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א 
عقـلى, كلهـا مـن وجهـة نظـره الإعاقة العقلية أو الضعف العقلى أو القـصور ال

هى حالـة نقـص أو تـأخر أو عـدم اكـتمال النمـو أو النـضج العقـلى : حدبمعنى وا
ة لا تسمح له بحياة مستقلة أو حمايـة المعرفى, مما يؤد￯ إلى نقص فى ذكاء الفرد بدرج
 قد يفكركما يفكر غيره, وقـد يفهـم ًانفسه ضد مخاطر الحياة إلا أن الفرد المعوق عقلي

خرون ولكن على مستو￯ أقل وبسرعة أبطأ وهناك أمور يـصعب عليـه كما يفهم الأ
 .التفكير فيها أو فهمها

אאא 
أقل قدرة عـلى الفهـم وعـلى التفكـير مـن : اقة العقلية بأنه الإعويعرف الطفل ذ

 للتعلم كما أن قدرته على التذكر وعـلى ًا وأقل استعدادًاالأطفال العاديين وأقل إدراك
 . التركيز محدودة

אא 
هو الضعف العقلى وهو عكس التقدم العقـلى أ￯ الـذكاء بمعنـاه العـام أ￯ أنـه 

 .)١(ًا أو متدنيًا كان هذا النمو ضعيفًالى أيصورة من صور النمو العق
אאא 

 : يمكن للأسرة أن تكتشف بوادر التخلف العقلى عند طفلها بالملاحظات الآتية 
 .نقص الوزن بالنسبة للطول −١
 .عدم انسجام أعضاء الحس فى عملها −٢

                                                           
 .  القاهرة٢٠٠٩شاهين رسلان سيكولوجية الإعاقات العقلية والحسية مكتبة الانجلو المصرية  )١(
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 .عدم انتظام الرضاعة أو عدم استكمالها −٣
 .اليقظةعدم انتظام حالات النوم و −٤

 .النظرة النهائية غير المحدودة إلى الأشياء −٥

 .شدة الانفعال بدون سبب وعدم التوقف عند الإنسحاب −٦

عدم إطراد النمو الجسمى بشكل واضح عـلى نحـو مـا يظهـر فى الأطفـال  −٧
 .العاديين

 . النمو فى المهارات الحركية وعدم تناسقهاءطب −٨

 .لطبيعيةتأخر المشى والكلام والابتسام وردود الافعال ا −٩

 فى صـورة ًخلو الانفعالات لديه من التطور حسب حاجته إذ تكـون دائـما −١٠
 .بدائية

عدم قدراتـه عـلى إدراك علاقـات المحيطـين بـه ولا التمييـز بـين جـسمه  −١١
 .)١(وملابسه

 أسباب التخلف العقلى 
 .سوء تغذية الأم أثناء الحمل −١
 .سوء تغذية الطفل −٢

 .نقص الأوكسجين −٣

 : نقص اليود −٤

 بـل , ليود إلى مضاعفات خطيرة وليس فقط تضخم الغدة الدرقيـةيؤد￯ نقص ا
اختلال فى وظائف المخ فى الجنين مما يؤد￯ إلى التخلف العقلى والتـشوهات الخلقيـة 

 أو ناقص النمو ويؤد￯ نقص اليـود إلى ارتفـاع نـسبة الوفيـات , وولادة طفل ميت
 .بالنسبة للرضع والأطفال الذين هم فى سن ما قبل المدرسة

                                                           
 . مرجع سابق.تنمية الأطفال المعاقين.عبد المجيد عبد الرحيم )١(
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אאW 
 التبلد, الخمول, الميل للنوم 

 وفى الأطفال تخلف النمو الجسمانى والذهنى بدرجاته المختلفة 
 : أسباب نقص اليود

يوجد اليود فى التربة والماء وتوجد مناطق كثيرة فى العالم فقيرة فى اليـود وخاصـة 
,  فقيرة فى اليودًا تكون الأغذية  المنتجة محليالمناطق الجبلية البعيدة عن البحر وبالتإلى

سواء كانت أغذية محاصيل زراعية أو حيوانية ويختلف نقص اليـود عـن الـنقص فى 
المغذيات الأخر￯ فى أنه لا يمكن المتغلب عليه عن طريق تناول أغذيـة أخـر￯ مـن 

ــود ــة بعنــصر الي ــة غني ــة لأن الترب ــ. البيئ ــة والفواك ه وتكــون الحاصــلات الزراعي
والخضروات والأغذية الحيوانية ومنتجاتها اللحوم والدواجن مصادر غذائية جيـدة 

 وبالتإلى تزيد النسبة فى الأسماك , ويوجد اليود بنسبة كبيرة فى مياه البحر والمحيطات
 .)١(المستخرجة منها كما يوجد بنسبة عالية فى الطحالب والأعشاب البحرية

אאW 
 :   هناك بعض العوامل والمشكلات التى قد تسبب الضعف العقلى وتنقسم إلى

 .أمراض −١
 .مشكلات نفسية واجتماعية −٢
 .مسببات غذائية وتشمل هذه المسببات نقص الفيتامينات −٣

 , مثال ذلك نقص الفيتامين يؤد￯ إلى حـدوث مـرض الكـساح لـد￯ الأطفـال
 , ا يؤد￯ إلى عرقلة نمو هيكلهم العظمـىوانخفاض نسبة الكالسيوم فى أجسادهم مم

وفى حالات الكساح الحاد فإن الاضطرابات لا تقتصر على تشوه العظام فقـط وإنـما 
 .ًيتعداه إلى وقف نمو الطفل إجمالا

                                                           
متحدوا الإعاقة من منظور الخدمة الاجتماعية دار المعرفة الجامعية .عبد المحى محمود حسن صلاح )١(

٢٠٠٦ . 
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אאאאאאW 
 العناية بالتغذية السليمة والمفيدة والمتكاملة 

بتقديم وجبات كاملة للأطفال ووجبات خفيفة مـا بـين الوجبـات ويكون ذلك 
بـل لا يأخـذون , لأن هؤلاء الأطفال غير الأسوياء لا يجلسون للمائدة حتى يشبعوا

كفايتهم من الطعام فى كل وجبـة ولـذلك لابـد مـن مـساعدتهم بوجبـات خفيفـة 
 , الأرز, ضار ولابد من وجبة مطهوة تحتو￯ على الخ, ومغذية بين الوجبات الرئيسية

,  تحتو￯ على اللبن والبيض مع البـسكويتًا ووجبة خفيفة صباح, اللحم فى الغذاء
ويجب أن تكون الوجبات حاملة لأهم مكونات الغذاء الكامل مـا بـين البروتينـات 

 .والكربو هيدرات والفيتامينات والحديد والأملاح
 نشر الثقافة الصحية والغذائية لد￯ الطفل المعوق واهله

وذلك حتى يهتموا بالتكامل الغذائى لابنهم المعـوق وحتـى يهتمـوا بـالإشراف 
 ولا يمكـن ًاالطبى الدقيق الدائم على ا بنهم فالمتابعة الصحية والغذائية ضرورية جد

 . )١(تجاهلها
אאא 

 :  مهارات الأكل لابد من اتباع الآتىًا عند اكتساب الطفل المتخلف عقلي
 ).  العشاء– الغذاء −الإفطار ( ميعاد تناول الوجباتطبض −١
 ,  ووزنه وعمـره الزمنـىتعيين الكمية اللازمة والملائمة لحالة وصحة الطفل −٢

 .  حر–وكذلك حالة الجو برد 
 : وعند تقديم وجبات الطعام لابد من مراعاة  −٣
 طبق ملون جميـل يكـون لونـه ًتقديم الأكل فى أدوات خاصة بالطفل فمثلا -
 وأن يكون من البلاسـتيك حتـى لا ً فيه عصفورة أو وردة مثلاًا للطفل مرسومًامحبب

 .يتعرض للكسر من جانب الطفل مما يعرضه للإصابة
                                                           

 . دث. دن.اسماعيل عبد الفتاح عبد الكافى فن التعامل مع ذو￯ الاحتياجات الخاصة )١(
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تدريب الطفل على حمل أطباق الطعام بيديـه وتدريبـه عـلى إسـتعمال يديـه  -
يتم تـدريب الطفـل عـلى  وكذلك يجب تخصيص ملعقة خاصة للطفل وأن , الاثنين

 . وأن يحمل الأطباق ويضعها فى الحوض بعد انتهائه من الأكل, إستعمالها بمفرده

 فلا يكون , أ￯ اختيار الوقت الملائم والمناسب للأكل: مراعاة ميعاد الوجبة −١
 لأن هـذا سـوف يجعلـه لا ,  أو مشاهدته للتلفزيـونًأثناء لعب الطفل مثلا

 الأكل مع التنبيه دائما عـلى الطفـل للانتبـاه إلى يركز فى عملية تعلم مهارات
 وأن يـتم ًاعدم بعثرة الطعام من الطبق أو أن يقذف بالطبق أو بالملعقة بعيـد

 .تخصيص مكان معين لتناول الطعام
 , بهةأ￯ أن تكون نوعية الأكل غـير متـشا: مراعاة التوازن فى نوعية الأغذية −٢

 بـل يجـب أن تـشمل عـلى كـل , فلا تكون نشويات كلها أو بروتينات كلها
 .العناصر الغذائية المهمة لنمو الجسم

كذلك يجب تحديد كمية الطعام التى يتناولها الطفل والتى تناسب سنه والمجهـود 
 . ودرجة حرارة الجو فلا تتركه يأكل ما يشاء وفى أ￯ وقت, الذ￯ يقوم به

م بأسـنان  حيث إن الاهـتمالابد من تعويد الطفل على طريقة تنظيف أسنانه −٣
الطفل أمر ضرور￯ وحيو￯, وأن نقوم بتزويـد الفرشـاة بمـسكه إذا كـان 

كذلك لابد من تعويد الطفـل عـلى , الطفل لا يستطيع الإمساك بها بسهولة
 . )١( بعد الانتهاء من غسيل الأسنان بالفرشاةًاشفط الفم جيد

אEpilepsyW 
 وهـو أحـد الأمـراض مصطلح الصرع مشتق من كلمة يونانيـة تعـرف بالنوبـة
وخاصـة فى مرحلتـى , العقلية التى تصيب بعض الناس فى مراحل العمـر المختلفـة

 . الطفولة والصبى
                                                           

 . ١٣٩ ١٣٨ القاهرة ص ٢٠٠١دار قباء للطباعة والنشر . الإعاقة العقلية بين الأهمال والتوجيه )١(
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 والـذ￯ , وهو اضطراب متكرر الوقـوع فى النـشاط الكهربـى الكميـائى للمـخ
 . عضلى وفقدان الوعى لفترات زمنية متفاوتة ينعكس ويظهر فى شكل تشنج

 : التغذية فى حالة الصرع
وإعطائـه عـدد ثـلاث , يجب على الأم توفير الراحة للطفل بعد كـل نوبـة صرع

 مثل كوب عصير أو لبن أو خضر أو فواكه مع , وجبات رئيسية بجانب التصبيرات
محاولة غرس العادات السليمة مبكرا أو مراقبته وتشجيعه بشكل منتظم مع إعطائـه 

ياضـة كالمـشى أو اللعـب الدواء بـشكل منـتظم ومواعيـد منتظمـة والإهـتمام بالر
والإهتمام بالنواحى النفسية مع الغذاء والرياضة وفى حالة عدم السيطرة عليه يعطى 

). نـشويات وسـكريات( كربوهيـدات  ١: ٣الوجبة الكيتونية وتحتو￯ على دهـون 
 السلسلة لإنها تمـتص ةونوعية الدهون المستخدمة من الجليسريدات الثلاثية متوسط

 كيلـوجرام مـن جرام لكـل  ١٫١٢دار ـطى بمقـيعين ـ والبروتمـى الجسـا فـسريع
ويمكـن اسـتمرار . م بالفيتامينـاتـبيرات والتدعيــوزن الجسم مع الاهتمام بالتص

ة شهور حتى يهدا الطفـل ونبـدأ بـالإقلال مـن الـدهون وزيـادة ـة ثلاثـهذه الوجب
 ذلـك بمتابعـة  حتى نصل إلى الطاقة المطلوبة ويستدل عـلى,ًاالكربوهيدرات تدريجي
 . التحليل الدور￯ للبول

 , وفى حــالات تعــدد الاضــطرابات العــصبية حيــث تتــأثر الأعــصاب الطرفيــة
ويحدث فقد فى الذاكرة وضغف متكامل وفقد شهية وإمساك والآم شديدة فى البطن 

والعلاج فى هـذه الحالـة .وقد يتردد الشعور بين الحار والبارد, وانزعاج النوم وشلل
 .١ مع التدعيم بالفيتامينات خاصة ب ًاات متوازنة غذائيتقديم وجب

אאאאאאW 
وتحدث نتيجة نقـص إنـزيم اللاكتـوز الـذGalactosemia : ￯ الجلاكتوسيميا −

ال ليس  إلى جلو كوز وجالاكتوز يولد أطف, يهضم سكر اللاكتوز فى اللبن ومنتجاته
لديهم هذا الإنزيم وتظهر عليهم علامات سوء التغذية والقييء واضـطراب الكبـد 
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, ينصح بإعطائه أغذية خاليـة ًاوتدهور القدرة الذهنية وقد يموت إذا لم يعالج مبكر
 .من اللبن ومنتجاته

ويولد هؤلاء الأطفال ولديهم سـوء تمثيـل الحمـض : PKu الفينيل كيتونيوريا −
. يل الأنين عن طريق إنزيم الهيـدرو كـسيليز فـلا يوجـد هـذا الإنـزيمالأمينى الفين

 وله آثار سامة عـلى خلايـا المـخ ويـؤد￯ لمـوت الخلايـا الأمينىويزيد هذا الحمض 
 وإعطـاء , ًاهذا الحمض يوجد فى الألبان ويمكن منعهـا ومنتجاتهـا أيـض. العصبية

 حتـى –لحمض المـذكور الطفل مركبات خالية تباع لأجل هذه الحالات خالية من ا
ويزيـد مـستو￯ , ينخفض مستواه فى محتو￯ الـدم فيتحـسن الأداء وتقـل الإكـزيما

 ٧٢ – ٤٨ السلوكية خـلال شاكلالذكاء وفترة اليقظة الانتباه والانتهاء من بعض الم
 . ساعة بعد الوجبة
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