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

 

 

 



 

 

 
 



 
 

 



 
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








 






 





 


    

 
         

   
 

 


 
 

          


 
          


        

        
 

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



(ASEP) 



  

  

    
  م٢٠١٢..  يوليو.. الجزء الأول .. والعشرون  السابعالعدد 

٥  

 
 

          
  

 
 

 
 

        
           

 
           

  
          
            
          

 
 

 
 


            

 
            





 

   
           

 
 

 
          

       CD 
 
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 


 
  
          

           
 

           
            
           
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  لَقي خالَّذ كبمِ رأْ بِاسـانَ  ) ١(اقْرالْإِنس لَقخ
علَّم الْإِنسانَ ما لَم يعلَم ) ٤(الَّذي علَّم بِالْقَلَمِ ) ٣(اقْرأْ وربك الْأَكْرم ) ٢(من علَقٍ 
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


 
 

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



(ASEP) 



  

  

    
  م٢٠١٢..  يوليو.. الجزء الأول .. والعشرون  السابعالعدد 

٨  

 



 




 




 



 




 



 


 


 


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 
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  إعداد

 
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
 
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



 

    (2001)Enhoven



 

 








 




– 

 
 


 

 


 
 


 

 


 
 

 
 

 
 

 
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 
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

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









 
  


 

 
                   Decision Making  
 Problem Solving 
 Creative Thinking  
 Critical Thinking 
 Effective Thinking 
 Interpersonal Relationship 
  .Self Awareness   
 Empathy 
 Coping with Emotion  
 Coping with Stress 
 





 (26.2000,69 







 








 
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




–––
 

 
Iannuzzelli&England(2000)





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
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



 

Agate(2007)







 

Antaramian(2008)





 




 








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



 

 




 
 









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(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢.. يوليو  ..الجزء الأول .. السابع والعشرون العدد 

٢٤  








 
 







– 
 


 

 






 
 




 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 




 
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(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢.. يوليو  ..الجزء الأول .. السابع والعشرون العدد 

٢٥  

Correlations

1.000 .680** .792** .802** .748** .743** .644** .611** .588** .638** .541**
. .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
.680** 1.000 .490** .421** .551** .464** .296** .254** .361** .495** .432**
.000 . .000 .000 .000 .000 .001 .005 .000 .000 .000
120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120

.792** .490** 1.000 .601** .561** .574** .549** .371** .325** .564** .437**

.000 .000 . .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120

.802** .421** .601** 1.000 .471** .566** .397** .534** .392** .500** .297**

.000 .000 .000 . .000 .000 .000 .000 .000 .000 .001
120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120

.748** .551** .561** .471** 1.000 .478** .459** .292** .322** .527** .486**

.000 .000 .000 .000 . .000 .000 .001 .000 .000 .000
120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120

.743** .464** .574** .566** .478** 1.000 .356** .326** .335** .462** .411**

.000 .000 .000 .000 .000 . .000 .000 .000 .000 .000
120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120

.644** .296** .549** .397** .459** .356** 1.000 .333** .319** .362** .333**

.000 .001 .000 .000 .000 .000 . .000 .000 .000 .000
120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120

.611** .254** .371** .534** .292** .326** .333** 1.000 .374** .382** .395**

.000 .005 .000 .000 .001 .000 .000 . .000 .000 .000
120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120

.588** .361** .325** .392** .322** .335** .319** .374** 1.000 .268** .276**

.000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 . .003 .002
120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120

.638** .495** .564** .500** .527** .462** .362** .382** .268** 1.000 .529**

.000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .003 . .000
120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120

.541** .432** .437** .297** .486** .411** .333** .395** .276** .529** 1.000

.000 .000 .000 .001 .000 .000 .000 .000 .002 .000 .
120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N

مججودة

اتصال

وعي

مالیة

علاقات

تعایش

تعاطف

الوقت

ذاتیه

تفكیر

قرار

مججودة اتصال وعي مالیة علاقات تعایش تعاطف الوقت ذاتیه تفكیر قرار

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 

  
 







 
 





 
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(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢.. يوليو  ..الجزء الأول .. السابع والعشرون العدد 

٢٦  

Correlations

1.000 .840** .593** .794** .811** .708** .785**
. .000 .000 .000 .000 .000 .000

120 120 120 120 120 120 120
.840** 1.000 .337** .583** .640** .426** .668**
.000 . .000 .000 .000 .000 .000
120 120 120 120 120 120 120

.593** .337** 1.000 .295** .356** .427** .304**

.000 .000 . .001 .000 .000 .001
120 120 120 120 120 120 120

.794** .583** .295** 1.000 .627** .444** .621**

.000 .000 .001 . .000 .000 .000
120 120 120 120 120 120 120

.811** .640** .356** .627** 1.000 .532** .640**

.000 .000 .000 .000 . .000 .000
120 120 120 120 120 120 120

.708** .426** .427** .444** .532** 1.000 .435**

.000 .000 .000 .000 .000 . .000
120 120 120 120 120 120 120

.785** .668** .304** .621** .640** .435** 1.000

.000 .000 .001 .000 .000 .000 .
120 120 120 120 120 120 120

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N

مجرضا

سعادة

اجتماعیة

طمائنینة

استقرار

تقدیر

قناعة

مجرضا سعادة اجتماعیة طمائنینة استقرار تقدیر قناعة

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 

 
 

 
 

 
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




  ـارةالمـه
  )الأبعاد (      

درجات   الانحراف المعياري  وسطالمت  العدد
  الحرية

  الدلالة  )ت(قيمة 
  أدبي  علمي  أدبي  علمي  أدبي  علمي

  171٠. 1.378  ١١٨ 5.35 5.14 36.8 35.47  ٧٦  ٤٤  القرار اتخاذ
  083٠. 1.749  ١١٨ 7.59 7.73 56.7 54.20  ٧٦  ٤٤  التفكير

  955٠. 057.-  ١١٨ 5.20 3.50 35.3 35.43  ٧٦  ٤٤  ذاتيةالأمور ال أدرة
  705٠. 379.-  ١١٨ 4.90 5.21 35.0 35.38  ٧٦  ٤٤  الوقت إدارة

  002٠. 3.243  ١١٨ 4.50 5.06 45.8 42.93  ٧٦  ٤٤  التعاطف
  286٠. 1.071  ١١٨ 6.16 5.75 38.2 37.06  ٧٦  ٤٤  تعايش مع الضغوطال
   خصيةشالعلاقات ال
  054٠. 1.948  ١١٨ 5.89 6.97 42.8 40.50  ٧٦  ٤٤  ناجحةال

  838٠. 204.-  ١١٨ 7.04 7.37 37.6 37.90  ٧٦  ٤٤ اليةالم ورالأم إدارة
  207٠. 1.269  ١١٨ 4.98 4.63 43.7 42.56  ٧٦  ٤٤  الوعي بالذات

  259٠. 1.134  ١١٨ 5.91 3.61 38.6 37.56  ٧٦  ٤٤  الاتصال الفاعل
.٤١١ 399.04  ٧٦  ٤٤  اموع

٠ 40.70 39.14 ١١٨  1.589 .115٠ 
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(ASEP) 
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


 

  


 


 








‘




 
  




  ارةالمه
  البعد       

درجات   الانحراف المعياري  المتوسط  العدد
  الحرية

  الدلالة  )ت(قيمة 
  آنسة  متزوجة  آنسة  متزوجة  آنسة  متزوجة

 997٠. 004٠.  ١١٨ 5.19 5.52 36.35 36.34  ٧٤  ٤٦  القرار اتخاذ
 926٠. 093٠.  ١١٨ 7.57 8.006 55.75 55.89  ٧٤  ٤٦  التفكير

 الأمورارة إد
  003٠.  3.085  ١١٨ 4.46 4.496 34.40 37.00  ٧٤  ٤٦    ذاتيةال

 093٠. 1.693  ١١٨ 5.0٤ 4.81 34.55 36.13  ٧٤  ٤٦  الوقت أدارة
 452٠. 755٠.  ١١٨ 4.65 5.30 44.50 45.19  ٧٤  ٤٦  التعاطف

تعايش مع ال
 007٠. 2.730  ١١٨ 5.99 5.65 36.68 39.69  ٧٤  ٤٦  الضغوط

     خصيةشالعلاقات ال
  ناجحةال

٧٤  ٤٦  41.10 42.51 7.53 5.54 ١١٨  1.174 .243٠ 

 614٠. 505٠.  ١١٨ 7.13 7.19 37.47 38.15  ٧٤  ٤٦ اليةالم الأمور أدارة
 614٠. 506٠.  ١١٨ 5.04 4.61 43.48 43.07  ٧٤  ٤٦  الوعي بالذات

  395٠. 853٠.  ١١٨ 5.32 5.09 38.59 37.76  ٧٤  ٤٦  الاتصال الفاعل
 428٠. 795٠.  ١١٨ 39.17 41.40 404.32 410.30  ٧٤  ٤٦  اموع
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
  











 

  


 


 






درجات   الانحراف المعياري  المتوسط  العدد  الأبعاد
  الحرية

  الدلالة  )ت(قيمة 
  أدبي  علمي  أدبي  علمي  أدبي  علمي

 492٠. 689٠.  ١١٨  ٥.٧٧  ٥.٤٣  ٢٨.٠٧  ٢٧.٣٤  ٧٦  ٤٤ السعادة
 006٠. 2.793  ١١٨  ٣.٣٦  ٣.٩٠  ٢١.٨٦  ١٩.٩٧  ٧٦  ٤٤  الاجتماعية

 148٠.  1.457  ١١٨  ٤.٥٣  ٣.٨١  ٢٠.٩٣  ١٩.٧٥  ٧٦  ٤٤  الطمأنينة
  956٠. 055٠.  ١١٨  ٢.٦٦  ٢.٦٤  ١١.٦٣  ١١.٦٥  ٧٦  ٤٤ نفسيالستقرار الا

 036٠. 2.126  ١١٨  ٣.٦٨  ٣.٥٧  ٢٤.٠١  ٢٢.٥٤  ٧٦  ٤٤  جتماعيالار تقديال
  896٠. 131٠.  ١١٨  ٢.٨١  ٢.٠٥  ١٠.٨٦  ١٠.٩٣  ٧٦  ٤٤  القناعة

 109٠. 1.613  ١١٨  ١٧.٤٨ ١٦.٠٧ ١١٧.٤ ١١٢.٢  ٧٦  ٤٤  اموع

  البعد
درجات   الانحراف المعياري  المتوسط  العدد

  الحرية
قيمة 

  )ت(
  الدلالة

متزوج
  ة

  أنسة  متزوجة  أنسة  متزوجة  أنسة

  592٠. 537٠.  ١١٨  ٥.٦٨  ٥.٦٢  ٢٧.٨٠  ٢٨.٠٢  ٧٤  ٤٦ السعادة
  359٠. 922٠.  ١١٨  ٣.٥١  ٣.٩٣  ٢١.١٧  ٢١.٤١  ٧٤  ٤٦  الاجتماعية

  603٠.  521٠.  ١١٨  ٤.٦١  ٣.٨٠  ٢٠.٥٠  ٢٠.٣٣  ٧٤  ٤٦  الطمانينة
  597٠. 530٠.  ١١٨  ٢.٩٠  ٢.١٧  ١١.٦٤  ١١.٥٤  ٧٤  ٤٦ نفسيالستقرار الا
  484٠. 702٠.  ١١٨  ٣.٨٥  ٣.٤٤  ٢٣.٤٧  ٢٣.٦٦  ٧٤  ٤٦  جتماعيالاتقدير ال

  609٠. 513٠.  ١١٨  ٢.٦٤  ٢.٤١  ١٠.٨٩  ١٠.٧٩  ٧٤  ٤٦  القناعة
o b 814٠. 236٠.  ١١٨ ١٧.٥٨ ١٦.٤٦ ١١٥.٤  ١١٥.٧  ٧٤  ٤٦  اموع

 e 
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(ASEP) 


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٣٠  







 
  


 


 

  
**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  







 
 
 

  

 


 

 


  المهارة
  البعد

ستقرار الا  الطمأنينة  الاجتماعية  السعادة
  نفسيال

تقدير ال
  جتماعيالا

  اموع  القناعة

 (**)٠.538 (**)٠.448 (**)٠.430 (**)٠.385 (**)٠.414 (**)٠.255 (**) ٠.48  راتخاذ القرا
 (**)٠.401 (*)٠.220 (**)٠.445 (**)٠.381 (**)٠.267 (**)٠.323 (*) ٠.23  التفكير

 (**)٠.325 ٠.136 (**)٠.258 (**)٠.235 (**)٠.313 (*)٠.232 (**) ٠.25  ذاتيةال مورالا إدارة
 (**)٠.366 (**)٠.276 (*)٠.229 (**)٠.423 (**)٠.301 ٠.159 (**) ٠.30  ادارة الوقت

 (**)٠.453 (**)٠.340 (**)٠.323 (**)٠.341 (**)٠.367 (**)٠.255 (**) ٠.40  التعاطف
 (**)٠.447 (**)٠.246 (**)٠.451 (**)٠.369 (**)٠.398 (**)٠.365 (*) ٠.23  تعايش مع الضغوطال
 خصيةشالعلاقات ال
 (**)٠.502 (**)٠.288 (**)٠.447 (**)٠.351 (**)٠.356 (**)٠.459 (**)٠.362  ناجحةال

 (**)٠.299 ٠.171 (*)٠.223 (**)٠.304 (*)٠.231 (*)٠.221 (*)٠.221 اليةالممور الاادارة 
 (**)٠.545 (**)٠.306 (**)٠.523 (**)٠.490 (**)٠.452 (**)٠.333 (**)٠.378  الوعي بالذات

 (**)٠.383 (**)٠.264 (**)٠.437 (*)٠.228 (*)٠.223 (**)٠.426 (*)٠.199  الاتصال الفاعل

 (**)٠.605 (**)٠.379 (**)٠.541 (**)٠.501 (**)٠.467 (**)٠.438 (**)٠.430  اموع
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
 

 
 

 
 

 


 
 
  

  

 
 

  

  
 
 
 


 

–
 

 


–
 

 



 

 
 

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢.. يوليو  ..الجزء الأول .. السابع والعشرون العدد 

٣٢  

 


 

 
 

 


   

 



  

 
 

  
 

 

 
 

 


 

 



 

 


  

 
  

 


 

 
 

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢.. يوليو  ..الجزء الأول .. السابع والعشرون العدد 

٣٣  

 
 

 
 

 

 
22-Agate, Joel (2007) An Examination of the Relationship Between 

Family Leisure  Satisfaction and Satisfaction .Master of science. 
Brigham Young University.   

23Antaramain , Susan P .Huebner, E.Scott &Valois Robert F.(2008) 
Adolescent 

 Life Satisfaction. Journal of Applied psychology .Vol 57. Issuel 
:P.112-126.                                                                                                                         

   24-Eenhoven,R.(2001) What We Knew about Happiness .Paper 
presented at the dialogue on "Cross National Happiness 
:Woudschoten ,Zcist ," The Netherlands.P.14-15                                                                                

25-Iannuzzelli, Jena & England, Eileen M.(2000) The  Relationship 
BetweenActivities of Daily Living and Life Satisfaction in the 
Elderly: Active Engagement as Compared to Passive 
Participation. Ursinus College. 

26- Seik, Tuan, (2000)  Subjective  Assessment of Urban quality of 
life in Singaphora .Habital International .PP.31-49 

27- Word Health Organization (1993).Life Skills in Education In                        
Schools.Geneva:Division of Mental Health Publications.                                                                                     

                     
             *******  o b

 e 
i k

 a 
n d

 l .
 c 

o m



o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



  
      

  
  

  
  
  

  

  : إعداد     

 

  


 


 

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢.. يوليو  ..الجزء الأول .. السابع والعشرون العدد 

٣٧  


 


 

 















 

–––
– 

Abstract 
    This study aimed to identify the impact of a training program proposal for 
the development of Foals design and production of e-courses using 
the system (JUSOR)of the members of the faculty at the University 
of Taibah, has been offering the program based on two methods of training 
methods are: e-training and workshops, and study sample consisted 
of (30) members of the Faculty of Education and the Faculty of Arts, 
University of Taibah in Medina, a sample volunteer were divided 
randomly into two groups according to levels of the independent 
variable, and the number of members of each group (15) individuals, The 
study found a set of results including: the presence of difference statistically 
significant at the level of (0.05)between the average degrees of members 
of the first experimental group (e-training), and the average score 
for members of the second experimental group(training workshops); to 
test knowledge acquisition as well as card Note the performance skills 
of designing and producing e-courses for the first experimental group (e-
training). 
 
Keywords:Training programs - online training - workshops - e-courses -
 learning management systems (LMS). 
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


 




(Seventh Annual Teaching and 
Learning Conference, 21-23 June 2010).
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



 




LMS(Learning Management 
System)















 
 

 
 

 








 
  













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(ASEP) 
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٤٠  




Interactivity




























 




 
 

  
  
  

 
 
  
  
 
 
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
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
 

 





 
 




 
 





 
 
 

 
 

 
 
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




 


–





 



















 








 


Pitman, 1999)(Sultan, 2001
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
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Salih, 2003 ,12
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 2004Muench
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





 




 













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 

 
 

 
 

 



Wande , 2001






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


 

2004(Guy,
–

–



–











 


–





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
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




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

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







(Lynch, 2004)














 























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



 (Kinber and Claire, 2006, 19-
34)(Andone et al, 2007, 41-53) 


Authoring Tools




Learning Management System (LMS)








 





 

 
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

 
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
  

 Course Homepage 


 
 Course Tools 

 
 Calendear

 
 

 
 Announcements 

 
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

Blackboard WebCTMoodle









 

 
  






–
 
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 
 

 
 

  
  
  
  
  
 




 
 

 بعدى تقويم معالجة تجريبية قبلى تقويم 
 O1 X1 O2  )الإلكترونيالتدريب (مجموعة 

 O1 X2 O2 )الورش التدريبية( مجموعة 
 

 





 
 
 



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
 0.05


 


 





 0.05

 
 

 
 

 (T- test)






SPSS   

 
 


 

  
  

المتوسط   المجموعة  المتغير
  الحسابي

الانحراف 
الدلالة   "ت"قيمة   المعياري

  المشاهدة
التحصيل 
  المعرفي

 ٣.٥٦ ٩.٤٦ )١٥=ن(ورش تدريبية     ٠.٦٥ ٠.٠٤٩ ٣.٩٤ ٩.٥٣ )١٥=ن(تدريب إلكتروني 

المتوسط   المجموعة  المتغير
  الحسابي

الانحراف 
الدلالة   "ت"قيمة   المعياري

  المشاهدة
الأداء 
  المهاري

 ٥.١٧ ٢٠.٦٠ )١٥=ن(ورش تدريبية     ٠.٥٠٩ ٠.١٠٢ ٥.٥٧ ٢٠.٨٠ )١٥=ن(تدريب إلكتروني 
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(ASEP) 


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 






t-

Test 



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


 


η2

0.84


79.95
 






 

المتوسط   التطبيق
  الحسابي

الانحراف 
  الدلالة المشاهدة  "ت"قيمة   المعياري

  ٢٦.٧١  ١٠٧.٤٦  البعدي ٠.٠٠٠ ١٧.٤٥٣ ٥.٢٨ ٢٠.٧٠  القبلي
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٦٦  

– 


–
 
  
  

 
 

–





t-Test

 




t-Test 










 


η2

0.77


35.18


 

المتوسط   المجموعة  المتغير
  الحسابي

الانحراف 
الدلالة   "ت"قيمة   المعياري

  المشاهدة
 ٣.٦٤ ٧٤.٨٦ )١٥=ن(تدريب إلكتروني   التحصيل المعرفي

تدريبية    ورش  ٠.٠٧٤ ٩.٦٤٧
 )١٥=ن(
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(ASEP) 
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
 

  

  

  

  

  

  








 

 
–






t-Test

 




t-Test 

  المجموعة  المتغير
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  "ت"قيمة 
الدلالة 
  المشاهدة

 ١٤.٤١ ١٣١.٣٣ )١٥=ن(تدريب إلكتروني   الأداء المهاري
٠.٠٧٧ ١١.٥٢٤ 

 ٧.٠٣ ٨٣.٦٠ )١٥=ن(ورش تدريبية    
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(ASEP) 


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








 


η2

0.83


50.36


 

 

  

  

  

  

  

  

  
 








 

 

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢.. يوليو  ..الجزء الأول .. السابع والعشرون العدد 

٦٩  

 
  











 

 





 

 


 

 


 

 





 
 – 








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

 
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 



 

 






 

 






 

 





 

 






 

 




 

 


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(ASEP) 
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٧١  




 




Wande , 
20012004(Guy,


 
 


 

 
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
          

 

          
 


 


 

         
        

 


 




 


moodle
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
 


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            
 




  

  



––
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



 
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 lonning,2000





 
 burron,2003





 

 






 

 ciardillo,2001
jigsaw





 

 






 

 






 

 





 
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(ASEP) 


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٨١  


 
 

 
 

 
 

 
 

 



 











 






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
 
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
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
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






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









 





 











 




richey,2000,23









 

 


 
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(ASEP) 


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 
 
 

 
rosher,2001,27 

 
 

  
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٨٥  























 




  







 

 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
  
  
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 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
  
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
  
  


 
 


 

 

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
 

 


 
  
 





 
 

 
 







 
  





 

 






 

  
  
 

 
 


 
 

–
 
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(ASEP) 
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 



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––



 

  


 
 

 
 

 

 
 

   
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

      
 


 

          

 
 

          

 


 

          

 


 

          

 
 

          

 
 

          

 


 

          

 

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 

          




–
 
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٩٠  










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 



 
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















 

 

 





 
 

 
 


 

 
 

 
 
 

 






 

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m
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



 

 


–
–––


 

Z =  

 

P =  

 
N1  
N2 

P1 
P2 

Z
 

Z
 

  
 


 

  

Z      
 

ZZ
 







Z
Z

 
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١٠٠  

Z
 

 
 

 
 


 

 
Z 

  


 
 

 
   


 

   


 

    
    


 

   


 

   

     
     

     
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 
 

 

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 


 

 
 

 
 
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 
 

 
 

 
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 


 
 


 

 


 
 




 
 


 

 

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 

 
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


 
 




 
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(ASEP) 
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 


 
25. Basili , b.a. and Sanford , j.r. : conceptual changes 

strategies and cooperative group working chemistry , 
journal of research in science teaching , vol.28 ,no.4 ,2000 
. 

26. Burroun , b. et al. : the effects or cooperative learning in a 
physical science course for elementary middle level presser 
vice teachers , journal of research in science teaching , 
vol.30 ,no.7,2003. 

27. Cairn , arther : teaching modern science ,Ohio , 
c.e.merrill.pub.com,1999. 

28. Ciardiello , a.v. : a jigsaw strategy teaching opposing view 
points on the raitification of the united state constitution , 
otla , magazine of history ,vol.7 , no.4,2001 . 

29. David, d.richey : classroom behavioral styles of learning 
disabled boys., learning disabilities , by special learning 
corporation , Guilford Connecticut,2000 . 

30. Good, carter : dictionary of education , megraw-hill,new 
York,1977. 

31. Jero, e rosher : helping children overcome learning 
difficuities , walkiker and company , new York,2001. 

32. Lonning , r.a. : effect of cooperative learning strategies on 
students verbal interaction and a chievement during 
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  إعداد 

 


 

 
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
 

 
 


 

 
 

 


 

 
 

 
 


 

 


 


 

 
 


 

 
 




 
 

 
 

  



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١٠٨  

 
 

 


 


 
 

. 

 
 

 
 

 
 
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
 


(Individuals with 

Disabilities Education Act(IDEA)








(National Research 
Council, 2001)(The Autism 

Society of America)








 



 

(Matson  & Minshawi, 2006: 26) 
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(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..  يوليو ..الأول الجزء  .. والعشرون السابعالعدد 

١١٠  










 


 




 


 

 


 
 

 
 


 

  


 
 

 
 

 
  
 

 


 
 

 

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..  يوليو ..الأول الجزء  .. والعشرون السابعالعدد 

١١١  

 
 

 


 
 

 
–

 
  
  
  
–

American Psychiatric Association (2000). 
 



 (Matson & 

Minshawi, 2006: 72 
 




 
  


 







(Stone, 1998: 271) 








 
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 


 
 




  


 
 







(Stone, 1998: 276) 
 




  
 





 

 





 


  
(Campbell, 2003; Green, 1996: 30;  Matson & 

Minshawi, 2006: 71-77;  Stone, 1998: 269-275)
 

 Treatment With Drugs






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(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..  يوليو ..الأول الجزء  .. والعشرون السابعالعدد 

١١٣  


 

 Nutritional Treatment






 

 Physical Exercise 










 

 Early Intensive Behavioral 
Intervention(EIBI)

Early Intensive Behavioral 
Intervention(EIBI)


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
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

 
 


 

  Open-Work Employment 



 



 

  
  
  
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 

  Sheltered Work-Shops
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


 








 
 

 
 


 

 
 




 
 

 
 

 
  Self Employment










 
  
  
  
  
  



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(ASEP) 


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





 

  Home-Paced Employment





 

Cooperative Employment



 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

          



      
 


 

 



 

 




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
 

  
 

 
 

 


 
 

 
 

 
  
 

 
 

 
 

 
  

  
 

 
 

 
  
  
 


 

 



 
    

          
         

 
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(ASEP) 
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          
 
           

         



 

  



  
 




 
 








 
 


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 

 
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 

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
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
 

  
 

 
 
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 


 


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
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

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






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
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 –
 




 
 


 

 

















 
 
 


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(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..  يوليو ..الأول الجزء  .. والعشرون السابعالعدد 

١٢٣  


 

  
 





 

 





 
 

 
 




  
 




  
 




  
 




  
 


 

 
 





 
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
 

    

    

    

    

    




 

 



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
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
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
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







 
 
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١٣٠  




 
 







 
 











 

 





 
 


 




 
 





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
 
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
 

 






 
 





 


 

    
    


 
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   

    
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   
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

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 



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 
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


 
 


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



 

 





 
 
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 
 

 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
  






 

 
















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(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..  يوليو ..الأول الجزء  .. والعشرون السابعالعدد 

١٤٤  


 




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





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



 
  











 














  
  




Munson, 1997
 
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 

Posamenter and Stepleman, 1991, 
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


 
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 
 

 







 
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 
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


Theme 

 





 
 
  
 

 
 

 
 
 








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(ASEP) 
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  م٢٠١٢..  يوليو ..الأول الجزء  .. والعشرون السابعالعدد 

١٤٩  









  

 


 
 

 
 

 
 

 
  







 
 








 

 













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(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..  يوليو ..الأول الجزء  .. والعشرون السابعالعدد 

١٥٠  


 

 
SPSS










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  م٢٠١٢..  يوليو ..الأول الجزء  .. والعشرون السابعالعدد 

١٥١  

مـاً وبـداخل غرفـة    في صباح أحـد الأيـام وفي السـاعة الثامنـة تما    :  قصة سارة
: أخت سارة الصغرى برشها بالماء لتوقظها للذهاب إلى المدرسة وقولهاالنوم تحاول 

هيـا يــا ســارة، حافلــة المدرســة في طريقهـا إلينــا، تســتيقظ ســارة غــير متحمســة   
ثم تغطي رأسها باللحاف، ! المدرسة ، وهل يجب الذهاب إلى المدرسة كل يوم؟: ابقوله

هيـه هيـه لقـد    : فتردد سارة وهي ترفع يديها للأعلى. دعي عنك التكاسل: فتقول    
فيضـحكن اخواـا وقـد يـأن للـذهاب      . هطلت الأمطـار لـن نـذهب إلى المدرسـة    

ل الأخوات الثلاثة للطابق الأرضـي  تتر. يبدو أنني كنت أحلم: للمدرسة ثم تقول سارة
هيا بسرعة إن لم تنتبهي يا سارة فسيضـيع عمـرك   : وتستقبلهن والدن بقولها

هذا هو مصروف : تقول الأم. ولكن النوم هو الذي يأتي إلي يا أمي: تقول سارة. في النوم
أتي مـن  كل واحدة، واحذرن مـن الباعـة المتجـولين عنـد سـور المدرسـة ، فـالأمراض ت ـ       

. نعم والحلوى المكشوفة : والحلوى أيضا ً يا أمي؟ تقول الأم: تقول. لطعام المكشوفا
. اسمحيلي يا أمي بأن أحضر حصـالة نقـودي لكـي أضـع فيهـا مصـروفي      : تقول    

وأنــت يــا ســارة مــتى ســتدخرين :هيــا بســرعة، ثم تنظــر إلى ســارة وتقــول: تقـول الأم 
تضـحك الفتيـات ثم   . ما زلت صـغيرة  عندما أكبر يا أمي فأنا: مصروفك؟ تقول سارة

وعنـد الانصـراف يقـف بجـوار المدرسـة رجـلان       . يسمعن منبه الحافلة ويـذهبن إليهـا  
الشطائر : معهما عربة يبعن فيها الشطائر المكشوفة ، وأحدهما يردد بصوت عال ٍ

مـا  : أنا أحب الفشار، فترد الأخـرى : اللذيذة تقف ذبابتان على الشطائر تقول إحداها
حسنا ً، سأشتري بكـل مصـروفي حلـوى فلمـاذا     : تقول سارة . هذه الشطائر أشهى

إـا حقـا ً   : بعد شرائها وفي يـدها الشـطيرة تقـول سـارة    . أدخر، فأنا ما زلت صغيرة
لذيذة، ما أجمل الحضور إلى المدرسة، سأحضر كل يوم حتى أشتري حلوى وطعامـا ً  

في الأمـاكن العامـة، فيقـول أحـد      وفي الأثناء تمر سيارة الرش الخاصة بـرش الحشـرات  
تغـني  . وقد امتلأ المكان كلـه بالمبيـدات الحشـرية   . اختبئوا هجوم من الأعداء: الذباب

لو تبتغوا سـلاما ً في الأكـل يـا أحبـاب، لا تــــأكلوا طعــاما ً       : ( الثلاث فتيات بقولهن
ـــاب، الأكــل في الشــوارع مــن حولــه التــراب، يعــود بالمـــــتاعب   ـــب  يــزوره الذبــ ويجلـــ

وفي ). العـذاب، لا ملوا النظافة في الأكـل والشـراب فإـا أسـاس وإـا الصـواب      
سـارة  : أحد الأيام بداخل الفصل تضع سارة رأسها على الطاولة فتقـول معلمتـها  

تضع المعلمة يدها على . كان ينبغي أن تحضري معك السرير إلى هنا ، سارة إضي
. رارا مرتفعة جدا إًا مريضة وتحتاج إلى الطبيبيا إلهي إن ح: رأس سارة وتقول

وفوق السرير تجلس أم سارة على طرفه وقد تمددت سارة فوقـه وقـد وقفـت الطبيبـة     
أنـا؟  : ماذا أكلت اليـوم؟ تقـول سـارة   : تقول الطبيبة . وأختا سارة بالقرب من السرير

اهـئ أكلـت مـن    اهئ : تقول سارة وهي تبكي. لا يوجد مريضة غيرك: تقول الطبيبة 
ألم يمنعها أحد من تناول الطعام من خارج البيـت؟  : تتساءل الطبيبة. عند المدرسة

كفـى لا داعـي   : تقول سـارة غاضـبة  . أحذرها كل يوم فيضحكن أخواا: تقول الأم
يا سارة طعام المترل أفضل كثيرا ً مـن  : تقول الطبيبة. للضحك فأنا ما زلت مريضة

: تقول أم سـارة . باعة المتجولين المكشوف يجلب الأمراضالطعام خارجه لأن طعام ال
لاياأمي أرجوك بل سأشتري حصـالة  : تقول سارة. ستحرم من مصروفها بعد اليوم

حتى أدخر فيهـا نقـودي فأنـا لم أعـد     : تر سارة! لماذا؟: تقول أخت سارة الكبرى. نقود
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
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(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..  يوليو ..الأول الجزء  .. والعشرون السابعالعدد 

١٥٣  
















 


 

 
 
  
  
  
  
  

 
 

 
  
  
 













ــرب   ــا لا أشـ أنـ
ــة   ــن علبـــ مـــ
ــیر  العصـــــــــــ
المنتفخة لأنـه  
ــى  دلیــــل علــ

  فسادھا

عنـدما أشــتري  
مع أمـي وأبـي   

ــار ا لبرتقــال أخت
ــة  البرتقالـــــــــ
الطازجة وأحـذر  

  من المتعفنة

ــي و    ــر أم ــا أذك أن
أبي أن ينظرا إلى 
تـــــاريخ انتھـــــاء   
ــام قبـــــل   الطعـــ

  .شرائه

ــع    ــة مـ ــي نزھـ ــا فـ وأنـ
ــاول الطعــام    ــدي أتن وال
الذي يقف علیه الـذباب  

  .فھو لا يفسد طعامي
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(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..  يوليو ..الأول الجزء  .. والعشرون السابعالعدد 

١٥٤  




































 


  

  
  
  

  
  

  
 
  

  .لأنھا معرضة للغبار ودخان السیارات

ھا تكون عرضة للذباب والقوارض لأن
والحشرات خاصة إذا عرضھا البائع بجانب 

  .صندوق المھملات 

  .لأنھا توضع فوق الفلین

  لأنھا معرضة لأشعة الشمس القوية
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  م٢٠١٢..  يوليو ..الأول الجزء  .. والعشرون السابعالعدد 
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 



  .حجم المشاركین/الواقعیة التجرید :المعیار
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 
 

 
 

 
  
  
 




 
  
  
  
  
 

 
 

 
 


 

 
 

 


 





 
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 


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 
 

 
  
 


CD
























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  م٢٠١٢..  يوليو ..الأول الجزء  .. والعشرون السابعالعدد 

١٥٨  







 


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 
  
  
  
 









 

 
  
  
 









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(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..  يوليو ..الأول الجزء  .. والعشرون السابعالعدد 

١٥٩  


 

 
 

  
  
  
  
  

         
  
  
  
  

    
    

  
  
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 

لوني .. صغیرتي
الطفل الجالس جلسة  صورة

 صحیحة أمام الحاسب 

أنا أجلس جلسة صحیحة أمام 
الحاسب فزاویة قدمي وزاویة 

 فخذي وزاویة ذراعي تشبه
 
   

وتكون المسافة بین عیني 
والشاشة 

 ٧تساوي
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(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..  يوليو ..الأول الجزء  .. والعشرون السابعالعدد 

١٦٠  




















 

 
 

 
  
 



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أمــاكن بصــلي الطفــل ... صــديقتي
إذا جلـس  ا سیتعرض لھ ـ تيال الألم
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  م٢٠١٢..  يوليو ..الأول الجزء  .. والعشرون السابعالعدد 
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
 

 



















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(ASEP) 


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١٦٢  


 

 








 
 
 

 
 


 

 

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 


          

 


 

 
          

 

            
 


          

 

   
 


 
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

  

  
      

  م٢٠١٢..  يوليو ..الأول الجزء  .. والعشرون السابعالعدد 

١٦٤  


 

             
    

 

       – –  
 

     فاعلیة برنامج أنشطة بیئیة صفیة ولا صفیة على تنمیة
ارات والقیم البیئیة هالم

 

            
 

opmentProgramhttp://www.tatweer.edu.sa/programs/CurriculumDevel 

 

   
  


          

  

          
http://portal.moe.gov.sa/Pages/educationPolicy.aspx  

 
Starbuck , Sara & Midden , Marla (2002) Hollyhocks and 

Honeybees: Garden Projects for Young Children , ERIC, No 
ED466312. 

Robinson, Ether & Fraser, Barry (2004) Kindergarten Students 
and Their Parent's Perceptions of Science Environments : 
Achievement and Attitudes, ERIC,No.ED476653 

Munson, K.G (1997) Barriers to ecology and sustainability 
education in the U.S. public schools. Contemporary 
Education, 68, 174-176. 

Posamenter and Stepleman ( 1991) Exact eigenfunctions for 
square wave grating, Application to diffraction and 
surfaceplasm on calculations, Phys. Rev. B26,pp290-291. 
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 



 


 

 
  
  
  
  

 
  
 

 




 


 

 
 

 
 

 

 







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
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 


 

 
  
  
  
  
 

 
  
 

 
 

 
 

 
  
 

 
  
 

 
  
  
 

 




 M Ú Ù Ø × ÖÕ Ô Ó Ò Ñ Ð Ï
 Ü ÛL 




 



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






 


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 


















 

 

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 
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

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



 

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..  يوليو ..الأول الجزء  .. والعشرون السابعالعدد 

١٧٩  







 














 


















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


 
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
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عدد الاستبانات   العینة  م
  الموزعة

د الاستبانات عد
  العائدة

النسبة 
  المؤیة

  %٥٦  ١٧  ٣٠  موجهات التربیة الإسلامیة  ١
  %٧٥  ٣٠  ٤٠  معلمات التربیة الإسلامیة  ٢
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

 
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(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..  يوليو ..الأول الجزء  .. والعشرون السابعالعدد 

١٩٣  

 
  عدد الفقرات  طبیعة المجال  م
  ٧  أسس التربیة الجسمیة  ١
  ٥  أسس التربیة العقلیة  ٢
  ٤  أسس التربیة الروحیة  ٣
  ٤  أسس التربیة الاجتماعیة  ٤


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
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 



 

 






 

 

 

 



 
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 





 
 


 

 



 

 


 
 


 

 


 
 


 

 



 

 


 

 
 

 
 

 
 

 
 

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..  يوليو ..الأول الجزء  .. والعشرون السابعالعدد 

١٩٦  

 
 

  
 
  
 

 
 

 
  
  
   
 

 
 

  
 

 
   
  
  
 

 
  
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  
  
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(ASEP) 
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  
 

 
  
 

 
  
  
 

 
 

 
 


 

 


 
 

 
 




 
 

 
 

 
 

 
  
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(ASEP) 
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 
 

 


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 E-Board 
 References 
 News 
 Announcements 
 Notes 
 Calendar 

LMS 
 LMS

LMS






LMS 
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 Individual Tools 
 Collaborative Tools 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

LMS 
LMS

  
 LCMS 
  
  
 

 
  
  

  
 

 
 

 
 

 
 

 
  
 

 
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 
 

 
 

 
 

 
 

  
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 

 

LMS 
 LMS




LMS 
 





 

 


 
  
 




 
 

 
 




 
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 



LMS

 

  

LMS
 

 LMS
LCMS


  

LMS LCMS 
     LMS 

 
      


   Learning Content 

Management System LCMS 
    LMS  

LMS LCMS 

       
     

–
–

    
    

   
 

  LCMS    
 
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
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      
     

    
     

     

     
     
    

    
    
    
     
    
    
     

     
    
    
     
     
    

 

      


    
    
     
      
   

    
   

      
    

 

    
    
  
     
    


     


   
 


 

LMS 
LCMS 

LMS 
LCMS 

      
 

  
  
  
  
 
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
 
  Moodle

moodle






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Moodle
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 

 
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  Blackboard






Blackboard 




Ms WordPDF



  



















.
Blackboard

– –


  


  
 Announcements





  

 Calendar



 . 

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢.. يوليو  ..الجزء الأول .. السابع والعشرون العدد 

٢١٦  

 Tasks


  
 Grades

  
 User Directory

  
 


  

 


Blackboard (Course 
Content)

 
 

 . 
  . 
 . 
   


: 

 Send emails
  

 Discussion Board
Bulletin Board


  
 Virtual Classroom 

 . 


Chat Panel



 . 
 WebCT 

WebCT
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
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Web Course ToolsWebCT
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




.  
 Learning 

Content Management System LCMS
 Learning Object 

Repository 



 

 Tadarus
 LMS 








 


. 
 Tadarus 
 







 (Student Information System SIS)  
 

 SCORM 






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





 
 


 IMS QTI

IMS QTI 








. 
 

Learning Outcomes Management 



. 

 


. 
  E-portfolio 




. 
 





. 
 





 . 

 


. 
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 


/
. 

  











. 
 







. 
 




. 
 





. 
 LMS

LMS


 
 

 
 

 
  

  
 
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
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 
.   

  
LMS

 WebCT  
. 

  
 

 
 

 
  

 . 
  


 

 
 

  
 : 

  
 

 



 

 
 

. 


 
 . 

  
 

  


 
 . 

  
 
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 


  
 

 
  


 .

 
 . 

  
 

 



 

 
 

. 
 
 

 




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
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
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 

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
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



٪
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

٪٪

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



 

 
 



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






 

 
 

 



 

 


 
 


 

 
 

 LMS


 

 
 

LMS
 

 
LMS 

 LMS
 

  
 LMS 
 

 
  
      Blackboard   

          
          
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


  
          

 
          

  
        

 
 


  

 

        

  . 
          

 
          


–    –    

 
           

          
  

 SCORM 
 

  
 

 
 

        
moodle          

        
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