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spiritual intelligence and Its Correlates with psychological well- being among 
Sample From Adolescences And Adults. 

Dr. Fathy Abdel-Rahman Al- dabee 
Abstract 

The present study aimed to identify the relationship between spiritual 
intelligence and psychological well- being among Sample From Adolescences And 
Adults in Kink Khalid University. The sample consisted of (180) males students, the 
rate of (97) adolescence, Mean age was 17.19 years,(DS,3,11).  and (83) adult., 
Mean age was 26.91 years,(DS,2,99). To answer on the study questions, researcher 
used: spiritual intelligence Scale(SIS), and Oxford Happiness Inventory (OHI), after 
confirmation of the these validity and reliability.1-There are statistically significant 
relationship( 0.0 1) between spiritual intelligence and psychological well- being 
among Adolescences And Adults.2-There are statistically significant differences( 0.0 
5_ 0.0 1)between Adolescences And Adults on the total score of spiritual 
intelligence and sub_dimensions: Self-Transcendence, the meaning of life, 
Meditation in the nature and the universe, and perception of suffering as an 
opportunity. These differences in favor of Adults.  And there are no statistically 
significant differences between them on Spiritual practice.3- There are impact to the 
type of learning in the overall degree of  spiritual intelligence, and its dimensions: 
Self-Transcendence, and recognize the meaning of life, and meditation in the 
universe and nature, and these differences in favor of those with religious learning, 
humane learning, compared with a scientific learning.4- It is predictable 
psychological well- being through dimensions of intelligence spiritual, and came 
after a "spiritual practice" as the strongest dimensions of importance in predicting 
psychological well- being. 

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢.. سبتمبر  ..الجزء الأول  ..التاسع والعشرون العدد 

١٣٨  

 




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 


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 
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 
_ 





 
 

 


 


Existential psychology





Bio-psycho-social-spiritual being 

Wong,2001
wholeness

PhysicalPsychological
Spiritual


(Langle, 2004 : 2) 




Self-
TranscendenceConscience

FaithIntuitionInspiration
ConnectednessWholeness

.( Luizcarlos, 2003: 16; Maralack, 2008:19) 
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Emmons,2000:3)
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Simpkins


 









 

Zohar &MarshalL





(Selman, el al., 2005:24_25) 

Covey










 








;Shabani,elal.,2010Saad, elal, 2010Fariborsa, et al, 2010; 

Maximo, 2010;Animasahun, 2010 ;;Amaram & Dryer, 2008
Powers,etal.,2007;; Nasel,2004;;
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





 
 


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(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢.. سبتمبر  ..الجزء الأول  ..التاسع والعشرون العدد 

١٤٢  







 
 


 

 

 

 


 
 
 Spiritual Intelligence






__

 
 Psychological Well-Being 





__

 
  




 
 

 
 
 



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(ASEP) 
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١٤٣  




 

Gardaner









(Intelligence 
Reframed,1999)





 











(Frames 

of the Mind,1983)



Naturalist Existential  

Spiritual  Tirri 
& Nokelainen,2008:208Gardner


(Bonner,2007:66)


Zohar


what I think

what I feel
what I am 

Zohar,2005: 18 ) 
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(ASEP) 


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١٤٤  

Goleman


empathy


(Bonner,2007:67)_
_





interdependent

 


Gardner

Deutsch& 
Springer





Davison,etal.,


Lutz,etal.,


Galles




HamerKirk,elal





 .(In: Amarm, 2009:50-51) 


Nasel 45) Nasel, 2004 

 
Traditional Intelligence 

 
Spiritual Intelligence 

 specific  non-specific 
 semantic  symbolic 

 discriminates  unifies 
 self-control  self-actualisation 

 quantitative  qualitative 
 temporal  spiritual 
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  
ZoharD&MarshalL





 

Wolman


(Wolman,2001:83) 

Vaughan



Vaughan,2002:19) 

Covey



(Bonner,2007:65) 







 

Nasel



Nasel,2004:42) 

Wigglesworth






(Wigglesworth 2006:4-5) 

Amram
(Amram,2007:2) 

Dhar elal
 
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 Cognitive


 
 Behavioral




 
 Affective


(Dhar elal,2008:206) 

 




Zohar&Marshall




(Zohar,2005:19) 

Emmons 
 

  
  
  
  
  ( Emmons, 2000:10)  

Nobel





Emmons
 

 


 
 

 .(Green& Noble,2010:29 

Wolman

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(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢.. سبتمبر  ..الجزء الأول  ..التاسع والعشرون العدد 

١٤٧  


(Wolman,2001:83) 

 Sisk & Torrance 
multisensory 

approach


 
 

 
 

 
 

Sisk,2008:24-25) 

Vaughan 
  
  
 (Vaughan, 

2002:19) 
 Wigglesworth

 
 Higher Self/Ego self Awareness


 

 Universal Awareness 



 

 Higher Self/Ego self Mastery 


 
 Social Mastery / Spiritual Presence 




(Wigglesworth 2006-8) 

Amram& Dryer 




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(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢.. سبتمبر  ..الجزء الأول  ..التاسع والعشرون العدد 

١٤٨  




 
 Consciousness

IntuitionMindfulnessSynthesis 
 GraceBeauty

DiscernmentFreedomGratitude
Immanence Enjoy 

 MeaningPurpose
Service 

 Transcendence
Higher self HolismPractice

RelatednessSacredness 
 Truth

EquanimityInner – Wholeness
OpennessPresenceTrust 

  David King 


  
King & DeCicco, 

2009; King, 2008) 
 Critical Existential Thinking 
 Personal Meaning Production 
 .Transcendental Awareness 
 Conscious state expansion 





Mayer

 
  
  
  
 

 
 

Mayer,2000:48 


 
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 

 

 

 

 

 

 

 
 Self-Transcendence




 
 the meaning of lifeperception




 
 Meditation in the nature and the universe

     
 

  
 

 Spiritual practice  :





 
 perception of suffering as an opportunity







 
 




Seligman

  الذكاء الروحي

التسامي 
 ذاتـبال

  معـنى
 الحـياة

  الممارسة
 الروحـية

  المعاناة
 كفرصة

التأمل في 
 الطـبيعة
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


civic 
virtuescitizenship
better
(Seligman,M,2002:3Miller

happinessnew science of


Miller,2008:591 Noddings 


Eaude,2009:186 




٠٠



 

Ryff&Singer


 
 Autonomy


 

 Environment Mastery


 
 Personal Growth


 

 Positive Relations With Others



 

 Purpose in Life


 
 Self-Acceptance


 
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

  

  
      

  م٢٠١٢.. سبتمبر  ..الجزء الأول  ..التاسع والعشرون العدد 

١٥١  


 positive affect negative 

affect Life Satisfaction


Cheng & Furnham,.2001:309 





 
 


 

 






 







Social Indicator Movement 
















 

 
 _Bottom-Up Model

Welson  


 
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 The Dynamic Equilibrium Model


 

(Diener,2000,Lyubomirsky,2001)
 

 Activity Theories



theory of 

flow





 
 Associationstic Theories 




















__


_ 












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
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١٥٣  







 
 




 
 

(Amrai,elal.,2011)



spiritual intelligence scale (King, 2008)

personality traits questionnaire (Costa 
& McCrae, 1992)




 

(Shabani,elal.,2010)






 

(ISIS, Amram & Dryer, 2008)




 

(Saad,elal.,2010)










 
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١٥٤  

Maximo,2010





(SIII)



Sensitiveness to meaning, Purpose and 

ValueSense of harmony / Peace
Nurturance of faith through 

Meaningful EncounterReceptivity
Openness to experience/

Transcendence and the capacity for Peak Experiences
The Practice of Moral Virtues  
Meaningful Work and Involvement in 

LifeSense of Fortitude









 

 

Animasahun,2010)





_


GITEIS
SIQPAS










Amram&Dryer,2008)

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


_
ISIS

the Index of Core SpiritualExperiencesKass et 
al,1991)(Pavot & Diener,1993)






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

 



 

(Jain&Purohit,2006)



(SQi-t)








 


















 

 
Fariborsa, et al,2010) 







_
_

Naseri,2008)

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢.. سبتمبر  ..الجزء الأول  ..التاسع والعشرون العدد 

١٥٧  

Oxford happiness inventory OHI






 

Powers,etal.,2007)





_
SI

BDIUSQ
PANAS








 

Nasel,2004)





__






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


 
 








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١٥٩  


,

,


,,
 

 
  

    
    

    
    

    

 
 






__

 

 
 


 

 


 
 

Maximo
Spiritual intelligence questionnaireNaseri

 The Spiritual 
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 .,  .,  .,  .,  ., 
 .,  .,  .,  .,  ., 
 .,  .,  .,  .,  ., 
 .,  .,  .,  .,  ., 
 .,  .,  .,  .,  ., 
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. , . 
 

 
 


 


 


 


 

 

 ., ,. ., ,. ., . , . 

  



 

 
 
  

 


 

 


 

 

 .,  ., ,. ., ,. ., . , . 


 

 

 

 
  

         
         

         
         

         

 







_

 
 

Argyle, Martin & Lu,1995)
 Oxford Happiness Inventory (OHI)




_
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_


_


_



_




 





_



 

 
 




_
_


_

 
 

   
   

   
   

   
   

   




_
 

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢.. سبتمبر  ..الجزء الأول  ..التاسع والعشرون العدد 

١٦٣  

 


_ 




_


_ 
 

 
 

   
 

 
      

       
       
       

       
       

       

          
        

    


 
 




__ 




 


 

 
 

   
      

       
       

       
       
       

       

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢.. سبتمبر  ..الجزء الأول  ..التاسع والعشرون العدد 

١٦٤  

 

  
 


 


 


 

 
 


 

 
 

 

      
      

      
 
 
 

      
      

      
 
 
 

      
      

      


 
      

      
      


 
 

      
      

      

 

      
      

      










Scheffe
 

 

 
 


 

 
   

 
 

 

     
     
     


 

     
     
     

 
     

     
     

 
     

     
     

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢.. سبتمبر  ..الجزء الأول  ..التاسع والعشرون العدد 

١٦٥  











 
 


 


Stepwise 




 
 

‚ 







 
 
 




_


;Fariborsa, et 

 
 

 
 


R 


R² 

 
Beta 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ‚ ‚ ‚ ‚ 
 ‚ ‚ ‚ ‚ 

 ‚ ‚ ‚ ‚ 
 ‚ ‚ ‚ ‚ 

‚ 
 ‚ ‚ ‚ ‚ 

‚ 

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢.. سبتمبر  ..الجزء الأول  ..التاسع والعشرون العدد 

١٦٦  

al,2010Amram&Dryer,2008Powers,etal.,2007;;(Nasel,2004; 
Fiorito & Ryan,2007

 








}

{
Birgitta,2011)

 




Debats


 .(Debats,1996:505)


 
 
 

}
{ 


 


 

 
}

{}
{

 


Sanderson,2008; Hotson,2009 

__




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١٦٧  




}
{_

}{






Meditation 

(Prasad, et 
al,2011)(Britton,2006

Duncan& Weissenburger, 2003)
 





















  . 

Maximo,2010


(Lyubomirsky,2001)


__


 
 



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






Fariborsa, et al,2010Amram&Dryer,2008;

;Wink&Dillon,2002;
Shabani,elal.,2010);Maximo,2010

 




identity diffusion














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