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 ¢Tôb ø«H hCG ,iôNCG á¡L øe Ö°û©∏d ø«∏cBG π rY nh hCG ∫GõZh ,á¡L øe ø«°SôàØe ôªf hCG

 É k©«ªL É¡fEÉa ,äÉfGƒ«ëdG √òg ø«H ¥hôØdG øe ºZôdG ≈∏Yh .Ö pYGóe ø«ØdOh ,√ô°T

 ,É¡°ùØf  á«°SÉ°SC’G  º°ùédG  á£N  »a  É¡©«ªL  äÉjô≤ØdG  ∑ôà°ûJ  .äÉjô≤Ø∏d  »ªàæJ

 IPƒNCÉªdG  IQƒ°üdGh  .É¡°ùØf  á≤jô£dÉH  πª©J  á¡HÉ°ûàªdG  AÉ°†YC’Gh  áé°ùfC’G  å«M
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…ƒ°†Y RÉ¡L ƒ°†Y è«°ùf á«∏N
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852º«¶æàdG ÇOÉÑeh ¿Gƒ«ëdG º°ùL     43 π°üØdG

ÉjÓîdG  (1)  :»`̀g  ,äÉjô≤ØdG  º°ùL  »`̀a  º«¶æàdG  »`̀a  äÉjƒà°ùe  á`̀©`̀HQCG  ∑Éæg

.ájƒ°†©dG Iõ¡LC’G (4) AÉ°†YC’G (3) áé°ùfC’G (2)

 .ÉjÓîdG øe áØ∏àîe ´GƒfCG øe äÉjô≤ØdG ΩÉ°ùLCG ¿ƒμàJ ,É¡©«ªL äÉfGƒ«ëdG ΩÉ°ùLCÉc

 »a º¡°ùj ≠dÉÑdG …ô≤ØdG ¿Gƒ«ëdG º°ùL ¿EÉa ,á«Ø«æ°üàdG áYƒªéªdG ≈∏Y G kOÉªàYGh

 210 º°†j ¿É°ùfE’G º°ùéa ,áØ∏àîªdG ÉjÓîdG ´GƒfCG øe IóY äÉÄeh 50 ø«H ¬æjƒμJ

.ÉjÓîdG øe áØ∏àîe ´GƒfCG

óMGh ´ƒf øe ÉjÓîdG øe äÉYƒªée áé°ùfC’G

IóMGh áØ«Xhh

 ,Tissues áé°ùfCG »a áØ«XƒdGh Ö«côàdG »a á¡HÉ°ûàªdG ÉjÓîdG äÉYƒªée º¶àæJ

 áé°ùfCG  áKÓK  ≈dEG  »æ«æédG  øjƒμàdG  AÉæKCG  »a  G kôμÑe  õjÉªàJ  ø«æédG  »a  ÉjÓîdÉa

 øe  AGóàHGh  .Germ layers  á«eƒKôédG  äÉ≤Ñ£dG  ≈YóJ  á«°SÉ°SCG  á«æ«æL

 ΩQOhõ«eh , Endoderm ΩQOhófCG :»g äÉ≤Ñ£dG √òg ¿EÉa ,êQÉîdG ƒëf πNGódG

 ≈dEG ÉgQhóH á«eƒKôL á≤ÑW πc õjÉªàJ .Ectoderm ΩQOƒàcEGh , Mesoderm
.…ô≤ØdG ¿Gƒ«ëdG º°ùL õ«ªJ »àdG áé°ùfC’Gh ÉjÓîdG øe áØ∏àîe ´GƒfCG øe äGô°ûY

 ≈YóJ  ≠dÉÑdG  …ô≤ØdG  ¿Gƒ«ëdG  º°ùL  »a  áé°ùfC’G  øe  á«°SÉ°SCG  ´Gƒ`̀fCG  á©HQCG  ∑Éæg

 ΩÉ°†dGh Epithelial »FÓ£dG :»g , Primary tissues á«°SÉ°SCG áé°ùfCG

 ´ƒf πc ¢ûbÉææ°Sh Nerve »Ñ°ü©dGh , Muscle »∏°†©dGh , Connective
.π°üØdG Gòg øe ¢UÉN AõL »a

á°ü°üîàe ∞FÉXh õéæJ ájƒ°†©dG Iõ¡LC’Gh AÉ°†YC’G

 »àdG áé°ùfC’G øe IóY ´GƒfCG øe áfƒμe º°ùédG »a Ö«cGôJ »g Organs AÉ°†YC’G

 …ƒàëj …òdG Ö∏≤dG ƒg á∏ãeC’G óMCG .(1-43 πμ°ûdG) á«Ø«Xhh á«Ñ«côJ IóMh πμ°ûJ

 πÑëdGh ÆÉeódG §Hôj »Ñ°ü©dG è«°ùædG ¿EGh .á«FÓWh áeÉ°Vh á«Ñ∏b á«∏°†Y áé°ùfCG

.¬°†Ñf º«¶æJ ≈∏Y óYÉ°ùjh ,Ö∏≤dÉH »cƒ°ûdG

 RÉéfE’  ¿hÉ©àJ  AÉ°†YC’G  øe  áYƒªée  Organ system  …ƒ°†©dG  RÉ¡édGh

 ájƒeO  á«YhCGh  Ö∏b  øe  …QhódG  RÉ¡édG  ¿ƒμàj  , kÓãªa  .º°ùé∏d  á«°SÉ°SC’G  á£°ûfC’G

 »a AÉ°†YC’G √òg ¿hÉ©àJ .(49 `dG π°üØdG ô¶fG) (IOQhCGh ájƒeO äGô«©°Th ø«jGô°T)

 …ô≤ØdG ¿Gƒ«ëdG º°ùL …ƒàëjh .º°ùédG πNGO OGƒªdG ™jRƒJ ≈∏Y óYÉ°ùJh ,ΩódG π≤f

.É k°ù«FQ Évjƒ°†Y G kRÉ¡L 11

ÜƒÑfCG πNGO ÜƒÑfCG øe ¿ qƒμàJ äÉjô≤Ø∏d áeÉ©dG º°ùédG á£N

»∏NGO ºYO ™e

 »°SÉ°SCG  πμ°ûH  º°ùédG  á£îa  ,É¡°ùØf  áeÉ©dG  á°Sóæ¡dG  É¡©«ªL  äÉjô≤ØdG  ΩÉ°ùLC’

 πjƒW ÜƒÑfCG »gh ,á«ª°†¡dG IÉæ≤dG ƒg »∏NGódG ÜƒÑfC’G .ôNBG ÜƒÑfCG πNGO ≥∏©e ÜƒÑfCG

 á∏°üØªàe  ΩÉ¶Y øe  ¿ƒμªdG  ,»∏NGódG  πμ«¡dG  ºYójh  .êô°ûdG  ≈àM ºØdG  øe  óàªj

 ¿Gƒ«ë∏d ¢ù«FôdG º°ùédG πμ°ûj …òdG »LQÉîdG ÜƒÑfC’G ,º°ùédG ƒªæH ƒªæJ ∞jQÉ°†Zh

 ¬Ñ«cGôJh  ¬FGõLCÉH  ó∏édG  »g  …ô≤ØdG  ¿Gƒ«ëdG  º°ùéd  á«LQÉîdG  á≤Ñ£dGh  .…ô≤ØdG

.á«bô©dG Oó¨dGh ,∞°TGôëdGh ,¢ûjôdGh ,ô©°ûdÉc IOó©àªdG IóYÉ°ùªdG

»æ£H ôNBGh …ô¡X º°ùL ∞jƒéJ äÉjô≤Ø∏d

 º°ùédG ∞jƒéJ :¿Éë°VGh ¿ÉØjƒéJ ¢ù«FôdG …ô≤ØdG ¿Gƒ«ëdG º°ùL πNGO óLƒj

 øe  OƒªY  π`̀NGOh  ,áªéªédG  πNGO  πμ°ûàj  Dorsal body cavity  …ô¡¶dG

 á°UGôàªdG äGô≤ØdG πNGO óLƒJ Éªc ,ÆÉeódÉH áªéªédG §«ëJ .äGô≤ØdG »g ΩÉ¶©dG

 Ventral body  »æ£ÑdG  º°ùédG  ∞jƒéJh  .»cƒ°ûdG  πÑëdG  …ƒàëJ  IÉæb

 »a …Qó°üdG ¢üØ≤dG É¡H §«ëj »àdG á≤£æªdG »a óàª«a ,ô«ãμH ™°ShCG ƒgh ,cavity
 º°ùédG äÓ°†Y øª°V á©bGƒdG á≤£æªdG ≈dEG  ,∞∏îdG »a …ô≤ØdG Oƒª©dGh ,ΩÉeC’G

 á≤ÑW  º p°ù r≤ nJ  ,äÉ«jóãdG  »ah  .»°VƒëdG  ΩGõëdGh  (á«æ£ÑdG  äÓ°†©dG)  á«æ£ÑdG

 …Qó°üdG  ∞jƒéàdG  ≈dEG  »æ£ÑdG  º°ùédG  ∞jƒéJ  õLÉëdG  ÜÉéëdG  »g  á«∏°†Y

 ∞jƒéàdGh  ,ø«àFôdGh  Ö∏≤dG  …ƒàëj  …ò`̀ dG  ,»`̀eÉ`̀eC’G  Thoracic cavity
 IóY AÉ°†YCG …ƒàëj …òdG ,Abdomino- pelvic cavity »°VƒëdG »æ£ÑdG

.(CG2-43 πμ°ûdG) á«dƒÑdG áfÉãªdGh ,≈∏μdGh ,óÑμdGh ,AÉ©eC’Gh ,Ió©ªdG :»g

 ƒg  Ωƒ∏«°ùdG  ¿CG  ôcòJ  ,(32)`dG  π°üØdG  »a  ¿Gƒ«ëdG  º°ùL  á£îd  Éæà°ûbÉæe  óæY

 á«æ«æédG ΩQOhõ«ªdG á≤ÑW πNGO πeÉμdÉH πμ°ûàjh ,πFÉ°ùdÉH Aƒ∏ªe »ª°ùL ∞jƒéJ

.(äÉjô≤ØdG ∂dP »a ÉªH) äÉfGƒ«ëdG ¢†©Ñd

1-43 πμ°ûdG

 ÉjÓîdG  ´Gƒ``̀fCG  πª©J  .º`̀°`̀ù`̀é`̀dG  »`̀a  º«¶æàdG  äÉjƒà°ùe

 ¿ƒμàd  É k©e  πª©J  áé°ùfC’G  .áé°ùfCG  πμ°ûàd  É k©e  á¡HÉ°ûàªdG

 πª©J  IóY  AÉ°†YCG  øe  ¿ƒμàj  …ƒ°†©dG  RÉ¡édGh  ,AÉ°†YCG

 »a  …Qhó```̀dG  RÉ`̀¡`̀é`̀dG  .º°ùédG  »`̀a  áØ«Xh  RÉ`̀é`̀fE’  É`̀ k©`̀e

 ,Ö∏≤dG  øe  ¿ƒμàj  ƒ¡a  ,…ƒ°†Y  RÉ¡L  ≈∏Y  ∫Éãe  º°ùédG

 »°SÉ°SCG  πμ°ûH ¿ƒμe Ö∏≤dG  ¿EG  .ΩódGh ,ájƒeódG  á«YhC’Gh

 á∏°†©dGh .»FÓW è«°ùf øe áfÉ£H É¡d á«Ñ∏b äÓ°†Y øe

.á«Ñ∏b á«∏°†Y ÉjÓN øe áfƒμe á«Ñ∏≤dG

تنظيم جسم الفقريات  1-43  

ch43_851-868 ar.indd   852ch43_851-868 ar.indd   852 1/22/14   11:15 AM1/22/14   11:15 AM



.CG

.Ü

∞jƒŒ
áªéª÷G

1 ™£≤ŸG

2 ™£≤ŸG3 ™£≤ŸG
ÆÉeO

…Qó°U ∞jƒŒ

ÜÉé◊G
õLÉ◊G

ÊƒàjôH ∞jƒŒ

äGô≤ØdG

∞jƒéàdG
…ô≤ØdG

πÑ◊G
»cƒ°ûdG

‘É¨°T ∞jƒŒ
∞jƒŒ
º°ù÷G
»æ£ÑdG

∞jƒŒ
º°ù÷G
…ô¡¶dG

øÁCG …Qƒ∏H ∞jƒŒ

 ÆÉeO
äÓ°†Y

Ωƒ©∏H
QÉeõŸG ¿É°ùd

 ∂a

∞jƒŒ
áªéª÷G

1 ™£≤ŸG

äÓ°†Y
™∏°V
∞jƒŒ
Iô≤ØdG

Iô≤a

A…ôe
á«FGƒg áÑ°üb
»eÉeCG ±ƒLCG ójQh

¿ÉàFôdG

¢ü≤dG º¶Y
…Qó°U ∞jƒŒ

∞jƒŒ
…Qƒs∏H

2 ™£≤ŸG

»æ£H ∞jƒŒAÉ©eCG
á≤«bO

∫ÉëW
á«∏c

»cƒ°T πÑM

QƒYCG

¿ƒdƒb

äÓ°†Y

3 ™£≤ŸG

853  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

2-43 πμ°ûdG

 äÉjô≤ØdG  .CG  äÉ`̀jô`̀≤`̀Ø`̀dG  º°ùL  á°Sóæg
 ô``NBGh  …ô`̀¡`̀X  º°ùL  ∞jƒéJ  É¡d  É¡∏c
 ≈`̀dEG  º°ù≤j  …ô¡¶dG  ∞jƒéàdG  .»æ£H
 (ÆÉeódG ≈∏Y …ƒàëj) (»ªéªL) »Øëb
 »a  .(»cƒ°ûdG  πÑëdG  …ƒàëj)  …ô≤ah
 õLÉëdG  ÜÉ`̀é`̀ë`̀dG  º°ù≤j  ,äÉ`̀«`̀jó`̀ã`̀dG
 ∞jƒéJ  ≈`̀dEG  »æ£ÑdG  ∞jƒéàdG  »∏°†©dG
 ™WÉ≤e  .Ü  .»°VƒM  ø£H  ô`̀NBGh  …Qó°U
 ø«ÑJ  º°ùédG  ≥`̀WÉ`̀æ`̀e  ∫Ó``̀N  á«°VôY
 AÉ°†YC’Gh  º°ùédG  ∞jhÉéJ  ø«H  ábÓ©dG
 …Qƒ∏∏ÑdGh  »aÉ¨°ûdG)  Ωƒ∏«°ùdGh  á°ù«FôdG

.(»fƒàjôÑdGh

 .Év«aÉ°VEG  É kª«°ù≤J º u°ù obh ,»æoKh ,¢ü∏≤J ¬æμdh ,≠dÉÑdG »a G kOƒLƒe ∫Gõj ’ Ωƒ∏«°ùdGh
 AÉ°†YCG ≥∏©Jh ∞∏¨àd ,º°ùédG QGóL øe Ωƒ∏«°ùdG ø£ÑJ »àdG ΩQOhõ«ªdG á≤ÑW óàªJ
 »æ£ÑdG ∞jƒéàdG »a ÉeCG .(Ü2-43 πμ°ûdG) »æ£ÑdG º°ùédG ∞jƒéJ øª°V IóY

.Peritoneal cavity »fƒàjôÑdG ∞jƒéàdG ƒg »eƒ∏«°ùdG õ«ëdÉa ,»°VƒëdG
 ¬ªéM  ¿É°ü∏≤jh  ,Ωƒ∏«°ùdG  ∞jƒéJ  ¿ÉàFôdGh  Ö∏≤dG  hõ¨j  ,…Qó°üdG  ∞jƒéàdG  »a
 »a  ô°üëæj  á«eQOhõ«ªdG  äÉ≤Ñ£dG  øª°V  ™bGƒdG  ≥«°†dG  õ«ëdG  ¿EG  å«M  ,G kô«ãc
 øjõ«M  »ah  ,Ö∏≤dG  ∫ƒM  ™bGƒdG  Pericardial cavity  »aÉ¨°ûdG  ∞jƒéàdG
 πμ°ûdG) Pleural cavities ¿ÉjQƒs∏ÑdG ¿ÉØjƒéàdG :Éªg ø«àFôdG ∫ƒM øjô«¨°U

.(Ü2-43

 è«°ùædG ≥à°ûj ø«M »a ,ΩQOhófE’G øe ≥à°ûo«a á«ª°†¡dG IÉæ≤dG ø£Ñj …òdG »FÓ£dG
 AÉæKCG »a á«FÓ£dG ¢†©H ∫ƒëàJh .ΩQOhõ«ªdG øe ájƒeódG á«YhCÓd ø£ÑªdG »FÓ£dG

.RGôaE’G »a ¢ü°üîàJ OóZ ≈dEG »æ«æédG øjƒμàdG

 º°ùL  øe  í£°S  πc  Epithelium  á«FÓ£dG  hCG  »FÓ£dG  AÉ°û¨dG  »£¨j
 .çÓãdG  á«eƒKôédG  äÉ≤Ñ£dG  øe  …CG  øe  á«FÓ£dG  á«°ûZC’G  ≥à°ûoJ  .äÉjô≤ØdG
è«°ùædG É qeCG ,ó∏édG øe »LQÉîdG AõédG πμ°ûàd ΩQOƒàcE’G øe kÓãe ≥à°ûJ Iô°ûÑdÉa

 

 .ájƒ°†Y Iõ¡LCGh AÉ°†YCG »a ÉgQhóH º¶àæJ áé°ùfCG »a º°ùédG ÉjÓN º¶àæJ
 .Év«æ£H  ô``̀NBGh  É vjô¡X  É kØjƒéJ  iô``̀NC’G  äÉ«jóãdGh  ¿É`̀°`̀ù`̀fE’G  ΩÉ`̀°`̀ù`̀LCG  …ƒàëJ
 ∞jƒéJ  ≈``̀dEG  õLÉëdG  ÜÉéëdG  ≥`̀jô`̀W  ø`̀Y  º s°ù≤e  »æ£ÑdG  º°ùédG  ∞jƒéJ
 ∞jƒéJ ≈dEG ≠dÉÑdG »a Ωƒ∏«°ùdG ∞jƒéJ º°ù≤æjh .»°VƒM ø£H ôNBGh ,…Qó°U

.ø«jQƒ∏H ø«ØjƒéJh ,»aÉ¨°Th »fƒàjôH

Epithelial Tissue النسيج الطلائي  2-43  
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854º«¶æàdG ÇOÉÑeh ¿Gƒ«ëdG º°ùL     43 π°üØdG

G kõLÉM »FÓ£dG è«°ùædG πμ°ûj

 º°ùédG πNóJ IOÉe …CG ≈∏Y ø«©àj ,É¡∏c º°ùédG ìƒ£°S »£¨J á«FÓ£dG äÉ≤Ñ£dG ¿C’

 ,G kõLÉM πμ°ûJ á«FÓ£dG á«°ûZC’G ¿EÉa ,Gò¡d .á«FÓ£dG √òg ∫ÓN ôªJ ¿CG √QOÉ¨J hCG

 ΩóY πμ°ûJh .iôNCG  OGƒe Qhôe ô°ù«j ø«M »a ,OGƒªdG ¢†©H Qhôe ≥«©j ¿CG  øμªj

 ájÉªM á°ùHÉ«dG äÉjô≤a »a (Iô°ûÑdG á≤ÑW) á«WÉîªdG á«°ûZCÓd á«Ñ°ùædG ájPÉØædG

 ¿EÉa ,πHÉ≤ªdG »a .AGƒ¡dÉH ádƒªëªdG ¢VôªdG äÉÑÑ°ùe øeh ,±ÉØédG øe á«°SÉ°SCG

 ,º°†¡dG  èJGƒæd  »FÉ≤àfG  QhôªH  íª°ùJ  ¿CG  Öéj  á«ª°†¡dG  IÉæ≤∏d  á«FÓ£dG  áfÉ£ÑdG

 á«FÓW íª°ùJ ¿CG Öéjh .áeÉ°ùdG OGƒªdG ó°V G kõLÉM ¬H πμ°ûJ …òdG ¬°ùØf âbƒdG »a

.¬«dEGh ΩódG øe äGRÉ¨∏d m™jô°S QÉ°ûàfÉH áFôdG

 ΩÉμMEÉH  É¡°†©H  ™e  §ÑJôJ  ÉgÉjÓN  ¿CG  »g  Iõ«ªªdG  á«FÓ£dG  äÉØ°U  ió`̀MEG  ¿EG

 ÉjÓîdG ≈dEG ø«é°ùcC’Gh á«FGò¨dG OGƒªdG ô°ûàæJh .É¡æ«H äÉZGôØdG øe π«∏≤dG ácQÉJ

 .á«FÓ£dG âëJ á©bGƒdG áeÉ°†dG áé°ùfC’G OhõJ »àdG ájƒeódG á«YhC’G øe á«FÓ£dG

 hCG  ,IóMGh á≤ÑW É¡ª¶©e ∂ª°ùa ,á«FÓ£dG á«°ûZC’G ∂ª°S ≈∏Y G kOƒ«b ™°†j Gògh

.ÉjÓîdG äÉ≤ÑW øe π«∏b OóY

á«FÓ£dG O tó nénJ

 ≈∏Y ÉgÉjÓN ºFGO πμ°ûH ∫óÑà°ùJ PEG ;ójóéàdG ≈∏Y á°ûgóe IQób á«FÓ£dG ∂∏àªJ

 ,»FÓW è«°ùf øe πμ°ûàJ IóZ ƒgh ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y óÑμdÉa .¿Gƒ«ëdG ôªY ióe

 Iôe OóéàJ Iô°ûÑdGh .É¡æe Iô«Ñc AGõLC’ á«MGôL ádGREG ó©H ≈àM OóéàdG ™«£à°ùJ

 √òg ¿EG .ΩÉjCG áKÓK ≈dEG ø«eƒj πc Iôe É keÉªJ ∫óÑà°ùJ Ió©ªdG á«FÓWh ,ø«YƒÑ°SCG πc

 πμ°ûH í£°ùdG Gòg OóéoJ É¡fC’ ;á«ë£°ùdG áé°ùfC’G »a Ió«Øe OóéàdG ≈∏Y IQó≤dG

.∂à¡J hCG Qô°V çóM ƒd Éª«a á«bGƒdG á≤Ñ£∏d ™jô°S ∫GóÑà°SÉH íª°ùJh ,ôªà°ùe

á«FÓ£dG áé°ùfC’G Ö«côJ

 .»Ø«d AÉ°ûZ ≥jôW øY É¡àëJ á©bGƒdG áeÉ°†dG áé°ùfC’ÉH á«FÓ£dG áé°ùfC’G ≥∏©àJ

 ≈Yó«a ôëdG  ÖfÉédG  É qeCG  ,…óYÉ≤dG  í£°ùdG  á«FÓ£dG øe »ªëªdG  ÖfÉédG  ≈Yój

 áª¡e ó©J ájô£a á«Ñ£b »FÓ£dG è«°ùædG íæªj ±ÓàN’G Gòg ¿EG .»ª≤dG í£°ùdG

 è«°ùædG ¢†©Ñd …óYÉ≤dG í£°ùdG äÉæ«JhôÑdG ™ u°UôoJ , kÓãªa .è«°ùædG Gòg áØ«Xh »a

 É k£°ûf kÓ≤f ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG π≤æJ äÉæ«JhôÑdG √ògh ,á«∏μdG äÉÑ«Ñ«fCG »a »FÓ£dG

 ô¶fG) ΩódG ≈dEG AÉªdG IOÉYEG ≈∏Y óYÉ°ùj É kbôa ∂dòH óLƒoàa ,ÉjÓîdG ø«H õ«ëdG ≈dEG

.(50 `dG π°üØdG

¬ØFÉXh »FÓ£dG è«°ùædG ´GƒfCG ¢ùμ©J

 øe  Ió`̀MGh  á≤ÑW)  §«°ùÑdG  .CG  :Éªg  »FÓ£dG  è«°ùædG  øe  ¿É«°SÉ°SC’G  ¿ÉYƒædG

 ø«YƒædG  øjòg øe πc º°ù≤j  .(ÉjÓîdG  øe IóY äÉ≤ÑW) »≤Ñ£dG  .Ü (ÉjÓîdG

.(1-43  ∫hóédG) ÉjÓîdG  πμ°T  ≈∏Y G kOÉªàYG  ,…OÉªYh ,Ö©μeh ,»Ø°TôM :≈dEG

 o¢VôY  ¬Ñ°ûj  ø«M  »a  ,áë£°ùe  Squamous cells  á«Ø°TôëdG  ÉjÓîdÉa  

 á`̀jOÉ`̀ª`̀©`̀dG  É`̀jÓ`̀î`̀dG  É``̀eCG  ,É`̀¡`̀ ndƒ`̀W  Cuboidal cells  á`̀Ñ`̀©`̀μ`̀ª`̀dG  É`̀jÓ`̀î`̀dG

.É¡°VôY øe ôÑcCG É¡dƒ£a Columnar cells

Simple Epithelium á£«°ùÑdG á«FÓ£dG

 Simple epithelial  á£«°ùÑdG  á«FÓ£dG  á«°ûZC’Éa  ,√Ó``̀YCG  ÉfôcP  Éªc

 ,á£«°ùÑdG á«Ø°TôëdG á«FÓ£dÉa ,ÉjÓîdG øe IóMGh á≤ÑW É¡μª°S membranes
 ™£≤e »a  É¡«dEG  ô¶ædG  óæY í£°ùe πμ°T  äGP á«Ø°TôM á«FÓW ÉjÓN øe ¿ƒμàJ

,ájƒeódG  äGô«©°ûdGh  áFôdG  ø£ÑJ  »àdG  á«°ûZC’G  ,á«°ûZC’G  ∂∏J  á∏ãeCG  øe .»°VôY

 

 ÉgôÑY äÉÄjõé∏d á©jô°S ácôëH á«°ûZC’G √ò¡d á°û¡dG á≤«bôdG á©«Ñ£dG íª°ùJ å«M

.(äGRÉ¨dG QÉ°ûàfÉc)

 ¿ƒμJ Oó¨dG ádÉM »ah ,Iô«ãc G kOóZh á«∏μdG äÉÑ«Ñ«fCG  á£«°ùH áÑ©μe lá«FÓW ø u£ÑJ

 …QÉéªdG ø£Ñàa á£«°ùÑdG ájOÉª©dG á«FÓ£dG ÉeCG .RGôaE’G »a á°ü°üîàe ÉjÓîdG

 ÉjÓîdG ø«H ô°ûàæjh .iôNCG øcÉeCG ≈dEG áaÉ°VEG ,á«ª°†¡dG IÉæ≤dG º¶©eh ,á«°ùØæàdG

 Goblet  á«°SCÉμdG  ÉjÓîdG  øe  lô«ãc  á«WÉîªdG  á«°ûZCÓd  ájOÉª©dG  á«FÓ£dG

 …QÉéª∏d ájOÉª©dG á«FÓ£dG ÉjÓîdG ∂∏àªJ .•ÉîªdG RGôaEG »a á°ü°üîàªdG cells
 •ÉîªdG ∑ôëJ ,(∞jƒéà∏d ¬LGƒªdG í£°ùdG) »ª≤dG É¡ë£°S ≈∏Y É kHGógCG á«°ùØæàdG

 »ª≤dG  í£°ùdG  πμ°ûj  ,á≤«bódG  AÉ©eC’G  »ah  .IôéæëdG  √ÉéJG  »a  QÉÑ¨dG  ≥FÉbOh

 ójõJ »àdG á≤«bódG äÓªîdG ≈YóJ á≤«bO á«©Ñ°UEG óFGhR ájOÉª©dG á«FÓ£dG ÉjÓî∏d

.AGò¨dG ¢UÉ°üàe’ á°ü°üîªdG á«ë£°ùdG áMÉ°ùªdG øe

 áaÉ°†ªdG  äG qó p© nªdG  AGƒàM’ ;É vª¡e  ájOÉª©dGh  áÑ©μªdG  ÉjÓî∏d  ™°ùàªdG  ºéëdG  ó©j

 »a .Éª¡«∏μd hCG OGƒª∏d §°ûædG ¢UÉ°üàeÓd hCG ,ájó¨dG äGRGôaE’G êÉàfE’ áHƒ∏£ªdGh

 AÉ°û¨dGh  Ió¨dG  ø«H  á∏°üdG  ≈≤ÑJ  Exocrine glands  RGô`̀aE’G  á«LQÉN  Oó¨dG

 ºK øeh ,»WÉîªdG AÉ°û¨dG í£°S ≈dEG  Ió¨dG êÉàfEG  π≤æJ ,IÉæb áÄ«g ≈∏Y »WÉîªdG

 .(á«ª°†¡dG IÉæ≤dÉc êQÉîdG ≈dEG íàØJ á«∏NGO IôéM ≈dEG hCG) á«LQÉîdG áÄ«ÑdG ≈dEG

 .á«HÉ©∏dG Oó¨dG ≈dEG áaÉ°VEG , oá«ægódGh oá«bô©dG oOó¨dG RGôaE’G á«LQÉN Oó¨dG á∏ãeCG øe

 É¡dÉ°üJG äó≤a PEG ,ájƒæb’ OóZ »¡a Endocrine glands AÉª°üdG Oó¨dG ÉeCG

 É¡JGRGôaEG  ¿EÉa  ,Gò¡d  .»æ«æédG  øjƒμàdG  AÉæKCG  »a  É¡æe  â≤à°TG  »àdG  á«FÓ£dG  ™e

 ≈dEG ,∂dP øe k’óH ,πNóJ πH ,»FÓ£dG AÉ°û¨dG ≈dEG IÉæb ôÑY π≤æJ ’ (äÉfƒeô¡dG)

 ™°ShCG  π«°üØàH AÉª°üdG Oó¨dG  ≈£¨J ±ƒ°Sh .º°ùédG ∫ÓN QhóJh ,ΩódG  äGô«©°T

.(46`dG π°üØdG »a)

Stratified Epithelium á«≤Ñ£dG á«FÓ£dG

 Stratified epithelial  á`̀«`̀≤`̀Ñ`̀£`̀dG  á`̀«`̀FÓ`̀£`̀dG  á`̀«`̀°`̀û`̀ZC’G  ∂ª°S  ≠∏Ñj

 ≈∏Y  AÉæH  â«ª°S  ó`̀bh  ,ÉjÓîdG  øe  Ió`̀Y  äÉ≤ÑW  ≈`̀dEG  ø«à≤ÑW  membranes
 ,á«≤ÑW á«Ø°TôM á«FÓW óLƒJ , kÓãe Iô°ûÑdG »Øa .É¡d á«ª≤dG ÉjÓîdG á≤ÑW äÉª°S

 Iô°ûÑdG õ«ªàJ ,á°ùHÉ«dG äÉjô≤a »ah .(51)`dG π°üØdG »a É¡°üFÉ°üN ¢ûbÉææ°Sh

 áà«e á«Ø°TôM ÉjÓN øe ¿ƒμàJ É¡d É«∏©dG á≤Ñ£dG ¿C’ ;áfô≤àe á«FÓW OƒLƒH ∂dòc

.Keratin ø«JGô«c ≈Yój AÉª∏d ΩhÉ≤e ø«JhôÑH IAƒ∏ªeh

 hCG ICÉ r°ù oédG èàæj Ée ,ôªà°ùªdG §°ûμ∏d áHÉéà°SG ó∏édG »a ø«JGô«μdG ™°VƒªJ OGOõj

 áfQÉ≤e óæY áë°VGh AÉªdG áehÉ≤e »a ø«JGô«μdG á«°UÉN hóÑJh .Callus ¢SƒdÉμdG

 ,ô°û≤àjh  ádƒ¡°ùH  q∞éj  ¿CG  øμªj  …òdG  √ÉØ°ûdG  øe  ôªMC’G  AõédG  ™e  ¬LƒdG  ó∏L

.ø«JGô«c ≈∏Y …ƒàëJ ’ á«≤ÑW á«Ø°TôM á«FÓ£H IÉ£¨e √ÉØ°ûdÉa

 .Oó¨dG  πμ°ûJh  ,º°ùédG  ìƒ£°S  πeÉc »£¨J á«°ûZCG  á«FÓ£dG  áé°ùfC’G  º°†J

 á«°ûZC’G ¢ü°üîàJ ø«M »a ,ájÉªëdG »a ¢ü°üîàe w»FÓW lAÉ°ûZ ó∏édG oIô°ûH

 áé°ùfC’G  ∞æ°üJ  .RGô``̀aE’Gh  π≤ædG  »a  áaƒéªdG  AÉ°†YC’G  ìƒ£°S  ø£ÑJ  »àdG

 ôãcCG hCG ¿Éà≤ÑW) á«≤ÑW h (ÉjÓîdG øe IóMGh á≤ÑW) á£«°ùH :≈dEG á«FÓ£dG

.(ÉjÓîdG øe
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1-43 ∫hóédGá«FÓ£dG áé°ùfC’G

á£«°ùÑdG á«FÓ£dG

»Ø°TôëdG

 ájƒeódG  äGô«©°ûdG  ¿GQó`̀L  ,áFôdG  áfÉ£H  :»LPƒªædG  ™bƒªdG

.ájƒeódG á«YhC’G áfÉ£Hh

 ÉgôÑY ºàj ¿CG øμªj á≤«bQ á≤ÑW πμ°ûJ ,á≤«bQ ÉjÓîdG :áØ«XƒdG

.ádƒ¡°ùH QÉ°ûàf’G

.á«FÓW ÉjÓN :Iõ«ªªdG ÉjÓîdG ´GƒfCG

Ö©μªdG

 ,á«∏μdG  äÉÑ«Ñ«fCGh  ,Oó`̀¨`̀dG  ¢†©H  áfÉ£H  :»LPƒªædG  ™bƒªdG

.¢†«ÑªdG á«£ZCGh

 ,RGôaE’G ≈∏Y πª©J ,IOóëe á∏bÉf äGƒæ≤H á«æZ ÉjÓîdG :áØ«XƒdG

.¢UÉ°üàe’Gh

.ájóZ ÉjÓN :Iõ«ªªdG ÉjÓîdG ´GƒfCG

…OÉª©dG

 AGõLCGh ,AÉ©eC’Gh Ió©ª∏d á«ë£°ùdG áfÉ£ÑdG :»LPƒªædG ™bƒªdG

.á«°ùØæàdG IÉæ≤dG øe

 É¡dh ,ájÉªëdG  Ωó≤J ,É kμª°S ôãcC’G  ÉjÓîdG øe á≤ÑW :áØ«XƒdG

.¢UÉ°üàe’Gh RGôaE’G »a áØ«Xh

.á«FÓW ÉjÓN :Iõ«ªªdG ÉjÓîdG ´GƒfCG

ÜPÉμdG »≤Ñ£dG …OÉª©dG

.á«°ùØæàdG IÉæ≤dG øe AGõLCG áfÉ£H :»LPƒªædG ™bƒªdG

 ∂jôëJ ≈∏Y óYÉ°ùJ áØ«ãc ÜGógCG äGP ,•ÉîªdG RGôaEG :áØ«XƒdG

.ájÉªëdG Ωó≤J ,•ÉîªdG

.áHó¡e á«FÓW ÉjÓN ,ájóZ ÉjÓN :Iõ«ªªdG ÉjÓîdG ´GƒfCG

á«≤Ñ£dG á«FÓ£dG

»Ø°TôëdG

.ºØdG áfÉ£H ,ó∏é∏d á«LQÉîdG á≤Ñ£dG :»LPƒªædG ™bƒªdG

.ájÉªëdG Ωó≤J ,ÉjÓîdG øe á«°SÉb á≤ÑW :áØ«XƒdG

.á«FÓW ÉjÓN :Iõ«ªªdG ÉjÓîdG ´GƒfCG

á«Ø°TôM á«FÓW á«∏N

áÑ©μe á«FÓW á«∏N

ájOÉªY á«FÓW á«∏N

IGƒf

IGƒf

IGƒf

á«∏N 

á«°SCÉc ÉjÓN

ájOÉªY á«∏N
áHPÉc á≤ÑW

á«°SCÉc

ÜGógCG

855  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG
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1.1 µm

200 µm

856º«¶æàdG ÇOÉÑeh ¿Gƒ«ëdG º°ùL     43 π°üØdG

 áØ∏àîe  IóY  ∫Éμ°TCG  »a  óLƒJh  ,ø«æédG  ΩQOhõ«e  øe  áeÉ°†dG  áé°ùfC’G  ≥à°ûJ

 è«°ùædG  ;ø«à°ù«FQ  ø«àYƒªée  »a  ∫Éμ°TC’G  √ò`̀g  ∞æ°üJ  ,(2-43  ∫hó`̀é`̀dG)

 è«°ùf ≈dEG √QhóH º°ù≤j …òdG Connective tissue proper π«°UC’G ΩÉ°†dG

 Special connective  ¢UÉîdG  ΩÉ°†dG  è«°ùædGh  ,∞«ãc  ôNBGh  ∂μØe  ΩÉ°V

.ΩódGh ,º¶©dGh ,±hô°†¨dG º°†j …òdG tissue
 áØ∏àîªdG  áé°ùfC’G  √òg  πãe  º n°†oJ  ¿CG  »≤£æªdG  ô«Z  øe  ¿CG  ≈`̀dhC’G  á∏gƒ∏d  hóÑjh

 á«Ñ«côJ  äÉØ°U »a  ∑ôà°ûJ  É¡©«ªL áeÉ°†dG  áé°ùfC’G  øμd  ,É¡°ùØf  áYƒªéªdG  »a

 øY IóYÉÑàe ÉgÉjÓN ¿C’ ;Iô«ah (á«æ«H) ájƒ∏N êQÉN IOÉe É¡d É¡©«ªéa ,ácôà°ûe

.è«°ùæ∏d Matrix á«æ«ÑdG IOÉªdG ájƒ∏îdG êQÉN IOÉªdG ≈YóJ .É¡°†©H

 á«æ«ÑdG IOÉªdG ΩódG »ah ,É kÑ∏°U º¶©dG π©éJ äGQƒq∏H º¶©dG »a á«æ«ÑdG IOÉªdG …ƒàëJ

 øe ¿ƒμààa ,É¡°ùØf á«æ«ÑdG IOÉªdG ÉeCG .ΩódG øe πFÉ°ùdG AõédG ∂dP hCG ,ÉeRÓÑdG »g

 ø«H á∏FÉ°ùdG IOÉªdG »gh ,Ground substance á«°SÉ°SCG IOÉeh á«æ«JhôH ±É«dCG

.IOó©àªdG äÉjôμ°ùdGh äÉæ«JhôÑdG øe á©°SGh á∏«μ°ûJ …ƒàëJ »àdG ,±É«dC’Gh ÉjÓîdG

É kØ«ãc hCG É kμμØe π«°UC’G ΩÉ°†dG è«°ùædG ¿ƒμj ób

 ≈YóJ  ÉjÓN  èpà ræ oJ  ,∞«ãμdGh  ∂μØªdG  ΩÉ°†dG  è«°ùæ∏d  »æ«æédG  øjƒμàdG  AÉæKCG  »a

 ΩÉ°†dG  è«°ùædG  …ƒàëj  .á«æ«ÑdG  nIOÉªdG  R pôØoJ  ºK  Fibroblast  ±É«dC’G  Iódƒe

 ÉjÓîdGh  ájQÉ°üdG  ÉjÓîdG  πª°ûJ  √ògh  ,∂dP  ≈dEG  áaÉ°VEG  iôNCG  ÉjÓN  ∂μØªdG

.»YÉæªdG RÉ¡édG »a ÉjÓN ÉªgÓch ,ádƒcC’G

∂μØªdG ΩÉ°†dG è«°ùædG

 ÉjÓN  øe  Loose connective tissue  ∂μØªdG  ΩÉ°†dG  è«°ùædG  ¿ƒμàj

 .á«°SÉ°SC’G  IOÉªdG  øe  Iô«Ñc  äÉ«ªc  …ƒàëJ  »àdG  á«æ«ÑdG  IOÉªdG  øª°V  Iôã©Ñe

 ø«L’ƒμdG πãe á«æ«JhôH l±É«dCG móYÉÑàH É¡H ôã©ÑàJ ¿CG á«æ«JÓ«édG IOÉªdG √òg Rõ©oJ

 ø«à°SE’G  πãeh  ,(3-43  πμ°ûdG)  á«æ«L’ƒc  áμÑ°T  ¬∏«μ°ûàH  è«°ùædG  ºYój  …òdG

 áμÑ°ûdG  ºYO  ≈∏Y  óYÉ°ùJ  »àdG  ødƒ o«μ« pJ pQ  ±É«dCGh  ,»WÉ£ªdG  è«°ùædG  ¿ƒμj  …òdG

 øe  »°SÉ°SCG  πμ°ûH  iƒ∏ëdG  ´GƒfCG  ¢†©H  »a  ¬ sμ næ oªdG  ø«JÓ«édG  ¿ qƒμàj  .á«æ«L’ƒμdG

.äÉfGƒ«ë∏d ∂μØªdG ΩÉ°†dG è«°ùædG øe á°ü∏îà°ùªdG á«æ«ÑdG IOÉªdG

 »a áª¡e Adipose Cells á«ægO ÉjÓN ∂dòc ∂μØªdG ΩÉ°†dG è«°ùædG »a óLƒj

 ,º¶©dG ´Éîf hCG ,ó∏édG âëàc º°ùédG »a áæ«©e øcÉeCG »Øa .á«FGò¨dG OGƒªdG ¿õN

3-43 πμ°ûdG

 ¿CG øμªjh ,IóY IOôØe ø«L’ƒc •ƒ«N øe áfƒμe ±É«dC’G √òg .ø«L’ƒμdG ±É«dCG

.»fhôàμdE’G ô¡éªdG âëJ Éæg ô¡¶J Éªc ,ó°ûdG óæY G kóL ájƒb ¿ƒμJ

 É ké«°ùf  á∏μ°ûe  Iô«Ñc  äÉYƒªée »a ™ªàéJ  ¿CG  ÉjÓîdG  √ò¡d  øμªj  ,≈∏μdG  ∫ƒMh

.(4-43 πμ°ûdG) Adipose tissue Év«ægO

 .áfRÉN  á∏°üjƒM  øª°V  ∫hô°ù«∏édG  äÉ«KÓK  øe  Iô«£b  á«ægO  á«∏N  πc  …ƒàëJ

 äÉ«KÓK  øe  É¡fhõîe  á«ægódG  ÉjÓîdG  πu∏ëoJ  ábÉ£dG  ≈dEG  º°ùédG  êÉàëj  ÉeóæYh

 ,äÓ°†©dG  ÉjÓN  Égó°ùcDƒJ  »μd  ,ΩódG  ≈dEG  á«ægO  É k°VÉªMCG  QôëJh  ,∫hô°ù«∏édG

 ÉjÓîdG  Oó¨a  ;ΩÉ°ù≤f’G  á«ægódG  ÉjÓîdG  ™«£à°ùJ  ’  .iôNC’G  AÉ°†YC’Gh  ,óÑμdGh

 ,ÉjÓîdG ºéM OGOõj É kfRh OôØdG Ö°ùàμj ÉeóæY .IOÉ©dG »a áàHÉK ≠dÉÑdG »a á«ægódG

.¢ûªμæJ É kfRh ó≤Øj ÉeóæYh

Dense connective tissue ∞«ãμdG ΩÉ°†dG è«°ùædG

 Iójó°T  ø«L’ƒc ±É«dCG  πbC’G  á«°SÉ°SC’G  IOÉªdG  hP ∞«ãμdG  ΩÉ°†dG  è«°ùædG  …ƒàëj

 :ø«Yƒf  øe  ¿ƒμàj  ƒ`̀gh  ,∂μØªdG  ΩÉ°†dG  è«°ùædG  øe  iƒ`̀bCG  ¬∏©éj  Ée  ,¢UGôàdG

 º¶àæªdG ∞«ãμdG ΩÉ°†dG è«°ùæ∏d ø«L’ƒc ±É«dCG  ÖJôàJ .º¶àæªdG ô«Zh ,º¶àæªdG

 ,ΩÉ¶©dÉH äÓ°†©dG §HôJ »àdG  QÉJhC’G  Ö«côJ ƒg Gòg .πÑM •ƒ«îc mRGƒàe πμ°ûH

.É¡°†©ÑH ΩÉ¶©dG §HôJ »àdG á£HQC’Gh

 É¡d  º¶àæªdG  ô«Z  ∞«ãμdG  ΩÉ°†dG  è«°ùædG  »a  ø«L’ƒμdG  ±É«dCG  ¿EÉa  ,πHÉ≤ªdG  »a

 ∞∏¨J »àdG á«°SÉ≤dG á«£ZC’G πμ°ûj ΩÉ°†dG è«°ùædG øe ´ƒædG Gòg .áØ∏àîe äÉgÉéJG

 ,ÜÉ°üYC’Gh  ,äÓ°†©dG  ∞∏¨Jh  ,ájô¶μdG  Oó¨dGh  á«∏μdG  á¶Øëe  πãe  ,AÉ°†YC’G

.ΩÉ¶©dGh

Iójôa äGõ«e ¢UÉîdG ΩÉ°†dG è«°ùæ∏d

 IOÉeh ,Iójôa ÉjÓN É¡d  ,ΩódGh  ,º¶©dGh ,±hô°†¨dÉc á°UÉîdG  áeÉ°†dG  áé°ùfC’G

.á°ü°üîàªdG É¡ØFÉXh RÉéfEÉH É¡d íª°ùJ á«æ«H

Cartilage ±hô°†¨dG

 øe õ«ªàe ´ƒf øe ¬«a á«°SÉ°SC’G IOÉªdG πμ°ûàJ .¢ü°üîàe ΩÉ°V lè«°ùf o±hô°†¨dG

 ø«L’ƒc  ±É«dCG  øeh  ,Chondroitin  ø«ahô°†Z  ≈Yój  …òdG  …ôμ°ùdG  ø«JhôÑdG

É k«°SÉb É ké«°ùf áé«àædG ¿ƒμJ . mRGƒàe »dƒW Ö«JôJ »a ó°ûdG •ƒ£N ∫ƒW ≈∏Y óàªJ

 

4-43 πμ°ûdG
 ´ƒf ƒg …òdG »ægódG è«°ùædG »a Iô«¨°U äÉjôc »a ¿ƒgódG ¿õîJ .»ægódG è«°ùædG

 ÉeóæY ,ô¨°üj hCG  (äGô«£≤dG) äÉjôμdG ºéM ôÑμj .∂μØªdG ΩÉ°†dG è«°ùædG øe

 á«ægódG  ÉjÓîdG  OóY  π«∏≤J  AôªdG  ™«£à°ùj  ’h  .√ô°ùîj  hCG  É kfRh  ¢üî°ûdG  Ö°ùμj

.É kfRh ó≤Øj ÉeóæY

ا.نسجة الضامة    3-43  
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2-43 ∫hóédGáeÉ°†dG áé°ùfC’G

∂μØªdG ΩÉ°†dG è«°ùædG

 ø«H ,ó∏édG âëJ :»LPƒªædG ™bƒªdG
.AÉ°†YC’G

 ,∫õ`̀©`̀dGh ,º`̀Yó`̀ dG Ωó`̀≤`̀j :á`̀Ø`̀«`̀Xƒ`̀dG
.á«FÓ£dG ájò¨Jh ,AGò¨dG ¿õNh

 Ió`̀dƒ`̀e :Iõ`̀«`̀ª`̀ª`̀dG É`̀ jÓ`̀î`̀dG ´Gƒ````̀ fCG
 ÉjÓîdG  ,á`̀dƒ`̀cC’G  ÉjÓîdG  ,±É`̀«`̀dC’G

.á«ægódG ÉjÓîdG ,ájQÉ°üdG

∞«ãμdG ΩÉ°†dG è«°ùædG

 óª¨dG ,QÉ```JhC’G :»```LPƒªædG ™```bƒªdG
 áeOCG ,óÑμdG ,á«∏μdG ,äÓ°†©dG ∫ƒM

.ó∏édG

.áfôeh ájƒb §HGhQ πμ°ûj :áØ«XƒdG

 Ió```dƒe  :Iõ```«ªªdG  É```jÓîdG  ´Gƒ```fCG
.±É«dC’G

±hô°†¨dG

 Oƒª©dG  ¢UGôbCG  :»LPƒªædG  ™bƒªdG
 ,iôNC’G π°UÉØªdGh áÑcôdG ,…ô≤ØdG
 áÑ°ü≤dG  äÉ`̀≤`̀∏`̀M  ,∞`````fC’Gh  ¿PC’G

.á«FGƒ¡dG

 w¢UÉe  ,É kfôe  É kªYO  Ωó≤j  :áØ«XƒdG
 óæY  ∑É`̀μ`̀à`̀M’G  π∏≤j  ,äÉ`̀eó`̀°`̀ü`̀∏`̀d

.¿RƒdG πªëJ »àdG ìƒ£°ùdG

 ÉjÓîdG  :Iõ`̀«`̀ª`̀ª`̀dG  É`̀jÓ`̀î`̀dG  ´Gƒ```̀ fCG
.á«ahô°†¨dG

º¶©dG

 πμ«¡dG º```¶©e :»```LPƒªædG ™```bƒªdG
.»ª¶©dG

 ,á«∏NGódG  AÉ°†YC’G  ájÉªM :áØ«XƒdG
.äÓ°†©dG ≥∏©àd É kÑ∏°U É kªYO Ωó≤j

 ÉjÓîdG  :Iõ`̀«`̀ª`̀ª`̀dG  É`̀jÓ`̀î`̀dG  ´Gƒ```̀ fCG
.á«ª¶©dG

ΩódG

.…QhódG RÉ¡édG :»LPƒªædG ™bƒªdG

 É k©jô°S É k≤jôW ¬Ø°UƒH πª©j :áØ«XƒdG
 á∏«°Sh  ,»`̀YÉ`̀æ`̀ª`̀dG  RÉ`̀¡`̀é`̀dG  É`̀jÓ`̀î`̀d

.AÉ°†YC’G ø«H π°UGƒà∏d á«°SÉ°SCG

 ,ΩódG ÉjÓN :Iõ«ªªdG ÉjÓîdG ´GƒfCG
.AÉ°†«ÑdGh AGôªëdG

Úà°S’EG

58 µm 

ÚL’ƒc

ÉjÓN ájƒfCG
±É«dC’G Iódƒe

±É«dCG
ÚL’ƒc

IOÉe
á«°SÉ°SCG

á«ahô°†Z á«∏N

á«∏N
AGôªM ΩO

á«ª¶Y á«∏N

.16 µm 

100 µm

100 µm

5.8 µm

857  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG
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النسيج العضلي  4-43  

858º«¶æàdG ÇOÉÑeh ¿Gƒ«ëdG º°ùL     43 π°üØdG

 ∞«ãμdG  hCG  ∂μØªdG  ΩÉ°†dG  è«°ùædG  øe  áHÓ°U  ôãcCG  ƒgh  ,ó°û∏d  πHÉb  ô«Z  É kfôeh

.(2-43 ∫hóédG ô¶fG) ó°ûdG áehÉ≤e ≈∏Y Iô«Ñc IQób ¬dh ,ô«ãμH

 á«ahô°†¨dG ∑Éª°SC’Gh ∑ƒμØdG áªjóY »a »∏μ«¡dG RÉ¡édG πeÉc ±hô°†¨dG πμ°ûj

 π°UÉØe ìƒ£°S »a ±hô°†¨dG OƒLh ô°üëæj ,á¨dÉÑdG äÉjô≤ØdG º¶©e »a .áãjóëdG

 , kÓãe  ¿É°ùfE’G  »Øa  .iô`̀NCG  øcÉeCG  »ah  ,ácôëdG  IôM  π°UÉØe  πμ°ûj  Ée  ,ΩÉ¶©dG

 …ô≤ØdG Oƒª©dG »a äGô≤ØdG ø«H ¢UGôbC’Gh ,á«LQÉîdG ¿PC’Gh ,∞fC’G áeó≤e ¿ƒμàJ

.(34 `dG π°üØdG ô¶fG) ±hô°†¨dG øe á∏«∏b iôNCG Ö«cGôJh ,IôéæëdGh

 IƒéØdG ≈```Yój õ```«M ø```ª°V Chondrocytes á«ahô```°†¨dG É```jÓîdG ó```LƒJ

 ºZôdG ≈∏Y á«M ÉjÓîdG √òg ≈≤ÑJ .±hô```°†¨∏d á«°SÉ°SC’G IOÉªdG ø```ª°V Lacuna
 ø«é°ùcC’G òNCÉJ É¡fEG PEG ,±hô°†¨∏d á«æ«ÑdG IOÉªdG π∏îàJ ájƒeO á«YhCG OƒLh ΩóY øe

 ájƒeódG á«YhC’G øe ±hô°†¨∏d á«°SÉ°SC’G IOÉªdG ôÑY QÉ°ûàf’G »a ,á«FGò¨dG OGƒªdGh

 á«æZ ±hô°†¨∏d á```«æ«ÑdG IOÉªdG ¿C’ ;§≤a QÉ°ûàf’G Gò```g ºàj ¿CG øμªjh .á```£«ëªdG

.º¶©dG ∫ÉM ƒg Éªc ,á°ù∏μàe ô«Zh AÉªdÉH

Bone º¶©dG

 á«æ«ÑdG  IOÉªdG  âÑ∏°üJ  ¿EG  ≈àM  ,á«M  Osteocytes  á«ª¶©dG  ÉjÓîdG  ≈≤ÑJ

 ∫ÓN  óàªJ  ájƒeódG  á«YhC’Éa  .É¡H  Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉØ°Sƒa  äGQƒq∏H  Ö°SôàH  ,º¶©∏d

 óªJ .äÓ°†ØdG ¬æe ™ªéàdh ,á«FGò¨dG OGƒªdÉH √Ohõàd ;º¶©dG πNGO ájõcôe äGƒæb

 ≥jôW  øY  IQhÉéªdG  á«ª¶©dG  ÉjÓîdG  ƒëf  á«eRÓHƒ«à°S  óFGhR  á«ª¶©dG  ÉjÓîdG

 á«YhC’G  ™e  á«ª¶©dG  ÉjÓîdG  π°UGƒàJh  ,Canaliculi  äÉq«æ ob  ≈YóJ  á≤«bO  äGƒæb

 ∞°üæ°Sh  .á«eRÓHƒà«°ùdG  áμÑ°ûdG  √òg  ∫ÓN  øe  ájõcôªdG  IÉæ≤dG  »a  ájƒeódG

.47 `dG π°üØdG »a ôÑcCG π«°üØàH äÓ°†©dGh º¶©dG

 ΩÉ¶©d ±hô°†¨dG øe ÖdÉb ájGóÑdG »a ™æ°üj ,»æ«æédG øjƒμàdG Iô«°ùe AÉæKCG  »a

 ∂dP ó©H ¢ù∏μJ çóëj ºK ,äÉjô≤Ø∏d iôNC’G óFGhõdGh ,πLQC’Gh ´QPC’Gh ,∞fÉYõdG

ø«é°ùcC’G  ≈∏Y  ∫ƒ°üëdG  øe  á«ahô°†¨dG  ÉjÓîdG  øμªàJ  Óa  ,IOóëe  ™bGƒe  »a

 

 πëe  »ëdG  º¶©dG  πëj  Gòμgh  .á«æ«ÑdG  IOÉªdG  ∫ÓN  QÉ°ûàf’ÉH  á«FGò¨dG  OGƒªdGh

.π∏ëàªdGh â«ªdG ±hô°†¨dG

Blood ΩódG

 .ÉeRÓÑdG πFÉ°S »g Iô«ah á«æ«H IOÉe …ƒàëj ¬fC’ ;ΩÉ°V è«°ùf ¬fCG ≈∏Y ΩódG ∞æ°üj

 AÉ°†«ÑdG  Ωó`̀ dG  É`̀jÓ`̀Nh  Erythrocytes  AGôªëdG  Ωó`̀ dG  ÉjÓN  »`̀g  Ωó`̀ dG  ÉjÓN

 ÉjÓN øe ´ƒf øe AGõLCG »g Platelets ájƒeO íFÉØ°U ΩódG …ƒàëjh ,Leukocytes
.(49)`dG π°üØdG »a π«°üØàdÉH ΩódG ¢ûbÉæf ±ƒ°Sh ,º¶©dG ´Éîf

á¡HÉ°ûàe äÉØ°U É¡©ªéJ É¡©«ªL áeÉ°†dG áé°ùfC’G

 √ò¡d IóY áØ∏àîe ∞FÉXh ≈dEG ô«°ûJ ΩÉ°†dG è«°ùædG ´GƒfCG ∞°Uh ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y

 áeÉ°†dG áé°ùfC’G äCÉ°ûf ,ÉfôcP Éªμa .É¡©ªéJ á¡HÉ°ûàe äÉØ°U ∑Éæg ¿EÉa ,áé°ùfC’G

 ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y ,IôaGh á«æ«H IOÉe É¡©«ªéd ¿EGh ,ø«æédG ΩQOhõ«e øe É¡©«ªL

 øª°V ô≤à°ùjh .áeÉ°†dG áé°ùfC’G øe ôNBG  ≈dEG  ´ƒf øe ∞∏àîJ á«æ«ÑdG  IOÉªdG √òg

 áØ«Xh äGP É¡æe πc ,ÉjÓîdG øe áæjÉÑàe ´GƒfCG è«°ùædG øe ´ƒf πμd á«æ«ÑdG IOÉªdG

.á°ü°üîàe

 •ƒ«N º«¶æJh ,á«Ñ°ùædG IôaƒdG ¿EG .…ô≤ØdG ¿Gƒ«ëdG º°ùL øFÉμe äÓ°†©dG πμ°ûJ

 .Iójôa ÉjÓN É¡æe π©éJ »àdG äÉØ°üdG »g á«∏°†©dG ÉjÓîdG øª°V ø«àcBGh ø«°Sƒ«e

 iƒædG  á«≤«≤M  ÉjÓN  »a  á≤«bO  áμÑ°T  πμ°ûJ  •ƒ«îdG  √ò`̀g  ¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏©a

 É kª«¶æJ π°†aCGh Iôah ôãcCG É¡fEÉa ,ÉjÓîdG πNGO OGƒªdG ácôM »a º¡°ùJh ,É¡©«ªL

.¢VÉÑ≤f’G »a á°ü°üîàe É¡∏©éj Ée á«∏°†©dG ÉjÓîdG »a

 ∫hóédG) á«Ñ∏≤dGh ,á«∏μ«¡dGh ,AÉ°ù∏ªdG :äÓ°†©dG øe ´GƒfCG áKÓK äÉjô≤ØdG ∂∏àªJ

 ¿C’  Striated  á££îe  äÓ°†Y  á«Ñ∏≤dGh  á«∏μ«¡dG  äÓ°†©dG  ≈YóJ  .(3-43
 .ô¡éªdG  âëJ »dƒW ´É£b »a É¡«dEG  ô¶ædG  óæY Év«°VôY É k£«£îJ …óÑoJ  ÉgÉjÓN

 ¢VÉÑ≤fG ¿ƒμj ø«M »a ,á`̀jOGQE’G Iô£«°ùdG âëJ á«∏μ«g á∏°†Y πc ¢VÉÑ≤fG ¿ƒμj

.IOÉY …OGQEG ô«Z AÉ°ù∏ªdGh á«Ñ∏≤dG äÓ°†©dG

AÉ°†YC’G º¶©e »a AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG óLƒJ

 ∫Éμ°TCG øe k’hCG Qƒ£J …òdG πμ°ûdG »g Smooth muscle AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG

.á«fGƒ«ëdG áμ∏ªªdG º¶©e »a IOƒLƒe »gh ,äÓ°†©dG

 AÉ°ûMC’G hCG á«∏NGódG áÄ«ÑdG AÉ°†YCG »a AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG óLƒJ ,äÉjQÉ≤aÓdG »Øa

 º¶àæj  .Visceral muscles  ájƒ°ûM äÓ°†Y É k°†jCG  ≈YóJ É¡fEÉa  ,Gò¡dh  .Viscera
 πc …ƒàëJ ,πμ°ûdG á«dõ¨eh ádhÉ£àe ÉjÓN øe äÉ≤ÑW »a ¢ù∏eC’G »∏°†©dG è«°ùædG

 ,Ö°üY É¡¡Ñæj ÉeóæY §≤a ÉjÓîdG ¢†Ñ≤æJ ,áé°ùfC’G ¢†©H »a .IóMGh IGƒf É¡æe

.IóMGh IóMh É¡Ø°UƒH É¡©«ªL ¢†Ñ≤æJ á≤Ñ£dG »a ÉjÓîdG ¿EÉa ºK øeh

 Éªc ,ájƒeódG á«YhC’G øe ô«ãc ¿GQóL ´ƒædG Gòg øe äÓ°†©dG ø£ÑJ ,äÉjô≤ØdG »a

 á«∏°†Y áé°ùfCG »a .™WÉ°ùdG Aƒ°†∏d ¢Vô©àdG óæY ¢†Ñ≤æJ »àdG ø«©dG á«Mõb ¿ƒμJ

 á«∏°†©dG  ÉjÓîdG  Å°ûæoJ  ,á«ª°†¡dG  IÉæ≤dG  QGóL »a IOƒLƒªdG  ∂∏àc  iôNCG  AÉ°ù∏e

 A»£Hh  ôªà°ùe  ¢VÉÑ≤fG  ≈dEG  …ODƒ`̀j  Ée  ,á«FÉ≤∏J  IQƒ°üH  á«FÉHô¡c  ä’É«°S  É¡°ùØf

.¬ÑÑ°ùJ ’h ,•É°ûædG º¶æJ Éæg ÜÉ°üYC’Éa ,è«°ùæ∏d

º°ùédG ∑ôëJ á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG

 ≥jôW  øY  ΩÉ¶©dÉH  IOÉ`̀Y  Skeletal Muscle  á«∏μ«¡dG  äÓ°†©dG  ≥∏©àJ

 á∏°†©dG ¿ƒμàJ .π°UÉØªdG óæY ΩÉ¶©dG ácôM ÖÑ°ùj É¡°VÉÑ≤fG ¿EÉa ,Gò¡dh .QÉJhC’G

 Muscle á«∏°†©dG ±É«dC’G ≈YóJ ,G kóL á∏jƒWh IóY á«∏°†Y ÉjÓN øe á«∏μ«¡dG

 ,É¡°†©Ñd  ájRGƒe  á∏°†©dG  π`̀NGO  ±É«dC’G  ô≤à°ùJ  .Ió`̀Y  ájƒfCG  äGP  »gh  ,fibers
 ¬¡«ÑæJ óæY §£îe »∏°†Y ∞«d πc ¢†Ñ≤æjh .á∏°†©dG »àjÉ¡f óæY QÉJhC’ÉH §ÑJôJh

.»côM ¿ƒÑ°üY ≥jôW øY

 ≈∏Y ¬Jô£«°ùH ,á«∏μ«¡dG á∏°†©dG ¢VÉÑ≤f’ á«dÉªLE’G Iƒ≤dG »a »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ºμëàj

 ±É«dC’G OóY »a ºK øeh ,á«Ñ°üY äGQÉ°TEG Qó°üJ »àdG á«côëdG äÉfƒÑ°ü©dG OóY

 Ö«cGôJ ≥jôW øY »∏°†Y ∞«d πc ¢†Ñ≤æj .¢†Ñ≤æJ »μd É¡¡«ÑæJ ºJ »àdG á«∏°†©dG

 ø«°Sƒ«eh ø«àcBG •ƒ«N øe º«¶æJ ≈∏Y …ƒàëJ ,Myofibrils äÉØ««d ≈YóJ ô¨°UCG

 èàæJ .§£îªdG √ô¡¶e »∏°†©dG ∞«∏dG  »£©J áÑJôªdG •ƒ«îdG √òg .Ö«JôàdG ≠dÉH

IóY ±ôW ÉjÓN OÉëJG øY »æ«æédG øjƒμàdG AÉæKCG  »a á«∏μ«¡dG á«∏°†©dG ±É«dC’G

 á«æ«ÑdG  IOÉªdG  πμ°ûJ  Iô«ah ájƒ∏N êQÉN OGƒe OƒLƒH áeÉ°†dG  áé°ùfC’G  õ«ªàJ

 ∂μØe ¬fCG ≈∏Y π«°UC’G ΩÉ°†dG è«°ùædG ∞æ°üj .IóYÉÑàªdG ÉgÉjÓN ø«H IOƒLƒªdG

 IOÉªdG .ÉjÓîdG ø«H óLƒJ Iójôa á«æ«H IOÉe ¬d ¢UÉîdG ΩÉ°†dG è«°ùædG .∞«ãc hCG

 Ωƒ«°ùdÉμdG äGQƒq∏H ôãàæJ ø«M »a ,ájƒ°†Y OGƒe øe áfƒμe ±hô°†¨∏d á«æ«ÑdG

.ÉeRÓÑdG πFÉ°S »g Ωó∏d á«æ«ÑdG IOÉªdG .º¶©dG »a
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3-43 ∫hóédGá«∏°†©dG áé°ùfC’G

AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG

 á«YhC’G  ¿GQó`̀L  :»LPƒªædG  ™bƒªdG

.AÉ©eC’Gh Ió©ªdG ,ájƒeódG

 ô«Z  äÉ°VÉÑ≤f’G  çó`̀ë`̀ oJ  :áØ«XƒdG

 É¡«∏Y ô£«°ùj »àdG á«YÉ≤jE’G ájOGQE’G

.…õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG

 ÉjÓîdG  :Iõ`̀«`̀ª`̀ª`̀dG  É`̀jÓ`̀î`̀dG  ´Gƒ````̀fCG

.AÉ°ù∏ªdG á«∏°†©dG

á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG

 äÓ`̀°`̀†`̀©`̀dG :»``̀LPƒ``̀ª``̀æ``̀dG ™``̀bƒ``̀ª``̀dG

.ájOGQE’G

 ,»°ûªdG  äÉ`̀cô`̀M  çó`̀ë`̀ oJ  :áØ«XƒdG

 äÉ``cô``ë``dGh ,å``̀jó``̀ë``̀dGh ,™```̀aô```̀dGh

.É¡©«ªL iôNC’G ájOGQE’G

 ÉjÓîdG  :Iõ`̀«`̀ª`̀ª`̀dG  É`̀jÓ`̀î`̀dG  ´Gƒ````̀fCG

.á«∏μ«¡dG á«∏°†©dG

á«Ñ∏≤dG äÓ°†©dG

.Ö∏≤dG QGóL :»LPƒªædG ™bƒªdG

 ,§```HGôàdG Ió```jó°T É```jÓN :á```Ø«XƒdG

 äGQÉ°TEÓd ™```jô°ùdG QÉ°ûàf’ÉH í```ª°ùJ

.¢VÉÑ≤f’G CGóÑJ »àdG

 ÉjÓîdG  :Iõ`̀«`̀ª`̀ª`̀dG  É`̀jÓ`̀î`̀dG  ´Gƒ````̀fCG

.á«Ñ∏≤dG á«∏°†©dG

á«∏N
AÉ°ù∏e á«∏°†Y

IGƒf

á«∏N
á«∏μ«g á«∏°†Y

IGƒf

á«∏N
á«Ñ∏b á«∏°†Y

IGƒf

ºë≤e ¢Vôb
(»æ«H)

40 μm

100 μm

40 μm

859  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 äÓ°UƒdG øμªJ .iôNCG ≈dEG á«∏N øe äÉfƒjC’Gh Iô«¨°üdG OGƒªdG ácôëH íª°ùJ äÉëàa

.IóMGh á«Ø«Xh IóMh π«μ°ûJ øe á«Ñ∏≤dG á«∏°†©dG ÉjÓîdG √òg á«æ«ÑdG

 á«FÉHô¡c  ä’É«°S  ódƒJ  ¿CG  á°ü°üîàªdG  á«Ñ∏≤dG  á«∏°†©dG  ÉjÓîdG  ¢†©H  ™«£à°ùJ

 •É°ûædG  Gòg  ∫ó©e  º«¶æàH  Ωƒ≤j  Ée  IOÉY  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  øμd  ,á«FÉ≤∏J  IQƒ°üH

 ájƒéØdG π°UÉØªdG ôÑY á°ü°üîàªdG ÉjÓîdG ÉgódƒJ »àdG ä’É«°ùdG ô°ûàæJ .»FÉ≤∏àdG

 á«∏ª©dG  √òg  ∞°üæ°Sh  .É k≤°SÉæàe  Ö∏≤dG  ¢VÉÑ≤fG  π©éj  Ée  ,iô`̀NCG  ≈dEG  á«∏N  øe

.(49) `dG π°üØdG »a ™°ShCG IQƒ°üH

 ájƒfCG  è°VÉædG  »∏°†©dG  ∞«∏dG  …ƒàëj  GPÉªd  »æ«æédG  øjƒμàdG  Gòg  ìô°ûj  .±ô£d

π°üØdG  »a  ôÑcCG  π«°üØàH  É¡àØ«Xhh  á«∏μ«¡dG  äÓ°†©dG  Ö«côJ  ìô°ûæ°Sh  .IóY

.(47)`dG

Ö∏≤dG ¿ uƒμoJ á«Ñ∏≤dG äÓ°†©dG

 øY ±ÓàN’G ójó°T πμ°ûH áÑJôe á££îe á«∏°†Y ÉjÓN øe äÉjô≤ØdG Üƒ∏b ¿ƒμàJ

 ∫ƒW ≈∏Y óàªJ ájƒfC’G IOó©àe ádhÉ£àe ÉjÓN øe k’óÑa ,á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG ±É«dCG

 ô¨°UCG ÉjÓN øe ¿ƒμàJ Cardiac muscle á«Ñ∏≤dG äÓ°†©dG ¿CG óéf ,á∏°†©dG

 IQhÉéàªdG  ÉjÓîdG  §HGôJ  ô¡¶j  .IóMGh  IGƒf  É¡d  É¡æe  πch  ,É¡æ«H  Éª«a  á£HGôàeh

 (á«æ«ÑdG)  áªë≤ªdG  ¢`̀UGô`̀bC’G  ≈YóJ  áæcGO  •ƒ£N  áÄ«g  ≈∏Y  ô¡éªdG  âëJ

 ájƒéa π°UÉØe É¡«a ≥WÉæe »g ,™bGƒdG »a •ƒ£îdG √òg .Intercalated disks
 »g ájƒéØdG π°UÉØªdG ¿EÉa ,(7)`dG π°üØdG »a Éæ¶M’ Éªch .IQhÉéàªdG ÉjÓîdG §HôJ

 AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG õéæJ .»Ñ∏bh ,»∏μ«gh ,¢ù∏eCG ;áKÓK »∏°†©dG è«°ùædG ´GƒfCG

 øe äÉjô≤ØdG º°ùL øqμªàa á∏«μ«¡dG äÓ°†©dG É qeCG  .áæjÉÑàe ájƒ°ûM ∞FÉXh

.Ö∏≤dG »g á«∏°†Y áî°†e á«Ñ∏≤dG äÓ°†©dG πμ°ûJ ø«M »a .ácôëdG
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4-43 ∫hóédG»Ñ°ü©dG è«°ùædG

á«°ùëdG äÉfƒÑ°ü©dG

.ó∏édG í£°S ,¿GPB’G ,¿ƒ«©dG :»LPƒªædG ™bƒªdG

 ¬àÄ«Hh º°ùédG ádÉM øY äÉeƒ∏©ªdG πÑ≤à°ùJ :áØ«XƒdG

 á«°ùëdG äÓÑ≤à°ùªdG øe ä’É«°S π°SôJ ,á«LQÉîdG

.…õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ≈dEG

 ,§`̀jQÉ`̀î`̀ª`̀dGh  »°ü©dG  :Iõ`̀«`̀ª`̀ª`̀dG  É`̀jÓ`̀î`̀dG  ´Gƒ```̀ fCG

.äÓ°†©dG »a ó°ûdG äÓÑ≤à°ùe

á«côëdG äÉfƒÑ°ü©dG

.»cƒ°ûdG πÑëdGh ,ÆÉeódG :»LPƒªædG ™bƒªdG

 ä’É«°ùdG  π≤æJ  ,Oó¨dGh  äÓ°†©dG  ¬ÑæJ  :áØ«XƒdG

 äÓ°†©dG  ƒëf  …õcôªdG  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  êQÉ`̀N

.Oó¨dGh

.á«côëdG äÉfƒÑ°ü©dG :Iõ«ªªdG ÉjÓîdG ´GƒfCG

á«æ«ÑdG äÉfƒÑ°ü©dG

.»cƒ°ûdG πÑëdGh ,ÆÉeódG :»LPƒªædG ™bƒªdG

 ø«H ä’É```«°ùdG π```≤f ,äÉ```eƒ∏©ªdG π```eÉμJ :á```Ø«XƒdG

.…õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG πNGO äÉfƒÑ°ü©dG

.á«æ«ÑdG äÉfƒÑ°ü©dG :Iõ«ªªdG ÉjÓîdG ´GƒfCG

ájôé°T IóFGR Qƒfi

á«∏ÿG º°ùL

á«∏ÿG º°ùL

ájôé°T IóFGR

Qƒfi

Qƒfi

ájôé°T óFGhR

á«∏ÿG º°ùL

»°ùM πÑ≤à°ùe

»Ñ°üY π°üØe
»∏°†Y

860º«¶æàdG ÇOÉÑeh ¿Gƒ«ëdG º°ùL     43 π°üØdG

 √ÉjÓN πª°ûJh ,äÉjô≤ØdG áé°ùfCG øe ¢ù«FôdG ™HGôdG ´ƒædG »Ñ°ü©dG è«°ùædG πμ°ûj

 »Ñ°ü©dG  ≥`̀Hó`̀dG  ÉjÓN  hCG  ,É¡d  áªYGódG  ÉjÓîdGh  Neurons  äÉfƒÑ°ü©dG

 á«FÉ«ª«chô¡μdG  çGó```MC’G  êÉ`̀à`̀fEG  »`̀a  á°ü°üîàe  äÉfƒÑ°ü©dGh  ,Neuroglia
.É¡∏≤fh (ä’É«°ùdG)

á∏jƒW äÉaÉ°ùe ÉkfÉ«MCG äÉfƒÑ°ü©dG óàªJ

 ,á«∏îdG  º°ùL  :»`̀g  ,AGõ``̀LCG  áKÓK  øe  Neurons  äÉfƒÑ°ü©dG  º¶©e  ¿ƒμàJ

 óFGhõdG  ÉeCG  ,IGƒf  ≈∏Y ¿ƒÑ°ü©dG  á«∏N º°ùL …ƒàëj  .QƒëªdGh  ájôé°ûdG  óFGhõdGh

 π°UƒJh ,áeOÉ≤dG äÉ¡ÑæªdG πÑ≤à°ùJ ,Ö©°ûàdG á¨dÉH á©«aQ äGOGóàeG »¡a ájôé°ûdG

 π≤æj  ,ΩRÓHƒà«°ù∏d  OGó`̀à`̀eG  QƒëªdGh  .á«∏îdG  º°ùL  ≈`̀dEG  á«FÉHô¡μdG  ä’É«°ùdG

 á∏jƒW ájôé°ûdG óFGhõdGh QƒëªdG ¿ƒμj ¿CG øμªj .á«∏îdG º°ùL øY G kó«©H ä’É«°ùdG

 πÑëdG  »a ™≤J  ∂eób »a äÓ°†©dG  ≈∏Y ô£«°ùJ  »àdG  äÉfƒÑ°ü©dG  ΩÉ°ùLCÉa  ,G kóL

.∂eób ≈dEG ôãcCG hCG ôàe áaÉ°ùe ÉgQhÉëe óàªJ ób ø«M »a ,»cƒ°ûdG

äÉfƒÑ°ü©∏d ºYódG »Ñ°ü©dG ≥HódG ÉjÓN Ωó≤J

 ºYóJ  π`̀H  ,á«FÉHô¡c  ä’É«°S  Neuroglia  »Ñ°ü©dG  ≥`̀Hó`̀dG  ÉjÓN  π≤æJ  ’

 ô«ãc »a .áÑjô¨dG OGƒªdG øe É¡dƒM Éªeh É¡H Éªe É¡°ü∏îJh ,É¡dõ©Jh äÉfƒÑ°ü©dG

 óªZ »g ádRÉY  á≤ÑW πμ°ûJh  ,QhÉëªdG  ™e  ≥HódG  ÉjÓN §ÑJôJ  ,äÉfƒÑ°ü©dG  øe

 ≥HódG  á«∏N  AÉ°û¨d  ÖbÉ©àªdG  ±ÉØàd’G  øY  èàæj  …òdG  ,Myelin sheath  ø«∏«ªdG

 Nodes of ¬««ØfGQ ó≤Y ≈YóJ ,ø«∏«ªdG óªZ »a Iô«¨°U äGô¨K πª©Jh .QƒëªdG ∫ƒM

.(44 `dG π°üØdG ô¶fG) ∫É«°ùdG áYô°S IOÉjõd ™bGƒe É¡Ø°UƒH Ranvier

áØ∏àîªdG á£°ûfC’G ¿É≤°ùæj ¿Éª°ùb »Ñ°ü©dG RÉ¡é∏d

 Central nervous  …õcôe  »Ñ°üY  RÉ¡L  .CG  :≈dEG  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  º°ù≤æj

 »`````̀aô`````̀W »`````̀Ñ`````̀°`````̀ü`````̀Y RÉ`````````̀¡`````````̀L .Ü .»cƒ°ûdG πÑëdGh ÆÉeódG º°†j ,system
 á«Ñ°ü©dG  ó≤©dGh  Nerves  ÜÉ°üYC’G  º°†j  Peripheral nervous system
áÄ«g ≈∏Y É k©e ™ªàéJ »aô£dG RÉ¡édG »a QhÉëe øe ÜÉ°üYC’G ¿ƒμàJ .Ganglia

 

Nerve Tissue النسيج العصبي  5-43  

ch43_851-868 ar.indd   860ch43_851-868 ar.indd   860 1/22/14   11:15 AM1/22/14   11:15 AM



861  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ÉeCG  . kÓHÉc  πμ°ûàd  ΩõM  »a  É k©e  á©ªàéªdG  ∑Ó°SC’G  G kô«ãc  ¬Ñ°ûJ  á≤jô£H  ,Ωõ`̀M

 RÉ¡édG QhO πãªàj ,IOÉY .á«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG ΩÉ°ùLC’ äÉ©ªéJ »¡a ,á«Ñ°ü©dG ó≤©dG

 äÉeƒ∏©ªdG  ∂∏àc  ,Égô«°ùØJh  á∏NGódG  äÉeƒ∏©ªdG  πeÉμJ  »a  …õcôªdG  »Ñ°ü©dG

 RÉ¡édG ø«H äGQÉ°TE’G π°Uƒ«a ,»aô£dG RÉ¡édG ÉeCG ,¢SÉ°ùME’G AÉ°†YCG øe IOQGƒdG

.AÉª°üdG Oó¨dG hCG ,äÓ°†©dÉc ,º°ùédG á«≤Hh …õcôªdG

 RÉ¡édG »a ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG .áÑ∏°üdG äÓ°†ØdG øe ¢ü∏îàJh ,á«FGò¨dG OGƒªdG

 OGƒªdG  πªëoJ  å«M  ,¬fÉYRƒjh  ΩódG  ¿Éî°†j  Circulatory system  …Qhó`̀dG

 »fÉK Oô£jh ,ø«é°ùcC’G Ö°ùàμj º°ùédGh .¬∏c º°ùédG ∫ÓN iôNC’G OGƒªdGh á«FGò¨dG

.Respiratory system »°ùØæàdG RÉ¡édG ≥jôW øY ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG

 É¡eÉ°ùLCG  πFGƒ°S  õcôJh  ,É¡eÉ°ùLCG  IQGô`̀M  á`̀LQO  º¶æJ  äÉjô≤ØdG  ¿EÉ`̀a  ,G kô`̀«`̀NCGh

 º«¶æàdGh  IQGôëdG  ∫hÉæàj  π°üa  »a  á«∏ª©dG  √òg  ∞°ûμà°ùf  ±ƒ°Sh  .ºμëe  πμ°ûH

.Urinary system »dƒÑdG RÉ¡édG ¬ª¶©e õ péæoj ô«NC’G Gògh ,…Rƒª°SC’G

¬ªLÉ¡j øe ó°V ¬°ùØf øY ™aGój ¿CG º°ùédG ™«£à°ùj

√hõ¨j øe hCG

 ≈àMh ,äÉ«©FÓ£dGh ,äÉjô£ØdGh ,äÉ°Shô«ØdGh ,Éjô«àμÑ∏d É keƒég ¬LGƒj ¿Gƒ«M πc

 (…ó∏édG)  »FÉ£¨dG  RÉ¡édG  ƒg  º°ùédG  ´Éaód  ∫hC’G  §îdG  .iô`̀NCG  äÉfGƒ«ëd

 »àdG  ¢Vôª∏d  áÑÑ°ùªdG  πeGƒ©dG  .º«∏°ùdG  ó∏édG  hCG  Integumentary system
 »YÉæªdG  RÉ¡édG  äÉHÉéà°SG  øe  áYƒªée  ¬LGƒJ  ,∫hC’G  ´É`̀aó`̀dG  §N  ¥ôàîJ

 ÉjÓîdGh  IOÉ°†ªdG  ΩÉ°ùLC’G  êÉàfEG  πª°ûJ  »àdG  ,á«FÉbƒdG  Immune system
.áªLÉ¡ªdG äÉbƒ∏îªdG ΩhÉ≤J »àdG á°ü°üîàªdG

´ƒædG QGôªà°SG ¿Éæª°†j »æ«æédG øjƒμàdGh ôKÉμàdG

 Reproductive ôKÉμàdG RÉ¡L ¢UÉ°üàNG ƒg äÉjô≤Ø∏d »Lƒdƒ«ÑdG QGôªà°S’G

 äÉà«eÉédG É¡H Qƒ£àJ AÉ°†YCG øe ≈ãfC’Gh ôcòdG »a ôKÉμàdG RÉ¡L ∞dCÉàj .system
 ,ÉgÉYôJh  äÉà«eÉédG  ø°†ëJ »àdG  Ö«HÉfC’Gh  Oó¨dG  ≈dEG  áaÉ°VEG  ,ájƒãfC’Gh  ájôcòdG

 RÉ¡édG ¿EG .ôNB’G ™e ÉªgóMCG ¢ùeÓJ øe ø«∏eÉμàªdG ø«°ùæédG äÉà«eÉéd íª°ùJh

.É k°†jCG Qƒ£àdG ó«b ø«æédG ø°†ëJ áª¶fCG ¬d äÉjô≤ØdG øe ô«ãc »a …ƒãfC’G …ôKÉμàdG

 øe Ió≤©e á«∏ªY ºàJ ¿CG Öéj ,Zygote äƒéjõdG πμ°ûàd äÉà«eÉédG óëàJ ¿CG ó©H

 á«FÉæK ká«∏N äCGóàHG »àdG á«∏îdG √òg ô«¨àJ »μd »æ«æédG øjƒμàdGh ÉjÓîdG ΩÉ°ù≤fG

 »°ü≤à°ùæ°S .¬°ùØæH ôKÉμàdG ≈∏Y QOÉbh ÉjÓîdG Oó©àe m≠dÉH ≈dEG »°SƒehôμdG Oó©dG

.IóMƒdG √òg ¬H ºàîæ°S å«M ,¿Gƒ«ë∏d »æ«æédG øjƒμàdG π°üa »a á«∏ª©dG √òg

 ájƒ°†©dG  Iõ¡LC’G  Üôb  øY  ¢üëØæ°S  ,π°üØdG  Gòg  Ö≤©à°S  »àdG  ∫ƒ°üØdG  »a

 á≤«KƒdG  ábÓ©dG  iôf ±ƒ°S ,π°üa πc »ah .(5-43  πμ°ûdG) äÉjô≤Ø∏d  á°ù«FôdG

 »a  É¡©°VƒH  ájƒ°†©dG  Iõ¡LC’G  ´ƒ°Vƒe  ÜQÉ≤f  ±ƒ°Sh  .áØ«XƒdGh  Ö«côàdG  ø«H

:á«JB’G á«Ø«XƒdG äÉYƒªéªdG

.πeÉμàdGh π°UGƒàdG  •
.ácôëdGh ºYódG  •

.áeGOE’Gh º«¶æàdG  •
.´ÉaódG  •

.»æ«æédG øjƒμàdGh ôKÉμàdG  •

É¡d Ö«éà°ù«a ,áÄ«ÑdÉH ¢SÉ°ùME’G ¿Ó≤æj πeÉμàdGh π°UGƒàdG

 ,á«∏NGódGh  á«LQÉîdG  äÉ¡ÑæªdG  ó°Uôd  ájƒ°†Y  Iõ¡LCG  áKÓK  º°ùédG  »a  óLƒj

 …òdG  Nervous system  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édÉa  .º°ùédG  äÉHÉéà°SG  ≥«°ùæJh

 äÉ¡ÑæªdG ôÑ°ùj ,¢SÉ°ùME’G AÉ°†YCGh ÜÉ°üYC’Gh »cƒ°ûdG πÑëdGh ÆÉeódG øe ¿ƒμàj

 ,É¡∏eÉμJ  …ôéjh  ,äÉeƒ∏©ªdG  √òg  ™ªéoJ  .¢ùª∏dGh  ,äƒ°üdGh  ,Aƒ°†dÉc  á«LQÉîdG

 ,Sensory system ¢SÉ°ùME’G RÉ¡L ÉeCG .É¡d áÑ°SÉæªdG áHÉéà°S’G ™æ°üoJ ºK

 ájDhôdÉc äÉ¡ÑæªdG iôëàJ áé°ùfCGh AÉ°†YCG πª°û«a ,»Ñ°ü©dG RÉ¡édG øe AõL ƒgh

.Égô«Zh áëFGôdGh ,™ª°ùdGh

 ájRGƒe  IQƒ°üH  Endocrine system  AÉª°üdG  Oó¨dG  RÉ¡L  πª©j  ø«M  »a

 á«FÉ«ª«μdG äÉ«∏ª©dG áμÑ°T º¶æJ á«FÉ«ª«c äGQÉ°TEG Qó°üoj PEG ,ø«≤HÉ°ùdG øjRÉ¡é∏d

.á≤«bO IQƒ°üH É¡∏c ájƒ°†©dG Iõ¡LC’G »a ºàJ »àdG

É¡©«ªL äÉfGƒ«ë∏d ¿Éjƒ«M ácôëdGh »∏μ«¡dG ºYódG

 øe  Musculoskeletal system  »∏μ«¡dG  »∏°†©dG  RÉ`̀¡`̀é`̀dG  ∞`̀dCÉ`̀à`̀j

 áë°VGh IQƒ°üH ádhDƒ°ùe äÓ°†©dÉa .á£HGôàªdG ájƒ°†©dG Iõ¡LC’G øe ø«àYƒªée

 RÉ¡édG .√ó°V Öë°ùJ É kÄ«°T óéJ ºd ¿EG ,IóFÉØdG áªjóY íÑ°üJ É¡æμd ,ácôëdG øY

 øμd ,á«∏NGO πcÉ«g É¡d äÉjô≤ØdG .√ƒëf äÓ°†©dG Öë°ùJ Ö∏°U πμ«g ƒg »∏μ«¡dG

 á«μ«JÉà°ShQó«g πcÉ«g hCG  (äGô°ûëdÉc) á«LQÉN πcÉ«g É¡d  IóY iôNCG  äÉfGƒ«M

 á∏«μ°ûJ QÉ¡XEG øe äÉfGƒ«ëdG ¿Éæμªj ¿Éjƒ°†©dG ¿GRÉ¡édG ¿Gòg .(¢VQC’G IOhóc)

.ábóH áWƒÑ°†ªdG äÉcôëdG øe á©°SGh

IÉ«ëdG QGôªà°SG ¿Éæª°†j º°ùédG AÉ«ª«c áeGOEGh º«¶æàdG

 ≈∏Y PGƒëà°S’G :»a áeGOE’Gh º«¶æàdG AGƒd âëJ ájƒ°†æªdG ájƒ°†©dG Iõ¡LC’G º¡°ùJ

 π°üØdÉa  .á«∏NGódG  áÄ«ÑdG  áeGOEGh  ,OGƒªdG  ™jRƒJh  ,äÓ°†ØdG  øe ¢ü∏îàdGh  ,AGò¨dG

¢üàªJh  ,πcDƒJ  ∞«c  ∞°üj  Digestive system  »ª°†¡dG  RÉ¡édÉH  ¢UÉîdG

 

 â°ü°üîJ .»`̀Ñ`̀°`̀ü`̀Y ≥``̀HO É``jÓ``Nh ,äÉ`̀fƒ`̀Ñ`̀°`̀ü`̀Y ø``e »`̀Ñ`̀°`̀ü`̀©`̀dG è`̀«`̀°`̀ù`̀æ`̀dG ¿ƒ`̀μ`̀à`̀j

 ’ »¡a ≥HódG ÉjÓN ÉeCG  ,É¡∏≤fh á«FÉHô¡μdG äGQÉ°TE’G ∫ÉÑ≤à°SG »a äÉfƒÑ°ü©dG

 QƒëªdG  ∫õY  πª°ûJh  ,áØ∏àîe  ºYO  ∞FÉXh  É¡d  øμd  ,á«FÉHô¡c  ä’É«°S  π≤æJ

 xπc »a ≥HódG ÉjÓNh äÉfƒÑ°ü©dG óLƒJ .á«FÉHô¡μdG ä’É«°ùdG π≤f áYô°S IOÉjõd

.»aô£dG …õcôªdG ;ø««Ñ°ü©dG øjRÉ¡édG øe

نظرة عامة على ا.جهزة العضوية للفقريات  6-43  

 »a  É``̀gQGhOCG  ≈∏Y  AÉæH  Év«Ø«Xh  äÉjô≤ØdG  ΩÉ°ùLC’  ájƒ°†©dG  Iõ`̀¡`̀LC’G  âØæ°U

 »a hCG  ,á``̀eGOE’Gh  º«¶æàdG  »a hCG  ,ácôëdGh  ºYódG  »a hCG  ,πeÉμàdGh  π°UGƒàdG

.Qƒ£àdGh ôKÉμàdG »a G kô«NCGh ,´ÉaódG
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862º«¶æàdG ÇOÉÑeh ¿Gƒ«ëdG º°ùL     43 π°üØdG

5-43 πμ°ûdG

 º°ùéd áfƒμªdG (11 ÉgOóY) á°ù«FôdG ájƒ°†©dG Iõ¡LC’G πμ°ûdG ø«Ñj .äÉjô≤Ø∏d ájƒ°†©dG Iõ¡LC’G

.ájƒãfC’Gh ájôcòdG ôKÉμàdG Iõ¡LCG ∂dP »a ÉªH ,¿É°ùfE’G
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»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G

»∏°†©dG RÉ¡÷G »ª°†¡dG RÉ¡÷G …QhódG RÉ¡÷G

AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L »∏μ«¡dG RÉ¡÷G

ÆÉeO
QÉ¡ŸG â– áªéªL

¢üb

¢VƒM

òîa

á«eÉîædG

á«bQódG
ájÎYõdG

ájô¶μdG Oó¨dG

¢SÉjôμæÑdG

á«°üÿG
(ôcòdG ‘)

(≈ãfC’G ‘) ¢†«ÑŸG

»cƒ°T πÑM

ÜÉ°üYCG

 ájQó°üdG á∏°†©dG
iÈμdG

Ú°SCGôdG äGP

á«HÉ©d OóZ

Ö∏b
IOQhCG
ÚjGô°T

A…ôe
óÑc
Ió©e
á≤«bO AÉ©eCG

á¶«∏Z AÉ©eCG

 á«æ£ÑdG
áª«≤à°ùŸG

á«WÉ«ÿG

¥É°ùdG ø£H á∏°†Y
(á«bÉ°ùdG á«eAƒàdG)

¢ShDhôdG á«YÉHQ

863  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG
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¿Gƒ«◊G º°ùL
á«LQÉÿG áÄ«ÑdG

¿GõJ’G äÉ«dBG
»∏NGódG

º°ù÷G ÉjÓN

ÜòHòJ
»LQÉN

ÒÑc

ÜòHòJ
»∏NGO
Ò¨°U

±hô¶dG ºFGO πμ°ûH ó°Uôj
¢ù›

á£≤ædG ™e ±hô¶dG ¿QÉ≤j
áª«≤dG ≈∏Y AÉæH á«©LôŸG

É¡«a ÜƒZôŸG

πeÉμJ õcôe

á«©LôŸG á£≤ædG øY ±GôëfG
¬Ñæe

¢Vƒ©«d G kÒ¨J ÖÑ°ùj
¬dOÉ©j hCG ±Gôëf’G

Ö«éà°ùe

á£≤ædG ƒëf ΩÉ¶ædG ∑ôëj
 á«©LôŸG

áHÉéà°SG

á«Ñ∏°S á©LGQ ájò¨J

( – )

864º«¶æàdG ÇOÉÑeh ¿Gƒ«ëdG º°ùL     43 π°üØdG

 Ió≤©e ádBG »g á«∏N πc .º°ùédG Ö«cGôJ äÉ°ü°üîJ äOGORG ,äÉfGƒ«ëdG Qƒ£J ™e

 á«∏îdG áØ«Xh »a ¢ü°üîàdG Gòg .º°ùédG øª°V ≥«bO QhO RÉéfE’ ábóH IôjÉ©e

 øª°V  ô«¨àJ  ÉeóæY  hCG  ,áàHÉK  á«∏îdG  êQÉN  ±hô¶dG  ≈≤ÑJ  ÉeóæY  ,§≤a  øμªe

 ,ø«é°ùcC’Gh  Rƒcƒ∏édG  õ«côJh  á°VƒªëdG  áLQOh  IQGôëdG  áLQóa  .≥«°V  ióe

 É¡ØFÉXh  ÉjÓîdG  …ODƒ`̀J  »μd  ;Év«Ñ°ùf  áàHÉK  ≈≤ÑJ  ¿CG  Öéj  ,Ió`̀Y  iô`̀NCG  πeGƒYh

»μ«eÉæjódG  oäÉÑãdG  Gòg  ≈Yój  .í«ë°U  πμ°ûH  É¡°†©H  ™e  πYÉØàJ  »μdh  ,IAÉØμH

 

6-43 πμ°ûdG

 ¿EGh  ≈àM  .áàHÉK  á«∏NGódG  ±hô`̀¶`̀dG  AÉ≤H  ≈∏Y  »∏NGódG  ¿Gõ``̀J’G  äÉ`̀«`̀dBG  óYÉ°ùJ

 É kàHÉK ≈≤Ñj º°ùédG πNGO ¿EÉa ,™°SGh πμ°ûH ¿Gƒ«ëdG º°ùL êQÉN ±hô¶dG äô«¨J

.ábóH IôjÉ©ªdG Iô£«°ùdG áª¶fCG øe ô«ãμdG OƒLh ÖÑ°ùH ,Év«Ñ°ùf

 í∏£°üe  Ωóîà°SG  óbh  .Homeostasis  »∏NGódG  n¿Gõ`̀J’G  á«∏NGódG  áÄ«Ñ∏d

 PEG  ,áàHÉK  ¿ƒμJ ¿CG  øμªj ’ á«∏îdG  ∫ƒM ±hô¶dG ¿C’ ;Éæg Dynamic  »μ«eÉæjO

.IÉ«ë∏d …Qhô°V »∏NGódG ¿GõJ’G .≥«°V ióe øª°V ôªà°ùe πμ°ûH ÜòHòàJ É¡fEG

 ≈∏Y  á¶aÉëªdG  øª°†àJ  …ô≤ØdG  ¿Gƒ«ëdG  º°ùL  »a  á«ª«¶æàdG  äÉ«dB’G  º¶©e  ¿EG

.(6-43 πμ°ûdG) »∏NGódG ¿GõJ’G Gòg

º«≤dG ≈∏Y á«Ñ∏°ùdG á©LGôdG ájò¨àdG äÉ«dBG ßaÉëJ

»©«Ñ£dG ÉgGóe øª°V

 á©LGôdG ájò¨àdG ≈Yój Iô£«°ùdG áª¶fCG øe É kYƒf …ô≤ØdG ¿Gƒ«ëdG º°ùL Ωóîà°ùj

 »a  .»∏NGódG  äÉÑãdG  ≈∏Y  ®ÉØëdG  πLCG  øe  Negative feedback  á«Ñ∏°ùdG

 ≥jôW  øY  ¬LQÉNh  º°ùédG  πNGO  ±hô¶dG  ôÑ°S  ºàj  ,á«Ñ∏°ùdG  á©LGôdG  ájò¨àdG

 ±hô¶dG  äó©àHG  GPEÉa  .á∏Ñ≤à°ùe  á«°ûZCG  hCG  ÉjÓN  ¿ƒμJ  ób  ,á°ü°üîàe  äÉ°ùée

 ±hô¶dG IOÉYEG πLCG øe ºàJ á«FÉ«ª«c äÓYÉØJ ¿EÉa ,á«©LôªdG á£≤ædG øY G kô«ãc

.á«©LôªdG á£≤ædG ≈dEG á«fÉK

 ºμëàj  …òdG  IQGôëdG  áLQO  âÑãªd  á¡HÉ°ûe  Set point  á«©LôªdG  á£≤ædG

 ≥jôW  øY  ô«¨àdG  ó°UQ  ºàj  ,IQGô`̀ë`̀dG  á`̀LQO  ¢†ØîæJ  Éeóæ©a  .áÄaóJ  RÉ¡L  »a

 ô°TDƒe  É`̀eCG  .Sensor  QÉÑ°ùªdG  –  áÄaóàdG  RÉ¡L  π`̀NGO  IQGôëdG  á`̀LQO  QÉÑ°ùe

 ¿QÉ≤ªdG ≈Yó«a áÄaóàdG RÉ¡éd á«©LôªdG á£≤ædG ¬«∏Y âàÑoK …òdG IQGôëdG áLQO

 ,á«©LôªdG á£≤ædG âëJ QÉÑ°ùªdG IQGôM áLQO ¢†ØîæJ ÉeóæY .Comparator
 RÉ¡L ∫ÓN »FÉHô¡μdG  QÉ«àdG  ≥aóJ  èàæj  å«M ,á«FÉHô¡μdG  IôFGódG  ¿QÉ≤ªdG  ≥∏¨j

 ,áaô¨dG IQGôM áLQO ´ÉØJQG óæY ,É k°†jCG ¢ùcÉ©e πμ°ûHh .IQGôëdG øe G kójõe áÄaóàdG

 ¢üî∏jh .IQGôëdG øe ójõªdG èàæj Óa ,á«FÉHô¡μdG IôFGódG íàa ≈dEG  ô«¨àdG …ODƒj

.á«Ñ∏°ùdG á©LGôdG ájò¨àdG IQhO(7-43 πμ°ûdG)

 õ«côJh  ,IQGôëdG  áLQód  á«©Lôe  •É≤f  ¬d  ¿É°ùfE’G  º°ùL  ¿EÉa  ,á∏KÉªe  á≤jô£H

πeÉμàdG  õcôªa .Égô«Zh QÉJhC’G »a ó°ûdG  áLQOh ,äÉfƒjC’G õ«côJh ,ΩódG Rƒcƒ∏L

 

7-43 πμ°ûdG

 á©LGôdG á```jò¨àdG IQhó```d ΩÉY §```£îe

 á```ÑdÉ°ùdG  á```jò¨àdG  ß```aÉëJ  .á«Ñ∏```°ùdG

 äÉÑãdG hCG »```∏NGódG ¿Gõ```J’G ádÉM ≈```∏Y

 ó```°UôoJ .á```«∏NGódG á```Ä«Ñ∏d »```μ«eÉæjódG

 ,äÉ°ùée ≥jôW øY Iô«¨àªdG ±hô```¶dG

 …òdG πeÉμàdG õ```côe É¡JÉeƒ∏©ªH …ò```¨J

 .á«©LôªdG á£≤ædG ™```e ±hô¶dG ¿QÉ≤j

 á«©LôªdG á£≤ædG ø```Y ±Gôëf’G …ODƒj

 á«∏NGódG ±hô```¶dG ó«©J á```HÉéà°SG ≈dEG

 ájò¨àdG .á```«©LôªdG á```£≤ædG ≈dEG á```«fÉK

 »```¡æJ  ¢```ùéªdG  √É```éJG  »```a  á```«Ñ∏°ùdG

.G kô«NCG áHÉéà°S’G

Homeostasis الاتزان الداخلي  7-43  
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IQGôM áLQO Ò¨àJ
á£≤ædG øY º°ù÷G

.á«©LôŸG

¬Ñæe

á©LGQ ájò¨J
á«Ñ∏°S ( – )( – )

¿QÉ≤j IQGô◊G º¶æe
™e IQGô◊G áLQO
.á«©LôŸG á£≤ædG

πeÉμàdG õcôe

IQGô◊G áLQO Ò¨àJ
.á«©LôŸG á£≤ædG øY

¬Ñæe

AGƒ¡dG ∞«μe CGóÑj •
.πª©dG ‘   

áÄaóàdG RÉ¡L ∞bƒàj •
.πª©dG øY   

Ö«éà°ùe

á©LGQ ájò¨J
á«Ñ∏°S

á©LGQ ájò¨J
á«Ñ∏°S

QGóL ‘ IQGôM ¿Gõ«e
Ò¨àdG ó°Uôj IóMƒdG
.IQGô◊G áLQO ‘

¢ù›

 á«©LôŸG á£≤ædG ¥ƒa âfÉc GPEG

 Ö«éà°ùe

 á«©LôŸG á£≤ædG â– âfÉc GPEG

¢†ØîæJh ,áaô¨dG OÈJ
√ÉŒG ‘ IQGô◊G áLQO

.á«©LôŸG á£≤ædG

áHÉéà°SG

,áaô¨dG øî°ùJ
IQGô◊G áLQO ™ØJôJ

.á«©LôŸG á£≤ædG √ÉŒG ‘

áHÉéà°SG

.CG

¢S70°° = á«©LôŸG á£≤ædG

( – )( – )

 ∞«μe  ∞bƒàj •
.πª©dG øY AGƒ¡dG

 RÉ¡L  CGóÑj •
.πª©dG ‘ áÄaóàdG

( )

 á«©LôŸG á£≤ædG â– âfÉc GPEG

â– ‘ äÉfƒÑ°üY
IQÉ°TE’G ¿QÉ≤J ,OÉ¡ŸG

äÉfƒÑ°ü©dG øe áeOÉ≤dG
á£≤ædG ™e á«°ù◊G

.á«©LôŸG

πeÉμàdG õcôe

Ö«éà°ùe

á©LGQ ájò¨J
á«Ñ∏°S

â– ‘ äÉfƒÑ°üY
Ò¨àdG ó°UôJ OÉ¡ŸG
.IQGô◊G áLQO ‘

¢ù›

á«©LôŸG á£≤ædG ¥ƒa âfÉc GPEG

Ö«éà°ùe

áLQO ¢†ØîæJ
.º°ù÷G IQGôM

áHÉéà°SG

áLQO ™ØJôJ
.º°ù÷G IQGôM

áHÉéà°SG

.Ü

¢S37° = á«©LôŸG á£≤ædG

 á«YhC’G  ¢†Ñ≤æJ •
.ó∏÷G ‘ ájƒeódG

 ¢†Ñ≤æJ •
 ,äÓ°†©dG

.±ÉŒQG

 á«YhC’G  ™°SƒàJ •
.ó∏÷G ‘ ájƒeódG

 Oó¨dG  RôØJ •
.¥ô©dG

865  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

á°VQÉ©àe äÉgÉéJG »a πª©J á°VQÉ©àªdG áHÉéà°S’G AÉ°†YCG

 ¢VQÉ©j å«ëH ,É kÑdÉZ »∏NGódG ¿GõJ’G ºjóJ »àdG á«Ñ∏°ùdG á©LGôdG ájò¨àdG äÉ«dBG πª©J

 á«∏NGódG áÄ«ÑdG »a πeGƒ©dG º¶©ªa .Iô£«°ùdG øe ¥OCG áLQO çGóME’ É k°†©H É¡°†©H

 ∫É©aCG É¡d ¿ƒμj Ée É kÑdÉZ »àdG ,IóY áÑ«éà°ùe AÉ°†YCG ≥jôW øY É¡«∏Y Iô£«°ùdG ºàJ

 É¡fCÉH ,É kfÉ«MCG á°VQÉ©àªdG äÉÑ«éà°ùªdG √òg ≥jôW øY Iô£«°ùdG ∞°UƒJ .á°VQÉ©àe

 •É°ûf ¬ÑMÉ°üj äÉÑ«éà°ùªdG √òg óMC’ óFGõdG •É°ûædG ¿EG  å«ëH “Öë°Sh ™aO”
 Éªe ôãcCG  ,Iô£«°ùdG  øe ¥OCG  áLQO øeDƒj  Gòg ¿EG  .¢ùcÉ©ªdG  Ö«éà°ùª∏d  ¢†Øîæe

.¬aÉ≤jEG ºJ ºK ,óMGh Ö«éà°ùe õ uØ oM ƒd ≥≤ëàj ¿CG øμªj

 øμªj  É¡JQGôM  á`̀LQO  ¿EÉ`̀a  ,≥HÉ°ùdG  áaô¨dG  IQGô`̀M  á`̀LQO  º«¶æJ  ∫Éãªd  ÉfóY  ƒdh

 ºK  AGƒ¡dG  ∞«μe  IQGOEÉ`̀ H  hCG  ,¬FÉØWEÉH  ºK  áÄaóàdG  RÉ¡L  ∫É©°TEÉH  áWÉ°ùÑH  É¡à«ÑãJ

 ºμëàdG  RÉ¡L ¿Éc GPEG  øμªe π°†aCG  IQƒ°üH IQGôëdG  áLQO QGô≤à°SG  øμd .¬dÉØbEG

 √òg »a .É k©e AGƒ¡dG ∞«μeh áÄaóàdG RÉ¡L øe πc ≈∏Y ô£«°ùj IQGôëdG áLQO »a

 ¢ùμ©dGh ,πª©dG øY É kØbƒàe AGƒ¡dG ∞«μe ¿ƒμj ÉeóæY áÄaóàdG RÉ¡L πª©«°S ,ádÉëdG

.(CG 8-43 πμ°ûdG) É keÉªJ í«ë°U

 ób iôNCG  ä’ÉM »a øμdh  ,»cƒ°ûdG  πÑëdG  hCG  ÆÉeódG  øe áæ«©e á≤£æe É kÑdÉZ ƒg

 IOÉjõd ádÉ°SQ π°üJ ,Ée ±ôX »a ±GôëfG çóëj ÉeóæYh .AÉª°U IóZ ÉjÓN ¿ƒμJ

 AÉ°†YC’G  .Effector  Ö«éà°ùªdG  ≈Yój  ,ø«©e  ±óg  ƒ°†Y  •É°ûf  ¢UÉ≤fEG  hCG

 áª«b  »a  ô«¨J  ≈dEG  …ODƒj  ¿CG  øμªj  É¡WÉ°ûfh  ,IóZ hCG  á∏°†Y IOÉY  »g áÑ«éà°ùªdG

.á«©LôªdG á£≤ædG áª«b √ÉéJG »a ¬æY çóëàf …òdG ±ô¶dG

 IQOÉb äÉfGƒ«ëdG √òg . Endothermic IQGôëdG á«∏NGO äÉfGƒ«M Qƒ«£dGh äÉ«jóãdG

 IQGôM áLQO øY ô¶ædG ¢†¨H ,Év«Ñ°ùf áàHÉK º°ùL IQGôM áLQO ≈∏Y ®ÉØëdG ≈∏Y

 ,¢S  37°  ≈∏Y  ¿É°ùfE’G  »a  ΩódG  IQGôM  áLQO  ójõJ  Éeóæ©a  .á«LQÉîdG  áÄ«ÑdG

 Hypothalamus  OÉ¡ªdG  âëJ  ≈ª°ùªdG  ÆÉeódG  AõL »a äÉfƒÑ°üY iôëàJ

 Iô£«°S  ∫ÓN  øe  πª©dÉH  OÉ¡ªdG  âëJ  Ö«éà°ùJh  .IQGô`̀ë`̀dG  á`̀LQO  »a  ô«¨àdG

 á«YhC’G  ™°SƒJh  ¥ô©dG  ≥jôW  øY  IQGôëdG  OóÑàH  íª°ùJ  ¿CÉH  ,á«côM  äÉfƒÑ°üY

 »a ´ÉØJQ’G ádOÉ©e ≈dEG äÉHÉéà°S’G √òg …ODƒJ .iôNCG äÉ«dBGh ó∏édG »a ájƒeódG

.º°ùédG IQGôM áLQO

8-43 πμ°ûdG

.á°VQÉ©àªdG äÉÑ«éà°ùªdGh á«Ñ∏°ùdG á©LGôdG ájò¨àdG ≥jôW øY áàHÉK áaô¨dGh º°ùédG IQGôM áLQO ≈∏Y ßaÉëj

 áLQO âfÉc GPEGh .AGƒ¡dG ∞«μe ÅØ£æjh ,πª©dG »a CGóÑj áÄaóàdG RÉ¡L ¿EÉa ,(á«©LôªdG á£≤ædÉH áfQÉ≤e) IQGôëdG áLQO »a É k°VÉØîfG IQGôëdG º¶æe ó°UQ GPEG  .  CG

.áÄaóàdG RÉ¡L ÅØ£æjh ,πª©dG »a CGóÑj AGƒ¡dG ∞«μe ¿EÉa ,á©ØJôe IQGôëdG

 ájƒeódG á«YhC’Éc ,äÉÑ«éà°ùªdG §«°ûæJh ,äÉeƒ∏©ªdG áédÉ©ªH (OÉ¡ªdG âëJ) ¿QÉ≤ªdG Ωƒ≤j .IQGôëdG áLQO »a ¢ü≤ædG hCG IOÉjõdG ÆÉeódG »a OÉ¡ªdG âëJ ó°UôJ  .Ü

 ¢†Øîæj ,∂dòd áé«àf .á«©LôªdG á£≤ædG ™e áfQÉ≤e IQGôëdG áLQO »a ¥ôØdG »a É k°VÉØîfG á«Ñ∏°ùdG ájò¨àdG ÖÑ°ùJ .á«∏μ«¡dG äÓ°†©dGh ,á«bô©dG Oó¨dGh á«ë£°ùdG

.áÑ«éà°ùªdG AÉ°†YCÓd ¿ pQÉ≤ªdG ¬«ÑæJ
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äÉeƒ∏©e ÆÉeódG πÑ≤à°ùj
,ºMôdG ‘ ó°ûdG øY
á£≤ædG ™e É¡fQÉ≤jh

.á«©LôŸG

πeÉμJ õcôe

(OƒdƒŸG) Úæ÷G ™aój
.ºMôdG áëàa √ÉŒG ‘

¬Ñæe

ºMôdG πNGO äÓÑ≤à°ùe
.ójGõàŸG ó°ûdG ó°UôJ

¢ù›

,á«eÉîædG Ió¨dG ¬ÑæàJ
øe ÉgRGôaEG ójõàa

.Ú°Sƒà«°ùchCG ¿ƒeôg

Ö«éà°ùe

á«©LôŸG á£≤ædG ¥ƒa ¿Éc GPEG

Ú°Sƒà«°ùchCG ÖÑ°ùj
.ºMôdG äÉ°VÉÑ≤fG IOÉjR

Ö«éà°ùe
á©LGôdG ájò¨àdG IQhO

èàæj – πªàμJ á«HÉéjE’G
Iƒb ‘ IOÉjR É¡æY

≥æY ó°V ¢VÉÑ≤f’G
IO’ƒH íª°ùj Ée ºMôdG

.OƒdƒŸG

( + )

866º«¶æàdG ÇOÉÑeh ¿Gƒ«ëdG º°ùL     43 π°üØdG

9-43 πμ°ûdG

 óMGh Gòg .IO’ƒdG AÉæKCG »a á«HÉéjE’G á©LGôdG ájò¨àdG

 á©LGôdG  ájò¨à∏d  äÉjô≤ØdG  º°ùL  »a  á∏«∏b  á∏ãeCG  øe

.á«HÉéjE’G

 .º°ùédG  IQGô`̀M  á`̀LQO  »a  ºμëà∏d  á¡HÉ°ûe  á≤jô£H  á°VQÉ©àe  äÉÑ«éà°ùe  πª©J

 øe  áØ∏àîe  áYƒªée  OÉ¡ªdG  âëJ  ≥°ùæJ  ,º°ùédG  IQGôM  áLQO  ¢†ØîæJ  Éeóæ©a

 »gh ,±ÉéJQ’G á«∏ªY AóHh ,ó∏édG »a ájƒeódG á«YhC’G ¢VÉÑ≤fG πãe ,äÉHÉéà°S’G

 IQGôM áLQO ™aôJ äÉHÉéà°S’G √òg .IQGôëdG ó«dƒJ ≈∏Y óYÉ°ùJ á«∏°†Y äÉ°VÉÑ≤fG

.(Ü 8-43 πμ°ûdG) »∏NGódG ¿GõJÓd »°SÉ°SC’G …óëàdG íë°üJh ,º°ùédG

ô«¨àdG çhóM á«HÉéjE’G á©LGôdG ájò¨àdG äÉ«dBG ´ô°ùJ

 Positive  á`̀«`̀HÉ`̀é`̀jE’G  á`̀©`̀LGô`̀dG  ájò¨àdG  äÉ`̀«`̀dBG  º°ùédG  Ωóîà°ùj  É`̀ kfÉ`̀«`̀MCG

 »Øa .¬°ùØf ô«¨àdG √ÉéJG »ah ,ôÑcCG IQƒ°üH ô«¨àdG ócDƒJ hCG ™aóJ »àdG ,feedback
 ¬«∏Y  ô£«°ùªdG  ô«¨àªdG  áª«b  Ö«éà°ùªdG  ™aój  ,á«HÉéjE’G  á©LGôdG  ájò¨àdG  IQhO

 ájò¨àdG  É¡H  çóëJ  »àdG  áª¶fC’G  ¿EÉa  ,∂dòd  áé«àf  .á«©LôªdG  á£≤ædG  øY  G kó«©H

 π©°ûJ  »àdG  IQGô°ûdG  ¢Uƒ°üîdG  Gòg  »a  ¬Ñ°ûJh  ,QGô≤à°S’G  Ωó©H  õ«ªàJ  á«HÉéjE’G

.»∏NGódG ¿GõJ’G ≈∏Y ®ÉØëdG »a óYÉ°ùJ ’ É¡fEG .QÉéØf’G π«àa

 á«Lƒdƒjhõ«ØdG äÉ«dB’G ¢†©Ñd áª¡e äÉfƒμe πμ°ûJ áª¶fC’G √òg πãe ¿EÉa ,∂dP ™eh

 PEG  ;ΩódG  §∏éJ  AÉæKCG  »a  á«HÉéjE’G  á©LGôdG  ájò¨àdG  çóëJ  , kÓãªa  .(á«Ø«XƒdG)

 ≈dEG áYô°ùH Oƒ≤J á∏°ù∏°S »a ôNBG πeÉY §«°ûæJ ≈dEG ø«©e §∏éJ πeÉY §«°ûæJ …ODƒj

 »a  ºMôdG  äÉ°VÉÑ≤fG  »a  G kQhO  á«HÉéjE’G  ájò¨àdG  …ODƒJh  .ájƒeódG  á£∏édG  øjƒμJ

 ø«æédG ≥jôW øY ºMôdG ó°T ¬Ñæj ,ádÉëdG √òg »a .(9-43 πμ°ûdG) IO’ƒdG AÉæKCG

 ≈àM IQhódG √òg ôªà°ùJh ,ºMôdG ó°T øe G kójõe ÖÑ°ùJ ºMôdG »a äÉ°VÉÑ≤fG çhóM

.¬LQÉN ≈dEG ø«æédG ºMôdG ìô£j

 äÉ«dBG øe G kAõL É¡Ø°UƒH º°ùédG »a á«HÉéjE’G á©LGôdG ájò¨àdG áª¶fCG º¶©e πª©J

 ∞bƒj  ,G vƒJ  ÉgÉfOQhCG  »àdG  á∏ãeC’G  »Øa  .»∏NGódG  ¿Gõ`̀J’G  ≈∏Y  ßaÉëJ  É¡fEG  ,ôÑcCG

 OôW  ¿EGh  ,ÉkàHÉK  AÉ≤Ñ∏d  ΩódG  ºéM  π«ªj  Gò¡dh  ,∞jõædG  ájƒeódG  á£∏édG  øjƒμJ

.IQhódG ∞bƒJh ºMôdG äÉ°VÉÑ≤fG ¢VÉØîfG ≈dEG ájÉ¡ædG »a …ODƒj ø«æé∏d ºMôdG

 á«∏NGódG  áÄ«Ñ∏d  »μ«eÉæjO  äÉÑK  ¬`̀fCG  ≈∏Y »∏NGódG  ¿Gõ`̀J’G  ≈`̀dEG  ô¶ædG  øμªj

 äGô«¨àªdG  º«b  OÉ©àHG  á«Ñ∏°ùdG  á©LGôdG  ájò¨àdG  äÉ`̀«`̀dBG  íë°üJ  .¥ƒ∏îª∏d

 ±hôX  ≈≤ÑJ  á≤jô£dG  √ò¡Hh  ,á«©LôªdG  á£≤ædG  øY  áØ∏àîªdG  á«∏NGódG

 ¢VQÉ©àe πμ°ûH πª©J »àdG äÉÑ«éà°ùªdG qó©oJ .»©«Ñ£dG ióªdG øª°V º°ùédG

 äÉ«dBG  ¿EG  .ájOôa IQƒ°üH πª©J »àdG  äÉÑ«éà°ùªdG  øe IAÉØc ôãcCG  É¡°†©H  ™e

 õéæJh ,É kYƒ«°T πbCG ÉgócDƒJh ,äGô«¨àdG Rõ©J »àdG á«HÉéjE’G á©LGôdG ájò¨àdG

.º°ùédG »a á°ü°üîàe ∞FÉXh
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867  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

º«gÉØªdG á©LGôe

äÉjô≤ØdG º°ùL º«¶æJ  1-43
 ,AÉ°†YC’Gh ,áé°ùfC’Gh ,ÉjÓîdG :»g ,äÉjô≤ØdG º°ùL º«¶æàd äÉjƒà°ùe á©HQCG óLƒJ

.(1-43 πμ°ûdG) ájƒ°†©dG Iõ¡LC’Gh

.áØ«XƒdGh Ö«côàdG »a á¡HÉ°ûàe ÉjÓN øe äÉYƒªée áé°ùfC’G  ■

 ,ΩQOhõ`̀«`̀eh  ,ΩQOhó```fEG  :»`̀g  ,á«æ«æL  áé°ùfCG  áKÓK  øe  á≤à°ûe  ≠dÉÑdG  áé°ùfCG  ■

.ΩQOƒàcEGh

 ,»∏°†©dGh  ,ΩÉ°†dGh  ,»FÓ£dG  :»g  ,≠dÉÑdG  …ô≤ØdG  ¿Gƒ«ë∏d  á«°SÉ°SC’G  áé°ùfC’G  ■

.»Ñ°ü©dGh

 á°ù«FôdG  á£°ûfC’G  RÉéfE’  É k©e  ¿hÉ©àJ  AÉ°†YC’G  øe läÉYƒªée oájƒ°†©dG  oIõ¡LC’G  ■

.º°ùé∏d

 ,ó∏Lh  ,πμ«¡H  •Éëe  ÜƒÑfCG  hCG  , w»ª°†g  lRÉ¡L  äÉjô≤Ø∏d  áeÉ©dG  º°ùédG  oá£N  ■

.(2-43 πμ°ûdG) á«aÉ°VEG AÉ°†YCGh

 º°ùL ∞jƒéJh ,äGô≤ØdGh áªéªédG πNGO πμ°ûàj …ô¡X º°ùL ∞jƒéJ äÉjô≤Ø∏d  ■

.≈∏Ø°ùdG á«æ£ÑdG äÓ°†©dÉHh ,…Qó°üdG ¢üØ≤dÉH •Éëe »æ£H

 :Éªg  ,øjCGõL  ≈dEG  õLÉëdG  ÜÉéëdG  ≥jôW  øY  »æ£ÑdG  º°ùédG  ∞jƒéJ  º°ù≤j  ■

 …òdG  »°VƒëdG  ∞jƒéàdGh  ,ø«àFôdGh  Ö∏≤dG  …ƒàëj  …ò`̀dG  …Qó°üdG  ∞jƒéàdG

.iôNC’G AÉ°†YC’G º¶©e …ƒàëj

 IóMh  πμ°ûJh  ,áé°ùfC’G  øe  áØ∏àîe  ´Gƒ`̀fCG  øe  áfƒμe  á«ª°ùL  Ö«cGôJ  AÉ°†YC’G  ■

.á«Ñ«côJh á«Ø«Xh

 ø«M  »a  ,»fƒàjôÑdG  ∞jƒéàdG  ≈Yój  »°VƒëdG  ø£ÑdG  ∞jƒéàd  »eƒ∏«°ùdG  õ«ëdG  ■

 õ«ëdG ≈Yó«a ø«àFôdG ∫ƒM õ«ëdG ÉeCG ,»aÉ¨°ûdG n∞jƒéàdG Ö∏≤dG ∫ƒM õ«ëdG ≈Yój

.…Qƒq∏ÑdG

»FÓ£dG è«°ùædG  2-43
.äÉjô≤ØdG º°ùL »a í£°S πc »£¨J á«FÓ£dG hCG á«FÓ£dG á«°ûZC’G

 Qhôe  ô°ù«j  hCG  ≥«©j  ,G kõLÉM  á∏μ°ûe  ΩÉμMEÉH  É¡°†©ÑH  §ÑJôJ  á«FÓ£dG  ÉjÓîdG  ■

.»FÉ≤àfG πμ°ûH OGƒªdG

 »a ôKDƒJ ájô£a á«Ñ£b É¡d É¡àëJ á©bGƒdG áeÉ°†dG áé°ùfC’ÉH ≥∏©àJ »àdG á«FÓ£dG  ■

.áYô°ùH OóéàJ »gh ,è«°ùædG áØ«Xh

 äÉ≤ÑW É¡μª°S) á«≤ÑWh á£«°ùH :Éªg ,ø«à°ù«FQ ø«àYƒªée ≈dEG á«FÓ£dG º°ù≤æJ  ■

 AÉæH ájOÉªYh ,áÑ©μeh ,á«Ø°TôM ≈dEG É¡æe πc º°ù≤J ,¿ÉàYƒªéªdG ¿ÉJÉgh (IóY

.(1-43 ∫hóédG) ÉjÓîdG πμ°T ≈∏Y

 ¿ƒμJ  ób  .É¡dÓN  OGƒªdG  QƒÑY  º¶æJ  ,Ió`̀MGh  á«∏N  É¡μª°S  á£«°ùÑdG  á«FÓ£dG  ■

 G kOóZ hCG ,äGƒæ≤dG äGP RGôaE’G á«LQÉN Oó¨dG πμ°ûàd ,πNGó∏d Ióª¨æe hCG ájRGôaEG

.AÉª°U ájƒæb ’

.É¡d á«ª≤dG ÉjÓîdG á≤ÑW ≥a nh ≈ª°ùJh ,ôãcCG hCG ¿Éà«∏N É¡μª°S á«≤Ñ£dG á«FÓ£dG  ■

áeÉ°†dG áé°ùfC’G  3-43
 ,ÉjÓîdG êQÉN á«æ«H IOÉe …ƒàëJ »gh ,ø«æédG ΩQOhõ«e øe áeÉ°†dG áé°ùfC’G ≥à°ûJ

.á«°SÉ°SCG IOÉeh á«æ«JhôH ±É«dCG øe ∞dCÉàJ

.á°ü°üîàe áeÉ°V áé°ùfCGh ,á∏«°UCG áeÉ°V áé°ùfCG ≈dEG áeÉ°†dG áé°ùfC’G º°ù≤J  ■

 ÉgRôØJh É¡éàæJ á«æ«ÑdG IOÉªdGh ,∞«ãch ∂μØe ≈dEG º°ù≤j π«°UC’G ΩÉ°†dG è«°ùædG  ■

.±É«dC’G Iódƒe ÉjÓN

 IOÉªdG  øe  Iô«Ñc  á«ªc  øe  ¿ƒμe  ,»ægódG  è«°ùædÉc  ,∂μØªdG  ΩÉ°†dG  è«°ùædG  ■

.ødƒo«μ« pJ pQh ,ø«à°S’EG ±É«dCGh ,É¡H Iôã©Ñe ø«L’ƒc ±É«dCG øeh ,á«°SÉ°SC’G

 ,ΩÉμMEÉH á°UGôàe ø«L’ƒc ±É«dCG ¬Hh ,πbCG á«°SÉ°SCG IOÉe ¬H ∞«ãμdG ΩÉ°†dG è«°ùædG  ■

 ¬∏NGO  ¬éàJ  áª¶àæe  ô«Z  ±É«dCG  hCG  ,áª¶àæeh  ájRGƒàe  •ƒ«N áÄ«g  ≈∏Y  áÑJôeh

.»FGƒ°ûY πμ°ûH

 RÉéfEÉH  É¡d  íª°ùJ  á«æ«H  IOÉeh ,Iójôa ÉjÓN É¡d  á°ü°üîàªdG  áeÉ°†dG  áé°ùfC’G  ■

 Ωó`̀dGh  ,Ö∏°üdG  º¶©dGh  ,¿ôªdG  ±hô°†¨dG  πª°ûJ  »`̀gh  .á°ü°üîàe  ∞FÉXh

.(2-43 ∫hóédG)

»∏°†©dG è«°ùædG  4-43
.ø«°Sƒ«eh ø«àcBG •ƒ«îd õ«ªàe º«¶æJ É¡dh ,π¨°ûdG õéæJ äÓ°†©dG

 ∫hóédG)  á«Ñ∏bh  ,á«∏μ«gh  ,AÉ°ù∏e  :äÓ°†©dG  øe  ´GƒfCG  áKÓK  äÉjô≤ØdG  ∂∏àªJ  ■

.(3-43
 á∏jƒW ÉjÓN øe áfƒμe »gh ,AÉ°ûMC’G »a ájOGQE’G ô«Z AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG óLƒJ  ■

.ÜÉ°üYC’G ¬ª¶æJ É¡WÉ°ûfh ,IGƒf É¡æe πμdh ,πμ°ûdG á«dõ¨eh

 QÉJhCG ≥jôW øY IOÉY ≥∏©àJ á££îªdG äÓ°†©dG hCG ,ájOGQE’G á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG  ■

.á«°VÉÑ≤fG äÉØ««d …ƒàëJh ,IóY ájƒfCG É¡d ÉgÉjÓNh ,ΩÉ¶©dG ≈dEG

 ±É«dC’G OóY »a ºμëàdÉH ¢VÉÑ≤fÓd á«dÉªLE’G Iƒ≤dG ≈∏Y »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ô£«°ùj  ■

.¢†Ñ≤æàd É¡¡«ÑæJ ºàj »àdG á«∏°†©dG

 ≥jôW  øY  É¡°†©ÑH  §ÑJôJ  á££îe  á«∏°†Y  ÉjÓN  øe  á«Ñ∏≤dG  äÓ°†©dG  ¿ƒμàJ  ■

.IóMGh á«Ø«Xh IóMh π«μ°ûàH á«Ñ∏≤dG á«∏°†©dG ÉjÓî∏d íª°ùJ ,ájƒéa π°UÉØe

 ,Év«FÉ≤∏J á«FÉHô¡c ä’É«°S ó«dƒJ ™«£à°ùJ ,á°ü°üîàe á«Ñ∏b á«∏°†Y ÉjÓN ∑Éæg  ■

.ä’É«°ùdG √òg êÉàfEG ∫ó©e º¶æj »Ñ°ü©dG RÉ¡édG øμd

»Ñ°ü©dG è«°ùædG  5-43
 ∫hóédG)  É¡∏≤fh  á«FÉ«ª«chô¡μdG  ä’É«°ùdG  êÉàfEG  »a  á°ü°üîàe  á«Ñ°ü©dG  áé°ùfC’G

.(4-43
 ≥HódG ÉjÓN ≈YóJ É¡d áªYGO ÉjÓN øeh ,äÉfƒÑ°üY øe ¿ƒμe »Ñ°ü©dG è«°ùædG  ■

.»Ñ°ü©dG

 ájôé°T  ó`̀FGhRh  ,IGƒ`̀f  ¬H  á«∏î∏d  º°ùL  :»g  ,AGõ`̀LCG  áKÓK  øe  ¿ƒÑ°ü©dG  ¿ƒμàj  ■

 øY G kó«©H ä’É«°ùdG  π≤æj Qƒëeh ,á«∏îdG º°ùL ƒëf áeOÉ≤dG  äÉeƒ∏©ªdG  πÑ≤à°ùJ

.á«∏îdG º°ùL

 »a .¿ƒÑ°ü©dG áÄ«H º¶æJ Éªc ,É¡dõ©Jh äÉfƒÑ°ü©dG ºYóJ »Ñ°ü©dG ≥HódG ÉjÓN  ■

.ä’É«°ùdG π«°UƒJ ´ô°ùj …òdG »æ«∏«ªdG óª¨dG ≥HódG ÉjÓN πμ°ûJ ,ÉjÓîdG ¢†©H

 πÑëdGh  ÆÉeódG  º°†j  …õcôe  »Ñ°üY  RÉ¡L  :¿É°ù«FQ  ¿Éª°ùb  »Ñ°ü©dG  RÉ¡é∏d  ■

.á«Ñ°ü©dG ó≤©dGh ÜÉ°üYC’G º°†j »aôW »Ñ°üY RÉ¡Lh ,»cƒ°ûdG

äÉjô≤Ø∏d ájƒ°†©dG Iõ¡LC’G ≈∏Y á∏eÉ°T Iô¶f  6-43
 ∫hóédG) Iójôa ∞FÉXh õéæJ AÉ°†YC’G øe äÉYƒªée øe ájƒ°†©dG Iõ¡LC’G ¿ƒμàJ

.(5-43
 :»g  ,É¡∏eÉμJh  äÉeƒ∏©ªdG  π°UGƒàH  ábÓY  äGP  ájƒ°†Y  Iõ`̀¡`̀LCG  áKÓK  ∑Éæg  ■

.AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡Lh ,»°ùëdGh »Ñ°ü©dG

 ábÓY  Éª¡dh  ,ø«£HGôàe  ø«jƒ°†Y  øjRÉ¡L  øe  ¿ƒμe  »∏μ«¡dG  »∏°†©dG  RÉ¡édG  ■

.ácôëdGh ºYódÉH

 ,»ª°†¡dG :»g ,º°ùédG AÉ«ª«c áeGOEÉHh ,º«¶æàdÉH ábÓY É¡d Iõ¡LCG á©HQCG óLƒJ  ■

.»dƒÑdGh ,»°ùØæàdGh ,…QhódGh

.»YÉæªdG RÉ¡édGh (ó∏édG) »FÉ£¨dG RÉ¡édG ≥jôW øY ¬°ùØf øY º°ùédG ™aGój  ■

.´ƒædG QGôªà°SG øª°†j ôKÉμàdG RÉ¡L  ■

»∏NGódG ¿GõJ’G  7-43
 …Qhô°V ƒgh ,á«∏NGódG áÄ«Ñ∏d »μ«eÉæjódG äÉÑãdG ≈dEG »∏NGódG ¿GõJ’G í∏£°üe ô«°ûj

.IÉ«ë∏d

 á£≤ædG ≈dEG ±hô¶dG IOÉYE’ á«Ñ∏°S á©LGQ ájò¨J Év«Ñ°ùf âHÉK ô°TDƒe º«¶æJ Ö∏£àj  ■

.á«©LôªdG

 ó°Uôj ¢ùée OƒLh ,»∏NGódG ¿GõJ’G º¶æJ »àdG ,á«Ñ∏°ùdG ájò¨àdG äGQhO πª°ûJ  ■

 á£≤ædG  ™`̀e  ±hô`̀¶`̀dG  ¿QÉ`̀≤`̀j  πeÉμJ  õ`̀cô`̀eh  ,á`̀«`̀LQÉ`̀î`̀dGh  á«∏NGódG  ±hô`̀¶`̀dG

 »a  âKóM »àdG  á`̀MGRE’G  øY ¢Vƒ©j  G kô«¨J  çóëj ,ôãcCG  hCG  Ö«éà°ùeh  á«©LôªdG

.á«©LôªdG á£≤ædG

 πc  πªY  ¢ùcÉ©j  ,á°VQÉ©àe  êGhRCG  áÄ«g  ≈∏Y  É kÑdÉZ  á«Ñ∏°ùdG  ájò¨àdG  äÉ«dBG  óLƒJ  ■

.á«©LôªdG á£≤ædG øY ±Gôëf’G QGó≤e π«∏≤àd ôNB’G πªY É¡æe

 ô«Z IOÉY »gh ,á«©LôªdG á£≤ædG øY ±Gôëf’G øe ójõJ á«HÉéjE’G ájò¨àdG äÉ«dBG  ■

.IQÉ°V
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868º«¶æàdG ÇOÉÑeh ¿Gƒ«ëdG º°ùL     43 π°üØdG

á©LGôe á∏Ä°SCG

»JGP QÉÑàNG

:»JCÉj Éª«a áë«ë°üdG áHÉLE’G õeQ ∫ƒM IôFGO º°SQG

 ôWÉ°ûàJ É¡fEÉa ,™bƒªdGh Ö«côàdG »a áeÉ°†dG áé°ùfC’G øjÉÑJ øe ºZôdG ≈∏Y  .1
 øe  ºZôdG  ≈∏Yh  .iô`̀NC’G  áé°ùfC’G  ´Gƒ`̀fCG  ø«H  É¡£HQ  ƒg  ,óMƒe  iõ¨e  »a

 áé°ùfC’G ´GƒfCG øe G kóMGh ¿EÉa ,á«°UÉîdG √òg É¡«∏Y ≥Ñ£æJ É¡©«ªL á«JB’G ¿CG

:ƒg ,É veÉ°V É ké«°ùf ¢ù«d á«JB’G

.äÓ°†©dG  .Ü  .ΩódG  .CG

.±hô°†¨dG  .O  .»ægódG è«°ùædG  .`L

:É¡©«ªL  q¿CG  »a  º°ùédG  AÉ°†YCG  ∑ôà°ûJ  .2
.É¡°ùØf ÉjÓîdG ´GƒfCG …ƒàëj  .CG

.ÉjÓîdG øe IóY ´GƒfCG øe ¿ƒμe  .Ü

.ΩQOƒàcE’G øe ≥à°ûe  .`L

.…QhódG RÉ¡édG øe G kAõL √QÉÑàYG øμªj  .O

:ƒg  Ió©ªdG  ≈∏Y  …ƒàëj  …òdG  ∞jƒéàdG  .3
.»aÉ¨°ûdG  .Ü  . »fƒàjôÑdG  .CG

.…Qó°üdG  .O  .…Qƒq∏ÑdG  .`L

:AÉæãà°SÉH  »JCÉj  Ée  πμH  á«FÓ£dG  áé°ùfC’G  Ωƒ≤J  .4
.OhóëdG hCG õLGƒëdG π«μ°ûJ  .CG

.»ª°†¡dG RÉ¡édG »a á«FGò¨dG OGƒªdG ¢UÉ°üàeG  .Ü

.…õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG »a äÉeƒ∏©ªdG π≤f  .`L

.áFôdG »a äGRÉ¨dG ∫OÉÑàH ìÉª°ùdG  .O

:è«°ùædG  øe  RGôaE’G  á«LQÉN  Oó¨dGh  AÉª°üdG  Oó¨dG  πμ°ûàJ  .5
.ΩÉ°†dG  .Ü  .»FÓ£dG  .CG

.»∏°†©dG  .O  .»Ñ°ü©dG  .`L

 É¡fEÉa  ,∂dP  ™eh  .ÉjÓîdG  øe  áæjÉÑàe  áYƒªée  º°†J  áeÉ°†dG  áé°ùfC’G  .6
:»a É¡©«ªL ∑ôà°ûJ

.äÉfƒeô¡dG êÉàfEG ≈∏Y IQó≤dG  .Ü  .Ö©μªdG πμ°ûdG  .CG

.ÉjÓîdG êQÉN á«æ«ÑdG IOÉªdG OƒLh  .O  .¢VÉÑ≤f’G ≈∏Y IQó≤dG  .`L

 ºLÉ¡j …òdG á«JGòdG áYÉæªdG ¢VGôeCG óMCG ƒg »eõ«JÉehôdG π°UÉØªdG ÜÉ¡àdG  .7
 ÖÑ°ùj »àdGh ,π°UÉØªdG √òg ø£ÑJ »àdG ÉjÓîdG .º°ùédG »a π°UÉØªdG áfÉ£H

:»g ÜÉ¡àd’G ¢VGôYCG Égô«eóJ

.AGôªëdG ΩódG ÉjÓN  .Ü  .º¶©dG ÉjÓN  .CG

.ájƒeódG íFÉØ°üdG  .O  .±hô°†¨dG ÉjÓN  .`L

:»a “á«LPƒªædG”  äÉ«jóãdG  ÉjÓN  øY  á«∏°†©dG  ÉjÓîdG  ∞∏àîJ  .8
.ÉjQófƒcƒà«e É¡H  .Ü  .IóY ájƒfCG …ƒàëJ  .CG

.»æ«æL è«°ùf øe á≤à°ûe â°ù«d  .O  .»eRÓH AÉ°ûZ É¡d ¢ù«d  .`L

:AÉ°ù∏ªdG  äÓ°†©dG  ™bGƒe  ≈∏Y  á∏ãeC’G  øe  .9
.ø«©dG á«Mõb  .Ü  .ájƒeódG á«YhC’G áfÉ£H  .CG

.ôcP πc  .O  .á«ª°†¡dG IÉæ≤dG QGóL  .`L

 ¬àªLÉ¡ªH »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ôeój ,¢VQC’G ≈dEG π°Uh É kÑjôZ É k°Shô«a ¿CG ¢VôàaG  .10
:ƒg Ωƒé¡dG Gòg ó°V É k©«æe ¿ƒμ«°S …òdG Ö«côàdG .äÉfƒÑ°ü©dG Ö«cGôJ

.ájôé°ûdG óFGhõdG  .Ü  .QƒëªdG  .CG

 Ωƒé¡d  á`̀ °`̀Vô`̀ oY  Ö`̀«`̀cGô`̀à`̀ dG  √ò``̀g  π``̀c  .O  .»Ñ°ü©dG ≥HódG ÉjÓN  .`L

.¢Shô«ØdG

:»g  »Ñ°ü©dG  ≥HódG  ÉjÓN  áØ«Xh  .11
.…õcôªdGh »aô£dG »Ñ°ü©dG øjRÉ¡édG ø«H πFÉ°SôdG π≤f  .CG

.É¡àjÉªMh äÉfƒÑ°ü©dG ºYO  .Ü

.äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG ¬«ÑæJ  .`L

.IôcGòdG ¿õN  .O

 »JCÉj  Éªe vÓc π```ª°ûJ  É¡∏eÉμJh  äÉ```eƒ∏©ªdG  π°UGƒàH  á```bÓ©dG  äGP Iõ```¡LC’G  .12
:AÉæãà°SÉH

.áYÉæªdG RÉ¡L  .Ü  .»Ñ°ü©dG RÉ¡édG  .CG

.»°ùëdG RÉ¡édG  .O  .AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L  .`L

 ,…QhódGh  »°ùØæàdGh  »ª°†¡dG  ;Iõ¡LC’G  ∞FÉXh ∞°Uƒd  iôNCG  á≤jôW ∑Éæg .13
:Iõ¡LCG É¡fCG »gh

.äÉeƒ∏©ªdG πeÉμJh π°UGƒà∏d  .Ü  .´Éaó∏d  .CG

.áeGOE’Gh º«¶æà∏d  .O  .ácôëdGh ºYó∏d  .`L

:»∏NGódG  ¿GõJ’G  .14
.á«μ«eÉæjO á«∏ªY  .CG

.º°ùé∏d á«∏NGódG áÄ«ÑdG ≈∏Y ®ÉØëdG ∞°üj  .Ü

.IÉ«ë∏d …Qhô°V  .`L

.ôcP Ée πc  .O

:ƒg  á«HÉéjE’G  á©LGôdG  ájò¨à∏d  ¥OÉ°üdG  ∞°UƒdG  .15
 ¬LÉàfEG  øe  ójõj  áÄaóàdG  RÉ¡L ¿EÉa  ,∂àaôZ IQGôM áLQO  äOGORG  GPEG  .CG

.øNÉ°ùdG AGƒ¡∏d

.∫ƒÑdG øe ô«ãμdG èàæà°S ∂fEÉa ,AÉªdG øe ô«ãμdG âHô°T GPEG  .Ü

 ∫ƒW  øe  ¿ƒ∏∏≤«°S  ø«≤FÉ°ùdG  ¿EÉa  ,äGQÉ«°ùdG  Oƒbh  QÉ©°SCG  â©ØJQG  GPEG  .`L

.º¡JÓMQ

.¢TÉ©JQ’ÉH CGóÑj ∂ª°ùL ¿EÉa ,OôÑdÉH äô©°T GPEG  .O

xóëJ á∏Ä°SCG

 »a  á«FGò¨dG  OGƒªdG  ¢UÉ°üàeG  »a ôKDƒj  G kójóL É k°Vôe âØ°ûàcG  ∂fCG  ¢VôàaG  .1
 óMGh ¢Vôe ôKDƒj ¿CG øμªj πg .ó∏édG »a äÓμ°ûe ÖÑ°ùjh ,á«ª°†¡dG IÉæ≤dG

?∂dP çóëj ¿CG øμªj ∞«c ? ø«é«°ùædG øjòg »a

 Iõ¡LC’G ¿CG ó≤à©J GPÉªd ?áeGOE’ÉHh º«¶æàdÉH ábÓY ¬d ájƒ°†©dG Iõ¡LC’G …CG  .2
?á≤jô£dG √ò¡H É¡°†©H ™e á£ÑJôe

 á©LGôdG  ájò¨à∏d  ¬Ñæe  ´ƒédG  πg  .´ƒédG  á°†©H  Ée  É keƒj  É k©«ªL  Éfô©°T  ó≤d  .3
.¬ÑæªdG Gò¡d áHÉéà°S’G äGƒ£N ∞°U ?á«Ñ∏°ùdG ΩCG á«HÉéjE’G

 ?á«μ«eÉæjO  á«∏ªY  ¬fCÉH  »∏NGódG  ¿GõJ’G  ∞°Uƒj  GPÉªd  .4

  www.ravenbiology.com.  ™bƒªdG  QR  ?á`̀«`̀aÉ`̀°`̀VEG  á©LGôe  ≈``̀dEG  á`̀LÉ`̀M  »`̀a  â``̀fCG  π`̀g

 á£°ûfCGh ,á«fƒjõØ∏àdG äÓ«é°ùàdGh ,ácôëàªdG Ωƒ°SôdGh ,Iô«°ü≤dG äGQÉÑàN’G ≈∏Y ÜQóààd

.π°üØdG Gòg »a IOƒLƒªdG IOÉªdG º¡a ≈∏Y ∂JóYÉ°ùªd á°ü°üîe
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869  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 á«Ñ°ü©dG  É¡Jõ¡LCG  âëÑ°UCG  G kó«≤©J  ôãcCG  äÉfGƒ«ëdG  âëÑ°UCG  ÉeóæY  ■

.∂dòc
.á°ù«FQ ΩÉ°ùbCG áKÓK ¬d äÉjô≤ØdG ÆÉeO  ■

.äÉeƒ∏©ªdG áédÉ©e ≈∏Y á«FÉæãà°SG IQób ô¡¶j ¿É°ùfEÓd »eÉeC’G ÆÉeódG  ■

 ≥WÉæe  »a  ¿É°ùfE’G  ÆÉeód  Ió≤©ªdG  ∞FÉXƒdG  ≈∏Y  Iô£«°ùdG  øμªj  ■

.¬æe IOóëe
.Iô°TÉÑe äÉHÉéà°S’G ¢†©H ≈∏Y ô£«°ùjh ,πFÉ°SôdG »cƒ°ûdG πÑëdG π≤æj  ■

á«côëdGh  á«°ùëdG  äÉfƒÑ°ü©dG  :»aô£dG  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  5-44
.»JGPh »fóH :øjCGõL øe »aô£dG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ¿ƒμàj  ■

.äÉcôëdG ≈∏Y »fóÑdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ô£«°ùj  ■

 ∫ÓN øe ájOGQEGÓdG  ∞FÉXƒdG  ≈∏Y  ô£«°ùj  »JGòdG  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  ■

.¬jCGõL
 .á«JGòdG äGQÉ°TEÓd ÉjÓîdG äÉHÉéà°SG G äÉæ«JhôH §°SƒàJ  ■

44 π°üØdG

الجهـاز العصبي
The Nervous System

áe qó≤e
 ÉjÓîdG  ø`̀e  áμÑ°T  è`̀æ`̀Ø`̀°`̀SE’G  AÉæãà°SÉH  É¡©«ªL  äÉ`̀fGƒ`̀«`̀ë`̀dG  Ωóîà°ùJ

 áédÉ©ªdh  ,á«∏NGódG  áÄ«ÑdGh  º°ùédG  ±hôX  øY  äÉeƒ∏©ªdG  ™ªéàd  á«Ñ°ü©dG

 »a ÉæjCGQ Éªch .√OóZh º°ùédG äÓ°†©d ôeGhCG Qó°üàdh ,É¡∏eÉμJh äÉeƒ∏©ªdG √òg

 á©LGôdG ájò¨àdG äGQhO ≥jôW øY ºàj º°ùé∏d »∏NGódG ¿GõJ’G ¿EÉa ,43 π°üØdG

 á«Ñ∏°ùdG  ájò¨àdG  äÉ«dBG  ¿EG  .≥«°V  ióe  øª°V  ±hô¶dG  ≈∏Y  ßaÉëJ  »àdG  á«Ñ∏°ùdG

 AóH  πLCG  øe  äÉeƒ∏©ªdG  √òg  π≤f  πH  ,§≤a  áÑ°SÉæªdG  äÉ¡ÑæªdG  ó°UQ  øª°†àJ  ’

 IQƒ°üdG  »a  ô¡¶J  »àdÉc  äÉfƒÑ°üY  øe  ¿ƒμªdG  t»Ñ°ü©dG  oRÉ¡édGh  .áHÉéà°S’G

 ájò¨àdG  áª¶fCG  øe  AõL  ƒgh  .äÉeƒ∏©ªdG  π≤fh  ,∫É°üJÓd  ™jô°S  lΩÉ¶f  IQhÉéªdG

.º°ùédG »a Iô«ãμdG á©LGôdG

º«gÉØªdG õLƒe
»Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  º«¶æJ  1-44

.“ Iô£«°ùdG õcôe” ƒg …õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG  ■

.äÉHÉéà°S’G õéæjh ,äÉeƒ∏©ªdG ™ªéj »aô£dG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG  ■

.É¡àØ«Xh ºYój äÉfƒÑ°ü©dG Ö«côJ  ■

.óFGhõdG á∏«∏b ≥HódG ÉjÓNh ¿Gƒ°T ÉjÓN πª°ûJ áªYGódG ÉjÓîdG  ■

»eRÓÑdG AÉ°û¨dG ôÑY »Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG ∫É≤àfG äÉ«dBG  2 -44
.»eRÓÑdG AÉ°û¨dG ôÑY »FÉHô¡c ó¡L ¥ôa óLƒj  ■

.É k°†©H É¡°†©H »¨∏J hCG Rõ©J Iô«¨°U äGô«¨J áLQóàªdG Oƒ¡édG  ■

.áÑà©dG óM ÜÉ£≤à°S’G ádGREG π°üJ ÉeóæY π©ØdG ó¡L çóëj  ■

.¿ƒÑ°ü©dG Qƒëe ∫ƒW ≈∏Y π©ØdG Oƒ¡L …ô°ùJ  ■

.»Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG áYô°S IOÉjõd ¿Éà≤jôW  ■

iôNCG ÉjÓN ™e äÉfƒÑ°ü©dG π°UGƒàJ å«M :»Ñ°ü©dG ∂HÉ°ûàdG  3 -44
.»FÉ«ª«ch »FÉHô¡c :»Ñ°ü©dG ∂HÉ°ûàdG ÉYƒf  ■

.á«Ñ°üY πbGƒf πª©J áØ∏àîªdG á«FÉ«ª«μdG äÉÑcôªdG øe ô«ãc  ■

 øe IQOÉ°üdG äÉeƒ∏©ªdG πeÉμjh ≥°ùæj ¿CG »μHÉ°ûàdG ó©H ¿ƒÑ°ü©dG ≈∏Y  ■

.IóY á«Ñ°üY äÉμHÉ°ûJ
.ô«bÉ≤©dG ≈∏Y ¿ÉeOE’G »a G kQhO á«Ñ°ü©dG πbGƒædG …ODƒJ  ■

»cƒ°ûdG πÑëdGh ÆÉeódG :…õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG  4 -44

20 μm
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 á«°ùM äÉfƒÑ°üY

á«côM äÉfƒÑ°üY

á«æ«H äÉfƒÑ°üY
…õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G »`aô£dG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G

 ájôé°T óFGhR

á«∏ÿG º°ùL

π«°UƒàdG √ÉŒG

π«°UƒàdG √ÉŒG

 Qƒfi

 Qƒfi
á«∏ÿG º°ùL

ÉjÓÿG ΩÉ°ùLCGäÉjÉ¡f
 QƒëŸG

äÓ°†Y
AÉ°ù∏e

äÓ°†Y
 á«∏μ«g

 á«Ñ°üY Ió≤Y

 ¢ùŸ

 ¥hòJ

  ájôé°T óFGhR

π«°UƒàdG √ÉŒG

870»Ñ°ü©dG RÉ¡édG     44 π°üØdG

 Oôéªd Üô¡J áHÉHòdÉa .á«Ä«ÑdG äÉ¡Ñæª∏d áHÉéà°S’G ≈∏Y G kQOÉb ¿ƒμj ¿CG ¿Gƒ«ëdG ≈∏Y

 ,AGò¨dG øY iôëàJ ¢Sójô≤dG QÉ©°ûà°SG ¿hôbh ,É¡æe ÜÉHòdG ™Ø°U ábô£e ÜGôàbG

 äÉfGƒ«ëdG  ≈∏Y  ¿EÉa  ,∞FÉXƒdG  √òg  õéæoJ  »μdh  .¬gÉéJG  »a  ¢Sójô≤dG  ∑ôëà«a

 AÉ°†YCGh ,äÉ¡ÑæªdG ó°UôJ Sensory receptors á« q°ùM äÓÑ≤à°ùe ∑ÓàeG

 º¶©e  »a  .É¡H  áHÉéà°S’G  ™«£à°ùJ  Motor effetors  á«côM  áÑ«éà°ùe

 AÉ°†YC’ÉH á«°ùëdG äÓÑ≤à°ùªdG §ÑJôJ äÉjô≤ØdG ∞FGƒW πch ,äÉjô≤aÓdG πFÉÑb

.»Ñ°ü©dG RÉ¡édG ≥jôW øY á«côëdG áÑ«éà°ùªdG

“Iô£«°ùdG õcôe” ƒg …õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG
 ÉjÓNh  äÉfƒÑ°üY  øe  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  ¿ƒμàj  ,43  `dG  π°üØdG  »a  ÉæØ°Uh  Éªc

 ,äÉjô≤ØdG  »Øa  .áKÓãdG  äÉfƒÑ°ü©dG  ´GƒfCG(1-44  πμ°ûdG)  ø«Ñjh  .á`̀ª`̀YGO

 (IOQGƒdG  äÉfƒÑ°ü©dG  hCG)  Sensory neurons  á«°ùëdG  äÉfƒÑ°ü©dG  πªëJ

 ÆÉeódG øe ¿ƒμªdG …õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ≈dEG á«°ùëdG äÓÑ≤à°ùªdG øe ä’É«°S

 Motor neurons  á«côëdG  äÉfƒÑ°ü©dG  πªëJ  ø«M  »a  .»cƒ°ûdG  πÑëdGh

 áÑ«éà°ùªdG AÉ°†YC’G ≈dEG …õcôªdG RÉ¡édG øe ä’Éq«°S (IQOÉ°üdG äÉfƒÑ°ü©dG hCG)

 »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  »a  OƒLƒe äÉfƒÑ°ü©dG  øe ådÉK  ´ƒf  ∑Éæg .Oó¨dGh  äÓ°†©dG-

 Interneurons á«æ«ÑdG äÉfƒÑ°ü©dG :É¡©«ªL äÉjô≤Ø∏dh äÉjô≤aÓdG º¶©ªd

 »cƒ°ûdG  πÑëdGh  ÆÉeódG  »a  á«æ«ÑdG  äÉfƒÑ°ü©dG  óLƒJ  .(á£HGôdG  äÉfƒÑ°ü©dG  hCG)

 á«WÉÑJQG ∞FÉXhh ,G kó«≤©J ôãcCG á«°SÉμ©fG ∫É©aCG RÉéfEG ≈∏Y óYÉ°ùJ å«M ,äÉjô≤Ø∏d

.ô qcòàdGh º∏©àdÉc áeó≤àe

äÉeƒ∏©ªdG ™ªéj »aô£dG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG

äÉHÉéà°S’G õéæjh

 πμ°ûJ  .äÉjô≤ØdG  »a  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  É k©e  á«côëdGh  á«°ùëdG  äÉfƒÑ°ü©dG  πμ°ûJ

 »Ñ°ü©dG RÉ¡édG  ;¢VÉÑ≤fÓd á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG ¬ÑæJ »àdG  á«côëdG äÉfƒÑ°ü©dG

 »àdG äÉfƒÑ°ü©dG ∂∏J ÉeCG ,Somatic nervous system (»ª°ùédG) »fóÑdG

 »JGòdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ¿ƒμàa ,Oó¨dGh ,á«Ñ∏≤dGh AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG •É°ûf º¶æJ

.Autonomic nervous system

 ,Sympathetic  …Oƒ`̀dG  :Éªg  É k°†jCG  ø«ª°ùb  ≈dEG  »JGòdG  RÉ¡édG  º«°ù≤J  øμªj

 »a  Éª¡°†©H  ¿ÉfRGƒj  ¿Éª°ù≤dG  ¿Gò`̀g  .Parasympathetic  …Oƒ``dG  ô«¶fh

 AGõLCG ø«H äÉbÓ©dG (2-44 πμ°ûdG) ø«Ñjh .ájƒ°†©dG Iõ¡LC’G øe ô«ãc º«¶æJ

.äÉjô≤ØdG »a áØ∏àîªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG

É¡àØ«Xh ºYój äÉfƒÑ°ü©dG Ö«côJ

 Égô¡¶e ø```e ºZôdG ≈```∏Y É```¡°ùØf á```«Ø«XƒdG á```°Sóæ¡dG É```¡d äÉ```fƒÑ°ü©dG º```¶©e

 øe á©°Sƒàe á≤£æe ƒg Cell body á«∏îdG º°ùéa .(3-44 πμ°ûdG) øjÉÑàªdG

 äGOGóàeG øe ô```ãcCG hCG óMGh á«∏îdG º```°ùL øe óàªjh .IGƒ```ædG …ƒàëJ ΩRÓ```Hƒà«°ùdG

 äÉ```fƒÑ°ü©dG ∂```∏àªJ .Dendrites á````jôé°ûdG ó```FGhõdG ≈```YóJ á```«eRÓHƒà«°S

 øμªàa ,´ôØàdG á¨dÉH ájôé°ûdG óFGhõdG øe G kô«Ñc G kOóY (á£HGôdG) á«æ«ÑdGh á«côëdG

1-44 πμ°ûdG

 oÆÉeódG πμ°ûj .äÉ```fƒÑ°ü©dG øe ´ƒfCG á```KÓK

 s…õcôªdG s»Ñ°ü©dG nRÉ```¡édG »cƒ°ûdG oπÑëdGh

 oäÉfƒÑ°ü©dG πμ```°ûJ ø«M »a ,äÉjô≤ØdG »```a

 s»```Ñ°ü©dG  nRÉ```¡édG  oá```«côëdGh  oá```«°ùëdG

 »a á```«°ùëdG oäÉ```fƒÑ°ü©dG π```≤æJ . s»```aô£dG

 áÄ«ÑdG ∫ƒM päÉeƒ∏©ªdG »`````````aô£dG RÉ````¡édG

 oäÉfƒÑ°ü©dG Ωó```≤Jh .…õcôªdG RÉ```¡édG ≈dEG

 á«°ùëdG äÉ```fƒÑ°ü©dG ø«H mäÓ```°Uh á```«æ«ÑdG

 RÉ¡é∏d á«côëdG äÉfƒÑ°ü©dG ÉeCG .á«côëdGh

 ≈dEG ô```eGhC’G hCG ä’É```«°ùdG oπ```≤æàa »```aô£dG

.(äÉÑ«éà°ùªdG) Oó¨dGh äÓ°†©dG

تنظيم الجهاز العصبي  1-44  
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2-44 πμ°ûdG

 ΩÉ°ùbC’G .äÉ```jô≤ØdG »```a »Ñ°ü©dG RÉ```¡édG ΩÉ```°ùbCG 

 .»aô£dGh …õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ```¡édG »g á°ù«FôdG

 ,…õcôªdG RÉ```¡édG »cƒ°ûdG πÑëdGh ÆÉ```eódG πμ```°ûj

 êQÉN A»```°T πc øe ¿ƒ```μà«a »aô£dG RÉ```¡édG É```eCG

 á«°ùM ∂dÉ°ùe ≈```dEG º°ù≤j ƒ```gh ,…õcôªdG RÉ```¡édG

 äÉ¡ÑæªdG á«°ùëdG ∂dÉ°ùªdG ó°UôJ .á«côM iôNCGh

 á«côëdG ∂```dÉ°ùªdG º```°ù≤J .á```«∏NGódGh á```«LQÉîdG

 ájOGQE’G äÓ```°†©dG õØëj »fóH »Ñ°üY RÉ```¡L ≈dEG

 (»ª¶©dG πμ```«¡dG ácôM »```a ºμëàJ »```àdG ∂```∏àc)

 ájOGQEGÓdG äÓ```°†©dG õØëj »```JGP »Ñ°üY RÉ```¡Lh

 ácôM ≈```∏Y ô```£«°ùJ »```àdG AÉ```°ù∏ªdG äÓ```°†©dÉc)

 ¿É«Ñ°ü©dG ¿GRÉ¡édG .(á«ª°†¡dG IÉæ≤dG »```a AGò¨dG

 Éªgh ,»JGòdG RÉ¡édG AõL Éªg …OƒdG ô«¶fh …OƒdG

.á°ùcÉ©àe k’É©aCG ¿ÉÑÑ°ùj

 .¬°ùØf âbƒdG »a IóYh áØ∏àîe QOÉ°üe øe äÉeƒ∏©ªdG ∫ÉÑ≤à°SG øe á«∏îdG ∂dòH

 ájôé°T É kcGƒ°TCG ≈YóJ ájôé°ûdG óFGhõdG øe å©ÑæJ äGOGóàeG É¡d äÉfƒÑ°ü©dG ¢†©H

.äÉ¡ÑæªdG ∫ÉÑ≤à°S’ IôaGƒàªdG á«ë£°ùdG áMÉ°ùªdG øe ójõJ Dendritic spines

 ¿Éc GPEÉa ,ájôé°ûdG óFGhõdG øe ¬«dEG IOQGƒdG äÉeƒ∏©ªdG πeÉμàH á«∏îdG í£°S Ωƒ≤j 

 øY G kó«©H π≤àæJ ä’É«°S ≥∏£à°S á«∏îdG ¿EÉa ,É k«aÉc äÉeƒ∏©ªdG √òg øe AÉ°û¨dG è«¡J

 º°ùL QOÉ¨j óMGh Qƒëe ¬d ¿ƒÑ°üY πc .Axon QƒëªdG ∫ƒW ≈∏Y á«∏îdG º°ùL

 ób QƒëªdG .ÉjÓîdG øe OóY ¬«Ñæàd ´ôØàj ób QƒëªdG ¿CG  øe ºZôdG ≈∏Y ,á«∏îdG

 RhÉéàj ¿CG øμªj AôªdG Ωób »a äÓ°†©dG ≈∏Y ô£«°ùJ »àdG QhÉëªdÉa , kÓjƒW ¿ƒμj

 áKÓK É¡dƒW π°üj É¡°VƒMh áaGQõdG áªéªL ø«H óàªJ »àdG QhÉëªdGh ,G kôàe É¡dƒW

.QÉàeCG

≥HódG ÉjÓNh ¿Gƒ°T ÉjÓN πª°ûJ áªYGódG ÉjÓîdG

óFGhõdG á∏«∏b

 ÉjÓN º°SG É¡«∏Y ≥∏£j áªYGO ÉjÓN ≥jôW øY Év«Ø«Xhh É kÑ«côJ äÉfƒÑ°ü©dG º sYóoJ

 ºéM  ô°ûY  É¡ªéM  ≠∏Ñj  »àdG  ÉjÓîdG  √ò`̀g  .Neuroglia  »Ñ°ü©dG  ≥`̀Hó`̀dG

 IOó©àe ∞FÉXh ΩóîJ äÉfƒÑ°ü©dG OóY Qób äGôe ô°ûY ÉgOóY ≠∏Ñjh ,äÉfƒÑ°ü©dG

 øe  IQÉ°†dG  äÓ°†ØdG  á`̀dGREGh  ,á«FGò¨dG  OGƒªdÉH  äÉfƒÑ°ü©dG  ójhõJ  ∂dP  »a  ÉªH

.á«YÉæe ∞FÉXƒH ΩÉ«≤dGh ,É¡Jôég AÉæKCG »a QhÉëªdG … ró ngh ,äÉfƒÑ°ü©dG

 Schwann ¿Gƒ°T ÉjÓN Éªg äÉjô≤ØdG »a ≥HódG ÉjÓN øe ¿Éª¡e ¿ÉYƒf óLƒj

 ¿ƒμj  ÉªgÓch  Oligodendrocytes  ó`̀FGhõ`̀dG  á∏«∏b  ≥HódG  ÉjÓNh  cells
 .äÉfƒÑ°ü©dG  øe  ô«ãc  QhÉëªH  §«ëj  …òdG  Myelin sheath  »æ«∏«ªdG  óª¨dG

 ÉjÓN πμ°ûJ ø«M »a ,»aô£dG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG »a ø«∏«ªdG óªZ ¿Gƒ°T ÉjÓN πμ°ûJ

 ,É¡°ùØf ∞∏H ÉjÓîdG √òg Ωƒ≤J .…õ`côªdG RÉ¡édG »a ø«∏«ªdG óªZ óFGhõdG á∏«∏b ≥HódG

 πμ°ûj …òdG ,ø«∏«ªdG óªZ πμ°ûàd Qƒëe πc ∫ƒM IóY äGôe »æ«æédG øjƒμàdG AÉæKCG »a

.(4-44 πμ°ûdG) á°UGôàªdG á«°ûZC’G øe IOó©àe äÉ≤ÑW øe ¿ƒμàj k’RÉY kAÉ£Z

3-44 πμ°ûdG

 óFGhõdG øe ô«ãc á«∏îdG º°ùL øe óàªj .äÉjô≤ØdG »a »LPƒªf ¿ƒÑ°üY Ö«côJ

 óMGh Qƒëe óLƒjh .á«∏îdG º°ùL ≈dEG  É¡∏≤æJh ,äÉeƒ∏©ªdG πÑ≤à°ùJ »àdG ájôé°ûdG

 å«M ,ø«∏«e óª¨H áØ∏¨e QhÉëªdG øe ô«ãc .á«∏îdG º°ùL øY G kó«©H ä’É«°ùdG π≤æj

 ≈YóJ ,Iô«¨°U äGƒéØH óª¨dG ™£≤àj .QƒëªdG á«°ûZC’G øe IOó©àe äÉ≤ÑW ∫õ©J

 »aô£dG RÉ¡édG »a óª¨dG ¿Gƒ°T ÉjÓN πμ°ûJ .áª¶àæe äGôàa ≈∏Y ,¬««ØfGQ ó≤Y

 á∏«∏b  ≥HódG  ÉjÓN øe äGOGóàeG  πμ°ûJ  ø«M »a (¿ƒÑ°ü©dG  Gò¡d  ø«Ñe ƒg Éªc)

.…õcôªdG RÉ¡édG »a ø«∏«e óªZ óFGhõdG
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IGƒf
Ú∏«e óªZ

¿Gƒ°T á«∏N

 Qƒfi

872»Ñ°ü©dG RÉ¡édG     44 π°üØdG

4-44 πμ°ûdG

.QƒëªdG ∫ƒM ¿Gƒ°T á«∏N á«°ûZC’ ÖbÉ©àe ±ÉØàdÉH ø«∏«ªdG óªZ πμ°ûàj .»aôW Qƒëe ∫ƒM ø«∏«e óªZ øjƒμJ

 ø«M  »a  ,(OÉªZCG  äGP)  Ióª¨e  QhÉëe  ø«∏«e  óªZ  ∂∏àªJ  »àdG  QhÉëªdG  ≈YóJ

 »a  Ióª¨ªdG  QhÉëªdG  πμ°ûJ  .(Ióª¨e  nô«Z)  óª¨dG  ∂∏àªJ  ’  »àdG  QhÉëªdG  ≈YóJ

 ájôé°ûdG  óFGhõdG  É`̀ qeCG  White matter  AÉ°†«ÑdG  nIOÉ`̀ª`̀dG  …õcôªdG  RÉ¡édG

 ™ªàéJ .Gray matter ájOÉeôdG nIOÉªdG πμ°ûàa Ióª¨ªdG ô«Z ÉjÓîdG ΩÉ°ùLCGh

 πμ°ûàd ,πHÉc »a ∑Ó°SC’G ™ªàéJh ,ΩõM »a »aô£dG RÉ¡édG »a Ióª¨ªdG QhÉëªdG

.Nerves ÜÉ°üYC’G

 πμ°ûdG ô¶fG) Nodes of ranvier  ¬««ØfGQ ó≤Y  ≈YóJ Iô«¨°U äGô¨K ™£≤J

 QhO  ¢ûbÉææ°Sh  .ôàehôμ«e  -2  1  ÉgQGó≤e  äGôàa  ≈∏Y  ø«∏«ªdG  óªZ  (3-44
.»JB’G AõédG »a ∫É«°ùdG π«°UƒJ »a ø«∏«ªdG óªZ

 ô°ûàæJ ,¬«ÑæàdG óæ©a .äÉfƒjCÓd ô«¨à∏d á∏HÉ≤dG ájPÉØædG ≈∏Y ¿ƒÑ°ü©dG áØ«Xh óªà©J

 Å«¡Jh .ôNBG ≈dEG á«∏îdG øe AõL »a …ô°ùJh ,»eRÓÑdG AÉ°û¨dG »a á«FÉHô¡c äGô«¨J

 »FÉHô¡μdG  ó¡édG  »a  äGô«¨àdG  √òg  ô°ûæJh  ,èàæoJ  »àdG  äÉ«dB’G  ¿ƒÑ°ü©dG  á°Sóæg

.á«°ûZCÓd

 á∏bÉf äÉ```æ«JhôH OƒLh ≈```∏Y »°SÉ°SCG πμ```°ûH äÉ```fƒÑ°ü©∏d Ió```jôØdG äÉ```«dB’G ó```ªà©J

 ¢†©H k’hCG ¢üëØæ°Sh .äÉæ«JhôÑdG √òg §«°ûæJ á«Ø«c ≈∏Yh á«°ûZC’G »a á°ü°üîàe

 ÉjÓîdG º¶©ªd á«eRÓÑdG á«°ûZC’G »a ácôà°ûªdG á«°SÉ°SC’G á«FÉHô¡μdG ¢üFÉ°üîdG

.äÉfƒÑ°ü©dG »a ¢üFÉ°üîdG √òg πª©J ∞«c nôæd ºK ,á«fGƒ«ëdG

»eRÓÑdG AÉ°û¨dG ôÑY »FÉHô¡c ó¡L ¥ôa óLƒj

 å«M ;5  `dG  π°üØdG  »a á«∏îdG  AÉ°ûZ ó¡L ¥ôa øY É kÄ«°T  ájGóÑdG  »a âª∏©J  ó≤d

 ó¡édG ¥ôØH ¬«Ñ°T AÉ°û¨dG ó¡L ¥ôa .á«∏îdG AÉ°ûZ ôÑY äÉfƒjC’G π≤f ∑GòfBG Éæ°ûbÉf

 óMCÉa  .IQÉ«°S  ájQÉ£H  hCG  ój  ìÉÑ°üe  ájQÉ£H  »Ñ£b  ø«H  óLƒj  …ò`̀dG  »FÉHô¡μdG

 πc ôÑY ,á∏KÉªe IQƒ°üH ,»FÉHô¡c ó¡L ¥ôa óLƒj .ÖdÉ°S »fÉãdGh ÖLƒe ø«Ñ£≤dG

 »a ,ÖdÉ°ùdG Ö£≤dG πμ°ûj ΩRÓHƒà«°ù∏d ¢Vô©ªdG AÉ°û¨dG ÖfÉLh .á«M á«∏N AÉ°ûZ

.ÖLƒªdG Ö£≤dG ÉjÓîdG êQÉN πFÉ°ù∏d ¢Vô©ªdG ÖfÉédG πμ°ûj ø«M

 ¿ƒμj ’ ÉeóæY Resting potential áMGôdG ó¡L ¥ôa ≈∏Y ¿ƒÑ°ü©dG ßaÉëj

 PEG ,É k°†jCG G kô```«¨°U ¿ƒμj É¡FÉ°ûZ ó¡L ¥ô```a ¿EÉa ,Iô«¨°U á«∏îdG ¿EG å```«Mh .É``` k¡Ñæe

 -90 ≈dEG - 40  ø```«H äÉ```jô≤ØdG äÉ```fƒÑ°üY AÉ°û¨d á```MGôdG ó```¡L ¥ô```a ìhGô```àj

 ,É```¡Hô°†æ°S »```àdG á```∏ãeC’G »```ah .â```dƒØdG ø```e 0.09 ≈```dEG 0.04 hCG ,â```dƒØ«∏e

 ó¡L ¥ôa ∫ó©e áª«b Ωóîà°ùf ±ƒ°S ,π°üØdG Gòg »a áeóîà°ùªdG ∫Éμ°TC’G »ah

 á«∏îdG πNGO ¿CG ≈dEG Éæg ô«°ûJ áÑdÉ°ùdG IQÉ°TE’Gh .âdƒØ«∏e -70 ¬fCG ≈∏Y áMGôdG

.É¡LQÉN ≈dEG áÑ°ùædÉH É kÑdÉ°S ¿ƒμj

AÉ°û¨dG ó¡L ¥ôa »a ¿ƒªgÉ°ùªdG

:ø«∏eÉY ÖÑ°ùH É¡LQÉN øe áÑdÉ°ùdG äÉæë°ûdÉH ≈æZCG á«∏îdG πNGO ¿ƒμj

 ,(5) `dG  π°üØdG  »a  âØ°Uh  »àdG  ,Ωƒ```````«°SÉ```JƒH  -  ΩƒjOƒ````°üdG  áî°†e  .1
 Na; äÉfƒjCG áKÓK πc πHÉ≤e á«∏îdG πNGO ≈dEG Ωƒ°SÉJƒH »fƒjCG QÉ°†MEÉH Ωƒ≤J
 ºK  õ«côJ  ¥ôa  áeÉbEG  »a  Gòg  óYÉ°ùj  .(5 - 44 πμ°ûdG) êQÉî∏d É¡î°†J
 õ«côJ  »a  É k°VÉØîfGh  K;  õ«côJ  »a  É kYÉØJQG  ÖÑ°ùj  å«M  ,¬«∏Y  á¶aÉëªdG
 Ωƒ«°SÉJƒÑ∏d É k°†Øîæeh ΩƒjOƒ°ü∏d É k©ØJôe G kõ«côJ ÖÑ°ùjh ,á«∏îdG πNGO Na;

.á«∏îdG êQÉN
 ôãcCG  Ωƒ«°SÉJƒÑ∏d  á«∏îdG  AÉ°ûZ  »a  IOƒLƒªdG  á«fƒjC’G  Öjô°ùàdG  äGƒæb  .2
 πμ°ûJ  á«FÉ°ûZ äÉæ«JhôH »g äÉfƒjC’G  Öjô°ùJ  äGƒæb .ΩƒjOƒ°ü∏d  É¡æe G kOóY
 πNGO  (Na;  h  K;  πãe)  áæ«©e  äÉfƒjCG  ≥aóàH  íª°ùJh  ,AÉ°û¨dG  ∫ÓN  É kHƒ≤K
 QÉ°ûàfG  ¿EÉa K;  ¿ƒjC’ ôãcCG  á«fƒjCG  äGƒæb ∑Éæg ¿C’ G kô¶fh .É¡LQÉNh á«∏îdG

.É¡∏NGO ≈dEG Na; QÉ°ûàfG øe π¡°SCG ƒg á«∏îdG êQÉN ¿ƒjC’G Gòg
:áMGôdG ó¡L ¥ôa áeÉbEG πLCG øe äÉfƒjC’G ≈∏Y ¿Óª©J ¿ÉJƒb ∑Éæg

.äÉæë°û∏d  …hÉ°ùàªdG  ô«Z  ™jRƒàdG  ÖÑ°ùH  èàæj  …òdG  »FÉHô¡μdG  ó¡édG  ¥ôa  .1
 ájhÉ°ùàªdG  ô«Z  õ«cGôàdG  ÖÑ°ùH  èàæj  …ò`̀dG  äÉ`̀fƒ`̀jC’G  õ«côJ  »a  ¥ôØdG  .2

.AÉ°û¨dG »ÑfÉL ø«H äÉÄjõé∏d

آلية انتقال السيال العصبي عبر الغشاء البلازمي  2-44  

 …õcôªdG  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  »Ñ°ü©dG  ≥HódG  ÉjÓNh  äÉfƒÑ°ü©dG  πμ°ûJ

 á«æ«ÑdGh á«côëdGh á«°ùëdG äÉfƒÑ°ü©dG …ODƒJ .äÉjô≤ØdG »a »aô£dGh

 äÉfƒμe  É¡d  äÉfƒÑ°ü©dG  º¶©e  .»Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  »`̀a  áØ∏àîe  G kQGhOCG

 .QƒëªdGh  ,á«∏îdG  º°ùLh  ,ájôé°ûdG  ó`̀FGhõ`̀dG  :»`̀g  ,á¡HÉ°ûàe  á«Ø«Xh

 øjƒμàH πbC’G  ≈∏Y ,É¡ØFÉXh AGOCG  ≈∏Y äÉfƒÑ°ü©dG  ≥HódG  ÉjÓN óYÉ°ùJ

.ø«∏«ªdG óªZ
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 πNGO OƒLƒŸG ΩƒjOƒ°U »FÉ°ûZ πbÉf §Hôj  - 1
.á«∏ÿG

.ΩƒjOƒ°U §HôJ »àdG äÉæ«JhÈdG ATP ôØ°ùØj  - 2

 Ée ÚJhÈdG º«¶æJ »`a G kÒ¨J IôØ°ùØdG ÖÑ°ùJ  -  3
 ƒëf  ΩƒjOƒ°U  ô°ûàæ«`a  ,ΩƒjOƒ°ü∏d  ¬àØdCG  π∏≤j

.êQÉÿG
 ¿B’G  ¬d  ÚJhÈdG  º«¶æJ  »`a  Ò¨àdG  Gòg  - 4
 §`̀Ñ`̀JÒ`̀``̀a ,Ωƒ`̀ «`̀ °`̀ SÉ`̀ Jƒ`̀ Ñ`̀ ∏`̀ d È````̀ cCG á```Ø```dCG

.á°Vô©ŸG ™bGƒŸÉH »LQÉÿG Ωƒ«°SÉJƒÑdG

.ÚJhÈdG IôØ°ùa nádGREG Ωƒ«°SÉJƒH •ÉÑJQG ÖÑ°ùj  - 5

 πμ°ûdG »`a G kÒ¨J ÚJhÈdG IôØ°ùa ádGREG ÖÑ°ùJ  - 6
 ¬d  å«M  ,»∏°UC’G  ¬ª«¶æàd  Oƒ©«`a  ,º«¶æàdGh
 ≈dEG Ωƒ«°SÉJƒH ô°ûàæj .Ωƒ«°SÉJƒÑd πbCG áØdCG ¿B’G

.G kOó› IQhódG Oƒ©Jh ,á«∏ÿG πNGO

á«∏ÿG êQÉN

á«∏ÿG πNGO

ATP
ADP

Pi

Pi

Pi

Pi

P
+

K+

Na+
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5-44 πμ°ûdG

 IôØ°ùa §°ûædG πbÉædG Gòg Ö∏£àj .É¡∏NGO ≈dEG Ωƒ«°SÉJƒH »fƒjCG π≤æJ ¬°ùØf âbƒdG »ah ,á«∏îdG êQÉîd ΩƒjOƒ°U äÉfƒjCG áKÓK áî°†ªdG √òg π≤æJ .Ωƒ«°SÉJƒH- ΩƒjOƒ°U áî°†e

.ATP øe ábÉWh

 ¿CG øμªj »àdG áÑdÉ°ùdG äÉfƒjCÓd òØæe ô«Z AÉ°û¨dG ¿EG å«Mh .áMƒàØªdG á«Hô°ùàdG K;

 äÉæ«JhôÑdGh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh ájƒ°†©dG äÉØ°SƒØdG) Üô°ùàdG Gòg ¿RGƒJh ¢ùcÉ©J

 áæë°Th  AÉ°û¨dG  êQÉN  áÑLƒe  áæë°T  AÉæH  ≈dEG  Oƒ≤«°S  ∂dP  ¿EÉa  ,(»°SÉ°SCG  πμ°ûH

 á«fÉK K; äÉfƒjCG ÜòéJ Iƒb πμ°û«°S Gòg »FÉHô¡μdG ó¡édG ¥ôa ¿EG .¬∏NGO áÑdÉ°S

 ó¡L  ¥ôa  ≈dEG  á«FÉHô¡μdG  Iƒ≤dGh  QÉ°ûàf’G  Iƒb  ø«H  ¿RGƒàdG  Oƒ≤j  .á«∏îdG  πNGO

 …òdG  π¨°ûdG  òNCÉHh  .(1- 44 ∫hóédG) Equilibrium potential ¿GõJ’G

 ó¡L ¥ôØd »ªc ô«Ñ©J ¥É≤à°TG ™«£à°ùf ÉæfEÉa ,¿ÉÑ°ùëdG »a iƒ≤dG øe ´ƒf πc √õéæJ

ø«bôØdG ø«H ¿RGƒàdG :áMGôdG ó¡L ¥ôa

 á«∏°VÉØàdG ájPÉØædGh Ωƒ«°SÉJƒH- ΩƒjOƒ°U áî°†e π©a ÖÑ°ùH áMGôdG ó¡L ¥ôa CÉ°ûæj

 π≤æJ  áî°†ªdÉa  .á«Hô°ùàdG  äGƒæ≤dG  ÖÑ°ùH  áéJÉædG  Ωƒ«°SÉJƒHh  ΩƒjOƒ°üd  AÉ°û¨∏d

 ≈dEG  …ODƒ``j  Ée  ,π`̀NGó`̀dG  ƒëf  K;  »`̀fƒ`̀jCG  πHÉ≤e  êQÉ`̀î`̀dG  ≈`̀dEG  Na;  äÉ`̀fƒ`̀jCG  áKÓK

 π«Ä°V ô«KCÉJ ¬d ôeC’G Gòg .á«∏îdG êQÉN áÑLƒªdG äÉfƒjC’G ¿RGƒJ »a π«∏b ÜGô£°VG

 K;  õ«côàa  ;á«ªgC’G  ≠dÉH  ¿ƒμ«°S  áî°†ªdG  ¬ÑÑ°ùJ  …òdG  õ«côàdG  ¥ôa  øμd  ,§≤a

äGƒæb ∫ÓN K; Üô°ùJ ≈dEG Oƒ≤j Ée É¡LQÉN ¬æe á«∏îdG πNGO ô«ãμH ≈∏YCG ¿ƒμ«°S

 

1-44 ∫hóédG ÉjÓîdG êQÉN πFÉ°ù∏dh ΩRÓHƒà«°ù∏d á«fƒjC’G äÉfƒμªdG

¿ƒjC’GÉjÓîdG êQÉN πFÉ°ùdG »a õ«côàdG

 (∫ƒª«∏e) 

ΩRÓHƒà«°ùdG »a õ«côàdG

 (∫ƒª«∏e) 

 :ÉjÓîdG êQÉN) áÑ°ùædG

 (ΩRÓ`Hƒà«°ùdG

¿RGƒàdG ó¡L ¥ôa

 (âdƒØ«∏e) 

Na;150151  :10+  60 

K;515030  :1- 90 

Cl:110715  :1- 70 
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»FÉHô¡c Ö£b
QƒëŸG πNGO

á«∏ÿG êQÉN

á«∏ÿG πNGO
------------

á°TÉ°T
Üƒμ°S ƒ∏∏°ShCG

;40 mV

:70 mV

0 mV

»FÉHô¡c Ö£b
QƒëŸG êQÉN

:     :      :     :     :     :     :     :     :     :

;     ;      ;     ;     ;     ;     ;     ;     ;     ;

;     ;     ;     ;     ;     ;     ;     ;     ;     ;

:     :     :     :     :     :     :     :     :     :
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:     

:     

:     

:     

:     

:     

K+

ájhƒf ¢VÉªMCGh äÉæ«JhôH

Na+

874»Ñ°ü©dG RÉ¡édG     44 π°üØdG

 …hÉ°ùJ ¬àæë°Th ÖLƒe óMGh ¿ƒjCG OƒLh ¢VGôàaÉÑa .â°ùfô«f ádOÉ©e ≈Yój ¿RGƒàdG

:íÑ°üJ â°ùfô«f ádOÉ©e ¿EÉa +1
EK= 58 mV log([K ;]out/ [K ;] in)

 ∫hóédG ô¶fG) âdƒØ«∏e -90  ƒg Ωƒ«°SÉJƒÑ∏d É v«HÉ°ùM ¿RGƒàdG ó¡L ¥ôa ¿ƒμ«°Sh

 áHƒ°ùëªdG áª«≤dG ¿ƒμà°Sh .âdƒØ«∏e -70 »gh ,á°ù«≤ªdG áª«≤dG øe É kÑjôb ,(1-44
 á°ù«≤ªdG  áª«≤dG  øY  G kóL  Ió«©H  í°VGƒdG  øe  »gh  ,âdƒØ«∏e  +60  »g  ΩƒjOƒ°üd

 øY k’hDƒ°ùe ¿ƒμ«°S á«∏îdG ≈dEG Na;  øe á∏«∏b äÉ«ªc Üô°ùJ øμdh ,áMGôdG ó¡éd

 øμªj .á¶MÓªdG áª«≤dG »gh ,âdƒØ«∏e -70  ≈dEG  AÉ°û¨∏d áMGôdG ó¡L ¢VÉØîfG

 ,ôà«ªàdƒa  RÉ¡L  ΩGóîà°SÉH  √ôjƒ°üJh  ¬àjDhQh  ¿ƒÑ°üY  AÉ°û¨d  áMGôdG  ó¡L  ¢SÉ«b

.(6-44 πμ°ûdG) É¡∏NGO ôNB’Gh á«∏îdG êQÉN ÉgóMCG ™°Vƒj ÜÉ£bC’G øe êhRh

 ¥ôØd É¡LÉàfEG »a øªμj ’ ÉjÓîdG ´GƒfCG º¶©ªH É¡àfQÉ≤e óæY äÉfƒÑ°ü©dG OôØJ ¿EG

 ó¡L  ¥ôØd  âbDƒªdGh  ÅLÉØªdG  ÜGô£°V’G  »a  πH  ,¬«∏Y  ®ÉØëdGh  áMGôdG  ó¡L

 óæY äGô«¨àdG øe ø«Yƒf á¶MÓe øμªj .äÉ¡Ñæª∏d áHÉéà°SG çóëj …òdG áMGôdG

.π©ØdG Oƒ¡Lh ,áLQóàªdG Oƒ¡édG :Éªg ,¬«ÑæàdG

Rõ©J Iô«¨°U äGô«¨J áLQóàªdG Oƒ¡édG

É k°†©H É¡°†©H »¨∏J hCG

 ó¡L ¥ôa »a á«fBG Iô«¨°U äGô«¨J Graded potentials áLQóàªdG Oƒ¡édG

 áHƒÑ oe á«fƒjCG äGƒæb ≈YóJ äGƒæ≤dG äÉæ«JhôH øe áØFÉW §«°ûæJ É¡ÑÑ°Sh AÉ°û¨dG

 áHƒÑªdG äGƒæ≤dG ¿EÉa , (9)`dG π°üØdG »a Éæeób Éªch Gated ion channels
¿ƒμJ  »àdG  á«Hô°ùàdG  äGƒæ≤dÉc  ¢ù«dh  ,¬≤∏Zh  ¬ëàa  øμªj  …òdG  ÜÉÑdÉc  ±ô°üàJ

 

 ø«∏μ°T É¡d ¿CG ƒd Éªd ¬HÉ°ûe áHƒÑªdG á«fƒjC’G äGƒæ≤dG Ö«côJ ¿EG .QGôªà°SÉH áMƒàØe

 ,á≤∏¨e ¿ƒμJ ¿CG hCG ,äÉfƒjC’G QhôªH íª°ùàa ,áMƒàØe ¿ƒμJ ¿CG øμªj å«ëH ,ø«dOÉÑàe

 §≤a óMGh ´ƒf QƒÑ©H íª°ùJ É¡fC’ ;á«FÉ≤àfG »g áHƒÑe IÉæb πc .ÉgQhôªH íª°ùJ Óa

 á«∏îdG »a á≤∏¨e áHƒÑªdG äGƒæ≤dG º¶©e ¿ƒμJh ,áMƒàØe ¿ƒμJ ÉeóæY äÉfƒjC’G øe

.áMGôdG AÉæKCG »a á«©«Ñ£dG

Év«FÉ«ª«c áHƒÑªdG äGƒæ≤dG

 ájôé°ûdG  óFGhõdG  »a  áHƒÑªdG  á«fƒjC’G  äGƒæ≤dG  Ö«éà°ùJ  ,äÉfƒÑ°ü©dG  º¶©e  »a

 QÉ°ûj .(CG-4 9 πμ°ûdG É k°†jCG ô¶fG ,7-44 πμ°ûdG) É¡H õ«eôàdG äÉÄjõL •ÉÑJQ’

 áYƒªée  ƒg  §HGôdGh  .§HGôdÉH  áHƒÑe  hCG  É v«FÉ«ª«c  áHƒÑe  É¡fEG  äGƒæ≤dG  √òg  ≈dEG

 ÉeóæYh .É¡H áªgÉ°ùªdG hCG  ,¬àØ«Xh º«¶æàd ôÑcCG  A…õéH ≥∏©àJ ¿CG  øμªj á«FÉ«ª«c

 G kô«¨J çóëJ É¡fEÉa ,äGƒæ≤dÉH hCG á∏Ñ≤à°ùªdG AÉ°û¨dG äÉæ«JhôÑH É kàbDƒe §HGhôdG §ÑJôJ

 á«Ñ°ü©dG πbGƒædGh äÉfƒeô¡dG πª©J .á«fƒjC’G IÉæ≤dG íàØJ Gòμgh ,ø«JhôÑdG πμ°T »a

 AÉ°û¨dG ájPÉØf »a äGô«¨J ÖÑ°ùJh ,§HGôdÉH áHƒÑe äGƒæb íàa åëà°ùJ PEG ;§HGhôc

.AÉ°û¨dG ó¡L ¥ôa »a äGô«¨J ≈dEG …ODƒj Ée »eRÓÑdG

¬JOÉjRh ÜÉ£≤à°S’G ádGREG

 AÉ°û¨dG ó¡L ¥ôa »a ÜÉ£≤à°SG ádGREG áÄ«g ≈∏Y ájPÉØædG »a äGô«¨àdG ¢SÉ«b øμªj

 πbCG  AÉ°û¨dG ó¡L ¥ôa Depolarization  ÜÉ£≤à°S’G ádGREG  π©éJ .¬JOÉjR hCG

 π©éàa Hyperpolarization  ÜÉ£≤à°S’G IOÉjR  É qeCG  (á«HÉéjEG  ôÑcCG) á«Ñ∏°S

 âdƒØ«∏e -70 øe ó¡édG ¥ôa ô«¨J ¿ƒμ«°S , kÓãªa .á«Ñ∏°S ôãcCG AÉ°û¨dG ó¡L ¥ôa

 ≈dEG âdƒØ«∏e -70 øe ô«¨àdG ¿ƒμj ø«M »a ,ÜÉ£≤à°SG ádGREG âdƒØ«∏e -65 ≈dEG

.ÜÉ£≤à°S’G »a kIOÉjR âdƒØ«∏e -75

6-44 πμ°ûdG

 AÉ°û¨dG πNGO »FÉHô¡μdG ó¡édG ¥ôa ¿ƒμj .AÉ°û¨dG êQÉN ôNBG Ö£bh QƒëªdG AÉ°ûZ πNGO ´ƒ°Vƒe Ö£b ¬d ôà«ªàdƒa RÉ¡L Ωóîà°ùj .¬àeGOEGh AÉ°û¨∏d áMGôdG ó¡L ¥ôa ¢ù«°SCÉJ

 ájhƒædG  ¢VÉªMC’Gh  äÉæ«JhôÑdG  ™«£à°ùJ  ’h  .õ«côàdG  ¥ôa  ™e  QÉ°ûàf’G  ÖÑ°ùH  á«Hô°ùJ  äGƒæb  ≥jôW  øY  á«∏îdG  Ωƒ«°SÉJƒH  äÉfƒjCG  QOÉ¨J  .¬LQÉN  ≈dEG  áÑ°ùædÉH  âdƒØ«∏e  -70
 .áMGôdG ó¡L ¥ôa QÉ°ûàf’G Iƒbh á«FÉHô¡μdG Iƒ≤dG ø«H ¿RGƒàdG Gòg èàæoj .á«∏îdG êQÉN øe K; πãe áÑLƒe äÉfƒjCG Ö∏éJ É¡fEG πH ,É¡JQOÉ¨e á«∏îdG πNGO áÑdÉ°S áæë°ûH áfƒë°ûªdG

 »fƒjCG  πc πHÉ≤e ΩƒjOƒ°U äÉfƒjCG  3  ádGREÉH  áMGôdG  ó¡L ¥ôa »a º¡°ùJh ,á«∏îdG ≈dEG  ΩƒjOƒ°U äÉfƒjCG  Üô°ùJ ôKCG  á°ùcÉ©ªH ¿GõJ’G ≈∏Y Ωƒ«°SÉJƒH- ΩƒjOƒ°U áî°†e ßaÉëJh

.πNGó∏d ¿Ó≤æj Ωƒ«°SÉJƒH
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á«μHÉ°ûàdG ó©H á«∏ÿG ΩRÓHƒà«°S

»μHÉ°ûJ ≥°T

πÑ≤à°ùe
»æ«JhôHIÉæb

á«fƒjCG

 Údƒc π«à°SCG

AÉ°ûZ
á«∏ÿG

Na+

Na+

Na+

Na+

Na+

875  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ∑Éægh .á«∏°†©dG ÉjÓîdG »ah ,äÉfƒÑ°ü©dG »a ó```¡édG ¥ôØH áHƒÑªdG äGƒæ≤dG óLƒJ

 äGƒæb :É```ªg ,äÉfƒÑ°ü©dG »```a π©ØdG ó¡L OÉ```éjE’ ¿Éeóîà°ùoJ ¿É```àØ∏àîe ¿É```JÉæb

 äGƒæbh voltage-gated Na+ channels ó¡édG ¥ôØH áHƒÑªdG ΩƒjOƒ°üdG

.voltage-gated K+ channels ó¡édG ¥ôØH áHƒÑªdG Ωƒ«°SÉJƒÑdG

ó¡édG ¥ôØH áHƒÑªdG Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdG äGƒæb

 äGƒæb  ∑ƒ∏°S  øe  G kó«≤©J  ôãcCG  ó¡édG  ¥ôØH  áHƒÑªdG  ΩƒjOƒ°üdG  äGƒæb  ∑ƒ∏°S  ¿EG

 .π«£©J  áHGƒHh  §«°ûæJ  áHGƒH  :¿ÉàHGƒH  IÉæ≤∏d  . k’hCG  É¡°ûbÉææ°S  Gò¡dh  ,Ωƒ«°SÉJƒÑdG

 π«£©àdG  IÉæbh  ,á≤∏¨e  §«°ûæàdG  IÉæb  ¿ƒμJ  ,á`̀MGQ  ádÉM  »a  á«∏îdG  ¿ƒμJ  ÉeóæY

 ájODƒe áYô°ùH §«°ûæàdG IÉæb íàØJ ,áÑà©dG óM ó¡édG ¥ôa π°üj ÉeóæYh .áMƒàØe

 Ióe ó©H .»FÉHô¡μdG ¥ôØdGh õ«côàdG ¥ôa ÖÑ°ùH á«∏îdG ≈dEG ΩƒjOƒ°üdG ∫ƒNO ≈dEG

 ádÉM »a IÉæ≤dG íÑ°üJh Na; äÉfƒjCG ≥aóJ ∞bƒà«a ,π«£©àdG IÉæb ≥∏¨J ,G kóL Iõ«Lh

 π«£©àdG IÉæb íàah §«°ûæàdG IÉæb ¥ÓZEÉH áMGôdG ádÉM ≈dEG IÉæ≤dG OÉ©J .âbDƒe π«£©J

 ádGREG ÖÑ°ùj Ée Na; äÉfƒjC’ âbDƒe »¶ëd ≥aóJ ∑ƒ∏°ùdG Gòg áé«àf ¿ƒμjh .á«fÉK

.áÑà©dG ó¡L ¥ôØd áHÉéà°SG AÉ°û¨dG ÜÉ£≤à°SG

 íàØJ .áMGôdG AÉæKCG »a á≤∏¨e ¿ƒμJ IóMGh §«°ûæJ IÉæb É¡∏a Ωƒ«°SÉJƒÑdG äGƒæb ÉeCG

 ƒg á«∏îdG πNGO K; õ«côJ ¿EG å«Mh .áÑà©dG ó¡L ¥ôØd áHÉéà°SG A§ÑH IÉæ≤dG √òg

 ≈dEG  …ODƒj  ∂dP ¿EÉa  ,¿GõJ’G ó¡L øY G kó«©H  íÑ°UCG  ¿B’G  AÉ°û¨dG  ó¡Lh ,G kóL m∫ÉY

 äGƒæb ôKCG á«∏îdG øe áLQÉîdG áÑLƒªdG áæë°ûdG ô«KCÉJ ¢ùcÉ©j .á«∏îdG øe K; êhôN

.AÉ°û¨dG ÜÉ£≤à°SG IOÉYEG ÖÑ°ùjh Na;

π©ØdG ó¡L »a äGô«¨àdG ™ÑnànJ

 ó¡L ≈dEG ô«¨àªdG äÉfƒjC’G ≥aóJ Oƒ≤j ∞«c iôfh ,É k©e É¡©«ªL QƒeC’G ™°†f ¿B’G ÉæYO

.(9-44 πμ°ûdG) RhÉéàdGh ,•ƒÑ¡dGh ,´ÉØJQ’G  :QGƒWCG áKÓK π©ØdG ó¡éd .π©ØdG

8-44 πμ°ûdG

 íàa  øY  èàæJ  ó¡édG  ¥ôa  »a  ájƒÑàY  âëJ  äGô«¨àd  ™«ªéJ  .áLQóàªdG  Oƒ¡édG

 ádGREG  ÖÑ°ùj (E1) ∞«©°V è«¡e ¬Ñæe (1) Év«FÉ«ª«c áHƒÑe áØ∏àîe á«fƒjCG  äGƒæb

 èàæj  (I)  §Ñãe  ¬Ñæe  (E2) .(3)  iƒbCG  è«¡e  ¬Ñæe  (2)  øe  ô¨°UCG  ÜÉ£≤à°SG

 ¿EÉa ,Év«æeR É¡°†©H øe áÑjôb áKÓãdG äÉ¡ÑæªdG â©bh GPEG (4) .ÜÉ£≤à°SG IOÉjR

.áKÓãdG äGô«¨à∏d …ôÑédG ´ƒªéªdG ¿ƒμ«°S á«Ñ£≤dG »a èJÉædG ô«¨àdG

 óªà©j É¡ªéM ¿C’ ;áLQóàe G kOƒ¡L AÉ°û¨dG ó¡L ¥ôa »a Iô«¨°üdG äGô«¨àdG √òg èàæ oJ

 ∫AÉ°†àJ .äÓÑ≤à°ùªdÉH •ÉÑJQÓd IôaGƒàªdG §HGôdG á«ªc ≈∏Y hCG ,¬ÑæªdG Iƒb ≈∏Y ÉeEG

 ±É°†J ¿CG øμªj .É¡Fƒ°ûf á£≤f øY G kó«©H ô°ûàæJ ÉeóæY ÉgQGó≤e »a √òg ó¡édG ¥hôa

 É keÉªJ ,¬∏∏≤àd hCG É¡°†©H ôKCG øe ºî°†àd É¡°†©H ≈dEG ¬JOÉjR hCG ÜÉ£≤à°S’G ádGREG Oƒ¡L

 »¨∏J  ÉeóæY hCG  ,ôÑcCG  áLƒe Éf qƒμàd  ≥HÉ£àH  É k©e  ¿ÉàLƒe ™ªàéJ  ÉeóæY çóëj Éªc

 Oƒ¡édG á«∏HÉb ≈YóJ .iôNC’G ô©b ™e ÉªgGóMEG áªb »≤à∏J ÉeóæY iôNC’G ÉªgGóMEG

 Gò¡d Oƒ©æ°Sh .(8- 44 πμ°ûdG) Summation ™«ªéàdG OÉëJ’G ≈∏Y áLQóàªdG

.π©ØdG ó¡L á©«ÑW ¢ûbÉæf ¿CG ó©H »JB’G AõédG »a ´ƒ°VƒªdG

áÑà©dG óM ÜÉ£≤à°S’G ádGREG π°üJ ÉeóæY π©ØdG ó¡L çóëj

 QhÉëe  ¢†©H  »a  âdƒØ«∏e  -55)  É kæ«©e  G vó`̀M  ÜÉ£≤à°S’G  á``̀dGREG  π°üJ  ÉeóæY

 á≤£æªdG »a  Action potential π©a ó¡L hCG »Ñ°üY ∫É«°S èàæj (äÉ«jóãdG

 ÜÉ£≤à°S’G  á``̀ dGREG  iƒà°ùe  ≈Yój  .á«∏îdG  º°ùL  ø`̀e  QƒëªdG  É¡«a  CÉ°ûæj  »àdG

 Threshold  áÑà©dG  ó¡L  ¥ô`̀a  π©ØdG  ó¡L  êÉàfE’  á«∏îdG  ¬«dEG  êÉàëJ  …ò`̀dG

 ó©ÑoJ  ø«M »a ,áÑà©dG  ó¡L ƒëf  ¿ƒÑ°ü©dG  ÜÉ£≤à°S’G  ádGREG  Ü uô≤oJ  .potential
.áÑà©dG ó¡L øY ¿ƒÑ°ü©dG ÜÉ£≤à°S’G IOÉjR

 á«fƒjC’G äGƒ```æ≤dG ;á```«fƒjC’G äGƒæ≤dG ø```e iôNCG á```ØFÉW π©ØH π©ØdG ó```¡L è```àæj

 äGƒæ≤dG √òg íàØJ .Voltage-gated ion channels ó¡édG ¥ôØH áHƒÑªdG

 »àdG äÉfƒjC’G ≥```aóJ Å°ûæj å«M ,AÉ```°û¨dG ó¡L ¥ôa »```a äGô«¨àd á```HÉéà°SG ≥```∏¨Jh

.π©ØdG ó¡L äGƒæ≤dG √òg É¡H ºμëàJ

7-44 πμ°ûdG

 ,Év«FÉ«ª«c  áHƒÑe  IÉæb  ƒg  ø«dƒc  π«à°SCG  πÑ≤à°ùe  .Év«FÉ«ª«c  áH qƒÑe  á«fƒjCG  IÉæb

 íª°ùàd IÉæ≤dG íàa ø«dƒc π«à°SCG •ÉÑJQG ÖÑ°ùj .ø«dƒc π«à°SCG πbÉædG §HQ ™«£à°ùJ

.QÉ°ûàf’ÉH á«∏îdG πNGO ≈dEG ≥aóàdÉH ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjC’
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áÑà©dG ¥ƒa ó¡L ¥ôa ÖÑ°ùj ¬ÑæŸG
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áMGôdG  QƒW  .1
¥ôah á«∏ÿG êQÉN   K; QÉ°ûàfG ÚH ¿GõJ’G

É¡∏NGód   K; Üòéj …òdG ó¡÷G

Ωƒ«°SÉJƒH IÉæb
Év ````«``FÉHô¡c áHƒÑe

IÉæb
Ωƒ«°SÉJƒH

 ΩƒjOƒ°U IÉæb
Év ````«``FÉHô¡c áHƒÑe

Ωƒ«°SÉJƒH IÉæb áHGƒH ≥∏¨J

IÉæb §«°ûæJ áHGƒH ≥∏¨J
π«£©J áHGƒH íàØJh ,ΩƒjOƒ°U

.ΩƒjOƒ°U IÉæb

§«°ûæJ áHGƒH íàØJ
ΩƒjOƒ°U IÉæb

≈æëæŸG  áªb  .3
√É°übCG ó¡÷G ¥ôa π°üj

π«£©J áHGƒH ≥∏¨J
ΩƒjOƒ°U IÉæb

π«£©J áHGƒH ≥∏¨J
ΩƒjOƒ°U IÉæb

 
áHGƒH íàØJ
Ωƒ«°SÉJƒH

•ƒÑ¡dG  QƒW  .4

 
áHGƒH íàØJ
Ωƒ«°SÉJƒH

Ωƒ«°SÉJƒH øe ójõŸG êôîj ÉeóæY πØ°SC’G ƒëf RhÉéàdG çóëj
.Ωƒ«°SÉJƒH IÉæb ≥∏¨J ¿CG πÑb êQÉî∏d

OÉ©à°ùj
¿GõJ’G

K;

Na;

(á«fÉã«∏e) øeõdG

876»Ñ°ü©dG RÉ¡édG     44 π°üØdG

 ≈dEG …ODƒj áYô°ùH Na; äGƒæb íàa ¿EÉa ,áÑà©dG óM á«∏îdG AÉ°ûZ ó¡L π°üj ÉeóæY

 ΩƒjOƒ°ü∏d  ¿Gõ`̀J’G  ó¡L ƒëf  á«∏îdG  AÉ°ûZ  ó¡L ™aôj  Ée  á«∏îdG  ≈dEG  Na;  ≥aóJ

 RÉ¡L  ≈`̀ dEG  ô¶ædG  óæY  ´É`̀Ø`̀JQG  Qƒ`̀W  áÄ«g  ≈∏Y  ô¡¶j  Gò`̀gh  .(âdƒØ«∏e  +60)

 π«£©àdG áHGƒH ¿C’ ;âdƒØ«∏e +60 ≈dEG G kóHCG π°üj ød AÉ°û¨dG ó¡L øμd .Üƒμ°Sƒ∏∏°ShCG

 íàa …ODƒj ,¬°ùØf âbƒdG »a .´ÉØJQ’G QƒW »¡æj Ée áYô°ùH ≥∏¨à°S ΩƒjOƒ°üdG IÉæ≤d

 QƒW Qƒ¡Xh AÉ°û¨dG  ÜÉ£≤à°SG  IOÉYEG  ÖÑ°ùj  Ée  á«∏îdG  êQÉN K;  ≥aóàd  K;  IÉæb

 ó¡L ¥ôa  IOÉ`̀YE’  …Qhô°V  ƒg  Éªe  ∫ƒWCG  Ióe  áMƒàØe  K;  äGƒæb  ≈≤ÑJ  .•ƒÑ¡dG

 ó¡éd á∏eÉc çGóMC’G √òg π°ù∏°ùJ ¥ô¨à°ùjh .RhÉéàdG øe ¢†©H çóëj Ée áMGôdG

.á«fÉã«∏e 1 ƒëf óMGh π©a

π©ØdG Oƒ¡L á©«ÑW

 É¡d  ¿CGh  “ΩóY  hCG  πc”  çGó`̀MCG  É¡fCÉH  ∞°UƒJh  ,á∏°üØæe  É kªFGO  π©ØdG  Oƒ¡L  ¿ƒμJ

.¬°ùØf QGó≤ªdG

 ¿ƒμj  ÉeóæY ¢ù«dh  ,áÑà©dG  ó¡L ¥ôa óM á«∏îdG  π°üJ  ÉeóæY π©ØdG  ó¡L çóëj

 »a ÉgóMCG πNóàj hCG ,É¡°†©Ñd π©ØdG Oƒ¡L ±É°†J ’h .ó¡édG ∂dP øe πbCG AÉ°û¨dG

 (íàØJ …CG) Na; äGƒæb “≥∏£æJ” Éeó©Hh .áLQóàªdG Oƒ¡édG »a çóëj Éªc ,ôNB’G

 íàa OÉ©j ¿CG ≈dEG IóMGh á«fÉã«∏e ÉgQGó≤e á«aÉ°VEG Ióe á∏£©e ádÉM »a ≈≤ÑJ É¡fEÉa

 »Ñ°ü©dG RÉ¡édG Ωóîà°ùjh .π©ØdG Oƒ¡éd ™«ªéJ …CG çhóM ™æªj Ée ,π«£©àdG áHGƒH

.¬ÑæªdG Ió°T øY äÉeƒ∏©e ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ÉgQGó≤e ¢ù«dh ,π©ØdG Oƒ¡L QGôμJ

9-44 πμ°ûdG

 ,ÜÉ£≤à°SG ádGREG á«∏îdG CGóÑJ ,¬Ñæª∏d áHÉéà°SG .K; ¿ƒjC’ Üô°ùàdG ¢†©H ∑Éæg øμdh ,á≤∏¨e ó¡édG ¥ôØH áHƒÑªdG á«fƒjC’G äGƒæ≤dG ¿ƒμJ áMGôdG ó¡L ¥ôa óæY (1) .π©ØdG ó¡L

 áëeÉ°S íàØJ ΩƒjOƒ°üdG äGƒæb §«°ûæJ  äÉHGƒH  ¿C’ (≈æëæªdG  øe óYÉ°üdG AõédG) á©jô°S ÜÉ£≤à°SG  ádGREG  çóëJ (2) .π©ØdG  ó¡L èàæj  áÑà©dG  iƒà°ùe ≈dEG  π°üJ ÉeóæYh

 ÉeóæY (4) .É k≤HÉ°S á≤∏¨e âfÉc »àdG ó¡édG ¥ôØH áHƒÑªdG Ωƒ«°SÉJƒH äGƒæb íàØJh ,ΩƒjOƒ°U IÉæb π«£©J áHGƒH ≥∏¨J ,≈æëæªdG áªb óæY (3) .QƒëªdG πNGO QÉ°ûàf’ÉH ΩƒjOƒ°ü∏d

.»∏°UC’G áMGôdG ó¡L ≈dEG AÉ°û¨dG Oƒ©j ¿CG πÑb πØ°SC’G ƒëf RhÉéàdG ¢†©H çóëj .QƒëªdG êQÉN K; QÉ°ûàfG ÖÑ°ùH ÜÉ£≤à°SG IOÉYEG çóëJ K; äGƒæb íàØJ
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877  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ≈∏Y ,Gòd .äGô«¨àdG √òg øY ¢Vƒ©j Ωƒ«°SÉJƒH -ΩƒjOƒ°U áî°†ªd ôªà°ùªdG •É°ûædG

 ®ÉØë∏d Üƒ∏£e ¬fEÉa ,π©ØdG Oƒ¡L çGóME’ É kHƒ∏£e ¢ù«d §°ûædG π≤ædG ¿CG øe ºZôdG

.äÉfƒjC’G õ«côJ ¥hôa ≈∏Y

¿ƒÑ°ü©dG Qƒëe ∫ƒW ≈∏Y π©ØdG Oƒ¡L …ô°ùJ

 QƒëªdG  IóYÉb øe äÉfƒjC’G  ≥aóàH ºàJ  ’ QƒëªdG  ∫ƒW ≈∏Y π©ØdG  ó¡L ácôM ¿EG

 ¬æjƒμJ OÉ©j ºK ,QƒëªdG IóYÉb óæY π©ØdG ó¡L CÉ°ûæj ,∂dP øe k’óÑa .¬àjÉ¡f ≈àM

.QƒëªdG ∫ƒW ≈∏Y Gòμgh ,AÉ°û¨dG øe IQhÉéªdG á©£≤dG »a

 äÉæë°ûdÉa  .AÉ°û¨dG  á«Ñ£b  »a  É k°SÉμ©fG  ¬YÉØJQG  Qƒ`̀W  »a  π©a  ó¡L  πc  ¢ùμ©j

 á≤£æªdG  ÜÉ£≤à°SG  á``̀dGREG  ™«£à°ùJ  πNGó∏d  Na;  ≥aóJ  øY  áéJÉædG  áÑLƒªdG

 êÉàfEG  øe  IQhÉéªdG  á≤£æªdG  øμªàJ  Gò¡dh  ,áÑà©dG  óM  ≈dEG  AÉ°û¨dG  øe  IQhÉéªdG

 á≤HÉ°ùdG  á≤£æªdG  ó«©J  ,∂dP AÉæKCG  »a  .(10-44  πμ°ûdG)  É¡H  ¢UÉN π©a ó¡L

 »a ô«°ùJ ’ IQÉ°TE’G ¿EÉa ,¬«∏Yh .áMGôdG ó¡L ¥ôa ≈dEG á«fÉK ÜÉ£≤à°S’G AÉ°û¨dG øe

 ,π«£©J ádÉM »a ∫GõJ ’ G vƒJ “â≤∏WCG” ób âfÉc »àdG Na; äGƒæb ¿C’ ;∞∏îdG √ÉéJG

.¬«Ñæà∏d (áehÉ≤e) áëeÉL ¿ƒμJh

 “áLƒe” ¿ƒ©æ°üj ºgh ,ô«Ñc êQóe »a Qƒ¡ªédG ácôM ¬Ñ°ûj π©ØdG ó¡L ¿Éjô°S ¿EG

 ¿ƒ©aôjh ,(ÜÉ£≤à°SG ádGREG) ¿ƒØ≤j ÉeóæY IOóëªdG º¡æcÉeCG »a ¿ƒ≤Ñj ¢UÉî°TC’Éa

 áLƒªdG π≤àæJ ºK (ÜÉ£≤à°SG IOÉYEG) á«fÉK ¿ƒ°ù∏éj ºK (π©ØdG ó¡L áªb) º¡jójCG

.º¡æcÉeCG »a ¿ƒ≤Ñj ¢UÉî°TC’G øμdh ,êQóªdG §«ëe ™e

»Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG áYô°S IOÉjõd ¿Éà≤jôW

 ó¡L  ô`̀NBG  ¿EG  å«ëH  (É¡YÉØJQG)  ÉgQGó≤e  »a  ¢übÉæJ  ¿hO  π©ØdG  Oƒ¡L  π≤àæJ

 äQƒW óbh .π©a ó¡L ∫hCG ¬Ø°UƒH ¬°ùØf ºéëdG ¬d ¿ƒμ«°S QƒëªdG ájÉ¡f óæY π©a

 ∫É«°ùdG  π≤f  áYô°S  ¿ƒμJ  .»Ñ°ü©dG  ∫É«°ùdG  áYô°S  IOÉjõd  ø«à≤jôW  äÉfGƒ«ëdG

 GP) G kóª¨e QƒëªdG ¿ƒμj ÉeóæY hCG ,G kô«Ñc QƒëªdG ô£b ¿ƒμj ÉeóæY ôÑcCG »Ñ°ü©dG

.(2- 44 ∫hóédG) (óªZ

 á«°UÉN  ÖÑ°ùH  á«Ñ°ü©dG  ä’É«°ùdG  áYô°S  IOÉ`̀jR  ≈`̀dEG  QƒëªdG  ô£b  IOÉ`̀jR  …ODƒ`̀J

 ™£≤ªdG  áMÉ°ùe  ™e  Év«°ùμY  Ö°SÉæàJ  á«FÉHô¡μdG  áehÉ≤ªdÉa  .á«FÉHô¡μdG  áehÉ≤ªdG

 É¡d  ôÑcC’G  ô£≤dG  äGP QhÉëªdG  ¿EÉa  ,Gòd  .QƒëªdG  ô£b ≈∏Y óªà©J  »àdG  »°Vô©dG

 ≥aóàJ  Na;  äÉfƒjCG  É¡∏ªëJ  »àdG  áÑLƒªdG  äÉæë°ûdÉa  .QÉ«àdG  ≥aóàd  πbCG  áehÉ≤e

 »a áÑà©dG øe ≈∏YCG ó¡L ¥ôa ≈dEG Oƒ≤j Éªe ôÑcCG ô£b …P Qƒëe »a ó©HCG áaÉ°ùe

.á«∏°UC’G Na; ≥aóJ á£≤f øY ó©HCG á≤£æe

2-44 ∫hóédGQhÉëªdG ¢†©H »a π«°UƒàdG äÉYô°S

 QƒëªdG ô£b

 (ôàehôμ«e)

ø«∏«ªdGπ«°UƒàdG áYô°S

 (á«fÉK/Ω)

ábÓª©dG QÉ sÑëdG QhÉëe500’25
 Iô«Ñc á«côM QhÉëe

 ¿É°ùfE’G πL pQ äÓ°†©d
20º©f120

 äÓÑ≤à°ùe øe QhÉëe
¿É°ùfE’G ó∏éH §¨°†dG

10º©f50

 äÓÑ≤à°ùe øe QhÉëe
¿É°ùfE’G ó∏L øe IQGôëdG

5º©f20

 AÉ°†YC’ á«côM QhÉëe
á«∏NGódG ¿É°ùfE’G

1’2

10-44 πμ°ûdG

 çóëjh ,π©a ó¡L á≤£æe èàæoJ ÉeóæY .óª¨e ô«Z Qƒëe »a π©ØdG ó¡L ¿Éjô°S

 á≤£æª∏d  ÜÉ£≤à°SG  á`̀ dGREG  ¬Ñæe  É¡Ø°UƒH  πª©J  É¡fEÉa  ,á«Ñ£≤dG  »a  ¢SÉμ©fG  É¡H

 »a Iô«¨°U á≤£æe πc óæY π©ØdG ó¡L Oóéàj ,á≤jô£dG √ò¡H .QƒëªdG »a á≤MÓdG

.óª¨ªdG ô«Z QƒëªdG AÉ°ûZ

 ájÉ¡f ™e ¬fEÉa ,∂dP ™eh .äÉfƒjCÓd »Ñ∏°ùdG QÉ°ûàf’G ÖÑ°ùH ¬∏eÉμH π©ØdG ó¡L èàæj

 Éªe K; øe πbCG á«ªch ,Na; øe ôãcCG á«ªc ≈∏Y ΩRÓHƒà«°ùdG …ƒàë«°S π©a ó¡L πc

 π≤àæj äÉfƒjC’G øe Év«Ñ°ùf kÓ«∏b G kOóY ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh .áMGôdG AÉæKCG »a ¬«∏Y ¿Éc

 ¿EÉa ,Gò¡d .ájÉ¡ædG »a º¡e ô«KCÉJ ¬d ¿ƒμ«°S π«∏≤dG Oó©dG Gòg ¿EÉa ,π©a ó¡L πc ™e
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 , kÓãe  QÉ sÑëdG  »Øa  .¢ù«FQ  πμ°ûH  äÉjô≤aÓdG  »a  ô«Ñc  ô£b  äGP  QhÉëe  óLƒJ

 ä’É«°ùdG  ºî°†dG  QƒëªdG  Gòg π≤æj  .Üô¡dG  áHÉéà°SG  ≈∏Y ¥ÓªY Qƒëe ô£«°ù oj

 .á©jô°S Üôg áHÉéà°SÉH íª°ùj Ée ô¨°UC’G QÉ qÑëdG QhÉëe á«≤H øe ´ô°SCG á«Ñ°ü©dG

 Éª¡JÉ°SGQO »a QÉ qÑë∏d  ábÓª©dG  QhÉëªdG  »∏°ùμgh øμLOƒg øe πc Ωóîà°SG  óbh

.»Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG åH »a IóFGôdG

11-44 πμ°ûdG

 QƒëªdG »a ¬««ØfGQ ó≤Y óæY π©ØdG Oƒ¡L èàæJ .»æ«∏«e Qƒëe »a »ÑKƒdG π≤ædG

 å«ëH  ,É¡d  IQhÉéªdG  Ió≤©dG  ÜÉ£≤à°SG  ádGREG  Ió≤Y  πc  ÖÑ°ùJ  PEG  .§≤a  ó`ª¨ªdG

 »a »ÑKƒdG π≤ædG ¿EÉa ,Gò¡d áé«àf .iôNCG ≈dEG Ió≤Y øe õØ≤dG π©ØdG ó¡éd øμªj

.Ióª¨ªdG ô«Z QhÉëªdG »a π≤ædG øe ´ô°SCG ¿ƒμj Ióª¨ªdG QhÉëªdG

 Oƒ¡L ¿C’ ;Ióª¨ªdG ô«Z QhÉëªdG øe ôÑcCG áYô°ùH ä’É«°ùdG Ióª¨ªdG QhÉëªdG π≤æJ

 ¬ qÑæj óMGƒdG π©ØdG ó¡éa .¬««ØfGQ ó≤Y óæY §≤a èàæJ Ióª¨ªdG QhÉëªdG »a π©ØdG

 ô°ûàæJ áæ«©e Ió≤Y óæY ÜÉ£≤à°S’G ádGREG øμdh ,≥M’ π©a ó¡éd ÜÉ£≤à°SG ádGREG

 Ió≤©dG óæY ó¡édG ¥ôØH áHƒÑe äGƒæb íàa ÖÑ°ùJ »μd ø«∏«ªdG óªZ âëJ áYô°ùH

 -  44  πμ°ûdG)  iôNCG  ≈dEG  Ió≤Y øe õØ≤j  ∫É«°ùdG  ¿CG  hóÑj  Gòμgh .É¡d  IQhÉéªdG

.Saltatory conduction »ÑKƒdG π≤ædG  ≈YóJ  á«∏ªY  »a  (11
 ∫Éãe  ≈`̀dEG  kÓ«∏b  ró o© nf  ÉæYO  ,∫É«°ùdG  π«°UƒJ  »ÑKƒdG  π≤ædG  ´ uô°ùj  ∞«c  º¡Øf  »μdh

 êQóe  óYÉ≤e  ôÑY  áLƒªdG  π≤àæJ  ;π©ØdG  ó¡L  ∫É≤àfG  ∞°Uƒd  Qƒ¡ªédGh  êQóªdG

 Ée  ,¿ƒØ≤j  º¡d  IQhÉéªdG  ™WÉ≤ªdG  »a  ¢SÉædG  ¿ƒ©é°ûªdG  iô`̀j  ÉeóæY  ºMOõe

 ∫ƒM QhóJ É¡fEÉa á«dÉîdG øcÉeC’G øY õØ≤J áLƒªdG ¿C’ G kô¶fh .É k°†jCG ±ƒbƒ∏d º¡©aój

 É keÉªJ ,á¶àμªdG IQhÉéªdG øcÉeC’G øe ójõªdG ∑Éæg ¿Éc ƒd ôÑcCG  áYô°ùH êQóªdG

 ø«∏«ªdÉH  IÉ£¨ªdG  á∏°UƒªdG  ô«Z  ≥WÉæªdG  øY  õØ≤j  ÉeóæY  π©ØdG  ó¡L  π©Øj  Éªc

.IGô©ªdG ó≤©dG ø«H á©bGƒdG

 ≈dEGh  QƒëªdG  ájÉ¡f  ≈`̀dEG  G kô«NCG  ,QƒëªdG  ∫ƒW  ≈∏Y  √Qhô`̀e  ó©H  π©ØdG  ó¡L  π°üj

 äÉfƒÑ°ü©d ájôé°ûdG óFGhõdG ™e π°UÉØe πμ°ûJ ób ´hôØdG √òg .É¡©«ªL ¬JÉYôØJ

 ájƒ∏îdG  ø«H  π°UÉØªdG  √òg  ≈ª°ùJ  .ájóZ  ÉjÓîd  hCG  ,á«∏°†Y  ÉjÓîd  hCG  ,iô`̀NCG

 ≈dEG  π©a  Oƒ¡L  √Qƒëe  åÑj  …ò`̀dG  ¿ƒÑ°ü©dÉa  .Synapses  á«Ñ°üY  äÉμHÉ°ûJ

 IQÉ°TE’G ºq∏°ùàj …òdG ¿ƒÑ°ü©dGh Presynaptic »μHÉ°ûJ πÑb ≈Yój »Ñ°ü©dG ∂HÉ°ûàdG

.Postsynaptic »μHÉ°ûJ ó©H ∂HÉ°ûàdG øe ôNB’G ÖfÉédG ≈∏Y

»FÉ«ª«ch »FÉHô¡c :»Ñ°ü©dG ∂HÉ°ûàdG ÉYƒf

 »FÉHô¡c  :äÉfGƒ«ë∏d  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  »a  äÉμHÉ°ûàdG  øe  ¿É«°SÉ°SCG  ¿ÉYƒf  óLƒj

 äÓ°Uh  øª°†àJ  Electrical synapses  á«FÉHô¡μdG  äÉμHÉ°ûàdG  .»FÉ«ª«ch

 ó©Hh á«μHÉ°ûàdG πÑb äÉfƒÑ°ü©dG ø«H ájƒéa π°UÉØe É¡∏μ°ûJ Iô°TÉÑe á«eRÓHƒà«°S

 ÉªH  AÉ°û¨dG  ó¡L »a äGô«¨àdÉa  .(17-9πμ°ûdG  ô¶fG  ,9  `dG  π°üØdG) á«μHÉ°ûàdG

 π°UÉØªdG  ∫ÓN iôNCG  ≈dEG  á«∏N  øe  áYô°ùHh  Iô°TÉÑe  ôªJ  π©ØdG  Oƒ¡L ∂dP  »a

 É¡æμdh  ,äÉjô≤aÓd  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  »a  á©FÉ°T  á«FÉHô¡μdG  äÉμHÉ°ûàdG  .ájƒéØdG

.äÉjô≤ØdG »a A»°ûdG ¢†©H IQOÉf

 Chemical á```«FÉ«ª«c äÉμ```HÉ°ûJ »```g äÉjô≤ØdG äÉμ```HÉ°ûàd ≈```ª¶©dG á```«Ñ∏ZC’G

 ¿CÉch ,hóÑj »Fƒ°†dG ô¡éªdG âëJ »Ñ°ü©dG ∂HÉ°ûàdG ≈dEG ô¶æoj ÉeóæY .synapses
¬«dEG ô¶æj ÉeóæY ø```μdh ,¿É°ùeÓàJ á«μHÉ°ûàdG ó```©H á«∏îdGh á«μHÉ°ûàdG π```Ñb á```«∏îdG

 

 Synaptic  Év«μHÉ°ûJ  É v≤°T  ∂∏àªj  É¡ª¶©e  ¿EÉa  ,»fhôàμdE’G  ô¡éªdG  ≥jôW  øY

.(12- 44 πμ°ûdG) ø«à«∏îdG π°üØj ≥«°V õ«M ƒgh cleft

 äÓ°üjƒM ø```e G kô```«ãc …ƒàëJh ,á```îØàæe »```μHÉ°ûàdG π```Ñb Qƒ```ëªdG á```jÉ¡f ¿ƒ```μJ

 »```Ñ°üY  π```bÉæH  IAƒ```∏ªe  É```¡æe  πc  ¿ƒ```μJ  ,Synaptic vesicles  á```«μHÉ°ûJ

 ¬Ñæj ¬fEÉa ,QƒëªdG ájÉ¡f ≈```dEG π©ØdG ó¡L π°üj É```eóæYh .Neurotransmitter
 πNGódG ƒ```ëf É k©jô°S G kQÉ```°ûàfG ÖÑ°ùj É```e ó¡édG ¥ôØH á```HƒÑe Ωƒ«°ùdÉc äGƒ```æb í```àa

 ≈dEG Oƒ≤J çGóMC’G øe Ió```≤©e á∏°ù∏°S Ωƒ«°ùdÉμd ≥aóàdG Gòg ≥```∏£j .Ca2; äÉ```fƒjC’

 êGôNEG á«∏ª©H »Ñ°ü©dG πbÉædG QôëJ ≈dEGh ,»eRÓÑdG AÉ°û¨dG ™e äÓ°üjƒëdG ΩÉëàdG

.(13- 44 πμ°ûdG ô¶fG ,5 `dG π°üØdG) …ƒ∏N

 äÓ°üjƒëdG OóY ¿Éc ,≈∏YCG »μHÉ°ûàdG πÑb QƒëªdG »a π©ØdG Oƒ¡L QGôμJ ¿Éc Éª∏ch

 ÖfÉédG  ≈dEG  »Ñ°ü©dG  πbÉædG  ô°ûàæj  .ôÑcCG  á«Ñ°ü©dG  πbGƒædG  øe  ÉgGƒàëe  QôëJ  »àdG

 Receptor proteins á«æ«JhôH äÓÑ≤à°ùªH §ÑJôjh ,»μHÉ°ûàdG ≥°ûdG øe ôNB’G

 .á«μHÉ°ûàdG ó©H á«∏îdG AÉ°ûZ ≈∏Y IOƒLƒe ,§HGôdG ≥jôW øY …CG ,Év«FÉ«ª«c áHƒÑe

.á«μHÉ°ûàdG ó©H á«∏îdG AÉ°ûZ »a áLQóàe G kOƒ¡L äÓÑ≤à°ùªdG √òg •É°ûf èàæj

 Ö∏£àJ  GòHh  ,»FÉHô¡c  ΩÉ¶f  §°Sh  »a  á«FÉ«ª«c  äGQÉ°TEG  á«Ñ°ü©dG  πbGƒædG  πμ°ûJ

 ;»μHÉ°ûàdG ≥°ûdG øe áYô°ùH ∫GõJ ¿CG Öéj πbGƒædÉa .É¡∏ªY Ióe ≈∏Y áªμëe Iô£«°S

∂dP  »a  ÉªH  ,áØ∏àîe  äÉ«dBÉH  ºàj  Gògh  .IójóL  IQÉ°TEG  π≤æd  ∫ÉéªdG  í°ùØoJ  »μd

 

التشابك العصبي: حيث تتواصل العصبونات مع خلايا أخرى  3-44  

 .áMGôdG ó¡L ¥ôa á«∏îdG AÉ°ûZ ôÑY äÉæë°û∏d …hÉ°ùàªdG ô«Z ™jRƒàdG èàæj

 π©a  ó`̀¡`̀L)  ¬LQÉîH  É`̀ kfQÉ`̀≤`̀e  áÑdÉ°S  áæë°ûH  Ékfƒë°ûe  AÉ°û¨dG  π``̀NGO  ¿ƒ`̀μ`̀jh

 äGƒæb íàa øY áéJÉædG áLQóàªdG Oƒ¡édG .(ÉkÑjô≤J âdƒØ«∏e -70 ƒg áMGôdG

 ,¬HÉ£≤à°SG  ójõJ  hCG  AÉ°û¨dG  ÜÉ£≤à°SG  πjõJ  ¿CG  øμªj  §HGôdÉH  áHƒÑe  á«fƒjCG

 ádGREG RhÉéàJ ÉeóæY π©ØdG ó¡L çóëj .(™«ªéJ) É¡éeO øμªj Oƒ¡édG √ògh

 ™°†îJ ’ »gh ,(ΩóY hCG πc) çGóMCG »g π©ØdG Oƒ¡L .áÑà©dG áª«b ÜÉ£≤à°S’G

 ádGREG ø«©e π©a ó¡L ¬qÑæj PEG ,QƒëªdG ∫ƒW ≈∏Y π©ØdG Oƒ¡L …ô°ùJ .™«ªéà∏d

 IOÉjõH á«Ñ°ü©dG ä’É«°ùdG áYô°S IOÉjR øμªj .≥MÓdG π©ØdG ó¡éd ÜÉ£≤à°SG

.¬«∏Y ø«∏«ªdG OƒLƒHh QƒëªdG ô£b
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10 µm

á«μHÉ°ûJ ó©H á«∏N
(á«∏μ«g á∏°†Y)

ájÉ¡f
Qƒfi

ÉjQófƒcƒà«e

äÓ°üjƒM
á«μHÉ°ûJ

»``μHÉ°ûJ ≥°T

0.2 µm

 Qƒëª∏d »FÉ¡f ´ôa
äÉfƒjE’ QÉ°ûàfG
 πNGó∏d Ωƒ«°ùdÉc

(Údƒc π«à°SCG) »Ñ°üY πbÉf

 πÑ≤à°ùe ÚJhôH

 »μHÉ°ûJ ≥°T

 π©a ó¡L

á∏°üjƒM
á«μHÉ°ûJ

Na+

Ca+ 

879  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ,§≤a π°UÉØªdG øe IOóëe ´GƒfCG »a óLƒàa iôNC’G πbGƒædG ¢†©H ÉeCG ,äÓ°†©dÉH

.…õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG »a Éªc

Acetylcholine ø«dƒc π«à°SCG

 ∞«dh »côM ¿ƒÑ°üY ø«H ∂HÉ°ûàdG ôÑ©j …òdG »Ñ°ü©dG πbÉædG ƒg ø«dƒc π«à°SCG

 Neuromuscular »````∏°†©dG »Ñ°ü©dG π°üØªdG ≈Yój ∂HÉ°ûàdG Gòg .»∏°†Y

¬JÓÑ≤à°ùªH  ø«dƒc  π«à°SCG  §ÑJôj  .(14-44  ,13-44  ∫Éμ°TC’G)  junction
 

14-44 πμ°ûdG

 »Fƒ°†dG  ô¡éªdÉH  IPƒNCÉªdG  IQƒ°üdG  √òg  ø«ÑJ  .á«∏°†©dG  á«Ñ°ü©dG  π°UÉØªdG

.IOó©àe IOôØe á«∏°†Y ±É«dCG ™e IóY äÉμHÉ°ûJ ™æ°üàd ´ôØàJ QhÉëe

 πÑb  øe  πbÉædG  äÉÄjõL  ∫hÉæJ  IOÉ``̀YEGh  ,»μHÉ°ûàdG  ≥°ûdG  »a  »ªjõfC’G  º°†¡dG

.»Ñ°ü©dG ≥HódG ÉjÓN ≥jôW øY ÉgòNCGh äÉfƒÑ°ü©dG

 ¥ô£H πª©J »àdG á«Ñ°ü©dG πbGƒædG øe áØ∏àîe IóY ´GƒfCG  ájƒg ójóëJ øμeCG  óbh

.áª¡ªdG á«FÉ«ª«μdG πbGƒædG øe π«∏b πªY »JB’G AõédG »a ¢ûbÉææ°Sh .áØ∏àîe

áØ∏àîªdG á«FÉ«ª«μdG äÉÑcôªdG øe ô«ãc

á«Ñ°üY πbGƒf πª©J

 øe  ºZôdG  ≈∏Y  ,á«Ñ°ü©dG  πbGƒædG  É¡H  ±ô©oJ  IóMGh  á«FÉ«ª«c  áØ°U  ∑Éæg  â°ù«d

 π«à°SCG πãe ,É¡°†©Ña .»FÉ«ª«μdG É¡∏KÉªJ ≈∏Y kAÉæH ´GƒfC’G ¢†©H ™«ªéJ ™«£à°ùf ÉæfCG

ÜÉ°üYC’G  §ÑJôJ  å«M  ,á°UÉN  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  »a  ™°SGh  ΩGóîà°SG  ¬d  ,ø«dƒc

 

12-44 πμ°ûdG

 ∂HÉ°ûàdG  »fhôàμdE’G  ô¡éªdG  ΩGóîà°SÉH  IPƒNCÉe  IQƒ°U  ø«ÑJ  .»μHÉ°ûàdG  ≥°ûdG

.ô°†NC’G ¿ƒ∏dÉH á«μHÉ°ûàdG äÓ°üjƒëdG øjƒ∏J iôL óbh ,»∏°†©dG »Ñ°ü©dG

13-44 πμ°ûdG

 QôëJh ,»eRÓÑdG AÉ°û¨dG ™e á«μHÉ°ûàdG äÓ°üjƒëdG ΩÉëàdG ÖÑ°ùj Ée ,πNGó∏d Ωƒ«°ùdÉc äÉfƒjCG QÉ°ûàfG QƒëªdG ájÉ¡f ≈dEG á∏°UGƒdG π©ØdG Oƒ¡L ÖÑ°ù oJ .»Ñ°ü©dG πbÉædG QôëJ

.»μHÉ°ûàdG ó©H AÉ°û¨dG ≈dEG §HGôdÉH áHƒÑe äÓÑ≤à°ùªH §ÑJôJh ,»μHÉ°ûàdG ≥°ûdG ôÑY »Ñ°ü©dG πbÉædG äÉÄjõL ô°ûàæJ .(ádÉëdG √òg »a ø«dƒc π«à°SCG) É¡H »àdG á«Ñ°ü©dG πbGƒædG
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880»Ñ°ü©dG RÉ¡édG     44 π°üØdG

 øª°V ™≤J ,§HGôdÉH áHƒÑe á«fƒjCG äGƒæb ™aójh ,»μHÉ°ûàdG ó©H AÉ°û¨dG ≈∏Y á«æ«JhôÑdG

 ™bƒªdG ∂dP ¿EÉa ,∂dòd áé«àf .(7-44 πμ°ûdG ô¶fG) íàØJ ¿C’ ,äÉæ«JhôÑdG √òg

 ≈YóJ  (CG15-44  πμ°ûdG)  ÜÉ£≤à°SG  á``̀dGREG  èàæj  »μHÉ°ûàdG  ó©H  AÉ°û¨dG  ≈∏Y

 .Excitatory post-synaptic potential  É ké«¡e  »μHÉ°ûJ  nó r©nH  nó¡L

 äGƒæb íàØj ¿CG øμªj ¬fEÉa ,ájÉØμdG ¬«a ÉªH G kô«Ñc è«¡ªdG ó¡édG Gòg ¿ƒμj ÉeóæY

 å«Mh .π©ØdG ó¡L AÉ°ûfEG øY ádhDƒ°ùªdGh ó¡édG ¥ôØH áHƒÑªdG Ωƒ«°SÉJƒHh ΩƒjOƒ°U

 π©ØdG ó¡L ¿EÉa ,»∏μ«g »∏°†Y ∞«d »g ádÉëdG √òg »a á«μHÉ°ûàdG ó©H á«∏îdG ¿EG

.(47) `dG π°üØdG »a É¡°ûbÉææ°S äÉ«dBG ∫ÓN á∏°†©dG ¢VÉÑ≤fG ¬Ñæj ¬éàæJ …òdG

 ºàjh .»μHÉ°ûàdG ≥°ûdG øe ∫Gõoj  ¿CG  Öéj ø«dƒc π«à°SCG  ¿EÉa ,á∏°†©dG §°ùÑæJ »μdh

 ≥°ûj .õjôà°SEG ø«dƒc π«à°SCG ≈Yóoj »μHÉ°ûàdG ó©H AÉ°û¨dG »a ºjõfCG ≥jôW øY ∂dP

 ô«Z AGõLCG ≈dEG ø«dƒc π«à°SCG IOÉe ,áahô©ªdG äÉªjõfC’G ´ô°SCG øe ƒgh ,ºjõfC’G Gòg

 ájƒb äÉ£Ñãe ¿ƒ«KGQÉH »YGQõdG äGô°ûëdG ó«Ñeh ÜÉ°üYC’G äGRÉZ πμ°ûJh .ádÉ©a

 ÜÉ°UCG GPEG É kJƒeh Év«éæ°ûJ kÓ∏°T ÖÑ°ùJ ¿CG OGƒªdG √òg ™«£à°ùJ ,¿É°ùfE’G »Øa .ºjõfCÓd

 Év«Ñ°üY kÓbÉf  πª©j  ø«dƒc π«à°SCG  ¿CG  øe ºZôdG  ≈∏Yh .á«°ùØæàdG  äÓ°†©dG  π∏°ûdG

 äÉfƒÑ°ü©dG  øe  G kô«ãc  ¿EÉa  ,á«∏μ«¡dG  äÓ°†©dG  ÉjÓNh  á«côëdG  äÉfƒÑ°ü©dG  ø«H

 ΩÉ°ùLCG  hCG  ,ájôé°ûdG  óFGhõdG  ™e  É¡JÉμHÉ°ûJ  óæY  kÓbÉf  ø«dƒc  π«à°SCG  Ωóîà°ùJ

.iôNC’G äÉfƒÑ°ü©dG

á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G

 RÉ¡édG  »a  ¢ù«FôdG  è«¡ªdG  »Ñ°ü©dG  πbÉædG  Glutamate  â«eÉJƒ∏L  qó© oj

 ≥jôW øY π©a Oƒ¡L êÉàfEG ≈∏Y áé«¡ªdG πbGƒædG πª©J .äÉjô≤Ø∏d …õcôªdG »Ñ°ü©dG

 ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°VôªdG  á¨eOCG  »a  äÉfƒÑ°ü©dG  ¢†©H  .áé«¡e  á«μHÉ°ûJ  ó©H  Oƒ¡L

 …ODƒj Ée ,â«eÉJƒ∏éd á«°SÉ°ùëdG »≤FÉa º¡∏©éJ äGô«¨J É¡H çóëj ¿ƒàéæàæg ¢Vôe

.»Ñ°üY ∂à¡J ≈dEG

 ÉeÉL  ¢†ªëd  G kQÉ`̀°`̀ü`̀à`̀NG)  GABA  É`̀HÉ`̀Lh  Glycine  ø«°ùjÓL  É°†ªM

 äGƒæb íàa ¿ÓbÉædG ¿Gòg ÖÑ°ùj .¿É£Ñãe ¿É«Ñ°üY ¿ÓbÉf Éªg (∂jô«Jƒ«Hƒæ«eCG

 .¿ƒÑ°ü©dG πNGO ≈dEG √QÉ°ûàfG òÑëj õ«côJ ¥ôa ¬d …òdG Qƒ∏μdG ¿ƒjC’ §HGôdÉH áHƒÑe

 á«Ñ∏°S ôãcCG AÉ°û¨dG πNGO π©éj √QƒÑY ¿EÉa ,áÑdÉ°S áæë°ûH ¿ƒë°ûe Cl:  ¿EG å«Mh

 ô¶fG) knÓãe âdƒØ«∏e -85 ≈dEG âdƒØ«∏e -70 øe  áMGôdG AÉæKCG »a ¬«∏Y ƒg Éªe

 ,»£«ÑãJ  »μHÉ°ûJ  ó©H  G kó¡L  √òg  ÜÉ£≤à°S’G  IOÉjR  ≈YóJ  .(Ü15-44  πμ°ûdG

 çóëjh ,ÆÉeó∏d iôNCG ∞FÉXh ≈∏Yh ,º°ùédG äÉcôM ≈∏Y Iô£«°ù∏d G kóL áª¡e »gh

 ÉHÉL  •ÉÑJQ’  ¬æ«°ùëàH  QÉKB’G  øe  √ô«Zh  Çó¡ªdG  √ôKCG  (Ωƒ«dÉØdG)  ΩÉÑjRÉjO  QÉ≤Y

.∂HÉ°ûàdG óæY ÉHÉL á«dÉ©a øe ójõj Ée ¬JÓÑ≤à°ùªH

15-44 πμ°ûdG

 §ÑãªdG »Ñ°ü©dG πbÉædG ÖÑ°ùj .Ü .É ké«¡e »μHÉ°ûJ nó r© nH nó¡L hCG ,ÜÉ£≤à°SG ádGREG è«¡ªdG »Ñ°ü©dG πbÉædG ÖÑ°ùj .CG .áØ∏àîe äGô«KCÉJ áØ∏àîªdG á«Ñ°ü©dG πbGƒæ∏d ¿ƒμj ¿CG øμªj

.É k£Ñãe »μHÉ°ûJ nó r© nH nó¡L hCG ,ÜÉ£≤à°SG IOÉjR
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.CG

.Ü62.5 µm

Qƒfi

881  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ¬Ø°UƒH  πª©j  ±hô©e  RÉZ  ∫hCG  »g  Nitric oxide  ∂jôàædG  ó«°ùcCG  IOÉe  ¿EG

 ;á«°ûZC’G  ôÑY ô°ûàæj  ¬fEÉa  , lRÉZ ∂jôàædG  ó«°ùcCG  ¿C’h  .º°ùédG  »a Év«ª«¶æJ  É kÄjõL

 »æ«eC’G ¢†ªëdG øe áLÉëdG Ö°ùëH èàæj ƒgh ,äÓ°üjƒM »a ¬fõN øμªj ’ Gòd

 ÉjÓîdG  ≈dEG  á«μHÉ°ûàdG  πÑb  QhÉëªdG  øe  É kLQÉN  ∂jôàædG  ó«°ùcCG  ô°ûàæj  .ø«æLQBG

.á«eRÓÑdG á«°ûZC’G øe á«ægódG AGõLC’G ôÑY áWÉ°ùÑH QhôªdÉH IQhÉéªdG

 äÉfƒÑ°ü©dG ¢```†©H ø```e »aô£dG »```Ñ°ü©dG RÉ```¡édG »```a ∂```jôàædG ó```«°ùcCG Qô```ëàj

 ájƒeódG á«YhC’Gh ,á```«°ùØæàdG äGôªªdGh ,Ö```«°†≤dGh ,á«ª°†¡dG IÉ```æ≤dG :…ò¨J »```àdG

 É¡FÉ°†YC’ AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG »a É kWÉ°ùÑfG ÖÑ°ùJ á«JGòdG äÉfƒÑ°ü©dG √òg .á«ZÉeódG

 Ée ΩódÉH Ö«°†≤∏d »éæØ°SE’G è«°ùædG AÓàeG •É°ùÑf’G Gò```g èàæooj ¿CG øμªj .±ó¡dG

 hóÑj å«M ,Év«Ñ°üY kÓbÉf ¬Ø°UƒH ∂jôàædG ó«°ùcCG ÆÉ```eódG Qôëjh .ÜÉ°üàf’G ÖÑ°ùj

.ôcòàdGh º∏©àdG äÉ«∏ªY »a º¡°ùj ¬fCG

 äÉeƒ∏©ªdG  πeÉμjh  ≥°ùæj  ¿CG  »μHÉ°ûàdG  ó©H  ¿ƒÑ°ü©dG  ≈∏Y
IOó©àe á«Ñ°üY äÉμHÉ°ûJ øe IQOÉ°üdG

 á«μHÉ°ûàdG πÑb äÉfƒÑ°ü©dG øe OóY øe IOQGƒdG äÉeƒ∏©ªdG øe áØ∏àîªdG ´GƒfC’G ôKDƒJ

 ¿ƒÑ°ü©dÉa  .äÉjô≤Ø∏d  »cƒ°ûdG  πÑëdGh  ÆÉe qódG  »a  á«μHÉ°ûàdG  ó©H  äÉfƒÑ°ü©dG  »a

 ∂HÉ°ûJ 50.000 øe ôãcCG ¬jód ¿ƒμj ób , kÓãe ,»cƒ°ûdG πÑëdG »a óMGƒdG »côëdG

.á«μHÉ°ûJ πÑb QhÉëe øe »Ñ°üY

 .(16-44 πμ°ûdG) á£Ñãe iôNCGh áé«¡e äÉμHÉ°ûJ »μHÉ°ûJ ó©H ¿ƒÑ°üY πc ºq∏°ùàj

 (ÜÉ£≤à°SG  IOÉjR)  á£ÑãªdGh  (ÜÉ£≤à°SG  ádGREG)  áé«¡ªdG  á«μHÉ°ûàdG  ó©H  Oƒ¡édG

 .¿ƒÑ°ü©dG  á«∏N  º°ùL  ≈dEG  π°üJ  ÉeóæY  É¡°†©H  ™e  πYÉØàJ  äÉfƒÑ°ü©dG  √òg  øe

 ,áÑà©dG øe AÉ°û¨dG ó¡L Üô≤àd É¡°†©H ≈dEG ±É°†J ób Iô«¨°üdG áé«¡ªdG Oƒ¡édÉa

 Ió©Ñe ,áé«¡ªdG Oƒ¡é∏d ÜÉ£≤à°SÓd πjõªdG ôKC’G øe á£ÑãªdG Oƒ¡édG ìô£oJ Éªæ«H

16-44 πμ°ûdG

 á```«∏îdG º```°ùL ó```æY º```àj á```£ÑãªdGh á```é«¡ªdG á```«μHÉ°ûàdG ó```©H Oƒ```¡édG π```eÉμJ

 QhÉëªdGh ,(ô°†NCG) áé«¡e QhÉëªdG ¢†©H É```¡©æ°üJ »àdG äÉμHÉ°ûàdG .CG .á```«Ñ°ü©dG

 IOQGƒdG äGQÉ°TE’G √ò¡d »©ªédG ô«KCÉàdG .(ôªMCG) á£Ñãe iôNCG QhÉëe É¡©æ°üJ »àdG

 áLQóH ¬HÉ£≤à°SG ádGREG äôL ób á«μHÉ°ûàdG ó©H á«∏îdG Qƒëe AÉ°ûZ ¿Éc GPEG Ée Qô≤j

 »fhôàμdE’G ô¡éªdG ΩGó```îà°SÉH IPƒNCÉe IQƒ°U .Ü .’ ΩCG π```©ØdG ó¡L êÉàfE’ á```«aÉc

.á∏FÉg äÉμHÉ°ûJ ¬«∏Yh ,¿ƒÑ°üY º°ùéd

Biogenic amines ájƒ«ëdG äÉæ«eC’G

 ø«eÉHhO  »Ñ°ü©dG  πbÉædGh  (ø«dÉfQOCG)  øjôØæ«HEG  ¿ƒeôg  ájƒ«ëdG  äÉæ«eC’G  º°†J

 ¢†ªëdG  øe  ø«eÉHhOh  øjôØæ«HEGQƒfh  øjôØæ«HEG  ≥à°û oj  .ø«fƒJhô«°Sh  øjôØæ«HEGQƒfh

 ø«fƒJhô«°S ÉeCG ,äÉæ«eC’ƒμ«JÉc ≈YóJ áYƒªée âëJ »a É k©e ™≤Jh ,ø«°Shô«J »æ«eC’G

.¿ÉaƒàHôJ ƒg ∞∏àîe »æ«eCG ¢†ªM øe ≥à°û oe …ƒ«M ø«eCG ƒ¡a

 øjôØæ«HEGQƒf ÉeCG .É kfƒeôg ¬Ø°UƒH ΩódG ≈dEG Epinephrine øjôØæ«HEG Qôëàj

 »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  »a á«Ñ°ü©dG  äÉμHÉ°ûàdG  óæY Qôëàj  ƒ¡a Norepinephrine
 äÓÑ≤à°ùªdG ≈∏Y á«Ñ°ü©dG πbGƒædG √òg QÉKBG ¿EG .(π«°üØàdÉH É k≤M’ ¬°ûbÉææ°S) … uOƒdG

 iƒbCGh ´ô°SCG É k°†Ñf ¿Óª°ûJ ø«à∏dG “ uôØdG hCG uôμdG” »àHÉéà°SG øY ádhDƒ°ùe ±ó¡dG

.Ö∏≤dGh äÓ°†©dG ƒëf ΩódG ≥aóàd kÓjƒëJh ΩódG Rƒcƒ∏L õ«côJ »a É kYÉØJQGh ,Ö∏≤∏d

 ≥WÉæe  ¢†©H  ¬eóîà°ùJh  ,G kó``̀L  º¡e  πbÉf  ƒ¡a  Dopamine  ø`̀«`̀eÉ`̀HhO  É`̀eCG

 äÉfƒÑ°üY  ∂qà¡J  ¿EG  .iôNCG  ∞FÉXh  ≈∏Yh  º°ùédG  äÉcôM  ≈∏Y  Iô£«°ù∏d  ÆÉe uódG

 áMGôdG AÉæKCG  »a çóëJ »àdG á«∏°†©dG äÉaÉéJQ’G ÖÑ°ùj ø«eÉHhód IQôëe áæ«©e

 L-dopa IOÉªH ¿ƒédÉ©j ¢TÉY qôdG ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG ¿EG .¢TÉY qôdG ≈°Vôe »a

 .ø«eÉHhód  áéàæªdG  IOÉªdG  »gh  (ø«f’CG  πæ«a  »°ùchQó«g  »FÉæK  πeÉμdG  É¡ª°SG)

 IQôëªdG äÉfƒÑ°ü©∏d óFGõdG •É°ûædG ¿CG ≈dEG ô«°ûJ äÉ°SGQódG ¿EÉa ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEG

 ,Gò¡dh .á«°üî°ûdG ΩÉ°üØfG ádÉëH §ÑJôe ÆÉeódG øe iôNCG ≥WÉæe »a ø«eÉHhód

 øjRÉehôHQƒ∏c  IOÉ`̀e  πãe  √ô`̀KCG  ™æªJ  hCG  ,ø«eÉHhO  êÉàfEG  ∞bƒJ  »àdG  á``̀jhOC’G  ¿EÉ`̀a

.ΩÉ°üØf’G ≈°Vôe É kfÉ«MCG óYÉ°ùJ ø«eÉHhód IOÉ°†ªdG (øjRGQƒK)

 »a  G kQhO  ¬d  ¿EGh  ,ΩƒædG  º«¶æJ  »a  Serotonin  ø«fƒJhô«°S  πbÉædG  πNóàj

 ø«fƒJhô«°ùd IQôëªdG äÉfƒÑ°ü©∏d »aÉμdG ô«Z •É°ûædG ¿EG .á«ØWÉ©dG ä’ÉëdG ¢†©H

 ≈ª°ùªdG  ÜÉÄàcÓd  OÉ°†ªdG  êÓ©dÉa  .…ôjô°ùdG  ÜÉÄàc’G  ÜÉÑ°SCG  ó`̀MCG  ¿ƒμj  ób

 √òg  ≈YóJh  ,»μHÉ°ûàdG  ≥°ûdG  øe  ø«fƒJhô«°S  á`̀dGREG  ™æªj  (∑GRhô`̀H)  ø«à«°ùcƒ∏a

.á`«FÉ≤àf’G ø«fƒJhô«°S ∫hÉæJ IOÉYEG äÉ£Ñãe ájhOC’G

iô``NCG á«Ñ°üY πbGƒf

 á«Ñ°ü©dG äGó«àÑÑdG ≈YóJ ∂HÉ°ûàdG óæY áØ∏àîe ó«àÑH äGOó©àe QhÉëªdG QôëJ

 hCG »LPƒªf »Ñ°üY πbÉf áØ«Xh É¡d ¿ƒμj ób äGó«àÑÑdG √òg .Neuropeptides
 ádÉëdG »ah ,á«μHÉ°ûàdG ó©H äÉfƒÑ°ü©dG ≈∏Y G kóeCG ∫ƒWCGh Üò¡ oe QhO É¡d ¿ƒμj ób

 Qôëj ,IOÉY .Neuromodulators  á«Ñ°üY äGQƒëe  ≈YóJ É¡fEÉa  ,Iô«NC’G

 Év«Ñ°üY  kÓbÉf  Qôëj  ¿CG  øμªj  É¡æe  G kô«ãc  øμd  ,πbGƒædG  øe  G kó`̀MGh  É kYƒf  QƒëªdG

.É k©e Év«Ñ°üY G kQƒëeh

 RÉ¡édG »a äÉμHÉ°ûàdG óæY Qôëàj É vª¡e Év«Ñ°üY G kó«àÑH Substance P IOÉe πμ°ûJ

 ∑GQOEG øμd .áªdDƒªdG äÉ¡ÑæªdG É¡£°ûæJ »àdG á«°ùëdG äÉfƒÑ°ü©dG πÑb øe …õcôªdG

 ’ ób ÜÉ°üªdG  Ωó≤dG  Iôc ÖYÓa .±hô¶dG  ≈∏Y G kOÉªàYG  ∞∏àîj ¿CG  øμªj ºdC’G

.Ö©∏ªdG øe ¬LhôN ó©H ’EG kÓãe ¬àHÉ°UEG Ió°ûH ô©°ûj

 äÉæ«dÉØ«μfEG  ≈YóJ iôNCG  äGó«àÑH  äGô«KCÉJ  ≈∏Y Év«FõL ºdC’G  ∑GQOEG  Ió°T óªà©J

 á£HÉg QhÉëe øe QôëàJ  »àdG  Enkephalins  äÉæ«dÉØ«μfE’G  .äÉæ«aQhófEGh

 ¿EÉa ,∂dòc .ÆÉeódG ƒëf ºdC’G äÉeƒ∏©e Qhôe §ÑãJ »cƒ°ûdG πÑëdG ≈∏Y ÆÉeódG øe

 ™æªJ ÆÉeódG ´òL »a äÉfƒÑ°üY øe QôëàJ »àdG Endorphins äÉæ«aQhófE’G

.ºdC’ÉH Qƒ©°ûdG

 øe É¡d ¿C’ ;ºdCÓd ∞Øîe ô«KCÉJ É¡d øjhô«¡dGh ø«aQƒªdG øe ¬JÉ≤à°ûeh ¿ƒ«aC’G ¿EG

 äÓÑ≤à°ùªH  »©«ÑW  πμ°ûH  §ÑJôJ  É¡∏©éj  Ée  »FÉ«ª«μdG  Ö«côàdG  å«M  øe  ¬Ñ°ûdG

 É¡fCÉH É¡«dEG QÉ°ûj äÉæ«aQhófEGh äÉæ«dÉØ«μfEG ¿EÉa ,ÖÑ°ùdG Gò¡d .ø«aQhófEGh ø«dÉØ«μfEG

.(º°ùédG πNGO) Év«∏NGO áéàæe äÉfƒ«aCG
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πbÉf ÚJhôH

     ÚeÉHhO

ÚFÉcƒc
πÑ≤à°ùe ÚJhôH

882»Ñ°ü©dG RÉ¡édG     44 π°üØdG

 πeÉμàdG  á«∏ª©dG  √òg  ≈YóJ  .áÑà©dG  ó¡L  ≈`̀dEG  ∫ƒ°UƒdG  øY  AÉ°û¨dG  ó¡L  ∂dòH

 ó¡éd  Ωó©dG  hCG  πμdG  á«°UÉN  ÖÑ°ùHh  .Synaptic integration  »μHÉ°ûàdG

 ,QGój ¿CG ÉeEG ;Év«FÉHô¡c É kMÉàØe ¬Ø°UƒH πª©«°S »μHÉ°ûàdG ó©H ¿ƒÑ°ü©dG ¿EÉa ,π©ØdG

 ôÑY •É°ûædG øe §ªf áÄ«g ≈∏Y äÉeƒ∏©ªdG øY ô«Ñ©àdG …ôéjh .É k≤∏¨e ≈≤Ñj ¿CG hCG

 ≥∏£j ’ hCG  π©a nOƒ¡L ≥∏£oj  ¿CG  ÉeEG  IQÉ°TEG  ¿ƒÑ°üY πc ºq∏°ùàj ÉeóæY øμd ,øeõdG

.G kóHCG

 ,ó«≤©àdG á¨dÉH π©a Oƒ¡L ≥∏£«°S ¿ƒÑ°ü©dG ¿Éc GPEG Ée Qô≤J »àdG »g çGóMC’G ¿EG

 AÉ°û¨d  øμªj  ¿Éà≤jôW  ∑Éægh  .á«μHÉ°ûàdG  ó©H  äÉfƒÑ°ü©dG  øe  G kô«ãc  πª°ûJ  óbh

 áØ∏àîe  IóY  ájôé°T  óFGhR  è pàæ oJ  ¿CG  :áÑà©dG  ó¡L  ¥ôa  ≈dEG  Éª¡H  π°üj  ¿CG  á«∏îdG

 hCG  ,áÑà©dG  ó¡L ¥ôa ≈dEG  ∫ƒ°UƒdG  ≈dEG  É¡©«ªéJ  …ODƒj  áé«¡e á«μHÉ°ûJ  ó©H  G kOƒ¡L

 ≈dEG É¡©«ªéJ …ODƒj áé«¡e Oƒ¡L øe G kQôμàe G kOóY lIóMGh lájôé°T lIóFGR n≥∏£oJ ¿CG

 Spatial  s»fÉμªdG  n™«ªéàdG  ≈`̀dhC’G  oá«∏ª©dG  ≈YóoJ  .áÑà©dG  ó¡L  ≈`̀dEG  ∫ƒ°UƒdG

.Temporal summation  s»fÉeõdG  n™«ªéàdG  á«fÉãdGh  summation

 óFGhõdG É¡éàæJ »àdG áLQóàªdG á«μHÉ°ûàdG ó©H Oƒ¡édG ±É°†J ,»fÉμªdG ™«ªéàdG »a

 ≈dEG ,¬°ùØf âbƒdG »a âéàf »àdG ,áØ∏àîe á«μHÉ°ûJ πÑb äÉfƒÑ°ü©H É¡¡«ÑæJ ÖÑ°ùH

 äGQÉ°TE’G √òg πc ¿ƒμJ ¿CG •ôà°ûoj ’ .áÑà©dG iƒà°ùe ¥ƒa ó¡L ¥ôa èàæàd É¡°†©H

 øY èJÉædG  ó¡édG ¥ôa ¿ƒμj ¿CG  »Øμj πH ,áé«¡e áLQóàe Oƒ¡L IQƒ°üH áeOÉ≤dG

 íÑ°üj ÉeóæYh .áÑà©dG ó¡L ¥ôa øe ≈∏YCG á£ÑãªdG Oƒ¡édGh áé«¡ªdG Oƒ¡édG ™«ªéJ

 èàæ oj  ¬fEÉa  ,áÑà©dG  øe ≈∏YCG  áLQód  ÜÉ£≤à°S’G  ∫Gõ oe  QƒëªdG  IóYÉb  óæY AÉ°û¨dG

.QƒëªdG ∫ƒW ≈∏Y Év«Ñ°üY k’É«°S oπ°Sôjh ,π©a ó¡L

 ÜÉ£≤à°SG  ádGREG  IóMGh  ájôé°T  IóFGR  èàæoJ  ¿CG  øμª«a  ,»fÉeõdG  ™«ªéàdG  »a  É qeCG

 ™ªàéJ »μd øeõdG »a áHQÉ≤àe áé«¡e G kOƒ¡L âéàfCG Ée GPEG π©a ó¡L êÉàfE’ á«aÉc

 »LPƒªædG è«¡ªdG »μHÉ°ûàdG ó©H ó¡édG ¿EG .áÑà©dG øe ≈∏YCG áLQO ≈dEG π°üJh ,É k©e

 π°üj ¿CG Öéj »fÉeR ™«ªéJ çóëj »μ∏a ,Gò¡dh .É kÑjô≤J á«fÉã«∏e 15 ≈dEG ôªà°ùj ób

 Oƒ¡édG øe á«aÉc OGóYCG âéàfoCG GPEÉa .øeõdG Gòg øe πbCG øeR »a ≥MÓdG ∫É«°ùdG

 áÑà©dG ¥ƒa Ée ≈dEG QƒëªdG IóYÉb óæY AÉ°û¨dG ó¡L ™aôàd áé«¡ªdG á«μHÉ°ûàdG ó©H

.…ô°ù«°S ∫É« q°ùdG ¿EÉa

 ÜGôàdÉH ¢VQC’G »a IôØM Aπe ¬Ñ°ûj ™«ªéàdG øe ø«à≤jô£dG ø«JÉg ø«H õ««ªàdG ¿EG

 hCG ,É¡Ä∏ªd ¬°ùØf âbƒdG »a IôØëdG »a ÜGôàdG ∞«°†J IóY ∫hÉ©e ΩGóîà°SG øμªj

 Å∏àªJ ÉeóæYh ,IôØëdG Aπªd ≈∏YCG áYô°ùH ÜGôàdG ∞«°†j óMGh ∫ƒ©e Ωóîà°ùoj ¿CG

.π©ØdG ó¡L ¿ƒÑ°ü©dG ≥∏£«°S IôØëdG

ô«bÉ≤©dG ≈∏Y ¿ÉeOE’G »a G kQhO á«Ñ°ü©dG πbGƒædG …ODƒJ

 IQÉ°TEG  èàæj ¬Ñæªd ,âHÉK πμ°ûH ,»Ñ°ü©dG RÉ¡édG øe áæ«©e ÉjÓN ¢Vô©àJ ÉeóæY

 »gh ,¬ÑæªdG ∂dòd áHÉéà°S’G ≈∏Y É¡JQób ó≤ØJ ÉjÓîdG ¿EÉa ,á∏jƒW Ióe á«FÉ«ª«c

 ;á«°SÉ°ùëdG ó≤a øe ´ƒædG Gòg ∞dCÉJ ∂∏©dh .Habituation   O qƒ©àdG ≈YóJ á«∏ªY

.øeõdG øe Ióe ó©H »°SôμdG OƒLƒH ∂«Yh ∫AÉ°†àj kÓãe »°Sôc ≈∏Y ¢ù∏éJ Éeóæ©a

 á«°SÉ°ùëdG ó≤Ød Égô«Z øe ôãcCG ¢UÉN πμ°ûH á°Vô©e á«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG ¢†©H ¿ƒμJ

 äÉjƒà°ùªd  á«Ñ°ü©dG  äÉμHÉ°ûàdG  øª°V  á∏Ñ≤à°ùªdG  äÉæ«JhôÑdG  â°Vô©J  GPEÉa  .Gòg

 Ée  É kÑdÉZ  á«μHÉ°ûàdG  ó©H  ÉjÓîdG  ¿EÉa  ,á∏jƒW  Oóªdh  »Ñ°ü©dG  πbÉædG  äÉÄjõL  øe

 á©LGôdG ájò¨àdG √òg .É¡FÉ°ûZ »a á«æ«JhôÑdG äÓÑ≤à°ùªdG OóY ¢UÉ≤fEÉH Ö«éà°ùJ

 π©éd äQƒ£J IóY äÉ«dBG øe IóMGh »gh ,É¡©«ªL äÉfƒÑ°ü©dG »a á«©«ÑW áØ«Xh

 ÖÑ°ùH É¡°UÉ≤fEÉH äÓÑ≤à°ùªdG OóY á«∏îdG ∫ó©J ,ádÉëdG √òg »a .á«dÉ©a ôãcCG á«∏îdG

.¬ÑæªdG »Ñ°ü©dG πbÉædG øe ô«ãμdG ôaGƒJ

 ¿EÉa ,á```jhOC’G É¡éàæJ »```àdG á«YÉæ£°U’G á```«Ñ°ü©dG π```bGƒædG äGô```«KCÉJ á```dÉM »```ah

 ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d AGhó```dG øe ójõªdG ≈dEG áLÉëdG »```æ©j á∏jƒW Ióe AGhódG ΩGó```îà°SG

.¬°ùØf ô«KCÉàdG

Cocaine ø«FÉcƒμdG

 »Ñ°ü©dG πbÉædG øe ,á«©«ÑW ô«Z IQƒ°üH Iô«Ñc äÉ«ªc ºcGôJ ø«FÉcƒc QÉ≤Y ÖÑ°ùj

 »a “Iƒ°ûædG ôFGhO” »a IOƒLƒe äÉfƒÑ°üY »a ôKDƒj ƒ¡a .á∏jƒW Ióe ∂HÉ°ûàdG óæY

.(É k≤M’ ∞°Uƒ«°S ,»≤n∏ nëdG »aô£dG RÉ¡édG »a) ÆÉeódG

 á∏bÉf  äÉæ«JhôÑH ø«FÉcƒc §ÑJôj .ø«eÉHhO »Ñ°ü©dG  πbÉædG  ôFGhódG  √òg Ωóîà°ùJ

 ∫GƒMC’G »a »μHÉ°ûàdG ≥°ûdG øe ø«eÉHhO πjõJ á«μHÉ°ûàdG πÑb á«°ûZC’G ≈∏Y IOƒLƒe

 äÉfƒÑ°ü©dG ¥ÓWEG É kÑÑ°ùe »μHÉ°ûàdG ≥°ûdG »a ≈≤Ñj ø«eÉHhO ¿EÉa ,Gò¡d .á«©«Ñ£dG

 õ«ØëJ  ÖÑ°ùj  Ée  ,ø«eÉHhO  øe  G kójõe  IójóédG  äGQÉ°TE’G  ∞«°†Jh  .Qôμàe  πμ°ûH

.(17-44 πμ°ûdG) Qôμàe πμ°ûH Iƒ°ûædG ôFGhO

 øe (»≤∏ëdG) »aô£dG  RÉ¡édG  äÉfƒÑ°üY π∏≤J  ,ø«eÉHhód  ∫ qƒ£ªdG  ¢Vô©àdG  óæY

 ø«FÉcƒc Ωóîà°ùj øe íÑ°üj Gòμgh .(18-44 πμ°ûdG) ø«eÉHhO äÓÑ≤à°ùe OóY

17-44 πμ°ûdG

 ø«FÉcƒc  §ÑJôj  ÉeóæY  .»Ñ°ü©dG  ∂HÉ°ûàdG  óæY  çGó``̀MC’G  ø«FÉcƒc  ô«¨j  ∞«c

 πbÉædG  ¿EÉa  ,Gò¡d  .ø«eÉHhO  ∫hÉæJ  IOÉYEG  ™æªj  ¬fEÉa  ,ø«eÉHhód  πbÉædG  ø«JhôÑdÉH

 .á«μHÉ°ûàdG ó©H á«∏îdG ¬«ÑæJ »a ôªà°ùjh ,∂HÉ°ûàdG óæY ∫ƒWCG Ióe ≈≤Ñ«°S »Ñ°ü©dG

.Iƒ°ûædÉH Qƒ©°ûdG ≥«ª©J ≈∏Y ø«FÉcƒc πª©j Gòμgh
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    πÑ≤à°ùe ÚJhôH
AGhódG A…õL ∂HÉ°ûJ

     »Ñ°üY πbÉf

πbÉf ÚJhôH

 øY  »Ñ°ü©dG  πbÉædG  ∫hÉ`̀æ`̀J  IOÉ``̀YEG  .1
.…OÉ©dG ∂HÉ°ûàdG »`a πbÉædG ≥jôW

 ,π```bÉædG  AGhó```dG  äÉ```ÄjõL  π```£©J  .2
 á«∏ÿG AÉ```°ûZ ¬«ÑæJ IOÉ```jR ÖÑ```°ùJh

.á«μHÉ°ûàdG ó©H

 IOÉ```jõd  á«Ñ```°ü©dG  á```«∏ÿG  ∞```«μàJ  .3
.äÓÑ≤à°ùŸG OóY ¢UÉ≤fEÉH ¬«ÑæàdG

 äÓÑ≤à```°ùŸG  Oó```Y  ¢```UÉ≤fEG  π```©éj  .4
 ∫Gõj ÉeóæY á«°SÉ°ùM πbCG ∂HÉ```°ûàdG

.AGhódG

883  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

18-44 πμ°ûdG

 IOÉjõdG ¿EÉa ,»Ñ°ü©dG πbÉædG ∫hÉæJ IOÉYEG QÉ≤©dG A…õL π q£Y GPEG (2) .á«©«Ñ£dG »Ñ°ü©dG πbÉædG ∫hÉæJ IOÉYEG Égô««¨àH ¿ƒÑ°ü©dG »a ájhOC’G ¢†©H ôKDƒJ (1) .ô«bÉ≤©dG ¿ÉeOEG

 ∫hÉæàdG IOÉYEG ≈aÉ©àJ ,AGhódG ádGREG óæY (4) .»μHÉ°ûàdG ó©H AÉ°û¨dG »a πbCG äÓÑ≤à°ùe ¬LÉàfEÉH ¥ÓWE’G IOÉjõd …õcôªdG RÉ¡édG ∞«μàj (3) .¿ƒÑ°ü©dG ¬«ÑæJ ÖÑ°ùJ áéJÉædG

 ∫hÉæJ »g á«©«Ñ£dG ∞FÉXƒdG ≈∏Y AôªdG ßaÉëj »c Ió«MƒdG á≤jô£dG ¿EÉa ,á«Ø«Xh á«MÉf øe .á«°SÉ°ùM πbCG Év«Ñ°üY É kμ∏°ùe πbC’G äÓÑ≤à°ùªdG OóY Å°ûæjh ,πbÉæ∏d á«©«Ñ£dG

.äÓÑ≤à°ùªdG øe »∏°UC’G Oó©dG ó«©à°ùjh ,G kô«NCG ∞«μà«°S »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ¿EÉa ,»FÉ¡fh ºFGO πμ°ûH QÉ≤©dG πjRoCG GPEG ÉeCG .Iôªà°ùe IQƒ°üH QÉ≤©dG

 äÓÑ≤à°ùªdG øe πbCG OóY áYÉæ°üH (1) :Éªg ,ø«à≤jô£H (™ØJôe ´Éjòe äƒ°U øe

 É¡à«°SÉ°ùM …CG ,äÓÑ≤à°ùªdG √òg §«°ûæJ §ªf ô««¨àH (2) ,ø«Jƒμ«f É¡H §ÑJôj »àdG

.»Ñ°ü©dG πbÉædG ≥jôW øY ¬«ÑæàdG √ÉéJ

 ÉªH  ,á«Ñ°ü©dG  πbGƒædG  øe  ô«ãc  QôëJ  øe  ø«Jƒμ«f  ô u«¨j  ,∫ƒ£ªdG  ∫Éª©à°S’G  ó©H

 á«°SÉ°ùM  ∂dòc  πjó©àdG  πª°ûjh  .ø«fƒJhô«°Sh  ø«eÉHhOh  ø«dƒc  π«à°SCG  ∂dP  »a

 Gòg  øe  ø«Jƒμ«f  ádGREG  ¿EG  .ÉgOóYh  á«μHÉ°ûàdG  ó©H  äÉfƒÑ°ü©dG  »a  äÓÑ≤à°ùªdG

 á«FÉjõ«a  ÜÉë°ùfG  ¢VGôYCG  ÖÑ°ùj  ( kÓãe  ø«NóàdG  øY ∞bƒàdÉc)  ∫ó©ªdG  ΩÉ¶ædG

 ÜÉë°ùf’G ¢VGôYCG  ≈°TÓàJ .QÉ≤©dG  ƒëf áeQÉY áÑZQ ∂dP »a ÉªH ,IOÉM á«°ùØfh

 ÜÉ«¨d ∞«μàdG ó«©j »Ñ°ü©dG RÉ¡édÉa .É keÉªJ ø«Jƒμ«ædG ÖæéJ ºJ ÉªdÉW øeõdG ™e

.á«©«Ñ£dG ¬ØFÉXh ó«©à°ùjh ,QÉ≤©dG

 á°SGQód ¿B’G ¬éàæ°S ,äÉμHÉ°ûàdGh äÉfƒÑ°ü©dG AÉ«ª«ch É«Lƒdƒ«°ùa Éæ°üîd ¿CG ó©H

 RÉ¡édG ºK ,…õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG øe kAGóàHG äÉjô≤Ø∏d »Ñ°ü©dG RÉ¡édG Ö«côJ

.»aô£dG »Ñ°ü©dG

 Ωóîà°ùe ¿EÉa , kÓ«∏b ¿B’G IôaGƒàªdG ø«eÉHhO äÓÑ≤à°ùe OóY íÑ°UCG å«ëa ,É kæeóe

 •É°ûf øe »©«ÑW iƒà°ùe ≈∏Y ®ÉØë∏d QÉ≤©dG øe ójõªdG ≈dEG ¿B’G êÉàëj ø«FÉcƒc

.(»≤∏ëdG) »aô£dG RÉ¡édG

 •ÉÑMEG ádÉM »fÉ©j Ée É kÑdÉZ ¬fEÉa ,ø«FÉcƒc ΩGóîà°SG øY øeóªdG ∞bƒàj ÉeóæYh

 øeóªd á«Ñ°ü©dG AÉ«ª«μdG  πμ°ûJh . kÓ«ëà°ùe Iƒ°ûædÉH  Qƒ©°ûdG  É¡©e íÑ°üj Iô ueóe

 ¿EG .QÉ≤©dG øe ójõªdG Ö∏£H IóéædGh áMGôdG ≈dEG ≈©°ùj »μd É vjƒb É k©aGO ø«FÉcƒμdG

.§≤a ä’ÉëdG øe 50% ìÉéædG áÑ°ùf ≠∏ÑJ PEG ,G kóL Ö©°U á≤∏ëdG √òg ô°ùc

Nicotine ø``«Jƒμ«ædG

 k’óH  ,ø«FÉcƒμ∏d  Éªc  ,»μHÉ°ûàdG  πÑb  AÉ°û¨dG  ≈∏Y  äÉæ«JhôÑ∏d  áØdCG  ø«Jƒμ«æ∏d  ¢ù«d

 »μHÉ°ûàdG  ó©H  ¿ƒÑ°ü©dG  ≈∏Y  á«Yƒf  äÓÑ≤à°ùªH  Iô°TÉÑe  §ÑJôj  ƒ¡a  ,∂dP  øe

 ¬d  óéf  GPÉª∏a  ,ÆÉeódG  »a  IOÉY  G kOƒLƒe  ¿ƒμj  ’  ø«Jƒμ«f  ¿EG  å«Mh  .ÆÉe qódG  »a

?∑Éæg äÓÑ≤à°ùe

 Év«©«ÑW §HôJ »àdG äÓÑ≤à°ùªdG øe áØFÉW »g ø«Jƒμ«f äÓÑ≤à°ùe ¿CG ¿ƒãMÉÑdG óLh

 ,ÉvjƒfÉK É kéJÉf ¬Ø°UƒH ≠ÑàdG äÉJÉÑf »a ø«Jƒμ«ædG ¿ƒμàj .ø«dƒc π«à°SCG »Ñ°ü©dG πbÉædG

 ≈∏Y óYÉ°ùj Gòμgh ,äÉÑædG ≈∏Y ájò¨àªdG äGô°ûë∏d …õcôªdG RÉ¡édG »a ôKDƒj ƒgh

 ø«dƒc π«à°SCG  äÓÑ≤à°ùe ¢†©ÑH •ÉÑJQ’G ≈∏Y ø«Jƒμ«f IQób qó©oJh .äÉÑædG ájÉªM

 ÉjÓîdG  ÜÉ°üYC’G  AÉª∏Y  ¿QÉ≤j  Éeóæ©a  .äÉaOÉ°üªdG  øe  áaOÉ°üe  ¿É°ùfE’G  »a

 OóY »a äGô«¨J ¿hóéj º¡fEÉa ,ø«æNóªdG ô«¨d »àdG ™e ø«æNóªdG á¨eOC’ á«Ñ°ü©dG

 .äÓÑ≤à°ùªdG √òg ™æ°U »a Ωóîà°ùªdG RNA äÉjƒà°ùe »ah ,ø«Jƒμ«f äÓÑ≤à°ùe

 ∞Øîj øªc) á«Ñ∏°S áHÉéà°SÉH ø«Jƒμ«æ∏d øeõªdGh ∫ƒ£ªdG ¢Vô©à∏d ÆÉeódG ∞«μàj

 .äÉjô≤ØdG »a IóFÉ°S á«FÉ«ª«μdGh ,äÉjô≤aÓdG »a á©FÉ°T á«FÉHô¡μdG äÉμHÉ°ûàdG

 äÉμHÉ°ûàdG  QôëJ  .ájƒéa  π°UÉØe  ôÑY  äGQÉ`̀°`̀TE’G  á«FÉHô¡μdG  äÉμHÉ°ûàdG  π≤æJ

 øe ô«ãc ±É°ûàcG ºJ .≥«°V »μHÉ°ûJ ≥°T ôÑY ô°ûàæJ á«Ñ°üY πbGƒf á«FÉ«ª«μdG

 ,ÉHÉLh ø«°ùjÓLh ,øjôØæ«HEGh ,ø«dƒc π«à°SCG πãe ,É¡àaô©eh á«Ñ°ü©dG πbGƒædG

 πbGƒædGh  äÉμHÉ°ûàdG  ø`̀e  ô«ãc  äGô«KCÉàd  πeÉμJ  …ôéj  .ájƒ«ëdG  äÉ`̀æ`̀«`̀eC’Gh

.¬JOÉjRh ÜÉ£≤à°S’G ádGREG ™«ªéJ á«∏ªY ∫ÓN øe áØ∏àîªdG á«Ñ°ü©dG
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884»Ñ°ü©dG RÉ¡édG     44 π°üØdG

 ∞°üæ°S AõédG Gòg »a .πjƒW …Qƒ£J ïjQÉJ ¬d ó≤©ªdG »Ñ°ü©dG äÉjô≤ØdG RÉ¡L

 ó«ØªdG øe øμd .»cƒ°ûdG πÑëdGh ÆÉeódG …CG ,…õcôªdG RÉ¡édG ¿ qƒμJ »àdG Ö«cGôàdG

.√Qƒ£Jh äÉjô≤Ø∏d »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ICÉ°ûf ™LGôf ¿CG ájGóÑdG »a

 É¡Jõ¡LCG  âëÑ°UCG  G kó«≤©J  ôãcCG  äÉfGƒ«ëdG  âëÑ°UCG  ÉeóæY
∂dòc á«Ñ°ü©dG

 á«eƒ∏«°SÓdG äÉ```jô≤aÓdG ø```«H øe Ió```«MƒdG á°ù«FôdG á```∏«Ñ≤dG äÉ```«éæØ°SE’G qó```© oJ

 »a OƒLƒe á«Ñ°ü©dG Iõ¡LC’G §°ùHCG .ÜÉ```°üYC’G ≈dEG ô≤àØJ »àdG (33 `dG π```°üØdG)

§ÑJôJh ,á¡HÉ°ûàe É```¡©«ªL É¡H äÉfƒÑ°ü©dG å«M ,(19-44 πμ```°ûdG) äÉ©°SÓdG

 

 •É°ûf ∑Éæg ¢ù«d .Nerve net á«Ñ°üY áμÑ°T ≈YóJ áμÑ°T áÄ«g ≈∏Y É¡°†©ÑH

.≥«°ùæàdG øe π«∏≤dGh ,Ió≤©e ∫É©aCG ≈∏Y Iô£«°S ’h ,»£HGôJ

 áë£°ùªdG ¿GójódG »g »Ñ°ü©dG ÉgRÉ¡L »a É v«£HGôJ É kWÉ°ûf ô¡¶oJ »àdG äÉfGƒ«ëdG §°ùHCG

 ¿GójódG √òg ΩÉ°ùLCG ∫ƒW ≈∏Y óàªj PEG ,áë£°ùªdG ¿GójódG á∏«Ñb hCG ,áMÉÑ°ùdG IôM

 äÓ°†Y √ÉéJG »a êQÉîdG ƒëf á«aôW ÜÉ°üYCG Éª¡æe óàªj ¿É«Ñ°üY ¿ÓÑM áë£°ùªdG

 øe áªî°†àe á∏àc ¿Óμ°û«a ,º°ùédG áeó≤e »a ¿É«Ñ°ü©dG ¿ÓÑëdG »≤à∏j .º°ùédG

 É¡°†©H äÉfƒÑ°ü©dG §HôJ á«Ñ°üY äÉμHÉ°ûJh á«æ«H äÉfƒÑ°üY …ƒàëJ »Ñ°ü©dG è«°ùædG

 á«Ñ°üY Iô£«°ùH íª°ùj ¬æμd ,É vjôKCG É vjõcôe Év«Ñ°üY G kRÉ¡L qó©oj “ÆÉeódG” Gòg .¢†©ÑH

.äÉ©°SÓdG »a øμªe ƒg Éªe G kó«≤©J ôãcCG äÓ°†©dG äÉHÉéà°SG ≈∏Y

19-44 πμ°ûdG

 .á«°ùM Iõ¡LCGh ,Ió≤©e á¨eOCG ≈àMh ,á«FGóH á¨eOCGh ,áLhOõe á«Ñ°üY ∫ÉÑM ≈dEG ,á£«°ùH á«Ñ°üY äÉμÑ°T øe äÉfGƒ«ëdG »a á«Ñ°ü©dG Iõ¡LC’G ìhGôàJ .á«Ñ°ü©dG Iõ¡LC’G ´ƒæJ

.¢SCGôdG Qƒ¡X ájQƒ£àdG á«∏ª©dG √òg ≈YóJ .»Ñ°ü©dG πÑëdG áeó≤e »a á«°ùëdG Ö«cGôàdGh ,»Ñ°ü©dG è«°ùædG õ«côJ ™e »FÉæãdG »ÑfÉédG πKÉªàdG §ÑJôj

الجهاز العصبي المركزي: الدّماغ والحبل الشوكي  4-44  
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»eÉeCG ÆÉeO§°ShCG ÆÉeO»Ø∏N ÆÉeO

885  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 …ODƒj .ï«îªdG ≈Yój »Ø∏îdG ÆÉeódG øe ô«¨°U OGóàeG »a ≥«°ùæàdG Gòg º¶©e ºàj

 ≥«°ùæàd  G kõcôe  ¬Ø°UƒH  á«ªgC’G  ójGõàe  G kQhO  É keó≤J  ôãcC’G  äÉjô≤ØdG  »a  ï«îªdG

 »a  ï«îªdG  èdÉ©j  .∑Éª°SC’G  »a  Éªe  ,á«Ñ°ùf  IQƒ°üH  É kªéM  ôÑcCG  ƒgh  ,äÉcôëdG

 ,±ôW πc ácôM øYh ,øgGôdG  º°ùédG  ™°Vh øY IOQGƒdG  äÉfÉ«ÑdG  É¡∏c  äÉjô≤ØdG

 ≈dEG áÑ°ùf ΩÉ©dG º°ùédG ™°Vhh ,É¡°VÉÑ≤fG hCG ábÓ©dG äGP äÓ°†©dG •É°ùÑfG áLQOh

.»LQÉîdG ºdÉ©dG

∑Éª°SC’G »a »eÉeC’Gh §°ShC’G :¿ÉZÉeódG

 .É¡àédÉ©eh  á«°ùëdG  äÉeƒ∏©ªdG  ∫ÉÑ≤à°SÉH  ∑Éª°SC’G  »a  ÆÉeódG  á«≤H  ¢ü°üîàj

 Optic tectum  …ô°üÑdG  ∞≤°ùdG  øe  ¢ù«FQ  πμ°ûH  ¿ƒμe  §°ShC’G  ÆÉeódÉa

 »eÉeC’G  ÆÉeódG  ¢üàîj  ø«M  »a  ,É¡édÉ©jh  ,ájô°üÑdG  äÉeƒ∏©ªdG  πÑ≤à°ùj  …òdG

.ás«ª°ûdG äÉeƒ∏©ªdG áédÉ©ªH

 É kHQÉ°†J πμ°ûj ôªà°ùªdG ƒªædG Gògh ,É¡JÉ«M ∫ÓN ƒªædG »a ∑Éª°SC’G ÆÉeO ôªà°ùj

 πMGôe  »a  IOÉY  ÉgQƒ£J  πªàμj  »àdG  iô`̀NC’G  äÉjô≤ØdG  ∞FGƒW  á¨eOCG  ™e  G vOÉ`̀M

 ,IôμÑªdG ádƒØ£dG ∫ÓN Qƒ£àdG »a ôªà°ùj , kÓãe ¿É°ùfE’G ÆÉeO .IôμÑªdG ádƒØ£dG

 ∂dòd äGAÉæãà°S’G óMCG .Qƒ£àdG ∞bƒJ ó©H äÉfƒÑ°ü©dG øe π«∏≤dG ’EG èàæj ’ øμdh

 É¡jCGh óeC’G á∏jƒW IôcGP »a ¿ qõîoJ äGôÑîdG …CG  ≈∏Y ô£«°ùj …òdG ¿ƒeBG  ¿ôb ƒg

 É¡Hh Év«dóL É kYƒ°Vƒe ≠dÉÑdG ÆÉeO »a IójóL äÉfƒÑ°üY êÉàfEG  áLQO πμ°ûJ .≈°ùæoJ

.ô°VÉëdG âbƒdG »a §°ûædG åëÑ∏d á©°SGh áMÉ°ùe

3-44 ∫hóédG…õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG AGõLCG
É¡eÉ°ùbCGh á°ù«FôdG AGõLC’Gá```````Ø«XƒdG

»cƒ°ûdG πÑëdG äÉeƒ∏©ª∏d  á£ëe  ;á«cƒ°ûdG  á«°SÉμ©f’G  ∫É©aC’G

 .á«côëdGh á«°ùëdG

ÆÉeódG

 »Ø∏îdG ÆÉeódG

 π«£à°ùªdG ´ÉîædG ;»μÑ°ûdG  øjƒμà∏d  §°ûæªdG  RÉ¡édG ;á«°ùM ájƒfCG

 .á«JGP ∞FÉXh

 Iô£æ≤dG .á«JGP ∞FÉXh ;»μÑ°ûdG øjƒμà∏d §°ûæªdG RÉ¡édG

 ï«îªdG .¿RGƒàdG ;äÉcôëdG ≥«°ùæJ

 §°SƒàªdG ÆÉeódG .¿PC’Gh ø«©dÉH ábÓ©dG äGP á«°SÉμ©f’G ∫É©aC’G

»eÉeC’G ÆÉeódG

»æ«ÑdG ÆÉeódG

OÉ¡ªdG á«°ùëdG äÉ```eƒ∏©ª∏d á```∏bÉædG ∂```dÉ°ùª∏d á```£ëe

 .á«JGP ∞FÉXh ;á£HÉ¡dG á«côëdGh IóYÉ°üdG

OÉ¡ªdG âëJ Oó¨dG ≈∏Y á```«Ñ°ü©dG Iô£«°ùdG ;á```«JGP ∞```FÉXh

 .AÉª°üdG

 (ïªdG) »aô£dG ÆÉeódG

 ájóYÉ≤dG ó≤©dG .á«côëdG Iô£«°ùdG

 (»æØãdG) Ö∏°üdG º°ùédG .Éª¡æ«H äÉeƒ∏©ª∏d á£ëeh ,ïªdG »Ø°üf §Hôj

»aô£dG RÉ¡édG

 (¿ƒeBG ¿ôb)

 .∞WGƒ©dG ;IôcGòdG

 ïªdG Iô°ûb á«°ùëdG  äÉeƒ∏©ªdG  πeÉμj  ;É«∏Y á«aô©J  ∞FÉXh

 .á«côëdG ôeGhC’G º¶æj ;Égô°ùØjh

 É¡fCG  ≈∏Y  É¡∏c  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  »a  á≤MÓdG  ájQƒ£àdG  äGô«¨àdG  ≈dEG  ô¶ædG  øμªj

 .áë£°ùªdG  ¿GójódG  »a  IOƒLƒªdG  ¢üFÉ°üîdG  ≈∏Y π«°UÉØàdG  áaÉ°VEG  øe á∏°ù∏°S

 ,(34  `dG  π°üØdG)  á«eƒ∏«°ùdG  äÉjô≤aÓdG  øe  »gh  ,¢`̀VQC’G  IOhO  ô¡¶oJ  kÓãªa

 »ah  ,º°ùédG  AGõ`̀LCG  ™«ªéH  á«aôW  ÜÉ°üYCG  ≥jôW  øY  §ÑJôj  Évjõcôe  G kRÉ¡L

 »a  ójGõàe  πμ°ûH  Ió≤©ªdG  äÉHÉéà°SÓd  …õcôªdG  ≥«°ùæàdG  õcôªàj  ,äÉ«∏°üØªdG

 G kOGóYCG …ƒàëJ âëÑ°UCG ,á≤£æªdG √òg Qƒ£J ™ªa .»Ñ°ü©dG πÑë∏d á«eÉeC’G ájÉ¡ædG

 á°ù«FôdG ¥ô£dG πμ°ûJ á«Ñ°üY ∂dÉ°ùe äQƒ£Jh ,á«æ«ÑdG äÉfƒÑ°ü©dG øe IójGõàe

.ÆÉeódG øª°V äÉeƒ∏©ªdG π≤æd

á°ù«FQ ΩÉ°ùbCG áKÓK ¬d äÉjô≤ØdG ÆÉeO

 ∑Éª°SCG  »gh  ,∑ƒμØdG  áªjóY  äGôéëàªd  »∏NGódG  ÆÉeódG  ¥hóæ°U  oπμ°T  ∞°ûμj

 ájQƒ£àdG  πMGôªdG  øY  nô«ãμdG  ,(35  `dG  π°üØdG)  áæ°S  ¿ƒ«∏e  500  òæe  â°TÉY

 ∂∏àªJ  á`̀¨`̀eOC’G  √ò`̀g  ¿EÉ`̀a  ,Égô¨°U  øe  ºZôdG  ≈∏©a  .äÉjô≤ØdG  ÆÉeód  IôμÑªdG

:»g ,É¡©«ªL Iô°UÉ©ªdG äÉjô≤ØdG á¨eOCG õ«ªJ »àdG áKÓãdG ΩÉ°ùbC’G

.(∞à∏ªdG) …ƒà∏ªdG ÆÉeódG hCG Hind brain »Ø∏îdG ÆÉeódG  (1)

.§°SƒàªdG ÆÉeódG hCG Midbrain §°ShC’G ÆÉeódG  (2)

 20-44  πμ°ûdG)  Öjô≤dG  ÆÉ`̀eó`̀dG  hCG  Froebrain  »``eÉ``eC’G  ÆÉ`̀eó`̀dG  (3)

.(3 -44 ∫hóédGh

∑Éª°SC’G »a »Ø∏îdG ÆÉeódG

 »a ¬«∏Y ∫ÉëdG ƒg Éªc ,IôμÑªdG á¨eOC’G √ò¡d ¢ù«FôdG ¿ƒμªdG »Ø∏îdG ÆÉeódG πμ°ûj

 Cerebellum ï«îªdG øe ¿ qƒμªdG ,»Ø∏îdG ÆÉeódG QÉÑàYG øμªj .Ωƒ«dG ∑Éª°SC’G

 πÑë∏d G kOGóàeG ,Medulla oblongata π«£à°ùªdG ´ÉîædGh Pons Iô£æ≤dGh

 .á«côëdG á«°SÉμ©f’G ∫É©aC’G ≥«°ùæJ áØ«XƒH ΩÉ«≤∏d »°SÉ°SCG  πμ°ûH É k©£≤æe »cƒ°ûdG

 »cƒ°ûdG πÑëdG »a ká£HÉgh kIóYÉ°U QhÉëªdG øe Iô«Ñc G kOGóYCG …ƒàëJ ∂dÉ°ùe óàªJ

 äGQÉ°TE’G πeÉμàH √QhóH »Ø∏îdG ÆÉeódG Ωƒ≤j .πHGƒμdG óàªJ Éªc ,»Ø∏îdG ÆÉeódG ƒëf

.á«côëdG äÉHÉéà°S’G •ÉªfCG ≥°ùæ oj ºK ,äÓ°†©dG øe áeOÉ≤dG IOó©àªdG á«°ùëdG

20-44 πμ°ûdG

 .á«FGóÑdG  ∑Éª°SC’G  á¨eOCG  »a  äÉjô≤ØdG  ÆÉeód  »°SÉ°SC’G  º«¶æàdG  á`̀jDhQ  øμªj

 .É¡©«ªL  äÉjô≤ØdG  »a  áæjÉÑàe  Ö°ùæH  óLƒJ  ,≥WÉæe  çÓK  ≈`̀dEG  º°ù≤e  ÆÉeódG

 …òdG  §°ShC’G  ÆÉeódGh  .∑Éª°SC’G  ÆÉ`̀eO  »a  ôÑcC’G  AõédG  ƒgh  ,»Ø∏îdG  ÆÉeódG

 »eÉeC’G  ÆÉeódGh  .∑Éª°SC’G  óæY  ájô°üÑdG  äÉeƒ∏©ªdG  áédÉ©e  »a  √QhO  ô°üëæj

 ,á°ùHÉ«dG äÉjô≤a »a .∑Éª°SC’G »a ,(º°ûdG á°SÉM) º°ûdÉH »°SÉ°SCG πμ°ûH q¢üàîe

 ƒg Éªe ,á«Ñ°ü©dG  äÉeƒ∏©ªdG  áédÉ©e »a á«dÉ©a ôãcCG  G kQhO  »eÉeC’G  ÆÉeódG  …ODƒj

.∑Éª°SC’G »a ¬«∏Y
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886»Ñ°ü©dG RÉ¡édG     44 π°üØdG

áãjóëdG äÉjô≤ØdG »a óFÉ°ùdG »eÉeC’G ÆÉeódG

 äÉeƒ∏©ªdG  áédÉ©e  õcôàJ  , q¢UÉN  πμ°ûH  ∞MGhõdÉH  G kQhô`̀eh  äÉ«FÉeôÑdG  øe  G kAóH

 …òdG …Qƒ£àdG π«ªdG §ªædG Gòg πμ°ûj .»eÉeC’G ÆÉeódG »a ójGõàe πμ°ûH á«°ùëdG

.(21- 44 πμ°ûdG) äÉjô≤ØdG á¨eOC’ ≥MÓdG Qƒ£àdG AÉæKCG »a OÉ°S

 øjô°üæY øe äÉ«jóãdGh  Qƒ```«£dGh  äÉ«FÉeôÑdGh ∞```MGhõ∏d »eÉeC’G ÆÉeódG ¿ƒ```μàj

 OÉ¡ªdG øe ¿ƒ```μàj Diencephalon »```æ«ÑdG ÆÉ```eódÉa .Iõ```«ªàe ∞FÉXh É```ª¡d

 äÉeƒ∏©ªdG ø```«H á£ëeh ,πeÉμJ õ```côe ƒg Thalamus OÉ```¡ªdG .OÉ¡ªdG â```ëJh

 Hypothalamus OÉ```¡ªdG â```ëJ º```¡°ùj ø```«M »a ,ï```ªdGh á```eOÉ≤dG á```«°ùëdG

 ™≤j .á«eÉîædG Ió```¨dG äGRGô```aEG ≈∏Y ô£«°ùjh ,∞```WGƒ©dGh á«°SÉ°SC’G ™```aGhódG »```a

 ™£≤æe ƒgh ,»eÉeC’G ÆÉ```eódG áeó≤e »a Telencephalon »```aô£dG ÆÉ```eódG

 ïªdG äÉ«jóãdG »a »aô£dG ÆÉeódG ≈Yój .á```«WÉÑJQ’G ∞FÉXƒdG AGOC’ ¢ù«FQ πμ```°ûH

 ÆÉeO ∞°Uh óæY É k≤M’ É¡°ûbÉææ°S ,Ö```«cGôJ »aô£dG ÆÉeódG º```°†j .Cerebrum
.¿É°ùfE’G

ï`ªdG ™°SƒJ

 ®ƒë∏e l¥ôa nó pL oh ,äÉjô≤ØdG »a º°ùédGh ÆÉeódG »à∏àc ø«H ábÓ©dG â°üë oa ÉeóæY

 äÉ«jóãdÉa .ôNBG ÖfÉL øe äÉ«jóãdGh Qƒ«£dGh ,ÖfÉL øe ∞MGhõdGh ∑Éª°SC’G ø«H

 πμ°ûH  í«ë°U  Gògh  ,É¡eÉ°ùLCG  á∏àc  ≈dEG  áÑ°ùf  ¢UÉN  πμ°ûH  áªî°V  á¨eOCG  ∂∏àªJ

.¿É°ùfE’Gh ø«a’ódG »a ¢UÉN

 ïªdG  »a  ô«ÑμdG  ºî°†àdG  ô«Ñc  óM  ≈dEG  äÉ«jóãdG  ÆÉeO  ºéM  »a  IOÉjõdG  ¢ùμ©J

 ,äÉbÓ©dG OÉéjE’ G kõcôe ïªdG πμ°ûj .äÉ«jóãdG ÆÉeO »a óFÉ°ùdG AõédG πμ°ûj …òdG

 ,OÉ¡ªdG øe á«°ùëdG äÉeƒ∏©ªdG πÑ≤à°ùj ƒ¡a .äÉ«jóãdG ÆÉeO »a º∏©àdGh ,•ÉÑJQ’Gh

.QhÉëªdG øe á£HÉg ∂dÉ°ùe ôÑY »cƒ°ûdG πÑëdG ≈dEG á«côëdG ôeGhC’G Qó°üjh

 ∫hóédG ô¶fG) »cƒ°ûdG πÑëdGh ÆÉeódG øe …õcôªdG RÉ¡édG ¿ƒμàj ,äÉjô≤ØdG »a

 øª°V äÉeƒ∏©ªdG áédÉ©e äÉ«∏ªY º¶©e øY ¿’hDƒ°ùe ¿ÉÑ«côàdG ¿Gòg .(3-44
 .á«Ñ°üY ≥HO ÉjÓNh ,á«æ«H äÉfƒÑ°üY øe »°SÉ°SCG πμ°ûH ¿ÉØdCÉàjh ,»Ñ°ü©dG RÉ¡édG

 ∂dÉ°ùªdG πªëJ ø«M »a ,ÆÉeódG ≈dEG á«°ùëdG äÉeƒ∏©ªdG IóYÉ°üdG ∂dÉ°ùªdG πªëJ

 »cƒ°ûdG πÑëdG »a á«æ«ÑdGh á«côëdG äÉfƒÑ°ü©dG ≈dEG ÆÉeódG øe ä’É«°S á£HÉ¡dG

22-44 πμ°ûdG

 Iôc »Ø°üf óMCG ø«Ñj …òdG »ª¡°ùdG ™£≤ªdG Gòg »a .¿É°ùfE’G ÆÉeO ∫ÓN ™£≤e

 Iôc »Ø°üf §Hôj ,±É«dCÓd ∂∏°ùe ƒg …òdG Ö∏°üdG º°ùédG ìƒ°VƒH ô¡¶j ,ïªdG

.É k©e ïªdG

21-44 πμ°ûdG

 á«≤H πª©j ø«M »a ,ºéëdG óFÉ°S »Ø∏îdG ÆÉeódG ¿Éc iôNC’G ∑Éª°SC’Gh ¢Tô≤dG »Øa .äÉjô≤ØdG Qƒ£àH áØ∏àîªdG ÆÉeódG ≥WÉæªd »Ñ°ùædG ºéëdG ô«¨J .äÉjô≤ØdG ÆÉeO Qƒ£J

 »a .á«WÉÑJQ’G ∞FÉXƒdG AGOC’ É k©£≤æe ºî°VCG É vîe …ƒàëjh ,É kªéM ôÑcCG »eÉeC’G ÆÉeódG ¿ƒμj ,∞MGhõdGh äÉ«FÉeôÑdG »ah .á«°ùëdG äÉeƒ∏©ªdG áédÉ©e »a »°SÉ°SCG πμ°ûH ÆÉeódG

 »a øμªj Ée ôÑcCG ïªdG IOÉ«°S ¿ƒμJh .ÆÉeódG øe ôÑcC’G AõédG ƒgh ,…ô°üÑdG ∞≤°ùdG »£¨j ïªdG ¿EÉa ,äÉ«jóãdG »a ÉeCG .G kRhôH ôãcCG ïªdG hóÑj ,∞MGhõdG øe äQƒ£J »àdG Qƒ«£dG

.ÆÉeódG øe á«≤ÑàªdG AGõLC’G º¶©e ïªdG ∞∏¨j å«ëH ,¿É°ùfE’G
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887  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 23-44 πμ°ûdG

 ≥WÉæªdG  ¢†©H  ≈dEG  ô«°ûjh  ,ÆÉeódG  ¢Uƒ°üa  »£«£îàdG  º°SôdG  Gòg  ø«Ñj  .ïªdG

.áahô©ªdG á°ü°üîàªdG

.(øªjC’G ,24 - 44 πμ°ûdG) º°ùédG øe ∞∏àîe

 Iô°û≤dG ™≤J Iô°TÉÑe …õcôªdG ≥°ûdG ∞∏Nh ,…QGóédG ¢üØ∏d á«eÉeC’G áaÉëdG ≈∏Y

 Primary somatosensory cortex  á`̀«`̀°`̀SÉ`̀°`̀SC’G  á`̀«`̀fó`̀Ñ`̀dG  á«°ùëdG

 »a  áæ«©e  ≥WÉæe  øe  IOQGh  á«°ùM  äÉeƒ∏©e  á≤£æªdG  √òg  øe  á£≤f  πc  º∏à°ùàJ

 øe á©°SGh  äÉMÉ°ùe ¢ü°üîàJ  .(ô°ùjC’G  ,24  -  44  πμ°ûdG)  äÓ°†©dGh  ó∏édG

 √ÉØ°ûdGh  ™HÉ°UC’ÉH  á«°SÉ°SC’G  á«fóÑdG  á«°ùëdG  Iô°û≤dGh  á«°SÉ°SC’G  á«côëdG  Iô°û≤dG

.º°ùédG äÓ°†Y ≈∏Y Iô£«°ù∏d

á«FÉæãà°SG IQób ô¡¶j ¿É°ùfEÓd »eÉeC’G ÆÉeódG

äÉeƒ∏©ªdG áédÉ©e ≈∏Y

 »Ø°üf  ≈dEG  ¥ƒ≤°ûe  ƒgh  .ÆÉeódG  πeÉc  ∞u∏¨j  ¬fCG  áLQód  G kô«Ñc  ¿É°ùfE’G  ïe  hóÑj

 ∂∏°ùe ≥jôW øY ¿É£ÑJôj ,ô°ùjCGh øªjCG ;Cerebral hemispheres ïe Iôc

 πc º°ù≤oj .(22 - 44 πμ°ûdG) Corpus callosum Ö∏°üdG º°ùédG ≈Yój

.…ƒØbh ,»Zó°Uh ,…QGóLh ,»eÉeCG ;¢üa ≈dEG »îe Iôc ∞°üf

 º°ùédG  ÖfÉL  øe  »°SÉ°SCG  πμ°ûH  IOQGƒ`̀dG  äÉeƒ∏©ªdG  ïe  Iôc  ∞°üf  πc  πÑ≤à°ùj

 ¿EÉa ,¬«∏Yh .º°ùédG øe ÖfÉédG ∂dP ≈∏Y É k°†jCG »°SÉ°SCG πμ°ûH ô£«°ùjh ,πHÉ≤ªdG

 çóëj  ób  …òdG  ,ô°ùjC’G  IôμdG  ∞°üf  ≈dEG  »°SÉ°SCG  πμ°ûH  π≤æoj  ≈æª«dG  ó«dG  ¢ùªd

 ÖÑ°ùH  ïªdG  Iôc  »Ø°üf  óMCG  ô«eóJ  ¿EG  .¢ùª∏dG  Gò¡d  áHÉéà°SG  ≈æª«dG  ó«∏d  ácôM

 πHÉ≤ªdG ÖfÉédG »a π∏°ûdG ≈dEGh ,¢SÉ°ùME’G ó≤a ≈dEG …ODƒj Ée É kÑdÉZ á«ZÉeódG áàμ°ùdG

.º°ùédG øe

The cerebral cortex ÆÉeódG Iô°ûb

 É¡μª°S ájOÉeôdG IOÉªdG øe á≤ÑW øª°V ïªdG »a »Ñ°ü©dG •É°ûædG º¶©e çóëj

 ,ïªdG  Iô°ûb á≤Ñ£dG √òg ≈YóJ .»LQÉîdG í£°ùdG  ≈∏Y IOƒLƒe äGôàª«∏e á©°†H

 ø«jÓH 10 øe ôãcCG ¿É°ùfE’G »a Iô°û≤dG …ƒàëJ .áaÉãμH äÉfƒÑ°ü©dÉH áÄ∏àªe »gh

 Iô°ûb í£°S .ÆÉeódG »a äÉfƒÑ°ü©dG πc øe 10% ¬àª«b Ée πμ°ûJ á«Ñ°üY á«∏N

 ÆÉeO  »a  ¢UÉN πμ°ûH  í«ë°U ôeC’G  Gògh  ,(∞«aÓàdG)  äGAGƒàd’G  ójó°T  ÆÉeódG

.äGôe çÓK QGó≤ªH Iô°û≤∏d á«ë£°ùdG áMÉ°ùªdG ∞«aÓàdG √òg ójõJ å«M ,¿É°ùfE’G

 á«°ùMh ,á«côM :áeÉY äÉYƒªée çÓK øe óMGh »a á«îªdG Iô°û≤dG á£°ûfCG  ™≤J

 - 44 πμ°ûdG) IOóëe áØ«Xh ™e ≥WÉæªdG √òg øe IóMGh πc §ÑJôJ .á«WÉÑJQGh

 ≈∏Y  ™≤J  Primary motor cortex  á«°SÉ°SC’G  á«côëdG  Iô°û≤dÉa  .(23
 Iô°TÉÑe …CG  ,»eÉeC’G ¢üØ∏d »Ø∏îdG óëdG ≈∏Y OƒLƒªdG (AGƒàd’G) ∞«Ø∏àdG  ∫ƒW

 AõL ácôM ™e §ÑJôJ á«côëdG Iô°û≤dG í£°S ≈∏Y á£≤f πch .…õcôªdG ≥°ûdG ΩÉeCG

24-44 πμ°ûdG

 á```«°SÉ°SC’G  á```«fóÑdG  á```«°ùëdG  Iô```°û≤dG

 á«°SÉ°SC’G á```«côëdG Iô```°û≤dGh (QÉ```°ùj)

 ≥WÉæe øe Ió```MGh πc §ÑJôJ .(ø```«ªj)

 øe á```Ø∏àîe á```≤£æªH á```«îªdG Iô```°û≤dG

 á```£jôN  ∂```dòH  ô```«°ûJ  É```ªc  ,º```°ùédG

 á```eƒ°Sôe  º```°ùédG  ≥```WÉæªa  .º```°ùédG

 Iôî°ùªdG Iô```°û≤dG á```«ªc ¢ùμ©J Ö```°ùæH

 .á```«côëdG  Iô```£«°ù∏d  hCG  ,¢```SÉ°ùMEÓd

 á```©°SGh äÉ```MÉ°ùe É```¡d …ó```jC’G , kÓ```ãªa

 Ωƒ©∏ÑdG ÉeCG ,á«côëdGh á«°ùëdG Iô£«°ù∏d

 ,á«côëdG Iô```£«°ù∏d á©°SGh áMÉ°ùe ¬```∏a

.¢SÉ°ùMEÓd πbCG áMÉ°ùeh
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888»Ñ°ü©dG RÉ¡édG     44 π°üØdG

.ΩÓμdG  »`̀ah  ,™HÉ°UC’G  ΩGóîà°SG  »a  áYGôÑ∏d  á°SÉªdG  áLÉëdG  ÖÑ°ùH  ¿É°ù∏dGh

 Iô°û≤dG √òg øe áØ∏àîe ≥WÉæe èdÉ©Jh ,»Zó°üdG ¢üØdG »a á«©ª°ùdG Iô°û≤dG ™≤J

 ¢üØdG  »a  ájô°üÑdG  Iô°û≤dG  ™≤J  ø«M  »a  .áØ∏àîªdG  äGOOô`̀à`̀dG  äGP  äGƒ`̀°`̀UC’G

 øe áØ∏àîe ≥WÉæe øe áeOÉ≤dG äÉeƒ∏©ªdG áØ∏àîªdG É¡≤WÉæe èdÉ©J å«M ,…ƒØ≤dG

.ø«æ«©∏d ájDhôdG π≤M »a IOóëe É kWÉ≤f πHÉ≤J »àdG ,á«μÑ°ûdG

 Iô°ûb É¡fCÉH á«°SÉ°SC’G á«côëdGh á«°ùëdG Iô°û≤dG É¡∏¨°ûJ ’ »àdG ≥WÉæªdG ≈dEG QÉ°ûj

 á«∏≤©dG  á£°ûfC’G  ™bƒe  Iô°û≤dG  √òg  qó©oJ  .Association cortex  á«WÉÑJQG

 πμ°ûJ  å«M  ,¿É°ùfE’G  á°UÉNh  ,äÉ«°ù«FôdG  »a  º¶YC’G  ÉgGóe  π°üJ  »gh  ,É«∏©dG

.ÆÉeódG  Iô°ûb  í£°S  øe  É kÑjô≤J  95%

Basal ganglia ájóYÉ≤dG ó n≤ o©dG

 ÉjÓîdG  ΩÉ°ùLCG  øe  IóY  äÉ©ªéJ  ÆÉeó∏d  AÉ°†«ÑdG  IOÉªdG  øª°V  É k≤«ªY  ôª£æJ

 ΩÉ°ùLCG  äÉ©ªéJ ºq∏à°ùàJ  .ájOÉeôdG  IOÉªdG  øe G kAõL »£©j Ée ÉgóFGhRh á«Ñ°ü©dG

 á«Ñ°üY ∂dÉ°ùe øe á«°ùM äÉeƒ∏©e ,ájóYÉ≤dG ó≤©dÉH ±ô©J »àdG ,√òg äÉfƒÑ°ü©dG

.ï«îªdG øeh ïªdG Iô°ûb øe áeOÉb á«côM ôeGhCGh ,IóYÉ°U

 »a  ∑Éæg  º¡°ùj  å«M  ,»cƒ°ûdG  πÑëdG  ôÑY  ä’É«°S  øe  ó≤©dG  ¬éàæJ  Ée  π n°Sôoj

 ó≤©dG øe IOóëe ≥WÉæe ô«eóJ çóëoj ¿CG øμªjh .º°ùédG äÉcôM ≈∏Y Iô£«°ùdG

.¢TÉYôdG ≈°Vôe õ«ªJ »àdG áMGôdG AÉæKCG »a äÓ°†©dG äÉaÉéJQG ájóYÉ≤dG

Thalamus and Hypothalamus OÉ¡ªdG âëJh OÉ¡ªdG

 äÉeƒ∏©ªdÉa  .ÆÉeódG  »a  á«°ùëdG  äÉeƒ∏©ªdG  πeÉμàd  »°SÉ°SC’G  ™bƒªdG  ƒg  OÉ¡ªdG

 ∂dÉ°ùªdG  ∂HÉ°ûàJ  å«M  ,OÉ¡ªdG  ≈dEG  π°SôJ  á«fóÑdG  á«°ùëdGh  á«©ª°ùdGh  ájô°üÑdG

 OÉ¡ªdG ôÑY á«°ùëdG äÉeƒ∏©ªdG π°SôJ ,∂dP ó©H .á«WÉÑJQG äÉfƒÑ°üY ™e á«°ùëdG

 xπc  π≤f  ºàjh  .»dGƒàdG  ≈∏Y ïªdG  Iô°û≤d  …QGóédGh  »Zó°üdGh  …ƒØ≤dG  ¢üØdG  ≈dEG

 ΩÉ°ùLCG  øe  IOóëe  äÉ©ªéJ  ≥jôW  øY  á«°ùëdG  äÉeƒ∏©ªdG  øe  ´Gƒ`̀fC’G  √òg  øe

.OÉ¡ªdG øª°V äÉfƒÑ°ü©dG

 º°ùédG IQGôM áLQO º«¶æJ ≈∏Y óYÉ°ùJ »¡a ;ájƒ°ûëdG á£°ûfC’G OÉ¡ªdG âëJ π peÉμoJ

 á«ØWÉ©dG  ä’ÉëdG  (»≤n∏ nëdG)  »aô£dG  RÉ¡édG  ôÑYh  ,¢û£©dGh  ,™Ñ°ûdGh  ,´ƒédGh

 G kô«ãc ÉgQhóH º¶æJ »àdG á«eÉîædG Ió¨dG ≈∏Y É k°†jCG OÉ¡ªdG âëJ ô£«°ùJ .áØ∏àîªdG

 õcGôe ™eh ïªdG Iô°ûb ™e É¡J’É°üJG πNGóJ ÖÑ°ùHh .º°ùédG »a AÉª°üdG Oó¨dG øe

 ´ÉîædGh  ,Iô£æ≤dGh  ,§°ShC’G  ÆÉeódG  ≈dEG  ô«°ûj  ô«Ñ©J)  ÆÉeódG  ´òL »a  Iô£«°ùdG

 á«Ñ°ü©dG  äÉHÉéà°S’G  ≥«°ùæJ  ≈∏Y  óYÉ°ùj  OÉ¡ªdG  âëJ  ¿EÉ`̀a  ,(É k©e  π«£à°ùªdG

.∞WGƒ©∏dh á«∏NGódG äÉ¡ÑæªdG øe ô«ãμd á«fƒeô¡dGh

 áaÉ°VEG ,Amygdala ájRƒ∏dG ΩÉ°ùLC’Gh Hippocampus ¿ƒeBG ¿ôb πμ°ûj

 ƒgh - Limbic system »aô£dG RÉ¡é∏d á°ù«FôdG äÉfƒμªdG OÉ¡ªdG âëJ ≈dEG

 øY ádhDƒ°ùeh ÆÉeódG øª°V É k≤«ªY ™≤J »àdG Ö«cGôàdG øe ,ÉvjQƒ£J áªjób áYƒªée

 øjõîJ »a º¡e ¿ƒeBG ¿ôb ¿CG ó≤à©ojh .Ék`≤HÉ°S ÉæØ°Uh Éªc ,á«ØWÉ©dG äÉHÉéà°S’G

.É¡YÉLôà°SGh  äÉjôcòdG

¿É°ùfE’G ÆÉeód Ió≤©ªdG ∞FÉXƒdG ≈∏Y Iô£«°ùdG øμªj

¬æe IOóëe ≥WÉæe »a

 ΩÉªàgG  äQÉ``KCG  ÉªdÉW  É¡æμd  ,áÑ©°U  ÆÉeódG  ∞FÉXh  á°SGQO  ¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Y

 ±ô©àdGh ,É¡HÉ°ùàcGh á¨∏dG  ΩGóîà°SGh ,®É≤«à°S’Gh ΩƒædG  ø«H õ««ªàdÉa .ø«ãMÉÑdG

 ∫Gõj ’ ¬fCG øe ºZôdG ≈∏Yh .§°ûædG åëÑ∏d áÑ°üN áMÉ°ùe É¡∏c IôcGòdGh ,»fÉμªdG

 ∞FÉXƒ∏d IOóëe ≥WÉæe OƒLh ƒgh ,RôH ób G kóMGh É kª«ª©J ¿CG ’EG º¡ØdG øY G kó«©H

.áØ∏àîªdG

Sleep and Arousal ®É≤«à°S’Gh ΩƒædG

 øjƒμàdÉH  É¡«dEG  QÉ°ûj  äÉfƒÑ°ü©dG  øe  Iôã©Ñe  áYƒªée  ≈∏Y  ÆÉeódG  ´òL  …ƒàëj

 øjƒμà∏d õØëªdG ΩÉ¶ædG ≈Yój …òdG øjƒμàdG Gòg ΩÉ°ùbCG óMCG ô£«°ùj .»μÑ°ûdG

 …ò¨J .ß≤«àdGh »YƒdG ádÉM ≈∏Y Reticular-activating system »μÑ°ûdG

 ,ÆÉeódG ≈dEG áeOÉ≤dG äÉeƒ∏©ªdG ó°UôH íª°ùj Ée ΩÉ¶ædG Gòg á«°ùëdG ∂dÉ°ùªdG πc

 ,ß≤«à∏d øjƒμà∏d õØëªdG ΩÉ¶ædG Gòg o¬ qÑæ oj ÉeóæYh .É¡æe áª¡ªdG äÉ¡ÑæªdG ¢üî°ûjh

 ∂dÉ°ùªdG  §«ÑãJ  ºàj  .ÆÉeódG  øe  IOó©àe  AGõ`̀LCG  »a  •É°ûædG  ∫ó©e  ójõj  ¬fEÉa

 øe  iôNCG  AGõLCG  ≈dEGh  ,ÆÉeódG  Iô°ûb  ≈dEG  »μÑ°ûdG  øjƒμàdG  øe  IOQGƒ`̀dG  á«Ñ°ü©dG

.áeƒæªdGh IQóîªdG OGƒªdG ≥jôW øY ÆÉeódG

 ΩÉæj ¿CG π¡°ùdG øe .®É≤«à°S’Gh ΩƒædG »àdÉM ≈∏Y øjƒμà∏d õØëªdG ΩÉ¶ædG ô£«°ùj

 øe πbCG G kOóY ∑Éæg ¿C’ ;IAÉ°†e áaôZ »a ΩƒædG øe k’óH áª∏¶e áaôZ »a AôªdG

 Gòg •É°ûf ¿EÉa ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEG .øjƒμà∏d õØëªdG ΩÉ¶ædG ¬ÑæJ ájô°üÑdG äÉ¡ÑæªdG

 ¢VÉØîfG ø«fƒJhô«°S ÖÑ°ùj .É k≤HÉ°S √Éæ°ûbÉf …òdG ø«fƒJhô«°S πbÉædG ¬∏∏≤j ΩÉ¶ædG

.ΩƒædGh ¢SÉ©ædG Ö∏éj Ée ÆÉeódG •É°ûf iƒà°ùe

 ƒgh  (EEG)  ÆÉeó∏d  »FÉHô¡μdG  §«£îàdG  ≥jôW  øY  ÆÉeódG  ádÉM  ó°UQ  øμªj

 ádÉM  »a  ¿ƒμj  …òdG  ß≤«à°ùªdG  ¢üî°ûdÉa  .ÆÉeó∏d  »FÉHô¡μdG  •É°ûæ∏d  §«£îJ

 êGƒeCG  ≈YóJ  áÄ«£H  Iô«Ñc  äÉLƒe øe É kfƒμe  É k£ªf  ô¡¶j  á≤∏¨e  ¬fƒ«Yh  AÉNôà°SG

 êGƒeCG  ≈YóJ) ´ô°SCG  áMƒàØe  ¬fƒ«Yh  ß≤j  ¢üî°T  »a  êGƒeC’G  √òg íÑ°üJh  .ÉØdCG

 êGƒeCGh Éà«H êGƒeCG çóëJ .á«°ùM äÉeƒ∏©e ∫ÉÑ≤à°SG ÖÑ°ùH É k≤°SÉæJ πbCG ¿ƒμJh (Éà«H

 ΩƒædG  ádÉM »a AôªdG  ¿ƒμj  ÉeóæYh .G kóL áÄ«£H êGƒeCG  »gh ,ΩƒædG  AÉæKCG  »a ÉàdO

 ,¿ƒ«©∏d á©jô°S ácôëH õ«ªàj) REM sleep  ¿ƒ«©∏d á©jô°S äÉcôëH Üƒë°üªdG

 ¢üî°ûd  …òdG  ∂dòH  É k¡«Ñ°T  ÆÉeódG  §«£îJ  ¿ƒμj  ,(á°†ª¨e  ¿ƒØédG  ¿ƒμJ  Éªæ«H

.AÉNôà°SG ádÉM »a ß≤«à°ùe

Language á````¨∏dG

 ¿’hDƒ°ùe Éª¡fCG ’EG ,Év«Ñ«côJ ø«¡HÉ°ûàe ¿GhóÑj ïªdG Iôc »Ø°üf ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y

 √ò¡d á∏°üØe IQƒ°üH √DhÉ°ü≤à°SG ºJ …òdG ∫ÉãªdG  á¨∏dG  qó©oJh  .áæjÉÑàe ∞FÉXh øY

.ÆÉeódG ∞FÉXh »a á«ÑfÉédG

 ¢UÉî°TC’G  øe  90%  »a  á¨∏d  “óFÉ°ùdG”  ∞°üædG  ô°ùjC’G  IôμdG  ∞°üf  πμ°ûj

 .iô°ù«dG  ó«dG  ¿ƒeóîà°ùj  øjòdG  øe  ø«ã∏K  ƒëfh  ,≈æª«dG  ó«dG  ¿ƒeóîà°ùj  øjòdG

 á«Ñ°ü©dG  áédÉ©ªdG  º¶©e  ¬H  ºàj  …òdG  ïªdG  Iôc  ∞°üf  Éæg  óFÉ°S  áª∏c  »æ©J)

 ïªdG Iôc ∞°üf »a á¨∏dG ≈∏Y ÆÉeódG »a áØ∏àîe ≥WÉæe ô£«°ùJ .(á¨∏dÉH á£ÑJôªdG

 …QGóédG  ¢üØdG  »a  á©bGƒdG  (»`̀μ`̀ pf rQ nh)  á≤£æªa  .(25  -  44  πμ°ûdG)  óFÉ°ùdG

 áZÉ«°Uh  ,á¨∏dG  ÜÉ©«à°S’  áª¡e  ø«à«°SÉ°SC’G  ájô°üÑdGh  á«©ª°ùdG  ø«Jô°û≤dG  ø«H

 IOƒLƒªdG  (ÉchôH) á≤£æeh .(23  -  44  πμ°ûdG  ô¶fG) ΩÓc πμ°T ≈∏Y QÉμaC’G

 ó«dƒJ øY ádhDƒ°ùe ¬LƒdG ≈∏Y ô£«°ùj …òdG á«côëdG Iô°û≤dG øe AõédG ∂dP Üôb

.(ΩÓμdG êGôNE’) á¨∏dÉH π°UGƒà∏d Üƒ∏£ªdG »côëdG QOÉ°üdG

 ≈Yój  á¨∏dG  »a  É kHGô£°VG  ÆÉeódG  øe  ø«à≤£æªdG  ø«JÉg  ±Ó`̀JEG  ÖÑ°ùj  ¿CG  øμªj

 É k©jô°S ¿ƒμj ¢üî°ûdG ΩÓc ¿EÉa »μfQh á≤£æe âØ∏JCG GPEG kÓãªa .Aphasia á n°ù rÑ nëdG
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äÉª∏μdG ´Éª°S

äÉª∏μdÉH ßØ∏àdG

äÉª∏μdG ájDhQ

äÉª∏μdG ó«dƒJ

ó◊G
≈fOC’G

ó◊G
≈∏YC’G

889  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 .»FÉ≤àfG πμ°ûH äÉjôcòdG p≠∏j ºd Iô°û≤∏d Év«Ñ°ùf É k©°SGh G kô«eóJ ¿C’ ;IOóëe äÉjôcòH

 G kójóëJ  ,ÆÉ`̀eó`̀dG  øe  AGõ`̀LCG  â∏jRCG  Ée  GPEG  π£©àJ  Iô`̀cGò`̀dG  ¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Yh

 ºZôdG ≈∏Y ≈≤ÑJ äÉjôcòdG øe ô«ãμa .É keÉªJ ó≤ØoJ ºd É¡fCG ’EG ,¿É«Zó°üdG ¿É°üØdG

.øeõdG ™e äÉjôcòdG √ò¡d ∫ƒ°UƒdG ≈∏Y IQó≤dG ≈aÉ©àJ ¿CG øμªjh ,ô«eóàdG øe

 IôcGòdÉa .óeC’G á∏jƒWh óeC’G ô«°üb :ø«JôcGòdG ø«H »°SÉ°SCG ¥ôa óLƒj ¬fCG hóÑj

 É¡ë°ùe øμªj äÉjôcòdG  √òg .§≤a π«∏b  øeR ≈dEG  ôªà°ùJh  ,áàbDƒe óeC’G  Iô«°üb

 óeC’G  á∏jƒW  äÉjôcòdG  ≈≤ÑJ  ø«M  »a  ,á«FÉHô¡μdG  áeó°üdG  ΩGóîà°SÉH  áYô°ùH

 óeC’G  Iô«°üb  äÉjôcòdG  ¿CG  áé«àædG  √òg  ìôà≤J  . q¢ùªoJ  ¿CG  ¿hO  É k≤HÉ°S  áfhõîªdG

 hóÑ«a ,πHÉ≤ªdG »a ,óeC’G á∏jƒW IôcGòdG ÉeCG .â qbDƒe »Ñ°üY è«¡J áÄ«g ≈∏Y o¿ qõîoJ

.ÆÉeódG »a IOóëe á«Ñ°üY äÓ°Uh »a á«Ñ«côJ äGô«¨J øª°†àJ É¡fCG

 ábÓY  Éª¡d  ,ájRƒ∏dG  ΩÉ°ùLC’Gh  ,¿ƒ`̀eBG  ¿ôb  :»Zó°üdG  ¢üØdG  »a  ¿GAõ`̀L  ∑Éæg

 Ö«cGôàdG √òg ô«eóàa .óeC’G á∏jƒW IôcGP »a É¡LÉeófÉHh ,óeC’G Iô«°üb IôcGòdÉH

 äÉμHÉ°ûàdGh .óeC’G á∏jƒW äÉjôcP ≈dEG áãjóëdG çGóMC’G πjƒëJ ≈∏Y IQó≤dG ≥«©j

 á«dÉ©a  ôãcCG  É v«μHÉ°ûJ  ÉvãH  …óÑJ  Iô«°üb  Ióe  ∞ãμe  πμ°ûH  Ωóîà°ùJ  »àdG  á«Ñ°ü©dG

ó``̀eC’G  π`̀jƒ`̀W º«î°†àdG  Iô`̀gÉ`̀¶`̀dG  √ò`̀ g  ≈`̀Yó`̀ oJ  .≥`̀MÓ`̀dG  ΩGó`̀î`̀à`̀°`̀S’G  óæY

 á«μHÉ°ûàdG πÑb äÉfƒÑ°ü©dG QôëJ ób .Long –term potentiation (LTP)
 óbh  ,π©a  ó¡L πc  ™e  »Ñ°ü©dG  πbÉædG  øe  IójGõàe  äÉ«ªc  º«î°†àdG  Gòg  ∫ÓN

 √òg  ¿CG  ó≤à©ojh  .πbÉæ∏d  ójGõàe  πμ°ûH  É k°SÉ°ùM  »μHÉ°ûàdG  ó©H  ¿ƒÑ°ü©dG  íÑ°üoj

.IôcGòdG ¿ rõ nN ÖfGƒL ¢†©H øY ádhDƒ°ùe ¿ƒμJ ób »μHÉ°ûàdG åÑdG »a äGô«¨àdG

ÆÉeódG äÉfƒÑ°üY ∫Óëª°VG :ôªjÉgõdG ¢Vôe

 Alzheimer disease  ôªjÉgõdG ¢Vôe  øY π«∏≤dG ±ô©j ¿Éc ,»°VÉªdG »a

 .Év«Ø«Xh  á∏£©e  ÆÉeódG  »a  ô«μØàdG  äÉ«∏ªYh  IôcGòdG  É¡«a  íÑ°üJ  ádÉM  ƒg  …òdG

 :¿Éà«°Vôa â©°V oh ó≤a .¬HÉÑ°SCGh ¢Vôª∏d á«Lƒdƒ«ÑdG á©«Ñ£dG ∫ƒM AÉª∏©dG ∞∏àîj

 iôNC’Gh ,πNGódG ƒëf êQÉîdG øe πà≤oJ ÆÉeódG »a äÉfƒÑ°ü©dG ¿CG ìôà≤J ÉªgGóMEG

.êQÉîdG ≈dEG πNGódG øe πà≤oJ äÉfƒÑ°ü©dG ¿CG ìôà≤J

 ÉjÓîdG  ójƒo∏«eCG  Éà«H  äGó«àÑH  ≈YóJ  á«LQÉN  äÉæ«JhôH  πà≤J  ≈dhC’G  á«°VôØdG  »a

 Ée  ó«àÑÑ∏d  »©«ÑW ô«Z kÓμ°T  èàæj  ø«JhôÑdG  áédÉ©e  »a  CÉ£N çhóëa ,á`«Ñ°ü©dG

 .É¡∏à≤J ºK á«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG ôeóJ å«M ,ÆÉeódG AπªH CGóÑJ É k©≤H hCG äÉ©ªéJ πμ°ûj

 ô¡¶j ’ ¢SÉfCG  øe äòNCG  äÉYõN »a IOƒLƒe ójƒ∏«eC’  ™≤ÑdG  √òg ¿CG  óLoh  øμdh

.ôªjÉgõdG ¢Vôe º¡jód

 »©«ÑW ô«Z πμ°T  É¡∏à≤j  á«Ñ°ü©dG  ÉjÓîdG  ¿CG  á«fÉãdG  á«°VôØdG  ócDƒJ  ,πHÉ≤ªdG  »a

 äÉÑ«Ñ«fCG  ≈∏Y  (τ)  hÉJ  ≈Yój  …òdG  ø«JhôÑdG  ßaÉëj  ,IOÉY  .»∏NGO  ø«JhôH  øe

 á«fhõ∏M  ™£b  áÄ«g  ≈∏Y  áWƒ∏¨ªdG  hÉJ  äÉæ«JhôH  ™ªéàJ  .ø«JhôÑ∏d  á∏bÉf  á≤«bO

 AÉª∏©dG ôªà°ùj .á«Ñ°ü©dG ÉjÓî∏d á«©«Ñ£dG áØ«XƒdG »a πNóàJ áμHÉ°ûàe kÓàc πμ°ûJ

 ¢Vôªd èFÉàf ΩCG ÜÉÑ°SCG »g ™≤ÑdG hCG áμHÉ°ûàªdG πàμdG âfÉc GPEG Ée á°SGQO »a ¿B’G

 Qƒ£J  ∫ÉªàMG  øe  ójõJ  äÉæ«L ¢ü«î°ûJ  ≈dEG  »ª∏©dG  Ωó≤àdG  iOCG  óbh  .ôªjÉgõdG

 .¢VôªdG  ÖÑ°ùJ  ¿CG  øμªj  IôØ£dG  É¡àHÉ°UCG  ¿EG  iô`̀NCG  äÉæ«Lh  ,ôªjÉgõdG  ¢Vôe

 º¡jód  øjòdG  øμdh  ,IôaÉ£dG  äÉæ«édG  √òg  º¡jód  ¢ù«d  ôªjÉgõdG  ≈°Vôe  º¶©e

.IÉ«ëdG AÉæKCG »a G kôμÑe ôªjÉgõdG ¢Vôe ¢VGôYCG º¡jód ô¡¶J äÉæ«édG √òg

πFÉ°SôdG »cƒ°ûdG πÑëdG π≤æj

Iô°TÉÑe äÉHÉéà°S’G ¢†©H ≈∏Y ô£«°ùjh

 Oƒª©dG ôÑY πØ°SC’G ƒëf ÆÉeódG øe óàªj äÉfƒÑ°ü©dG øe πHÉc ƒg »cƒ°ûdG πÑëdG

 á£∏°S”  ká∏μ°ûe É¡°†©H ™e áYô°ùH ≈≤∏oJ  äÉª∏μdÉa ,≈æ©ªdG ≈dEG  ô≤àØj ¬æμd ,É k≤dRh

.“äÉª∏c

Spatial recognition »``fÉμªdG õ««ªàdG

 êÉàëf …òdG »∏°ù∏°ùàdG π«∏©àdG »a É kYQÉH á¨∏d óFÉ°ùdG ïªdG Iôc ∞°üf ¿ƒμj ø«M »a

 (¢SÉædG º¶©e »a øªjC’G) óFÉ°ùdG ô«Z ïªdG Iôc ∞°üf ¿EÉa ,á∏ªL áZÉ«°üd ¬«dEG

 ™«ªéàd ¬«dEG êÉàëf …òdG π«∏©àdG øe ´ƒædG ∂dP ƒgh ,»fÉμªdG π«∏©àdG »a É kYQÉH ¿ƒμj

 ábÓY ¬d …òdG ïªdG øe ∞°üædG ∂dP É k°†jCG ¬fEG - IQƒ°U º°Sôd hCG á«éMCG äÉfƒμe

 ÉchôH  á≤£æe  ô«eóJ  ºJ  …ò`̀dG  ¢üî°ûdG  -  »°SÉ°SCG  πμ°ûH  á«≤«°SƒªdG  IQó≤ªdÉH

 ¬æμdh ,ΩÓμdG ≈∏Y G kQOÉb ¿ƒμj ’ ób ô°ùjC’G IôμdG ∞°üf »a ¬d ΩÓμdÉH á°UÉîdG

.AÉæ¨dG ≈∏Y IQó≤dÉH ßØàëj

 ôjó≤J  ≈∏Y  IQó`̀ b  Ωó`̀Y  ≈`̀ dEG  Oƒ≤j  ó`̀b  óFÉ°ùdG  ô«Z  ïªdG  Iô`̀c  ∞°üf  ô«eóJ  ¿EG

 G kójóëJ ôãcCG IQƒ°üHh .AÉæ¨dÉc á«≤«°SƒªdG ¬à£°ûfCG π£©àJ óbh ,á«fÉμªdG äÉeƒ∏©ªdG

 ≈∏Y IQó≤dG ΩóY ≈dEG ¬°ùØf IôμdG ∞°üf »a ≈∏Ø°ùdG á«Zó°üdG Iô°û≤dG ô«eóJ …ODƒj

 ÜÉ©«à°S’Gh áHÉàμdGh IAGô≤dÉa .äÉ«FôªdG áaô©e Ωó©H ±ô©j Ée ƒgh ,√ƒLƒdG ôcòJ

 ∫ÓN øe º¡aQÉ©e õ««ªJ ¿ƒ©«£à°ùj ádÉëdG √ò¡H ≈°VôªdGh ,É v«©«ÑW ≈≤Ñj …ƒØ°ûdG

 äGôÑîdG øe äÉjôcòdG èeód º¡e óFÉ°ùdG ô«Z IôμdG ∞°üf ¿EÉa ,∂dòc .º¡JGƒ°UCG

.á«¶Ø∏dG ô«Z

Memory and Learning º∏©àdGh IôcGòdG

 Iôã©Ñe É¡fCG hóÑj IôcGòdÉa .ÆÉeódG QGô°SCG º¶YCG óMCG º∏©àdGh IôcGòdG ¢SÉ°SCG ≈≤Ñj

ábÓY äGP É¡fCG  ≈∏Y Iô°û≤dG »a IOóëe ™bGƒe ¢ü«î°ûJ ºàj ºd PEG ,ÆÉeódG ôÑY

 

25-44 πμ°ûdG

 Gò```g ø```«Ñj .á```Ø∏àîªdG á```¨∏dG á```£°ûfCG ≈```∏Y á```Ø∏àîªdG ÆÉ```eódG ≥```WÉæe ô```£«°ùJ

 ΩÓμd ´Éªà°S’G ¬```«dEG Ö∏£oj É```eóæY ¿É°ùfE’G »a ÆÉ```eódG Ö«éà°ùj ∞```«c í```«°VƒàdG

 hCG ,´ƒª°ùe äƒ```°üH É¡≤£f IOÉYE’ hCG ,âª°üH É```¡°ùØf äÉª∏μdG IAGô```≤d hCG ,¥ƒ```£æe

 ôØ°UC’Gh ,ôªMC’Gh ,¢```†«HC’G ¿GƒdC’G äGP ≥WÉæªdG .≈```dhC’ÉH á¡«Ñ°T áª∏μH ß```Ø∏à∏d

 ∞«c iôàd(24 - 44 πμ```°ûdG) ™e Gòg ¿QÉb .•É```°ûædG øe ≈∏YC’G áLQódG ø```«ÑJ

.áØ∏àîªdG ÆÉeódG ≥WÉæªd §FGôN º°SQ øμªj
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á«YÉHQ á∏°†Y
(Ö«éà°ùe) ¢ShDhôdG»cƒ°ûdG πÑ◊G

QòL Ió≤Y
…ô¡X

ájOÉeQ IOÉe

AÉ°†«H IOÉe »Ñ°üY ∫É°üJG
 ∂HÉ°ûàdG ó«Mh

¿ƒÑ°üY
»°ùM

»Ñ°üY ∞«d ó°T πÑ≤à°ùe
(á∏°†©dG ∫õ¨e)

á∏°†Y
á«∏μ«g

    ¬Ñæe

áHÉéà°SG

»côM ¿ƒÑ°üY

890»Ñ°ü©dG RÉ¡édG     44 π°üØdG

 øe  äÉ≤ÑWh  ,…ô≤ØdG  Oƒª©dÉH  »ªëeh  ∞∏¨e  ƒgh  .(26  -44  πμ°T)  …ô≤ØdG

.É k°†jCG ÆÉe qódG ∞∏¨J »àdG ÉjÉë q°ùdG ≈YóoJ á«°ûZC’G

 ,ájOÉeôdG IOÉªdG »g á«∏NGódG á≤£æªdG :Éªg ,¿Éà≤£æe »cƒ°ûdG πÑëdG πNGO óLƒJ

 ,á«côëdG  äÉfƒÑ°ü©dGh  ,á«æ«ÑdG  äÉfƒÑ°ü©dG  ΩÉ°ùLCG  øe  »°SÉ°SCG  πμ°ûH  ¿ƒμàJh

 …ƒàëJ »àdG AÉ°†«ÑdG IOÉªdG »¡a ,á«LQÉîdG á≤£æªdG ÉeCG .»Ñ°ü©dG ≥HódG ÉjÓNh

 IóªYC’G  »a  á«côM  QhÉëeh  ,ájô¡¶dG  IóªYC’G  »a  á«°ùëdG  QhÉëªdG  øe  πHGƒc

 ÉjÓîd  ájôé°ûdG  óFGhõdG  ≈∏Y  ∂dòc  …ƒàëJ  á«Ñ°ü©dG  ∂dÉ°ùªdG  √òg  .á«æ£ÑdG

 πÑëdG  ôÑY ká£HÉgh kIóYÉ°U ÆÉeódGh  º°ùédG  øe πFÉ°SôdG  π≤àæJh  .iôNCG  á«Ñ°üY

.º°ùédG »a äÉeƒ∏©ªdG π≤æd ™jô°ùdG ≥jô£dG πãªj …òdG »cƒ°ûdG

26-44 πμ°ûdG

 ÜÉ°üYC’G øe êGhRCG IógÉ°ûe øμªj .¿É°ùfEÓd »cƒ°ûdG πÑë∏d ≈∏YC’G øe Iô¶f

 ÜÉ°üYC’G ôÑY ∂dòch ÜÉ°üYC’G √òg ôÑY ºàj .»cƒ°ûdG πÑëdG øe óàªJ á«cƒ°ûdG

.º°ùédG á«≤H ™e …õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ∫É°üJG ÆÉeódG øe CÉ°ûæJ »àdG á«Øë≤dG

 á«°SÉμ©f’G ∫É©aC’ÉH ,πFÉ°Sô∏d á«∏«°UƒàdG ¬àØ«Xh ≈dEG áaÉ°VEG ,»cƒ°ûdG πÑëdG Ωƒ≤j

 »°SÉμ©f’G π©ØdÉa .äÓ°†©∏d ájOGQE’G ô«Zh ,áÄLÉØªdG äÉcôëdG »gh Reflexes
 Qôªj Év«°ùM É kfƒÑ°üY ¿C’ ;Ée ¬Ñæªd á©jô°S á«côM áHÉéà°SG øY èàæj (¢ù nμ n© ræ oªdG)

 iƒà°ùe ≈∏Y áédÉ©e ≈dEG áLÉM ¿hO »cƒ°ûdG πÑëdG »a »côM ¿ƒÑ°üY ≈dEG ¬JÉeƒ∏©e

 π©a ƒgh ,ø«©dG ¢û re nQ ƒg º°ùédG »a áahô©ªdG á«°SÉμ©f’G ∫É©aC’G ôãcCG óMCG .≈∏YCG

 ¿EÉa ,∂æ«Y øe QÉÑ¨dG øe áHÉë°S hCG Iô°ûM âHôàbG Ée GPEÉa .ø«©dG ájÉªëd »°SÉμ©fG

 º∏©j ¿CG πÑb çóëj »°SÉμ©f’G π©ØdÉa .çóM …òdG Ée ∑QóJ ¿CG πÑb ¢ûeôj øØédG

.ô£N »a ø«©dG ¿CG ÆÉeódG

 øe  π«∏b  OóY  ≈dEG  äÉeƒ∏©ªdG  QôªJ  É¡fC’  ;G kó`̀L  á©jô°S  á«°SÉμ©f’G  ∫É©aC’G  ¿ƒμJ

πμ°T)  kÓãe  áÑcôdG  á`̀ sL nô`̀c  ,á«°SÉμ©f’G  ∫É`̀©`̀aC’G  øe  π«∏≤a  .§≤a  äÉfƒÑ°ü©dG

 ™æ°üj  ,ä’ÉëdG  √òg  »a  .∂HÉ°ûàdG  Ió«Mh  á«°SÉμ©fG  ∫É©aCG  »g  ,(27  -  44
 »cƒ°ûdG  πÑëdG »a »côM ¿ƒÑ°üY ™e Iô°TÉÑe Év«μHÉ°ûJ k’É°üJG »°ùëdG ¿ƒÑ°ü©dG

.á∏°†©dG ƒëf Iô°TÉÑe √Qƒëe QOÉ¨j

 »æ«H ¿ƒÑ°üY OƒLh øª°†àJ äÉjô≤ØdG »a á«°SÉμ©f’G ∫É©aC’G º¶©e ¿EÉa ,∂dP ™eh

 øY  G kó«©H  ó«dG  Öë°ùa  .(28  -  44  πμ°ûdG)  »côëdGh  »°ùëdG  ø«fƒÑ°ü©dG  ø«H

 äÉeƒ∏©ªdG π«°UƒJ øª°†àj AGƒ¡dG øe ¬ãØæd áHÉéà°SG ø«©dG ¢ûeQ hCG  øNÉ°S óbƒe

 ¿ƒÑ°ü©dG ≈dEG  á«æ«ÑdG äÉfƒÑ°ü©dG øe ôãcCG  hCG  IóMGh ∫ÓN »°ùëdG ¿ƒÑ°ü©dG øe

 .¢VÉÑ≤fÓd áÑ°SÉæªdG á∏°†©dG ¬«ÑæàH ∂dP ó©H »côëdG ¿ƒÑ°ü©dG Ωƒ≤j ºK .»côëdG

 iôNCG  á«æ«H  äÉfƒÑ°üY  ™e  k’É°üJG  ™æ°üj  ób  »°ùëdG  ¿ƒÑ°ü©dG  ¿CG  É k°†jCG  ßM’

 óbƒªdG øY G kó«©H ∑ój âÑë°S ∂fCG øe ºZôdG ≈∏Yh .ÆÉeódG ≈dEG  IQÉ°TE’G ∫É°SQE’

.ºdC’ÉH ô©°ûJ ∫GõJ ’ ∂fEÉa ,øNÉ°ùdG

»``cƒ°ûdG πÑëdG ójóéJ

 øe äòNCG ÜÉ°üYCG ™°VƒH ´ƒ£≤ªdG »cƒ°ûdG πÑëdG ìÓ°UEG »°VÉªdG »a AÉª∏©dG ∫hÉM

 .Oóéàj »c »cƒ°ûdG πÑë∏d G kó°Tôe É¡Ø°UƒH πª©J »μdh ,IƒéØdG ó°ùd º°ùédG øe AGõLCG

 ∫ÓN OóéàJ QhÉëªdG ¿CG ø```e ºZôdG ≈∏©a .π°ûØdÉH äAÉH ÜQÉéàdG √òg º¶©e ø```μd

 øe É¡LhôN ∫ÉM »cƒ°ûdG π```ÑëdG è«°ùf ¥GôàNG »a π°ûØJ É¡æμd ,´hQõ```ªdG Ö```°ü©dG

27-44 πμ°ûdG

.§≤a Év«côM ôNBGh Év«°ùM É kfƒÑ°üY øª°†àj PEG ;á°ùμ©æªdG ∫É©aC’G §°ùHCG Gòg qó© oj .áÑcôdG á qL nôd »°SÉμ©f’G π©ØdG
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Ö«éà°ùe
(á∏°†Y)

…ô¡X

»æ£H

  »cƒ°T πÑM

 »æ«H ¿ƒÑ°üY

»`a ¿ƒÑ°ü©dG º°ùL
…ô¡X QòL Ió≤Y

IOÉe
ájOÉeQ

IOÉe
AÉ°†«H

¿ƒÑ°üY
»côM

¿ƒÑ°üY
 »°ùM

πÑ≤à°ùe
ó∏÷G »`a

¬Ñæe

6.25 µm

891  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

28-44 πμ°ûdG

 »``̀cƒ``̀°``̀T ¢``̀ù``̀μ``̀©``̀æ``̀e π```̀©```̀a

 π``̀©``̀Ø``̀dG Gò``````̀g .…ó``````̀ ∏``````̀L

 G kó```«≤©J  ô````ãcCG  ¢ù````μ©æªdG

 ¬``̀fC’ ;á``̀Ñ``̀cô``̀dG á```` qLQ ø``̀e

 á«æ«H  äÉfƒÑ°üY  øª°†àj

 äÉfƒÑ°ü©dG  ≈``dEG  á`̀aÉ`̀°`̀VEG

 .á``̀«``̀cô``̀ë``̀dGh á``«``°``ù``ë``dG

 äÉ``̀fƒ``̀Ñ``̀°``̀ü``̀©``̀dG §````Hô````J

 äÉ`̀ fƒ`̀ Ñ`̀ °`̀ü`̀©`̀ dG á`̀ «`̀ æ`̀ «`̀ Ñ`̀ dG

 π©éàd  á«côëdGh  á«°ùëdG

 ƒg  Éªc  ¢†Ñ≤æJ  äÓ°†©dG

 äÉfƒÑ°ü©dG  ¢†©H  .í°VGh

 äÉfƒÑ°ü©dG  §ÑãJ  á«æ«ÑdG

 á∏°†©∏d  íª°ùàa  ,á«côëdG

.•É°ùÑf’ÉH IOÉ°†ªdG

 hCG  ∞≤J OÉμdÉH  âfÉc É¡fCG  ≈dEG  äQÉ°TCG  ÜQÉéàdG  ¿CG  ’EG  ,ácôëdG  ≈∏Y IQó≤dG  ¢†©H

.ô«°ùJ

.»cƒ°ûdG πÑëdG »a OƒLƒe ÜÉ°üYC’G ƒªf §Ñãj kÓeÉY ¿EÉa ,∂dòc .áYhQõªdG á©£≤dG

 AÉª∏Y ∫hÉM ,ÜÉ°üYC’G ƒªf ¬Ñæj ±É«dC’G Iódƒe ÉjÓîdG ƒªf πeÉY ¿CG ±É°ûàcG ó```©H

 á©£≤dG ø```e ÜÉ°üYC’G “¥É```°üdEG”,¿GPôédG ≈```∏Y πª©dÉH ,á```«Ñ°ü©dG É```«Lƒdƒ«ÑdG

 ÉjÓîdG ƒªf π```eÉY ™e êhõªªdG ¿ôÑjÉa ΩGó```îà°SÉH »cƒ°ûdG πÑëdG ≈```dEG á```YhQõªdG

 »Ñ°ü©dG ô°ùédG Gò¡H â«¶M »àdG ¿GPôédG äCGóH ,ô¡°TCG áKÓK ó©H .±É«dC’G Iódƒe

 ¿CG á¨Ñ°üdG ΩGóîà°SÉH ÜQÉéàdG â```àÑKCG óbh .É¡eÉ°ùLCG øe »Ø∏îdG AõédG ∂```jôëàH

.IƒéØdG »aôW øe xπc »a ƒªædG äOÉYCG »cƒ°ûdG πÑëdG ÜÉ°üYCG

 øμd .¿É°ùfE’G ÖW »a á∏KÉªe áédÉ©e ΩGóîà°SG ¿ÉμeEG ∫ƒM AÉª∏©dG øe ô«ãc ™é°ûJ

 ,»cƒ°ûdG πÑë∏d kÓeÉc É k©£b øª°†àJ ’ ¿É°ùfE’G »a »cƒ°ûdG πÑëdG äÉHÉ°UEG º¶©e

 .è«°ùæ∏d ∞∏àîe ô«eóJ çhóM »æ©j Ée ,™£≤oJ ’h É kÑdÉZ É k°Sôg o¢Sô¡oJ ÜÉ°üYC’Éa

IOÉ©à°SG øe »Ñ°ü©dG ô°ùédÉH â«¶M »àdG ¿GPôédG âæμªJ ¿EG  ≈àM ¬fEÉa ,∂dòc

 

29-44 πμ°ûdG

 »```Ñ°ü©dG  RÉ```¡édG  »```a  ÜÉ```°üYC’G

 IPƒNCÉªdG IQƒ°üdG ø«ÑJ .»```aô£dG

 É``` k©£≤e  »```fhôàμdE’G  ô```¡éªdÉH

 .´ó```Ø°†dG  Ö```°üY  »```a  É``` v«°VôY

 QhÉëªdG ø```e áeõM ƒ```g Ö```°ü©dG

 .ΩÉ°V è```«°ùæH É¡°†©H ™```e §```ÑJôJ

 qπch ,á```ë°VGh QhÉ```ëªdG øe ô```«ãc

 »a áHƒ≤ãªdG á```μ©μdG ¬```Ñ°ûj É```¡æe

.É¡£°Sh

 πHGƒμdÉc  ,QhÉëªdG  øe  äÉYƒªée  »gh  ,ÜÉ°üYC’G  øe  »aô£dG  RÉ¡édG  ∞dCÉàj

 ΩÉ°ùLC’  äÉ©ªéJ  »`̀gh  Ganglia  á«Ñ°ü©dG  ó≤©dG  ø`̀eh  ,(29-44πμ°T)

 áØ«Xh  ¿EÉ`̀a  ,á©LGôª∏dh  .…õcôªdG  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  êQÉ`̀N  á©bGƒdG  äÉfƒÑ°ü©dG

 ºK ,…õcôªdG RÉ¡édG ≈dEG É¡∏≤fh ,áÄ«ÑdG øe äÉeƒ∏©ªdG ºq∏°ùJ »g »aô£dG RÉ¡édG

.äÓ°†©dÉc áÑ«éà°ùªdG AÉ°†YC’G ≈dEG äÉHÉéà°S’G π≤f

»JGPh »fóH :øjCGõL øe »aô£dG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ¿ƒμàj

 ôNBGh  » q°ùM  ¿qƒμe  ≈dEG  »cƒ°ûdG  πÑëdG  øe  áLQÉîdG  á«cƒ°ûdG  ÜÉ°üYC’G  π°üØæJ

 πμ°ûJh ,»cƒ°ûdG πÑë∏d …ô¡¶dG í£°ùdG á«°ùëdG äÉfƒÑ°ü©dG QhÉëe πNóJ .»côM

QhÉëe  QOÉ`̀¨`̀J  ø«M  »`̀a  ,»cƒ°ûdG  Ö°ü©∏d  Dorsal root  …ô`̀¡`̀¶`̀dG  Qò`̀é`̀dG

 

الجهاز العصبي الطرفي: العصبونات الحسية والحركية  5-44  

 ,»``eÉ``eC’G ÆÉ``eó``dG :»``̀g ,á`̀«`̀°`̀SÉ`̀°`̀SCG ≥`̀WÉ`̀æ`̀e çÓ``̀K ø`̀e äÉ`̀jô`̀≤`̀Ø`̀dG ÆÉ``̀eO ∞`̀dCÉ`̀à`̀j

 áédÉ©e õcôªàJ ,∑Éª°SC’G øe G kQƒ£J ôãcC’G äÉjô≤ØdG »a .»Ø∏îdGh ,§°ShC’Gh

 .ïe Iôc »Ø°üf øe ïªdG ¿ƒμàj .»eÉeC’G ÆÉeódG »a ójGõàe πμ°ûH äÉeƒ∏©ªdG

 IOÉe ¥ƒa ™≤J á«îªdG Iô°û≤dG πμ°ûJ ájOÉeQ IOÉe øe ïe Iôc ∞°üf πc ¿ƒμàj

 ≥WÉæªdG √òg .ájóYÉ≤dG ó≤©dG ≈YóJ (ájƒfCG) ájOÉeôdG IOÉªdG øe QõLh ,AÉ°†«H

 ,º°ùédG  äÉ`̀cô`̀M  ≈∏Y  Iô£«°ùdÉHh  ,á«°ùëdG  äÉeƒ∏©ªdG  πeÉμàH  á`̀bÓ`̀Y  äGP

 øe πFÉ°SôdG  »cƒ°ûdG  πÑëdG  π°Uƒj  .ôcòàdGh  º∏©àdÉc  á«WÉÑJQ’G  ∞FÉXƒdÉHh

.Iô°TÉÑe äÉeƒ∏©ªdG ¢†©H èdÉ©j Éªc ,¬«dEGh ÆÉeódG
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AÉ°ûMCG

á«JGP Ió≤Y

ó©H ¿ƒÑ°üY
…ó≤Y

»JGP »côM ¢ùμ©æe π©a
»æ«H ¿ƒÑ°üY

QòL Ió≤Y
 …ô¡X

¿ƒÑ°üY
…ó≤Y πÑb

¿ƒÑ°üY
»°ùM

»cƒ°T πÑM

892»Ñ°ü©dG RÉ¡édG     44 π°üØdG

4-44 ∫hóédG »fóÑdG :ø««Ñ°ü©dG øjRÉ¡édG ø«H áfQÉ≤e
»JGòdGh

á«°UÉîdG »fóÑdG RÉ¡édG
 (»ª°ùédG)

»JGòdG RÉ¡édG

 äÉÑ«éà°ùªdGá«∏μ«¡dG äÓ°†©dGá«Ñ∏≤dG á∏°†©dG

 IÉæ≤dG »a AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG
 ájƒeódG á«YhC’Gh á«ª°†¡dG

á«°ùØæàdG ∂dÉ°ùªdGh

RGôaE’G á«LQÉN Oó¨dG

 ÜÉ°üYC’G »a √ôKCG
á«côëdG

è«¡J §«ÑãJ hCG è«¡J

 á«Ñ°ü©dG ájò¨àdG
äÉÑ«éà°ùª∏d

IOôØe É kªFGO á«LPƒªf IQƒ°üH áLhOõe

 äÉÑ«éà°ùªdG OóY
 QÉ°ùªdG »a á«dÉààªdG

Ö«éà°ùªdG ƒëf

óMGh ¿ÉæKG

 »Ñ°ü©dG πbÉædGø«dƒc π«à°SCGøjôØæ«HEGQƒfh ø«dƒc π«à°SCG

 »æ£ÑdG QòédG  πμ°ûJh »cƒ°ûdG πÑë∏d »∏Ø°ùdG í£°ùdG øe á«côëdG äÉfƒÑ°ü©dG

 ó≤Y »a É k©e á«°ùëdG äÉfƒÑ°ü©dG ΩÉ°ùLCG ™ªéàJ .»cƒ°ûdG Ö°ü©∏d Ventral root
 á«côëdG  äÉfƒÑ°ü©dG  ΩÉ°ùLCG  ÉeCG  .Dorsal root ganglia  …ô¡¶dG  QòédG

.á«Ñ°üY ó≤Y »a IOƒLƒe â°ù«d »¡a ,Gòd .»cƒ°ûdG πÑëdG øª°V ™≤àa á«fóÑdG

 á«∏μ«¡dG äÓ```°†©dG ¬```ÑæJ á«fóÑdG á```«côëdG äÉ```fƒÑ°ü©dG ¿EÉ```a ,É k≤HÉ°S ô```c oP É```ªch

 ,ájOGQE’G ô«Z áÑ«éà°ùªdG AÉ°†YC’G …ò¨J á«JGòdG á«côëdG äÉfƒÑ°ü©dGh ,¢VÉÑ≤fÓd

 ø«H áfQÉ≤e 4 -44 ∫hó```édG É```æd Ωó```≤jh .Oó```¨dGh á```«Ñ∏≤dGh AÉ```°ù∏ªdG äÓ```°†©dG

.IóM ≈∏Y º°ùb πc ¢ûbÉæf ±ƒ°Sh ,»JGòdGh »fóÑdG ø««Ñ°ü©dG øjRÉ¡édG

äÉcôëdG ≈∏Y »fóÑdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ô£«°ùj

 áHÉéà°SG ¢†Ñ≤æàd º°ùédG »a á«∏μ«¡dG päÓ°†©dG á«fóÑdG á«côëdG oäÉfƒÑ°ü©dG ¬ÑæoJ

 .á«YGh Iô£«°S Ö∏£àJ ’ »àdG á«°SÉμ©f’G ∫É©aC’G øe G kAõL É¡Ø°Uh hCG ,á«YGh ôeGhC’

 QhÉëªdG  øe  ∂dÉ°ùe  §«°ûæàH  á«∏μ«¡dG  äÓ°†©dG  ≈∏Y  á`̀jOGQE’G  Iô£«°ùdG  ≥≤ëàJ

 QhÉëªdG ¢†©H ¬ÑæJ .»cƒ°ûdG πÑëdG øe Ö°SÉæªdG iƒà°ùªdG ≈dEG  ïªdG øe á£HÉ¡dG

 ¬Ñæ«a  ô`̀NB’G  É¡°†©H  É`̀eCG  ,Iô°TÉÑe  á«côëdG  »cƒ°ûdG  πÑëdG  äÉfƒÑ°üY  á£HÉ¡dG

.»cƒ°ûdG πÑëdG »a á«côëdG äÉfƒÑ°ü©dG ÉgQhóH ¬ÑæJ ,á«æ«H äÉfƒÑ°üY

 »μ∏a .É¡d IOÉ°†ªdG á∏°†©dG §sÑ nã oJ ¿CG Öéj ,¢†Ñ≤æJ »μd áæ«©e á∏°†Y ¬qÑ næ oJ ÉeóæY

 IOÉ°†ªdG á£°SÉÑdG äÓ°†©dG §«ÑãJh ,á«fÉãdG äÓ°†©dG ¬«ÑæJ Öéj , kÓãe ´GQòdG »æãJ

 ¿CÉH  …Qhô°†dG  §«ÑãàdG  Gòg á£HÉ¡dG  á«côëdG  QhÉëªdG  çóëJ .(47  `dG  π°üØdG)

 á«cƒ°ûdG  á«côëdG äÉfƒÑ°ü©∏d (§Ñãe »μHÉ°ûJ ó©H ó¡L) ÜÉ£≤à°SG IOÉjR ÖÑ°ùJ

.IOÉ°†ªdG äÓ°†©dG …ò¨J »àdG

ájOGQEGÓdG ∞FÉXƒdG ≈∏Y ô£«°ùj »JGòdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG

¬«ª°ùb ∫ÓN øe

 ≈dEG  áaÉ°VEG  ,… uOh  ô«¶f  ô`̀NBGh  ,… uOh  º°ùb  øe  »`̀JGò`̀dG  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  ¿ƒμàj

≈∏Yh  .RÉ¡édG  Gòg  •É°ûf  ≥°ùæj  …òdG  ,»Ø∏îdG  ÆÉeó∏d  óFÉ©dG  π«£à°ùªdG  ´ÉîædG

 

 .IóY äÉØ°U ¿GôWÉ°ûàj Éª¡fCG ’EG ,¿ÉØ∏àîj …OƒdG ô«¶fh …OƒdG º°ù≤dG ¿CG øe ºZ qôdG

 ¬à«∏N º°ùL ™≤j ∫hC’G :ø«fƒÑ°üY QOÉ°üdG »côëdG ∂∏°ùªdG øª°†àj ,Éª¡«∏c »Øa

 ,…ó≤Y πÑb ¿ƒÑ°üY ≈Yójh ,á«JGP Ió≤Y ≈dEG √Qƒëe π°Sôjh ,…õcôªdG RÉ¡édG »a

.É¡JÉμHÉ°ûJ óæY ø«dƒc π«à°SCG πbÉædG QôëJ äÉfƒÑ°ü©dG √ògh

 ™æ°ü«d √ nQƒëe π°Sôjh ,á«JGòdG Ió≤©dG »a »fÉãdG ¿ƒÑ°ü©dG á«∏N º°ùL ™≤j ø«M »a

 ≈Yój .(30 - 44 πμ°ûdG) ájó¨dG ÉjÓîdGh á«Ñ∏≤dGh AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG ™e É kμHÉ°ûJ

 »a ø«dƒc π«à°SCG »Ñ°ü©dG πbÉædG Qôëj ƒgh ,…ó≤Y ó©H É kfƒÑ°üY »fÉãdG ¿ƒÑ°ü©dG

.…OƒdG º°ù≤dG »a øjôØæ«HEGQƒf πbÉædGh ,…OƒdG ô«¶f º°ù≤dG

The sympathetic division …uOƒdG º°ù≤dG

 á«æ£≤dGh ájQó°üdG ≥WÉæªdG øe …OƒdG º°ù≤dG »a ájó≤©dG πÑb äÉfƒÑ°ü©dG CÉ°ûæJ

 √òg  QhÉ`̀ë`̀e  º¶©e  ∂HÉ°ûàJ  .(ô`̀°`̀ù`̀jC’G  ,31  -  44  πμ°ûdG)  »cƒ°ûdG  πÑë∏d

 »cƒ°ûdG πÑëdG êQÉN ¿É©≤J á«Ñ°ü©dG ó≤©dG øe ø«àjRGƒàe ø«à∏°ù∏°S »a äÉfƒÑ°ü©dG

 øe áj qOƒdG á∏°ù∏°ùdG …ƒàëJ .ájOƒdG ó≤©dG ná∏°ù∏°S IOÉY Ö«cGôàdG √òg ≈YóJ .Iô°TÉÑe

 …ò¨J »àdG »¡a äÉfƒÑ°ü©dG √òg QhÉëe ÉeCG ,ájó≤©dG ó©H äÉfƒÑ°ü©dG ΩÉ°ùLCG ó≤©dG

.áØ∏àîªdG ájƒ°ûëdG AÉ°†YC’G

30-44 πμ°ûdG

 ,∫hC’G  :QOÉ°üdG  QÉ°ùªdG  »a  ¿É«côM  ¿ÉfƒÑ°üY  ∑Éæg  .»``̀JGP  »Ñ°üY  ∂∏°ùe

 Ió≤©dG  »a  É kμHÉ°ûJ  ™æ°üjh  ,…õcôªdG  RÉ¡édG  øe  êôîj  ,…ó≤©dG  πÑb  ¿ƒÑ°ü©dG

 º¶æjh  ,á«JGòdG  Ió≤©dG  øe  êôî«a  ,…ó≤©dG  ó©H  ¿ƒÑ°ü©dG  ,»fÉãdG  ÉeCG  .á«JGòdG

.(Oó¨dG hCG á«Ñ∏≤dG hCG AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG) ájƒ°ûëdG äÉÑ«éà°ùªdG
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DƒHDƒÑdG ≥«°†J

ÜÉ©∏dG RGôaEG

™°SƒJ

   RGôaE’G ∞bƒJ

  äÉÑ«°ü≤dG •É°ùÑfG
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      ájô¶c IóZ
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 á≤«bódG AÉ©eC’G

á¶«∏Z AÉ©eCG

»cƒ°T πÑM

…OƒdG Ò¶f º°ù≤dG …OƒdG º°ù≤dG

893  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 óæY  ø«dƒc  π«à°SCG  ôjôëàH  á«∏NGódG  AÉ°†YC’G  ájó≤©dG  ó©H  äÉfƒÑ°ü©dG  º u¶æoJ

 äGRGô`̀aEG  IOÉ`̀jRh  ,Ö∏≤dG  AÉ£HEG  …OƒdG  ô«¶f  º°ù≤dG  äGô«KCÉJ  πª°ûJ  .É¡JÉμHÉ°ûJ

 ø«ª°ù≤dG  ∫É©aCG  ø«H  ¿QÉ≤j  5-44  ∫hóédG  .Gòμgh .É¡à£°ûfCGh  á«ª°†¡dG  IÉæ≤dG

.…OƒdG ô«¶fh …OƒdG

á«JGòdG äGQÉ°TEÓd ÉjÓîdG äÉHÉéà°SG G äÉæ«JhôH §°SƒàJ

 »a - »£«ÑãJ ôKCG ƒgh- Ö∏≤dG AÉ£HEG ≈dEG ø«dƒc π«à°SCG QôëJ …ODƒj ∞«c ∫AÉ°ùàJ ób

 äGP ÉjÓîdÉa ,§«°ùH ∂dP ≈∏Y ÜGƒédGh .iôNCG  øcÉeCG  »a á«é«¡J QÉKBG  ¬d  ø«M

 »Øa .áæjÉÑàe G kQÉKBG èàæj Ée áØ∏àîe ø«dƒc π«à°SCG äÓÑ≤à°ùe É¡d ádÉM πc »a ábÓ©dG

 áH qƒÑe ΩƒjOƒ°U äGƒæb ø«dƒc π«à°SCG  äÓÑ≤à°ùe âfÉc ,»∏°†©dG »Ñ°ü©dG π°üØªdG

 ÉeCG .AÉ°û¨dG ÜÉ£≤à°SG ádGREG ÖÑ°ùj Ée Na; ≥aóàH íª°ùJ íàØJ ÉeóæY √ògh ,πbÉædÉH

 äÓÑ≤à°ùe ¿C’ ;ƒ£îdG ™fÉ°U ÉjÓN ≈∏Y §ÑãªdG ô«KCÉàdG çóë«a ,Ö∏≤dG ádÉM »a

 ≈dEGh É kLQÉN K; QÉ°ûàfG ≈dEG Oƒ≤j Ée K; Ωƒ«°SÉJƒH äGƒæb íàa ÖÑ°ùJ ø«dƒc π«à°SCG

 ≈YóJ äÓÑ≤à°ùªdG øe áØFÉW »a ƒ°†Y ƒg πÑ≤à°ùªdG Gòg .AÉ°û¨dG ÜÉ£≤à°SG IOÉjR

.G ø«JhôH ™e áLhOõe äÓÑ≤à°ùe

 ájOƒdG  äÉfƒÑ°ü©dG  ¢†©H  QhÉëe  ôªJ  PEG  .§ªædG  Gò¡d  äGAÉæãà°S’G  ¢†©H  óLƒj

 øe k’óHh  ,äÉμHÉ°ûJ  ™æ°üJ  ¿CG  ¿hO  ó≤©dG  øe ájOƒdG  á∏°ù∏°ùdG  ∫ÓN ájó≤©dG  πÑb

 ´Éîf  RôØoj  .(46  `dG  π°üØdG)  ájô¶μdG  Ió¨dG  ´Éîf  »a  »¡àæàd  óàªJ  É¡fEÉa  ,∂dP

 øjôØæ«HEG ¿ƒeôg QhÉëªdG √òg ôÑY ¬«dEG á∏°UGƒdG π©ØdG Oƒ¡éd áHÉéà°SG ,ájô¶μdG

 äÉμHÉ°ûJ  óæY øjôØæ«HEGQƒf  »Ñ°ü©dG  πbÉædG  R nôØoj  ,¬°ùØf  âbƒdG  »a .(ø«dÉæjQOCG)

 ¿G qó©oj ø««Ñ°ü©dG ø«∏bÉædG øjòg ¿EÉa ,É k≤HÉ°S ÉæØ°Uh Éªch .ájó≤©dG ó©H äÉfƒÑ°ü©dG

.ΩódG ≥aóJh ¢†jC’G IOÉjõH ,πª©∏d º°ùédG

The Parasympathetic division …uOƒdG ô«¶f º°ù≤dG

 ájó≤©dG  πÑb äÉfƒÑ°ü©dG  CÉ°ûæJ  .…OƒdG  º°ù≤dG  ∫ÉªYCG  …OƒdG  ô«¶f º°ù≤dG  ¢ùcÉ© oj

 ô¶fG) »cƒ°ûdG πÑë∏d ájõé©dG á≤£æªdG øeh ,ÆÉeódG øe …OƒdG ô«¶f º°ù≤dG »a

 ô«¶f  ó≤Y π°SÓ°S  ¿ƒμàJ  ød  ,ICÉ°ûædG  √òg ÖÑ°ùHh  .(øªjC’G  ,31-  44  πμ°ûdG

 πÑb  QhÉëªdG  »¡àæJ  ,∂`̀dP  øe  k’óÑa  .á`̀jOƒ`̀dG  ó≤©dG  π°SÓ°ùd  IôXÉæe  ájOƒdG

 ,(ô°TÉ©dG  »Øë≤dG  Ö°ü©dG)  ôFÉëdG  Ö°ü©dG  »a  É¡æe  ô«ãc  ô«°ùj  »àdG  ,ájó≤©dG

 .áÑ«éà°ùªdG á«∏NGódG AÉ°†YC’G øª°V ≈àM hCG ,Üôb á©bGh ó≤Y »a

31-44 πμ°ûdG

 ÆÉeódG øe êôîàa ,…OƒdG ô«¶ædG »a ÉeCG ,á«æ£≤dG ájQó°üdG ≥WÉæªdG øe …OƒdG º°ù≤∏d ájó≤©dG πÑb äÉfƒÑ°ü©dG êôîJ .»JGòdG »Ñ°ü©dG RÉ¡é∏d …OƒdG ô«¶fh …OƒdG ¿Éª°ù≤dG

 º¶©e iò¨J .É¡jò¨J »àdG AÉ°†YC’G øe Üô≤dÉH …OƒdG ô«¶f º°ù≤dG ó≤Y ™≤J ø«M »a ,»cƒ°ûdG πÑëdG øe Üô≤dÉH …OƒdG º°ù≤dG ó≤Y ™≤J .»cƒ°ûdG πÑë∏d ájõé©dG á≤£æªdGh

.ø«ª°ù≤dG Óc πÑb øe á«∏NGódG AÉ°†YC’G
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5-44 ∫hóédG±ó¡dG áé°ùfCÓd »JGòdG RÉ¡é∏d á«Ñ°ü©dG ájò¨àdG
±ó¡dG è«°ùædG…OƒdG ¬«ÑæàdG…OƒdG ô«¶f ¬«ÑæàdG

 ø«©dG DƒHDƒH ™ t°SƒJ ≥t«°†J

Oó``¨dG

 á«HÉ©∏dG RGôaE’G øe π«∏b ,á«YhC’G ¢VÉÑ≤fG ôjõZ RGôaEG ,á«YhC’G ™ q°SƒJ

 ájó©ªdG RGôaE’G §««ÑãJ…ó©ªdG •É°ûædG ¬«ÑæJ

ó``ÑμdGRƒcƒ∏L RGôaEG ¬«ÑæJRƒcƒ∏L RGôaEG §«ÑãJ

 á«bô©dG ¥ qô©J A»°T ’

 á``«ª°†¡dG IÉæ≤dG

 Iô°UÉ©dG äÓ°†©dG ôJƒàdG IOÉjR ôJƒàdG ¢UÉ≤fEG

QGóédGôJƒàdG ¢UÉ≤fEG ácôëdG IOÉjR

 AGôØ°üdG ¢ù«c •É°ùÑfG ¢VÉÑ≤fG

 á«dƒÑdG áfÉãªdG

 äÓ°†©dG•É°ùÑfG ¢VÉÑ≤fG

 Iô°UÉ©dG á∏°†©dG ¢VÉÑ≤fG •É°ùÑfG

 Ö∏≤dG äÓ°†Y¬Jƒbh ¢VÉÑ≤f’G ∫ó©e IOÉjR ¢VÉÑ≤f’G ∫ó©e ¢VÉØîfG

 ¿ÉàFôdG äÉÑ«°ü≤dG ™°SƒJäÉÑ«°ü≤dG ≥«°†J

 á``jƒeódG á«YhC’G

 äÓ°†©dG »a™ q°SƒJ A»°T ’

ó∏édG »a≥q«°†J A»°T ’

 AÉ°ûMC’G »a ≥q«°†J ™ q°SƒJ

§°ûæoj
G ÚJhôH

§HGQ
(IQÉ°TEG)

á«fƒjCG IÉæb
á≤∏¨e

á«fƒjCG IÉæb
áMƒàØe

g

a

b

GDP   G ÚJhôH

b g

aGTP

K;

K;

K; K;

894»Ñ°ü©dG RÉ¡édG     44 π°üØdG

 RÉ¡édG  ô£«°ùj  .á«côM  iô``̀NCGh  á«°ùM  äÉfƒÑ°üY  »cƒ°ûdG  Ö°ü©dG  …ƒàëj

 »a  .á`̀jOGQE’G  äÉcôëdGh  á«°SÉμ©f’G  ∫É©aC’G  ≈∏Y  (»ª°ùédG)  »fóÑdG  »Ñ°ü©dG

 …OƒdG  º°ù≤dG  .ájOGQEGÓdG  ∞FÉXƒdG  ≈∏Y »JGòdG  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  ô£«°ùj  ø«M

 hCG  uôμdG  »àHÉéà°S’ º°ùédG  ¿GõØëj É k©e ájô¶μdG  Ió¨dG  ´Éîfh »JGòdG  RÉ¡é∏d

.º°†¡dGh AÉNôà°S’G ΩÉY πμ°ûH …OƒdG ô«¶f º°ù≤dG ™é°ûj ø«M »a , uôØdG

 …ODƒJ  .IOÉ°†àe  QÉ`̀KBG  IOÉY  Éª¡d  ¿ƒμj  ,ÉkÑ«éà°ùe  G kƒ°†Y  ¿Éª°ù≤dG  …ò¨j  ÉeóæY

.»aô£dG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG äÉHÉéà°SG »a É k£«°Sh G kQhO G äÉæ«JhôH

 ¿ƒμàJ  G  ø«JhôH  ™e  áLhOõªdG  äÓÑ≤à°ùªdG  ¿CG(9  `dG  π°üØdG)  »a  âª∏©J  ó≤d

 §°ûæj .G  ø«JhôH π©ØH É k©e ¿ÉLhOõj Ö«éà°ùe ø«JhôHh AÉ°û¨dG »a πÑ≤à°ùe øe

 õ uØë«a ,ø«dƒc π«à°SCG ƒg ádÉëdG √òg »a §HGôdGh ,¬H §HGQ •ÉÑJQG óæY πÑ≤à°ùªdG

 IÉæb ádÉëdG √òg »a ƒgh ,É kÑ«éà°ùe É kæ«JhôH √QhóH õØëj …òdG G ø«JhôH πÑ≤à°ùªdG

.(32 -44 πμ°T) K;

 ø«JhôH πªY Ée GPEG iôNCG AÉ°†YCG »a è«¡J ≈dEG áª¶fC’G øe ´ƒædG Gòg Oƒ≤j ¿CG øμªj

 ájOƒdG ô«¶f ÜÉ°üYC’G ÖÑ°ùJ ¿CG øμªj , kÓãªa .iôNCG áÑ«éà°ùe äÉæ«JhôH ≈∏Y G

.É¡JÉ°VÉÑ≤fGh Ió©ªdG äGRGôaEG IOÉjR Ió©ªdG …ò¨J »àdG

ÜÉ°üYC’G  äGô«KCÉJ  ∂dòc  G  ø«JhôH  ™e  áLhOõªdG  äÓÑ≤à°ùªdG  πªY  §°Sƒàj

 

 á«Ñ°ü©dG äÉjÉ¡ædG ø```e R nôØªdG øjôØæ«HEGQƒf ≥```jôW øY ¬«ÑæàdG Ö```∏£àj PEG .á```jOƒdG

 .±ó¡dG ÉjÓîdG §«°ûæàd G äÉæ«JhôH ájô¶μdG ´Éîf øe R nôØªdG øjôØæ«HEGh ,ájOƒdG

 äÉfƒeô¡dG πªY á°SGQO óæY π«°üØàdG ø```e ójõªdÉH äÓNGóàdG √òg ∞°üf ±ƒ```°Sh

.(46 `dG π°üØdG) »a

32-44 πμ°ûdG

 πªY  Ö∏£àJ  á`̀jOƒ`̀dG  ô«¶f  ø«dƒc  π«à°SCG  äGô`̀«`̀KCÉ`̀J

 ¬∏Ñ≤à°ùe ≈dEG  ø«dƒc π«à°SCG  •ÉÑJQG ÖÑ°ùj .G  ø«JhôH

 ∑ôëàJh  ,¬JÉfƒμe  ¢†©H  Qôëàa  ,G  ø«JhôH  ∂μØJ

 äGƒæb  πμ°ûJ  iôNCG  äÉæ«JhôÑH  §ÑJôàd  AÉ°û¨dG  øª°V

 å«M Ö∏≤dG  »a  ø«dƒc  π«à°SCG  ôKCG  πμ°ûdG  ø«Ñj  .á«fƒjCG

 ≈dEG Gòg Oƒ≤j .K; äGƒæb íàa G ø«JhôH äÉfƒμe ÖÑ°ùJ

 ÜÉ£≤à°SG  IOÉjR  ≈dEGh  ,êQÉîdG  ≈dEG  Ωƒ«°SÉJƒH  QÉ°ûàfG

.Ö∏≤dG ¢†Ñf øe Å£Ñj Éªe

ch44_869-896 ar.indd   894ch44_869-896 ar.indd   894 1/22/14   11:16 AM1/22/14   11:16 AM



º«gÉØªdG á©LGôe

895  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

»cƒ°ûdG πÑëdGh ÆÉeódG :…õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG  4-44
 ∫É©aC’G ≈∏Y Iô£«°ùdG- »WÉÑJQG •É°ûf ≈∏Y IQób ≈dEG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG Qƒ£J OÉb  

.Ió≤©ªdG
 ≈dEG  ,á£HGôàe ÜÉ°üYCG  øe áfƒμe ,á«Ñ°üY áμÑ°T øe »Ñ°ü©dG RÉ¡édG Qƒ£J  ■

 πμ°T)  á«Ñ°ü©dG  õcGôª∏d  Qƒ£J  ≈`̀dEGh  ,á«Ñ°üY  äÓ°Uh  äGP  á«Ñ°üY  ∫ÉÑM
.(19 -44

.(20-44 πμ°ûdG) »eÉeCGh ,§°ShCGh ,»Ø∏N :ΩÉ°ùbCG áKÓK äÉjô≤ØdG ÆÉeód ■

.á«côëdG á«°SÉμ©f’G ∫É©aC’G »Ø∏îdG ÆÉeódG ≥°ùæj ■

.É¡édÉ©jh ájô°üÑdG äÉeƒ∏©ªdG §°ShC’G ÆÉeódG πÑ≤à°ùj ■

.»aô£dGh »æ«ÑdG :ø«ZÉeódG ≈dEG º°ù≤jh ,º°û∏d »eÉeC’G ÆÉeódG Ö«éà°ùj ■

 âëJh ,á«°ùëdG äÉeƒ∏©ªdG π≤æjh πeÉμj …òdG ,OÉ¡ªdG øe »æ«ÑdG ÆÉeódG ∞dCÉàj ■

.á«eÉîædG Ió¨dG äGRGôaEG ≈∏Y ô£«°ùj …òdG OÉ¡ªdG
 §HGôàdGh äÉbÓ©dG OÉéjE’ õcôe ƒgh ,ïªdG ≈Yój äÉ«jóãdG »a »aô£dG ÆÉeódG ■

.(3-44 ∫hóédG) º∏©àdGh
 ≥jôW  øY  ¿É£ÑJôj  ô°ùjCGh  øªjCG  Iôc  ∞°üf  ≈dEG  ¿É°ùfE’G  »a  ÆÉeódG  º°ù≤j ■

.(22-44 πμ°ûdG) Ö∏°üdG º°ùédG
 πμ°ûdG) …ƒØbh ,»Zó°Uh ,…QGóLh ,»eÉeCG :¢üa ≈dEG ïe Iôc ∞°üf πc º°ù≤j ■

.(23-44
 ,º°ùé∏d πHÉ≤ªdG ÖfÉédG øe IOQGh á«°ùM äÉeƒ∏©e ïe Iôc ∞°üf πc πÑ≤à°ùj ■

.¬°ùØf ÖfÉédG ∂dP á£°ûfCG ≈∏Y ô£«°ùjh
 πμ°ûdG) á«°SÉ°SCG á«fóH á«°ùM iôNCGh ,á«°SÉ°SCG á«côM :ø«Jô°ûb ïªdG …ƒàëj ■

.(24-44
 ,IóYÉ°U  á«Ñ°üY  ∂dÉ°ùe  øe  IOQGh  á«°ùM  äÉeƒ∏©e  ájóYÉ≤dG  ó≤©dG  ºq∏°ùàJ ■

.»cƒ°ûdG πÑëdG ôÑY á«côM ôeGhCG Qó°üJh
 ƒgh .ájRƒ∏dG ΩÉ°ùLC’Gh ,¿ƒeBG ¿ôbh ,OÉ¡ªdG âëJ øe »aô£dG RÉ¡édG ¿ƒμàj ■

.á«ØWÉ©dG ä’ÉëdG øY ∫hDƒ°ùe
.¬æe áæ«©e ≥WÉæe »a ÆÉeó∏d Ió≤©ªdG ∫ÉªYC’G ≈∏Y Iô£«°ùdG øμªj ■

 øª°†àJ ø«M »a ,»fBG »Ñ°üY è«¡J áÄ«g ≈∏Y óeC’G Iô«°üb IôcGòdG ¿õîJ ób ■

.á«Ñ°ü©dG äÓ°UƒdG »a á«Ñ«côJ äGô«¨J óeC’G á∏jƒW IôcGòdG
-44 πμ°ûdG) äÓ°†©∏d áÄLÉØe ájOGQEG ô«Z äÉcôM »g á«°SÉμ©f’G ∫É©aC’G ■

.(28-44  πμ°ûdGh  27
á«côëdGh á«°ùëdG äÉfƒÑ°ü©dG :»aô£dG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG 5 -44

 ÉjÓîdG  ΩÉ°ùLCG  øe  äÉ©ªéJh  ,QhÉëªdG  øe  láYƒªée  »aô£dG  »Ñ°ü©dG  oRÉ¡édG  
.…õcôªdG RÉ¡édG êQÉN IOƒLƒe á«Ñ°ü©dG ó≤©dG ≈YóJ á«Ñ°ü©dG

 QòédG πμ```°ûàa ,»cƒ°ûdG π```Ñë∏d …ô```¡¶dG í```£°ùdG á```«°ùëdG QhÉ```ëªdG π```NóJ ■

.»cƒ°ûdG Ö°ü©∏d …ô¡¶dG
 »æ£ÑdG QòédG πμ°ûJh ,»cƒ°ûdG πÑë∏d »æ£ÑdG í£°ùdG á«côëdG QhÉëªdG QOÉ¨J ■

.á«cƒ°ûdG ÜÉ°üYCÓd
 QòédG ó≤Y πμ°ûJh ,»cƒ°ûdG πÑëdG êQÉN á«°ùëdG äÉfƒÑ°ü©dG ΩÉ°ùLCG ™ªàéJ ■

.…ô¡¶dG
.¬°ùØf »cƒ°ûdG πÑëdG »a ™≤J á«côëdG äÉfƒÑ°ü©dG ΩÉ°ùLCG ■

 á«YGh  ôeGhC’  áHÉéà°SG  á«∏μ«¡dG  äÓ°†©dG  á«fóÑdG  á«côëdG  äÉfƒÑ°ü©dG  ¬ÑæJ ■

.ájOGQEG ’ á«°SÉμ©fG ∫É©aCGh
.»JGòdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG É¡«∏Y ô£«°ùj ájOGQEGÓdG ∞FÉXƒdG ■

 πÑë∏d á«æ£≤dGh ájQó°üdG ≥WÉæªdG øe ájOƒdG ájó≤©dG πÑb äÉfƒÑ°ü©dG CÉ°ûæJ ■

.(30-44 πμ°ûdG) »cƒ°ûdG πÑëdG êQÉN á«JGP ó≤Y »a ∂HÉ°ûàJh ,»cƒ°ûdG
 á≤£æªdG  ø`̀eh  ,ÆÉ`̀eó`̀dG  øe  ájOƒdG  ô«¶f  á«μHÉ°ûàdG  πÑb  äÉfƒÑ°ü©dG  CÉ°ûæJ ■

 á«∏NGódG AÉ°†YC’G πNGO hCG áÑjôb ™≤J ó≤Y »a »¡àæJh ,»cƒ°ûdG πÑë∏d ájõé©dG
.(5-44 ∫hóédGh 13-44 πμ°ûdG) ±ó¡dG

»Ñ°ü©dG RÉ¡édG º«¶æJ 1 -44
 äÓÑ≤à°ùªdG  §HQ  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  ≈∏Y  Öéj  äÉ¡Ñæª∏d  ¥ƒ∏îªdG  Ö«éà°ùj  »μd  

.(1-44 πμ°ûdG) á«côëdG äÉÑ«éà°ùªdÉH á«°ùëdG
.»cƒ°ûdG πÑëdGh ÆÉeódG øe …õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ∞dCÉàj ■

 ≈dEG  ä’É«°ùdG  π≤æJ  á«°ùM  äÉfƒÑ°üY  øe  »aô£dG  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  ∞dCÉàj ■

 …õcôªdG  RÉ¡édG  øe  ä’É«°ùdG  π≤æd  á«côM  äÉfƒÑ°üYh  ,…õcôªdG  RÉ¡édG
.(2- 44 πμ°ûdG)

 ô«¶fh  ,…Oƒ`̀dG  :Éªg  ,øjOÉ°†àe  ø«ª°ùb  øe  »JGòdG  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  ¿ƒμàj ■

.…OƒdG
 π≤æj  πjƒW  Qƒëeh  ,äÉeƒ∏©ªdG  πÑ≤à°ùJ  ájôé°T  ó`̀FGhRh  º°ùL  ¬d  ¿ƒÑ°ü©dG ■

.á«∏îdG øe ä’É«°ùdG
 QhÉëªdÉH §«ëJ áæ«∏«e G kOÉªZCG óFGhõdG á∏«∏b ≥HódG ÉjÓNh ¿Gƒ°T ÉjÓN èàæoJ ■

.(3-44 πμ°ûdG) É¡dõ©Jh
»eRÓÑdG AÉ°û¨dG ôÑY »Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG åH á«dBG 2 -44

 á«fƒjCG  äGƒæb  ∫ÓN äÉfƒjCÓd  ÜÉ°üYC’G  ájPÉØf  ≈∏Y  »Ñ°ü©dG  ∫É«°ùdG  åH  óªà©j  
.áHƒÑe

 õ«côJ »a ¥ôØdG ÖÑ°ùH èàæj …òdG AÉ°û¨dG ó¡L ¥ôa ≈∏Y Ö°ü©dG áØ«Xh óªà©J ■

.á«∏îdG AÉ°ûZ ôÑY äÉfƒjC’G
 πNGO ≈dEG  K;  π≤æJh  ,á«∏îdG  êQÉN Na;  Ωƒ«°SÉJƒH- ΩƒjOƒ°U áî°†e π≤æJ ■

.á«∏îdG
 Ée ,á«∏îdG êQÉN áÑLƒªdG äÉæë°ûdG ∂jôëJ ≈dEG Ωƒ«°SÉJƒH äÉfƒjCG Üô°ùJ …ODƒj ■

.êQÉîdG ≈dEG áÑ°ùædÉH É kÑdÉ°S πNGódG π©éj
 áÑdÉ°ùdG áæë°ûdGh êQÉî∏d K; QÉ°ûàfG ø«H ¿RGƒàdG øe áMGôdG ó¡L ¥ôa èàæj  ■

.(6 -44 πμ°T) á«∏îdG πNGO ≈dEG K; ÜòéJ »àdG
 §HGôdÉH áHƒÑe á«fƒjCG äGƒæb §«°ûæJ ÖÑ°ùH áLQóàe G kOƒ¡L äÉfƒÑ°ü©dG …óÑoJ  ■

.(7- 44 πμ°ûdG)
.áLQóàªdG Oƒ¡édG èeO ≈∏Y IQó≤dG ƒg ™«ªéàdG  ■

 ƒg π©ØdG  ó¡Lh ,áÑà©dG  óM ÜÉ£≤à°S’G  ádGREG  π°üJ ÉeóæY π©ØdG  ó¡L èàæj ■

.(ΩóY hCG πc)
.(9- 44 πμ°ûdG) RhÉéJh ,•ƒÑgh ,´ÉØJQG :QƒW øe π©ØdG ó¡L ¿ƒμàj ■

.π©ØdG Oƒ¡L QGôμàH ¬ÑæªdG Ió°T øY ôÑ©oj  ■

 »a  ÜÉ£≤à°SG  á`̀dGREG  π©ØdG  ó¡L  øY  èJÉædG  πNGódG  ≈dEG  Na;  ≥aóJ  ÖÑ°ùj ■

.(10 -44 πμ°T) É¡H ¢UÉN π©a ó¡L èàæàa ,IQhÉéªdG á≤£æªdG
 ≥jôW øY ∫õ©dÉHh QƒëªdG ô£b IOÉjõH »Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG ¿Éjô°S áYô°S OGOõJ ■

.(11- 44 πμ°ûdG) »ÑKƒdG π≤ædG ÖÑ°ùj …òdG ,ø«∏«ªdG óªZ
iôNC’G ÉjÓîdG ™e äÉfƒÑ°ü©dG π°UGƒàJ å«M :»Ñ°ü©dG ∂HÉ°ûàdG 3-44

 ,»Ñ°ü©dG ∂HÉ°ûàdG ôÑ©J ¿CG äÉeƒ∏©ªdG ≈∏Yh ,QƒëªdG ájÉ¡f óæY π©ØdG ó¡L »¡àæj  
.iôNC’G ÉjÓîdGh ¿ƒÑ°ü©dG ø«H IƒéØdG ƒgh

 »a á«μHÉ°ûàdG ó©Hh πÑb ÉjÓîdG ø«H ájƒéa π°UÉØe É¡d á«FÉHô¡μdG äÉμHÉ°ûàdG  ■

.á«Ñ°ü©dG πbGƒædG á«FÉ«ª«μdG äÉμHÉ°ûàdG Ωóîà°ùJ ø«M
 ÖÑ°ùj  Ée  ,ó¡édG  ¥ôØH  áHƒÑe  Ωƒ«°ùdÉc  äGƒæb  íàØj  »Ñ°ü©dG  ∫É«°ùdG  ∫ƒ°Uh  ■

.(13-44 πμ°ûdG) »Ñ°ü©dG πbÉædG QôëJ
 áHƒÑe  äÓÑ≤à°ùªH  §ÑJôJh  ,»μHÉ°ûàdG  ≥°ûdG  ôÑY  á«Ñ°ü©dG  πbGƒædG  ô°ûàæJ  ■

.AÉ°û¨dG ó¡L ô«¨j Ée ,§HGôdÉH
 äGó«àÑÑdGh  ,ájƒ«ëdG  äÉæ«eC’Gh  ,á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’G  πbGƒædG  ´Gƒ`̀ fCG  πª°ûJ  ■

.∂jôàædG ó«°ùcCG ƒg G kRÉZh ,á«Ñ°ü©dG
 á£ÑãªdG  Oƒ¡édGh  ,AÉ°û¨dG  ÜÉ£≤à°SG  πjõJ  áé«¡ªdG  á«μHÉ°ûàdG  ó©H  Oƒ¡édG  ■

.(15-44 πμ°ûdG) AÉ°û¨dG ÜÉ£≤à°SG ójõJ
 πÑb øe É¡dhÉæJ IOÉYEÉH hCG ,»ªjõfC’G π«∏ëàdÉH á«Ñ°ü©dG πbGƒædG π©a ±É≤jEG ºàj  ■

.á«μHÉ°ûàdG πÑb á«∏îdG
.π©a ó¡L êÉàfE’ Év«fÉeR hCG É v«fÉμe áLQóàªdG Oƒ¡édG ™«ªéJ øμªj ■
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á©LGôe á∏Ä°SCG

  www.ravenbiology.com.  ™bƒªdG  QR  ?á`̀«`̀aÉ`̀°`̀VEG  á©LGôe  ≈``̀dEG  á`̀LÉ`̀M  »`̀a  â``̀fCG  π`̀g

 á£°ûfCGh ,á«fƒjõØ∏àdG äÓ«é°ùàdGh ,ácôëàªdG Ωƒ°SôdGh ,Iô«°ü≤dG äGQÉÑàN’G ≈∏Y ÜQóààd

.π°üØdG Gòg »a IOƒLƒªdG IOÉªdG º¡a ≈∏Y ∂JóYÉ°ùªd á°ü°üîe
896»Ñ°ü©dG RÉ¡édG     44 π°üØdG

»``JGP QÉÑàNG

:»JCÉj Éª«a áë«ë°üdG áHÉLE’G õeQ ∫ƒM IôFGO º°SQG
:ƒg  áMGôdG  âbh  ¿ƒÑ°ü©d  á«FÉHô¡μdG  ádÉë∏d  π°†aC’G  ∞°UƒdG  .1

.¬LQÉN øe ôãcCG áÑdÉ°S áæë°ûH ¿ƒë°ûe ¿ƒÑ°ü©dG πNGO  .CG
.¬∏NGO øe ôãcCG áÑdÉ°S áæë°ûH ¿ƒë°ûe ¿ƒÑ°ü©dG êQÉN  .Ü

.É¡°ùØf á«FÉHô¡μdG áæë°ûdG ¬LQÉNh ¿ƒÑ°ü©dG πNGód  .`L
.áMGôdG âbh ¿ƒÑ°ü©dG ≈dEG Ωƒ«°SÉJƒH äÉfƒjCG Üô°ùàJ  .O
:á«YGƒdG  QÉμaC’ÉH  ¬«∏Y  Iô£«°ùdG  øμªj  ’  »JCÉj  Éªe  óMGh  .2

.»fóÑdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG  .Ü   .á«côëdG äÉfƒÑ°ü©dG  .CG
.á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG  .O   .»JGòdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG  .`L

:≥jôW  øY  Éª¡«∏Y  ô£«°ùoj  uôØdG  hCG  uôμdG  ÉàHÉéà°SG  .3
.»Ñ°ü©dG RÉ¡é∏d …OƒdG º°ù≤dG  .CG

.»Ñ°ü©dG RÉ¡é∏d …OƒdG ô«¶f º°ù≤dG  .Ü
.ájó≤©dG ó©H äÉfƒÑ°ü©dG øe ø«dƒc π«à°SCG QôëJ  .`L

.»fóÑdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG  .O
 …òdG  .á«Ñ°ü©dG  á«°ûZC’G  ôÑY äÉfƒjC’G  ácôM ≈∏Y áHôéJ …ôéoJ  ∂fCG  Qƒ°üJ  .4

:ƒg á«°ûZC’G √òg ôÑY äÉfƒjCÓd ¿RGƒàdG õ«côJ ôjô≤J »a G kQhO …ODƒj
  .äÉfƒjC’G õ«côJ ¥hôa  .CG

.äÉfƒjCÓd á°VƒªëdG áLQO »a ¥hôØdG  .Ü
.äÉfƒjCÓd á«FÉHô¡μdG ¥hôØdG  .`L

.`L + CG  .O
:Ωƒ«°SÉJƒH-  ΩƒjOƒ°U  áî°†e  .5

.π©ØdG ó¡L ¥ÓWE’ áHƒ∏£e â°ù«d  .CG
.πjƒ£dG ióªdG ≈∏Y áMGôdG ó¡L áeGOE’ áª¡e  .Ü

.»Ñ°ü©dG ∂HÉ°ûàdG óæY §≤a áª¡e  .`L
.áLQóàªdG Oƒ¡édG õ«Øëàd Ωóîà°ùJ  .O

 áÑÑ°ùªdG  á«≤«°TƒdG  Éjô«àμÑdG  Ωƒª°S  øe  á≤à°ûe  »gh  ,¢ùcƒJƒH  IOÉe  §ÑãJ  .6
 øμªj  .»∏°†©dG  »Ñ°ü©dG  π°üØªdG  øe ø«dƒc  π«à°SCG  QôëJ  ,»FGò¨dG  ºª°ùà∏d

:»a áHƒZôªdG á«∏«ªéàdG ÉgQÉKBG èàæJ ¿CG áÑjô¨dG áédÉ©ªdG √ò¡d
.»JGòdG RÉ¡é∏d …OƒdG ô«¶f ´ôØdG §«ÑãJ  .CG

.»JGòdG RÉ¡é∏d …OƒdG ´ôØdG §«ÑãJ  .Ü
.¬LƒdG ó«YÉéJ π∏≤j Ée ¬LƒdG äÓ°†Y »a π∏°T çGóMEG  .`L

 »ØàîJh  ,Iƒ≤H  ó∏édG  ó°û oj  å«M  ,¬LƒdG  äÓ°†Y  »a  ¢VÉÑ≤fG  çGó`̀MEG  .O
.ó«YÉéàdG

 …ODƒj ób »JCÉj Éªe IóMGh »a .»FÉ«ª«μdG ∂HÉ°ûàdG äÉfƒμªH áªFÉb »JCÉj Éª«a  .7
 hCG  πbÉædG  QôëJ  ≈∏Y  ’  ,§≤a  πFÉ°SôdG  ∫ÉÑ≤à°SG  »a  ôKCG  ≈dEG  IôØ£dG  çhóM

:áHÉéà°S’G ≈∏Y
.á«μHÉ°ûàdG ó©H á«∏îdG »a AÉ°û¨dG äÉæ«JhôH  .CG

.á«μHÉ°ûàdG πÑb á«∏îdG »a äÉæ«JhôH  .Ü
.á«μHÉ°ûàdG ó©H á«∏îdG »a á«eRÓHƒà«°S äÉæ«JhôH  .`L

.Ü + CG  .O
:á£ÑãªdG  á«Ñ°ü©dG  πbGƒædG  .8

.á«μHÉ°ûàdG ó©H á«°ûZC’G ÜÉ£≤à°SG ójõJ  .CG

.á«μHÉ°ûàdG πÑb á«°ûZC’G ÜÉ£≤à°SG ójõJ  .Ü

.á«μHÉ°ûàdG ó©H á«°ûZC’G ÜÉ£≤à°SG πjõJ  .`L

.á«μHÉ°ûàdG πÑb á«°ûZC’G ÜÉ£≤à°SG πjõJ  .O
 Iô«¨°U  IôKCÉàªdG  á≤£æªdG  ¿CGh  ,OÉM  ¢SƒHóH  ∂©Ñ°UCG  äõNh  ∂fCG  ¢VôàaG  .9
Qôμàe πμ°ûH  ≥∏£æj  πÑ≤à°ùªdG  øμd  ,ºdCÓd  óMGh  πÑ≤à°ùe ≥∏WoCG  å«ëH ,G kóL

 

:≈∏Y k’Éãe Gòg ó©j .(ºdDƒe) ™jô°S ∫ó©ªHh
.»fÉμe ™«ªéJ  .Ü  .»fÉeR ™«ªéJ  .CG

.ÜÉ£≤à°SG IOÉYEG  .O  .Otƒ©J  .`L
 .ôª©dG  »a  ¬eó≤J  ó©H  ¬eƒf  AÉæKCG  »a  Ahó¡H  ≥Øf  G kPô`̀L  ì uô°ûoJ  ∂fCG  Ög .10

:ƒg PôédG ÆÉeO »a √OƒLh ™bƒàJ ’ …òdG Ö«côàdG
.§°ShC’G ÆÉeódG  .Ü  .»eÉeC’G ÆÉeódG  .CG

.á«æ£ÑdG á«Ñ°ü©dG ∫ÉÑëdG  .O  .»Ø∏îdG ÆÉeódG  .`L
_____________ ájOÉeôdG IOÉªdGh _____________ AÉ°†«ÑdG  IOÉªdG  .11
.ájôé°ûdG ÉgóFGhRh ÉjÓîdG ΩÉ°ùLCG øe áfƒμe ,QhÉëe øe áfƒμe  .CG

.Ióª¨e ô«Z ,Ióª¨e  .Ü
 .…õcôªdG RÉ¡édG »a IOƒLƒe É k°†jCG ,…õcôªdG RÉ¡édG »a IOƒLƒe  .`L

.í«ë°U ôcP Ée πc  .O
:Ö∏£àj  »Ø«XƒdG  »°SÉμ©f’G  π©ØdG  .12

.§≤a Év«côM É kfƒÑ°üYh ,Év«°ùM É kfƒÑ°üY  .CG
.Év«côM É kfƒÑ°üYh ,G kOÉ¡eh ,Év«°ùM É kfƒÑ°üY  .Ü

.Év«côM É kfƒÑ°üYh ,á«îe Iô°ûb  .`L
.§≤a G kOÉ¡eh ,á«îe Iô°ûb  .O

 ôãcC’G  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  AõL  ¿ƒμj  ,á∏ªédG  √òg  CGô≤àd  Ahó¡H  ¢ù∏éJ  Éªæ«H  .13
:ƒg É kWÉ°ûf

.…OƒdG »Ñ°ü©dG  .Ü  .»fóÑdG »Ñ°ü©dG  .  CG
.ôcP Éªe A»°T ’  .  O  .…OƒdG ô«¶f »Ñ°ü©dG  .`L

 å«M øe »Ñ°ü©dG RÉ¡édÉH ábÓY äGP G  ø«JhôH ™e áLhOõªdG äÓÑ≤à°ùªdG  .14
:É¡fEG

.á«Ñ°ü©dG πbGƒædG QôëJ ≈∏Y ô£«°ùJ  .CG

.π©ØdG ó¡L AÉæKCG »a É¡bÓZEGh Na; äGƒæb íàa ≈∏Y ô£«°ùJ  .Ü
.π©ØdG ó¡L AÉæKCG »a É¡bÓZEGh K; äGƒæb íàa ≈∏Y ô£«°ùJ  .`L

á«μHÉ°ûàdG ó©H ÉjÓîdG ≈∏Y á«Ñ°ü©dG πbGƒæ∏d äÓÑ≤à°ùe É¡Ø°UƒH πª©J  .O
:QƒW  ¿EÉa  π©ØdG  ó¡L  AÉæKCG  »a  .15

.πNGó∏d K; ≥aóJ ¬ÑÑ°S •ƒÑ¡dG  .Ü  .πNGó∏d Na; ≥aóJ ¬ÑÑ°S ´ÉØJQ’G  .CG
.`L + CG  .O  .êQÉî∏d K; êhôN ¬ÑÑ°S •ƒÑ¡dG  .`L

xó``ëJ á````∏Ä°SCG

 √òg ôKCG Ée .ó¡édG ¥ôØH áHƒÑªdG K;  äGƒæb Ωƒ«fƒeC’G π«ãjEG »YÉHQ IOÉe ≥∏¨J  .1
 É¡àaÉ°VEG É kæμªe ¿Éc GPEGh ?¿ƒÑ°üY É¡éàæj »àdG π©ØdG Oƒ¡L »a ™bƒàªdG IOÉªdG
 ô«¨à°S ∞«c ,É ké«¡e Év«Ñ°üY kÓbÉf Qôëj »μHÉ°ûJ πÑb ¿ƒÑ°ü©d »FÉ≤àfG πμ°ûH

?á«μHÉ°ûàdG ó©H á«∏îdG »a »Ñ°ü©dG πbÉædG ∂dòd »μHÉ°ûàdG ôKC’G IOÉªdG

 :á«JB’G QGƒWC’G øe πc »a K; h Na;  äGƒæb  É¡«∏Y  ¿ƒμJ  »àdG  ádÉëdG  p∞°U  .2
.RhÉéàdGh ,•ƒÑ¡dGh ,´ÉØJQ’G

 ¿CG  øμªj  ∞«c  .è«¡e  »μHÉ°ûJ  ó©H  ó¡L  êÉàfE’  áHƒ∏£ªdG  äGƒ£îdG  p∞°U  .3
? §Ñãe ∂HÉ°ûJ óæY äGƒ£îdG √òg ∞∏àîJ

 ≈dEG ô£°†e ¬fCG G kô«NCG ƒμ°ûj CGóH ø««aÉμdG Öëj …òdG ∂```≤jó°U ¿CG â```¶M’  .4
 ∂fƒμdh .¬```«∏Y OÉàYG Éªe ô```ãcCG ø««aÉμdG ≈```∏Y ájƒàëªdG äÉ```Hhô°ûªdG Üô```°T

?∂dP ô°ùØJ ∞«c .™bƒàe ôeCG ∂dP q¿CÉH ¬JôÑNCG ,AÉ«MC’G »a G vóé oe É kÑdÉW
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897  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

5 μm

45 π°üØdG

ا
جهزة الحسّيّة
Sensory Systems

áe qó≤e
 RÉ¡édG  ≈`̀dEG  É¡©«ªL  áq« q°ùëdG  äÉfƒÑ°ü©dG  øe  IOQGƒ``̀dG  äGQÉ`̀°`̀TE’G  π°üJ

 äÉfƒÑ°ü©dG ºs∏°ùàJh .π©a Oƒ¡L πμ°T ≈∏Y r…CG ,¬°ùØf πμ q°ûdÉH …õcôªdG »Ñ°ü©dG

 áq« q°ùëdG á∏Ñ≤à°ùªdG ÉjÓîdG øe ´GƒfC’G áØ∏àîe á∏«μ°ûJ øe IOQGƒdG äGQÉ°TE’G áq« q°ùëdG

 ô¡éªdG  IQƒ°U »a áë°VƒªdG  äÉqjô≤ØrdG  ¿ƒ«Y »a IOƒLƒªdG  §jQÉîªdGh  q» p°ü p© rdÉc

 øe áØ∏àîe ≥WÉæe ≈dEG  áØ∏àîe á«°ùM äÉfƒÑ°üY Oƒ≤J .É kÑfÉL áæ«ÑªdG »fhôàμdE’G

 QGôμJ ≈∏Y ¢SÉ°ùME’G Ió°T óªà©J .áØ∏àîe äÉ°SÉ°ùMEÉH á£ÑJôe »¡a Gò¡dh ,ÆÉe qódG

 øe  ,¢ùª q°ûdG  ÜhôZ  ÆÉe qódG  õ«ªjh  .áq« q°ùëdG  äÉfƒÑ°ü©dG  É¡∏≤æJ  »àdG  π©ØdG  Oƒ¡L

 …òdG  q» u°ùëdG  ¿ƒÑ°ü©dG  ájƒg  ád’óH  §≤a  ,≈°TÓàj  ºdCG  øe  ,á«≤«°Sƒe  á«fƒØª«°S

 »©ª°ùdG  Ö°ü©dG  ¬Ñof  GPEÉa  ,Gòμgh  .ä’Éq« q°ùdG  √òg  QGôμJ  øeh  π©ØdG  Oƒ¡L  π≤æj

 ¬ qÑf  GPEG  øμdh  .äƒ°U ¬fCG  ≈∏Y ¬«ÑæàdG  Gòg ∑Qój  ÆÉe qódG  q¿EÉa  ,á«YÉæ£°UG  IQƒ°üH

 ∂dP ∑Qój ÆÉe qódG q¿EÉa ,É¡°ùØf áLQódÉHh á≤jô£dÉH Év«YÉæ£°UG …ô°üÑdG Ö°ü©dG

.Aƒ n°V øe á°†eh ¬fCG ≈∏Y

 ¿QÉ≤fh  .»°SÉ°SCG  πμ°ûH  äÉqjô≤ØrdG  »a áq« q°ùëdG  Iõ¡LC’G  ∫hÉæàæ°S  ,π°üØdG  Gòg »a

.É k°†jCG äÉjô≤aÓdG »a É¡JGô«¶f ™e Iõ¡LC’G √òg ¢†©H

º«gÉØªdG õLƒe
áq« q°ùëdG  äÓÑ≤à°ùªdG  ≈∏Y  áeÉY  Iô¶f  1-45

.áq«∏NG qódGh áq«LQÉîrdG äÉ¡ uÑæªrdG áq« q°ùëdG äÓÑ≤à°ùªdG ó°UôJ  ■

.äÉYƒªée çÓK »a äÓÑ≤à°ùªdG ∞«æ°üJ øμªj  ■

.™`HQCG äGƒ£N äGP á«∏ªY »a áq« q°ùëdG äÉeƒ∏©ªdG π≤æoJ  ■

.áHƒÑe á«fƒjCG äGƒæb áq« q°ùëdG IQÉ°TE’G πjƒëJ øª°†àj  ■

§¨ q°†dGh  ¢ùªq∏dG  :á«dB’G  äÓÑ≤à°ùªdG  2-45
.´ƒbƒdG ∂°Th ≈∏Y hCG ,™bh iPCG øe º°ùédG ºdC’G äÓÑ≤à°ùe QòëJ  ■

.¬`Jó°T ≈∏Y AÉæH ¢ùªq∏dG áØ∏àîe äÓÑ≤à°ùe ó°UôJ  ■

.ÉgôJƒJ áLQOh á∏°†©dG ∫ƒW á°UÉîdG äÓÑ≤à°ùªdG ó°UôJ  ■

.ΩódG §¨°V ó°UôJ §¨ q°†dG äÓÑ≤à°ùe  ■

º°ùédG  ™°Vh  ó°UQh  RGõàg’Gh  ™ª q°ùdG  3-45
.OOôàdG á°†Øîæe äGRGõàg’G ∑Éª°SC’G »a »ÑfÉédG §îdG ó°Uôj  ■

.RGõàg’G ó°UQ »a ¢ü°üîàe ¿PC’G Ö«côJ  ■

.á©bƒ≤dG »a á«©ª°ùdG IQÉ°TE’G πjƒëJ çóëj  ■

.äƒ q°üdG ≥jôW øY áMÓªdG ≈∏Y IQó≤dG É¡jód äÉqjô≤ØrdG ¢†©H  ■

.™ª q°ùdG Iõ¡LCÉH á£ÑJôe Iõ¡LCG Égó°UôJ ¬àcôMh º°ùédG ™°Vh  ■

 áLQO) á`°VƒªëdG  áLQOh º q°ûdGh  ¥h qòdG  :á«FÉ«ª«μdG  äÓÑ≤à°ùªdG  4-45
(»æ«LhQó«¡dG q¢SC’G

.¬∏∏ëjh πªàëªdG AGò¨dG ¥ qhòqàdG ó°Uôj  ■

.Ió≤©ªdG äÉÄjõédG øe G kô«Ñc G kOóY ±ô©àj ¿CG º q°ûdG ™«£à°ùj  ■

 (pH)  á°VƒªëdG  á`̀LQO  áq«∏NG qódG  á«FÉ«ª«μdG  äÓÑ≤à°ùªdG  ó°UôJ  ■

.iôNCG ¢üFÉ°üNh

á```jDhôdG  5-45
.ó©H ≈∏Y øe ¬JGô«¨Jh Aƒ q°†dG ájDhôdG ó°UôJ  ■

.§jQÉîªdG ÉjÓNh q» p°ü p©rdG ÉjÓN »g äÉqjô≤ØrdG »a Aƒ q°†dG äÓÑ≤à°ùe  ■

.á«îªdG Iô°û≤dG »a ájô°üÑdG äÉeƒ∏©ªdG èdÉ©oJ  ■

áq« q°ùëdG  äGôÑîdG  ´ƒæJ  6-45
.AGôªëdG âëJ á©°TC’G ó°UQ ≈∏Y IQOÉb äÓÑ≤à°ùe É¡d »YÉaC’G ¢†©H  ■

.á«FÉHô¡μdG äGQÉ«àdÉH ¢SÉ°ùME’G ™«£à°ùJ äÉqjô≤ØrdG ¢†©H  ■

 .áq«°ù«WÉæ¨ªrdG ∫ƒ≤ëdG äÉbƒ∏îªdG ¢†©H ó°UôJ  ■
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898áq« q°ùëdG Iõ¡LC’G     45 π°üØdG

 ,™ª q°ùdGh ,ô°üÑdG ¢SGƒM øgòdG ≈dEG QOÉÑàj ,áq« q°ùëdG äÓÑ≤à°ùªdG »a ô«μØàdG óæY

 äÉeƒ∏©ªdG .ÉæàÄ«H øY äÉeƒ∏©ªH ÉfOhõJ »àdG ¢SGƒëdG hCG - ¢ùªq∏dGh ,º q°ûdGh ,¥ qhòqàdGh

 áq« q°ùëdG äÓÑ≤à°ùªdG øμd - äÉfGƒ«ëdG ìÉéædh ,AÉ≤Ñ∏d áª¡e ó«cCÉàdÉH »g áq«LQÉîrdG

 ™°Vhh  ,äÓ°†©dG  qó°T  á`̀LQO  πãe  ,áq«∏NG qódG  áÄ«ÑdG  øY  äÉeƒ∏©ªH  É k°†jCG  ÉfOhõJ

 äÓÑ≤à°ùªdG ´GƒfCG ≈∏Y AõédG Gòg »a ,áeÉY Iô¶f »≤∏æ°Sh .ΩódG §¨°Vh º°ùédG

.É¡∏ªY á«Ø«ch

   1-45 ∫hóédGäÉ qjô≤ØrdG »a áq« q°ùëdG äGQÉ°TE’G πjƒëJ
¬ÑæªdGπÑ≤à°ùªdG™bƒªdGÖ«côàdGIQÉ°TE’G πjƒëJ á«∏ªY

»∏NGódG q» u°ù`ëdG ∫ÉÑ≤à°S’G

IQGôëdG áLQO äÓÑ≤à°ùeh IQGôM äÓÑ≤à°ùe

.IOhôH

OÉ¡ªdG âëJ ,ó∏édGIôM á«Ñ°üY äÉjÉ¡f ≥∏¨j  hCG  íàØj  IQGôëdG  á`̀LQO  »a  ôq«¨qàdG

.AÉ°û¨dG »a á«fƒjCG äGƒæb

¢ùªq∏dG äÓÑ≤à°ùe ,ôæ°ù«e äÓ°üjƒM

 , qπcô«e  ÉjÓN  ,ô©°ûdG  ÜGôL

.»æ«ahQ äÓ°üjƒM

ó∏édG á«FÓWáWÉ£e á¶Øëe ™e á«Ñ°üY äÉjÉ¡f ô«¨oj §¨ q°†dG »a óàªªdG hCG ™jô°ùdG ôq«¨qàdG

 .AÉ°û¨dG πμ°T

RGõàg’G»æ«°SÉH äÓ°üjƒMó∏édG øª°V á≤«ªYáWÉ£e á¶Øëe ™e á«Ñ°üY äÉjÉ¡f πμ°T  ô«¨j  §¨ q°†dG  »`̀a  OÉ`̀ë`̀dG  ôq«¨qàdG

 .AÉ°û¨dG

ºdC’GºdC’G äÓÑ≤à°ùeº°ùédG qπc »aIôM á«Ñ°üY äÉjÉ¡f §¨ q°†dG »a äGôq«¨qàdG hCG á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG

 äGƒæb ≥∏¨J hCG íàØJ IQGôëdG áLQO »a hCG

 .AÉ°û¨dG »a á«fƒjCG

äÓ°†©dG qó°Tqó°ûdG äÓÑ≤à°ùeäÓ°†©dG øª°V ∫ƒM  áØà∏e  á«fhõ∏M  á«Ñ°üY  äÉ`̀jÉ`̀¡`̀f

á∏°†©dG ∫õ¨e

 πμ°T  »`̀a  ô«¨J  ≈``̀dEG  …ODƒ``̀j  ∫õ¨ªdG  qó`̀°`̀T

 .AÉ°û¨dG

ΩódG §¨°V§¨ q°†dG äÓÑ≤à°ùeá«fÉjô°ûdG ´ôaC’G øe  á≤«bQ  á≤ÑW  ¥ƒ`̀a  á«Ñ°üY  äÉjÉ¡f

¿Éjô°ûdG QGóL

 πμ°T  ô«¨J  ≈dEG  ¿Éjô°ûdG  QGóL qó°T  …ODƒj

 .AÉ°û¨dG

»LQÉîdG q» u°ùërdG ∫ÉÑ≤à°S’G

á«HPÉédG¿RGƒqàdG äÓ°üjƒM á``` q«LQÉîrdG  äGô```éëdG

áq«∏NG qódG ¿PCÓd

ájô©°T ÉjÓNh ¿PC’G ≈°üM ÉjÓîdG  πμ°T  ø`̀e  ¿PC’G  ≈°üM  ô«¨oj

 .ájô©°ûdG

ácôëdG¢ùjDƒμdG á«dÓ¡dG ∞°üf äGƒæ≤dG

áq«∏NG qódG ¿PC’G »a

ájô©°ûdG ÉjÓîdG øe áYƒªée ÉjÓîdG  πμ°T  »`̀a  ô«¨J  πFÉ°ùdG  á`̀cô`̀M

 .ájô©°ûdG

»ÑfÉédG §îdG ƒ°†Y ≈∏Y ∞jhÉéJ øª°V

áμª°ùdG º°ùL í£°S

ájô©°ûdG ÉjÓîdG øe áYƒªée ÉjÓîdG  πμ°T  »`̀a  ô«¨J  πFÉ°ùdG  á`̀cô`̀M

.ájô©°ûdG

¥ qhòqàdG¥ qhòqàdG ºYGôH ÉjÓN∑Éª°SC’G ó∏L ,ºØdG äGP á«FÓW ÉjÓN :á«FÉ«ª«c äÓÑ≤à°ùe

á≤«bO äÓªN

 »a äÓÑ≤à°ùªH á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG §ÑJôJ

 .AÉ°û¨dG

º q°ûdGá«ª°T äÉfƒÑ°üYá«ØfC’G äGôªªdGáHó¡e äÉfƒÑ°üY :á«FÉ«ª«c äÓÑ≤à°ùe »a äÓÑ≤à°ùªH á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG §ÑJôJ

 .AÉ°û¨dG

™ª°ùdG»JQƒc ƒ°†Yá«∏NGódG ¿PC’G á©bƒb …óYÉ≤dG AÉ°û¨dG ø«H ô©°ûdG ÉjÓN

»Ø≤°ùdG AÉ°û¨dGh

 ô©°ûdG πFÉ°ùdG »a äƒ°üdG êGƒeCG ∑ôëJ

.á«°ûZC’G AÉæãfG ÖÑ°ùJh

ô°üÑdG§jQÉîªdGh q» p°ü p© rdG ÉjÓNø«©dG á«μÑ°TAƒ°†∏d á°SÉ°ùëdG äÉ¨Ñ°üdG øe á∏«μ°ûJ äGƒæb ≥∏Z ≈dEG …ODƒJ á«∏ªY Aƒ q°†dG õ uØëj

 .á«fƒjCG

IQGôëdGIô≤ædG ƒ°†Y≈©aC’G ¬Lhø«JôéM »a IQGôëdG áLQO äÓÑ≤à°ùe í£°ùdG  IQGô`̀M  áLQO  ¿QÉ≤J  äÓÑ≤à°ùe

 .ø«à«∏NGódG ø«JôéëdG ™e

AÉHô¡μdG»æjõfQƒd äÓ°üjƒM∑Éª°SC’G ó∏L øª°V ôXÉæàe ô«Z ™jRƒJ äGP á≤∏¨e äÓ°üjƒM

äÉfƒjCÓd

 äÉfƒjC’G  ™jRƒJ  á«FÉHô¡μdG  ∫ƒ≤ëdG  ô«¨J

 .á«°ûZC’G ≈∏Y

áq«°ù«WÉæ¨ªrdGáahô©e ô«Z±hô©e ô«Z±hô©e ô«Z »°ù«WÉæ¨ªdG ∫ÉéªdG »a ±Gôëf’G õ uØëj

.á«Ñ°üY ä’É«°S

نظرة عامة على المستقبلات الحسّيّة  1-45  
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¬```Ñæe

πÑ≤à°ùe ó¡L ¤EG ¬ÑæŸG πjƒ–
q» u°ù r◊G πÑ≤à°ùŸG ‘

π©ØdG ó¡L åH
q» u°ù r◊G ¿ƒÑ°ü©dG ‘

¬ÑæŸG Ò°ùØJ
…õcôŸG RÉ¡÷G ‘

899  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

™HQCG äGƒ£N äGP á«∏ªY »a áq« q°ùëdG oäÉeƒ∏©ªdG oπ n≤ ræ oJ

 RÉ```¡édG  ≈```dEG  á``` q« q°ùëdG  äÉ```fƒÑ°ü©dG  É```¡£≤à∏J  »```àdG  á``` q« q°ùëdG  äÉ```eƒ∏©ªdG  π```≤æJ

äGƒ£N ™HQCG ø```ª°†àJ á«∏ªY »```a ä’É q« q°ùdG ∑GQOEG º```àj å```«M ,…õ```côªdG »```Ñ°ü©dG

:(1 - 45 πμ°ûdG )

 q» q°ùM  πÑ≤à°ùe  ≈∏Y  hCG  , q» q°ùM  ¿ƒÑ°üY  ≈∏Y  »FÉjõ«ØdG  ¬ÑæªdG  ™≤j  .¬``«ÑæàdG  .1
.¬æY π°üØæe ¬æμdh ,¬©e §ÑJôj

 ájôé°ûdG ó```FGhõdG »a áLQóàe Oƒ```¡L ≈dEG ¬ÑæªdG á```bÉW ∫ƒ```ëàJ .π```jƒ`ëqàdG  .2
. q» u°ùërdG ¿ƒÑ°ü©∏d

 RÉ¡édG ≈dEG π≤æJ ºK , q» u°ùërdG ¿ƒÑ°ü©dG Qƒëe »a π©a Oƒ¡L Qƒ```£àJ . qå`````ÑdG  .3
.OQGh »Ñ°üY ∂∏°ùe ôÑY …õcôªdG

 èàæJ »àdG á«FÉ«ª«chô¡μdG çGóMC’G øe Év«°ùM É kcGQOEG ÆÉe qódG Å°ûæj .ô`«°ùØqàdG  .4
 AÉ°†YCÉH  ¢ù«dh  ,Éæà¨eOCÉH  ¢ùªîdG  ¢SGƒëdG  ∑Qóf  øëfh  .OQGƒ`̀dG  ¬«ÑæàdG  øY

.¢SÉ°ùME’G

áHƒÑe á«fƒjCG äGƒæb áq« q°ùëdG IQÉ°TE’G πjƒëqàdG øª°†àj

 ¬ÑæªdÉH áHƒÑe á«fƒjCG äGƒæb ∂∏àªJ É¡fC’ ;äÉ¡Ñæª∏d áq« q°ùëdG ÉjÓîdG Ö«éà°ùJ

 π©éJ  áq« q°ùëdG  äÉ¡ uÑæªrdÉa  .É¡à«°ûZCG  »a  Stimulus-gated ion channels
 º¶©e »a .ábÓ©dG …P q» u°ùërdG ΩÉ¶ædG ≈∏Y AÉæH ≥∏¨J hCG íàØJ á«fƒjC’G äGƒæ≤dG √òg

 ó©H ó¡é∏d IôXÉæe πÑ≤à°ùªdG áq«∏N »a ÜÉ£≤à°SG ádGREG q» u°ùërdG ¬ÑæªdG èàæ oj ,ä’ÉëdG

 á«μHÉ°ûàdG ó©H áq«∏îdG »a èàæj …òdG (44 `dG π°üØdG »a ∞ p°U oh) è«¡ªdG »μHÉ°ûàdG

 q» u°ùërdG πÑ≤à°ùªdG »a çóëJ »àdG ÜÉ£≤à°S’G ádGREG ≈YóJ .»Ñ°üY πbÉæd áHÉéà°SG

1-45 πμ°ûdG

 ó¡L  ≈dEG  áq« q°ùëdG  äÉ¡ uÑæªrdG  ∫ƒëoJ  .áq« q°ùëdG  äÉeƒ∏©ªdG  ¬μ∏°ùJ  …ò`̀dG  ≥jô£dG

 ≈dEG  π≤àæJ  q» u°ùërdG  ¿ƒÑ°ü©dG  øe  π©a  Oƒ¡L  ≥∏£j  ¿CG  ™«£à°ùj  …ò`̀dG  πÑ≤à°ùªdG

.ô°ùØoJ å«M ,ÆÉe qódG

äÉ¡uÑæªrdG áq« q°ùëdG äÓÑ≤à°ùªdG ó°UôJ 

áq«∏NG qódGh áq«LQÉîrdG

 ¢ùëJ  »àdG  äÓÑ≤à°ùªdG  »g  Exteroceptors  á`̀ q«`̀LQÉ`̀î`̀ rdG  äÓÑ≤à°ùªdG

 áq«LQÉîrdG  äÉqjô≤ØrdG  ¢SGƒM  äCÉ°ûf  .áq«LQÉîrdG  áÄ«ÑdG  »a  CÉ°ûæJ  »àdG  äÉ¡ uÑæªrdÉH

 G kô«ãc q¿EÉa ,∂dòd áé«àf .á°ùHÉ«dG äÉqjô≤ØrdG hõ¨J r¿CG πÑb AÉªdG »a É kÑjô≤J É¡©«ªL

 ∂dPh ,AÉªdG »a G kó«L π≤àæJ »àdG äÉ¡ uÑæªrdG ócDƒJh ∑QóJ á°ùHÉ«dG äÉjô≤a ¢SGƒM øe

 .á°ùHÉ«dG  ≈dEG  §«ëªdG  øe  ∫É≤àf’G  óæY  É¡H  â¶ØàMG  äÓÑ≤à°ùªd  É¡eGóîà°SÉH

 ádƒªëe äÉ¡Ñæe ≈dEG AGƒ¡dÉH ádƒªëªdG äÉ¡ uÑæªrdG ∫ qƒëj , kÓãe äÉqjô≤ØrdG »a ™ª q°ùdÉa

.AÉªdG »a kÓ°UCG äCÉ°ûf »àdG ∂∏àH á¡«Ñ°T äÓÑ≤à°ùe É¡dÉª©à°SÉH AÉªdÉH

 ,AÉªdG  »a  G kó«L  πª©J  »àdG  äÉjô≤Ø∏d  áq« q°ùëdG  áª¶fC’G  øe  §≤a  π«∏≤dG  ∑Éæg

 ø«H  óLƒJ  ’h  ,AGƒ¡dG  »a  πª©dG  ™«£à°ùJ  ’  ,∑Éª°SC’G  »a  á«FÉHô¡μdG  AÉ°†YC’Éc

 áª¶fCG É¡d á°ùHÉ«dG ø£≤J »àdG äÉqjô≤ØrdG ¢†©H q¿EÉa ,πHÉ≤ªdG »a .á°ùHÉ«dG äÉjô≤a

. kÓãe AGôªëdG âëJ á©°TC’G ó°Uôc ,á«FÉªdG áÄ«ÑdG »a πª©dG ™«£à°ùJ ’ á«°ùM

 øe  CÉ°ûæJ  »àdG  äÉ¡ uÑæªrdG  Interoceptors  áq«∏NG qódG  äÓÑ≤à°ùªdG  ó°UôJ

 ∫ƒ£H  ábÓ©dG  äGP  äÉ¡ uÑæªrdG  √òg  áq«∏NG qódG  äÓÑ≤à°ùªdG  ó°UôJ  .º°ùédG  πNGO

 ,Ωó`̀dG  AÉ«ª«ch  ,º``̀ dC’Gh  ,º°ùédG  ±Gô``̀WCG  ™`̀°`̀Vhh  ,ÉgôJƒJ  á``̀LQOh  ,äÓ°†©dG

 §°ùHCG  äÓÑ≤à°ùªdG  √òg  øe  ô«ãc  .º°ùédG  IQGôM  áLQOh  ,¬£¨°Vh  ΩódG  ºéMh

 äÓÑ≤à°ùªdÉH  É k¡Ñ°T  ôãcCG  É¡fCG  ó≤à©ojh  ,áq«LQÉîrdG  áÄ«ÑdG  ó°UôJ  »àdG  ∂∏J  øe

 øe áØ∏àîªdG ´GƒfC’G ¢ûbÉæf ±ƒ°S ,π°üØdG Gòg øe ≈≤ÑJ Éª«a .á«FGóÑdG áq« q°ùëdG

 »a É¡æe qπc ¢ü q°üîJ …òdG ¬ÑæªdG ´ƒf ≈∏Y kAÉæH áq«∏NG qódGh áq«LQÉîrdG äÓÑ≤à°ùªdG

.(1-45 ∫hóédG) √ó°UQ

äÉYƒªée çÓK »a äÓÑ≤à°ùªdG ∞«æ°üJ øμªj

 õ uØëj …ò```dG »Ä«ÑdG ¬```ÑæªdG á```©«ÑW ≈```dEG á```Ñ°ùædÉH á``` q« q°ùëdG äÓ```Ñ≤à°ùªdG ∞```∏àîJ

 øe äÉYƒªée çÓK õ««ªJ Éææμªj ,ΩÉ```Y πμ°ûHh .IQƒ°U π°†aCÉH ájôé°ûdG É```¡JÉjÉ¡f

:äÓÑ≤à°ùªdG

 á«dB’G  iƒ≤dG  É¡¡ÑæJ  »àdG  Mechanoreceptors  á«dB’G  äÓÑ≤à°ùªdG  .1
.¿RGƒqàdGh ,™ª q°ùdGh ,¢ùªq∏dG äÓÑ≤à°ùe πª°ûJ √ògh .§¨ q°†dG πãe

 OGƒ```ªdG ó```°UôJ »```àdG Chemoreceptors á```«FÉ«ª«μdG  äÓ```Ñ≤à°ùªdG  .2
 Gòg ≈∏Y óªà©J ¥ qhò``` qàdGh º q°ûdG ¢```SGƒëa ,á«FÉ«ª«μdG äGô```«¨àdG hCG á```«FÉ«ª«μdG

.äÓÑ≤à°ùªdG øe ´ƒædG

 Energy - detecting ábÉ````````````£dG ó`````````°UôJ »````àdG äÓ`````````````````Ñ≤à°ùªdG  .3
 äÓÑ≤à°ùªa  .IQGôë∏dh  á«°ù«WÉæ¨ehô¡μdG  ábÉ£∏d  Ö«éà°ùJh  receptors
 óLƒJ »àdG IQGôëdG äÓÑ≤à°ùe ∂dòch ,Aƒ q°†dG ábÉW ó°UôJ ø«©dG »a Aƒ q°†dG

.∞MGh qõdG ¢†©H »a

 AÉ°ûZ ó°ûd hCG AÉæãf’ Ö«éà°ùJ IôM á«Ñ°üY äÉjÉ¡f »g áq« q°ùëdG äÓÑ≤à°ùªdG §°ùHCG

 ,á«FÉ«ª«μdG  OGƒªdG  »a  hCG  ,IQGôëdG  áLQO  »a  äGô«¨à∏d  áé«àf  q» u°ùërdG  ¿ƒÑ°ü©dG

 G kó«≤©J ôãcCG iôNCG á«°ùM äÓÑ≤à°ùe ∑Éæg .ÉjÓîdG êQÉN πFÉ°ùdG »a ø«é°ùcC’Éc

.á°ü°üîàe á«FÓW ÉjÓNh áq« q°ùëdG äÉfƒÑ°ü©dG ø«H É kWÉÑJQG øª°†àJ
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900áq« q°ùëdG Iõ¡LC’G     45 π°üØdG

2-45 πμ°ûdG

 IQÉ°TE’G πjƒëJ AÉæKCG »a çGóMC’G

.áq« q°ùëdG

 ÜÉ`̀£`̀≤`̀à`̀°`̀SG á```````̀dGREG …ODƒ``````̀J  .  CG

 ≈dEG IôëdG á«Ñ°ü©dG äÉjÉ¡ædG

 ≥aóàH  ô°ûàæj  πÑ≤à°ùe  ó¡L

.QƒëªdG ƒëf QÉ«à∏d »©°Vƒe

 QƒëªdG  »a  π©ØdG  Oƒ¡L èàæJ  .Ü

 ô«Ñc πÑ≤à°ùe ó¡éd áHÉéà°SG

.ájÉØμdG ¬«a ÉªH

.(CG2-45 πμ°ûdG) Receptor potential πÑ≤à°ùªdG ó¡L ¬«ÑæàdG óæY

 ¬ÑæªdG ¿Éc Éª∏μa ;è«¡ªdG »μHÉ°ûàdG ó©H ó¡édG πãe ¬∏ãe , lê uQóàe πÑ≤à°ùªdG oó¡L

 πÑ≤à°ùªdG ó¡L ºéM ∫AÉ°†àj ∂dòc .ôÑcCG ÜÉ£≤à°S’G ádGREG áLQO âfÉc ôÑcCG q» u°ùërdG

 øe ábÓ©dG äGP â°ù«d Iô«¨°üdG äÉ¡ uÑæªrdG ™æªj Gògh ,¬«ÑæàdG Qó°üe øY OÉ©àH’ÉH

 πÑ≤à°ùªdG Oƒ¡L ™«ªéJ hCG πÑ≤à°ùªdG ó¡L ¿Éc GPEGh .áq« q°ùëdG áq«∏îdG º°ùL ≈dEG ∫ƒ°UƒdG

 èàæj  mπ©a  ó¡L q¿EÉa  ,áÑà©dG  óM π°üJ  ÜÉ£≤à°SG  ádGREG  êÉàfE’  á«aÉc  áLQóH  G kô«Ñc

.(Ü2-45 πμ°ûdG) …õcôªdG RÉ¡édG ≈dEG q» u°ùërdG ¿ƒÑ°ü©dG Qƒëe ∫ƒW ≈∏Y …ô°ùjh

 ,ôÑcCG πÑ≤à°ùªdG ó¡L ÜÉ£≤à°SG ádGREG áLQO âfÉc ,iƒbCG q» u°ùërdG ¬ÑæªdG ¿Éc Éª∏ch

 É¡©«ªéJ ¢ù«dh ,π©ØdG Oƒ¡L nQGôμJ s¿CG ôcòJ) ≈∏YCG áéJÉædG π©ØdG Oƒ¡L QGôμJ ¿Éch

.(¬ÑæªdG Ió°T øY äÉeƒ∏©e π≤f øY l∫hDƒ°ùe

 ,π©ØdG ó¡L QGô```̀μJh ¬ÑæªdG Ió```̀°T ø«H á«ªàjQÉZƒd á```̀bÓY óLƒJ ,ΩÉ```̀Y πμ```̀°ûHh

 π©a Oƒ¡L ôNBG »°ùM ¬Ñæe øe äGôe ô°û©H iƒ```̀bCG ø«©e »°ùM ¬Ñæe èàæoj kÓ```̀ãªa

 RÉ¡é∏d ábÓ©dG √òg í```̀ª°ùJ .∞©°VC’G ¬ÑæªdG É¡éàæj »àdG ∂```̀∏J ∞©°V É```̀gQGôμJ

 äGQÉ°TE’G QGô```̀μJ ≈∏Y AÉ```̀æH q» u°ùërdG ¬```̀ÑæªdG Iƒ```̀b ô```̀«°ùØàH …õ```̀côªdG »```̀Ñ°ü©dG

.á```̀eOÉ≤dG

 ájó∏L äÓÑ≤à°ùe ≈YóJh ,ó∏édG »a IOƒLƒªdG äÓÑ≤à°ùªdG ¿CG øe ºZ qôdG ≈∏Y

 É¡fCG  ’EG  ,á«∏NGO  äÓÑ≤à°ùe  É¡fCG  ≈∏Y  ∞qæ°üoJ  Cutaneous receptors
 √òg  ΩóîJ  .áq«∏NG qódGh  áq«LQÉîrdG  ø«àÄ«ÑdG  ø«H  OhóëdG  ≈∏Y  äÉ¡Ñæªd  Ö«éà°ùJ

 ,áØ«XƒdGh Ö«côàdG »a πÑ≤à°ùªdG ¢ü°üîJ ≈∏Y Ió«L á∏ãeCG É¡Ø°UƒH äÓÑ≤à°ùªdG

 ºdC’G Éæg ¢ûbÉææ°Sh .§¨ q°†dGh ,¢ùªq∏dGh ,ºdC’Gh ,IOhôÑdGh ,IQGôë∏d Ö«éà°ùJ å«M

 IOhôÑdGh IQGôëdG ÉeCG .á«dB’G ájó∏édG äÓÑ≤à°ùªdG Égó°UôJ »àdG §¨ q°†dGh ¢ùªq∏dGh

.≥M’ AõL »a o¢û nbÉæoà°ùa

 ∂°Th ≈∏Y hCG ,™bh iPCG øe nº°ùédG ºdC’G oäÓÑ≤à°ùe Q qòëJ
´ƒbƒdG

 .ºdCG ¬```̀fCG ≈∏Y áé°ùfCÓd iPCG »```̀a Ö```̀Ñ°ùàdG ∂°Th ≈```̀∏Y hCG Ö```̀Ñ°ùj …òdG ¬```̀ÑæªdG ∑ nQó```̀ oj

 ºdC’G päÓ```Ñ≤à°ùe º```̀dCG É¡fCG ≈```̀∏Y ∑QóoJ ä’É```̀«°S π≤æJ »```̀àdG oäÓ```̀Ñ≤à°ùªdG ≈```̀YóoJh

 ≈dEG áaÉ°VEG áªdDƒªdGh ájPDƒªdG OGƒª∏d á°SÉ°ùM É¡fC’ Gòμg â«ª°S å«M Nociceptors
 äÓÑ≤à°ùªdG øe G kô«ãc q¿EÉa ,á«Yƒf ºdCG äÓÑ≤à°ùe OƒLh øe ºZ qôdG ≈∏Yh .áé°ùfC’G ∂à¡J

.Iô«Ñc Iƒ≤H râ n¡ uÑ of Ée GPEG ÆÉe qódG »a ºdCÓd É kcGQOEG èàæJ ¿CG ™«£à°ùJ á q« q°ùëdG

 (áq«LQÉîrdG äÓÑ≤à°ùªdG) áÄ«ÑdG øY äÉeƒ∏©ªdG áq« q°ùëdG äÓÑ≤à°ùªdG π≤æJ

 »Yƒf º«°ù≤J øμªj .(áq«∏NG qódG  äÓÑ≤à°ùªdG) á«∏NGódG  º°ùédG ádÉM øYh

 .ábÉ£dG ó°UôJ äÓÑ≤à°ùeh ,á«FÉ«ª«ch ,á«dBG  äÓÑ≤à°ùe ≈dEG  äÓÑ≤à°ùªdG

 …õcôªdG  RÉ¡édG º∏©oj áq« q°ùëdG äÓÑ≤à°ùªdG øe IQOÉ°üdG π©ØdG Oƒ¡L QGôμJ

.¬ÑæªdG Ió°T øY

المستقبلات ا"لية: اللّمس والضّغط  2-45  
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»æ«ahQ  á∏°üjƒM  .3

á∏°üjƒM  .3
»æ«ahQ     

 í£°S  Üô`̀b  ™≤J  Iôªà°ùe  äÓÑ≤à°ùe
 ¢ùªq∏dG  §¨°†d  á°SÉ°ùM  »`̀gh  ,º°ù÷G

.¬FÉ≤H Ióe ∫ƒ£dh

á∏°üjƒM  .2
Ô°ù«e     

áq«∏N  .1
πcÒe     

á∏°üjƒM  .4
»æ«°SÉH     

 äÉjÉ¡f
 IôM á«Ñ°üY

πcÒe  áq«∏N  .1

 øe  Üô≤dÉH  ™≤J  Iôªà°ùe  äÓÑ≤à°ùe
 §¨°†d  á°SÉ°ùM  »`̀gh  ,ó`̀∏`̀÷G  í£°S

.¬FÉ≤H Ióe ∫ƒ£dh ¢ùªq∏dG

Ô°ù«e  á∏°üjƒM  .2

 ,∞«ØÿG ¢```ùª∏d á```°SÉ°ùM äÓÑ≤à```°ùe
 ¬«a ¢```ù«d) ±É```◊G ó```∏÷G ‘ õ```cÎJh

.(ô©°T

»æ«°SÉH  á∏°üjƒM  .4

 É k≤«ªY  ™≤J  §¨°†∏d  á°SÉ°ùM  äÓÑ≤à°ùe
.ájó∏÷G â– áé°ùfC’G ‘ ,ó∏÷G â–

901  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

¬Jó°T ≈∏Y kAÉæH ¢ùªq∏dG áØ∏àîe äÓÑ≤à°ùe ó°UôJ

 »a ôNB’Gh ,áeOC’G »a É¡°†©H ,ó∏édG »a á«dB’G äÓÑ≤à°ùªdG øe IóY ´GƒfCG  óLƒJ

 äÓÑ≤à°ùªdG √òg …ƒàëJ .(3-45 πμ°ûdG) É¡àëJ á©bGƒdG ájó∏édG âëJ áé°ùfC’G

 »a »dBG  (áMGREG) √ƒ°ûJ çhóëd áHÉéà°SG íàØJ á«fƒjCG  äGƒæb É¡H á«°ùM ÉjÓN ≈∏Y

 ±hô©ªdG  »FÉjõ«ØdG  ∫É°üJ’G  øe  áØ∏àîe  k’Éμ°TCG  äÓÑ≤à°ùªdG  ó°UôJh  .AÉ°û¨dG

.Touch ¢ùªq∏dG á°SÉëH

3-45 πμ°ûdG

 äÉjÉ¡f  ¿ƒμJ  ób  ájó∏édG  äÓÑ≤à°ùªdG  .¿É°ùfE’G  ó∏L  »a  áq« q°ùëdG  äÓÑ≤à°ùªdG

.iôNCG áªYGO Ö«cGôJ ™e §ÑJôJ á«°ùM ájôé°T óFGhR hCG ,IôM á«Ñ°üY

 πμ°ûHh ,º°ùédG »a ô°ûàæJ IôM á«Ñ°üY äÉjÉ¡f øe ºdC’G äÓÑ≤à°ùe º¶©e ¿ƒμàJ

 äÓÑ≤à°ùe Ö«éà°ùJ ób .G kô«Ñc iPC’G ´ƒbh ∫ÉªàMG ¿ƒμj å«M ,ìƒ£°ùdG Üôb ¢UÉN

 ΩGó£°UG πãe G kóL ójó°ûdG »dB’G ¬«Ñæà∏dh ,áaô£àªdG IQGôëdG äÉLQód áØ∏àîe ºdCG

 ¢†©H  ∂`̀dP  »a  ÉªH  ,…ƒ∏îdG  êQÉ`̀N  πFÉ°ùdG  »a  IOóëe  á«FÉ«ª«c  OGƒ`̀ª`̀dh  ,…ƒ`̀b

 ¢†©Ña ;áq« q°ùëdG ÉjÓîdG √òg áÑàY ∞∏àîJ .áHÉ°üªdG ÉjÓîdG ÉgQôëJ »àdG OGƒªdG

 É¡°†©H Ö«éà°ùj ø«M »a ,»∏©ØdG áé°ùfC’G ∂à¡àd §≤a á°SÉ°ùM ºdC’G äÓÑ≤à°ùe

.áé°ùfC’G ∞∏J çhóM πÑb ôNB’G

πÑ≤à°ùªdG ó¡éd á«fB’G á«fƒjC’G äGƒæ≤dG

 √òg »ah ,áaô£àªdG IQGôëdG äÉLQO ≈dEG áé°ùfC’G ∞∏J ´GƒfCG ¢†©H iõ©j ¿CG øμªj

 ¢SÉ°ùME’  ájPDƒªdG  äÉ¡ uÑæªrdG  çGóMEG  á«Ø«μd  á«ÄjõédG  π«°UÉØàdG  âëÑ°UCG  ,ádÉëdG

 IOƒLƒªdG á«fƒjC’G äGƒæ≤dG äÉæ«JhôH øe áØFÉW ¬«ÑæJ øμªj PEG ,Éæjód áë°VGh ºdC’G

 IQGôëdG  áLQóH  ,πÑ≤à°ùªdG  ó¡éd  á«fBG  á«fƒjCG  mäGƒæb  ≈YóoJ  ,ºdC’G  äÓÑ≤à°ùe  »a

 .»°SÉ°SCG πμ°ûH Ωƒ«°ùdÉch ΩƒjOƒ°U ,πNGódG ƒëf áÑLƒªdG äÉfƒjCÓd É k≤aóJ èàæj Ée

 …ODƒj Ée , q» u°ùërdG ¿ƒÑ°ü©dG øe π©a Oƒ¡L n¥ÓWEG Gòg ÜÉ£≤à°S’G ádGREG oQÉ«J oÖ uÑ n°ù oj

 »a  »é«¡J  »μHÉ°ûJ  ó©H  ó¡L  çhóM  ≈dEGh  ,â«eÉJƒ∏L  »Ñ°ü©dG  πbÉædG  QôëJ  ≈dEG

.ájÉ¡ædG »a ºdC’G áHÉéà°SG ÖÑ°ùjh ,»cƒ°ûdG πÑëdG »a äÉfƒÑ°ü©dG

 äóLhh  ,IOhôÑdGh  IQGôë∏d  Ö«éà°ùJ  πÑ≤à°ùªdG  ó¡éd  á«fBG  á«fƒjCG  äGƒæb  äóLh

 Ö«éà°ùj É¡°†©Ña ,IQGôëdG »a ôq«¨qàdG áLQód á«fB’G äGƒæ≤dG √òg á«°SÉ°ùM »a ¥hôa

 ,Gòμgh .áØ«ØW äGô«¨àd Ö«éà°ùj ôNB’Gh ,áé°ùfC’G ∞∏àJ IQGôëdG »a äGô«¨àd §≤a

 ºdC’ÉH ÉfQƒ©°T ≈dEG áaÉ°VEG ,IOhôÑdGh IQGôëdÉH ¢SÉ°ùMEÓd áHÉéà°S’G ™«£à°ùf ÉæfEÉa

.ø«àaô£àªdG IOhôÑdGh IQGôëdG ÖMÉ°üj ób …òdG

 IOƒLƒªdG ø°ù«°ùHÉc IOÉªd Ö«éà°ùJ âaô oY »àdG πÑ≤à°ùªdG ó¡éd á«fB’G äGƒæ≤dG ≈dhCG

 ÉeóæY IQGôëdÉH Éæ°SÉ°ùMEG ÖÑ°S Gòg ô°ùØjh .IQGôë∏d Ö«éà°ùJh ,QÉëdG πØ∏ØdG »a

 á°SÉ°ùM á«fBG äGƒæb ∂dòc Ö«éà°ùJ .ºdC’ÉH ÉfQƒ©°T ≈dEG áaÉ°VEG QÉëdG πØ∏ØdG ∫hÉæàf

 √òg ∫hÉæJ  óæY ¬H ô©°ûf  …òdG  IOhôÑdG  ¢SÉ°ùMEG  ô°ùØj Ée ,∫ƒãæªdG  IOÉªd IOhôÑ∏d

 nπu∏ n≤ oj  r¿CG  πÑ≤à°ùªdG  ó¡éd á«fB’G  äGƒæ≤dG  ¬«ÑæJ  ™«£à°ùj .(´Éæ©ædG  ¢UGôbCG) IOÉªdG

 πàb áHÉéà°SG ô°ùØoJ . q» u°ùërdG ¿ƒÑ°ü©dG á«°SÉ°ùM ±É©°VEÉH ºdCÓd º°ùédG áHÉéà°SG

.(áëμdG) ∫É© q°ùdG ∞«ØîJ ÜGô°T »a ∫ƒãæªdG IOÉe OƒLh ÖÑ°S √òg ºdC’G

IQGôëdG »a päGô«¨àdG IQGôëdG oäÓÑ≤à°ùe ó°UôJ

 Thermoreceptors IQGôëdG äÓÑ≤à°ùe øe ø«àYƒªée ≈∏Y ó∏édG …ƒàëj

 äGô«¨à∏d  á°SÉ°ùM ¿ƒμJ »àdG  áq« q°ùëdG  äÉfƒÑ°ü©∏d  IGô©e ájôé°T äÉjÉ¡f  »g »àdG

 á«Ñ°üY äÉjÉ¡f øe ¿ƒμàJ É¡fCG »a É¡H á¡«Ñ°T ºdC’G äÓÑ≤à°ùe) IQGô``ëdG áLQO »a

 Ö«éà°ùJ πÑ≤à°ùªdG ó¡éd á«fBG á«fƒjCG äGƒæb ≈∏Y IQGôëdG äÓÑ≤à°ùe …ƒàëJ .(IôM

.IOhôÑdGh IQGôë∏d

 ø«M »a ,ø«î°ùàdÉH §```ÑãJh ,IQGôëdG á```LQO ¢VÉØîfÉH IOhô```ÑdG äÓÑ≤à°ùe ¬``` qÑæ oJ

 äÓÑ≤à°ùe ™≤J .ójôÑàdÉH §``` qÑã oJh ,IQGôëdG áLQO ´ÉØJQÉH A±ó```dG äÓÑ≤à°ùe ¬``` qÑæ oJ

 ≈dEG çÓãH A± uódG äÓÑ≤à°ùe ø```e G kOóY ôãcCG »gh ,Iô°TÉÑe Iô°ûÑdG âëJ IOhô```ÑdG

.≥ªYC’G áeOC’G »a »LPƒªf πμ°ûH A± uódG äÓÑ≤à°ùe ™≤J .äGôe ™HQCG

 áLQO ó°UôJ å«M ,ÆÉe qódG »a OÉ¡ªdG âëJ øª°V ∂dòc IQGôëdG äÓÑ≤à°ùe óLƒJ

 áLQO øY äÉeƒ∏©ªH …õcôªdG RÉ¡édG OhõJ »¡a Gò¡dh ,É¡«dEG π°UGƒdG ΩódG IQGôM

 »a IQGôëdG äÓÑ≤à°ùe øe áeOÉ≤dG äÉeƒ∏©ªdG ô«¨Jh ,º°ùédG ( qÖd) πNGO IQGôM

 qÖd IQGôM áLQO øe π∏≤J hCG ójõJ äÉHÉéà°SG ¬ÑæJh ,º°ùédG ¢†jCG øe OÉ¡ªdG âëJ

.áLÉëdG Ö°ùëH º°ùédG
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Ö°üY

∫õ¨ŸG ±ÓZ

á«∏μ«g á∏°†Y

Ú°SCGôdG äGP á∏°†©dG qóe
Ég qó°T ÖÑ°ùj

á°ü°üîàe á«∏°†Y ±É«dCG
(∫õ¨ŸG ±É«dCG)

á«côM äÉfƒÑ°üY
á«°ùM äÉfƒÑ°üY

902áq« q°ùëdG Iõ¡LC’G     45 π°üØdG

 ≥WÉæe  »a  ≥«bôdG  ¢ùª∏d  Ö«éà°ùJ  Év«LƒdƒaQƒe  á°ü°üîàe  äÓÑ≤à°ùe  õcôàJ

 ábóH  ájó∏édG  äÉ¡ uÑæªrdG  ™bƒe  ójóëàd  Ωóîà°ùoJ  »gh  .¬LƒdGh  ™HÉ°UC’G  ±GôWCÉc

 Iôªà°ùe  hCG  (™ q£≤àe  πμ°ûH  õØëoJ)  á«fBG  äÓÑ≤à°ùªdG  √òg  ¿ƒμJ  ¿CG  øμªj  .á¨dÉH

 ,Iô©°ûdG ÜGôL äÓÑ≤à°ùe πª°ûàa ,á«fB’G äÓÑ≤à°ùªdG ÉeCG .(ôªà°ùe πμ°ûH õØëJ)

 ,ó«dG áMGQh ,™HÉ°UC’Éc G kô©°T …ƒàëJ ’ ìƒ£°S ≈∏Y óLƒJ »àdG ôæ°ù«e äÓ°üjƒMh

.…óqãdG áª∏Mh

 áÑb  äÉjÉ¡fh  ,Iô°ûÑdG  »a  »æ«ahQ  äÓ°üjƒM  øe  Iôªà°ùªdG  äÓÑ≤à°ùªdG  ∞dCÉàJ

 äÓÑ≤à°ùªdG  √òg  ó°UôJ  .ó∏édG  í£°S  Üôb  á©bGƒdG  (πcô«e  ¢UGôbCG)  ¢ùªq∏dG

 §¨°†∏d á°SÉ°ùM á«fBG  äÓÑ≤à°ùe ™≤J .É¡H §∏°ùj »àdG  áLQódGh ,¢ùªq∏dG  Ióe ∫ƒW

 √òg øe  qπc  ∞dCÉàJ  .ájó∏édG  âëJ  áé°ùfC’G  »a  É k≤«ªY  »æ«°SÉH  äÓ°üjƒM ≈YóJ

 ÉjÓN øe ádOÉÑàe äÉ≤ÑW øe á¶ØëªH áWÉëe OQGh Qƒëe ájÉ¡f øe äÓÑ≤à°ùªdG

 q¿EÉa ,á∏°üjƒëdG ≈∏Y wôªà°ùe l§¨°V o§s∏ n°ù oj ÉeóæYh .…ƒ∏N êQÉN πFÉ°Sh ΩÉ°V è«°ùf

 .ä’É«°S  êÉàfEG  øY  QƒëªdG  ∞bƒà«a  ,§¨ q°†dG  º¶©e  q¢üàªJ  á«WÉ£ªdG  á¶ØëªdG

 çóëj  ób  Éªc  ,§≤a  √AÉ¡àfGh  §¨ q°†dG  ájGóH  »æ«°SÉH  äÓ°üjƒM  ó°UôJ  Gòμgh

.ó∏édG ≈∏Y lÜòHòàe lº°ùL o™°Vƒoj ÉeóæY Qôμàe πμ°ûH

Ég nô tJƒJ áLQOh á∏°†©dG n∫ƒW á°UÉîdG oäÓÑ≤à°ùªdG ó°UôJ

 äÉjô≤Ø∏d á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG πNGO Muscle spindle á∏°†©dG ∫õ¨e ¢Sô¨æj

 á«≤Ñd  É kjRGƒe  óàªj  »°ùM  qó°T  πÑ≤à°ùe  ƒgh  ,á«ª¶©dG  ∑Éª°SC’G  AÉæãà°SÉH  É¡©«ªL

 á©«aQ  IóY á«∏°†Y ±É«dCG  øe ∫õ¨e qπc  ∞dCÉàj  .(4-45  πμ°ûdG)  á∏°†©dG  ±É«dCG

.IQhô°†dÉH ∫õ¨ªdGh ,á∏°†©dG ó°ûJ ÉeóæY õØëj w» q°ùM ¿ƒÑ°üY É¡jò¨jh ,É k©e á≤∏¨e

 päÓÑ≤à°ùªdG π°UÉØªdGh QÉJhC’G »a iôNC’G äÓÑ≤à°ùªdGh á∏°†©dG o∫õ¨e ≈Yóoj

 øY  äÉeƒ∏©e  áq« q°ùëdG  äÓÑ≤à°ùªdG  √òg  Ω qó≤J  .Proprioceptors  ná°UÉîdG

 Oƒ¡L q» u°ùërdG  ¿ƒÑ°ü©dG  π≤æj  .¿Gƒ«ëdG  º°ùL AGõLCG  ácôM øYh ,»Ñ°ùædG  ™°VƒdG

 á∏°†©dG  …ò¨j  »ª°ùL »côM ¿ƒÑ°üY ™e  ∂HÉ°ûàj  å«M ,»cƒ°ûdG  πÑëdG  ≈dEG  π©a

 Muscle  á∏°†©dG  ó°ûd  »`̀°`̀SÉ`̀μ`̀©`̀f’G  π`̀©`̀Ø`̀dG  ∂∏°ùªdG  Gò`̀g  πμ°ûj  .É¡°ùØf

 »a  √ÉæØ°Uh  …òdG  áÑcôdG  á qLôd  »°SÉμ©f’G  π©ØdG  πª°ûj  ƒgh  stretch reflex
 pπ rL uôdG áfƒHÉ°U •ÉHQ Üô°†H Iô«°üb Ióe oá∏°†©dG tó n°û oJ Éeóæ©a .(44 `dG π°üØdG)

 ,á∏°†©dG πNGO ∫õ¨ªdG RÉ¡L ôª¨æj . tó n°û oj á∏°†©dG ∫õ¨e RÉ¡L q¿EÉa á«WÉ£e ábô£ªH

 π©a ó¡L çhóM áé«àædG ¿ƒμJh .∫õ¨ªdG êQÉN á∏°†©dG ±É«dCG  ó°ûoJ  Éªc ó°ûj ƒgh

.¢†ØàæJ nπ rL uôdG π©éjh ,»ª°ùédG »côëdG ¿ƒÑ°ü©dG õ uØëj

 ƒ°†Y  ó°Uôjh  .É¡H  á∏°üàªdG  QÉ``JhC’G  ≈∏Y  G kôJƒJ  §∏°ùJ  á∏°†©dG  ¢†Ñ≤æJ  ÉeóæY

 äÓÑ≤à°ùªdG  øe ôNBG  ´ƒf ƒgh ,Golgi tendon organ  ôJƒdG  »a »édƒL

 §Ñãj  Év«°SÉμ©fG  kÓ©a  CGóÑJ  É¡fEÉa  ,É k«dÉY  ôJƒàdG  íÑ°UCG  GPEÉa  .ôJƒàdG  Gòg  ,á°UÉîdG

 á∏°†©dG ¢VÉÑ≤fG ΩóY øª°†j ∑ƒ∏ q°ùdG Gòg .á∏°†©dG …ò¨j …òdG »côëdG ¿ƒÑ°ü©dG

.É¡H á£ÑJôªdG QÉJhC’G ∞∏J ≈dEG …ODƒJ Iô«Ñc Iƒ≤H

Ω qódG n§¨°V ó°UôJ §¨ q°†dG oäÓÑ≤à°ùe

 ,»JÉÑ°ùdG Ö«édG »a ÉªgóMCG :º°ùédG »a ø«°ù«FQ ø«©bƒe »a ΩódG §¨°V ó n°Uôoj

 .ΩódÉH  ÆÉe qódG  Ohõj  …òdG  ô°ùjC’Gh  øªjC’G  »∏NGódG  »JÉÑ°ùdG  ¿Éjô°û∏d  ™°SƒJ  ƒgh

 Öjô≤dG  ô¡HC’G  øe  AõédG  ∂dP  ƒgh  ,…ô¡HC’G  ¢Sƒ≤dG  »a  ƒ¡a  ô`̀NB’G  ™bƒªdG  ÉeCG

 ø«©bƒªdG  Óc  »a  ájƒeódG  á«YhC’G  o¿GQó`̀L  …ƒàëJ  .Ö∏≤dG  øe  ¬LhôN  á£≤f  øe

 §¨ q°†dG  äÓÑ≤à°ùe  ≈YóJ  IOQGh  á«°ùM  äÉfƒÑ°üY  øe  ´ôØàdG  á¨dÉH  káμÑ°T

.á«YhC’G ¿GQóL qó°T náLQO hCG nôJƒJ ó°UôJ »gh Baroreceptors

 äÓÑ≤à°ùe  É¡éàæJ  »àdG  ä’Éq« q°ùdG  QGôμJ  ¢ü≤æj  ,Ωó`̀dG  §¨°V  ¢†Øîæj  ÉeóæY

 q¿CÉH  IOQGƒ`̀dG  äGQÉ°TE’G  »a  ¢VÉØîf’G  Gò¡d  …õcôªdG  RÉ¡édG  Ö«éà°ùj  .§¨ q°†dG

 ,Ö∏≤dG  ¢†Ñf ∫ó©e »a IOÉjR É kÑÑ°ùe ,…OƒdG  »Ñ°ü©dG  RÉ¡é∏d  …OƒdG  º°ù≤dG  õ uØëj

 ¿GõJ’G ºYój Ée ΩódG §¨°V ™aQ ≈dEG øjôKC’G Óc …ODƒj .ájƒeódG á«YhC’G »a É k≤«°†Jh

 »àdG §¨ q°†dG äÓÑ≤à°ùe »a ä’Éq« q°ùdG IOÉjR ≈dEG ΩódG §¨°V IOÉjR …ODƒJh .»∏NGódG

 π∏≤j Ée …OƒdG ô«¶f º°ù≤dG n•É°ûf á°ùcÉ©e IQƒ°üH ¬ÑæJh ,…OƒdG º°ù≤dG •É°ûf π∏≤J

.ΩódG §¨°V ¢†Øîjh ,Ö∏≤dG ¢†Ñf ∫ó©e

4-45 πμ°ûdG

 á∏°†©dG  π`̀NGO  Qƒª¨e  xó n°T  oπÑ≤à°ùe  á∏°†©dG  o∫õ¨e  .á∏°†©dG  ∫õ¨e  πª©j  ∞«c

 áq« q°ùëdG  ájôé°ûdG  äÉjÉ¡ædG  ¬Ñæjh  ,∫õ¨ªdG  ±É«dCG  á∏°†©dG  qó°T  π«£oj  .á«∏μ«¡dG

 »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  ≈dEG  ä’É«°S  ∫É°SQE’  q» u°ùërdG  ¿ƒÑ°ü©dG  Gòg ™aój  .¬dƒM áØà∏ªdG

 äÉfƒÑ°üY ™e  ¿É«MC’G  ¢†©H  »ah  ,á«æ«H  äÉfƒÑ°üY ™e  ∂HÉ°ûàJ  å«M ,…õcôªdG

.á«côM

 ä’É«°S èàæj á«dB’G äÓÑ≤à°ùª∏d »eRÓÑdG AÉ°û¨∏d »dB’G (±Gôëf’G) ¬jƒ°ûàdG

 ¢†©H .ºdC’Gh §¨ q°†dGh ¢ùª∏d áØ∏àîe ájó∏L äÓÑ≤à°ùe Ö«éà°ùJ .á«Ñ°üY

 ¬ÑæoJ .áªYGO Ö«cGôJ É¡d iôNCGh ,IGô©e á«Ñ°üY äÉjÉ¡f »g äÓÑ≤à°ùªdG √òg

 ∫Gõ«a ,IOhôÑdGh IQGôëdG ≥jôW øY πÑ≤à°ùªdG ó¡éd á«fB’G á«fƒjC’G äGƒæ≤dG

 IQGôëdG äÓÑ≤à°ùe »a É k°†jCG äGƒæ≤dG √òg óLƒJ . q» u°ùërdG ¿ƒÑ°ü©dG ÜÉ£≤à°SG

 äGô«¨àdG  √ò`̀g  IQGô`̀ë`̀dG  äÓÑ≤à°ùe  ó°UôJ  .iô```NCG  ™`̀bGƒ`̀e  »`̀ah  ó∏édG  »`̀a

 ó°UôJ .»`̀∏`̀NGó`̀dG  ¿Gõ```̀J’G IOÉ`̀©`̀à`̀°`̀S’ äÉHÉéà°SG è`̀à`̀æ`̀ oJh ,IQGô``̀ë``̀dG  á`̀bÉ`̀W »`̀a

 §¨ q°†dG äÓÑ≤à°ùeh .Égó°T IOÉjR ™æªàa ,á∏°†©dG ∫ƒW á°UÉîdG äÓÑ≤à°ùªdG

.ø«jGô°ûdG øª°V ΩódG §¨°V ó°UôJ
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903  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ,áμª°ùdG ó∏L »a IOƒLƒe á«dƒW IÉæb øª°V ájô©°T ÉjÓN øe »ÑfÉédG §îdG ΩÉ¶f

 ¢SCGôdG  »a äGƒæb  áYƒªée øª°Vh º°ùédG  »ÑfÉL øe ÖfÉL qπc  ∫ƒW ≈∏Y óàªJh

 AÉ°ûZ  πNGO  ≈dEG  ájô©°ûdG  ÉjÓî∏d  á«ë£°ùdG  óFGhõdG  óàªJ  .(CG5-45  πμ°ûdG)

 π≤æJ á«°ùM äÉfƒÑ°ü©H ájô©°ûdG ÉjÓîdG iò¨Jh .Cupula ¢ùjDƒμdG ≈Yóoj »æ«JÓ«L

.ÆÉe qódG ≈dEG ä’É«°S

 ,¬°ùØf ∫ƒ£dG É kÑjô≤J É¡dh ,Iô©°ûdG É¡æe qπc ¬Ñ°ûJ IóY óFGhR É¡d ájô©°ûdG ÉjÓîdG

 ∫ƒWCG  IóMGh IóFGR É¡d  q¿EGh  ,Sterocilia  áª°ùéªdG  áÑ∏°üdG  nÜGó`̀gC’G  ≈YóoJ

 áÑ∏°üdG ÜGógC’G .(Ü5-45  πμ°ûdG) Kinocilium  q»≤«≤ëdG nÜó¡dG  ≈YóoJ

 ∫ƒWC’G Üó¡dG ÉeCG ,ø«àcCG ±É«dCG …ƒàëJ á≤«bO äÓªN á≤«≤ëdG »a »g áª°ùéªdG

 ,áμª°ùdG áÄ«H ∫ÓN äGRGõàg’G π≤àæJ .á≤«bO äÉÑ«Ñ«fCG …ƒàëjh ,»≤«≤M Üóg ƒ¡a

 √ÉéJG »a óFGhõdG »æãæJ Éeóæ©a .óFGhõdG AÉæãfG ÖÑ°ùj Ée ¢ùjDƒμdG »a kácôM èàæàa

 q¿EÉa ,∂dòd áé«àf . mπÑ≤à°ùe nó¡L èàæJh ,¬ÑæJ áq« q°ùëdG áq«∏îdG q¿EÉa ,»≤«≤ëdG Üó¡dG

 âæãfG  GPEG  ,πHÉ≤ªdG  »a  .OGOõJ  q» u°ùërdG  ¿ƒÑ°ü©dG  øY  áéJÉædG  π©ØdG  Oƒ¡L  QGôμJ

.¬£«ÑãJ qºàj q» u°ùërdG ¿ƒÑ°ü©dG •É°ûf q¿EÉa ,¢ùcÉ©ªdG √ÉéJ’G »a áª°ùéªdG ÜGógC’G

äGRGõàg’G ó°UQ »a ¢ü°üîàe ¿PC’G Ö«côJ

 ÉjÓN ≈∏Y G kOÉªàYG á«Ñ°üY ä’É«°S ≈dEG äƒ q°üdG êGƒeCG πjƒëàH ¿PC’G Ö«côJ íª°ùj

 Ö«côJ  k’hCG  ¢ûbÉæf  ±ƒ°Sh  .»ÑfÉédG  §îdG  ΩÉ¶f  »a  IOƒLƒªdG  ∂∏àc  á«dBG  á«°ùM

 êGƒ`̀eCG  ó°Uôj  …ò`̀dG  »ÑfÉédG  §îdG  ΩÉ¶æH  ábÓY  ¬d  …ò`̀dG  ,∑Éª°SC’G  »a  ¿PC’G

 ó°UôH  á°ùHÉ«dG  äÉjô≤a  ¿PCG  Ö«côJ  íª°ùj  ∞«c  ¢ûbÉææ°S  ºK  .AÉªdG  »a  §¨ q°†dG

.AGƒ¡dG »a §¨ q°†dG êGƒeCG

 »a ¬æe AÉªdG »a π```°†aCG IQƒ°üH Hearing ™ª q°ùdG hCG äƒ``` q°üdG êGƒeCG ó°UQ qº```àj

 Gòg øe ºZ qôdG ≈```∏Yh .IAÉØc ôãcCG IQƒ°üH §```¨ q°†dG êGƒeCG π≤æj AÉ```ªdG q¿C’ ;AGƒ```¡dG

 ,É¡JÉÄ«H ó°Uôd á°ùHÉ«dG äÉfGƒ«M pπ nÑ pb øe ™°SGh πμ°ûH oΩóîà°ù oj ™ª q°ùdG q¿EÉa ,Qƒ°ü≤dG

 äÉ¡ uÑæªrdG π```≤àæJ .á∏ªàëªdG ô```£îdG QOÉ```°üe … uôëJh ´ƒ```ædG OGô```aCG ™e π```°UGƒà∏dh

 äÉ¡ uÑæªrdG ø```μd .á«FÉ«ª«μdG äÉ```¡ uÑæªrdG ø```e ôÑcCG á```Yô°ùHh ó©HCG á```aÉ°ùe á```«Jƒ°üdG

.äÉaÉ°ùªdG øY äÉeƒ∏©ªdG øe ô«ãμdG Ωó≤J ’ ÉgóMh áq«©ª q°ùdG

 íÑ°üjh .AGƒ¡dG hCG AÉªdÉc Ée §°Sh ∫ÓN π≤àæJ êGƒeCG hCG RGõàgG øe äƒ q°üdG èàæj

 ób  âfÉc  á°ü°üîàe á«dBG  äÓÑ≤à°ùe  πªY ∫ÓN øe É kæμªe äƒ q°üdG  êGƒeCG  ó°UQ

 äƒ q°üdG  ó°UôH  ábÓ©dG  äGP  ÉjÓîdG  ¿EGh  .á«FÉªdG  äÉbƒ∏îªdG  »a  kÓ°UCG  äQƒ£J

.AõédG Gòg ájÉ¡f »a É¡°ûbÉææ°S »àdG á«HPÉédÉH ¢SÉ°ùME’G áª¶fCÉH É vjQƒ£J §ÑJôJ

 päGRGõ``̀à``̀g’G ∑É``ª``°``SC’G »``a q»`̀Ñ`̀fÉ`̀é`̀dG q§``î``dG ΩÉ`̀¶`̀f oó`̀°`̀Uô`̀j
O qOôqàdG ná°†Øîæe

 ≈dEG áaÉ°VEG ,∑Éª°SC’G »a Lateral line system »ÑfÉédG §îdG ΩÉ¶f Ωó≤j

 êGƒeCG ¢ùμ©J »àdG ΩÉ°ùLC’ÉH ¢SÉ°ùME’G øe É¡æμª«a zó«©ÑdG ¢ùªq∏dG{ øe É kYƒf ,™ª q°ùdG

 ,É¡à°ùjôa  ó°UQ  øe  náμª°ùdG  Gòg  ø uμªj  .OOôàdG  á°†Øîæe  äGRGõàg’Gh  §¨ q°†dG

 øe AÉ«ª©dG ±ƒ¡μdG áμª°S ø uμªjh . kÓãe zÉ¡©«£b{ á«≤H ™e ºZÉæàH áMÉÑ°ùdG  øeh

 äÓÑ≤à°ùe ≈∏Y qôªj …òdG AÉªdG ≥aóJ §ªf »a äGô«¨àdG ó°UôH É¡àÄ«ÑH ¢SÉ°ùME’G

.»ÑfÉédG §îdG

 , p∫ qƒëqàdG  AÉæKCG  »a oó n≤ rØ oj  ¬æμdh ,äÉ«FÉeôÑdG äÉbôj »a »ÑfÉédG §îdG ΩÉ¶f óLƒj

 §îdG ΩÉ¶f ¬eó≤j …òdG ¢SÉ°ùME’G πªμj .á°ùHÉ«dG äÉjô≤a øe q…CG »a óLƒj ’ ƒgh

¿ƒμàj  .∞∏àîe  w»°ùM  lÖ«côJ  √õéæoj  …òdG  áμª°ùdG  iód  ™ª q°ùdG  ¢SÉ°ùMEG  »ÑfÉédG

 

5-45 πμ°ûdG

 É¡d ájô©°T ÉjÓN …ƒàëJ á«°ùM Ö«cGôJ äGƒæ≤dG √òg øª°V óLƒj .Égó∏L í£°S âëJh áμª°ùdG º°ùL ∫ƒW ≈∏Y óàªJ äGƒæb øe ΩÉ¶ædG Gòg ¿ƒμàj .CG .»ÑfÉédG §îdG ΩÉ¶f

 ™e á£ÑJôªdG áq« q°ùëdG äÉfƒÑ°ü©dG ÜÉ£≤à°SG ádGREGh  ,ÜGógC’G »a kAÉæãfG  ÖÑ°ùàa ,äGƒæ≤dG  πNGO ≈dEG  AÉªdG  ∫ÓN §¨ q°†dG  êGƒeCG  π≤àæJ .»æ«JÓ«édG ¢ùjDƒμdG  »a RôÑJ ÜGógCG

 »FÉ°û¨dG ¬«àdGh) »ÑfÉédG §îdG ΩÉ¶æd ájô©°ûdG ÉjÓîdG ∂∏àªJ .»æ«JÓ«L AÉ°ûZ ∫ÓN ™aóæJ Iô©°ûdG ¬Ñ°ûJ ÜGógCG äGP lá«dBG läÓÑ≤à°ùe oájô©°ûdG ÉjÓîdG .Ü .ájô©°ûdG ÉjÓîdG

 RôØJ ,»≤«≤ëdG Üó¡dG √ÉéJG »a ÜGógC’G »æãæJ ÉeóæY .»≤«≤ëdG Üó¡dG ≈Yój ôÑcCG G kóMGh É kHógh ,áª°ùéªdG ÜGógC’G ≈YóJ ô¨°UCG ÜGógCG øe G kOóY (áq«∏NG qódG äÉqjô≤ØrdG ¿PCG »a

.É k£Ñãe G kô«KCÉJ »£©«a ¢ùcÉ©ªdG √ÉéJ’G »a ÜGógC’G AÉæãfG ÉeCG .É¡H §ÑJôªdG q» u°ùërdG ¿ƒÑ°ü©dG ÜÉ£≤à°SG πjõj Év«FÉ«ª«c kÓbÉf ájô©°ûdG áq«∏îdG

السّمع، والاهتزاز، ورصد وضع الجسم  3-45  
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904áq« q°ùëdG Iõ¡LC’G     45 π°üØdG

7-45 πμ°ûdG

 å«ëH ,É¡JÉØd äOô oa óbh ,Éæg áæ«Ñe á©bƒ≤dG .á©bƒ≤dG »a OOôàdG ™bƒe ójóëJ

 äGOOôà∏d áHÉéà°SG …óYÉ≤dG AÉ°û¨dG øª°V ±É«dC’G õà¡J .…óYÉ≤dG AÉ°û¨dG ∫ƒW iôoj

 AÉ°û¨∏d áØ∏àîªdG ≥WÉæªdG q¿EÉa ,Gòμgh .äƒ q°üdG IóëH á£ÑJôªdG äƒ°ü∏d áØ∏àîªdG

.áØ∏àîªdG äƒ q°üdG äGOOôàd áHÉéà°SG RGõàgG ≈°übCG …óÑJ …óYÉ≤dG

 AÉ°û¨dG  RGõ`̀à`̀gG  ÖÑ°ùJ  ™ØJôªdG  (Ió`̀ë`̀dGh)  OOô`̀à`̀dG  äGP  äGƒ`̀°`̀UC’G  ¿CG  ß`̀M’  .CG

 á°†ØîæªdG äGOOôàdGh (Ü) á£°SƒàªdG äGOOôàdG øμdh ,¬JóYÉb øe É kÑjôb …óYÉ≤dG

  .áª≤dG ≈dEG ÜôbCG G kRGõàgG ÖÑ°ùJ (`L)

 IAƒ∏ªªdG áMÉÑ°ùdG áfÉãe áØ«XƒdG √ò¡H Ωƒ≤j ,á°UÉªdGh ,√ nƒ ræ nªdGh ,§≤dG ∑Éª°SCG »a

 ≈YóJ  Iô«¨°U  ΩÉ¶Y  øe  á∏°ù∏°S  Ωƒ≤J  ºK  .äƒ q°üdG  êGƒ`̀eCG  ™e  õà¡J  »àdG  AGƒ¡dÉH

 ¬«à∏d ájô©°ûdG ÉjÓîdG ≈dEG äGRGõàg’G π≤æH Weberian ossicles ô nH ph äÉª«¶Y

.∑Éª°SC’G √òg ¢†©H »a

á°ùHÉ«dG äÉjô≤a »a ™ª q°ùdG Ö«cGôJ

 ¿PC’G  IÉæb  ∫ÓN  ,á°ùHÉ«dG  äÉjô≤a  ¿PCG  »a  ,AGƒ¡dG  »a  äGRGõàg’G  ¬«LƒJ  øμªj

 áq«LQÉîrdG ¿PC’G øe G kAõL Ö«cGôàdG √òg πμ°ûJ .á∏Ñ£dG AÉ°ûZ hCG ¿PC’G á∏ÑW ƒëf

 Iô«¨°U  ΩÉ`̀¶`̀Y  çÓ`̀ã`̀d  á`̀cô`̀M  á∏Ñ£dG  AÉ°ûZ  äGRGõ`̀ à`̀ gG  ÖÑ°ùJ  .Outer ear
 ,Stapes ÜÉc qôdGh Incus ¿Góæ q°ùdGh Malleus ábô£ªdG :»g (äÉª«¶Y)

 πμ°ûdG) Middle ear ≈£°SƒdG ¿PC’G ≈Yóoj »ª¶Y ∞jƒéJ »a IOƒLƒe É¡∏ch

.∑Éª°SC’G  »a  nô pHh  äÉª«¶Y  ≈£°SƒdG  ¿PC’G  äÉª«¶Y  ôXÉæJ  .(Ü  ,CG6-45
 Eustachian  ¢Sƒ«cÉà°SCG  ÜƒÑfCG  ≥jôW  øY  IôéæëdÉH  ≈£°SƒdG  ¿PC’G  π°üàJ

 ≈£°SƒdG ¿PC’G ø«H AGƒ¡dG §¨°V …hÉ°ùj ƒgh ,™ª q°ùdG ÜƒÑfCG É k°†jCG ≈Yój …òdG tube
 hCG ,IôFÉ£dG ´ÓbEG óæY ¬H ô©°ûf …òdG AGƒ¡dG ácôM äƒ°U πãªjh .áq«LQÉîrdG áÄ«ÑdGh

.¿PC’G á∏ÑW »ÑfÉL ≈∏Y §¨°†∏d IGhÉ°ùe ™ØJôe πÑL áªb ≈dEG G kOƒ©°U IOÉ«≤dG óæY

 ≈dEG Oƒ©j …òdG Oval window …ƒ°†«ÑdG ∑ÉÑ°ûdG ƒg ¿ôe AÉ°ûZ ¥ƒa ÜÉcôdG õà¡j

 AÉ°ûZ øe G kô£b ô¨°UCG …ƒ°†«ÑdG ∑ÉÑ°ûdG q¿EG å«Mh .Inner ear áq«∏NG qódG ¿PC’G

6-45 πμ°ûdG

 á≤MÓàe äGô«ÑμJ »a ø«Ñe ¿É°ùfE’G ¿PCG Ö«côJ .É¡àØ«Xhh ¿É°ùfE’G ¿PCG Ö«côJ

 èàæàa  ,¿PC’G  IÉæb  ∫ÓN  äƒ q°üdG  êGƒ`̀eCG  ôªJ  .(O-CG)  á«Ø«XƒdG  AGõ`̀LC’G  í«°Vƒàd

 ábô£ªdG) ≈£°SƒdG ¿PC’G äÉª«¶Y »a ácôM ÖÑ°ùj Ée á∏Ñ£dG AÉ°ûZ »a G kRGõàgG

 RGõàg’G Gòg Å°ûæj .(…ƒ°†«ÑdG ∑ÉÑ°ûdG) »````∏NGO AÉ°ûZ ó°V (ÜÉcôdGh ¿Góæ°ùdGh

 ÖÑ°ùJ .á©bƒ≤dÉH á«∏Ñ£dGh ájõ«∏gódG äGƒæ≤dG »a OƒLƒªdG πFÉ°ùdG »a §¨°V êGƒeCG

 äÉfƒÑ°ü©dG »a äGQÉ°TEG èàæ oj Ée ájô©°ûdG ÉjÓîdG ÜGógCG AÉæãfG √òg §¨ q°†dG êGƒeCG

.áq« q°ùëdG

∑Éª°SC’G »a ™ª q°ùdG Ö«cGôJ

 AÉªdG ∫ÓN É¡H π≤àæJ »àdG É¡°ùØf ádƒ¡°ùdÉH áμª°ùdG º°ùL ∫ÓN äƒ q°üdG êGƒeCG π≤àæJ

 ó°UQ ºàj »μdh .»°SÉ°SCG πμ°ûH AÉªdG øe l¿ sƒ nμ oe áμª°ùdG º°ùL q¿C’ ∂dPh ;§«ëªdG

 Ωƒ≤j  ,∑Éª°SC’G  øe ô«ãc »a .áØ∏àîe áaÉãc  …P º°ùL ≈dEG  êÉàëf ÉæfEÉa  ,äƒ q°üdG

 äÉfƒHôc äGQƒq∏H øe l¿ sƒ nμ oe Otoliths ¿PC’G ≈°üM ≈Yój Ö«côJ áØ«XƒdG √ò¡H

 Labyrinth  ¬«àdG  »a  ¿PC’G  ≈°üM  ƒ°†Y  »a  ¿PC’G  ≈°üM  óLƒj  .Ωƒ«°ùdÉμdG

 äÉjô≤a »a óLƒjh ,πFÉ°ùdÉH IAƒ∏ªe Ö«HÉfCGh äGôéM øe ΩÉ¶f ƒg …òdG »FÉ°û¨dG

 ≈°üM ƒ°†Y »a IOƒLƒªdG ájô©°ûdG ÉjÓîdG ¥ƒa ¿PC’G ≈°üM õà¡j ÉeóæY .iôNCG

 ¿C’ ;º°S’G Gò¡H Hair cells ájô©°ûdG ÉjÓîdG ≈YóJh .π©a Oƒ¡L èàæJ ,¿PC’G

.É¡ë£°S øe RôÑJ áª°ùée É kHGógCG
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     »JQƒc ƒ°†Y
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(õJÒg 2000)§°Sƒàe OOôJ äGP êGƒeCG(õJÒg 500) ¢†Øîæe OOôJ äGP êGƒeCG

.Ü.`L905  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ácôëd áHÉéà°SG »æãæJ ájô©°ûdG ÉjÓîdG ÜGógCG q¿EÉa ,…óYÉ≤dG AÉ°û¨dG õà¡j ÉeóæY

 áª°ùéªdG ÜGógC’G √òg oAÉæãfG ÖÑ°ùj .»Ø≤°ùdG AÉ°û¨dG ≈dEG áÑ°ùædÉH …óYÉ≤dG AÉ°û¨dG

 »a  ÉgDhÉæãfG  ÖÑ°ùj  ø«M  »a  ,ájô©°ûdG  ÉjÓîdG  »a  ÜÉ£≤à°SG  ná`̀dGREG  Ée  √ÉéJG  »a

 ÉjÓîdG õØëJ .AÉ°û¨dG ÜÉ£≤à°SG IOÉjR ÉªHQh ,ÜÉ£≤à°SG IOÉYEG ¢ùcÉ©ªdG √ÉéJ’G

 ≈dEG  É¡WÉ°ûf π≤æJ »àdG  áq« q°ùëdG äÉfƒÑ°ü©dG »a π©a Oƒ¡L êÉàfEG  ÉgQhóH ájô©°ûdG

.äGƒ°UCG ¬fCG ≈∏Y √ô°ùØ«a ,ÆÉe qódG

á©bƒ≤dG »a äGƒ°UC’G OOôJ ™bƒe ójóëJ

 ∫ƒ£dG øe áJhÉØàe äÉLQóH á«WÉ£e ±É«dCG øe á©bƒ≤dG »a …óYÉ≤dG AÉ°û¨dG ¿ƒμàj

 ¿ƒμJ  .á«æ«JÓ«L  IOÉe  »a  ôª¨æJ  ,á«≤«°Sƒe  IGOCG  QÉ`̀JhCG  ∂dòH  ¬Ñ°û«a  ,áHÓ°üdGh

 ¿ƒμJ É¡æμd , káÑ∏°Uh kIô«°üb (…ƒ°†«ÑdG ∑ÉÑ°ûdG Üôb) á©bƒ≤dG IóYÉb óæY o±É«dC’G

 áÄªH áfhôe ôãcCGh ,äGôe ¢ùªîH ∫ƒWCG (á©bƒ≤dG áªb) á©bƒ≤∏d ó«©ÑdG ±ô£dG óæY

 ƒg Éªe IóYÉ≤dG óæY ≈∏YCG  ¿ƒμ«°S …óYÉ≤dG AÉ°û¨∏d ø«fôdG OOôJ q¿EÉa ,Gò¡d .Iôe

 ,áª≤dG É qeCG .≈∏YCG OOôJ hCG IóM äGP äGƒ°UC’ Ö«éà°ùJ IóYÉ≤dÉa ,áª≤dG óæY ¬«∏Y

.OOôàdG á°†Øîæe äGƒ°UC’ Ö«éà°ùJ É¡fEÉa

 CGóÑJ É¡fEÉa ,…ƒ°†«ÑdG ∑ÉÑ°ûdG øe á©bƒ≤dG ≈dEG äƒ q°üdG ábÉW øe áLƒe πNóJ ÉeóæY

 º¶©e  áLƒªdG  √òg  π≤æJ  .…óYÉ≤dG  AÉ°û¨dG  ∫ƒW ≈∏Y  π≤àæJ  á«∏Ø°Sh  ájƒ∏Y  ácôM

 êGƒeCG OOôJ øe É kÑjôb ÉgOOôJ ¿ƒμj »àdG á≤£æªdG »a …óYÉ≤dG AÉ°û¨dG ≈dEG É¡àbÉW

 .(7-45 πμ°ûdG) á£≤ædG ∂∏J óæY …óYÉ≤dG AÉ°û¨∏d áMGREG ôÑcCG èàæj Ée ,äƒ q°üdG

,øμªj  Ée  ≈∏YCG  ¿ƒμà°S  ∑Éæg ájô©°ûdG  á q«∏îdG  ÜÉ£≤à°SG  ádGREG  q¿EÉa  ,∂dòd  áé«àf

 

 π≤àæj ,áMÉ°ùªdG IóMh ≈∏Y ôÑcCG Iƒb èàæj …òdG ¬bƒa ÜÉcôdG RGõàgG q¿EÉa ,á∏Ñ£dG

 Ö«côJ  »gh  Cochlea  á©bƒb  øe  áq«∏NG qódG  ¿PC’G  ∞dCÉàJ  .áq«∏NG qódG  ¿PC’G  ≈dEG

 IÉæb  ™≤J  .Cochlear duct  á©bƒ≤dG  IÉæb  ≈Yój  »FÉ°û¨dG  ¬«àdG  øe  G kAõ`̀L  …ƒàëj

 õ«∏gódG IÉæb »g á©bƒ≤dG IÉæb ¥ƒa á©bGƒdG áMÉ°ùªdGh ,á©bƒ≤dG õcôe »a á©bƒ≤dG

 Tympanic duct á∏Ñ£dG IÉæb ≈Yóàa É¡àëJ á©bGƒdG á≤£æªdG ÉeCG Vestibular duct
 …ƒ°†«ÑdG ∑ÉÑ°ûdG íàØjh ,πFÉ°ùdÉH çÓãdG äGôéëdG Å∏àªJ .(`L 6-45  πμ°ûdG)

 ,…ƒ°†«ÑdG  ∑ÉÑ°ûdG  ÜòHòJ  ÜÉcôdG  ÖÑ°ùj  Éeóæ©a  Gò¡dh  ,É«∏©dG  õ«∏gódG  IÉæb  »a

 ,á∏Ñ£dG IÉæb ≈dEG  π°üàd §¨ q°†dG êGƒeCG  π≤àæJ .πFÉ°ùdG »a §¨°V êGƒeCG  èàæ oj  ¬fEÉa

 §¨ q°†dG qåÑj …òdG Round window …ôFGódG ∑ÉÑ°ûdG ƒg ôNBG É kfôe AÉ°ûZ ™aóàa

.≈£°SƒdG ¿PC’G ∞jƒéJ »a á«fÉK

á©bƒ≤dG »a á«©ª°ùdG IQÉ°TE’G πjƒëJ çóëj

 G kRGõàgG ÖÑ°ùJ É¡fEÉa ,…ôFGódG ∑ÉÑ°ûdG ƒëf á©bƒ≤dG ôÑY §¨ q°†dG êGƒeCG qåÑoJ Éªæ«H

 nAÉ°û¨dG  ≈Yój  G kóL  ¿ôe  AÉ°ûZ  øe  á∏Ñ£dG  IÉæb  IóYÉb  πμ°ûàJ  .á©bƒ≤dG  IÉæb  »a

 .√òg  §¨ q°†dG  êGƒ`̀eC’  áHÉéà°SG  ¿B’G  õà¡j  …òdG  Basilar membrane  q…óYÉ≤dG

 áÑ∏°üdG ÜGógC’G ™aóæJh .á«°ùM ájô©°T ÉjÓN ≈∏Y …óYÉ≤dG AÉ°û¨dG í£°S …ƒàëj

 nAÉ°û¨dG  ≈Yóoj  É¡bƒa  ≥dÉY  »æ«JÓ«L  AÉ°ûZ  »a  √òg  ájô©°ûdG  ÉjÓî∏d  áª°ùéªdG

 AÉ°û¨dG  øe ¿ƒμªdG  q» u°ùërdG  RÉ¡édG  Gòg ±ô©j .Tectorial membrane  »Ø≤°ùdG

 AÉ°û¨dGh  ,á«°ùM  äÉfƒÑ°üY  øe  É¡H  §ÑJôj  É`̀eh  ,ájô©°ûdG  ÉjÓîdGh  ,…óYÉ≤dG

.(O6-45 πμ°ûdG) Organ of Corti »JQƒc ƒ°†©H É k©e »Ø≤°ùdG
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.Ü

906áq« q°ùëdG Iõ¡LC’G     45 π°üØdG

 π°üJ ÉeóæYh .iôNCG á≤£æe q…CG øe ôãcCG á≤£æªdG ∂∏J øe áq« q°ùëdG QhÉëªdG ¬Ñæoà°Sh

 äGP hCG ,ø«©e OOôJ äGP äGƒ°UCG É¡fCG ≈∏Y oô s°ù nØ oJ É¡fEÉa ,ÆÉe qódG ≈dEG √òg π©ØdG Oƒ¡L

.áæ«©e IóM

á°ùHÉ«dG äÉjô≤a »a ™ª q°ùdG ióe

 h  20  ø«H  ™≤«d  ¿É°ùfE’G  »a  ™ª q°ùdG  OOô`̀J  ió`̀e  …óYÉ≤dG  AÉ°û¨dG  áfhôe  OóëJ

 ´Éª°S ≈∏Y ÉæJQób ¢übÉæàJh .∫ÉØWC’G »a (õJô«g) á«fÉãdG »a áLƒe 20,000
 ó°UôJ r¿CG iôNCG äÉjô≤a ™«£à°ùJh .ôª©dG §°Sh »a Év«éjQóJ OOôàdG á«dÉY äGƒ°UC’G

 ÜÓμdÉa .õJô«g 20,000 øe ô«ãμH ≈∏YCGh ,õJô«g 20 øe πbCG OOôJ äGP É kJGƒ°UCG

 ´Éª°S  øe  É¡æμªj  Ée  ,õJô«g  40,000  ÉgOOôJ  äGƒ°UCG  ó°UQ  ™«£à°ùJ  , kÓãe

 å«M ,¿É°ùfE’G  ¿PC’ áàeÉ°U hóÑJ  »àdG  ,»dÉ©dG  OOôàdG  äGP ÜÓμdG  IQÉØ°U äƒ°U

.É¡©ª°ùj ’

 áeOÉ≤dG ä’Éq« q°ùdGh ,ÆÉe qódG øe É¡«dEG IQOÉ°U QhÉëªH É k°†jCG ájô©°ûdG ÉjÓîdG iò¨oJ

 Iô£«°ùdG  √òg  øμªJ  .á«°SÉ°ùM  π`̀bCG  ájô©°ûdG  ÉjÓîdG  π©éJ  QhÉëªdG  √òg  »a

 IQÉ°TEG  ≈∏Y õ«côàdG ≈∏Y OôØdG IQób IOÉjR øe äÓÑ≤à°ùªdG á«°SÉ°ùëd ájõcôªdG

 ∫É©a πμ°ûH É¡°ùªW ºàj áÑNÉ°U á«Ø∏N §°Sh »a ( kÓãe óMGh äƒ°U) áæ«©e á«Jƒ°U

.IQOÉ°U QhÉëe ≥jôW øY

 ≥jôW ø`̀Y  á`̀MÓ`̀ª`̀dG  ≈∏Y  IQó`̀≤`̀dG  É¡jód  äÉ`̀ qjô`̀≤`̀Ø`̀ rdG  ¢†©H
äƒ q°üdG

 »àdG äÉeƒ∏©ªdG q¿EÉa ,¢SCGôdG »ÑfÉL ≈∏Y ¿É©≤J ø«fPCG  á°ùHÉ«dG äÉjô≤Ød q¿C’ G kô¶f

 øe  áLQóH  äƒ q°üdG  Qó°üe  √ÉéJG  ójóëJ  »a  Ωóîà°ùJ  r¿CG  øμªj  ™ª q°ùdG  É¡eó≤j

 äÉLQóH ¢ùμ©æJh ∞©°†J äGƒ°UC’G q¿EGh ,É¡Jƒb »a äƒ q°üdG QOÉ°üe ∞∏àîJ .ábódG

 πμ°ûJ ’ ™ª q°ùdG äÉ°ùée q¿EÉa ,Gòd .áÄ«ÑdG »a É¡°Vôà©J »àdG ΩÉ°ùLC’G Ö°ùëH áØ∏àîe

.¬«∏Y oó nª nà r© oj áaÉ°ùª∏d É k°SÉ«≤e

 áª∏¶e áÄ«H »a É¡FGòZ ≈∏Y π°üëJh ,¢û«©J »àdG äÉ«jóãdG øe äÉYƒªée ¢†©H âæμªJ

 áaôZ »a ô«£j …òdG ¢TÉØîdÉa .ΩÓ¶dG É¡∏μ°ûj »àdG Qƒ°ü≤dG »MGƒæH áWÉME’G øe

 ,á≤jôW »a ™°VƒJ »àdG AÉ«°TC’ÉH ΩGó£°U’G Öæéàj ¿CG ádƒ¡°ùH ™«£à°ùj É keÉªJ áª∏¶e

 øe kÓKÉªe kÓμ°T áHÉ sH sõdG Ωóîà°ùJh .óMGh ôàª«∏e øe πbCG √ô£b É kμ∏°S âfÉc ¿EG ≈àM

 √òg .AÉªdG âëJ ø«a’ódGh ¿Éà«ëdG ∂dP π©ØJ Éªc ,¢VQC’G âëJ zAƒ°V ¿hO ájDhôdG{

.äƒ q°üdG ΩGóîà°SÉH Égó©oHh ,AÉ«°TC’G OƒLh ∑GQOEG ≈∏Y IQOÉb É¡©«ªL äÉ«jóãdG

 äGƒ°UC’G √òg ¬«dEG êÉàëJ …òdG øeõdG Qô≤J ºK øeh ,É kJGƒ°UCG äÉ«jóãdG √òg π°SôJ

 ™bƒªdG nójóëJ oá«∏ª©dG √òg ≈YóoJh .¿Gƒ«ëdG ≈dEG Oƒ©J ºK ,Ée ≥FÉY ≈dEG π°üJ »μd

 ,á«fÉã«∏e  3-2  ôªà°ùJ  á≤£≤W  Qó°üj  ¢TÉØîdÉa  .Echolocation  ió°üdÉH

 OÉ©HC’G á«KÓK IQƒ°U ≥≤ëàJ .IóMGƒdG á«fÉãdG »a äGôªdG øe äÉÄe ™°†H ÉgQôμjh

. q»©ª q°ùdG q»Jƒ q°üdG ΩÉ¶ædG Gòg ΩGóîà°SÉH ó«≤©àdG á¨dÉH

 G kô°üà≤e ¿Éc Év«Ä«H kÓFƒe ¢TÉØîdG ΩÉeCG  âëàa ΩÓ¶dG »a ájDhôdG ≈∏Y IQó≤dG q¿EG

 Qƒ«W ∑Éæg ¢ù«d .ájDhôdG ≈∏Y óªà©J ¿CG Qƒ« q£dG ≈∏Y ¿C’ ;Qƒ« q£dG ≈∏Y »°SÉ°SCG πμ°ûH

 ™«£à°ùj ’ ƒgh ,OÉ£°üj »μd ájDhôdG ≈∏Y óªà©j ƒ¡a ΩƒÑdG ≈àM ,É v≤M á°û«©ªdG á«∏«d

.áª∏¶dG áμdÉM »dÉ«∏dG »a ¿Gô«£dG

8-45 πμ°ûdG

 ≈°üM …ƒàëJ »àdG á«æ«JÓ«édG IOÉªdG ô«ÑμàdG ø«Ñj .¿É°ùfEÓd áq«∏NG qódG ¿PCÓd »FÉ°û¨dG ¬«àdG øª°V ¢ù««μdGh áHô≤∏d á«Ñ°ùædG ™bGƒªdG .CG .Éª¡àØ«Xhh ¢ù««μdGh áHô≤dG Ö«côJ

 »a áª°ùéªdG ÜGógC’G Gòg π©éj .ácôëdG √ÉéJG »ah á«æ«JÓ«édG IOÉªdG πμ°T øe ô«¨J á«HPÉédG q¿EÉa ,ΩÉeC’G ≈dEG ∂°SCGQ »æëæj ÉeóæY .Ü .ájô©°ûdG ÉjÓîdG »£¨Jh ,¿PC’G

.áq« q°ùëdG äÉfƒÑ°ü©dG ∂dòH á¡Ñæe »æãæJ ájô©°ûdG ÉjÓîdG
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907  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ¬«àdG Gòg •Éëj .äÉjô≤Ø∏d áq«∏NG qódG ¿PCÓd »FÉ°û¨dG ¬«àdG »a πKÉªe Ö«côJ óLƒj

 ≈∏Yh  .áé°ùfC’G  πFÉ°S  Ö«côJ  ¬Ñ«côJ  »a  ¬Ñ°ûj  …òdG  »LQÉîdG  ∞ª«∏dÉHh  º¶©H

 áÑM ºéM ≈dEG π°üjh ,ô«¨°U ¿É°ùfE’G »a ¬∏eÉμH Ö«côàdG q¿EÉa ,√ó«≤©J øe ºZ qôdG

.§≤a AÓjRÉÑdG

á«dÓ¡dG ∞°üf äGƒæ≤dGh ¬«àdG Ö«côJ

 ¿É«YóJ »FÉ°û¨dG ¬«àdG »a ø«JôéM øe äÉqjô≤ØrdG  »a á«HPÉédG äÓÑ≤à°ùe ¿ƒμàJ

 ,ø«Ñ«côàdG øjòg »a .(8-45 πμ°ûdG) Saccule ¢ù««μdGh Utricle áHô≤dG

 IOƒLƒªdG ∂∏àH ¬«Ñ°T πjƒW »≤«≤M Üógh áª°ùée áÑ∏°U ÜGógCG äGP ájô©°T ÉjÓN

 øª°V  ô© q°ûdG  ¬Ñ°ûJ  »àdG  óFGhõdG  ôª¨æJh  .∑Éª°SC’G  »a  »ÑfÉédG  §îdG  ΩÉ¶f  »a

 .Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉfƒHôc  äGQƒq∏H  …ƒàëj  …òdG  ≈°üëdG  AÉ°ûZ  ƒg  ,»æ«JÓ«L  AÉ°ûZ

 q¿EÉa ,¢ù««μdG »a ¬æY áHô≤dG »a ∞∏àîe πμ°ûH ¬ qLƒe ¿PC’G ≈°üM ƒ°†Y q¿EG å«Mh

 ôãcCG  ¢ù««μdGh  (ácôëàe  IQÉ«°S  »a  Éªc)  »≤aC’G  ´QÉ°ùà∏d  á«°SÉ°ùM  ôãcCG  áHô≤dG

 ÖÑ°ùj  ø«àdÉëdG  Éà∏c  »a  .(»FÉHô¡c  ó©°üe »a  Éªc)  …Oƒª©dG  ´QÉ°ùà∏d  á«°SÉ°ùM

 äÉfƒÑ°ü©dG  »a  π©a  Oƒ¡L  IQhô°†dÉH  èàæ«a  ,áª°ùéªdG  ÜGó`̀gC’G  AÉæãfG  ´QÉ°ùàdG

.ábÓ©dG äGP áq« q°ùëdG

 á«dÓg  ∞°üf  äGƒ`̀æ`̀b  çÓ`̀K  ™`̀e  ¢ù««μdGh  áHô≤dG  »`̀a  »FÉ°û¨dG  ¬«àdG  π°üàj

 ´QÉ°ùàdG  ó°UôJ  å«ëH  ,áØ∏àîe  äÉjƒà°ùe  »a  á¡Lƒe  Semicircular canals
 »a  óLƒj  .(9-45  πμ°ûdG)  √ÉéJG  q…CG  »a  (áæ«©e  ájhGõH  çóëj  …òdG)  …hGõ`̀dG

 iôNCG áYƒªée ÜGógCG É¡H RôÑJ äÓ°üjƒM ≈YóJ áîØàæe äGôéM äGƒæ≤dG äÉjÉ¡f

 ´Gô°ûdG  ¬Ñ°ûJ  á«æ«JÓ«L  IOÉe  øª°V  ÜGó`̀gC’G  ºªb  ôª¨æJ  .ájô©°ûdG  ÉjÓîdG  øe

 πFÉ°S  »a  RôÑJh  (∑Éª°SCÓd  »ÑfÉédG  §îdG  »a  ¢ùjDƒμdG  ¬Ñ°ûj)  ¢ùjDƒμdG  ≈YóJ

.á«dÓg ∞°üf IÉæb qπμd »∏NGódG ∞ª«∏dG

 ôãcCG øe óMGh ¬fEÉa ,¢ùeGódG ΩÓ¶dG »a á«dÉ©ØdGh •É°ûædG ≈∏Y QOÉb ¢TÉØîdG q¿C’h

 ójóëJh áMÓªdG) QÉfƒ°ùdG ΩÉ¶æd ¿É°ùfE’G ´GôàNG q¿EG .G kQÉ°ûàfGh G kOó©J äÉ«jóãdG ÖJQ

 äƒ q°üdG ió```°üH ™bƒªdG ó```jóëJ ÇOÉÑe ≈```∏Y óªà©j (äƒ``` q°üdG ≥jôW ø```Y ió```ªdG

.ΩÉ°ùLC’G ™bGƒe OÉéjEG »ah AÉªdG âëJ áMÓª∏d

Iõ¡LCG Égó°UôJ ¬àcôMh º°ùédG ™°Vh

™ª°ùdG Iõ¡LCÉH á£ÑJôe

 Ωƒ«°ùdÉc  äÉfƒHôc  äGQƒq∏H  ΩGóîà°SG  »a  á∏ãªàªdG  ájQƒ£àdG  á«é«JGôà°SE’G  âëª°S

 ó°UôJ  »àdG  ¢SÉ°ùME’G  AÉ°†YCG  Qƒ£àH  ,äGRGõàg’G  ó°Uôd  á≤jôW  É¡Ø°UƒH  Év«∏NGO

.´QÉ°ùàdG πãe ¬JÉcôMh ÆGôØdG »a º°ùédG ™°Vh

 Ö«côJ  ≥jôW øY á«HPÉédG  ≈dEG  áÑ°ùædÉH  É¡°ùØf  ¬«LƒJ  äÉjô≤aÓdG  º¶©ªd  øμªj

 ÉjÓN  øe  ΩÉY  πμ°ûH  ¿RGƒqàdG  ¢ù«c  ¿ƒμàj  .Statocyst  ¿RGƒ`̀ qà`̀dG  ¢ù«c  ≈Yój

 äÉfƒHôc  øe  äGQƒq∏H  …ƒàëj  »æ«JÓ«L  AÉ°ûZ  »a  É¡HGógCG  ôª¨æJ  áÑHóe  ájô©°T

 AÉ°û¨dG  á∏àc  ójõJ  ,Statoliths  ¿RGƒ`̀ qà`̀dG  ≈°üM  ;≈°üëdG  √ò`̀g  .Ωƒ«°ùdÉμdG

 ∫Ée  GPEÉa  .¬©°Vh  ¿Gƒ«ëdG  ô«¨j  ÉeóæY  ÜGógC’G  »æK  ™«£à°ùj  å«ëH  ,»æ«JÓ«édG

 õ uØëjh ,ø«ª«dG ƒëf ÜGógC’G »æãJ ≈°üëdGh AÉ°û¨dG q¿EÉa , kÓãe ø«ª«dG ƒëf ¿Gƒ«ëdG

.ábÓ©dG äGP áq« q°ùëdG äÉfƒÑ°ü©dG ∂dòH

9-45 πμ°ûdG

 »a ájô©°ûdG ÉjÓîdG ÜGógCG Rô¨æJ ∞«c Éæ«Ñe ,äÓ°üjƒëdG ióMEG »a ™£≤ªd ô«ÑμJ . CG .á q«∏NG qódG ¿PC’G á«≤H ≈dEG áÑ°ùædÉH á«dÓ¡dG äGƒæ≤dG ™bGƒe .á«dÓ¡dG äGƒæ≤dG Ö«côJ

.ájô©°ûdG ÉjÓîdG ∂dòH ¬Ñæàa ,¢ùjDƒμdG AÉæãfG ÖÑ°ùj á«dÓ¡dG äGƒæ≤dG iƒà°ùe »a …hGõdG ´QÉ°ùàdG .Ü .¢ùjDƒμdG
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á«£«fi äÉª∏M

¥hòJ ºYôH

á«bQh äÉª∏M

πμ°ûdG ájô£a äÉª∏M

.CG.Ü

908áq« q°ùëdG Iõ¡LC’G     45 π°üØdG

10-45 πμ°ûdG

 äGAƒàf  ¿É`̀°`̀ù`̀fE’G  ¿É°ùd  ∂∏àªj  .CG  .¥ qhò```̀ qà```̀dG

 ™°VƒªàJ  .¥ qhòqàdG  ºYGôH  πªëJ  äÉª∏M  ≈YóJ

 ≥WÉæe  ≈∏Y  ¥ qhòqàdG  ºYGôH  øe  áØ∏àîe  ´GƒfCG

 ºYGôH  øe äÉYƒªée ôª¨æJ  .Ü .¿É°ù∏dG  øe

 oºYGôH  .``̀L  .Ió`̀MGƒ`̀dG  áª∏ëdG  øª°V  ¥ qhò`̀ qà`̀dG

 äÓÑ≤à°ùªdG  øe  läÉYƒªée  IOôØªdG  ¥ qhòqàdG

 ºØdG ƒëf íàØJh ,»∏°üH πμ°T äGP á«FÉ«ª«μdG

 »Fƒ°†dG  ô¡éªdÉH  IQƒ°U  .O  .Ö≤K  ≥jôW  øY

 .äÉª∏ëdG ióMEG »a ¥ qhòqàdG ºYGôÑd

 mäÉæ«JhôH ,á```«FÉ«ª«μdG äÓ```Ñ≤à°ùªdG ≈YóJ »```àdG ,áq« q°ùëdG É```jÓîdG o¢†©H …ƒ```àëJ

 êQÉN πFÉ°ùdG »```a §HGôH hCG ,á```æ«©e á```«FÉ«ª«c OGƒ```ªH •É```ÑJQ’G ™```«£à°ùJ ká```«FÉ°ûZ

 q» u°ùërdG ¿ƒÑ°ü©dG AÉ°ûZ ÜÉ£≤à°SG q¿EÉa ,»FÉ«ª«μdG πYÉØàdG Gò¡d áHÉéà°SGh .ÉjÓîdG

 ¥ qhòqàdÉH ¢SÉ°ùME’G »```a á«FÉ«ª«μdG äÓÑ≤à°ùªdG Ωóîà°ùoJ .π```©a Oƒ¡L èàæ ojh , o∫Gõ``` oj

.»cƒ°ûdG »ZÉeódG πFÉ°ù∏dh Ωó∏d »FÉ«ª«μdG Ö«côàdG ó°UQ »a áª¡e É¡fEGh ,º q°ûdÉHh

¬o∏u∏ëjh nπªàëªdG nAGò¨dG ¥ qhòqàdG oó°Uôj

 .á«°ùØfh  á«FÉjõ«a  πeGƒY  øe  lèjõe  ;¿ƒ∏dG  ∑GQOEG  πãe  ¬∏ãe  ,¥ qhò`̀ qà`̀dG  n∑GQOEG  q¿EG

 , qôªdGh ,ídÉªdGh ,¢†eÉëdGh ,ƒ∏ëdG :äÉYƒªée ¢ùªN ≈dEG áeÉY IQƒ°üH Gòg º°ù≤jh

 §°SƒàJ  .(iô`̀NCG  á«æ«eCG  ¢VÉªMCGh  ,â«eÉJƒ∏L  º©W  ∑GQOEG)  Umami  q»```¡°ûdGh

 π°üàJh  ,Év«FÉ«ª«c  á°SÉ°ùM  á«FÓW  ÉjÓN  øe  äÉYƒªée  »gh  -  ¥ qhòqàdG  ºYGôH

 ºYGôH  ¿ƒμJ  ∑Éª°SC’G  »a  .äÉqjô≤ØrdG  »a  ¥h qò`̀dG  ná°SÉM  -  á«°ùM  äÉfƒÑ°üY  ™e

 »a áahô©ªdG á«FÉ«ª«μdG äÓÑ≤à°ùªdG ôãcCG »gh ,º°ùédG í£°S ¥ƒa Iôã©Ñe ¥ qhòqàdG

 ™«£à°ùJ É¡fEG PEG ,á«æ«eC’G ¢VÉªMCÓd ¢UÉN πμ°ûH á°SÉ°ùM »¡a ,á«°SÉ°ùM äÉqjô≤ØrdG

 100 øe πbCG õ«côàH ø«Ø∏àîe ø««æ«eCG ø«°†ªM ø«H kÓãe §≤dG áμª°S »a õ«ªJ r¿CG

 ≈∏Y  IQó≤dG  ¿EG  !  (AÉªdG  øe  ôàd  10,000  »a  ,ΩGô`̀L  1)  ¿ƒ«∏ÑdG  »a  AõL

 É¡æμªj  å«M  ,ô©≤dG  ≈∏Y  ¢û«©J  »àdG  ∑Éª°SCÓd  G kóL  áª¡e  §«ëªdG  AÉªdG  ¥hòJ

.É kÑdÉZ á«HÉÑ°V áÄ«H »a AGò¨dG OƒLƒH ¢SÉ°ùME’G

 »ªØdG ∞jƒéàdGh ¿É°ù∏dG  á«FÓW »a É¡©«ªL á°ùHÉ«dG  äÉjô≤Ød ¥ qhòqàdG  ºYGôH ™≤J

 ºYGôHh  .(10  -  45  πμ°ûdG)  Papillae  äÉª∏M  ≈YóJ  á©ØJôe  ≥WÉæe  øª°V

 É¡d áq«∏N qπch ,¥hòJ áq«∏N 100-50 º°†Jh ,π°üÑdÉc É¡∏μ°T Ö«cGôJ »g ¥ qhòqàdG

 ¥ qhòqàdG ºYôH áªb óæY áëàa ∫ÓN øe RôÑJ á≤«bO äÓªN ≈YóJ á«©Ñ°UEG äGAƒàf

 øe á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG ÜhòJ .(ê 10-45 πμ°ûdG) Taste pore ¥ qhòqàdG Ö≤K ≈YóJ

.¥ qhòqàdG Ö≤K ≥jôW øY ¥ qhòqàdG ÉjÓN ™e ¢ùeÓJ »a íÑ°üJh ,ÜÉ©∏dG »a AGò¨dG

 ºYGôH  øª°V  ,Év«°†eÉM  É kª©Wh  É këdÉe  É kª©W  èàæJ  »àdG  á«FÉ«ª«μdG  OGƒªdG  πª©J

 iõ©oj  »LPƒªædG  ídÉªdG  »bhòàdG  §ªædGh  .á«fƒjCG  äGƒæb  ôÑY  Iô°TÉÑe  ,¥ qhòqàdG

 ÉjÓîdG »a ÉjÓîdG πNGO ≈dEG  ΩƒjOƒ°U äGƒæb ôÑY ô°ûàæJ »àdG Na+ äÉfƒjCG  ≈dEG

 ,AÉ°û¨dG  ÜÉ£≤à°SG  Gòg  ΩƒjOƒ°üdG  ∫ƒ`̀NO  πjõj  .¥ qhò`̀ qà`̀dG  ºYGôH  »a  á∏Ñ≤à°ùªdG

 q» u°ùërdG  ¿ƒÑ°ü©dG  õ uØëj  Ée  á∏Ñ≤à°ùªdG  áq«∏îdG  øe  »Ñ°ü©dG  πbÉædG  QôëJ  ÖÑ°ù«a

 »°†eÉëdG  ¥ qhò`̀ qà`̀dG  ó°UôJ  »àdG  ÉjÓîdG  πª©Jh  .ÆÉ`̀e qó`̀dG  ≈`̀dEG  k’É«°S  π°Sôj  …ò`̀dG

 ¥ qhòqàdG §ÑJôj .(H+) ø«LhQó«g ¿ƒjCG õ«côJ ó°UôJ É¡fCG GóY Éª«a á∏KÉªe á≤jô£H

 AÉ°û¨dG  ÜÉ£≤à°SG  πjõJ  ¿CG  ™«£à°ùJ  »àdG  äÉfƒJhôÑdG  õ«côJ  IOÉjõH  »°†eÉëdG

.á«fƒjCG äGƒæb ∫ÓN ô°ûàæJ ÉeóæY

…õ«∏gódG RÉ¡édG πªY

 ,¢ùjDƒμdG  ó°V  á«dÓ¡dG  ∞°üf  äGƒæ≤dG  πNGO  πFÉ°ùdG  ™aóæj  ,¢SCGôdG  Qhój  ÉeóæY

 ÜÉ£≤à°SG  IOÉ`̀YEG  hCG  ÜÉ£≤à°SG  á`̀dGREG  AÉæãf’G  ÖÑ°ùj  .ÜGó`̀gC’G  »a  AÉæãfG  ÖÑ°ùjh

 ô«Ñc óM ≈dEG Gòg ¬Ñ°ûjh .ÜGógC’G ¬H »æãæJ …òdG √ÉéJ’G ≈∏Y kAÉæH ájô©°ûdG ÉjÓî∏d

 ÜGógC’G âæëfG GPEÉa .∑Éª°SC’G »a »ÑfÉédG §îdG ΩÉ¶f É¡H πª©j »àdG á≤jô£dG

 »a π©a Oƒ¡L êÉàfEG ¬Ñæj πÑ≤à°ùe ó¡L èàæj ,»≤«≤ëdG Üó¡dG √ÉéJG »a áª°ùéªdG

 É k©e  á«dÓ¡dG  oäGƒæ≤dGh  , o¢ù««μdGh  , oáHô≤dG  ≈YóoJ  .á∏°üàªdG  áq« q°ùëdG  äÉfƒÑ°ü©dG

 áHô≤dGh  ¢ù««μdG  øe  wπc  ÉfOhõj  .Vestibular system  q…õ«∏g qódG  nRÉ¡édG

 .…hGõdG ´QÉ°ùà∏d ¢SÉ°ùMEÉH ÉfOhõàa ,á«dÓ¡dG äGƒæ≤dG É qeCG .»£îdG ´QÉ°ùà∏d ¢SÉ°ùMEÉH

 »a º°ùédG  ™°Vh øY …õ«∏gódG  RÉ¡édG  øe áeOÉ≤dG  äÉeƒ∏©ªdG  ÆÉe qódG  Ωóîà°ùjh

.¿GõJ’Gh ¿RGƒqàdG ≈∏Y á¶aÉëª∏d ÆGôØdG

 »a G kRGõàgG ç póëoàa ,  äƒ q°üdG  êGƒeC’ áHÉéà°SG  ≈£°SƒdG  ¿PC’G äÉª«¶Y õà¡J

 Ée ájô©°ûdG ÉjÓîdG AÉæãfG RGõàg’G Gòg ÖÑ°ùj .áq«∏NG qódG ¿PC’G πNGO πFÉ°ùdG

 äGOOôà∏d áHÉéà°SG ôãcCG …óYÉ≤dG AÉ°û¨dG .π©a Oƒ¡L ≈dEG äƒ q°üdG ábÉW ∫ qƒëj

 õ««ªàH ∂dòH íª°ù«a ,¬àªb óæY á°†ØîæªdG äGOOôà∏dh ,¬JóYÉb óæY á©ØJôªdG

 äƒ q°üdG ¢TÉØîdÉc äÉ«jóãdG o¢†©H Ωóîà°ùJ .áØ∏àîªdG äGOOôàdG äGP äGƒ°UC’G

 ió°üH  ™bƒªdG  ójóëJ  á≤jô£H  iô``NC’G  ΩÉ°ùLC’G  ™bƒeh  É¡©bƒe  áaô©ªd

 ∑Éª°SC’G  »`̀a  »ÑfÉédG  §îdG  ƒ°†Y  »`̀a  ájô©°ûdG  ÉjÓîdG  ó°UôJ  .äƒ`̀ q°`̀ü`̀dG

 á°ùHÉ«dG äÉjô≤Ød …õ«∏gódG RÉ¡édG »a ájô©°ûdG ÉjÓîdG »£©J .AÉªdG äÉcôM

.¿RGƒqàdÉHh ´QÉ°ùàdÉH É k°SÉ°ùMEG

المستقبلات الكيميائية: الذّوق، والشّم،  4-45  
ودرجة الحموضة (درجة  الرقم الهيدروجيني)    
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¥hòJ ºYôH áªYGO áq«∏N

áëàa
¥hòJ

»Ñ°üY ∞«d

á≤«bO äÓªN É¡d á∏Ñ≤à°ùe áq«∏N

.O .`L

   á«ª°T á∏°üH

á«ØfCG äGô‡

á«ª°T á∏°üH

á«dÉHôZ áë«Ø°U
(áÑ≤ãe)
Ö°ü©dG Qƒfi
»ª°ûdG

äÓÑ≤à°ùe
á«ª°T

á«ª°T äGÒ©°T
áªYGO áq«∏N

ájóYÉb áq«∏N

áëFGQ

ÆÉe qódG ≈dEG äGQÉ°TEG
áØ∏àfl á«FÉ«ª«c äÓÑ≤à°ùe

Ωó≤dG ≈∏Y á«°ùM äGô©°T
Ö≤K ΩƒWôN

909  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

12-45 πμ°ûdG

 ™≤J (á∏Ñ≤à°ùe ÉjÓN) á«ª°T äÉfƒÑ°üY ≥jôW øY íFGhôdG ¿É°ùfE’G ó°Uôj .º q°ûdG

 ≈dEG  Iô°TÉÑe  ä’É«°S  äÉfƒÑ°ü©dG  √òg  QhÉëe  π≤æJ  .á«ØfC’G  äGôªªdG  áfÉ£H  »a

 IójóL  á«ª°T  äÉfƒÑ°üY  ájóYÉ≤dG  ÉjÓîdG  OóéJ  .»ª°ûdG  Ö°ü©dG  ôÑY  ÆÉe qódG

 óMGh ô¡°T ƒëf á«ª°ûdG äÉfƒÑ°ü©dG ¢û«©J .áμà¡àªdG hCG áà«ªdG ÉjÓîdG πëe πëàd

.á«LPƒªf IQƒ°üH

Ió≤©ªdG äÉÄjõédG øe G kô«Ñc G kOóY ±ô©àj ¿CG º q°ûdG ™«£à°ùj

 äÓ```Ñ≤à°ùe á```°ùHÉ«dG äÉ```jô≤a »```a Smell (olfaction) º``` q°ûdG á```°SÉM º```°†J

 RôÑJ .(12-45 πμ°ûdG) á```«ØfC’G äGôªªdG øe …ƒ∏©dG Aõ```édG »a á©bGh á```«FÉ«ª«c

 á«WÉîe »a ,ÜGógC’G øe áHGDhòH ájôé°ûdG ÉgóFGhR »¡àæJ »àdG ,äÓÑ≤à°ùªdG √ò```g

 á°ùHÉ«dG äÉ```jô≤a πª©à°ùJ .á«îªdG Iô```°û≤dG »a Iô°TÉÑe É```gQhÉëe »¡àæJh ,∞```fC’G

 ¢üëØd q…CG ,¥ qhòqàdG á°SÉM ∑Éª°SC’G É¡H Ωóîà°ùJ »àdG É¡°ùØf á≤jô£dÉH º q°ûdG á°SÉM

.É¡dƒM á«FÉ«ª«μdG áÄ«ÑdG øe äÉæ«Y

 ™«£à°ùJ ádÉëdG √òg »a .Iô°TÉÑe nô«Z »¡°ûdGh ,ôªdGh ,ƒ∏ëdG ¥ qhòqàdG ó°UQ oá«dBG ¿ƒμJ

 G  ø«JhôÑH  §ÑJôe  πÑ≤à°ùªH  •ÉÑJQ’G  äÉYƒªéªdG  √òg  øª°V  ™≤J  »àdG  OGƒªdG

 É¡©jRƒJh  äÓÑ≤à°ùªdG  √òg á©«ÑW q¿EG  .áYƒªée qπμd  Év«Yƒf  ¿ƒμj  (9  `dG  π°üØdG)

 ≈dEG  ô«°ûJ  áãjóëdG  äÉfÉ«ÑdG  øμd  ,§°ûædG  AÉ°ü≤à°SÓd  á©°SGh  áMÉ°ùe  πμ°ûJ

 øe  §≤a  G kó`̀MGh  É kYƒf  ºLôàJ  ¥ qhòqàdG  ºYGôH  »a  IOôØªdG  á∏Ñ≤à°ùªdG  ÉjÓîdG  q¿CG

 ,òFóæY .»¡°û∏d hCG ,ôª∏d hCG ,ƒ∏ë∏d äÓÑ≤à°ùe É¡d ÉjÓN ≈dEG Gòg Oƒ≤j .πÑ≤à°ùªdG

 ∂∏°ùe  óæY  »≤à∏«°S  G  ø«JhôÑH  á£ÑJôªdG  äÓÑ≤à°ùªdG  √òg  øe  q…CG  §«°ûæJ  q¿EÉa

 ¿ƒÑ°üY §«°ûæàd á∏Ñ≤à°ùªdG ÉjÓîdG øe »Ñ°üY πbÉf QôëJ ≈dEG Oƒ≤j óMGh õ«eôJ

 äÉfƒÑ°üY  ™e  ä’Éq« q°ùdG  √òg  πYÉØàà°S  ∑Éæg  .ÆÉe qódG  ≈dEG  ∫É«°S  ∫É°SQEGh  ,»°ùM

 Gòg  »a  .(É k≤M’  É¡Ø°üæ°S)  áëFGôdÉH  ábÓY  äGP  äÉeƒ∏©e  πªëJ  iôNCG  á«°ùM

 iôL á«°ùM áq«∏N q…CG  ≈∏Y AÉæH ÆÉe qódG  ≈dEG  ô sØ°û oJ  áØ∏àîªdG ¥GhPC’G q¿EÉa ,êPƒªædG

.Égõ«ØëJ

 áHÉHòdÉa  .äÉjô≤Ø∏d  Éªc  ¥hòà∏d  á«FÉ«ª«c  äÓÑ≤à°ùe  É¡d  äÉ«∏°üØªdG  øe  ô«ãc

 á«°ùM äGô«©°T »a ¥hòJ äÓÑ≤à°ùe É¡d ,ΩÉ©£dG øY É¡ãëH á≤jôW ÖÑ°ùHh , kÓãe

 á«FÉ«ª«μdG äÓÑ≤à°ùªdG øe á∏«μ°ûJ áq« q°ùëdG äGô«©°ûdG …ƒàëJ .É`¡eGóbCG ≈∏Y á©bGh

 äÓÑ≤à°ùªdG √òg øe äÉ¡ uÑæªrdG πeÉμàH Égô«Zh ,í∏ªdGh ôμ°ùdG ¥hòJ ≈∏Y IQOÉ≤dG

 q¿EÉa  ,πªàëe  AGòZ  ≈∏Y  áHÉHòdG  rânÄ pW nh  Ée  GPEÉa  .(11-45  πμ°ûdG)  á«FÉ«ª«μdG

.ájò¨à∏d óàªj (»HƒÑfC’G ájò¨àdG RÉ¡L) É¡eƒWôN

11-45 πμ°ûdG

 óàªJ  ,Éæg  áæ«ÑªdG  Dhô°ùdG  áHÉHòdG  »a  .É¡eGóbCÉH  äGô°ûëdG  ø`̀e  ô«ãc  ¥hò`̀à`̀J

 äÓÑ≤à°ùªdG  ó°UôJ  .Ωó≤dG  ≈∏Y  áq« q°ùëdG  äGô©°ûdG  »a  á«FÉ«ª«μdG  äÓÑ≤à°ùªdG

 áHÉHòdG  §ëJ ÉeóæYh  .AGò¨dG  äÉÄjõL øe áØ∏àîªdG  ´GƒfC’G  áØ∏àîªdG  á«FÉ«ª«μdG

 É¡eƒWôN óªJ ºK ,áØ∏àîªdG AGò¨dG äÉÄjõL ¥hòJ ™«£à°ùJ É¡fEÉa ,á«FGòZ IOÉe ≈∏Y

.ájò¨àdG πLCG øe
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á«Fƒ°V äÓÑ≤à°ùe á«æ«Y á©≤H

á«¨Ñ°U á≤ÑW

ôjóJ áë£°ùe IOhO
Aƒ q°†dG øY Ió©àÑe É¡àeó≤e

Aƒ°V

910áq« q°ùëdG Iõ¡LC’G     45 π°üØdG

 âëÑ°UCG  É¡jód  º q°ûdG  á°SÉM  q¿EÉ`̀ a  ,AGƒ¡dÉH  áWÉëe  á°ùHÉ«dG  äÉjô≤a  q¿EG  å«Mh

 ÜhòJ r¿CG Öéj ≥FÉbódG √òg øμd ,AGƒ¡dÉH ádƒªëªdG ≥FÉbódG ó°UQ »a á°ü°üîàe

 á°SÉM ¿ƒμJ r¿CG øμªj .º q°ûdG äÓÑ≤à°ùe õØëJ r¿CG πÑb ÉjÓîdG êQÉN πFÉ°ùdG »a k’hCG

 ƒg á«FÉ«ª«μdG IOÉªdG øe G kóMGh É kÄjõL ¿CG áLQód äÉ«jóãdG øe ô«ãc »a IOÉM º q°ûdG

.πÑ≤à°ùªdG õ«Øëàd ¬«dEG êÉàëJ Ée qπc

 ™«£à°ùj ¬fEÉa ,¥ qhòqàdG øe •ÉªfCG á©HQCG ó°UQ ™«£à°ùj ¿É°ùfE’G q¿CG øe ºZ qôdG ≈∏Yh

 1000 ƒëf OƒLh ≈dEG áãjóëdG çƒëÑdG ô«°ûJh .áØ∏àîªdG íFGhôdG øe É ka’BG õ«ªj r¿CG

 áYƒªée  É`̀eCG  .º°û∏d  É kØ∏àîe  kÓÑ≤à°ùe  É kæ«JhôH  É¡æe  qπc  ô qØ°ûj  ób  ∞∏àîe  ø«L

 áª°üÑc{ πª©J ób É¡fEÉa ,áæ«©e áëFGôd Ö«éà°ùJ »àdG IOhóëªdG á«ª q°ûdG äÉfƒÑ°ü©dG

.IOÉªdG ≈dEG ±ô©à∏d ÆÉe qódG É¡eóîà°ùj z™Ñ°UEG

 á°VƒªëdG  áLQO  áq«∏NG qódG  á«FÉ«ª«μdG  äÓÑ≤à°ùªdG  ó°UôJ
iôNCG ¢üFÉ°üNh (pH)

 á«FÉ«ª«μdG  ¢üFÉ°üîdG  øe  ká∏«μ°ûJ  º°ùédG  øª°V  áq« q°ùëdG  oäÓÑ≤à°ùªdG  ó°UôJ

 √òg  øe  .»cƒ°ûdG  »ZÉeódG  πFÉ°ùdG  ∂dP  »a  ÉªH  ,¬æe  á≤à°ûªdG  πFGƒ°ù∏d  hCG  Ωó∏d

 Peripheral (á«£«ëªdG) áq«LQÉîrdG á«FÉ«ª«μdG äÓÑ≤à°ùªdG ,äÓÑ≤à°ùªdG

 ¿ƒμJ  »àdG  á«JÉÑ°ùdGh  ájô¡HC’G  ΩÉ°ùLC’G  »a  IOƒLƒªdG  chemoreceptors

 á«FÉ«ª«μdG  äÓÑ≤à°ùªdGh  ,ÉeRÓÑdG  á°VƒªM  áLQód  »°SÉ°SCG  πμ°ûH  á°SÉ°ùM

 »a π«£à°ùªdG ´ÉîædG »a IOƒLƒªdG Central chemoreceptors ájõcôªdG

 ¿ƒμj  ÉeóæY .»cƒ°ûdG  »ZÉeódG  πFÉ°ùdG  á°VƒªM áLQód  á°SÉ°ùM »g »àdG  ÆÉe qódG

 É kéàæe  ÉeRÓÑdG  »a  ¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG  »fÉK  õ«côJ  OGOõ`̀j  É k°†Øîæe  ¢ùØæàdG  ∫ó©e

 ™«£à°ùj .ΩódG á°VƒªM áLQO »a É k°VÉØîfG É kÑÑ°ùeh ∂«fƒHôμdG ¢†ªM øe ójõªdG

 ,á°VƒªëdG áLQO ¢†Øîjh ,»cƒ°ûdG »ZÉeódG πFÉ°ùdG πNój r¿CG ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK

 õcôe  »a  ô°TÉÑe  ô«Z  πμ°ûH  ¬«ÑæàdG  Gòg  ôqKDƒj  .ájõcôªdG  äÓÑ≤à°ùªdG  ¬Ñæj  GòHh

 .¢ùØæàdG  ∫ó©e  IOÉ`̀jR  ÖÑ°ùj  Ée  ,ÆÉ`̀e qó`̀dG  ´òL  »a  OƒLƒªdG  »°ùØæàdG  Iô£«°ùdG

 øμd ,ΩódG ø«é°ùcCG õ«côJ ¢VÉØîf’ Ö«éà°ùJ r¿CG É k°†jCG ájô¡HC’G ΩÉ°ùLC’G ™«£à°ùJ

 ¿ƒμj å«M ,á≤gÉ°T äÉYÉØJQG ≈dEG OôØdG ó©°üj ºd Ée É vª¡e IOÉY ¿ƒμj ’ ô«KCÉàdG Gòg

.É k°†Øîæe ø«é°ùcCÓd »FõédG §¨ q°†dG

 ¢SôàØªdÉa .äÉfGƒ«ëdG º¶©ªd áª¡e ó©oH ≈∏Y øe ΩÉ°ùLC’G ∑GQOEG ≈∏Y IQó≤dG q¿EG

 øY ¢SÉ°ùME’G ¥ôW ≈∏Y G kOÉªàYG ¢SôàØªdG ÖæéàJ á°ùjôØdGh ,á°ùjôØdG ™bƒe Oóëj

 r¿CG  ,¥ô£dG √òg ø«H øe ,QÉ°üHE’G ™«£à°ùj .QÉ°üHE’Gh º q°ûdGh ™ª q°ùdG  :çÓãdG ó©H

 ó©oH ≈∏Y øe ΩƒéædG ájDhQ ¿É°ùfE’G ™«£à°ùj IOôéªdG ø«©dÉÑa ,ô«Ñc ó©H øY πª©j

 ó¡L »£©àd á«μÑ°ûdG »a áq«∏N ¬«Ñæàd óMGh ¿ƒJƒa »Øμjh ,á«Fƒ°†dG äGƒæ°ùdG ±’BG

.π©a

ó©oH ≈∏Y øe ¬JGô«¨Jh Aƒ q°†dG ájDhôdG ó°UôJ

 á«Fƒ°V  äÓÑ≤à°ùe  ≥jôW  øY  Aƒ q°†dG  ábÉW  ¢UÉæàbÉH  Vision  ájDhôdG  CGóÑJ

 ≈dEG  π°üjh  ,áª«≤à°ùe  •ƒ£N »a π≤àæj  Aƒ q°†dG  q¿EG  å«Mh  .Photoreceptors
 Ωóîà°ùoJ  r¿CG  øμªj  ájô°üÑdG  äÉeƒ∏©ªdG  q¿EÉ`̀a  ,É kÑjô≤J  É k«fBG  ¢`̀VQC’G  ≈∏Y  äÉaÉ°ùe

. kÓ«°üØJ ôãcCG äÉeƒ∏©e Éæd Ωó≤j ôNBG ¬Ñæe óLƒj ’h .√ pó r© oHh Ée º°ùL √ÉéJG ójóëàd

äÉ``jô≤aÓdG ¿ƒ«Y

 á«Fƒ°†dG äÓÑ≤à°ùªdG ™ªéàJ å«M ,á£«°ùH ájDhQ áª¶fCG äÉjô≤aÓdG øe ô«ãc ∂∏àªJ

 Qó°üe √ÉéJ’ á```°SÉ°ùM íÑ°üJ r¿CG ø```μªj á£«°ùÑdG á«æ«©dG ™```≤ÑdG .á«æ«Y á```©≤H »```a

.ø«©dG »ÑfÉL óMCG π∏¶J á¨Ñ°üdG øe á≤ÑW áaÉ°VEÉH Aƒ q°†dG

 áq«∏NG qódG ÖfGƒédG ≈∏Y IQÉà°ùc πª©Jh ,á¨Ñ°U äGP á≤ÑW É¡d áë£°ùªdG ¿GójódÉa

 Aƒ°†∏d á∏Ñ≤à°ùªdG ÉjÓîdG ¬«ÑæàH íª°ùj Ée ,É¡d ø«à«æ«©dG ø«à©≤ÑdG Éà∏c øe á«Ø∏îdGh

 íÑ°ùJh ,ôjóà°ùJ áë£°ùªdG IOhódGh .(13-45 πμ°ûdG) ¿Gƒ«ëdG ΩÉeCG øe ΩOÉ≤dG

 á©≤ÑdG q¿CG øe ºZ qôdG ≈∏Yh .É k¡«ÑæJ πbCG Aƒ q°†dG äÓÑ≤à°ùe ¬«a ¿ƒμJ …òdG √ÉéJ’G »a

.ájô°üH IQƒ°U n¿ uƒμoJ r¿CG ™«£à°ùJ ’ É¡æμd ,Aƒ q°†dG √ÉéJG ∑QóJ á«æ«©dG

13-45 πμ°ûdG

 √ÉéJG  á«æ«©dG  ™≤ÑdG  ó°UôJ  .áë£°ùªdG  ¿Gó`̀jó`̀dG  »`̀a  á£«°ùÑdG  á«æ«©dG  ™≤ÑdG

 Aƒ q°†dG  ÖéëJ  á«æ«©dG  á©≤ÑdG  »ÑfÉL  ó`̀MCG  ≈∏Y  á«¨Ñ°üdG  á≤Ñ£dG  ¿C’  ;Aƒ q°†dG

 ΩÉeCG øe AÉL Ée GPEG ôãcCG ábóH ó°Uôj Aƒ q°†dG q¿EÉa Gò¡dh .¿Gƒ«ëdG ∞∏N øe ΩOÉ≤dG

.Aƒ q°†dG Qó°üe øY G kó«©H IQGóà°S’ÉH áë£°ùªdG IOhódG Ö«éà°ùJ ,¿Gƒ«ëdG

 º°ùédG  êQÉ``̀N  ø`̀e  »`̀JCÉ`̀J  »`̀à`̀dG  á«FÉ«ª«μdG  OGƒ`̀ª`̀dG  ó°UôJ  »`̀à`̀dG  äÓÑ≤à°ùªdG

 áq«∏NG qódG á«FÉ«ª«μdG äÓÑ≤à°ùªdG óYÉ°ùJ .º q°ûdGh ¥ qhòqàdG »à°SÉM øY ádhDƒ°ùe

 ,º°ùédG  πNGO  ¢VÉªMC’G  ¿RGƒ`̀J  ¢UÉN πμ°ûHh  ,á«FÉ«ª«μdG  OGƒªdG  ó°UQ  ≈∏Y

.¢ùØæàdG º«¶æàd áHƒ∏£e »gh

الرؤيـة   5-45  
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911  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

14-45 πμ°ûdG

 π°üØæe πμ°ûH É¡æe qπc Qƒ£J ó≤d .á∏KÉªàe ô«Z »gh ,É¡Ñ«côJ »a G kô«ãc ∞∏àîJ ¿ƒ«©dG √òg q¿CG q’EG ,É vjôgÉX ¬HÉ°ûàJ É¡fCG øe ºZ qôdG ≈∏Y .äÉfGƒ«ëdG øe πFÉÑb çÓK »a ¿ƒ«©dG

.§°ùHCG Ö«cGôJ øe Q qƒ£qàdG Gòg qºJ óbh ,…ôgÉ¶dG »Ñ«côàdG ó«≤©àdG øe ºZ qôdG ≈∏Y

15-45 πμ°ûdG

 á«μÑ°ûdG ≈```∏Y Aƒ q°†dG oá```°Só©dGh oá```aÉØ°ûdG oá```«fô≤dG oõ``` uc nô oJ .¿É```°ùfE’G ø```«Y Ö```«côJ

 .(§jQÉîªdGh q» p°ü p© rdG) áq«Fƒ q°†dG äÓÑ≤à°ùªdG …ƒàëJh ,ø«©dG IôNDƒe »a IOƒLƒªdG

 √ô«ÄÑJh Aƒ q°†dG õ«côJ ºàj .Iô≤ædG »a ø«Y qπμd …ô°üÑdG π≤ëdG ∞°üàæe õ«côJ ºàj

 Q qƒμJ áLQO ∫ó©Jh ,§```Ñ°†J å«M ,É¡WÉ°ùÑfGh á«Hó¡dG á∏°†©dG ¢```VÉÑ≤fG ≥jôW ø```Y

.á°Só©dG

 É kfƒ«Y äQƒW äÉq«∏ÑëdGh ,äÉq«∏°üØªdGh ,äÉqjƒN qôdGh ,äÉq«≤∏ëdG :™HQC’G πFÉÑ≤dG OGôaCG

 ,Ö«côàdG  »a ¢ûgóªdG  ¬HÉ°ûàdG  øe ºZ qôdG  ≈∏Yh .ájô°üH Qƒ°U øjƒμJ ≈∏Y IQOÉb

 Gògh ,π≤à°ùe πμ°ûH äQƒ£J πFÉÑ≤dG √òg »a G kQƒ°U o¿ uƒ nμ oJ »àdG ¿ƒ«©dG q¿CG ó≤à© oj ¬fEÉa

 óéf  r¿CG  ΩÉªàgÓd  ô«ãªdG  øeh  .(14-45  πμ°ûdG)  »FÉ≤àd’G  Qƒ£àdG  ≈∏Y  ∫Éãe

 ¬°ùØf A…õédG Ωóîà°ùJ É k©«ªL Qƒ°ü∏d áfƒμªdG ¿ƒ«©dG √ò¡d á«Fƒ°†dG äÓÑ≤à°ùªdG

 …ODƒàd á∏jóÑdG äÉÄjõédG øe ô«ãμdG óLƒj ’ ¬fCG ìôà≤j Ée Aƒ q°†dG ¢UÉæàbG ≈∏Y QOÉ≤dG

.QhódG Gòg

äÉqjô≤ØrdG ø«Y Ö«côJ

 ¢VÉ«Ña  .(15-45  πμ°ûdG)  äÉqjô≤ØrdG  ¿ƒ«©d  Év«LPƒªf  k’Éãe  ¿É°ùfE’G  ø«Y  qó©oJ

 ø«©dG ≈dEG Aƒ q°†dG πNój .Ö∏°U ΩÉ°V è«°ùf øe áfƒμªdG Sclera áÑ∏°üdG ƒg ø«©dG

 ™«ªéJ  çóëj  .Aƒ q°†dG  ™«ªéàH  CGóÑJ  »àdG  áaÉØ°ûdG  Cornea  á«fô≤dG  ∫ÓN  øe

 øe ¿ƒ∏ªdG AõédG .áaÉãμdG ∞∏àîe §°Sh ≈dEG  π≤àæj ÉeóæY √QÉ°ùμfG ÖÑ°ùH Aƒ q°†dG

 ≈dEG ™WÉ°ùdG Aƒ q°†dG »a á«Mõ≤dG äÓ°†Y ¢VÉÑ≤fG …ODƒjh ,Iris á«Mõ≤dG ƒg ø«©dG

 »gh Lens á°Só©dG ≈dEG DƒHDƒÑdG ∫ÓN Aƒ q°†dG ôªj .DƒHDƒÑdG q…CG ,É¡àëàa ºéM π«∏≤J

 óæY á©bGƒdG á«μÑ°ûdG ≈∏Y IQDƒH »a √õ«côJh Aƒ q°†dG ™«ªéJ á«∏ªY πªμj ±ÉØ°T Ö«côJ

 ≈dEG Suspensory ligament ≥∏©e •ÉHQ ≥jôW øY á°Só©dG §ÑJôJ .ø«©dG IôNDƒe

.á«Hó¡dG äÓ°†©dG

 É¡≤∏©jh ,á°Só©dÉH §«ëj …òdG ≥q∏©ªdG •ÉH qôdG »a ôqJƒqàdG á«ªμH á°Só©dG πμ°T ôqKCÉàj

 •ÉHôdG  »NôJ  É¡fEÉa  ,á«Hó¡dG  á∏°†©dG  ¢ü∏≤àJ  ÉeóæY  .ájôFGódG  á«Hó¡dG  á∏°†©dÉH

 Gògh  ,ôÑcCG  Iƒ≤H  Aƒ q°†dG  ô°ùμJh  ,G kQƒμJh  IQGóà°SG  ôãcCG  á°Só©dG  íÑ°üJh  ,≥∏©ªdG

 äÓ°†©dG  §°ùÑæJ  ,Ió«©ÑdG  AÉ«°TC’G  ájDhôdh .áÑjô≤dG  AÉ«°TC’G  ájDhôd  Üƒ∏£e Qtƒ nμqàdG

 ôãcCG á°Só©dG íÑ°üJ Gòμgh .≥∏©ªdG •ÉHôdG ∂dòH ó°ûàa ,á°Só©dG øY ó©àÑJh ,á«Hó¡dG

 Iõcôe IQƒ°üdG ≈∏Y ßaÉëJ ,¬«∏Yh .πbCG áLQóH Aƒ q°†dG ô°ùμàa ,É kWÉ°ùÑfGh É k£ë∏ØJ

 ¿ƒ©«£à°ùj ’ ,ô¶ædG ƒ∏jƒW hCG ,ô¶ædG hô«°üb ºg øjòdG ¢UÉî°TC’Gh .á«μÑ°ûdG ≈∏Y
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.CG.Ü
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 á«μÑ°T

 á°SóY

Ió«©ÑdG äÉaÉ°ùª∏d á«©«Ñ£dG ájDhôdGô°üÑdG ô°üb

IÒ°ü≤dG äÉaÉ°ùª∏d á«©«Ñ£dG ájDhôdG

.`L

ô°üÑdG ∫ƒW

¬ë«ë°üJ ó©H ô°üÑdG ∫ƒW ¬ë«ë°üJ ó©H ô°üÑdG ô°üb

   á«LQÉN á©£b     á«∏NGO á©£bájÉ¡f
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É°üY áq«∏N

•hôfl áq«∏N

   π°Uƒe Üóg

912áq« q°ùëdG Iõ¡LC’G     45 π°üØdG

16-45 πμ°ûdG

 áLQO »a çóëJ »àdG äGô«¨àdG ÖÑ°ùH Ió«©H hCG áÑjôb ΩÉ°ùLCG ≈dEG ô¶ædG óæY (IQDƒÑe) Iõcôe IQƒ°üdG ≈≤ÑJ ,á«©«Ñ£dG ájDhôdG …hP ¢UÉî°TC’G »a .CG .¿É°ùfE’G ø«Y »a ô«ÄÑàdG

 »a .Ü .á«μÑ°ûdG ≈∏Y IQƒ°üdG õcôoJh , pÜ tó nësàdG øe áLQO πbCG »a ¿ƒμJ á°Só©dG q¿EÉa ,Ée º°ùL øe ôãcCG hCG É keób 20 ó©H ≈∏Y »©«ÑW ô°üH hP ¢üî°T ∞≤j Éeóæ©a .á°Só©dG pQtƒ nμ nJ

 áaÉ°ùªdG ¿C’ ;á«μÑ°ûdG ∞∏N Iõcôe IQƒ°üdG ¿ƒμJ ô¶ædG »∏jƒW ¢UÉî°TC’G »a .`L .á°Tƒ°ûe IQƒ°üdG ô¡¶J Gò¡dh ;á«μÑ°ûdG ΩÉeCG IQƒ°üdG õ«côJ ºàj ,ô¶ædG …ô«°üb ¢UÉî°TC’G

.É keÉªJ á«μÑ°ûdG ≈∏Y √õcôj Ée ,ø«©dG ≈dEG Aƒ q°†dG ∫ƒNO ájhGR §Ñ°†H äÉ°SóY Ωƒ≤J .G kóL Iô«°üb  á«μÑ°ûdGh á°Só©dG ø«H

 ΩÉªàgÓd ô«ãªdG øeh .(16-45  πμ°ûdG) á«μÑ°ûdG  ≈∏Y IQƒ°üdG (ô«ÄÑJ) õ«côJ

 õcôJ πHÉ≤ªdG »a äÉfGƒ«ëdG √ò¡a ,É¡∏μ°T ô«¨J ’ ∑Éª°SC’G hCG äÉ«FÉeôÑdG á°SóY q¿CG

 óæY π©ØJ Éªc É keÉªJ ∞∏îdG ≈dEG hCG ΩÉeC’G ≈dEG á°Só©dG ∂jôëàH É¡ë°VƒJh ,Qƒ°üdG

.Gô«eÉμdG ΩGóîà°SG

äÉqjô≤ØrdG »a Aƒ°†dG äÓÑ≤à°ùe

§jQÉîªdG ÉjÓNh q» p°ü p© rdG ÉjÓN »g

 q» p°ü p© rdG  :Éªg  á«Fƒ°†dG  äÓÑ≤à°ùªdG  ÉjÓN  øe  ø«Yƒf  äÉqjô≤ØrdG  á«μÑ°T  …ƒàëJ

 øe  É¡ª°SG  äóªà°SG  »àdG  Rods  q» p°ü p© rdGh  .(17  -  45  πμ°ûdG)  §jQÉîªdGh

 IAÉ°VE’G ¿ƒμJ ÉeóæY AGOƒ°ùdGh AÉ°†«ÑdG ájDhôdG øY ádhDƒ°ùe áq«LQÉîrdG É¡à©£b πμ°T

 QÉ°üHE’G  IóM  øY  ádhDƒ°ùe  Cones  §jQÉîªdG  q¿EÉ`̀a  ,πHÉ≤ªdG  »a  .á°†Øîæe

 ƒëf ¿É°ùfE’G iód .πμ°ûdG á«Whôîe á«LQÉN á©£b É¡dh ,¿GƒdC’G ájDhQ øYh á«dÉ©dG

 .á«μÑ°T  qπc  »a  §jQÉîªdG  øe  ø«jÓe  3  ƒëfh  , q» p°ü p© rdG  ÉjÓN  øe  ¿ƒ«∏e  100
 IôØëdG  IÉª°ùªdG  á«μÑ°ûdG  øe  ájõcôªdG  á≤£æªdG  »a  §jQÉîªdG  º¶©e  õcôàJ

 É kÑjô≤J Iô≤ædG ƒ∏îJh .ΩÉ°ùLCÓd É kMƒ°Vh ôãcC’G Qƒ°üdG ¿ƒ«©dG πμ°ûJ å«M Fovea
. q» p°ü p© rdG øe É keÉªJ

§jQÉîªdGh q» p°ü p© rdG Ö«côJ

 á«æZ á«∏NGO á©£b ∑É```æ¡a .¬°ùØf »°SÉ°SC’G …ƒ∏îdG Ö```«côàdG §jQÉîªdGh »```°ü©∏d

 .»Ñ°ü©dG π```bÉædG äÉ```«FõéH IAƒ∏ªe Ió```Y äÓ```°üjƒM …ƒ```àëJh ,É```jQófƒcƒà«ªdÉH

 ¢UGôbCG øe äÉÄªH IAƒ∏ªe á«LQÉN á```©£b ≈dEG ≥æY ≥jôW øY π°üàJ á©£≤dG √ò```gh

 äÉ¨Ñ°üdG hCG Aƒ°†∏d á°†HÉ≤dG äÉ«FõédG ™≤Jh .ôNB’G ¥ƒa ÉgóMGh á°Sóμe á```ë£°ùe

.(17-45 πμ°ûdG ô¶fG) ¢UGôbC’G √òg á«°ûZCG ≈∏Y á«Fƒ°†dG

 ¿ƒμàJ »gh Rhodopsin ø«°ùHhOhQ q» p°ü p© rdG ÉjÓN »a á«Fƒ°†dG á¨Ñ°üdG ≈YóoJ

 CG  ø«eÉà«a øe èàæj ƒgh Cis- retinal  øe A…õL ¬H §ÑJôe ø«°ùHhCG  ø«JhôH øe

.äÉJÉÑædG  »a  »Fƒ°†dG  π«ãªà∏d  á¨Ñ°U  ƒgh  ,ø«JhQÉμdG  øe  CG  ø«eÉà«a  ≥à°ûj  .(A)

 G kóL á¡«Ñ°T »gh Photopsins ø«°ùHƒJƒa §jQÉîª∏d á«Fƒ°†dG äÉ¨Ñ°üdG ≈YóoJ

 É¡æe qπc ,§jQÉîªdG øe ´GƒfCG áKÓK ¿É°ùfE’G ∂∏àªj .ø«°ùHhOhôH áÑ«côJ á«MÉf øe

17-45 πμ°ûdG

 √òg øe qπμd á¨Ñ°üdG ≈∏Y ájƒàëªdG áq«LQÉîrdG á©£≤dG ¿ƒμJ .§jQÉîªdGh q» p°ü p© rdG

 nÜó¡dG  ≈Yóoj  §≤a ≥«°V ôªe ¬bôàîj õLÉëH áq«∏îdG  á«≤H øY ádƒ°üØe ÉjÓîdG

.π°UƒªdG
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913  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ájDhQ (QÉ¡ædG ∫ÓN §°ûæJ »àdG) É¡æe ájQÉ¡ædG ∂∏J á°UÉN ,äÉqjô≤ØrdG º¶©e ∂∏àªJ

 »a Aƒ q°†dG iôj r¿CG π°ù©dG πëf ™«£à°ùjh .äGô°ûëdG øe ô«ãc ∫ÉM ƒg Éªc ,¿GƒdCÓd

 Ö∏£àJ  .¿É°ùfE’G  ø«Y  iód  Év«Fôe  ¿ƒμj  ’  …òdG  »é°ùØæÑdG  ¥ƒa  ¿ƒ∏dG  Üôb  ióe

 á«Fƒ°†dG äÓÑ≤à°ùªdG ÉjÓN »a IóMGh á«Fƒ°V á¨Ñ°U øe ôãcCG OƒLh ¿GƒdC’G ájDhQ

 »KÓãdG §jQÉîªdG ΩÉ¶f ¿GƒdC’G iôJ »àdG É¡©«ªL äÉfGƒ«ë∏d ¢ù«d øμd ,áØ∏àîªdG

 á©HQCG É¡d , kÓãe Qƒ« q£dGh ∞MÓ°ùdGh ∑Éª°SC’Éa .iôNCG äÉ«°ù«Fôdh ¿É°ùfEÓd õ«ªªdG

 ájDhôdG  øe  É¡æμªJ  √òg  zá«aÉ°VE’G{  §jQÉîªdGh  ,§jQÉîªdG  øe  ´Gƒ`̀fCG  á°ùªN  hCG

 øe ¿ÉYƒf  É¡d  , kÓãe  ÜÉéæ°ùdÉc  äÉq«jóqãdG  øe ô«ãch  .»é°ùØæÑdG  ¥ƒa  ¿ƒ∏dG  Üôb

.§≤a §jQÉîªdG

á«Fƒ°†dG äÓÑ≤à°ùªdG »a áq« q°ùëdG IQÉ°TE’G πjƒëJ

 ájOÉ©dG  á≤jô£dG  ¢ùcÉ©j  kÓ°ù∏°ùJ  á«Ñ°üY  ä’É«°S  ≈dEG  Aƒ q°†dG  ábÉW  πjƒëJ  ™Ñàj

 äÓÑ≤à°ùªdG  ÉjÓN  oQ uô`̀ në`̀ oJ  ΩÓ¶dG  »Øa  .áq« q°ùëdG  äÉ¡ uÑæªrdG  ó°UQ  É¡H  qºàj  »àdG

 Gòg ™æªj .Ö£≤dG á«FÉæK äÉfƒÑ°ü©dG ÜÉ£≤à°SG ójõj É k£Ñãe Év«Ñ°üY kÓbÉf á«Fƒ°†dG

 ájó≤©dG ÉjÓîdG ƒëf è«¡ªdG »Ñ°ü©dG É¡∏bÉf ôjôëJ øe Ö£≤dG á«FÉæK äÉfƒÑ°ü©dG

 äÓÑ≤à°ùªdG ÉjÓN ∞bƒààa ,Aƒ q°†dG OƒLƒH ÉeCG  .ÆÉe qódG  ≈dEG  äGQÉ°TE’G π°SôJ »àdG

 ÉjÓîdG ¬«ÑæJ ≈dEG áé«àædÉH …ODƒj Ée ,§ÑãªdG »Ñ°ü©dG πbÉædG ¥ÓWEG øY á«Fƒ°†dG

 Oƒ¡L π≤æàa ,ájó≤©dG ÉjÓîdG ÉgQhóH Ö£≤dG á«FÉæK ÉjÓîdG ¬ÑæJh .Ö£≤dG á«FÉæK

.ÆÉe qódG ≈dEG π©a

 ΩƒjOƒ°U äGƒæb OƒLh ≈dEG §ÑãªdG »Ñ°ü©dG πbÉæ∏d á«Fƒ°†dG äÓÑ≤à°ùªdG êÉàfEG iõ©j

 íª°ùj Ée É kMƒàØe äGƒæ≤dG  √òg øe ô«ãc ¿ƒμj ΩÓ¶dG AÉæKCG  »Øa .§HGôdÉH  áHƒÑ oe

 QÉ«J  ,Aƒ q°†dG  ÜÉ«¨H  Gòg  ΩƒjOƒ°üdG  ≥aóJ  ≈Yójh  .πNGódG  ≈dEG  ΩƒjOƒ°üdG  ≥aóàH

 ≥∏¨àa  ,Aƒ q°†dG  OƒLƒH  ÉeCG  .Ö£≤dG  á«FÉæK  ÉjÓîdG  ÜÉ£≤à°SG  πjõj  ƒgh  ,ΩÓ¶dG

 ÖÑ°ùjh  ,ΩÓ¶dG  QÉ«J  π∏≤j  Ée  ,áYô°ùH  á«Fƒ°†dG  äÓÑ≤à°ùªdG  »a  ΩƒjOƒ°U  äGƒæb

 É¡∏bÉf  ÉjÓîdG  èàæoJ  ’  ádÉëdG  √òg  »ah  .á«Fƒ°†dG  äÓÑ≤à°ùªdG  ÜÉ£≤à°SG  IOÉjR

 ÖÑ°ùj Ée Ö£≤dG á«FÉæK ÉjÓîdG ÜÉ£≤à°SG ∫Gõoj ,§«ÑãàdG ÜÉ«¨Hh .§ÑãªdG »Ñ°ü©dG

.ájó≤©dG ÉjÓîdG ƒëf è«¡ªdG »Ñ°ü©dG É¡∏bÉæd ÉgôjôëJ

19-45 πμ°ûdG

 ¢ù«dh  ,á«μÑ°ûdG  IôNDƒe  »a  ™≤J  §jQÉîªdGh  q» p°ü p© rdG  ¿CG  ßM’  .á«μÑ°ûdG  Ö«côJ

 áªjóYh ,ájó≤©dG) ÉjÓîdG øe iôNCG ´GƒfCG á©HQCG ∫ÓN Aƒ q°†dG ôªj .É¡àeó≤e »a

 q» p°ü p© rdG ≈dEG π°üj ¿CG πÑb á«μÑ°ûdG »a (á«≤aC’Gh ,Ö£≤dG á«FÉæKh ,á∏jƒ£dG óFGhõdG

 Ö£≤dG á«FÉæK ÉjÓîdG ¬ uÑæJ É¡fEÉa ,áq«Fƒ q°†dG äÓÑ≤à°ùªdG õ sØëJ ÉeóæY .§jQÉîªdGh

 á«μÑ°ûdG »a áq« q°ùëdG äÉeƒ∏©ªdG n≥aóJ q¿EÉa ,Gò¡d .ájó≤©dG ÉjÓîdG ÉgQhóH ¬ uÑæJ »àdG

.Aƒ q°†dG Qhôe √ÉéJ’ l¢ùcÉ©e

 øe kÓ«∏b ∞∏àîe ÖbÉ©J ¬d ø«JhôÑH §ÑJôe ∫ÉæJQ øe áfƒμe ø«°ùHƒJƒa á¨Ñ°U ∂∏àªj

 ,á¨Ñ°ü∏d ≈°übC’G ¢UÉ°üàe’G á£«°ùÑdG äÉaÓàN’G √òg ô«¨J .á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G

 ≈°übCÉH  á¨Ñ°üdG  É¡°üàªJ  »àdG  »°ù«WÉæ¨ehô¡μdG  ∞«£dG  øe  á≤£æªdG  ∂∏J  q…CG

 óæY ƒg ø«°ùHhOhQ »a ∫ÉæJôd ≈°übC’G ¢UÉ°üàe’Éa .(18 - 45 πμ°ûdG) áLQO

 øe áKÓãdG  ´GƒfC’G  äÉ¨Ñ°üd  ≈°übC’G  ¢UÉ°üàe’Éa  ,πHÉ≤ªdG  »ah  , môàeƒfÉf  500
 ¢üàªªdG)  G kôàeƒfÉf  530  ,(¥QRCÓ`̀d  ¢üàªªdG)  G kôàeƒfÉf  420  :ƒg  §jQÉîªdG

 ¢üFÉ°üN »a äÉaÓàN’G √òg .(ôªMCÓd ¢üàªªdG) G kôàeƒfÉf 560  ,(ô°†NCÓd

 áØ∏àîªdG  á«°SÉ°ùëdG  øY  ádhDƒ°ùe  á«Fƒ°†dG  äÉ¨Ñ°üdG  πÑb  øe  Aƒ q°†dG  ¢UÉ°üàeG

 É¡fCÉH  áWÉ°ùÑH  É kÑdÉZ  É¡«dEG  QÉ°ûj  »àdG  ,§jQÉîªdG  øe  áKÓãdG  ´Gƒ`̀fC’G  »a  ¿GƒdCÓd

.AGôªMh ,AGô°†Nh ,AÉbQR §jQÉîe

 ÉjÓîdG øe äÉ≤ÑW çÓK øe ¿ƒμe ,Retina á«μÑ°ûdG q…CG ,ø«©∏d »∏NGódG í£°ùdG

 øe ø«©dG  Iôμd  »LQÉîdG  í£°ùdG  ≈dEG  ÜôbC’G  á≤Ñ£dG  ∞dCÉàJh  :(19-45  πμ°ûdG)

 Bipolar Ö£≤dG á«FÉæK ÉjÓîdG É¡«∏J »àdG á≤Ñ£dG …ƒàëJh ,§jQÉîªdGh q» p°ü p© rdG

 Ganglion ájó≤ oY ÉjÓN øe á nf sƒ nμ oª na ø«©dG ∞jƒéJ ≈dEG ÜôbC’G á≤Ñ£dG ÉeCG ,cells
 á«FÉæK  ÉjÓîdGh  ájó≤©dG  ÉjÓîdG  ôÑY  k’hCG  qôªj  r¿CG  Öéj  Aƒ q°†dG  q¿EÉa  ,Gò¡d  .cells
 ™e §jQÉîªdGh q» p°ü p© rdG ∂HÉ°ûàJ .á«Fƒ°†dG äÓÑ≤à°ùªdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG πLCG øe ,Ö£≤dG

 »àdG ájó≤©dG ÉjÓîdG ™e Év«Ñ°üY É kμHÉ°ûJ ™æ°üJ ÉgQhóH √ògh ,Ö£≤dG á«FÉæK ÉjÓîdG

 äÉfƒÑ°ü©dG »g ájó≤©dG ÉjÓîdG .…ô°üÑdG Ö°ü©dG ôÑY ÆÉe qódG ≈dEG ä’Éq« q°ùdG π≤æJ

 n≥ ta nó nJ  q¿EÉa  ,Gò¡dh .ÆÉe qódG  ≈dEG  π©a Oƒ¡L ∫É°SQEG  ≈∏Y IQOÉ≤dG  á«μÑ°ûdG  »a Ió«MƒdG

.á«μÑ°ûdG ∫ÓN Aƒ q°†dG QÉ°ùªd l¢ùcÉ©e á«μÑ°ûdG »a áq« q°ùëdG äÉeƒ∏©ªdG

 Horizontal á«≤aC’G ÉjÓîdG :Éªg äÉfƒÑ°ü©dG øe ø««aÉ°VEG ø«Yƒf á«μÑ°ûdG …ƒàëJ

 ¬«ÑæJ  …ODƒ`̀j  r¿CG  øμªj  .Amacrine cells  á∏jƒ£dG  óFGhõdG  áªjóY  ÉjÓîdGh  cells
 Aƒ°V á©≤H õcôe óæY IOƒLƒªdG á«Fƒ°†dG äÓÑ≤à°ùªdG ≥jôW øY á«≤aC’G ÉjÓîdG

 Gòg .õcôªdG  Gòg §«ëe óæY á©bGƒdG  á«Fƒ°†dG  äÓÑ≤à°ùªdG  áHÉéà°SG  §«ÑãJ  ≈dEG

.É¡Mƒ°Vh áLQOh IQƒ°üdG ÜQÉ°†J øe oø u°ù nëoj »ÑfÉédG §«ÑãàdG

18-45 πμ°ûdG

 ƒg  q» p°ü p© rdG  »a  ø«°ùHhOhQ  á¨Ñ°U  »a  ∫ÉæJôd  ≈°übC’G  ¢UÉ°üàe’G  .¿GƒdC’G  ájDhQ

 ,G kôàeƒfÉf  420  Aƒ°†∏d  ≈°übC’G  AÉbQõdG  §jQÉîªdG  ¢UÉ°üàeG  . môàeƒfÉf  500
 ø«M »a ,G kôàeƒfÉf 530 ƒ¡a Aƒ°†∏d ≈°übC’G AGô°†îdG §jQÉîªdG ¢UÉ°üàeG É qeCG

 iô`̀NC’G  ¿Gƒ`̀ dC’G  ÆÉe qódG  ∑Qó`̀j  .G kôàeƒfÉf  560  AGôªëdG  §jQÉîªdG  ¢UÉ°üàeG

.áKÓãdG §jQÉîªdG √ò¡d ∑ôà°ûªdG •É°ûædG øe É¡©«ªL
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( – )

914áq« q°ùëdG Iõ¡LC’G     45 π°üØdG

 ÉjÓN »a ΩƒjOƒ°U äGƒæb ¬eóîà°ùJ …òdG §HGôdG ≈∏Y ΩÓ¶dG QÉ«J º«¶æJ ó```ªà©j

 ø```«°SƒfGƒL äÉ```Ø°Sƒa …OÉ```MCG ó```jÉJƒ«∏cƒ«ædG ƒ```gh ’CG ,á```«Fƒ°†dG äÓ```Ñ≤à°ùªdG

 ¿ƒ```μj  .Cyclic guanosine monophosphate (cGMP)  »```≤∏ëdG

 ΩÉ¶ædG í```Ñ°üj .áMƒàØe äGƒ```æ≤dG ¿ƒμJh ,É``` k©ØJôe ΩÓ```¶dG »a cGMP õ```«côJ

 á«Fƒ°†dG äÉ¨Ñ q°üdÉa .É¡Ñ«côJh á```«Fƒ°†dG äÉ¨Ñ°üdG á©«ÑW ÖÑ°ùH Aƒ```°†∏d É k°SÉ°ùM

 óæY Égõ«ØëJ º```àj G ø«JhôH ™```e áLhOõe á«æ«JhôH äÓ```Ñ≤à°ùe »```g ø«©dG »```a

 ≈dEG ∫ÉæJQ ∫ƒ```ëàj ,G kAƒ°V á«Fƒ°†dG á```¨Ñ°üdG ¢üàªJ É```eóæ©a .Aƒ``` q°†dG ¢```UÉ°üàeG

 ¢†««ÑàdG πYÉØJ ≈```ª°ùJ á«∏ªY »a »æ«JhôÑdG π```Ñ≤à°ùªdG øY π°üØæjh ,ôNBG ô```«¶f

 õØë«a ,∫É```°üØf’G Gò```¡d áé«àf »æ«JhôÑdG π```Ñ≤à°ùªdG πμ```°T ô```«¨àj .(ô```°ü≤dG)

 ºjõfC’G ƒg É kÑ«éà°ùe É kæ«JhôH õ``` sØë oªdG G ø«JhôH õ uØëoj .¬©e êhOõªdG G ø```«JhôH

ÖÑ°ùj .»≤∏M ô```«Z GMP ≈dEG ¬dƒëjh cGMP ≥°ûj …ò```dG õjôà°SEG …GOƒ```Ø°Sƒa

 

 ΩÓ¶dG QÉ«J π∏≤j Ée ,cGMP `H áHƒÑªdG ΩƒjOƒ°U äGƒæb ¥ÓZEG cGMP ¿Gó≤a

 »àdG º¶æe G ø«JhôH 100 øe ôãcCG ™e ø«°ùHhCG qπc §ÑJôj .(20-45 πμ°ûdG)

 …GOƒØ°Sƒa ºjõfC’G äÉÄjõL øe äÉÄe õØëJ äGóMh âëJ ,Égõ«ØëJ óæY ,≥∏£J

 ≈dEG »≤∏ëdG cGMP øe É ka’BG n∫ uƒ nëoj r¿CG ºjõfC’G øe A…õL qπc ™«£à°ùjh .õjôà°SEG

 »a 1000  ≈dEG π°üj ∫ó©ªH ΩƒjOƒ°üdG äGƒæb ∂dòH ≥∏¨«a ,»≤∏M ô«Z GMP
.ΩÓ¶dG QÉ«J §Ñãj ¬«∏Yh ,á«fÉãdG

 ¿ƒ`̀jCG  ¿ƒ«∏e  øe  ôãcCG  ∫ƒ`̀NO  ™æe  ≈`̀dEG  Aƒ q°†dG  øe  ó`̀MGh  ¿ƒJƒa  ¢UÉ°üàeG  …ODƒ`̀ j

 óFGR íÑ°üj »Fƒ°†dG πÑ≤à°ùªdÉa ,Ωƒ«°SÉJƒÑd á«°ûZC’G ájPÉØf »a ô«¨J ¿hO ΩƒjOƒ°U

 øe Ö£≤dG á«FÉæK ÉjÓîdG QôëàJ ÉeóæYh .πbCG §Ñãe πbÉf ¬æe Qôëàjh ,ÜÉ£≤à°S’G

 πμ°ûdG) ÆÉe qódG ≈dEG ä’É«°S π°SôJ »àdG ájó≤©dG ÉjÓîdG õØëJ É¡fEÉa ,§«ÑãàdG Gòg

.(21  -  45
20-45 πμ°ûdG

 ø«Y »```a IQÉ````̀°````̀TE’G π``jƒ``ë``J

 ,Aƒ q°†dG  ÜÉ«¨H  .äÉ`̀ qjô`̀≤`̀Ø`̀ rdG

 äGƒæb »≤∏ëdG cGMP  »≤Ñoj

 ÖÑ°ùj  Éªe  áMƒàØe  ΩƒjOƒ°U

 ≈`̀dEG Oƒ`̀≤`̀jh ,Ωƒ`̀jOƒ`̀°`̀U ∫ƒ`̀ NO

 .§Ñãe  »Ñ°üY  π`̀bÉ`̀f  Qô`̀ë`̀J

 øe  Aƒ`̀ q°`̀†`̀dG  ¢UÉ°üàeG  óæY

 ø`̀«`̀°`̀ù`̀HhOhQ »`̀a ∫É`̀æ`̀ JQ pπ`` nÑ`` pb

 Gò`̀g  π`̀©`̀é`̀j  .¬`̀Ñ`̀«`̀cô`̀J  ô«¨àj

 ø«JhôH  ™e  §ÑJôj  ø«°ùHhOhQ

 º``̀jõ``̀fCG  ¬`̀Ñ`̀æ`̀«`̀d  √õ``̀Ø``̀ë``̀jh G

 …ò`̀ dG õ`̀jô`̀à`̀°`̀SEG …GOƒ`̀Ø`̀°`̀Sƒ`̀a

 cGMP »≤∏ëdG πμ°ûdG ∫ƒëj

 »≤∏ëdG  ô`̀«`̀Z  π`̀μ`̀°`̀û`̀dG  ≈````dEG

 πμ°ûdG  ¿Gó≤a  …ODƒ`̀j  .GMP

 ¥ÓZEG  ≈`̀dEG  cGMP  »≤∏ëdG

 QôëJ  ™æªjh  ΩƒjOƒ°U  äGƒæb

 …òdG §ÑãªdG »Ñ°ü©dG πbÉædG

 Ö£≤dG  á«FÉæK  ÉjÓîdG  π©éj

.ájó≤©dG ÉjÓîdG ¬ÑæJ
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…ô°üH ÖdÉ°üJ

á«ÑfÉL á«Ñ nc oQ ájƒfCG

qïª∏d ¿ÉjƒØb ¿É q°üa
(ájô°üH Iô°ûb)

iô°ùj ÚY

¿Éjô°üH ¿ÉÑ n°ü nY

¿Éjô°üH ¿Éjô›

≈æÁ ÚY

915  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 .IOôØe Ö£≤dG á```«FÉæK áq«∏N ™e »```≤à∏J q» p°ü p© rdG ø```e G kô«ãc q¿EÉa ,Iô```≤ædG êQÉN É```eCG

 á«μÑ°ûdG øe AõédG ∂```dP π©éj Ée »Ñ°ü©dG •É°ûædG ™```«ªéàH AÉ≤àd’G Gòg í```ª°ùjh

 ≈∏Y øμdh ,É¡°ùØf Iô```≤ædG øe âaÉîdG Aƒ°†∏d á```«°SÉ°ùM ôãcCG Iô≤ædG êQÉ```N ™```bGƒdG

 πãe ,G kó«L IAÉ°†ªdG ô«Z ΩÉ°ùLC’G q¿EÉa ,Gò¡d .¿GƒdC’G ∑GQOEGh QÉ°üHE’G IóM ÜÉ°ùM

 πH ,Iô°TÉÑe É¡«dEG ô¶ædÉH ¢ù«d π```°†aCG IQƒ°üH iôoJ ¿CG øμªj ,π«∏dG »a âaÉN º```éf

 Iô≤ædG πª©J ø```«M »a ,ó°UGôc πª©j ø```«©dG §«ëe ¿EG :π```«b ó≤dh .É```¡Hôb ô```¶ædÉH

.¢ûàØªc

 ´GƒfCG øe ôãcCG hCG ´ƒæd »KGQh ó≤a ≈dEG Color blindness ¿GƒdC’G ≈ªY iõ©oj

 º¡jód ¿C’ ;¿GƒdC’G ƒ«KÓK ºg ¿GƒdCÓd á«©«Ñ£dG ájDhôdG hhP ¢UÉî°TC’Éa .§jQÉîªdG

 ; kÓãªa  .¿Gƒ`̀ dC’G  ƒ«FÉæK  º¡a  §≤a  ¿ÉYƒf  º¡jód  øe  ÉeCG  .É¡∏c  áKÓãdG  §jQÉîªdG

 §jQÉîªdG ¿hó≤Øj ób ô°†NC’Gh ôªMC’G ø«fƒ∏d ¿GƒdCG ≈ªY º¡jód øjòdG ¢UÉî°TC’G

 ¿GƒdC’G ≈ªY ç sQ nƒ oj .ô°†NC’G øe ôªMC’G õ««ªJ »a áHƒ©°U º¡jód ¿ƒμjh ,AGôªëdG

 »a ô¡¶J Ée É kÑdÉZ »gh ,(13 `dG π°üØdG ô¶fG) ¢ùæédÉH á£ÑJôe á«ëæàe áØ°üc

.QƒcòdG

Binocular Vision ø«æ«©dG á«FÉæK ájDhôdG

 »ÑfÉL ≈∏Y ¿É©≤J ø«æ«Y äÉ°SôàØªdG º¶©eh (¿É°ùfE’G É¡«a ÉªH) äÉq«°ù«F qôdG ∂∏àªJ

 ø«Y qπc ÉgGôJ  »àdG  IQƒ°üdG  q¿EÉa  ,óMGh º°ùL ≈∏Y ¿Éæ«©dG  ¬LƒJ ÉeóæYh .¬LƒdG

 ô«KCÉJ)  Qƒ°ü∏d  á£«°ùÑdG  á`̀MGRE’G  √òg .iô`̀NC’G  ÉgGôJ  »àdG  ∂∏J  øY kÓ«∏b  ∞∏àîJ

 »gh ,Binocular vision ø«æ«©dG á«FÉæK ájDhôdG øe ÉææμªJ (¿É¨jõdG ≈Yój

 Éà∏c ¬LƒJ º s¶ nY óbh .≥ª©dÉH ¢SÉ°ùME’Gh OÉ©HC’G á«KÓK Qƒ°üdG ∑GQOEG ≈∏Y IQó≤dG

.áª°ùéªdG ájDhôdG ¬©e çóëJ …òdG πNGóàdG π≤M ΩÉeC’G ƒëf ø«æ«©dG

 »ÑfÉL ≈∏Y ø«à©bGh  ÉgÉæ«Y  ¿ƒμJ  Ée  IOÉY  ¢ùFGôØdG  äÉfGƒ«ëdG  q¿EÉa  ,πHÉ≤ªdG  »a

 hóÑjh .»dÉªLE’G ∫ÉÑ≤à°S’G π≤M ™°Sƒj ¬æμdh ,ø«æ«©dG á«FÉæK ájDhôdG ™æªj Ée ¢SCGôdG

 ô«ãc »a ∑GQOE’G ≥ªY ≈∏Y πªàëªdG ¢SôàØªdG ó°UQ ≈HÉM ób »©«Ñ£dG ÜÉîàf’G q¿CG

 »a ¿Éà©bGh kÓãe Scolopax minor »μjôeC’G ôé°ûdG ∂jO Éæ«©a .¢ùFGôØdG ´GƒfCG øe

 360° √QGó≤e QÉ°üHEG π≤M ¬d ¿EG å«ëH ,áªéªédG ≈∏Y É keÉªJ ø«∏HÉ≤àe ø«©bƒe

.É kJÉàH ¬°SCGQ ôjój ¿CG ¿hO

 É¡d  q¿EÉ`̀a  ,É¡ pØt« nμ nJ  πLCG  øe  .ø«ÑfÉédG  ≈∏Y  áYƒ°Vƒe  É kfƒ«Y  Qƒ« q£dG  º¶©e  ∂∏àªJ

 Ió«MƒdG  Iô≤ædÉc  IOÉM á«eÉeCG  ájDhQ  Ωó≤J  ,≈`̀dhC’G  Iô≤ædG  :á«μÑ°T  qπc  »a  ø«Jô≤f

.IOÉM á«ÑfÉL ájDhQ Ω qó≤àa ,á«fÉãdG Iô≤ædG ÉeCG ,äÉ«jóãdG »a IOƒLƒªdG

á«îªdG Iô°û≤dG »a ájô°üÑdG äÉeƒ∏©ªdG èdÉ©oJ

 IGƒædG  ≈YóJ Ö«cGôJ  »a ájó≤©dG  ÉjÓîdG  QhÉëe »a ádƒ≤æªdG  π©ØdG  Oƒ¡L §ëJ

 ó©H π≤æJ qºK ,OÉ¡ªdG »a Lateral geniculate nucleus á«ÑfÉédG á«Ñ nc tôdG

 ô°ùØj  ∑Éæg .(21-45  πμ°ûdG  ô¶fG)  á«îªdG  Iô°û≤∏d  …ƒØ≤dG  q¢üØdG  ≈dEG  ∂dP

 .ø«©dG ∫ÉÑ≤à°SG π≤M øe IOóëe á≤£æe »a Aƒ°V É¡fCG ≈∏Y äÉeƒ∏©ªdG √òg ÆÉe qódG

 á£≤f qπμd á∏°üØe á£jôN ô qØ°ûj á«μÑ°ûdG ôÑY ájó≤©dG ÉjÓîdG »a •É°ûædG §ªf q¿EG

 õ u« nërdG  »a  ΩÉ°ùLC’G  ájDhôH  ÆÉeó∏dh  á«μÑ°û∏d  ∂dòH  É këeÉ°S  ,∫ÉÑ≤à°S’G  π≤M  »a

.ìÉàªdG …ô°üÑdG

 .á£≤f qπc óæY Aƒ q°†dG Ió°T øY äÉeƒ∏©e ájó≤ oY áq«∏N qπc »a ä’Éq« q°ùdG QGôμJ Ωó≤j

 ÉjÓîdG ôÑY) á£ÑJôªdG  ájó≤©dG  ÉjÓî∏d  »Ñ°ùædG  •É°ûædG  q¿EÉa  ,¬°ùØf  âbƒdG  »ah

.¿ƒ∏dG øY äÉeƒ∏©e Ωó≤j áKÓãdG §jQÉîªdG ´GƒfCG ™e (Ö£≤dG á«FÉæK

QÉ```°üHE’G oI qó pM

 »a  ájó≤©dG  ÉjÓîdGh  Ö£≤dG  á«FÉæK  ÉjÓîdGh  äÓÑ≤à°ùªdG  ø«H  ábÓ©dG  ∞∏àîJ

 á«FÉæK  áq«∏N  ™e  •hôîe  qπc  π°üàj  Iô≤ædG  »Øa  .á«μÑ°ûdG  øe  áØ∏àîªdG  AGõ`̀LC’G

 ájó≤Y  áq«∏N  ™e  ÉgQhóH  ∂HÉ°ûàJ  Ö£≤dG  á«FÉæK  áq«∏N  qπch  (1:1  áÑ°ùæH)  Ö£≤dG

.Iô≤ædG »a á©ØJôªdG QÉ°üHE’G IóM øY ádhDƒ°ùe √òg 1:1 ábÓ©dG qó©oJh .IóMGh

21-45 πμ°ûdG

 øe ájô°üÑdG ÜÉ°üYC’ÉH ádƒ≤æªdG π©ØdG Oƒ¡L §ëJ .ájô°üÑdG äÉeƒ∏©ªdG ∂∏°ùe

 ájô°üÑdG Iô°û≤dG ≈dEG π≤æJ ∑Éæg øeh ,ø«à«ÑfÉédG ø«àÑc tôdG ø«JGƒædG »a á«μÑ°ûdG

 áq«∏NG qódG  ±É`̀«`̀dC’G)  ájô°üÑdG  ÜÉ°üYC’G  ∞°üf  q¿CG  ß`̀M’  .ø«jƒØ≤dG  ø«°üØ∏d

 ÖdÉ°üàdG  óæY  ô`̀NB’G  ÖfÉédG  ≈`̀dEG  ôÑ©J  (áμÑ°û∏d  »∏NGódG  AõédG  øe  áÄ°TÉædG

.ø«æ«©dG øe qπc øe äÉeƒ∏©e πÑ≤à°ùj ïªdG øe Iôc ∞°üf qπc s¿EG å«ëH ,…ô°üÑdG

 ,IQƒ°üdG  o¿ uƒ nμ oJ  Ékfƒ«Y  äÉ«∏ÑëdGh  äÉ«∏°üØªdGh  äÉjƒNôdGh  äÉ«≤∏ëdG  äQƒW

 ºK ,DƒHDƒÑdG ∫ÓN øe QhôªdÉH Aƒ°†∏d äÉqjô≤ØrdG ø«Y íª°ùJ .á∏≤à°ùe IQƒ°üH

 .ø«©dG IôNDƒe »a á«μÑ°ûdG ≈∏Y §Ñ°†∏d á∏HÉb á°SóY ≥jôW øY √õ«côàH Ωƒ≤J

 áHÉéà°SG  ∂μØàJ  »àdG  ,∫ÉæàjQ  »g á«Fƒ°V á¨Ñ°U •QÉîªdGh  q» p°ü p© rdG  …ƒàëJ

 äÉfƒÑ°üY ºK ,Ö£≤dG á«FÉæK äÉfƒÑ°üY Iô°TÉÑe ô«Z IQƒ°üH õ uØëJh ,Aƒ°†∏d

 √Qhó`̀H  π≤æj  …ò``̀dG  OÉ¡ªdG  ≈``̀dEG  π©a  Oƒ`̀¡`̀L  ájó≤©dG  ÉjÓîdG  π≤æJ  .ájó≤Y

 á«μÑ°ûdG  »a  Iô≤ædG  »£©J  .ÆÉeó∏d  …ƒØ≤dG  ¢üØdG  ≈dEG  ájô°üÑdG  äÉeƒ∏©ªdG

 á«dÉY  á«°SÉ°ùM  Iô≤ædG  êQÉN  á≤£æªdG  »£©J  ø«M  »a  ,á©ØJôe  QÉ°üHEG  IóM

 »£©J ø«∏NGóàe QÉ°üHEG »∏≤M OƒLƒH ø«æ«©dG á«FÉæK ájDhôdG .âaÉîdG Aƒ°†∏d

.≥ª©∏d É kcGQOEG
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áq«∏NGO IôéM AÉ°ûZ
á«LQÉN IôéM

Iô≤f

916áq« q°ùëdG Iõ¡LC’G     45 π°üØdG

 ¢û«©J  »àdG  É¡©«ªL  äÉqjô≤ØrdG  É¡eóîà°ùJ  »àdG  á«°SÉ°SC’G  á°SÉëdG  ƒg  QÉ°üHE’G

 ∞« q£dG  øe  ó«MƒdG  AõédG  ƒg  ¢ù«d  »FôªdG  Aƒ q°†dG  øμd  ,Aƒ q°†dG  ÉgDƒ∏ªj  áÄ«H  »a

.É¡JÉÄ«H p¢ù t°ù nënà pd IQhô°†dÉH äÉqjô≤ØrdG ¬eóîà°ùJ …òdG q»°ù«WÉæ¨ehô¡μdG

á©°TC’G ó°UQ ≈∏Y IQOÉb äÓÑ≤à°ùe É¡d »YÉaC’G ¢†©H

AGôªëdG âëJ

 ¿ƒμJ  ,»FôªdG  Aƒ q°†dG  øe  ∫ƒWCG  »Lƒe  ∫ƒW  äGP  á«°ù«WÉæ¨ehô¡μdG  äÉYÉ©°TE’G

 πμ°ûJ .á«Fƒ°†dG äÓÑ≤à°ùªdG πÑb øe Égó°UQ øμªj ’ ¬fCG áLQód á°†Øîæe É¡àbÉW

.…QGôM ´É©°TEG ¬fCG IOÉY √ qó©f Ée ∞«£dG øe ôªMC’G âëJ AõédG øe äÉYÉ©°TE’G

 IQGôëdG  ¢üàªj  AÉªdG  q¿EG  å«M  ;AÉªdG  »a  G kóL  É kÄjOQ  Év«Ä«H  É k¡Ñæe  IQGôëdG  πμ°ûJ

 nπ uμ n°û oJ  ¿CG  øμªj  Gò¡dh  ,á°†Øîæe ájQGôM á©°S  ¬d  AGƒ¡dG  q¿EÉa  ,πHÉ≤ªdG  »a  .ô°ù«H

 É¡JQó≤H  áahô©ªdG  Ió«MƒdG  äÉqjô≤ØrdGh  . kÓªàëe  G kó«Øe  É k¡Ñæe  AGƒ¡dG  »a  IQGôëdG

.áã«ÑîdG Iô≤ædG »YÉaCG ≈ qª°ùoJ »àdG »YÉaC’G »g AGôªëdG âëJ á©°TC’G ó°UQ ≈∏Y

 ,IQGôëdG ó°UôJ »àdG ,Pit organs Iô≤ædG AÉ°†YCG øe É kLhR Iô≤ædG »YÉaCG ∂∏àªJ

.(22-45  πμ°ûdG)  ôîæªdG  áëàah  ø«©dG  ø«H  ¢SCGôdG  »ÑfÉL  øe  qπc  ≈∏Y  ™≤Jh

 ø uμªJ  »gh  ,áÄ«ÑdG  »a  IQGôëdG  QOÉ°üe  ™bƒe  áq«LQÉîrdG  äÓÑ≤à°ùªdG  √òg  OóëJ

 »a Éªc ,ΩÓ¶dG »a É¡«∏Y ¢†≤æJh ,É¡à°ùjôa ™bƒe OóëJ ¿CG øe á∏é∏éªdG ≈©aC’G

.π«∏dG »a hCG ,∞¡c »a hCG ,¢VQC’G âëJ ôëL

 AGôªëdG âëJ á©°TC’G §≤°ùJ .AÉ°û¨H ø«àdƒ°üØe ø«JôéM øe Iô≤f ƒ°†Y qπc ¿ƒμàj

 ’ .AÉ°û¨dG Gòg ≈∏Y ájQGôM äÓÑ≤à°ùe ¬Ñæoàa ,¬JQGôM áLQO ™aôJh ,AÉ°û¨dG ≈∏Y

 IQGôë∏d á°SÉ°ùM äÉfƒÑ°üY øe ¿ƒμàJ É¡qfCG oπ nª nà rëojh ,äÓÑ≤à°ùªdG √òg á©«ÑW o± nô r© oJ

 áª°ùée äÉeƒ∏©e  Ωó≤j  AÉ°†YC’G  øe êhR  OƒLh  q¿CG  hóÑjh  .ø«JôéëdG  Éà∏c  …ò¨J

 q¿EÉa  ,á≤«≤ëdG  »ah  .¿ƒ«©dG  É¡H  πª©J  »àdG  á≤jô£∏d  á∏KÉªe á≤jô£H  √ÉéJ’G  OóëJ

 pπ nÑ pb  øe  ÆÉe qódG  »a  èdÉ©oJ  »YÉaC’G  »a  Iô≤ædG  AÉ°†YCG  øe  ádƒ≤æªdG  äÉeƒ∏©ªdG

.iôNCG äÉjô≤a »a …ô°üÑdG õcôª∏d á∏KÉªe Ö«cGôJ

á«FÉHô¡μdG äGQÉ«àdÉH ¢SÉ°ùME’G ™«£à°ùJ äÉqjô≤ØrdG ¢†©H

 .ó«L π u°Uƒe AÉªdG ¿EÉa ,á«FÉHô¡μdG äGQÉ«àdG ô°ù«H π°Uƒj ’ AGƒ¡dG q¿CG øe ºZ qôdG ≈∏Y

 ™«£à°ùj .É¡JÓ°†Y äÉ°VÉÑ≤fG øe á«FÉHô¡c äGQÉ«J É¡©«ªL á«FÉªdG äÉfGƒ«ëdG ó udƒJ

 .á«FÉHô¡μdG  äGQÉ«àdG  √òg  ó°UQ  ∑Éª°SC’G  øe  áØ∏àîªdG  äÉYƒªéªdG  øe  OóY

 AÉ°†YCG  øe »FÉHô¡c ≠jôØJ êÉàfEG  ,á«FÉHô¡μdG áμª°ùdÉH  áahô©ªdG áμª°ùdG  ™«£à°ùJ

 É kØ«©°V  Év«FÉHô¡c  É k̈ jôØJ  Ωóîà°ùJ  r¿CG  áμª°ùdG  √òg  ™«£à°ùJ  .á°ü°üîàe  á«FÉHô¡c

 »àdG áÄ«Ñ∏d OÉ©HC’G á«KÓK IQƒ°U »æÑJ r¿CGh ,É¡LhGõJ ∂jô°Th É¡à°ùjôa ™bƒe ójóëàd

.á«HÉÑ°Vh IôμY âfÉc r¿EG ≈àM ,É¡«a ¢û«©J

 äÓÑ≤à°ùe (∂``` nf rQ nƒdGh ,…Gô```dGh ,¢Tô≤dG) º```«°TÉ«îdG á```«WÉ£e ∑É```ª°SC’G ∂```∏àªJ

 ™```≤J .Ampullae of Lorenzini »```æjõfQƒd äÓ```°üjƒM ≈```YóJ á```«FÉHô¡c

 Üƒ≤K »a ΩÓ```¡dÉH IAƒ∏ªe äGƒæb ≥```jôW øY íàØJ ¢SÉ«cCG »```a á```∏Ñ≤à°ùªdG É```jÓîdG

 óæY áÑdÉ°S á```æë°T q¿EÉa ,Gò```μgh .G kó«L kÓ```°Uƒe ΩÓ¡dG πμ```°ûj .º°ùL í```£°S ≈```∏Y

 πbÉf QôëJ ÖÑ°ùj Ée ¬JóYÉb óæY πÑ≤à°ùªdG ÜÉ```£≤à°SG πjõJ r¿CG øμªj IÉæ≤dG á```ëàa

 r¿CG kÓãe ¢Tô≤dG ∂ª°ùd Gòg íª°ùj .á``` q« q°ùëdG äÉfƒÑ°ü©dG •É°ûf »a IOÉjRh »```Ñ°üY

 »æjõæjQƒd äÓ°üjƒM q¿CG øe ºZ qôdG ≈∏Yh .¬```à°ùjôØd á«∏°†©dG äÉ°VÉÑ≤f’G iô```ëàj

 ¿EÉa (á«ª¶©dG ∑É```ª°SC’G º```¶©e) á«ª¶©dG ∑É```ª°SC’G Qƒ```£J AÉæKCG »```a äó≤a ó```b

 á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G äÉ```Yƒªée ¢†©H »a G kOóée Qƒ¡¶∏d OÉY »```FÉHô¡μdG ∫É```Ñ≤à°S’G

 iôNCG Iôe á«FÉHô¡μdG äÓ```Ñ≤à°ùªdG äCÉ```°ûfh .IôXÉæe á«°ùM Ö«cGôJ äQƒ```W »```àdG

 √QÉ≤æe  »a  äÓÑ≤à°ùªdÉa  .É k°†«H  ™°†j  q»jóK  ƒgh  ,§ÑdG  QÉ≤æe  »a  π≤à°ùe  πμ°ûH

 …ôÑªé∏d  á°†Ñ≤æªdG  äÓ°†©dG  ÉgódƒJ  »àdG  á«FÉHô¡μdG  äGQÉ«àdG  ó°UQ  ™«£à°ùJ

.IôμY √É«e »ah π«∏dG ∫ÓN ≈àM ,¬à°ùjôa ó°UQ øe ¿Gƒ«ëdG øμªj Ée ∑Éª°SCÓdh

áq«°ù«WÉæ¨ªrdG ∫ƒ≤ëdG äÉbƒ∏îªdG ¢†©H ó°UôJ

 ≈∏Y Év«MÓe É¡°ùØf ¬LƒJ Qƒ« q£dG øe G kô«ãch ,πëqædGh ,¢Tô≤dGh ,¢ù«∏μæëdG q¿CG hóÑj

 √òg Ωóîà°ùJ Éjô«àμÑdG ¢†©H q¿EG ≈àM .¢VQCÓd »°ù«WÉæ¨ªdG ∫ÉéªdG •ƒ£N ∫ƒW

.É¡°ùØf ¬«Lƒàd iƒ≤dG

 ô≤æJ ,É¡¡Lƒj …ô°üH π«dO É¡jód ¢ù«dh ,IÉ£¨e ¢UÉØbCG  »a â°ùÑ oM »àdG Qƒ« q£dÉa

 Ö°SÉæªdG âbƒdG »a Iôé¡dG óæY IOÉY √òîàJ …òdG √ÉéJ’G »a ∑ôëàJ r¿CG ∫hÉëJh

 áq«°ù«WÉæ¨ªrdG  ∫ƒ≤ëdG  øY  ¢üØ≤dG  ∫õ©j  ÉeóæY  ∂dP  π©ØJ  ’  É¡æμd  .áæ°ùdG  øe

 »°ù«WÉæ¨ªdG  ∫ÉéªdG  ±ôëj  ÉeóæY  ¬fEÉa  ,∂dP  ≈dEG  áaÉ°VEG  .P’ƒØdG  ΩGóîà°SÉH

 ¢ù«WÉæ¨e  ΩGóîà°SÉH  áYÉ°ùdG  ÜQÉ≤Y  √ÉéJG  ™e  120°  ÉgQGó≤e  ájhGõH  ¢üØ≤∏d

 ¿B’G ¬éà«°S ∫Éª°ûdG  ƒëf á«©«ÑW IQƒ°üH ¬éàj ¿Éc …òdG ôFÉ£dG q¿EÉa ,»YÉæ£°UG

.¥ô°ûdG ÜƒæLh ¥ô°ûdG ƒëf

 ô«ãμ∏d É kYƒ°Vƒe äÉqjô≤ØrdG √òg »a áq«°ù«WÉæ¨ªrdG äÓÑ≤à°ùªdG √òg á©«ÑW ∫GõJ ’h

.º¡ØdG Iô«°ùY ≈≤ÑJ äÉ«dB’Gh ,ø¡μàdG øe

22-45 πμ°ûdG

 á∏é∏éªdG ≈©aC’G √òg »a ø«©dGh ôîæªdG ø«H ™bGƒdG ¢VÉØîf’G íàØj .IQGôëdG ájDhQ

 ¿CG ™«£à°ùJ ,»∏Ø°ùdG º°SôdG »a ™£≤ªdG ¬«a hóÑj …òdG AõédG »a .Iô≤f ƒ°†Y »a

 É¡d  ,áeÉ°ùdG  Iô≤ædG  »YÉaCG  .AÉ°û¨H  ø«àdƒ°üØe  ø«JôéM  øe  ¿ƒμªdG  ƒ°†©dG  iôJ

    .(IQGôëdG) AGôªëdG âëJ á©°TC’ÉH ¢SÉ°ùME’G ≈∏Y IójôØdG IQó≤dG

É dG É ’G

عُ الخبرات الحسّيّة Aتَنَو  6-45  

 âëJ á©°TC’G ΩGóîà°SÉH É¡à°ùjôa ™bƒe ójóëJ áeÉ°ùdG Iô≤ædG »YÉaCG ™«£à°ùJ

 ™°Vƒe OóëJ  ¿CG  á«FÉªdG  äÉqjô≤ØrdG  øe ô«ãc  ™«£à°ùJh  ,(IQGôëdG)  AGôªëdG

 äÓÑ≤à°ùªdG .á«FÉHô¡c äÓÑ≤à°ùe ≥jôW øY É¡àÄ«H ºdÉ©e OóëJh ,É¡à°ùjôa

.Qƒ« q£dG Iôég ≈∏Y óYÉ°ùJ ób áq«°ù«WÉæ¨ªrdG
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917  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

º«gÉØªdG á©LGôe

áq« q°ùëdG äÓÑ≤à°ùªdG ≈∏Y á∏eÉ°T Iô¶f  1  -  45
 áª¡e tó n© oJ »àdG áq«LQÉîrdGh áq«∏NG qódG áÄ«ÑdG øY äÉeƒ∏©ªH áq« q°ùëdG äÓÑ≤à°ùªdG ÉfO qhõJ

.(1-45 ∫hóédG) ìÉéædGh AÉ≤Ñ∏d
 ø«M »a ,áq«LQÉîrdG  áÄ«ÑdG øe áeOÉ≤dG äÉ¡ uÑæªrdG  áq«LQÉîrdG  äÓÑ≤à°ùªdG ó°UôJ  ■

.áq«∏NG qódG áÄ«ÑdG øe äÉ¡ uÑæªrdG áq«∏NG qódG äÓÑ≤à°ùªdG ó°UôJ
 »àdG  äÓÑ≤à°ùªdGh  á«FÉ«ª«μdGh  á«dB’G  :äÓÑ≤à°ùªdG  øe  äÉYƒªée  çÓK  ∑Éæg  ■

.ábÉ£dG ó°UôJ
 , qåÑdGh  ,IQÉ°TE’G  πjƒëJh  ,¬«ÑæàdG  :™`̀HQCG  äGƒ£N  »a  áq« q°ùëdG  äÉeƒ∏©ªdG  π≤æoJ  ■

.(1-45 πμ°ûdG) ô`«°ùØqàdGh
 mπÑ≤à°ù oe  nó r¡ oL èàæoJ  ¬ÑæªdÉH  áHƒÑe á«fƒjCG  äGƒæb áq« q°ùëdG  IQÉ°TE’G  πjƒëJ øª°†àj  ■

.êQóàe
 ,áÑà©dG óM ¥ƒa πÑ≤à°ùªdG øY áéJÉædG Oƒ¡édG ´ƒªée hCG πÑ≤à°ùªdG ó¡L ¿Éc GPEG  ■

.(2-45 πμ°ûdG) π©a ó¡L èàæJ É¡fEÉa
.π©ØdG Oƒ¡L QGôμJh ¬ÑæªdG Ió°T ø«H á«ªàjQÉZƒd ábÓY óLƒJ  ■

§¨ q°†dGh ¢ùªq∏dG :á«dB’G äÓÑ≤à°ùªdG  2  -  45
.§¨°†dÉc á«dBG iƒ≤H á«dB’G äÓÑ≤à°ùªdG o¬ sÑ næ oJ

 äÉ¡Ñæª∏d  Ö«éà°ùJh  ,ó∏édG  »a  ™≤J  I qô`̀M  lá«Ñ°üY  läÉjÉ¡f  º`̀ dC’G  oäÓÑ≤à°ùe  ■

.ºdCG É¡fCG ≈∏Y É¡cQóJh  ,ájPDƒªdG
 ó¡éd  á«fB’G  á«fƒjC’G  äGƒæ≤dG  »a  áaô£àªdG  IQGô`̀ë`̀dG  äÉ`̀LQO  ôqKDƒJ  r¿CG  øμªj  ■

 ≈dEG  Ωƒ«°ùdÉμdGh  ΩƒjOƒ°üdG  ≥aóàd  áé«àf  ÜÉ£≤à°SG  á`̀dGREG  ÖÑ°ùJh  ,πÑ≤à°ùªdG
.πNGódG

 …ƒàëJ  áq« q°ùëdG  äÉfƒÑ°ü©∏d  ájQÉY  lájôé°T  läÉjÉ¡f  »g  oájQGôëdG  oäÓÑ≤à°ùªdG  ■

.IQGôëdG hCG IOhôÑ∏d Ö«éà°ùJh ,πÑ≤à°ùªdG ó¡éd á«fBG á«fƒjCG äGƒæb É k°†jCG
 Ö«éà°ùJh  ,ó∏édG  »a  IOƒLƒe  áØ∏àîe  äÓÑ≤à°ùe  πªY  øe  ¢ùªq∏dG  á°SÉM  èàæJ  ■

.(3-45 πμ°ûdG) AÉ°û¨∏d á«μ«fÉμ«ªdG áMGREÓd
.á∏°†©dG n∫ƒW á°UÉîdG oäÓÑ≤à°ùªdG ó°UôJ  ■

 n§¨°V  ,ô¡HC’G  ¢Sƒ≤dGh  »JÉÑ°ùdG  Ö«édG  »a  á©bGƒdG  ,§¨ q°†dG  oäÓÑ≤à°ùe  ó°UôJ  ■

.ΩódG

º°ùédG ™°Vh ó°UQh RGõàg’Gh ™ª q°ùdG  3  -  45
 ÉfOhõjh ,AÉªdG »a π°†aCG IQƒ°üH ,§¨ q°†dG êGƒeCGh äGƒ°UC’G ó°UQ ƒgh ,™ª q°ùdG πª©j

.√ÉéJ’G øY äÉeƒ∏©ªH
 Oƒ¡L èàæj Ée ájô©°ûdG ÉjÓîdG AÉæãfÉH á«Ñ°üY ä’É«°S ≈dEG §¨ q°†dG êGƒeCG ∫ƒëàJ  ■

.π`©a
 á°†Øîæe äGRGõàg’Gh §¨ q°†dG êGƒeCG ∑Éª°SC’G »a »ÑfÉédG §îdG ΩÉ¶f ó°Uôj  ■

.(5-45 πμ°ûdG) OOôàdG
 ¥ƒa õà¡J Ωƒ«°ùdÉμdG äÉfƒHôc øe IQƒq∏H »gh ,á«fPCG ≈°üM áμª°ùdG ¿PCG Ωóîà°ùJ  ■

.äƒ q°üdG IQÉ°TEG πjƒëàd ájô©°T áq«∏N
 ƒëf  É¡¡LƒJh  ,AGƒ¡dG  »a  äGRGõàg’G  á°ùHÉ«dG  äÉjô≤Ød  áq«LQÉîrdG  ¿PC’G  ™ªéJ  ■

.(6-45 πμ°ûdG) á∏Ñ£dG AÉ°ûZ hCG ,¿PC’G á∏ÑW
 ∑ÉÑ°ûdG  ≈dEG  ÜÉcôdGh  ¿Góæ°ùdGh  ábô£ªdG  ôÑY á∏Ñ£dG  øe äƒ q°üdG  êGƒeCG  π≤àæJ  ■

.»JQƒc ƒ°†Y ≥jôW øY á©bƒ≤dG »a äƒ q°üdG êGƒeCG ∫ƒëJh .…ƒ°†«ÑdG
 øe  áØ∏àîe  äGOOôàd  Ö«éà°ùJ  ±É«dCG  øe  á©bƒ≤dG  »a  …óYÉ≤dG  AÉ°û¨dG  ∞dCÉàj  ■

.(7-45 πμ°ûdG) äGƒ°UC’G
.äƒ q°üdG ≥jôW øY áMÓªdÉH ´GƒfC’G ¢†©Ñd ió°üdÉH ™bƒªdG ójóëJ íª°ùj  ■

 IQƒª¨e áHó¡e ájô©°T ÉjÓN ƒgh ,¿GõJ’G ¢ù«c ≥jôW øY º°ùédG ™°Vƒe Oóëoj  ■

.(8 -45 πμ°ûdG) ¿RGƒqàdG ≈°üM …ƒàëJ á«æ«JÓ«L IOÉe »a
 å«ëH ,áHô≤dGh ¢ù««μdG »a IOƒLƒe ájô©°T ÉjÓN ≥jôW øY º°ùédG oácôM ó°UôoJ  ■

.(9-45 πμ°ûdG) …hGõdG ´QÉ°ùàdG ó°UQ øμªj

 ¢`̀SC’G  á`̀LQO)  á°VƒªëdG  á`̀LQOh  º q°ûdGh  ¥ qhò`̀dG  :á«FÉ«ª«μdG  äÓÑ≤à°ùªdG   4-45
 (»æ«LhQó«¡dG

 ≈dEG  Oƒ≤j Ée Oóëe §HGôH §ÑJôJ á«FÉ°ûZ äÉæ«JhôH á«FÉ«ª«μdG  äÓÑ≤à°ùªdG  …ƒàëJ
.π©a Oƒ¡L øjƒμJ ≈dEGh ,ÜÉ£≤à°SG ádGREG

.á«°ùØædGh á«FÉjõ«ØdG πeGƒ©dG øe lèjõe ¥ qhòqàdG o∑GQOEG  ■

 äÉª∏ëdG ≈∏Y ™≤Jh ,Év«FÉ«ª«c á°SÉ°ùM á«FÓW ÉjÓN øe läÉ©ªéJ ¥ qhòqàdG oºYGôH  ■

.(10-45 πμ°ûdG)
.»¡°Th , qôeh ,ídÉeh ,¢†eÉMh ,ƒ∏M :≈dEG ¥h qòdG •ÉªfCG º«°ù≤J øμªj  ■

 »a  .á«fƒjCG  äGƒæb  ∫ÓN  Iô°TÉÑe  á«°†eÉëdGh  áëdÉªdG  á«FÉ«ª«μdG  OGƒªdG  πª©J  ■

 á£ÑJôe  äÓÑ≤à°ùªH  •ÉÑJQ’ÉH  ô°TÉÑe  ô«Z  πμ°ûH  iô`̀NC’G  OGƒªdG  πª©J  ,ø«M
.G ø«JhôÑH

 á«ØfC’G  äGôªª∏d  …ƒ∏©dG  AõédG  »a  á©bGh  á«FÉ«ª«c  äÓÑ≤à°ùe  º q°ûdG  øª°†àj  ■

.(12-45 πμ°ûdG)
 ™aóæJ  ÜGó`̀gC’G  øe  á∏°üîH  á«FÉ«ª«μdG  äÓÑ≤à°ùª∏d  ájôé°ûdG  óFGhõdG  »¡àæJ  ■

.áq«îªdG Iô°û≤dG ≈dEG Iô°TÉÑe ÉgQhÉëe ÖgòJh ,∞fC’G á«WÉîe »a Iô°TÉÑe
 áLQO »a äGô«¨àdG ô¡HC’G »a áq«∏NG qódG á«£«ëªdG á«FÉ«ª«μdG äÓÑ≤à°ùªdG ó°UôJ  ■

 á°SÉ°ùM π«£à°ùªdG ´ÉîædG »a ájõcôªdG á«FÉ«ª«μdG äÓÑ≤à°ùªdGh ,ΩódG á°VƒªM
.»cƒ°ûdG »ZÉeódG πFÉ°ùdG á°VƒªM áLQód

ájDhôdG  5  -  45
 äÉaÉ°ùe ≈∏Y øe ΩÉ°ùLC’G ∑GQOEG äÉfGƒ«ë∏d ábÉ£dG ó°UôJ »àdG äÓÑ≤à°ùªdG íª°ùJ

.Ió«©H
.Aƒ q°†dG ábÉW ¢UÉæàbÉH QÉ°üHE’G CGóÑj  ■

 ∫Ó≤à°SÉH  äÉq«∏ÑëdGh  ,äÉq«∏°üØªdGh  ,äÉqjƒN qôdGh  ,äÉq«≤∏ërdG  :πFÉÑb  ™HQCG  rä nQ sƒ nW  ■

.(14-45 πμ°ûdG) G kQƒ°U πμ°ûJ É kfƒ«Y É¡°†©H øY
 Ió°T »a á«Mõ≤dG ºμëàJh ,áaÉØ°T á«fôb ∫ÓN ,äÉqjô≤ØrdG ø«Y »a Aƒ q°†dG πNój  ■

πμ°ûdG)  ø«©dG  IôNDƒe  »a  IOƒLƒe  á«μÑ°T  ≈∏Y  Aƒ q°†dG  á°Só©dG  õcôJh  .Aƒ q°†dG
.(15-45

.Ió«©ÑdGh áÑjô≤dG ájDhô∏d É¡Ø«μJh á°Só©dG πμ°T ≈∏Y á«Hó¡dG á∏°†©dG ô£«°ùJ  ■

 ¢†«HC’G ó°UôJh , q» p°ü p© rdG Éªg äÉqjô≤ØrdG »a áq«Fƒ q°†dG äÓÑ≤à°ùªdG øe ¿ÉYƒf ∑Éæg  ■

-45 πμ°ûdG) ¿GƒdC’G ájDhôdh QÉ°üHE’G Ióëd ájQhô°V »gh ,§jQÉîªdGh ,Oƒ°SC’Gh
.(17

 ∂HÉ°ûàJ »àdG Ö£≤dG á«FÉæK ÉjÓîdG ™e áq«Fƒ q°†dG äÓÑ≤à°ùªdG ∂HÉ°ûàJ ,á«μÑ°ûdG »a  ■

.(19-45 πμ°ûdG) ÆÉe qódG ≈dEG π©a Oƒ¡L π°SôJ ájó≤Y ÉjÓN ™e ÉgQhóH
 ∫ƒNO  ÖÑ°ùj  Ée  ,áMƒàØe  ΩƒjOƒ°üdG  äGƒæb  cGMP  »≤Ñoj  ,Aƒ q°†dG  ÜÉ«Z  »a  ■

.§Ñãe »Ñ°üY πbÉf QôëJ ÖÑ°ùj …òdGh ,ΩÓ¶dG QÉ«J ≈Yój …òdG ΩƒjOƒ°üdG
 ºjõfCG  ¬Ñæj  …òdG  G  ø«JhôH  áq«Fƒ q°†dG  äÓÑ≤à°ùªdG  ¬°üàªJ  …òdG  Aƒ q°†dG  õ uØëj  ■

.¬∏ªY π£©jh cGMP ≥°ûj …òdG õjôà°SEG …GOƒØ°Sƒa
 .∂dòd É k©ÑJ §ÑãªdG »Ñ°ü©dG πbÉædG QôëJh ΩƒjOƒ°üdG ∫ƒNO cGMP ¿Gó≤a ™æªj  ■

 πμ°ûdG) Ö£≤dG á«FÉæK ÉjÓîdG ≥jôW øY ájó≤©dG ÉjÓîdG õ«ØëJ ÖÑ°ùj ôeC’G Gòg
.(20-45

-45 πμ°ûdG) á«îªdG Iô°û≤dG øe …ƒØ≤dG ¢üØdG »a ájô°üÑdG äÉeƒ∏©ªdG èdÉ©oJ  ■

.(21
 π°üàj å«M ,á«μÑ°ûdG »a á≤£æe »g á©ØJôªdG QÉ°üHE’G IóM øY ádhDƒ°ùªdG Iô≤ædG  ■

.ájó≤©dG ÉjÓîdGh / Ö£≤dG á«FÉæK øe IóMGh áq«∏îH •hôîe qπc
 áq«∏N óæY IóY q» p°ü pY AÉ≤àdG  ÖÑ°ùH  QÉ°üHE’G  IóM ¢†ØîæJ ,âaÉîdG  Aƒ q°†dG  »a  ■

.IóMGh ájó≤Y áq«∏N óæY Ö£b á«FÉæK IóY ÉjÓNh ,IóMGh Ö£b á«FÉæK
 ø«Y qπc øe Qƒ°üdG πNGóàJ ,ø«æ«©dG á«FÉæK ájDhQ äÉ°SôàØªdG º¶©eh äÉ«°ù«Fô∏d  ■

.OÉ©HC’G á«KÓK IQƒ°U êÉàfE’

áq« q°ùëdG äGôÑîdG ´ƒæJ  6  -  45
 …òdG  »FÉHô¡μdG  »°ù«WÉæ¨ªdG  ∞«£dG  øe  ó«MƒdG  AõédG  ƒg  ¢ù«d  q»FôªdG  Aƒ q°†dG

.É¡JÉÄ«H ó°Uôd äÉqjô≤ØrdG ¬eóîà°ùJ
 iôëàJ Iô≤f AÉ°†YCG ΩGóîà°SÉH AGôªëdG âëJ ná©°TC’G Iô≤ædG äGP »YÉaC’G ó°UôJ  ■

.IQGôëdG
 ó°UôJ  á«FÉHô¡c  äÓÑ≤à°ùe  É¡d  §ÑdG  QÉ≤æeh  º«°TÉ«îdG  á«WÉ£e  ∑Éª°SC’G  ■

.á«FÉHô¡μdG äGQÉ«àdG
 øμd ,»°ù«WÉæ¨ªdG π≤ëdG •ƒ£N ™e Év«MÓe ¬LƒàJ É¡fCG hóÑj äÉbƒ∏îªdG øe ô«ãc  ■

.G kó«L áeƒ¡Øe ô«Z ≈≤ÑJ É¡∏ªY äÉ«dBG

ch45_897-918 ar.indd   917ch45_897-918 ar.indd   917 1/22/14   11:20 AM1/22/14   11:20 AM



  www.ravenbiology.com.  ™bƒªdG  QR  ?á`̀«`̀aÉ`̀°`̀VEG  á©LGôe  ≈``̀dEG  á`̀LÉ`̀M  »`̀a  â``̀fCG  π`̀g

 á£°ûfCGh ,á«fƒjõØ∏àdG äÓ«é°ùàdGh ,ácôëàªdG Ωƒ°SôdGh ,Iô«°ü≤dG äGQÉÑàN’G ≈∏Y ÜQóààd

.π°üØdG Gòg »a IOƒLƒªdG IOÉªdG º¡a ≈∏Y ∂JóYÉ°ùªd á°ü°üîe
918áq« q°ùëdG Iõ¡LC’G     45 π°üØdG

á©LGôe á∏Ä°SCG

»JGP QÉÑàNG

:»JCÉj Éª«a áë«ë°üdG áHÉLE’G õeQ ∫ƒM IôFGO º°SQG 

 øe  äÉeƒ∏©e  áq« q°ùëdG  äÓÑ≤à°ùªdG  É¡H  πÑ≤à°ùJ  á≤jôW  qó n© oj  ’  »JB’G  øe  q…CG  .1
:áq«LQÉîrdG hCG áq«∏NG qódG áÄ«ÑdG

.IQGôëdG hCG Aƒ q°†dG »a äGô«¨J  .Ü  .§¨ q°†dG »a äGô«¨J  .CG

 äÓÑ≤à°ùªdG É¡eóîà°ùJ √òg qπc  .O  .äÉÄjõédG õ«côJ »a äGô«¨J  .`L

.áq« q°ùëdG    

:ƒg  ∑GQOE’G  äGƒ£îd  í«ë°üdG  Ö«JôàdG  .2
.åÑdG ,πjƒëàdG ,¬«ÑæàdG ,ô«°ùØàdG  .CG

.ô«°ùØàdG ,åÑdG ,πjƒëàdG ,¬«ÑæàdG  .Ü

.åÑdG ,¬«ÑæàdG ,πjƒëàdG ,ô«°ùØàdG  .`L

.åÑdG ,¬«ÑæàdG ,ô«°ùØàdG ,πjƒëàdG  .O

 .¬«∏Y  »ªZCG  ºK  ,á«YÉªàLG  áÑ°SÉæe  »a  ¿Éc  ÉeóæY  ICÉéa  ∂HQÉbCG  óMCG  ∞bh  .3
 áØ«Xh .§¨ q°†dG äÓÑ≤à°ùe »a á∏μ°ûe ¬jód ¿EG :∫Éb ¬d Ö«Ñ£dG áæjÉ©e iód

:»g äÓÑ≤à°ùªdG √òg

.ΩódG §¨°V »a ôq«¨qàdG oó r°U nQ  .CG

.±GôWC’G ácôMh äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG oó r°U nQ  .Ü

.á«LQÉN äÓÑ≤à°ùe  .`L

.ΩódG AÉ«ª«c »a äGô«¨àdG oó r°U nQ    O

:≥∏Z hCG íàØH á«Ñ°üY ä’É«°S øjƒμJ ≈∏Y IQOÉb É¡©«ªL áq« q°ùëdG äÓÑ≤à°ùªdG  .4
.á«LQÉN äÓÑ≤à°ùe  .Ü  .ó¡édG ¥ôØH áHƒÑe á«fƒjCG äGƒæb  .CG

.¬ÑæªdÉH áHƒÑe á«fƒjCG äGƒæb  .O  .á«∏NGO äÓÑ≤à°ùe  .`L

 ´ƒf  .É¡©Ñ°UEG  õNh  ó©H  Ωƒæ∏d  Iô«eC’G  º∏°ùà°ùJ  záªFÉædG  Iô«eC’G{  ájÉμM  »a  .5
:äÓÑ≤à°ùe áªdDƒªdG äÉ¡ uÑæªrdG øe ´ƒædG Gò¡d Ö«éà°ùJ »àdG äÓÑ≤à°ùªdG

.ºdCG  .Ü  .á«dBG  .CG

.¢ùªd  .O  .IQGôM  .`L

:ácôM  ≥jôW  øY  äGƒ°UC’G  ¿PC’G  ó°UôJ  .6
.»Ø≤°ùdG AÉ°û¨dG  .Ü   .…óYÉ≤dG AÉ°û¨dG  .CG

.á«dÓ¡dG äGƒæ≤dG »a πFÉ°ùdG  .O   .¢Sƒ«cÉà°ShCG IÉæb  .`L

 ∞∏J  ¿CG  ∂«∏Y  q¿CÉ`̀H  ∑ôÑNCÉa  ,»`̀YÉ`̀aC’G  øe  ∂aƒN  ióe  ∂≤jó°U  ±ô©j  .7
 ó©H  ¿B’G  ∑Qó`̀ J  .áHÉ¨dG  ≈`̀ dEG  ÖgòJ  ÉeóæY  IQGôë∏d  á`̀dRÉ`̀Y  IOÉ`̀ª`̀H  ∂°ùØf

:Ωóîà°ùJ »YÉaC’G ¿C’ ;Ée óM ≈dEG É v≤ëe ¿Éc ¬fCG π°üØdG Gò¡d ∂JAGôb

.á©bƒb  .Ü   .á«Fƒ°V äÓÑ≤à°ùe  .CG

.Iô≤ædG AÉ°†YCG  .O   .á«dÓg äGƒæb  .`L

:á°ùHÉ«dG  äÉjô≤a  »a  …õ«∏gódG  RÉ¡édG  »a  ájô©°ûdG  ÉjÓîdG  .8
.º°ùédG øª°V IQGôëdG áLQO »a äGô«¨àdG ¢ù«≤J  .CG

.™ª q°ùdG øe ¢†Øîæe ióe »a äƒ q°üdG ó°UôJ  .Ü

.¿RGƒqàdGh ´QÉ°ùàdÉH É k°SÉ°ùMEG Ωó≤J  .`L

.ΩódG §¨°V »a äGô«¨àdG ¢ù«≤J  .O

 ΩÉ©£dG  ¥hòJ  ≈∏Y  IQó≤dG  q¿EÉa  ,É¡àdhÉæJ  »àdG  AGó¨dG  áÑLh  »a  ô«μØàdG  óæY  .9
:äÓÑ≤à°ùe ≈∏Y óªà©J

.á«∏NGO á«FÉ«ª«c  .Ü  .á«LQÉN á«FÉ«ª«c  .CG

.ºdCG  .O  .á«ª°T  .`L

:ƒg äÉ«∏ÑëdGh äÉ«∏°üØªdGh äÉjƒNôdGh äÉ«≤∏ë∏d áq« q°ùëdG Iõ¡LC’G ø«H ∑ôà°ûªdG  .10
.¥ qhòqàdG πLCG øe É¡°ùØf äÉ¡ uÑæªrdG É¡©«ªL Ωóîà°ùJ  .CG

.äGRGõàg’G ó°Uôd äÉfƒÑ°üY É¡©«ªL Ωóîà°ùJ  .Ü

.É¡°†©H øY ∫Ó≤à°SÉH äQƒ£J óbh ,G kQƒ°U ¿ƒμJ ¿ƒ«Y É¡jód  .`L

.AGò¨dG ó°Uôd ó∏édG »a á«FÉ«ª«c äÓÑ≤à°ùe Ωóîà°ùJ  .O

 ºàj ºd äÉ«jóãdG øe ´ƒf ≈∏Y äôãYh ,ƒ«fQƒH »a π°ù©dG ô¡°T »°†≤J âæc ƒd  .11
 ¢†°†e ≈∏Y ™ªà°ùJ  âfÉc »àdG  ∂àLhR QÉÑNEÉH  âªb ºK ,É k≤HÉ°S ¬«dEG  ± qô©qàdG

 å«ëH ( kÓãe ¬LƒdG ≈∏Y q…CG) ¢SCGôdG øe É¡°ùØf á¡édG ≈∏Y ø«æ«©dG ™°Vh ¿CG

:ƒg ájDhôdG ∫ƒ≤M πNGóàJ

.äÉ°SôàØªdGh äÉ«°ù«FôdG »a OƒLƒe  .CG

.ø«æ«©dG á«FÉæK ájDhôdG ≈Yój  .Ü

.≥ª©dG ∑GQOEÉH íª°ùj  .`L

.ôcP Ée qπc  .O

 íª°ùJ  »àdG  Ö«cGôàdG  q¿EÉa  ,∂fƒØL  íàa  ó©Hh  ,π«ªL  Ωƒj  ≈∏Y  nâ¶≤«à°SG  .12
:»g ø«©dG ≈dEG ∫ƒNódÉH Aƒ°†∏d

.Iô≤ædG  .Ü   .á«μÑ°ûdG  .CG

.á°Só©dG  .O  .DƒHDƒÑdG  .`L

 »a §jQÉîªdGh q» p°ü p© rdG  É¡jƒàëJ »àdG  áq«Fƒ q°†dG  á¨Ñ°üdG »g ____________  .13
.ø«©dG

.Cis-retinal ∫ÉæJQ  .Ü  .ø«JhQÉc  .CG

.π«ahQƒ∏c  .O  .á«Fƒ°V á¨Ñ°U  .`L

:É¡àÄ«H øY äÉeƒ∏©e ™ªéd äÉqjô≤ØrdG É¡eóîà°ùJ á≤jôW ¢ù«d »JCÉj Éªe óMGh  .14
 .AGôªëdG âëJ á©°TC’G  .CG

.áq«°ù«WÉæ¨ªrdG ∫ƒ≤ëdG  .Ü

 .á«FÉHô¡μdG äGQÉ«àdG  .`L

. q» u°ùërdG ∫ÉÑ≤à°SÓd Ωóîà°ùJ ¥ôW √òg qπc  .O

: q¢üØdG  ƒg  Égô°ùØjh  ,ájô°üÑdG  äÉeƒ∏©ªdG  ≈dEG  ±ô©àj  …òdG  ÆÉe qódG  ¢üa .15
.»eÉeC’G   Ü   .…ƒØ≤dG  .CG

.»Zó°üdG  .O   .…QGóédG  .`L

xó``ëJ á∏Ä°SCG

 ¿ƒμJ  ób  ádÉM  çóëJ  ,G kô«ãc  ájóYÉ≤dGh  á°VƒªëdG  áLQO  ¢†ØîæJ  ÉeóæY  .1
 ,ádÉëdG  √ò¡d  IOó©àªdG  º°ùédG  äÉHÉéà°SG  ø«H  øe  .á°VƒªëdG  ≈YóJ  áà«ªe

 ô«¨àj  ∞«c  ?ôq«¨qàdG  Gò¡H  º°ùédG  ¢ùëj  ∞«c  .¬°ùØæJ  ∫ó©ªd  º°ùédG  ô««¨J

?á°VƒªëdG áLQO øe ∂dP ™aôj ∞«c ?¢ùØæàdG ∫ó©e

 øª°V  iôNC’G  äÉ«∏ª©dÉH  É¡àfQÉ≤e  óæY  ájOÉY  ô«Z  äÉqjô≤ØrdG  ø«Y  áØ«Xh  ¿EG  .2
 √ÉéJ’G  ¢ùμY  ƒg  kÓãe  áq« q°ùëdG  äÉeƒ∏©ªdG  ¬H  ≥aóàJ  …ò`̀dG  √ÉéJ’Éa  .º°ùédG

 Aƒ q°†dG ácôëH á≤∏©àªdG çGóMC’G ™HÉàJ  ô°ùa .á«μÑ°ûdG  ∫ÓN Aƒ q°†dG ¬μ∏°ùj …òdG

.ø«°ùcÉ©àe ø«gÉéJG »a ¿Écôëàj GPÉªd ìô°TGh ,ø«©dG Ö«cGôJ ∫ÓN äÉeƒ∏©ªdÉHh

 ÉeóæY ,AÉ°†ØdG ó```FGQ »a ¿PC’G ≈```°üM AÉ°†YCG Ö```«éà°ùJ ¿CG ø```μªj ∞```«c  .3
 ô«Z ´ÉÑ£fG ø```jƒμJ »a AÉ```°†ØdG óFGQ ôªà°ù«°S π```g ?G kô```Ø°U á«HPÉédG ¿ƒ```μJ

 …hGõdG ´QÉ°ùàdG ó°UQ á```«dÓ¡dG äGƒæ≤dG ™«£à°ùJ πg ?ácôëdG ø```Y »Yƒ°Vƒe

?ôØ°U ÉgQGó≤e á«HPÉL óæY É¡°ùØf IAÉØμdÉH
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919  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

46 π°üØdG

جهاز الغدد الصماء

The Endocrine
System

áe qó≤e
 ¿ƒfÉ©j º¡fCÉc ,Ió```«édG ájò¨àdG hhP ≈°VôªdG ¬```«a hóÑj ¢```Vôe …ô```μ t°ùdG

 øjòdG ,≥jôZE’Gh ¿É```ehôdG AÉÑWCG iód É kahô©e ¢VôªdG ¿Éc ó```≤d .áà«ªe á```YÉée

 .zá«FÉe IÉæb íàa πãe{ ∫ƒÑdG øe m¢†FÉa êÉàfEÉH Üƒë°üe zºë∏d ¿ÉHhP{ ¬fCÉH √ƒ```Ø°Uh

 »a .1922 ΩÉY ≈```àM äƒªdÉH G kòaÉf É kªμM qó```© oj πØW »a …ôμ```°ùdG ¢ü«î```°ûJ ¿Éc

 øe ø«dƒ°ùfC’G A…õL â```°ù nH õdQÉ```°ûJh èàfÉH ∑QOôa øe πc ¢ü∏îà```°SG ,ΩÉ©dG ∂dP

 Gòg ¢VGôYCG »```eGQO πμ```°ûH ¢ùμ©j ,ΩódG QÉ«J »a ø«dƒ```°ùfCG ø≤M ¿EGh .¢```SÉjôμæÑdG

 AÉ```°†YC’G ¢†©H ¿EG :ójóL Ωƒ¡Øªd ÜÉéYEÓd G kô«ãe G kó«cCÉJ Gòg π sμ```°T óbh .¢VôªdG

.ΩódG ≥jôW øY º°ùédG »a ´RƒàJ ájƒb áª u¶æ oe á«FÉ«ª«c OGƒe èàæoJ á«∏NGódG

 »∏NGódG ¿GõJ’G áeGOE’ ¿hÉ©àJ äÉjô≤ØdG º°ùL »a AÉ°†YC’Gh áé°ùfC’G ¿CG ¿B’G ±ô©f

 »FÉæãà```°SG πμ```°ûH ø«©£≤æe øjRÉ¡L ∑Éæg øμd .IóY º«¶æJ äÉ«dBG πªY ∫ÓN øe

 .AÉª```°üdG Oó¨dG RÉ¡Lh ,»Ñ```°ü©dG RÉ```¡édG :Éªg ,º```°ùédG AÉ```°†YCG π```ªY º```«¶æàd

 §ÑJôJ ¿CÉH ,º```°ùédG AÉ```°†YCG ≈∏Y ô£«```°ùJ ,áª u¶æ oe äÉÄjõL Qôëj ø```jRÉ¡édG Óc

 .ÉjÓîdG ∂∏J πNGóH hCG ,AÉ```°†YC’G √òg ÉjÓN ≈```∏Y IOƒLƒe á«æ«JhôH äÓÑ≤à```°ùªH

 ,ÉjÓîdGh ,AÉª```°üdG Oó¨dG RÉ¡éd áª u¶æ oªdG äÉ```ÄjõédG ¢SQóæ```°S ,π```°üØdG Gòg »a

.º°ùédG á£°ûfCG º«¶æJ ≈∏Y πª©J ∞«ch ,É¡éàæJ »àdG AÉ°†YC’Gh

º«gÉØªdG
á«FÉ«ª«μdG  π°SôdG  ≥jôW  øY  º°ùédG  äÉ«∏ªY  º«¶æJ  1-46

.ΩódG »a QhóJ äÉfƒeôg É¡Ø°UƒH É k°†jCG á«Ñ°ü©dG πbGƒædG ¢†©H πª©J  ■

.äÉfƒeô¡dG øe á«FÉ«ª«c ∞FGƒW çÓK AÉª°üdG Oó¨dG èàæJ  ■

.AÉª∏d áÑëe iôNCGh ¿ƒgó∏d áÑëe ≈dEG äÉfƒeô¡dG ∞«æ°üJ øμªj  ■

.áé°ùfC’G øª°V ájƒb äGô«KCÉJ AÉª°üdG Iô«¶f äÉª u¶æ oªdG çóëJ  ■

 äÉfƒeô¡dG  ™`̀e  áfQÉ≤e  ¿ƒgó∏d  áÑëªdG  äÉfƒeô¡dG  πªY  2-46
AÉª∏d áÑëªdG

.ájƒ∏N πNGO äÓÑ≤à°ùe ¿ƒgó∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG §°ûæJ  ■

.±ó¡dG ÉjÓîdG á«°ûZCG ≈∏Y äÓÑ≤à°ùe AÉª∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG §°ûæJ  ■

º°ùédG  »a  Iô£«°ùdG  õcGôe  :OÉ¡ªdG  âëJh  á«eÉîædG  3-46
.áÑcôe AÉª°U IóZ á«eÉîædG  ■

.ø««Ñ°üY ø«fƒeôg RôØJh ,á«Ø∏îdG á«eÉîædG ¿õîJ  ■

.äÉfƒeôg á©Ñ°S á«eÉeC’G á«eÉîædG èàæJ  ■

.á«eÉeC’G á«eÉîædG OÉ¡ªdG âëàd á«Ñ°ü©dG äÉfƒeô¡dG º¶æoJ  ■

 á«eÉîædG äÉfƒeôg á£«ëªdG AÉª°üdG Oó¨dG øe á©LGôdG ájò¨àdG º¶æoJ  ■

.á«eÉeC’G

.Iô°TÉÑe ô«Z hCG Iô°TÉÑe IQƒ°üH á«eÉeC’G á«eÉîædG äÉfƒeôg πª©J  ■

á°ù«FôdG  á«£«ëªdG  AÉª°üdG  Oó¨dG  4-46
.»æ«æédG »æjƒμàdGh …óYÉ≤dG ¢†jC’G á«bQódG Ió¨dG º¶æJ  ■

.»∏NGódG Ωƒ«°ùdÉμdG ¿GõJG äÉfƒeôg º¶æoJ  ■

.ájójhô«à°S äÉfƒeôgh äÉæ«eC’ƒμ«JÉc ájô¶μdG Ió¨dG RôØJ  ■

.äGQó«gƒHôμdG ¢†jC’ á°ù«FQ äÉª¶æe ¢SÉjôμæÑdG äÉfƒeôg  ■

ÉgQÉKBGh  iôNCG  äÉfƒeôg  5-46
.…ôKÉμàdG Qƒ£àdG ájójhô«à°ùdG ¢ùæédG äÉfƒeôg º¶æJ  ■

.á«YÉ≤jE’G äGQhó∏d G kóL …Qhô°V ø«fƒJÓ«e  ■

.AÉª°U OóZ É¡éàæJ ’ äÉfƒeô¡dG ¢†©H  ■

.∫ƒëàdGh ñÓ°ùf’G º¶æJ äGô°ûëdG äÉfƒeôg  ■

 äÉHÉéà°SG É¡d ¿ƒμj ób hCG ,äÉfƒeô¡dG êÉàfEG á«fÉWô°ùdG ÉjÓîdG ô«¨J ób  ■

.áØ∏àîe á«fƒeôg
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QhÉfi

 á«Ñ°üY πbGƒf

OóZ

äGRGôaE’G
AÉª°üdG IÒ¶f

äÉfƒeôg
ΩódÉH ádƒªfi

±óg ÉjÓN

êQÉN õ«◊G
ÉjÓÿG

äÉæ«JhôH
á∏Ñ≤à°ùe

920AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L     46 π°üØdG

 äÉ«∏ªY ™HQCG ∑GòfBG ÉæØ°Uh ,ÉjÓîdG ø«H πYÉØàdG (9 `dG π°üØdG) »a Éæ°ûbÉf ÉeóæY

 õ«eôàdGh  ,»μHÉ°ûàdG  õ«eôàdGh  ,ô°TÉÑªdG  ∫É°üJ’G  :»`̀gh  ,ÉjÓîdG  ø«H  ºgÉØà∏d

 »àdG õ«eôàdG ¥ô£H ºà¡æ°S ,π°üØdG Gòg »a .…OƒdG ô«¶f õ«eôàdGh ,äÉfƒeô¡dÉH

.çÓãdG õ«eôàdG äÉ«dBG á©LGôªH CGóÑæ°S ,ºgÉØàdG ΩóîJ

 ≈YóJ ,á«FÉ«ª«c πFÉ°SQ äÉfƒÑ°ü©dG QhÉëe RôØJ ,(44 `dG π°üØdG) »a Éfô°TCG Éªc

 Iô«°üb áaÉ°ùe á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG √òg ô°ûàæJ .»μHÉ°ûàdG ≥°ûdG ƒëf ,á«Ñ°ü©dG πbGƒædG

 á«∏îdG  ¬ÑæJh ,á«æ«JhôH äÓÑ≤à°ùªH §ÑJôJ å«M ,»μHÉ°ûàdG  ó©H AÉ°û¨dG  ≈dEG  §≤a

 »àdG á«μHÉ°ûàdG ó©H á«∏îdG »a áeÉY IQƒ°üH Gòg »μHÉ°ûàdG åÑdG ôKDƒj .á«μHÉ°ûàdG ó©H

.§≤a »Ñ°ü©dG πbÉædG ºq∏°ùàJ

 πFÉ°ùdG  »a  RôØJ  ,áª u¶æ oe  á«FÉ«ª«c  IOÉe  ,πHÉ≤ªdG  »a  ,Hormone  ¿ƒeô¡dG

 .√RGôaEG Qó°üe øe mó©H ≈∏Y πª©j ¿CG Gò¡d ™«£à°ùjh ,ΩódG É¡∏ªëjh ,ÉjÓîdG êQÉN

 Endocrine  AÉª°U  G kOóZ  äÉfƒeô¡dG  RGôaEG  »a  á°ü°üîàªdG  AÉ°†YC’G  ≈YóJ

 ≈dEG áaÉ°VEG äÉfƒeôg RGôaEG ™«£à°ùj á«∏μdGh ,óÑμdÉc AÉ°†YC’G ¢†©H øμd ,glands
 RÉ¡L É k©e äÉfƒeô¡dG èàæJ »àdG áé°ùfC’Gh AÉ°†YC’G ≈YóJh .iôNCG ∞FÉXƒd ÉgRÉéfEG

.Endocrine system AÉª°üdG Oó¨dG

 äGP  ±ó`̀¡`̀dG  ÉjÓîdG  øμd  ,º°ùédG  »`̀a  á«∏N  π`̀c  ≈`̀ dEG  äÉfƒeô¡dG  Ωó`̀ dG  πªëj

 äÓÑ≤à°ùe  πª©J  .§≤a  Ö«éà°ùJ  »àdG  »g  ø«©e  ¿ƒeô¡H  á°UÉîdG  äÓÑ≤à°ùªdG

 äÓÑ≤à°ùªdÉa  .á«Ñ°ü©dG  πbGƒædG  äÓÑ≤à°ùªd  á∏KÉªe  á≤jô£H  á«æ«JhôÑdG  ¿ƒeô¡dG

 èàæoJ »àdG IQÉ°TE’G πjƒëJ ∂dÉ°ùe §°ûæJh ,¿ƒeô¡dÉH »Yƒf πμ°ûH §ÑJôJ á«æ«JhôÑdG

 √òg ,É¡JÓÑ≤à°ùeh äÉfƒeô¡dG ø«H á«YƒædG ójó°T πYÉØàdG ø qμªoj .¿ƒeô¡∏d áHÉéà°SG

 ¿CG Üô¨à°ùªdG øe ¢ù«d PEG ,G kóL π«Ä°V õ«côàH ádÉ©ah á£°ûf ¿ƒμJ ¿CG øe äÉfƒeô¡dG

.»ÄjõL 10-10 - 10 -8ø«H ìhGôàj ¢†Øîæe õ«côàH ΩódG »a QhóJ äÉfƒeôg óéJ

 ,äÉfƒeô¡ch á«Ñ```°üY πbGƒf É¡Ø```°UƒH QôëàJ »àdG á```«FÉ«ª«μdG π```°SôdG ≈dEG áaÉ```°VEG

 äÉª u¶æ oe É¡Ø```°UƒH AÉ```°†YC’G øª```°V πª©Jh ,á«FÉ«ª«μdG äÉ```ÄjõédG ¢```†©H Qô```ëàJ

 Paracrine AÉª°üdG Iô```«¶f äÉª u¶æ oªdG á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG √ò```g ≈YóJ .á«∏ëe

 É¡æμdh ,AÉª```°üdG Oó¨dG äÉ```fƒeô¡d á¡HÉ```°ûe á```≤jô£H √ò```g π```ª©J .regulators
 É¡```°†©H º¶æoj óMGƒdG ƒ```°†©dG ÉjÓN ¿EÉ```a ,á```≤jô£dG √ò¡H .Ωó```dG ∫Ó```N π```≤àæJ ’

 ;óMGƒdG ¥ƒ∏îªdG øª°V ÉjÓîdG ≈∏Y G kQƒ```°ü≤e ¢ù«d »FÉ«ª«μdG π°UGƒàdG ¿EG .É``` k°†©H

 ø«H π```°UGƒà∏d áÄ«ÑdG »a QôëàJ á```«FÉ«ª«c OGƒ```e Pheromones äÉ```fƒeô«ØdÉa

 óbh ,äÉfGƒ«ëdG ø```«H π```°UGƒàdG ≈∏Y πFÉ```°SôdG √òg óYÉ```°ùJ .óMGƒdG ´ƒ```ædG OGô```aCG

 º«¶æàH ábÓY äGP â°ù«d É¡æμdh ,¬à«Lƒdƒjõ«a hCG πÑ≤à```°ùªdG ¥ƒ∏îªdG ∑ƒ∏```°S ô«¨J

 π°SôdG ´GƒfCG øH áfQÉ≤e (1-46 πμ°ûdG) πãªjh .¿Gƒ«ëdG øª```°V …OÉ«àY’G ¢†jC’G

.»∏NGódG º«¶æàdG »a áeóîà°ùªdG áØ∏àîªdG á«FÉ«ª«μdG

ΩódG »a QhóJ äÉfƒeôg É¡Ø°UƒH á«Ñ°ü©dG πbGƒædG ¢†©H πª©J

 øe  Iô«Ñc  OGó`̀YCG  •É°ûf  ≥«°ùæJ  øe  AÉª°üdG  Oó¨dG  äÉfƒeô¡∏d  Ωó`̀dG  π≤f  ø uμªj

 ,øjôØæ«HEGQƒf  ≈ª°ùªdG  »FÉ«ª«μdG  º u¶æ oªdÉa  ,º°ùédG  »a áYRƒªdG  ±ó¡dG  ÉjÓîdG

 É k°†jCG √RôØJ ,ájOƒdG á«Ñ°ü©dG äÉjÉ¡ædG øe Év«Ñ°üY kÓbÉf ¬Ø°UƒH Qôëàj …òdG , kÓãe

 ,Ö∏≤dG •É°ûf ≥«°ùæàd É kfƒeôg ¬Ø°UƒH øjôØæ«HEGQƒf πª©jh .ΩódG »a ájô¶μdG Oó¨dG

 RôØJ ¿CG äÉfƒÑ°ü©∏d øμªj .Üôμ∏d áHÉéà°S’G AÉæKCG »a ájƒeódG á«YhC’Gh ,óÑμdGh

 .ΩódG É¡∏ªëjh ,Neurohormones á«Ñ°ü©dG äÉfƒeô¡dG ≈YóJ á«FÉ«ª«c OGƒe

 πbGƒæ∏d IRôØe äÉfƒÑ°üY ≈∏Y …ƒàëJ ’ ÆÉeódG »a á°ü°üîàªdG ≥WÉæªdG ¢†©Ña

 √ò¡H .á«Ñ°üY äÉfƒeôg èàæJ äÉfƒÑ°ü©dG øe äÉYƒªée ¿EG πH ,Ö°ùëa á«Ñ°ü©dG

 RÉ¡édG  AGQh  Ée  ≈dEG  á«FÉ«ª«μdG  πFÉ°SôdG  π°UƒJ  ¿CG  äÉfƒÑ°ü©∏d  øμªj  ,á≤jô£dG

.¬°ùØf »Ñ°ü©dG

 ™bƒªdGh .AÉª°üdG Oó¨dG øe ô«ãμd …RGôaE’G •É°ûædG ≈∏Y »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ô£«°ùj

 ,iôà°S Éªμa .ÆÉeódG ƒg AÉª°üdG Oó¨∏d »Ñ°ü©dG º«¶æàdG Gòg õéæj …òdG ¢ù«FôdG

 º¶æJ »àdG ,á«eÉeC’G á«eÉîædG Ió¨∏d á«fƒeô¡dG äGRGôaE’G ≈∏Y OÉ¡ªdG âëJ ô£«°ùJ

.iôNCG AÉª°U G kOóZ ÉgQhóH

1-46 πμ°ûdG

 äÉª u¶æ oªdÉH  AÉ°†YC’G  ∞FÉXh  ôKCÉàJ  .á«FÉ«ª«μdG  π`̀°`̀Sô`̀dG  ø`̀e  áØ∏àîe  ´Gƒ```̀fCG

 äÉª u¶æ oªdG  øe  ´ƒ`̀f  πc  §ÑJôj  .AÉª°üdG  Iô«¶fh  ,AÉª°üdG  ájó¨dGh  ,á«Ñ°ü©dG

 »a  hCG  ±ó¡dG  AÉ°†YC’G  ÉjÓN í£°S  ≈∏Y IOóëe á∏Ñ≤à°ùe  äÉæ«JhôÑH  á«FÉ«ª«μdG

.É¡∏NGO

تنظيم عمليات الجسم عن طريق الرسل الكيميائية  1-46  
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Ió¨dG
á«eÉîædG ájó¨dG á«eÉîædG

 OÉ¡ŸG â–

á«Ñ°ü©dG á«eÉîædG

á«bQódG äGQÉL Oó¨dG
(á«bQódG ∞∏N)

ájÎYõdG

¿ÉJó¨dG
¿Éàjô¶μdG

»°üÿG
(QƒcòdG ‘)

¢SÉjôμæÑdG

á«bQódG Ió¨dG

(çÉfE’G ‘) ¢†jÉÑŸG

ájôHƒæ°üdG Ió¨dG

921  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

¿ƒgó∏d áÑëe ≈dEG äÉfƒeô¡dG ∞«æ°üJ øμªj

AÉª∏d áÑëe iôNCGh

 ≈∏Y kAÉæH É¡aGógCG ™e É¡H πYÉØàJ »àdGh ,äÉfƒeô¡dG É¡H π≤æoJ »àdG á≤jô£dG ∞∏àîJ

 Lipophilic  ¿ƒgó∏d  áÑëe  ≈dEG  ∞æ°üJ  ób  äÉfƒeô¡dÉa  ,á«FÉª«μdG  É¡à©«ÑW

 Hydrophilic  AÉ`̀ª`̀∏`̀d  áÑëe  hCG  ,¿ƒ`̀gó`̀dÉ`̀H  á`̀Ñ`̀FGP  »`̀gh  (áÑ£≤à°ùe  ô«Z)

 äÉfƒeô¡dG  ¿ƒgó∏d  áÑëªdG  äÉfƒeô¡dG  πª°ûJ  .AÉªdÉH  áÑFGP  »gh  (áÑ£≤à°ùe)

.AÉª∏d áÑëe É¡©«ªéa iôNC’G äÉfƒeô¡dG á«≤H ÉeCG ,á«bQódG äÉfƒeôgh ájójhô«à°ùdG

 .±ó¡dG É```gÉjÓN ≈∏Y äÉfƒeô¡dG √ò```g Iô£«```°S á«Ø«c º¡a »```a º¡e õ```««ªàdG Gò```g ¿EG

 ÉjÓîdG πNóJ ¿CG ™«£à```°ùJ ’  É¡æμdh  ,Ωó```dG »a ô```°ù«H ÜhòJ AÉª∏d á```ÑëªdG äÉ```fƒeô¡dG

.±ó¡dG

2-46 πμ°ûdG

 G kô«ãc øμd ,á°ù«FôdG AÉª°üdG Oó¨dG Éæg ô¡¶J .¿É°ùfE’G »a AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L

.á«°SÉ°SC’G É¡ØFÉXh ≈dEG áaÉ°VEG äÉfƒeôg RôØJ iôNC’G AÉ°†YC’G øe

 RGôaEÉa  .á«Ñ°ü©dG  Iô£«°ù∏d  ™°†îj  ’CG  øμªj  äÉfƒeô¡dG  øe  OóY  RGô`̀aEG  ¿CG  ô«Z

 IOÉjR ÉªgõØëj , kÓãe ,á«dÉfQOC’G Iô°ûb øe ¿hô«à°ShódCG hCG ¢SÉjôμæÑdG øe ø«dƒ°ùfCG

.»dGƒàdG ≈∏Y ΩódG »a Ωƒ«°SÉJƒH hCG Rƒcƒ∏L õ«côJ

äÉfƒeô¡dG øe á«FÉ«ª«c ∞FGƒW çÓK AÉª°üdG Oó¨dG èàæJ

 :äÉfƒeô¡dG RôØJ »àdG  AÉ°†YC’G πc (2-46  πμ°ûdG) AÉª°üdG Oó¨dG  RÉ¡L º°†j

 ÉjÓN RôØJ .(1-46 ∫hóédG) ∂dP ô«Zh ,ø«àjô¶μdGh á«eÉîædGh ,á«bQódG Ió¨dG

 äGô«©°ûdG  ≈`̀dEG  π≤àæJ  å«M  ,ÉjÓîdG  êQÉ`̀N  πFÉ°ùdG  »a  äÉfƒeôg  AÉ°†YC’G  √òg

 ,AÉª°U äGRGôaEG É¡fCÉH ,äÉfƒeô¡dG ≈dEG QÉ°ûj ¬fEÉa ,ÖÑ°ùdG Gò¡d .á£«ëªdG ájƒeódG

 É¡∏≤æJ äGƒæb »a ,Ö«∏ëdG hCG ÜÉ©∏dÉc ,É¡JGRGôaEG iôNCG OóZ ÉjÓN RôØJ ø«M »a

 ,Exocrine glands RGôaE’G á«LQÉN GkOóZ Iô«NC’G Oó¨dG ≈ª°ùJ .êQÉîdG ≈dEG

.á«LQÉN äGRGôaEG É¡JGRGôaEG ≈YóJh

 ,Éªg’hCG :ø«à°ù«FQ ø«àØ```°U äÉfƒeôg É¡Ø```°UƒH πª©J »àdG äÉÄjõédG …óÑJ ¿CG Öéj

 .É¡aGógCG ≈```dEG áª u¶æ oe äÉ```eƒ∏©e π≤æàd á```«aÉc áLQóH Ió```≤©e ¿ƒμJ ¿CG Ö```éj É```¡fCG

 ’ Ωƒ«```°ùdÉμdG ¿ƒjCG πãe äÉfƒjC’G hCG ¿ƒHôμdG ó«```°ùcCG »fÉK πãe á£«```°ùÑdG äÉÄjõédÉa

 áLQóH Iô≤à```°ùe ¿ƒμJ ¿CG Öéj äÉfƒeô¡dG ¿CG ,Éª¡«fÉKh .äÉ```fƒeôg É¡Ø```°UƒH πª©J

 ∞FGƒW çÓK ∑Éægh .±ó¡dG ÉgÉjÓN ≈dEG π°üJ ¿CG πÑb º«£ëàdG ΩhÉ≤J »μd ;á«aÉc

.ø«Ñ∏£àªdG øjòg ≥≤ëJ äÉÄjõédG øe á«°SÉ°SCG á«FÉ«ª«c

 øe  ¿ƒμàj  ÉªgÉà∏ch  Peptides and proteins  äÉæ«JhôÑdGh  äGó«àÑÑdG

 ájó«àÑÑdG äÉfƒeô¡dG ≈∏Y áª¡ªdG á∏ãeC’G øe .á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe π°SÓ°S

 É k°†ªM  51)  ø«dƒ°ùfCGh  (á«æ«eCG  ¢VÉªMCG  9)  ∫ƒÑdG  QGQOE’  ™fÉªdG  ¿ƒeô¡dG

 »a IôØ°ûe äÉfƒeô¡dG  √òg .(Év«æ«eCG  É k°†ªM 191) ƒªædG  ¿ƒeôgh (Év«æ«eCG

 äÉÄjõédG  ñÉ°ùæà°SG  øY  ádhDƒ°ùªdG  É¡°ùØf  ájƒ∏îdG  á«dB’G  É¡éàæJh  .DNA
 »g Glycoproteins ájôμ°ùdG äÉæ«JhôÑdG .É¡àªLôJh iôNC’G ájó«àÑÑdG

 .äGQó«gƒHôc Éª¡H §ÑJôj ø«àjóàÑH ø«à∏°ù∏°S øe áfƒμe »gh ,G kó«≤©J ôãcC’G

.ôØ°UC’G º°ùédG ¿ƒμeh ,á«bQódG ¬Ñæe ¿ƒeô¡dG πª°ûJ Iô«NC’G √òg á∏ãeCG

 ºàj äÉfƒeôg ; Amino acid derivatives á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G äÉ≤à°ûe

 áYƒªéªdG  √òg  πª°ûJ  ;IOóëe  á«æ«eCG  ¢VÉªMC’  »ªjõfCG  ôjƒëàH  É¡©«æ°üJ

 √ò`̀gh  .(44  ``̀ dG  π°üØdG)  »`̀a  ÉgÉæ°ûbÉf  »àdG  É vjƒ«M  áéàæªdG  äÉ`̀æ`̀«`̀eC’G

 »∏NGódG  AõédG)  ájô¶μdG  ´Éîf  ÉgRôØoj  »àdG  äÉfƒeô¡dG  º°†J  áYƒªéªdG

 ´Éîf  ÉgRôØj  »àdG  äÉfƒeô¡dG  .ájôHƒæ°üdGh  á«bQódGh  (ájô¶μdG  Ió¨∏d

 äÉæ«eC’ƒμ«JÉc √òg ≈YóJ .ø«°ShôjÉJ »æ«eC’G ¢†ªëdG øe á≤à°ûe ájô¶μdG

 øjôØæ«HEGQƒfh  (ø`̀«`̀dÉ`̀fQOCG)  øjôØæ«HEG  º°†J  »`̀gh  Catecholamines
 äÉfƒeôg  »g  ø«°Shô«J  øe  ≥à°ûJ  iôNCG  äÉfƒeôg  ∑Éæg  .(ø«dÉfQOCGQƒf)

 Ió¨dG ÉeCG .á«bQódG Ió¨dG ÉgRôØJ »àdG ,Thyroid hormones á«bQódG

 ƒgh Melatonin ø«fƒJÓ«e ƒg É kØ∏àîe Év«æ«eCG É kfƒeôg RôØàa ájôHƒæ°üdG

.¿ÉaƒàHôJ ¢†ªM øe ≥à°ûe

 πª°ûJ  .∫hôà°ù«dƒμ∏d  »ªjõfCG  ôjƒëàH  ™æ°üJ  l¿ƒ`̀gO  Steroids  äGójhô«à°ùdG

 ,¿hô«à°ShódCGh  ,¿hô«à°ùLhôHh  ,∫ƒjOGôà°SEGh  ¿hô«à°Sƒà°ùJ  ,áYƒªéªdG  √òg

.∫hõ«JQƒch

 ,Sex Steroids ¢```ùæédG äGójhô«à```°S ≈dEG äGójhô«à```°ùdG º«```°ù≤J øμªj  

 äGójhô«à°Sh ,ájô¶μdG Iô°ûbh ,áª«```°ûªdGh ,¢†«ÑªdGh ,á«```°üîdG øe RôØJh

 Aõ```édG) §```≤a á```jô¶μdG Iô```°ûb ø```e Rô```ØJ corticosteroids ájô```°ûb

.(ájô¶μdG Ió¨dG øe »LQÉîdG
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1-46 ∫hóédG*É¡JÉfƒeôgh äÉ«jóã∏d á°ù«FôdG AÉª°üdG Oó¨dG

¿ƒeô¡dGh AÉª°üdG Ió¨dG±ó¡dG è«°ùædGIQƒ°üdGá°ù«FôdG äGô«KCÉàdGá«FÉ«ª«μdG á©«Ñ£dG

OÉ¡ªdG âëJ

 IRôØªdG äÉfƒeô¡dGá«eÉeC’G á«eÉîædG.á«eÉeC’G á«eÉîædG äÉfƒeôg RGôaEG §°ûæJäGó«àÑH

á£ÑãªdG äÉfƒeô¡dGá«eÉeC’G á«eÉîædG.á«eÉeC’G á«eÉîædG äÉfƒeôg RGôaEG §ÑãJ §ÑãªdG  πeÉ©dG  AÉæãà°SÉH)  äGó«àÑH

 (ø«eÉHhO ƒgh ,ø«àc’hôH RGôaE’

á«Ø∏îdG á«eÉîædG

∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG≈∏μdG ¢UÉ°üàeG IOÉYEG ¬«ÑæàH AÉªdG ≈∏Y ®ÉØëdG

.∫ƒÑdG øe AÉªdG

 (á«æ«eCG ¢VÉªMCG 9) ó«àÑH

ø«°Sƒà«°ùchCGºMôdG.¢VÉÑ≤f’G ¬Ñæj (á«æ«eCG ¢VÉªMCG 9) ó«àÑH

á«æÑ∏dG Oó¨dG .Ö«∏ëdG QGQOEG ¬Ñæj

á«eÉeC’G á«eÉîædG

ájô¶μdG Iô°û≤d §°ûæªdG ájô¶μdG Iô°ûb πãe ,ájô¶μdG Iô°ûb äÉfƒeôg RGôaEG  ¬Ñæj

.∫hõ«JQƒc

 (Év«æ«eCG É k°†ªM 39) ó«àÑH

 á«¨Ñ°üdG ÉjÓî∏d ¬ÑæªdGó∏édG ,äÉ«FÉeôÑdGh ∞MGhõdG »a ¿ƒ∏dG ô«¨J ¬Ñæj

.äÉ«jóãdG »a iôNCG ∞FÉXh

 É k°†ªM  22  ,13  ,¿Óμ°T)  ó«àÑH

 (Év«æ«eCG

ƒªædG ¿ƒeôgIóY AÉ°†YCG AÉæHh  º¶©dG  ƒªæH  ìÉª°ùdÉH  ƒªædG  ¬Ñæj

.¿ƒgódG º«£ëJh ø«JhôÑdG

ø«JhôH

 ø«àc’hôHá«æÑ∏dG Oó¨dG.Ö«∏ëdG êÉàfEG ¬Ñæjø«JhôH

á«bQódG Ió¨∏d ¬ÑæªdGá«bQódG Ió¨dG.ø«°ùchô«K RGôaEG ¬Ñæj…ôμ°S ø«JhôH

ôØ°UC’G º°ùé∏d ¿ƒμªdGá«∏°SÉæàdG Oó¨dG »a  ôØ°UC’G  º°ùédG  øjƒμJh  á°VÉHE’G  ¬Ñæj

.QƒcòdG »a ¿hô«à°Sƒà°ùJ RGôaEG ¬Ñæjh ,çÉfE’G

…ôμ°S ø«JhôH

äÓ°üjƒë∏d §°ûæªdGá«∏°SÉæàdG Oó¨dG Qƒ`̀£`̀Jh ,Qƒ``̀cò``̀dG »`̀a »`̀æ`̀ª`̀dG ø`̀jƒ`̀μ`̀J ¬Ñæj

.çÉfE’G »a ¢†«ÑªdG äÓ°üjƒM

…ôμ°S ø«JhôH

á«bQódG Ió¨dG

 ø«°ùchô«K)  á«bQódG  äÉfƒeôg

 (ø«fhôjÉãdG Oƒj »KÓKh

ÉjÓîdG º¶©e Qƒ£àdGh ƒªæ∏d …Qhô°V ,¢†jC’G ∫ó©e ¬Ñæj

.ø««©«Ñ£dG

 ¬«a)  á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’G  øe  ≥à°ûe

 (Oƒj

ø«fƒà«°ùdÉcº¶©dG.º¶©dG øe Ωƒ«°ùdÉμdG ¿Gó≤a §Ñãj (Év«æ«eCG É k°†ªM 32) ó«àÑH

.AÉ©eC’Gh á«∏μdGh óÑμdG πãe AÉª°U ô«Z ∞FÉXh É¡d AÉ°†YCG øe iôNCG äÉfƒeôg RôØJ .AÉª°üdG Oó¨dG øe QôëàJ »àdG äÉfƒeô¡dG »g √òg *

922AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L     46 π°üØdG
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1-46 ∫hóédG™HÉJ

¿ƒeô¡dGh AÉª°üdG Ió¨dG±ó¡dG è«°ùædGIQƒ°üdGá°ù«FôdG äGô«KCÉàdGá«FÉ«ª«μdG á©«Ñ£dG

 á«bQódG äGQÉL Oó¨dG

 »bQO QÉédG RÉ¡édG  ,≈∏μdG  ,º¶©dG

»ª°†¡dG

 º«£ëJ  ¬«ÑæàH  Ωó`̀ dG  »a  Ωƒ«°ùdÉμdG  iƒà°ùe  ™aôj
 ,≈∏μdG »a Ωƒ«°ùdÉμdG  ¢UÉ°üàeG IOÉYEG  ¬Ñæj ,º¶©dG

.D ø«eÉà«a §°ûæj

ó«àÑH

 (Év«æ«eCG É k°†ªM 34)

ájô¶μdG ´Éîf

 (ø````̀«````̀ dÉ````̀ fQOCG) ø``̀ jô``̀ Ø``̀ æ``̀ «``̀ HEG
 (ø«dÉfQOCGQƒf) øjôØæ«HEGQƒfh

 ,AÉ`̀°`̀ù`̀∏`̀ª`̀dG äÓ`̀°`̀†`̀©`̀ dG
 ,á`̀«`̀Ñ`̀ ∏`̀≤`̀dG äÓ``̀°``̀†``̀©``̀dG

ájƒeódG á«YhC’G

 ,Ö∏≤dG  ¢†Ñf  ∫ó©e  ™aôj  ,Üô`̀μ`̀dG  áHÉéà°SG  CGó`̀Ñ`̀j
 ,ájƒeódG á«YhC’G ™°Sƒj .¢†jC’G ∫ó©eh ΩódG §¨°Vh

.ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà°ùe ™aôjh ,¿ƒgódG ∑ôëjh

»æ«eCG ¢†ªM øe ≥à°ûe

ájô¶μdG Iô°ûb

 (∫hõ«JQƒc) ájôμ°S äÉjô°ûbAÉ°†YC’G øe ô«ãc Rƒcƒ∏L  iƒà°ùe  ™aôj  ,ó`̀eC’G  πjƒW  Üôμ∏d  ∞«μàdG
.¿ƒgódG ∑ôëjh ,ΩódG

ójhô«à°S

á«fó©e äÉjô°ûbá«∏μdG äÉÑ«Ñ«fCG.Ωƒ«°SÉJƒÑdG êGôNEGh ,ΩƒjOƒ°üdG ¿RGƒJ ≈∏Y ßaÉëjójhô«à°S

¢SÉjôμæÑdG

ø«dƒ°ùfCG äÓ``̀°``̀†``̀©``̀dG ,ó```̀Ñ```̀μ```̀ dG
 è`̀«`̀°`̀ù`̀æ`̀dG ,á``«``∏``μ``«``¡``dG

»ægódG

 ø«Lƒμ«∏L  AÉæH  ¬Ñæj  ,ΩódG  Rƒcƒ∏L  iƒà°ùe  ¢†Øîj
.äÉæ«JhôÑdGh ¿ƒgódGh

óà«ÑH
.(Év«æ«eCG É k°†ªM 51)

¿ƒLÉcƒ∏L»ægódG è«°ùædG ,óÑμdG ø«Lƒμ«∏L º«£ëJ ¬Ñæj ,ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà°ùe ™aôj

.óÑμdG »a

ó«àÑH

(Év«æ«eCG É k°†ªM 29)

¢†«ÑªdG

 ∫ƒjOGôà°SEGΩÉY.≈ãfC’G »a ájƒfÉãdG á«°ùæédG äÉØ°üdG Qƒ£J ¬Ñæjójhô«à°S

…ƒãfC’G ôKÉμàdG RÉ¡L ºMôdG ô«°†ëJh ,Æƒ∏ÑdG óæY ¢ùæédG AÉ°†YCG ƒªf ¬Ñæj
.πªë∏d ô¡°T πc

 ¿hô«à°ùLhôHºMôdG.πªë∏d ºMôdG ô«°†ëJ πªμjójhô«à°S

á«æÑ∏dG Oó¨dG.ÉgQƒ£J ¬Ñæj

á«°üîdG

¿hô«à°Sƒà°ùJIóY AÉ°†YCG ,QƒcòdG  »a  ájƒfÉãdG  á«°ùæédG  äÉØ°üdG  Qƒ£J  ¬Ñæj

.Æƒ∏ÑdG óæY ƒªædG ´ÉaófG ÖÑ°ùjh

ójhô«à°S

…ôcòdG π°SÉæàdG RÉ¡L äÉfGƒ«ëdG  øjƒμJ  ¬Ñæjh  ,¢ùæédG  AÉ°†YCG  Qƒ£J  ¬Ñæj

.ájƒæªdG

ájôHƒæ°üdG Ió¨dG

ø«fƒJÓ«e ,ÆÉeódG ,á«°ùæédG Oó¨dG

á«¨Ñ°üdG ÉjÓîdG

.»Lƒdƒ«ÑdG ´É≤jE’G º¶æoj»æ«eCG ¢†ªM øe ≥à°ûe

923  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG
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¿ƒgó∏d áÑfiAÉª∏d áÑfi

CG AÉª°U IóZ Ü AÉª°U IóZ

 äÉfƒeô``¡dG  RôØJ .1
 êQÉN π```FÉ°ùdG  ‘
 ô```°ûàæJh É```jÓÿG

.ΩódG QÉ«J ≈dEG

 äÉfƒeô¡dG  ´Rƒ```àJ  .2
 Ωó```dG ≥```jôW ø```Y
 É````````jÓÿG  ≈`````````dEG
 ô``````°ûàæJ .É```¡©«ªL
 ≈```dEG  Ωó````````dG  ø```e
 êQÉ```````N  π```````FÉ°ùdG

.ÉjÓÿG

 ÉjÓÿG ô````≤àØJ .3
 ≈dEG  ±ó¡dG  ÒZ
 ,äÓ`̀Ñ`̀≤`̀ à`̀ °`̀ ù`̀ ŸG
 çóëj  ’  Gò``¡dh

.ÉjÓî∏d ¬«ÑæJ

 É`̀jÓ`̀ÿG  ∂∏à“  .4
 ±ó`̀``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀¡`̀dG
 Gò¡dh ,äÓÑ≤à°ùe
 §`̀ s°`̀ û`̀ æ`̀ oJ É``̀ ¡``̀ fEÉ``̀ a

.äÉfƒeô¡dÉH

 äÉfƒeô¡dG  ∫GõJ  .5
 ,áeóîà°ùŸG Ò```Z
 ±É```≤jEG  ”  »```àdG
 ø`````````Y  ,É```````¡∏ªY
 ó``````ÑμdG ≥````````jôW

.á«∏μdGh

äÓ°üjƒM
ájRGôaEG äÉfƒeôg

äÉfƒeôg

á∏bÉf äÉæ«JhôH

äÓÑ≤à°ùe
á«FÉ°ûZ

±óg á«∏N ±óg á«∏N

§ s°ûæe§ s°ûæe

äÓÑ≤à°ùe
IGƒædG ‘

±óg ÒZ ÉjÓN ±óg ÒZ ÉjÓN

êQÉN πFÉ°S
ÉjÓÿG

êQÉN πFÉ°S
ÉjÓÿG

1 1

2

3

5

4 4

3

á«YhCG
ájƒeO

924AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L     46 π°üØdG

 π≤àæJ  πHÉ≤ªdG  »a  .á«∏îdG  AÉ°ûZ  êQÉN  »gh  ,äÓÑ≤à°ùe  õ uØëoJ  ¿CG  É¡«∏Y  ¿EÉa  ,Gò¡dh

 .(3-46  πμ°ûdG) á∏bÉf äÉæ«JhôÑH á≤∏©àe »gh ,ΩódG »a ¿ƒgó∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG

.ÉjÓîdG πNGO äÓÑ≤à°ùªH •ÉÑJQ’Gh ÉjÓîdG á«°ûZCG QƒÑY øe ¿ƒgódÉH É¡à«ÑFGP É¡æμªJh

 ¬∏«£©J  …ôéj  hCG  ,ájÉ¡ædG  »a  √ô«eóJ  ºàj  á«fƒeô¡dG  äÉÄjõédG  øe  ø«YƒædG  Óc

 ¿EÉa ,∂dP ™eh .AGôØ°üdG ™e hCG ∫ƒÑdG ™e ¬LGôNEG ºàj ájÉ¡ædG »ah ,¬dÉª©à°SG ó©H

 .¿ƒgó∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG øe ôÑcCG áYô°ùH É¡∏«£©J ºàj AÉª∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG

 ∫ÓN πª©dG ≈dEG π«ªJ AÉª∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG ¿EÉa ,á«FÉ«ª«μdG ¥hôØdG √ò¡d áé«àf

 áÑëªdG äÉfƒeô¡dG ¿ƒμJ ø«M »a ,(äÉYÉ°S ≈dEG ≥FÉbO øe) âbƒdG øe Iô«°üb Ióe

.(™«HÉ°SCG ≈dEG ΩÉjCG øe) ∫ƒWCG á«æeR Oóe ≈∏Y á£°ûf ¿ƒgó∏d

ájƒb äGô«KCÉJ AÉª°üdG Iô«¶f äÉª u¶æ oªdG çóëoJ

áé°ùfC’G øª°V

 ø«Hh ,AÉ°†YC’G º¶©e »a AÉª°üdG Iô«¶f äGRGôaE’G Ωóîà°ùj …òdG º«¶æàdG çóëj

 äÉæ«JhôH »gh Growth factors ƒªædG πeGƒY qó©oJh .»YÉæªdG RÉ¡édG ÉjÓN

 Iô«¶f äÉª u¶æ oªdG ºgCG  ø«H øe IOóëe AÉ°†YCG  »a É¡eÉ°ù≤fGh ÉjÓîdG ƒªf ™é°ûJ

ô¶fG)  …hÉ°ùàªdG  ΩÉ°ù≤f’G  º«¶æJ  »a  É kLôM  G kQhO  ƒªædG  πeGƒY  …ODƒ`̀J  .AÉª°üdG

 ƒªædG πeÉ©a .ÉjÓî∏d í«ë°üdG õjÉªàdG º«¶æàd áæLC’G »a èàæJ »gh ,(10 `dG π°üØdG

 ó∏édG »a …hÉ°ùàªdG ΩÉ°ù≤f’G §°ûæj , kÓãe ,Epidermal growth factor …ô r°û nÑdG

 ÜÉ°üYC’G  ƒªf  πeÉY õØëj  ø«M »a  ,áeÉ°†dG  áé°ùfC’G  ÉjÓîd  »æ«æédG  øjƒμàdGh

 ¬«Ñ°T  ƒªædG  πeÉY  õØëjh  .É¡FÉ≤Hh  äÉfƒÑ°ü©dG  ƒªf   Nerve growth factor
 ,Qƒ£àdG  ó«b  º¶©dG  »a  ÉjÓîdG  ΩÉ°ù≤fG  Insulin-like growth factor  ø«dƒ°ùfCG

 ájƒ∏îdG  äÉcôëªdG  É`̀eCG  .Ió`̀Y  iô`̀NCG  áé°ùfCG  »a  ø«JhôÑdG  AÉæH  ≈`̀dEG  áaÉ°VEG

 ƒªf  πeGƒY  »¡a  (51  `dG  π°üØdG  »a  áaƒ°UƒªdG)  Cytokines  (øjÉcƒàjÉ°S)

 ø«M »a ,»YÉæªdG RÉ¡édG »a ÉgõjÉªJh ÉjÓîdG ΩÉ°ù≤fG ≈∏Y Iô£«°ù∏d á°ü°üîàe

.»Ñ°ü©dG RÉ¡édG º«¶æJ ƒªf πeGƒY Neurotropins á«Ñ°ü©dG äÉ£°ûæªdG ¿CG

 ô uØ°û oJ »àdG äÉæ«édG ±ÓJEG ¿CG ßMƒd ÉeóæY ,ƒªædG πeGƒY áØ«Xh á«ªgCG äRõ©J ó≤d

 ≈dEGh  º¶àæe  ô«Z  …ƒ∏N  ΩÉ°ù≤fG  ≈dEG  Oƒ≤j  ¿CG  øμªj  ,É¡JÓÑ≤à°ùe  hCG  ƒªædG  πeGƒY

.ΩGQhC’G Qƒ£J

AÉª°üdG Iô«¶f äÉª u¶æ oªdG ≥jôW øY ájƒeódG á«YhC’G º«¶æJ

Év«Ñ°üY  kÓbÉf  ¬Ø°UƒH  É k°†jCG  πª©j  …ò`̀dG  NO  ∂jôàædG  ó«°ùcCG  RÉ`̀Z  êÉ`̀à`̀fEG  ºàj

.ájƒeódG á«YhCÓd á«∏NGódG á«FÓ£dG »a (44 `dG π°üØdG)

 Iô«¶f äÉª u¶æ oªdG  øe ¬fCG  ≈∏Y ∂jôàædG  ó«°ùcCG  ≈dEG  ô¶ædG øμªj ,¥É«°ùdG  Gòg »a

 ≈∏Y ™é°ûjh ,ájƒeódG á«YhC’G »a AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG á≤ÑW ≈dEG ô°ûàæj ¬fC’ ;AÉª°üdG

 ΩódG §¨°V ≈∏Y Iô£«°ùdG á°ù«FôdG √QGhOCG óMCG øª°†àjh ,ájƒeódG á«YhC’G •É°ùÑfG

 Qó°üe »g ájƒeódG á«YhCÓd á«∏NGódG á«FÓ£dG .ájƒeódG ø«jGô°ûdG ¬©«°SƒàH

3-46 πμ°ûdG

 è```àæJ  .äÉ```fƒeô¡dG  IÉ```«M

 äÉ```fƒeôg  AÉª```°üdG  Oó```¨dG

 áÑëe iô```NCGh ,AÉ```ª∏d á```Ñëe

 É¡aGógCG ≈```dEG π≤àæJ ,¿ƒ```gó∏d

 §```ÑJôJ  .Ωó```dG  ≥```jôW  ø```Y

 ¿ƒgó∏d  á```ÑëªdG  äÉ```fƒeô¡dG

 áÑFGP É¡∏©éd á∏bÉf äÉæ«JhôÑH

 É```jÓîdG ∂```∏àªJ .AÉ```ªdG »```a

 á«FÉ```°ûZ  äÓÑ≤à```°ùe  ±ó¡dG

 ,AÉ```ª∏d  á```ÑëªdG  äÉ```fƒeô¡∏d

 É```jÓîdG π```NGO äÓÑ≤à```°ùeh

 .¿ƒgó∏d á```ÑëªdG äÉ```fƒeô¡∏d

 º```«£ëJ  º```àj  á```jÉ¡ædG  »```a

 ÉjÓîdG ≥jôW øY äÉfƒeô¡dG

 ΩódG ¢ü«∏îJ º```àj hCG ,±ó¡dG

 hCG  ó```ÑμdG  ≥```jôW ø```Y  É```¡æe

.á«∏μdG
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925  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ô«Z  ÜÉ`̀¡`̀à`̀dÓ`̀d  IOÉ`̀°`̀†`̀ª`̀dG  á`````̀jhOC’G  ø«H  k’Éª©à°SG  ô`̀ ã`̀cC’G  ø`̀jô`̀Ñ`̀°`̀SE’G  qó`̀©`̀ oj

 »gh  ,Nonsteroidal anti-inflammatory drugs  ájójhô«à°ùdG

 ≈∏Y  á``̀jhOC’G  √ò`̀g  πª©J  .ø«ahôHƒÑjCGh  ø«°SÉã«ehófEG  πª°ûJ  á``̀jhOC’G  øe  áØFÉW

 õ«æ«é°ùchCGƒ∏μjÉ°S)  2  ,1»≤∏ëdG  è°ùcDƒªdG  Éªg  ,ábÓY  …hP  ø«ªjõfCG  §«ÑãJ

 è°ùcDƒªdG  §«ÑãJ  ≈dEG  ÜÉ¡àdÓd  IOÉ°†ªdG  äGô«KCÉàdG  iõ©Jh  (Cyclooxygenase
.∂«fhó«cGQCG ¢†ªM øe äÉ«fófÓZÉà°ShôH êÉàfE’ ÉvjQhô°V ó©j …òdG 2 »≤∏ëdG

 .äÉ«fófÓZÉà°ShôÑdG π©a øY èJÉædG ¬d ÖMÉ°üªdG ºdC’Gh ÜÉ¡àd’G øe Gòg ¢†Øîj

 áHƒZôe  ô«Z  á«ÑfÉL G kQÉ`̀KBG  »£©j  1  »≤∏ëdG  è°ùcDƒªdG  §«°ûæJ  ¿EÉa  ,ßëdG  Aƒ°ùdh

 ≈YóJ ºdCG äÓjõe ÉkãjóM äQ uƒ oW .ΩódG ôãîJ øeR ádÉWEGh ,Ió©ªdG »a É kØjõf πª°ûJ

2  »≤∏ëdG  è°ùcDƒªdG  »FÉ≤àfG  πμ°ûH  §ÑãJ  É¡fEG  PEG  ,2  »≤∏ëdG  è°ùcDƒªdG  äÉ£Ñãe

 ¿ƒfÉ©j øªd áª«¶Y IóFÉa äGP 2  »≤∏ëdG è°ùcDƒªdG  äÉ£Ñãe ¿ƒμJ óbh .1  ¢ù«dh

 ’EG ,º¶àæe πμ°ûH ºdC’G äÓjõe ∫hÉæàd ¿hô£°†e ºg øªe ºgô«¨dh π°UÉØªdG Ω’BG

 äÉ«fófÓZÉà°ShôÑdG áØ«Xh øe iôNCG mìGƒf »a ôKDƒJ ób É¡fCG øe ójGõàJ á«°ûîdG ¿CG

 ,¥Gƒ°SC’G  øe  »≤∏ëdG  è°ùcDƒªdG  äÉ£Ñãe  ¢†©H  âÑë°S  óbh  .…Qhó`̀dG  RÉ¡édG  »a

 ¿CG ô«Z .á«ZÉeódG áàμ°ùdGh á«Ñ∏≤dG á£∏édG »a πãªàJ á©ØJôe QÉ£NCG äóLh ÉeóæY

 øe √QGôbEG ó©H ¬eGóîà°SG OÉ©j ób ôNB’G É¡°†©H ¿EGh ,∫Éª©à°S’G ó«b »≤H É¡°†©H

.ájhOC’Gh ájòZC’G IQGOEG π nÑ pb

 ÖÑ°ùJ »àdG Endothelin  ø«∏«KhófEG  èàæJ »¡a ,AÉª°üdG Iô«¶f äÉª u¶æ oª∏d Ö°üN

 πªμoj .É¡©°SƒJ ™é°ûj …òdG Bradykinin ø«æjÉμjOGôHh ,ájƒeódG á«YhC’G ¢VÉÑ≤fG

 ,ájƒeódG á«YhC’G º«¶æJ »a á«JGòdG ÜÉ°üYC’G πªY AÉª°üdG Iô«¶f äÉª u¶æ oªdG πªY

 hCG  §¨°†dG  IOÉ`̀jR  πãe  á«∏ëªdG  ±hô¶∏d  áHÉéà°S’ÉH  ájƒeódG  á«YhCÓd  íª°ùj  Ée

.ø«é°ùcC’G ¢VÉØîfG

Prostaglandins äÉ«fófÓZÉà°ShôÑdG

 .AÉª```°üdG Iô```«¶f äÉ```ª u¶æ oªdG ø```e á```æjÉÑàe á```Yƒªée äÉ«fófÓZÉà```°ShôÑdG πμ```°ûJ

 á«```°SÉªN á≤∏M …ƒàëjh ,¿ƒ```Hôc IQP 20 ¬```dƒW »```ægO ¢```†ªM øjófÓZÉà```°ShôÑdG

 ,∂«fhó«cGQCG ¢```†ªM ≈```Yój ,¬d ≥HÉ```°S A…õL ø```e ≥à```°ûe A…õédG Gò```g .¿ƒ```HôμdG

 èàæJ .¬```aÓN hCG »```fƒeôg õ«ØëàH á```«∏îdG AÉ```°û¨d IôØ```°ùØªdG ¿ƒ```gódG ø```e Qô```ëàj

 .á«ª«¶æàdG ∞FÉXƒdG øe á∏«μ°ûJ »a º¡°ùJh ,É kÑjô≤J ƒ°†Y πc »a äÉ«fófÓZÉà°ShôÑdG

 øeh .AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fÉH íª```°ùJh ,á£```°ûf äÉ«fófÓZÉà```°ShôÑdG ¢†©H ¿ƒμJ

 ÉªHQh ,¢VÉîªdGh äÉà«eÉédG π≤f πãe ôKÉμàdG ∞FÉXh º¶æJ É¡fEÉa ,áØ«XƒdG √òg ∫ÓN

 ôμÑªdG ¢VÉîªdÉH ábÓY GP •ôØªdG äÉæjófÓZÉà```°ShôÑdG êÉàfEG ¿ƒμj óbh ,á```°VÉHE’G

 ájô¡```°ûdG IQhódG äÉ```°ü∏≤J) åª£dG ô```°ùYh ºMôdG áfÉ£H ÜÉ```¡àdGh ,(¿GhC’G π```Ñb)

 »a ÉgQÉKBG ∫Ó```N øe á«∏μdGh á```FôdG πªY º```«¶æJ »a É``` k°†jCG º¡```°ùJ »gh .(á```ªdDƒªdG

 äÉfƒeôg É¡Ø°UƒH πª©J äÉ«fófÓZÉà°ShôÑdG ¿CG óLh ,∑Éª°SC’G »a .AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG

 á°VÉHE’G óæY ¢†«ÑªdG »a èàæJ »àdG äÉ«fófÓZÉà```°ShôÑdÉa .AÉª```°U Iô«¶f äÉª u¶æ oeh

 äÉ«fófÓZÉà°ShôÑdG èàæoJ .≥aGôªdG ïjôØàdG ∑ƒ∏°S ≥«°ùæàd ÆÉeódG ≈dEG π≤àæJ ¿CG øμªj

 ,ºdC’Gh ,ñÉØàf’G πãe ÜÉ¡àd’G ÖfGƒL ¢†©H ™é```°ûJ å«M ,áé```°ùfC’G ∂à¡J ™bGƒe »a

 ájhOC’G ¿CG óLh å```«M ,G kó«L äÉ«fófÓZÉà```°ShôÑ∏d ô«KCÉàdG Gòg ¢SQO ó≤d) .≈```ªëdGh

.¢VGôYC’G √òg ∞«ØîJ ≈∏Y óYÉ°ùJ ,øjôÑ°SE’Éc äÉ«fófÓZÉà°ShôÑdG AÉæH §ÑãJ »àdG

 äÉÄjõédG íÑ°üJ ÉªdÉM .ÉgQhôªd É k≤FÉY πμ°ûj ’ á«∏îdG AÉ°ûZ øe »ægódG AõédG

.É¡°ùØf πª©dG á«dBG É¡d É k©«ªL É¡fEÉa ,ÉjÓîdG πNGO ¿ƒgó∏d áÑëªdG áª u¶æ oªdG

4-46 πμ°ûdG

 øe  á≤à°ûe  ájójhô«à°ùdG  äÉfƒeô¡dG  .¿ƒgó∏d  áÑëªdG  äÉfƒeô¡∏d  »FÉ«ª«μdG  Ö«côàdG

 ¿ÉØ∏àîj ,¿hô«à°Sƒà°ùJh ∫hõ«JQƒc ,Éæg ¿Éæ«ÑªdG ¿Éjójhô«à°ùdG ¿Éfƒeô¡dG .∫hôà°ù«dƒμdG

 ¿ƒμàj .º°ùédG »a G kóL áØ∏àîe äGô«KCÉJ Éª¡d ¿EÉa ,∂dP ™eh ,»FÉ«ª«μdG Ö«côàdG »a kÓ«∏b

ø«°Shô«J »æ«eC’G ¢†ªëdGh Oƒ«dG ø«H êhOõe •ÉÑJQÉH êGhORÉH ø«°ùchô«K ,á«bQódG ¿ƒeôg

 »a  áÑFGòdG)  ¿ƒgó∏d  áÑëe  ≈`̀dEG  ,äÉfƒeô¡dG  º«°ù≤J  øμªj  ,É k≤HÉ°S  ÉfôcP  Éªc  

 ø«àYƒªéªdG ø«JÉg äÓÑ≤à°ùe ¿EG .(AÉªdG »a áÑFGòdG) AÉª∏d áÑëe iôNCGh (¿ƒgódG

.AõédG Gòg »a É¡«°ü≤à°ùæ°S áXƒë∏e É kbhôa ¿ÉjóÑJ Éª¡JGô«KCÉJh ø«à©°SGƒdG

¿ƒgó∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG §°ûæJ

ájƒ∏N πNGO äÓÑ≤à°ùe

 á«bQódG äÉfƒeô¡dGh ájójhô«à°ùdG äÉfƒeô¡dG πc ¿ƒgó∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG º```°†J

 π```ãe ,iô```NCG ¿ƒ```gó∏d á```Ñëe á```ª u¶æ oe äÉ```ÄjõL ≈```dEG áaÉ```°VEG ,(4-46 πμ```°ûdG)

 ¿C’ ;ÉjÓîdG ¿ƒgó∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG πNóJ ¿CG øμªj .CG ø«eÉà«a hCG äGójƒæ«JôdG

  46-2     عمل الهرمونات المحبة للدهون مقارنة مع الهرمونات المحبة للماء

 ,á«Ñ°üY πbGƒf »g ,∂HÉ°ûàdG óæY QhÉëªdG øe QôëàJ »àdG áª u¶æ oªdG äÉÄjõédG

 »àdG ∂∏J ÉeCG .äÉfƒeôg »g ΩódG »a πªëoJh AÉª°üdG Oó¨dG ÉgQôëJ »àdG ∂∏Jh

 ƒ°†Y …CG qó©oj .AÉª°U Iô«¶f äÉª u¶æ oe »¡a ,É¡éàæJ »àdG AÉ°†YC’G øª°V πª©J

 äÉÄjõédG .AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L øe G kAõL ΩódG »a πªëJ »àdG äÉfƒeô¡dG RôØj

 ÉjÓN •É°ûf ≥«°ùæàd πª©J á«FÉ«ª«c ∞FGƒW çÓK ≈dEG »ªàæJ »àdG á«fƒeô¡dG

.º°ùédG »a áæ«©e ±óg
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πÑ≤à°ùe

 ΩódG ÉeRÓH

 ÚJhôH

 ¿ƒgó∏d áÑfi äÉfƒeôg

mRNA

DNA

 ¿ƒeô¡dG áHÉéà°SG ô°üæY

.ÚJhÈdG  AÉæH  .4

 ΩRÓHƒà«°S

 »eRÓH AÉ°ûZ

 IGƒf

 ∫ÓN  ¿ƒ`̀eô`̀¡`̀dG  ô`̀Á  .1
.»eRÓÑdG AÉ°û¨dG

 πNGO  ¿ƒeô¡dG  §ÑJôj  .2
 ±ó````̀ ¡````̀ dG á````̀ «````̀ ∏````̀ÿG
 ‘  á∏Ñ≤à°ùe  äÉæ«JhÈH
 ‘  hCG  ΩRÓ`̀ Hƒ`̀ à`̀ «`̀ °`̀ ù`̀ dG

.IGƒædG

 ÚJhÈdG  AÉæH  ‘  Ò¨àdG  .5
.á«∏ÿG áHÉéà°SG ƒg

 ¿ƒeô¡dG  ó≤©e  §ÑJôj  .3
 ô°üæY  ≈``̀ dEG  πÑ≤à°ùŸG
 ≈∏Y  ¿ƒeô¡dG  áHÉéà°SG
 ñÉ°ùæà°SG º¶æ«a ,DNA

.Ú÷G

926AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L     46 π°üØdG

πÑ≤à°ùªdÉH É¡WÉÑJQGh äÉfƒeô¡dG π≤f

 Ée ,(3-46 πμ°ûdG ô¶fG) á∏bÉf äÉæ«JhôÑH á£ÑJôe ΩódG »a äÉfƒeô¡dG √òg QhóJ

 É¡fEÉa ,±ó¡dG ÉgÉjÓN ≈dEG  äÉfƒeô¡dG π°üJ ÉeóæYh .ΩódG »a É¡FÉ≤H Ióe π«£j

.(5-46 πμ°ûdG) á«∏î∏d …ƒ∏îdG AÉ°û¨dG ∫ÓN ôªJh ,á∏bÉædG äÉæ«JhôÑdG øY π°üØæJ

.á«∏îdG πNGO IOƒLƒªdG á«æ«JhôÑdG äÓÑ≤à°ùªdÉH mòFó©H ¿ƒeô¡dG §ÑJôj

 π≤àæj ºK øeh ,ΩRÓHƒà«°ùdG »a É¡JÓÑ≤à°ùªH ájójhô«à°ùdG äÉfƒeô¡dG ¢†©H §ÑJôJ

 ,iôNCG ájójhô«à°S äÉfƒeôg π≤àæJ .IGƒædG πNGO ≈dEG πÑ≤à°ùªdG – ¿ƒeô¡dG ó≤©e

 á«æ«JhôÑdG  É¡JÓÑ≤à°ùªH  »≤à∏J  ¿CG  πÑb  ,IGƒædG  ≈`̀dEG  Iô°TÉÑe  á«bQódG  äÉfƒeôgh

 É¡∏NGO ≈dEG ¬∏Ñ≤à°ùe ™e π≤àfG ΩCG IGƒædG »a ¬∏Ñ≤à°ùe ¿ƒeô¡dG nó pL oh AGƒ°Sh .∑Éæg

.ø«àdÉëdG »a É¡°ùØf »g á°ü≤dG á«≤H ¿EÉa ,ΩRÓHƒà«°ùdG øe

IGƒædG »a ñÉ°ùæà°S’G õ«ØëJ

 •ÉÑJQ’G ≈∏Y G kQOÉ```b ¿ƒeô¡dG •ÉÑJQÉH õØ oM …òdG ¿ƒeô¡dG πÑ≤à```°ùe ¿B’G íÑ```°üj

 ô```«ãe ó```æY á```©bGƒdG ,√ò```g DNA ≥```WÉæe ¿EG .DNA ø```e IOó```ëe á```≤£æªH

 Hormone ¿ƒeô¡dG áHÉéà```°SG ô```°UÉæY ≈YóJ ,áæ«©e äÉæ«L Promotor
 äGô«KCÉJ ¬d πÑ≤à```°ùªdG – ¿ƒeô¡dG ó```≤©e •É```ÑJQG ¿EG .response elements
 ä’ÉëdG ¢†©H »ah ,õ uØëj ¬fC’ ;™bƒªdG ∂dP óæY ñÉ°ùæà°S’G iƒà```°ùe »a Iô°TÉÑe

 ñÉ```°ùæà°SG πeGƒY É¡fCG ≈```∏Y πª©J G kPEG äÓÑ≤à```°ùªdÉa .äÉæ«édG ñÉ```°ùæà°SG §```Ñã oj

 ô```¶fG) Hormone-activated transcription factors  äÉ```fƒeô¡dÉH Iõ```Øëe

.(16 ,9 `dG ø«∏°üØdG

 É kWÉ°ûf  É kÑdÉZ  ,√òg  ñÉ°ùæà°S’G  πeGƒY  õ«ØëJ  øe  èàæJ  »àdG  ,äÉæ«JhôÑdG  ∂∏àªJ

 ¬«Ñæà∏d áHÉéà°SG ô««¨àdG Gòg πμ°ûjh ;IOóëe á≤jô£H ±ó¡dG á«∏îdG ¢†jCG øe ô«¨j

 êÉLódG  »a  óÑμdG  ÉjÓN  »a  äÓÑ≤à°ùªH  ø«Lhôà°SEG  §ÑJôj  Éeóæ©a  .¿ƒeô¡dÉH

 π≤àæj …òdG Vitellogenin qíªdG èàæe ø«JhôH êÉàfEG ≈∏Y á«∏îdG õØëj ƒ¡a , kÓãe

 §ÑJôj á«bQódG ¿ƒeôg ¿EÉa ,πHÉ≤ªdG »a .¢†«ÑdG qíe π«μ°ûàd ¢†«ÑªdG ≈dEG  mòFó©H

 èàæªdG  ø«édG øY ô«Ñ©àdG  §Ñãjh ,¿É°ùfE’G  »a á«eÉeC’G  á«eÉîædG  »a ¬JÓÑ≤à°ùªH

.(É k≤M’ áaƒ°Uƒe) á«Ñ∏°S á©LGQ ájò¨J á«dBG »gh ,á«bQódG §°ûæªd

5-46 πμ°ûdG

 ∫ÓN ¿ƒgó∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG ô°ûàæJ .¿ƒgó∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG πªY á«dBG

 §ÑJôj òFó©H .á«∏îdG πNGO á∏Ñ≤à°ùe äÉæ«JhôÑH §ÑJôJh ,á«∏î∏d »eRÓÑdG AÉ°û¨dG

 áHÉéà°SG  ô°üæY)  DNA  øe  IOóëe  ≥WÉæe  ≈dEG  πÑ≤à°ùªdG  –  ¿ƒeô¡dG  ó≤©e

 äÉfƒeô¡dG √òg äÓÑ≤à°ùe º¶©e ™≤J .∫ƒ°SôdG RNA êÉàfEG º¶æ«a ,(¿ƒeô¡dG

 òFóæY ,ΩRÓHƒà«°ùdG »a πÑ≤à°ùªH §ÑJôj øªe G kóMGh ¿ƒeô¡dG ¿Éc GPEÉa ,IGƒædG »a

.IGƒædG πNGO ≈dEG ¬∏eÉμH πÑ≤à°ùªdG – ¿ƒeô¡dG ó≤©e π≤àæj
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927  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

6-46 πμ°ûdG

 .á«°ûZCÓd IôHÉY á∏Ñ≤à°ùe äÉæ«JhôH §«°ûæJ ôÑY ÉjÓîdG êQÉN øe πª©J ¿CG É¡«∏Y ¿EÉa Gò¡dh ,ÉjÓîdG ∫ƒNO AÉª∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG ™«£à°ùJ ’ .AÉª∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG ∫ÉªYCG

 å«M ,á£«°Sh G äÉæ«JhôH ∫ÓN øe πª©J ób ,∂dP ±ÓîH (2) .ÉjÓîdG πNGO iôNCG äÉæ«JhôH IôØ°ùa §°ûæàa ,IôØ°ùØe äÉªjõfCG É¡Ø°UƒH äÓÑ≤à°ùªdG √òg πª©J ¿CG øμªj (1)

.G ø«JhôÑH §ÑJôe πÑ≤à°ùe ƒg GPCR .iôNCG äÉæ«JhôH §°ûæJ ºK øeh ,ôØ°ùØJ ø«JhôH äGôØ°ùØe »fÉãdG ∫ƒ°SôdG õØëj . m¿ÉK m∫ƒ°SQ êÉàfEG πÑ≤à°ùªdÉH §ÑJôªdG ¿ƒeô¡dG § u°ûæj

Receptor kinases Iô pØ°ùØªdG äÓÑ≤à°ùªdG

 É kªjõfCG ¬Ø```°UƒH ¬```°ùØf πÑ≤à```°ùªdG πª©j ,ø«dƒ```°ùfC’Éc ,äÉfƒeô¡dG ¢†©H πªY ó```æY

 πNGO äÉæ«JhôH ô```°TÉÑe πμ°ûH ôØ```°ùØj ¿CG ™«£à```°ùjh ,(6-46 πμ```°ûdG) G kô nØ```°ùØe

 ™```°Vh •É```°ûædG Gòg øY èàæj ø«dƒ```°ùfC’G ádÉM »Øa .…ƒ∏îdG •É```°ûædG ô«¨J á«∏îdG

 .ÉjÓîdG ∫ƒNO øe Rƒcƒ∏édG ø qμªj Ée ,…ƒ∏îdG AÉ°û¨dG »a Rƒcƒ∏é∏d á∏bÉf äÉæ«JhôH

 ¿CG øe ºZôdG ≈```∏Y á∏KÉªe á«dBÉH ,ƒ```ªædG ¿ƒeô¡c ,iô```NCG ájó«àÑH äÉ```fƒeôg π```ª©J

 §ÑJQG …òdG πÑ≤à°ùªdG ¿EÉa ,∂dP øe k’óH .G kô pØ°ùØe É kªjõfCG ¿ƒμj ’ ¬°ùØf πÑ≤à°ùªdG

 òFóæY CGóÑJ å«M ,É```gõ uØëjh á«∏îdG πNGO IôØ```°ùØe äÉªjõfCG ô pØæà```°ùj ¿ƒeô¡dG ¬H

.ájƒ∏îdG áHÉéà°S’G

Second-messenger systems »fÉãdG ∫ƒ°SôdG áª¶fCG

 ∫ƒ°SôdG áª¶fCG ∫ÓN øe ,øjôØæ«HEG ¿ƒeô¡c AÉª∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG øe ô«ãc πª©j

 ,iôNCG kÓ°SQ ¬Ø°UƒH á«∏îdG »a áØ∏àîªdG äÉÄjõédG øe OóY πª©j ¿CG øμªj .»fÉãdG

 »a  äÉ«dBG  ¬∏Ñ≤à°ùeh  ¿ƒeô¡dG  ø«H  πYÉØàdG  õ uØëj  .(9  `dG  π°üØdG)  »a  ÉæjCGQ  Éªc

.±ó¡dG á«∏îdG ΩRÓHƒà«°S øª°V »fÉãdG ∫ƒ°SôdG õ«côJ øe ójõJ ,…ƒ∏îdG AÉ°û¨dG

 …OÉMCG ø«°SƒæjOCG ¿CG »°VÉªdG ¿ô≤dG øe äÉ«æ«à°ùdG ™∏£e »a óf’QPƒ°S ∫ôjEG ø«H ó≤d

 ,Cyclic adenosine monophos phate (cAMP) ,»≤∏ëdG äÉØ°SƒØdG

 AÉ```°û¨dG ≈∏Y ¬JÓÑ≤à```°ùe ™e øjôØæ«HEG §```ÑJôj ÉeóæY É``` k«fÉK k’ƒ```°SQ ¬Ø```°UƒH πª©j

 ,äÉæ«édG øY ô«Ñ©àdG »```a äGô«¨J ¿ÉÑ∏£àJ ñÉ```°ùæà°S’G á«∏ªYh ,õ«ØëàdG ¿EG å```«Mh

 ¬«Ñæà∏d áHÉéà```°S’G íÑ```°üJ ¿CG πÑb ,Ió```Y äÉYÉ```°S ôeC’G »Yóà```°ùj Ée É``` kÑdÉZ ¬```fEÉa

.±ó¡dG ÉjÓîdG »a áë°VGh ¿ƒgó∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dÉH

 á«```°ûZCG ≈∏Y äÓÑ≤à```°ùe AÉ```ª∏d á```ÑëªdG äÉ```fƒeô¡dG §```°ûæJ
±ó¡dG ÉjÓîdG

 AÉ°û¨dG ôÑ©J ’ å«ëH ,G kóL áÑ£≤à°ùe hCG ,ºéëdG Iô«Ñc ¿ƒμJ »àdG äÉfƒeô¡dG πª°ûJ

 á«æ«JhôÑdG äÉfƒeô¡dGh ,äÉæ«JhôÑdGh ,É¡©«ªL äGó«àÑÑdG ±ó¡dG ÉjÓîd »eRÓÑdG

 äÓÑ≤à°ùªH  äÉfƒeô¡dG  √ò`̀g  §ÑJôJ  .äÉ«æeC’ƒμ«JÉμdG  ≈`̀dEG  áaÉ°VEG  ,ájôμ°ùdG

 Gòg  õØëj  ¿CG  Öéj  .»eRÓÑdG  AÉ°û¨∏d  »LQÉîdG  í£°ùdG  ≈∏Y  á©bGh  á«æ«JhôH

 .IQÉ°TE’G  πjƒëJ  á«∏ªY  CGóÑJ  å«ëH  ,á«∏îdG  πNGO  á«fƒeô¡dG  áHÉéà°S’G  •ÉÑJQ’G

 πÑ≤à°ùªdG ≈∏Y óªà©e m§«°ûæJ ∫ÓN ,äÉbhC’G Ö∏ZCG »a ájƒ∏îdG áHÉéà°S’G ≥≤ëàJ

 Éªch  .(õ«æjÉc  ø«JhôH)  ø«JhôÑdG  äGôØ°ùØe  ≈YóJ  ,á«∏îdG  πNGO  ájƒb  äÉªjõfC’

 áLôM áª u¶æ oe  äÉªjõfCG  »g ø«JhôÑdG  äGôØ°ùØe ¿EÉa  (9  `dG  π°üØdG) »a ÉæØ°Uh

 äÓÑ≤à°ùe ™«£à°ùJ .IôØ°ùØdG á«∏ª©H ájƒ∏N πNGO äÉæ«JhôH õ«ØëJ ∞bƒJ hCG ,õØëJ

 πNGO ∞FÉXƒdG øe ™°SGh OóY »a Évjƒb G kô«KCÉJ çóëJ ¿CG AÉª∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG

.ø«JhôÑdG äGôØ°ùØe º«¶æJ ≥jôW øY ,á«∏îdG
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928AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L     46 π°üØdG

 ∫hCG  »≤∏ëdG  äÉØ°SƒØdG  …OÉMCG  ø«°SƒæjOCG  ΩÉ¶f  ¿Éc  ó≤d  .óÑμdG  ÉjÓîd  »eRÓÑdG

 ∫ƒ°SQ  ΩÉ¶f  ∞°Uh  ºJ  ó≤a  ,âbƒdG  ∂`̀dP  òæeh  .¬Ø°Uh  ºàj  …ò`̀dG  áª¶fC’G  √ò`̀g

 »KÓK  ∫ƒàjÉ°SƒæjEG  :Éªg  ø««ægO  ø«dƒ°SQ  ódƒj  ƒgh  ,äÉfƒeô¡dG  ¬ª¶æJ  ôNBG  m¿ÉK

 ¢VÉªMC’G  »FÉæK  ∫hô°ù∏édGh  Inositol triphosphate (IP3)  äÉØ°SƒØdG

.(9 `dG π°üØdG) »a ¿ÉeÉ¶ædG ¿Gòg ∞°U oh óbh Diacylglyerol (DAG)

G äÉæ«JhôH πªY

 É¡fEG πH ,¬°ùØf »fÉãdG ∫ƒ°SôdG ™æ°üJ ’ »fÉãdG ∫ƒ°SôdG õ uØëJ »àdG äÓÑ≤à°ùªdG ¿EG

 ø«JhôH ≈Yój AÉ°û¨dG »a ø«JhôH ≥jôW øY ,»fÉãdG ∫ƒ°Sô∏d ódƒe ºjõfCÉH á£ÑJôe

 ô¶fG ;GPCR G kQÉ°üàNG ≈YóJh ,G ø«JhôH ™e áLhOõe äÓÑ≤à°ùe É¡fEG …CG) G
 É kHÉgPh áÄ«L π≤æàj G ø«JhôH äÓÑ≤à°ùªH ¿ƒeô¡dG •ÉÑJQG π©éj .(9 `dG π°üØdG

 ÉeóæYh ,(6-46  πμ°ûdG  ô¶fG) »fÉãdG  ∫ƒ°Sô∏d  ódƒªdG  ºjõfC’Gh  πÑ≤à°ùªdG  ø«H

 πNGO »fÉãdG ∫ƒ°SôdG äÉÄjõL »a IOÉjR »g áé«àædG ¿EÉa ,ºjõfC’G G ø«JhôH õ uØëj

.á«∏îdG

 øjƒμJ õ uØëj …ò```dG ,ø«fOC’G ≥∏ëe º```jõfC’G G ø«JhôH õ uØëj ,ø```jôØæ«HEG ádÉM »```a

 ≈∏Y ¿ sƒμJ …òdG »fÉãdG ∫ƒ```°SôdG mòFó©H ô```°ûàæj .ATP øe cAMP »fÉãdG ∫ƒ```°SôdG

 ôØ```°ùØªH §ÑJôj å«M ,ΩRÓHƒà«```°ùdG øª```°V »eRÓÑdG AÉ```°û¨∏d »```∏NGódG í£```°ùdG

.√õØëjh ,ø«JhôÑdG

 øe  ´ƒf  øe  ø«JhôÑdG  ôØ°ùØªH  É k≤M’  É¡JôØ°ùa  ºàJ  »àdG  äÉæ«JhôÑdG  ájƒg  ∞∏àîJ

 πeGƒYh á∏bÉf á«FÉ°ûZ äÉæ«JhôHh äÉªjõfCG  πª°ûJ É¡æμdh ,ôNB’G ´ƒædG ≈dEG  ÉjÓîdG

 áé°ùfC’G »a IOóëe k’ÉªYCG õéæJ ¿CG ≈∏Y äÉfƒeô¡dG ´ƒæàdG Gòg óYÉ°ùj .ñÉ°ùæà°SG

 cAMP ≈∏Y óªà©ªdG ø«JhôÑdG ôØ°ùØe §°ûæj , kÓãe ,óÑμdG ÉjÓN »Øa .áØ∏àîªdG

 á«Ñ∏≤dG á«∏°†©dG ÉjÓîdG ¿EÉa ,πHÉ≤ªdG »ah .Rƒcƒ∏L ≈dEG ø«Lƒμ«∏L ∫ƒëJ äÉªjõfCG

 õØëJ cAMP IOÉjR ¿EG å«ëH ,ájƒ∏îdG äÉæ«JhôÑdG øe áØ∏àîe áYƒªée øY ôÑ©J

.É¡Jƒbh Ö∏≤dG á∏°†Y ¢VÉÑ≤fG ∫ó©e »a IOÉjR

Activation versus inhibiton §«ÑãàdGh õ«ØëàdG

 πÑ≤à°ùe  √õØëj  …òdG  G  ø«JhôH  ´ƒf  ≈∏Y  äÉfƒeô¡∏d  ájƒ∏îdG  áHÉéà°S’G  óªà©J

 èàæªdG  ºjõfC’G  õØëj  …ò`̀dG  G  ø«JhôÑH  á£ÑJôe  äÓÑ≤à°ùªdG  ¢†©H  .¿ƒeô¡dG

É kªjõfCG §Ñãj …òdG ,G ø«JhôÑH iôNCG äÓÑ≤à°ùe §ÑJôJ ø«M »a ,»fÉãdG ∫ƒ°Sô∏d

 

 IôØ°ùØe äÉªjõfCG ¬ÑæJ äÉfƒeô¡dG ¢†©H ¿EÉa ,∂dòd áé«àf .»fÉãdG ∫ƒ°Sô∏d É kéàæe

 kÓ°†a .±ó¡dG ÉjÓîdG ôNB’G É¡°†©H §Ñãj ø«M »a ,±ó¡dG ÉgÉjÓN »a ø«JhôÑ∏d

 ø«Yƒf  »a  IOóëe  ∫ÉªYCG  ¬d  ¿ƒμj  ¿CG  ™«£à°ùj  óMGƒdG  ¿ƒeô¡dG  ¿EÉ`̀a  ,∂`̀dP  ≈∏Y

 á£ÑJôe ÉjÓîdG øe ø«YƒædG øjòg »a ¬JÓÑ≤à°ùe âfÉc GPEG ,ÉjÓîdG øe ø«Ø∏àîe

.áØ∏àîe G äÉæ«JhôÑH

 π«fOCG ≥u∏ëe ºjõfCG ≥jôW øY cAMP èàæoJ , kÓãe ,óÑμdG »a øjôØæ«HEG äÓÑ≤à°ùªa

 ™é°ûJ ø«JhôÑ∏d IôØ°ùØe äÉªjõfCG  √ódƒJ …òdG cAMP õØëjh .É kØfBG  √ÉfôcP …òdG

 äÓÑ≤à°ùe §ÑJôJ AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG »a ,áfQÉ≤ªdÉH .ø«Lƒμ«∏L øe Rƒcƒ∏L êÉàfEG

 »KÓK ∫ƒ«JÉ°SƒæjE’  ódƒe  ºjõfCG  ≈dEG  ∞∏àîe ¬ uÑæe  G  ø«JhôH  ≥jôW øY øjôØæ«HEG

 øjôØæ«HEG  ¬«ÑæJ  ¿EÉa  ,∂dòd  áé«àfh  .C  IôØ°ùØªdG  ¿ƒgódG  π∏ëe  ƒg  ,äÉØ°SƒØdG

 ∫ƒ«JÉ°SƒæjEG ¬ª¶æj …òdG ,ÉjÓîdG πNGO Ωƒ«°ùdÉc QôëJ ¬æY ºéæj AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©∏d

.AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG ÖÑ°ùj Ée ,äÉØ°SƒØdG »KÓK

AÉª∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG äGô«KCÉJ ΩGhO Ióe

 ô«°üb ¿ƒμj Ée IOÉYh ,É k°ùμ©æe É¡JÓÑ≤à°ùªH AÉª∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG •ÉÑJQG ¿ƒμj

 É¡∏ªY  ±É≤jEG  ºàj  hCG  ,É¡JÓÑ≤à°ùe  øY  π°üØæJ  Ée  ¿ÉYô°S  äÉfƒeô¡dÉa  ;ó`̀eC’G

 ÉjÓîdG  ¿EÉa  ,∂dP  ≈dEG  áaÉ°VEG  .•ÉÑJQ’G  RÉéfEG  ó©H  ±ó¡dG  ÉjÓN π©ØH  ,áYô°ùH

 ø«JhôÑdG  äGô pØ°ùØeh  »fÉãdG  ∫ƒ°SôdG  πªY  ∞bƒJ  IOóëe  äÉªjõfCG  …ƒàëJ  ±ó¡dG

 äÉHÉéà°SG õ«ØëJ ≈∏Y IQOÉb AÉª∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG ¿EÉa ,∂dòd áé«àf .áYô°ùH

.(äÉYÉ°S ≈dEG ≥FÉbO øe) Iô«°üb πªY Ióe É kÑdÉZ É¡dh ,ÉjÓîdG »a á«fBG

 ,¿hô«à°ùLhôH πãe ¿ƒgó∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG ¢†©H ¿CG É kãjóM ¿ƒãMÉÑdG óLh óbh

 ∫ƒ°SôdG  áª¶fCGh  á«FÉ°ûZ  äÓÑ≤à°ùe  §«°ûæJ  ≈∏Y  IQOÉb  É k°†jCG  »g  ,ójhô«à°S  ƒgh

.AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L »a IQÉ°TE’G π≤æd ∂∏°ùªdG Gòg á«ªgCG í°Vƒj Ée ,»fÉãdG

 »∏Ø°ùdG  ƒªædG  É k°†jCG  ≈YóJ  »àdG  ,Pituitary gland  á«eÉîædG  Ió¨dG  ≥∏©àJ

 ∞∏Nh  ÆÉeódG  IóYÉb  óæY  OÉ¡ªdG  âëJ  øe  ¥É°S  ≥jôW  øY  ,Hypophysis
 RÉ¡édG øe AõL ƒ¡a Hypothalamus OÉ¡ªdG âëJ ÉeCG .…ô°üÑdG ÖdÉ°üàdG

 ø«Ñ«côàdG Óc ∞°U oh ó≤d .º°ùédG äÉ«∏ªY º«¶æJ »a QhO ¬dh ,…õcôªdG »Ñ°ü©dG

 ÉKóëj  »μd  ,É k©e  ¿Óª©j  ∞«c  π«°üØàdÉH  Éæg  ¢ûbÉææ°Sh  ,(44  `dG  π°üØdG)  »a

.º°ùédG äÉ«∏ªY »a ô«¨àdGh »∏NGódG ¿GõJ’G

áÑcôe AÉª°U lIóZ oá«eÉîædG

 ,É vjóZ  ÉªgóMCG  hóÑj  ,øjCGõL  øe  áfƒμe  Ió¨dG  ¿CG  »Fƒ°†dG  ô¡éªdÉH  ô¶ædG  ø«Ñj

ájó¨dG  á«eÉîædG  hCG  Anterior pituitary  á`̀«`̀eÉ`̀eC’G  á«eÉîædG  ≈Yójh

 

 á«Ø∏îdG á«eÉîædG ≈Yójh ,Év«Ø«d hóÑ«a ôNB’G AõédG ÉeCG .Adenohypophysis
 .Neurohypophysis  á«Ñ```̀°ü©dG  á```̀«eÉîædG   hCG  Posterior pituitarty
 ¿GRôØjh ,¿É```Ø∏àîe ¿É```«æ«æL ¿Ó```°UCG Éª¡d á```«eÉîædG Ió```¨dG øe ¿GAõ```édG ¿Gò```g

 ø«à≤£æªdG ø«JÉg ¿EG .á```Ø∏àîe Iô£«```°S áª¶fCÉH Éª¡«∏Y ô£«```°ùjh ,áØ∏àîe äÉfƒeôg

 πμd áª¡eh áªjób á```Ø«Xh ≈dEG ô«```°ûj Ée ,É¡©«ªL ájô≤ØdG äÉfGƒ«ëdG »a ¿É```à¶aÉëe

.Éª¡æe

ø««Ñ°üY ø«fƒeôg RôØJh á«Ø∏îdG á«eÉîædG ¿õîJ

 ÉjÓîdG ΩÉ```°ùLCG øe CÉ```°ûæJ ,QhÉëe …ƒ```àëJ É¡fC’ ;á```«Ø«d á```«Ø∏îdG á```«eÉîædG hó```ÑJ

 øe ∂∏```°ùe áÄ«g ≈∏Y á«eÉîædG ¥É```°S ∫ƒW ≈∏Y óàªJh ,OÉ¡ªdG â```ëJ »a á«Ñ```°ü©dG

 á«eÉîædG É```¡H âfƒμJ »àdG á≤jô£dG ¢```ùμ©J á«ëjô```°ûàdG ábÓ©dG √ò```g ¿EG .±É```«dC’G

النخامية وتحت المهاد: مراكز السيطرة في الجسم  3-46  

 ,±ó¡dG ÉgÉjÓîd á«eRÓÑdG á«°ûZC’G ∫ÓN ¿ƒgó∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG ôÑ r©J

-¿ƒ`̀eô`̀¡`̀dG  ó`̀≤`̀©`̀e §`̀Ñ`̀Jô`̀j .É`̀jÓ`̀î`̀dG  π```̀NGO á`̀«`̀æ`̀«`̀Jhô`̀H  äÓÑ≤à°ùªH §`̀Ñ`̀Jô`̀Jh

 »a  äÉæ«édG  øY  ô«Ñ©àdG  º u¶æoj  Ée  ,DNA  øe  áæ«©e  ≥WÉæe  ≈`̀dEG  πÑ≤à°ùªdG

 á«°ûZC’G QƒÑY ™«£à°ùJ ’ É¡fEÉa ,AÉª∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG ÉeCG .±ó¡dG ÉjÓîdG

 IôØ°ùØe  äÉªjõfCG  õØëJ  á«FÉ°ûZ  äÓÑ≤à°ùªH  §ÑJôJ  É¡fEÉa  Gò¡dh  ,á«eRÓÑdG

.»fÉãdG ∫ƒ°SôdG áª¶fCG ≥jôW øY hCG Iô°TÉÑe ÉeEG ,ø«JhôÑ∏d
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929  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

Oxytocin ø«°Sƒà«°ùchCG

 ∞dDƒe ôNBG …ó«àÑH »Ñ°üY ¿ƒeôg ƒgh ,ø«°Sƒà«°ùchCG É k°†jCG á«Ø∏îdG á«eÉîædG RôØJ

 ø«°Sƒà«°ùchCG  õØëj .äÉ«jóãdG  »a á«æ«eCG  ¢VÉªMCG  9  øe ∫ƒÑdG  QGQOE’  ™fÉªdG  πãe

 »a á«°ùM äÓÑ≤à°ùe π p°SôJ ,áYÉ°VôdG AÉæKCG »Øa .Ö«∏ëdG QGQOE’ »°SÉμ©f’G π©ØdG

 ø«°Sƒà«°ùchCG ¿EGh .ø«°Sƒà«°ùchCG QôëJ õØëj Ée OÉ¡ªdG âëJ ≈dEG ä’É«°S …óãdG áª∏M

.IO’ƒdG óæY ICGôªdG »a ºMôdG äÉ°VÉÑ≤fG õ«Øëàd Üƒ∏£e

 ∂dòd áé«àfh ;É¡∏ØW ™°VôJ »àdG ICGôªdG »a IO’ƒdG ó©H ø«°Sƒà«°ùchCG RGôaEG ôªà°ùj

 áYô°ùH πªëdG ó©H »©«Ñ£dG ¬ªéM ≈dEG  Oƒ©jh ,¢ü∏≤àj  ™°Vôe ΩCG  »a ºMôdG ¿EÉa

.™°Vôe ô«Z ΩC’ ºMôdG øe ôÑcCG

 ø«°SƒJƒ°SÉa  ø«æLQBG  ƒg  ábÓY  hP  á«Ø∏îdG  á«eÉîædG  øe  »Ñ°üY  ¿ƒeôg  ∑Éæg

 õØëj  .á«jóãdG  ô«Z  á«fGƒ«ëdG  ´GƒfC’G  »a  á∏KÉªe  QÉKBG  ¬dh  ,Arginine vasotocin
 óæY ¢†«ÑdG IÉæb ¢VÉÑ≤fG ,ájôëÑdG ∞MÓ°ùdGh êÉLódG »a ,ø«°SƒJƒ°SÉa ø«æLQBG

.¢†«ÑdG ™°Vh

 ∫ÉLôdG »Øa ,ôKÉμàdG ∑ƒ∏°ùd º¡e º u¶æ oe ø«°Sƒà«°ùchCG ¿CG G kóL ÉkãjóM ∞°ûàcG ó≤d

 ≈dEG  OÉb  Ée)  ø«°ùæédG  ø«H  êGhOR’G  á£HGQ  ™«é°ûàH  ábÓY  ¬d  ¿CG  ó≤à©j  AÉ°ùædGh

 ∂dP »a ÉªH ,á«°ùæédG äÉHÉéà°S’G ¬ª«¶æJ ≈dEG  áaÉ°VEG  ,(¥Éæ©dG  ¿ƒeôg ¬à«ª°ùJ

 Iô«¶f á≤jô£H πª©j ¬fCG πªàëªdG øe ¿EÉa ,QÉKB’G √òg ≈dEG áÑ°ùædÉHh .Iƒ°ûædGh è«¡àdG

.á«Ñ°ü©dG πbGƒædG πª©J Éªc …CG ,…õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG πNGO AÉª°U

á«Ñ°ü©dG äÉfƒeô¡∏d OÉ¡ªdG âëJ êÉàfEG

 äÉfƒÑ°ü©dG  ΩÉ°ùLCG  πÑb  øe  π©ØdÉH  ¿Ééàæj  ø«°Sƒà«°ùcCGh  ∫ƒÑdG  QGQOE’  ™fÉªdG  ¿EG

 ∂∏°ùe  ≥jôW  øY  ¿É«Ñ°ü©dG  ¿Éfƒeô¡dG  ¿Gò`̀g  π≤æoj  .OÉ¡ªdG  âëJ  »a  á©bGƒdG

 .∑Éæg ¿Éfõîj å«M ,á«Ø∏îdG á«eÉîædG ≈dEG OÉ¡ªdG âëJ øe óàªj …òdG QhÉëªdG

 ádÉM »a ΩódG ÉeRÓÑd …Rƒª°SC’G õ«côàdG IOÉjR –  Ö°SÉæªdG ¬«Ñæà∏d  áHÉéà°S’ÉHh

 äÉfƒeô¡dG ¿EÉa – ø«°Sƒà«°ùchCG ádÉM »a …óã∏d ™«°VôdG ¢üeh ,∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG

.ΩódG ≈dEG á«Ø∏îdG á«eÉîædG Ió¨dG øe RôØJ á«Ñ°ü©dG

 Oó¨dG  RÉ¡Lh  ,»Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  øe  vÓc  øª°†àj  »°SÉμ©f’G  π©ØdG  Gòg  ¿EG  å«Mh

 π©a  ≥jôW øY ¿GRôØj ø«°Sƒà«°ùcCGh ∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿EG  :∫É≤j ¬fEÉa ,AÉª°üdG

.Neuroendocrine reflex º°UCG …óZ »Ñ°üY »°SÉμ©fG

äÉfƒeôg á©Ñ°S á«eÉeC’G á«eÉîædG èàæoJ

 πH ,ÆÉeódG ø```e  ƒªf øe ,á«Ø∏îdG á```«eÉîædG ±ÓîH ,á```«eÉeC’G á```«eÉîædG CÉ```°ûæJ ’

 øe ºZôdG ≈∏Yh .ø«æédG ºa ∞≤```°S øe π°üØæj »FÓW è«```°ùf øe ¢ù«c øe Qƒ£àJ

.»Ñ°ü©dG RÉ¡édG øe G kAõL â°ù«d É¡fEÉa ,ÆÉeódG øe É¡Hôb

 .á∏≤à°ùe AÉª°U IóZ á«eÉeC’G á«eÉîædG ¿EÉa ,»FÓW è«°ùf øe âfƒμJ É¡fEG  å«Mh

 AÉ°†YC’G  ƒªf  º¶æj  É¡æe  ô«ãc  ,π`̀bC’G  ≈∏Y  ájQhô°V  äÉfƒeôg  á©Ñ°S  èàæJ  »gh

 ,Gò¡d .á«aÉ°VEG  AÉª°U OóZ øe iôNCG äÉfƒeôg RGôaEGh êÉàfEG  ≈dEG  áaÉ°VEG  ,±ó¡dG

 á£°ûæªdG  äÉfƒeô¡dG  á©ªàée  ≈YóJ  á«eÉeC’G  á«eÉîæ∏d  á©Ñ°ùdG  äÉfƒeô¡dG  ¿EÉa

 AÉª°U  kIó`̀Z  á£°ûæªdG  äÉfƒeô¡∏d  ±ó¡dG  oƒ°†©dG  ¿ƒμj  ÉeóæYh  .äÉ£°ûæªdG  hCG

 ∞«æ°üJ øμªj .É¡JÉfƒeôg RôØàd §°ûæe ¿ƒeôg É¡¡Ñæj iôNC’G Ió¨dG ¿EÉa ,iôNCG

 á«eÉeC’G  á«eÉîædG  »a  áØ∏àîªdG  ÉjÓîdG  ´ƒ`̀fCG  ÉgRôØJh  É¡éàæJ  »àdG  äÉfƒeô¡dG

 ,á«æ«JhôÑdG  äÉfƒeô¡dGh  ,ájó«àÑÑdG  äÉfƒeô¡dG  :Év«Ñ«côJ  á¡HÉ°ûàe  πFGƒY çÓK »a

.ájôμ°ùdG á«æ«JhôÑdG äÉfƒeô¡dGh

 âëJ ÆÉeó∏d ådÉãdG ø£ÑdG á«°VQCG πμ°ûoJ Éeóæ©a ,»æ«æédG Qƒ£àdG AÉæKCG »a á«Ø∏îdG

 .á«Ø∏îdG á«eÉîædG èàæ«d πØ°SC’G ƒëf »Ñ°ü©dG è«°ùædG Gòg øe AõL ƒªæj ,OÉ¡ªdG

 øe ∂∏°ùe ≥jôW øY ø«à£ÑJôe ¿É«≤ÑJ á«Ø∏îdG á«eÉîædGh OÉ¡ªdG âëJ ¿EÉa ,Gò¡d

.á«Ñ°ü©dG QhÉëªdG

Antidiuretic hormone ∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG

 Öàc ÉeóæY ,1912 ΩÉY É kë°VGh AÉª°U IóZ É¡Ø°UƒH á«Ø∏îdG á«eÉîædG QhO íÑ°UCG

 áLÉëdG ¬jód âëÑ°UCGh ,¬°SCGQ »a á≤∏£H πLQ Ö«°UCG :Iõ«ªe á«ÑW ádÉM øY ôjô≤J

 äô≤à°SG ó≤d .Ωƒ«dG »a áYÉ°S 24 Ióe ≈∏Yh ,É¡HQÉ≤j Ée hCG á≤«bO 30 πc ∫ƒÑà∏d

 øe AõédG Gòg ádGREG ¿CG ≥MÓdG åëÑdG âÑKCG óbh .á«Ø∏îdG á«eÉîædG »a á°UÉ°UôdG

.É¡°ùØf ¢VGôYC’G èàæ oj á«eÉîædG

 á«eÉîædG  øe  G kó«àÑH  ¿ƒãMÉÑdG  ∫õY  »°VÉªdG  ¿ô≤dG  øe  äÉ«æ«°ùªîdG  ™∏£e  »ah

 ¢UÉ°üàeG IOÉYEG ∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¬Ñæj .∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG ƒg ,á«eÉeC’G

 ó≤Øoj ÉeóæYh .∫ƒÑdG QGQOEG ™æªj á≤jô£dG √ò¡Hh ,(7-46 πμ°ûdG) á«∏μdG »a AÉªdG

 ó«©J  ’  ≈∏μdG  ¿EÉa  ,…QÉædG  QÉ«©dG  á«ë°V »a ∫ÉëdG  ¿Éc  Éªc  ,∫ƒÑdG  QGQOE’  ™fÉªdG

 ∫hÉæJ ¿EÉa ,Gò¡d .∫ƒÑdG øe IóFGR äÉ«ªc èàæJ Gòμgh ,É¡°ùØf AÉªdG á«ªc ¢UÉ°üàeG

.Qôμàe ∫ƒÑJ ≈dEG Oƒ≤j ,∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG RGôaEG §Ñãj …òdG ,∫ƒëμdG

7-46 πμ°ûdG

 ,Ωó∏d …Rƒª°SC’G õ«côàdG øe ±ÉØédG ójõj .∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG äGô«KCÉJ

 ójõj .∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG RGôaE’ á«Ñ°ü©dG á«eÉîædG ¬Ñæj Ée ,ΩódG §¨°V ¢†Øîæjh

 ¢VÉÑ≤fG ÖÑ°ùjh ,á«∏μdG ≥jôW øY AÉªdG ¢UÉ°üàeG IOÉYEG øe ∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG

 Ωó∏d  …Rƒª°SC’G  õ«côàdG  ¢VÉØîfG  πªμj  .ΩódG  §¨°V  ójõj  Ée  ,ájƒeódG  á«YhC’G

.»∏NGódG ¿GõJ’G ≈∏Y ßaÉëj Ée ,á«Ñ∏°ùdG á©LGôdG ájò¨àdG á≤∏M ¬£¨°V IOÉjRh
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930AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L     46 π°üØdG

Peptide hormones ájó«àÑÑdG äÉfƒeô¡dG

 É¡fEÉa Gò¡dh ,ó«Mh ≥HÉ°S ø«JhôH øe á«eÉeC’G á«eÉîæ∏d ájó«àÑÑdG äÉfƒeô¡dG ≥à°ûoJ

 É k°†ªM 40  øe πbCG  É¡∏ch  ,á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’G  øe ∑ôà°ûe  ÖbÉ©J  ¢†©H  º°SÉ≤àJ

.ºéëdG »a Év«æ«eCG

 Iô``̀°``̀û``̀≤``̀dG  §``̀°``̀û``̀æ``̀e  hCG  á```̀jô```̀¶```̀μ```̀dG  Iô``̀ °``̀û``̀≤``̀d  §``̀°``̀û``̀æ``̀ª``̀dG  ¿ƒ````̀eô````̀¡````̀dG

 êÉàfE’  ájô¶μdG  Iô°ûb  õØëj  Adrenocorticosteroid hormone
 ¿hô«à°Sƒμ«JQƒch (¿É°ùfE’G »a) ∫hõ«JQƒc πª°ûJ ájô°ûb ájójhô«à°S äÉfƒeôg

 »gh  ,Rƒcƒ∏édG  ¿Gõ`̀JG  º¶æJ  äÉfƒeô¡dG  √ògh  .(Ió`̀Y  iô`̀NCG  äÉjô≤a  »a)

.Üôμ∏d áHÉéà°S’G »a áª¡e

 Melanocyte stimulating á«¨Ñ```°üdG É```jÓ```````î∏d ¬````````ÑæªdG ¿ƒ```````eô¡dG

 »a AÉæcO Iô```°ûÑdG π©éJ »àdG ø«fÓ«e á¨Ñ```°U ™jRƒJh AÉæH ¬```Ñæj hormone
 ô©°ûdG á¨Ñ°U ≈∏Y Iô£«°ùdG ™«£à°ùjh ,∞MGhõdGh äÉ«FÉeôÑdGh ∑Éª°SC’G ¢†©H

.äÉ«jóãdG »a

Protein hormones á«æ«JhôÑdG äÉfƒeô¡dG

 ,»æ«eCG  ¢†ªM 200  ƒëf øe IóMGh á∏°ù∏°S  á«æ«JhôÑdG  äÉfƒeô¡dG  øe πc πμ°ûoJ

.Ö«côàdG »a É vª¡e É k¡HÉ°ûJ ôWÉ°ûàJ »gh

 (Somatotropin »ª°ùédG §°ûæªdG hCG) Growth hormone ƒªædG ¿ƒeôg

 ƒgh  ,iô`̀NCG  áé°ùfCGh  (Iô°TÉÑe  ô«Z  IQƒ°üH)  ΩÉ¶©dGh  äÓ°†©dG  ƒªf  ¬Ñæj

.¢†jCÓd í«ë°üdG º«¶æà∏d …Qhô°V

 Ö«∏ëdG êÉàfE’ á«jóãdG Oó¨dG ¬«Ñæàd ±hô©e ¿ƒeôg π°†aCG Prolactin ø«àc’hôH

 π≤f º«¶æJ πª°ûJ ,IóY iôNCG ±óg AÉ°†YCG ≈∏Y áæjÉÑàe QÉKBG ¬d .äÉ«jóãdG »a

 õ«ØëJh ,QÉ¨°üdG ájò¨àd áØ∏àîe AÉ°†YCG ¬«ÑæJh ,á«FÓ£dG ôÑY äÉfƒjC’Gh AÉªdG

.…ƒHC’G ∑ƒ∏°ùdG

Glycoprotein hormones ájôμ°ùdG á«æ«JhôÑdG äÉfƒeô¡dG

 á«FÉæK IOÉY »gh ,G kó«≤©J ÉgôãcCGh áahô©ªdG á«fƒeô¡dG äÉÄjõédG ºî°VCG √òg qó©oJ

 ¢†ªM 100 ƒëf Éª¡æe πch (β) IóMh âëJh (α) IóMh âëJ º°†J PEG ,™£≤dG

 äÉfƒeô¡dG ∑ôà°ûJ .á«cQÉ°ûJ á£HGôH ájôμ°S äÉØ∏îe Éª¡H §ÑJôjh ,É kªéM »æ«eCG

 Ée ,(β) IóMh âëJ ∞∏àîJ ø«M »a ,Ió`̀MGh (α) ÉØdCG  IóMh âëJ »a çÓãdG

.∞∏àîe ±ó¡d á«Yƒf ¿ƒeôg πc íæªj

 hCG)  Thyroid – stimulating hormone  á«bQó∏d  ¬ÑæªdG  ¿ƒeô¡dG

 º¶æj …òdG ,ø«°ùchô«K ¿ƒeôg êÉàfE’ á«bQódG Ió¨dG ¬Ñæj :(á«bQódG §°ûæe

.¢†jC’Gh »æ«æédG Qƒ£àdG √QhóH

 êÉàfEG  ¬Ñæj  Luteinizing hormone:ôØ°UC’G  º°ùé∏d  ¿ƒμªdG  ¿ƒeô¡dG

 IQhódG  »a  á°VÉHEÓd  …Qhô°V  ƒgh  ,¢†jÉÑªdG  øe  ¿hô«à°ùLhôHh  ø«Lhôà°SEG

 º°ùé∏d  ¿ƒμªdG  ¬Ñæj  ,QƒcòdG  »a .(52  `dG  π°üØdG  ô¶fG) çÉfEÓd  ájôKÉμàdG

 äÉØ°üdGh  ,»æªdG  êÉàfE’  …Qhô°†dG  ¿hô«à°Sƒà°ùJ  êÉàfE’  »°üîdG  ôØ°UC’G

.ájôcòdG ájƒfÉãdG á«°ùæédG

 Follicle – stimulating hormone  äÓ°üjƒë∏d  ¬ÑæªdG  ¿ƒeô¡dG

 Qƒ£àd QƒcòdG »a Üƒ∏£eh .çÉfE’G »a á«°†«ÑªdG äÓ°üjƒëdG Qƒ£àd Üƒ∏£e

 É k©e  ôØ°UC’G  º°ùédG  ¿ƒμªdh  äÓ°üjƒëdG  ¬Ñæªd  QÉ°ûj  .ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG

 Oó¨dG  ¿GõØëj  Éª¡fE’  ;Gonadotropins  á«°ùæédG  Oó¨∏d  ¿É£°ûæe  Éª¡fCÉH

.É¡ØFÉXh AGOC’ á«°ùæédG

OÉ¡ªdG âëàd á«Ñ°ü©dG äÉfƒeô¡dG º¶æJ

á«eÉeC’G á«eÉîædG Ió¨dG

 OÉ¡ªdG  âëJ øe QhÉëe πÑ≤à°ùJ  ’h ,ÆÉeódG  øe á≤à°ûe â°ù«d  á«eÉeC’G  á«eÉîædG

 É¡JÉfƒeôg êÉàfEG ≈∏Y ô£«°ùj OÉ¡ªdG âëJ ¿EÉa ,∂dP ™eh .á«Ø∏îdG á«eÉîæ∏d É kaÓN

 QhÉëe  ≥jôW  øY  ¢ù«dh  ,Év«fƒeôg  É¡JGP  Iô£«°ùdG  √òg  çóëJ  .É`̀gRGô`̀aEG  ≈∏Yh

.á«Ñ°üY

 äÉfƒeô¡dG :á«Ñ```°ü©dG äÉfƒeô¡dG øe ø```«Yƒf OÉ¡ªdG âëJ »a äÉfƒÑ```°ü©dG Rô```ØJ

 RGô```aEÓd  á```£ÑãªdG  äÉ```fƒeô¡dGh  Releasing hormones  IRô```ØªdG

 âëJ IóYÉb óæY á```jƒeódG äGô«©```°ûdG »a ¿Gô```°ûàæj ,Inhibiting hormones
 óàªJ ,Iô«¨°U IOQhCG »a ájƒeódG äGô«©```°ûdG √òg Ö```°üJ .(8-46 πμ```°ûdG) OÉ¡ªdG

 ±ô©jh .á«eÉeC’G á«eÉîædG »a …ô«©°T ôjô°S ≈dEG á«fÉK ´ôØàJh ,á«eÉîædG ¥É°S øª°V

 – …OÉ¡ªdG â```ëJ ΩÉ¶ædG º```°SÉH ájƒeódG á«YhC’G ø```e …OÉ©dG ô```«Z ΩÉ¶ædG Gò```g

 .Hypothalamo-hypophyseal portal system  »`````````HÉÑdG  »``````eÉîædG

 ™bGƒªdGh ;∫hC’G â```ëJ ™≤j Év«fÉK É vjô«©```°T G kôjô```°S ¬jód ¿C’ ;»HÉÑdG ΩÉ¶ædG ≈Yój ¬```fEG

 äGô«©°ûdG ºq∏```°ùàJ å«M ,óÑμdG »g Gò¡c ΩÉ¶f É¡d »àdG º```°ùédG »a iôNC’G Ió«MƒdG

 »a ájƒeódG äGô«©°ûdG óLƒJ å«M ,≈∏μdGh ,á«ª°†¡dG IÉæ≤dG øe ΩOÉ≤dG ΩódG ájƒeódG

 ôjô°ùdG ¿EG å«Mh .(50 `dG π°üØdG ô¶fG) »dGƒàdG ≈∏Y ádƒ°Uƒe áÑ«Ñ«fC’G ∫ƒMh á sÑμdG

 Ée É kÑdÉZ á«YhC’G ¿EÉa ,√ò¡c á«YhCG øe ø«é°ùcC’G øe π«∏≤dG ºq∏```°ùàj »fÉãdG …ô«©```°ûdG

.á«ªgCG GP ôNBG É kÄ«°T π≤æJ

Releasers äGR pôØ oªdG

 Oóëe ¿ƒeôg RGôaEG »HÉÑdG ΩÉ¶ædG ƒëf OÉ¡ªdG âëJ √RôØj »Ñ°üY ¿ƒeôg πc º u¶æoj

 õ uØëJ  á«fƒeôg á«Ñ°üY äGó«àÑH  »g IRôØ oªdG  äÉfƒeô¡dG  .á«eÉeC’G  á«eÉîædG  øe

 RGôaEG  á«bQódG  §°ûæªd  RôØªdG  ¿ƒeô¡dG  õ uØëj  ,G kójóëJh  ,iôNCG  äÉfƒeôg  RGôaEG

 ájô¶μdG  Iô°ûb  §°ûæªd  RôØªdG  ¿ƒeô¡dG  õØëjh  TRH  á«bQó∏d  ¬ÑæªdG  ¿ƒeô¡dG

 äÉ£°ûæªd RôØªdG ¿ƒeô¡dG õØëjh ,ájô¶μdG Iô°û≤d ¬ÑæªdG ¿ƒeô¡dG RGôaEG CRH
 ¿ƒeô¡dGh  ,äÓ°üjƒë∏d  ¬ÑæªdG  ¿ƒeô¡dG  øe πc  RGôaEG  GnRH  á«∏°SÉæàdG  Oó¨dG

 ¿ƒeô¡dG »ª°Sh ,ƒªædG ¿ƒeô¡d RôØe ¿ƒeôg ∞°ûàcG óbh .ôØ°UC’G º°ùé∏d ¿ƒμªdG

 ¿ƒeô¡d  RôØe  ¿ƒeôg  Oƒ`̀Lh  ¢VôàaG  ∂dòch  ,GHRH  ƒªædG  ¿ƒeô¡d  RôØªdG

.ó©H ¬àjƒg ójóëJ ºàj ºd øμdh ,ø«àc’hôÑdG

Inhibitors äÉ£ÑãªdG

 øe  IOóëe  äÉfƒeôg  RGô`̀aEG  §ÑãJ  ,á«Ñ°üY  äÉfƒeôg  É k°†jCG  OÉ¡ªdG  âëJ  RôØJ

 âÑãªdG  /äÉfƒeô¡dG  √òg  øe  áKÓK  ¿B’G  ≈àM  âØ°ûàcG  óbh  .á«eÉeC’G  á«eÉîædG

ƒªædG  ¿ƒeô¡d  §ÑãªdG  ¿ƒeô¡dG  hCG  (ø«JÉà°SƒJÉeƒ°S)  Somatostatin  »ª°ùédG

 ƒgh PIF  ø«àc’hôÑd  §ÑãªdG  πeÉ©dGh  ,ƒªædG  ¿ƒeôg RGôaEG  §Ñãe ƒgh ,GHIH
 ¿ƒeô¡dGh  ,ø«eÉHhO  »Ñ°ü©dG  πbÉædG  ¬fCÉH  ¬Øjô©J  ºJ  óbh  ,ø«àc’hôH  RGôaEG  §Ñãj

 ¬ÑæªdG ¿ƒeô¡dG RGôaEG §Ñãj ƒgh ,MIH á«¨Ñ°üdG ÉjÓî∏d ¬ÑæªdG ¿ƒeô¡∏d §ÑãªdG

.á«¨Ñ°üdG ÉjÓî∏d

  á£«ëªdG AÉ`̀ª`̀°`̀ü`̀dG Oó``̀¨``̀dG ø``̀e á``©``LGô``dG á`̀jò`̀¨`̀à`̀dG º`̀ u¶`̀æ`̀J
á«eÉeC’G á«eÉîædG äÉfƒeôg

 G kô¶fh ,á«eÉeC’G á«eÉîædG äGRGôaEG  ≈∏Y ô£«°ùJ OÉ¡ªdG âëJ äÉfƒeôg ¿C’ G kô¶f

,iôNCG AÉª°U OóZ äGRGôaEG ≈∏Y ÉgQhóH ô£«°ùJ á«eÉeC’G á«eÉîædG äÉfƒeôg ¿C’
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§°ûæŸG) á£°ûæe äÉfƒeôg
,ájô¶μdG Iô°û≤d §°ûæŸG ,á«bQó∏d

(ôØ°UC’G º°ùé∏d ¿ƒμŸG ,äÓ°üjƒë∏d ¬ÑæŸG

ájó¨dG á«eÉîædG

á«°ùæL OóZ ,ájô¶μdG Iô°ûb ,á«bQódG
±óg OóZ

äÉfƒeôg

OÉ¡ŸG â–

( + )

( + )

( + )

ÉjÓN
±óg

 ( – )

 ( – )

á©LGQ ájò¨J
á«Ñ∏°S

§°ûæŸ RôØŸG) IRôØe äÉfƒeôg
,ájô¶μdG Iô°ûb §°ûæŸ RôØŸG ,á«bQódG

(á«∏°SÉæàdG Oó¨dG §°ûæŸ RôØŸG

á«HÉH IOQhCG

OÉ¡ŸG â–

ájóZ á«eÉîf
ájƒfÉK äGÒ©°T

á«Ñ°üY á«eÉîf

á«°SÉ°SCG ájƒeO äGÒ©°T

äGÒ©°T
á«°SÉ°SCG

äGÒ©°û∏d QhÉfi
á«°SÉ°SC’G ájƒeódG

ΩÉ°ùLCG
äÉfƒÑ°ü©dG

äGÒ©°û∏d QhÉfi
á«°SÉ°SC’G

äÉfƒeôg

á«HÉH IOQhCG

931  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ≈∏Y ®ÉØë∏d πª©J »gh ,á«Ñ∏°ùdG á©LGôdG ájò¨àdG ≈Yój Iô£«°ùdG áª¶fCG øe ´ƒædG

.±ó¡dG ÉjÓîdG äÉfƒeôg øe Év«Ñ°ùf áàHÉK äÉjƒà°ùe

á«bQódG Ió¨dG Iô£«°S :á«Ñ∏°ùdG á©LGôdG ájò¨àdG ≈∏Y ∫Éãe

 Iô£«°ùdG  ≈`̀dEG  ô¶æf  ÉæYO  ,á«Ø∏îdG  á©LGôdG  ájò¨àdG  á«dBG  á«ªgCG  ióe  í«°Vƒàd

 á«bQódG §°ûæªd RôØªdG ¿ƒeô¡dG OÉ¡ªdG âëJ RôØj .á«bQódG Ió¨dG ≈∏Y á«fƒeô¡dG

 RGô`̀aE’  á«eÉeC’G  á«eÉîædG  ¬Ñæj  …ò`̀dG  ,»HÉÑdG  á«eÉîædG  -OÉ¡ªdG  âëJ  ΩÉ¶f  »a

 ¿ƒeôg RôØJ á«bQódG Ió¨dG á«bQó∏d ¬ÑæªdG ¿ƒeô¡dG π©éj .á«bQó∏d ¬ÑæªdG ¿ƒeô¡dG

 ∫ó©e  »a  iôNCG  á«bQO  äÉfƒeôgh  ø«°ùchô«K  ôKDƒj  .Thyroxine  ø«°ùchô«K

.»JB’G AõédG »a ∞°üæ°S Éªc ,¢†jC’G

 ¿ƒeô¡d  Iô«ãμdG  ±ó¡dG  AÉ°†YC’G  ø«H  øe  á«eÉeC’G  á«eÉîædGh  OÉ¡ªdG  âëJ  qó© oj

 §°ûæªd  RôØªdG  ¿ƒeô¡dG  RGôaEG  §«Ñãàd  AÉ°†YC’G  √òg  ≈∏Y  πª©j  ƒ¡a  ,ø«°ùchô«K

 á©LGôdG  ájò¨àdG  √òg  ¿EG  .»dGƒàdG  ≈∏Y  Éª¡æe  á«bQó∏d  ¬ÑæªdG  ¿ƒeô¡dGh  ,á«bQódG

.É kÑjô≤J ÉkàHÉK ø«°ùchô«K iƒà°ùe ßØëJ É¡fC’ ;»∏NGódG ¿GõJÓd ájQhô°V á«Ñ∏°ùdG

 â°ù«d á«bQódG Ió¨dG ¿EÉa ,Oƒ«dG ¿hOh .Oƒ«dG ô°üæY ≈∏Y ø«°ùchô«K ¿ƒeôg …ƒàëj

 Oƒ«dÉH  Iô«≤a  ≥WÉæe  »a  ¿ƒ°û«©j  …òdG  ¢UÉî°TC’Éa  .ø«°ùchô«K  êÉàfEG  ≈∏Y  IQOÉb

 Oƒ«dG  øe  á«aÉc  á«ªc  ≈`̀dEG  ¿hô≤àØj  (πMGƒ°ùdG  øY  Ió«©ÑdG  ≈£°SƒdG  êhôªdÉc)

 G kQGó≤e ¿ÓÑ≤à°ùJ á«eÉeC’G á«eÉîædGh OÉ¡ªdG âëJ ¿EÉa ,Gò¡dh .ø«°ùchô«K áYÉæ°üd

 ´ÉØJQG »fóàªdG §«ÑãàdG Gòg øY èàæj .á«Ñ∏°ùdG á©LGôdG ájò¨àdG øe OÉà©ªdG øe πbCG

.á«bQó∏d ¬ÑæªdG ¿ƒeô¡dGh á«bQódG §°ûæªd RôØªdG ¿ƒeô¡dG øe πc RGôaEG

 ºî°†àJ  å«M  ,á«bQódG  Ió¨dG  á«bQó∏d  ¬ÑæªdG  ¿ƒeô¡dG  øe  á©ØJôe  õ«cGôJ  ¬ÑæJ

 ∂dP ™«£à°ùJ ’ É¡æμdh ,ø«°ùchô«K øe ójõªdG áYÉæ°üd á°ùFÉj ádhÉëe »a ÉgÉjÓN

 πμ°ûdG) ôàjƒédG ≈YóJ ádÉM »gh .á«bQódG Ió¨dG ºî°†J áé«àædG ¿ƒμJh .Oƒ«dG ¿hO

9-46 πμ°ûdG

 Oó¨dG  ¢†©H øe IRôØªdG äÉfƒeô¡dG πμ°ûoJ  .á«Ñ∏°ùdG  á©LGôdG ájò¨àdÉH §«ÑãàdG

 äÉfƒeô¡dGh  ,IRôØªdG  OÉ¡ªdG  âëJ äÉfƒeôg RGôaEG  §ÑãJ  ,á©LGQ  ájò¨J  AÉª°üdG

.ájó¨dG á«eÉîæ∏d á£°ûæªdG

8-46 πμ°ûdG

 »a äÉfƒÑ°üY RôØJ .OÉ¡ªdG âëJ ≥jôW øY á«eÉîædG ≈∏Y á«fƒeô¡dG Iô£«°ùdG

 á«eÉîædG ≈dEG Iô°TÉÑe á«HÉÑdG á«YƒeódG á«YhC’G É¡∏ªëJ äÉfƒeôg OÉ¡ªdG âëJ

.É¡£ÑãJ hCG á«eÉeC’G á«eÉîædG øe äÉfƒeô¡dG RGôaEG ¬ÑæJ É¡fEG å«M ,ájó¨dG

 ¿EG .º°ùédG πeÉμd á«fƒeô¡dG äGRGôaE’G øY ∫hDƒ°ùªdG ƒg OÉ¡ªdG âëJ ¿CG hóÑj ó≤a

:ø«ÑÑ°ùd º°ùédG »a »fƒeô¡dG º«¶æà∏d á∏eÉμdG IQƒ°üdG »£©j ’ Gòg

 πμ°ûH  º s¶æoJ  ’  ,¢SÉjôμæÑdGh  ájô¶μdG  ´Éîæc  AÉª°üdG  Oó¨dG  øe  G kOóY  ¿CG  ,∫hC’G

 á«eÉîædGh  OÉ¡ªdG  âëJ  ¿CG  ,»fÉãdGh  .Gòg  OÉ¡ªdG  âëàH  Iô£«°ùdG  ΩÉ¶æH  ô°TÉÑe

 »ah  .ÉgRGôaEG  ¿GõØëJ  »àdG  äÉfƒeô¡∏d  á«FõL  Iô£«°S  âëJ  Éª¡°ùØfCG  á«eÉeC’G

 Gòg ¿EG .(9-46 πμ°ûdG) á«£«ÑãJ »g Iô«NC’G Iô£«°ùdG √òg ¿EÉa ,ä’ÉëdG º¶©e
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932AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L     46 π°üØdG

 º¶©e  »ah  ,AGò¨dG  ≈dEG  Oƒ«dG  áaÉ°VEÉH  ôàjƒédG  ºéM  ¢UÉ≤fEG  øμªj  .(10-46
.ΩÉ©£dG í∏e ≈dEG Oƒ«dG áaÉ°VEG ∫ÓN øe ôàjƒédG øe qóëdG ºàj QÉ£bC’G

á°VÉHE’G :á«HÉéjE’G á©LGôdG ájò¨àdG ≈∏Y ∫Éãe

 øY á«eÉeC’G á«eÉîædGh OÉ¡ªdG âëJ ≈∏Y Iô£«°ùdG »a á«HÉéjE’G á©LGôdG ájò¨àdG ¿EG

 ¿GõJ’G øY G kOÉ©àHG πμ°ûJ á«HÉéjE’G ájò¨àdG ¿C’ ;á©FÉ°T ô«Z ,±ó¡dG Oó¨dG ≥jôW

 .¬°ùØf ô«¨àdG √ÉéJG »a ¬©aóJh ,ô«¨àdG ºbÉØoJ á«HÉéjE’G á©LGôdG ájò¨àdÉa ,»∏NGódG

 …QÉéØf’G  QôëàdG  »gh  ,Ovulation  á°VÉHE’G  ≈∏Y  Iô£«°ùdG  ƒg  á∏ãeC’G  óMCG

.¢†«ÑªdG øe (á°†«ÑdG á«∏N) áé°VÉædG á°†«Ñ∏d

 IójGõàe äÉjƒà°ùe É¡H á£«ëªdG á∏°üjƒëdG ÉjÓN èàæJ ,ƒªædÉH á°†«ÑdG á«∏N Ωƒ≤J Éªæ«H

 ø«Lhôà°SEG õ«côJ »a G vôªà°ùe É kYÉØJQG »£©j Ée ,…ójhô«à°ùdG ø«Lhôà°SEG ¿ƒeôg øe

 âëàd IQÉ°TEG »£©j ¬fEÉa ,√õ«côJ áªb ≈dEG ø«Lhôà°SEG iƒà°ùe π°üj ÉeóæY .ΩódG »a

 ájò¨J »£©j ø«Lhôà°SEG ¿EÉa ,Gòd .á°VÉHEÓd IõgÉL á°†«ÑdG á«∏N ¿CG ÉgOÉØe ,OÉ¡ªdG

 º°ùé∏d ¿ƒμªdG ¿ƒeô¡dG øe É k°†«a »£©j Ée ,á«eÉîædGh OÉ¡ªdG âëàd á«HÉéjEG á©LGQ

 ¿ƒμªdG ¿ƒeô¡∏d  ô«ÑμdG  ≥aóàdG  Gòg π©éj .á«eÉeC’G  á«eÉîædG  øe QôëàªdG  ôØ°UC’G

 å«M ,¢†«ÑdG IÉæb ƒëf á°†«ÑdG á«∏N QôëJh ,¥õªàJ á∏°UƒëdG ÉjÓN ôØ°UC’G º°ùé∏d

 è«°ùædG ¿C’ ;á«HÉéjE’G á©LGôdG ájò¨àdG IQhO mòFóæY ∞bƒàJ .Ö°üîoJ ¿CG É¡d É vjô¶f øμªj

 ¿ƒeô¡dG  ¢†«a  π©ØH  √ô«eóJ  ºJ  ,¢†«ÑªdG  äÓ°üjƒM  ƒgh  ,ø«Lhôà°SEG  èàæ oj  …òdG

.52 `dG π°üØdG »a ôÑcCG π«°üØàH á«∏ª©dG √òg ¢ûbÉææ°Sh ,ôØ°UC’G º°ùé∏d ¿ƒμªdG

 ô«Z hCG  Iô°TÉÑe IQƒ°üH á«eÉeC’G  á«eÉîædG  äÉfƒeôg πª©J
Iô°TÉÑe

 Ió¨∏d  á«MGôédG  ádGREÓd  á«ÑjôéàdG  äÉ«æ≤àdG  äQƒ£J  ,øjô°û©dG  ¿ô≤dG  ™∏£e  »a

 »àdG äÉfGƒ«ëdG »Øa .(Hypophysectomy á«eÉîædG ™ r£ nb ≈YóJ á«∏ªY) á«eÉîædG

 ¢VÉØîfG ∂dP »a ÉªH ,Qƒ°ü≤dG ∫Éμ°TCG øe OóY ô¡¶j ,É¡æe á«eÉîædG â©£ ob

10-46 πμ°ûdG

 ∂dòd  áé«àf  .AGò¨dG  »a  Oƒ«dG  ¢ü≤f  É¡ÑÑ°S  ádÉëdG  √òg  .ôàjƒL  É¡jód  ICGô``̀eG

 á©LGôdG ájò¨àdÉH §«ÑãàdG øe π«∏≤dG ∑Éæg ¿ƒμ«°ùa Gò¡dh ,ø«°ùchô«K RGôaEG π≤j

 Ió¨dG √QhóH á«bQó∏d ¬ÑæªdG ¿ƒeô¡dG RGôaEG ¬Ñæ oj .á«bQó∏d ¬ÑæªdG ¿ƒeô¡∏d ,á«Ñ∏°ùdG

.Év«aÉ°VEG É kæ«°ùchô«K èàæJ É¡∏©éd ¬æe ádhÉëe »a ºî°†ààd á«bQódG

 ájƒ≤dG  äGô«KCÉàdG  √òg  â£YCG  óbh  .ôKÉμàdG  π°ûah  ¢†jC’G  »fóJh  ,Qƒ£àdGh  ƒªædG

 QÉKB’G  øe ô«ãc  Oƒ©j  ,π©ØdÉHh  .“Ió«°ùdG  Ió¨dG”  É¡fCÉH  Iô¡°T  á«eÉîædG  áæjÉÑàªdGh

 äÓÑ≤à°ùªd á«eÉeC’G á«eÉîædG äÉfƒeôg §«°ûæJ øe èàæJ ,Iô°TÉÑe G kQÉKBG É¡fƒc ≈dEG

 äGô«KCÉJ  äÉfƒeô¡dG  √ò¡d  .ΩÉ¶©dGh  ,äÓ°†©dGh  ,óÑμdÉc  ájóZ  ô«Z  ±Gó`̀gCG  »a

 á«bQódÉc  iô`̀NCG  AÉª°U  OóZ  §«°ûæJ  ≈∏Y  É¡JQób  ∫ÓN  øe  ,É k°†jCG  Iô°TÉÑe  ô«Z

 ,á«eÉeC’G  á«eÉîæ∏d  á©Ñ°ùdG  äÉfƒeô¡dG  ø«H  øeh  .á«∏°SÉæàdG  Oó¨dGh  ø«àjô¶μdGh

 ∫ÓN  øe  ¢ù«FQ  πμ°ûH  á«¨Ñ°üdG  ÉjÓî∏d  ¬ÑæªdGh  ø«àc’hôHh  ƒªædG  ¿ƒeôg  πª©j

 ,ôØ°UC’G º°ùédG ¿ƒμeh ,á«bQódG ¬Ñæeh ,ájô¶μdG Iô°ûb §°ûæe ÉeCG ,Iô°TÉÑe QÉKBG

.É¡d vÓ≤à°ùe É kaóg É¡Ø°UƒH πª©J ,AÉª°U OóZ É¡∏a ,äÓ°üjƒëdG ¬Ñæeh

ƒªædG ¿ƒeôg QÉKBG

 ∞°üàJ  Gigantism  á≤∏ª©dG  ≈YóJ ádÉM »a á«eÉeC’G  á«eÉîædG  á«ªgCG  ≈∏éàJ

 ,¬àdÉM π«é°ùJ iôL ¿É°ùfEG ∫ƒWCG .¬FGõLCG øe …C’ hCG º°ùédG πeÉμd óFGõdG ƒªædÉH

 ≠∏Hh ,1928 ΩÉY ódh .(11-46 πμ°ûdG) á≤∏ª©dÉH ∞°üàj ¿Éc ,ƒdOGh äôHhQ ƒgh

 πÑb ƒªæj ∫Gõj ’ ¿Éch ,É kÑjô≤J É keGôL ƒ∏«c 220 ¬fRhh G kôàªàæ°S 268 ƒëf ¬dƒW

.É keÉY 22 ôªY óæY ihóY ÖÑ°ùH ¬JÉah

11-46 πμ°ûdG

 IóëàªdG  äÉj’ƒdÉH  ,¿ƒàdBG  øe ƒdOGh  äôHhôd  IQƒ°üdG  √òg äòNCG  .¿ƒàdBG  ¥ÓªY

 ódh .á©HQC’G ¬JƒNEGh ¬jódGh ™e IQƒ°üdG ¬æ«ÑJh ,øjô°û©dGh …OÉëdG √OÓ«e ó«Y »a

 ÉeóæY ƒªædG ¿ƒeô¡d IRôØªdG á«eÉîædG Ió¨dG »a É keQh QƒW ¬æμdh ,»©«ÑW ºéëH

 ≠∏H å«M ,øjô°û©dGh ø«àæK’G √ôªY »æ°S ∫ÓN ƒªædG øY ∞bƒàj ºdh , kÓØW ¿Éc

.G kôàªàæ°S 268 ƒëf ¬dƒW
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933  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

.(¬àfÉ°†M AÉæKCG »a ¢†«ÑdG áÄaóàd Ωóîà°ùJ Qƒ«£dG ø£H »a á«FÉYh á≤£æe)

 á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©J ∫Éμ°TCG øe äGQóæª∏°ùdG ∫ƒëJ ø«àc’hôH ™é°ûj ,äÉ«FÉeôÑdG »a

.AÉªdG »a ôKÉμàJ á¨dÉH ≈dEG

 ,∂dòH §ÑJôªdG ∑ƒ∏°ùdG õ«ØëJ ≈∏Y ø«àc’hôH IQób ájôKÉμàdG ∫É©aC’G √ò¡H §ÑJôJ

 AÉª∏d IOƒ©∏d ™aGódGh ,Qƒ«£dG »a ¢†«ÑdG áfÉ°†Mh ,äÉ«jóãdG »a ájƒHC’G ájÉæ©dG πãe

.äÉ«FÉeôÑdG »a

 »a ∫ÉªYCG ∫ÓN øe á«àj’hôàμdE’G OGƒªdG ¿RGƒJ ≈∏Y áØ∏àîe QÉKBG É k°†jCG ø«àc’hôÑd

 É¡Ø°üæ°S)  ájôëÑdG  Qƒ«£∏d  á«ë∏ªdG  Oó¨dGh  ,∑Éª°SC’G  º«°TÉ«Nh  ,äÉ«jóãdG  á«∏c

 ób ø«àc’hôH ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y ¬fCG  ≈dEG  øjÉÑàdG Gòg ô«°ûj .(50  `dG π°üØdG »a

 ¬dÉªYCG ¿CG ’EG ,á«°ûZC’G ôÑY ìÓeC’Gh ,AÉªdG ácôM º«¶æJ »a áªjób áØ«Xh ¬d ¿ƒμj

 ¿QÉ≤ªdG  AÉª°üdG  Oó¨dG  π≤M  ¢SQójh  .IójóL  ájô≤a  ´Gƒ`̀fCG  Qƒ¡¶H  âÑ©°ûJ  ób

 ´Gƒ`̀ fC’G  »a  äÉfƒeô¡dÉH  ≥∏©àJ  πFÉ°ùe  Comparative endocrinology
.äÉfƒeô¡dG Qƒ£J äÉ«dBG º¡a ±ó¡H áØ∏àîªdG

 πª©J ,iôNC’G ájó¨dG á«eÉîædG äÉfƒeôg ¿EÉa ,ø«àc’hôHh ƒªædG »fƒeôg ±ÓîHh

 Ió¨dG  §≤a  õØëj  á«bQó∏d  ¬ÑæªdG  ¿ƒeô¡dÉa  .±Gó`̀gC’G  øe  Év«Ñ°ùf  π«∏b  OóY ≈∏Y

 AõédG) §≤a ájô¶μdG Iô°ûb ájô¶μdG Iô°û≤d §°ûæªdG  ¿ƒeô¡dG  õØëjh ,á«bQódG

 …CG ,á«∏°SÉæàdG Oó¨∏d á£°ûæªdG äÉfƒeô¡dG πª©Jh ,(ø«àjô¶μdG ø«Jó¨dG øe »LQÉîdG

 »°üîdG) §≤a á«∏°SÉæàdG Oó¨dG ≈∏Y ,äÓ°üjƒëdG ¬Ñæeh ôØ°UC’G º°ùé∏d áfƒμªdG

 ¿Óª©j äÓ°üjƒëdG ¬Ñæeh ôØ°UC’G º°ùé∏d ¿ƒμªdG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh .(¢†jÉÑªdGh

 á«∏°SÉæàdG Oó¨dG »a áØ∏àîe ÉjÓN ±ó¡à°ùj Éª¡æe vÓc ¿CG ’EG ,á«∏°SÉæàdG Oó¨dG ≈∏Y

 á«°UÉN ôWÉ°ûàJ É¡©«ªL äÉfƒeô¡dG √ò¡a .(52  `dG π°üØdG ô¶fG) QƒcòdGh çÉfEÓd

.±óg AÉª°U IóZ õ«ØëJ »g ácôà°ûe

 ájƒàëªdG  ÉjÓîdG  •É°ûf  º¶æj ,á«¨Ñ°üdG  ÉjÓî∏d  ¬ÑæªdG  ,ô«NC’G  á«eÉîædG  ¿ƒeôg

 …ƒàëJ  »àdG  ,Melanophores  ø«fÓ«e  π`̀eGƒ`̀M  ≈YóJ  »àdG  á¨Ñ°üdG  ≈∏Y

 ÉjÓî∏d ¬ÑæªdG ¿ƒeô¡∏d áHÉéà°S’G óæ©a .Melanin ø«fÓ«e AGOƒ°ùdG á¨Ñ°üdG

 ∞MGhõdG »a nøcOCG ó∏édG ¿ƒd íÑ°ü«a ,ÉjÓîdG ∫ÓN ø«fÓ«e á¨Ñ°U ´RƒàJ ,á«¨Ñ°üdG

 øμdh  ,á¨Ñ°üdG  πeGƒM  ≈dEG  ô≤àØJ  »àdG  äÉ«jóãdG  »a  ÉeCG  .∑Éª°SC’G  hCG  äÉ«FÉeôÑdGh

 ¿ƒeô¡dG ™«£à°ù«a  Melanocytes  á«¨Ñ°üdG ÉjÓîdG  ≈YóJ á¡«Ñ°T ÉjÓN É¡d

 á«MÉf  øe  Öjô≤dG  ájô¶μdG  Iô°û≤d  §°ûæªdG  ¿ƒeô¡dGh)  á«¨Ñ°üdG  ÉjÓî∏d  ¬ÑæªdG

.IQƒ£àªdG Iô©°ûdG ¥É°S »a ø«fÓ«e ™°VƒªJ IOÉjõH nøcOCG ô©°ûdG π©éj ¿CG (á«Ñ«côJ

 »a  .ƒªæj  πØW  »a  ƒªædG  ¿ƒeôg  RGô`̀aEG  •ôa  ÖÑ°ùH  èàæJ  á≤∏ª©dG  ¿CG  ¿B’G  ±ô©J

 á«eõb  øY  èàæj  ádƒØ£dG  AÉ`̀æ`̀KCG  »a  ƒªædG  ¿ƒeôg  RGô``̀aEG  ¢ü≤f  ¿EÉ`̀a  ,πHÉ≤ªdG

.á«©«ÑW áeÉb ≥«≤ëJ »a π°ûØdG hCG ,Pituitary dwarfism á«eÉîædG

 ™é°ûjh  ,áeÉ°†dG  áé°ùfC’Gh  äÓ°†©dG  ƒªfh  ø«JhôÑdG  AÉæH  ƒªædG  ¿ƒeôg  õØëj

 ƒªf  íFÉØ°U  »a  ÉjÓîdG  ΩÉ°ù≤f’  √õ«ØëàH  ΩÉ¶©dG  ádÉ£à°SG  Iô°TÉÑe  ô«Z  IQƒ°üH

 ¬«ÑæàdG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLh  ó≤d  .(47  `dG  π°üØdG)  ΩÉ¶©∏d  á«ahô°†¨dG  ¢ùjOGôμdG

 ≥°SÉæàH πª©j ¿CG Öéj ƒªædG ¿ƒeôg ¿CG ≈dEG ô«°ûj Ée ,ΩódG ÉeRÓH ÜÉ«¨H çóëj ’

 ¿ƒeôg ¿CG  ¿B’G  ±ô©f  øëfh  .ΩÉ¶©dG  »a  √QÉKBG  çóë«d  ,ôNBG  »fƒeôg A…õL ™e

 áHÉéà°SG ΩÉ¶©dGh óÑμdG É¡éàæj »àdG ,ø«dƒ°ùfCÉH á¡«Ñ°T ƒªf πeGƒY êÉàfEG õ uØëj ƒªædG

 Insulin ø«dƒ°ùfCÉH á¡«Ñ°ûdG ƒªædG πeGƒY ¿EG .ƒªædG ¿ƒeôg ≥jôW øY ¬«Ñæà∏d

 ƒªædG  íFÉØ°U »a ÉjÓîdG  ΩÉ°ù≤fG  õØëJ  »àdG  »g ,– like growth factors
.º¶©dG ádÉ£à°SG ºàJ Gòμgh ,á«°ShOôμdG

 ,QÉ¨°üdG  ƒªf  »a í°VhC’G  á«eGQódG  √QÉKBG  …óÑj  ƒªædG  ¿ƒeôg ¿CG  øe ºZôdG  ≈∏Yh

 .äGQó«gƒHôμdGh ¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdG  ¢†jCG  º«¶æàd ø«¨dÉÑdG  »a É k°†jCG  πª©j ¬æμd

 Ió©ªdG √RôØJ …òdG É kãjóM Ghrelin ø«∏jôZ ƒg …ó«àÑH ¿ƒeôg ¢ü«î°ûJ ºJ óbh

 ø«H áª¡e ábÓ©d ¢ù°SDƒj Ée ,ƒªædG ¿ƒeôg RGôaE’ É vjƒb É k¡Ñæe πª©jh ,äÉÑLƒdG ø«H

.ƒªædG ¿ƒeôg êÉàfEGh AGò¨dG ∫hÉæJ

 óæY º¶©dG ≈dEG ±hô°†¨dG øe ∫ƒëàJ ¿É°ùfE’G »a á«∏μ«¡dG ƒªædG íFÉØ°U ¿C’ G kô¶fh

 ¿EG  .ø«¨dÉÑdG  ∫ƒW »a IOÉjR  çGóMEG  ≈∏Y G kQOÉb  Oƒ©j  ’  ƒªædG  ¿ƒeôg ¿EÉa  ,Æƒ∏ÑdG

 ºî°†J  ≈Yóoj á≤∏ª©dG øe É kYƒf èàæ oj  ø«¨dÉÑdG »a ƒªædG ¿ƒeô¡d •ôØªdG RGôaE’G

 RhôH  πãe  ,ΩÉ¶©dGh  ájô£dG  áé°ùfC’G  √ƒ°ûàH  ∞°üàj  Acromegaly  äÉjÉ¡ædG

 º«¶æàd Éæàaô©e äOCG óbh .¬LƒdG Ö«cGôJh ,ó∏édG øîãJh ,™HÉ°UC’G ádÉ£à°SGh ,∂ØdG

 ∫ÓN øe kÓãe ,√RGôaEG ≈∏Y ô£«°ùJ ¿CG øμªj ,ájhOCG ôjƒ£J ≈dEG ƒªædG ¿ƒeôg RGôaEG

 ¿EÉa ,Gòd .ø«∏jôZ IÉcÉëe ∫ÓN øe hCG (ø«JÉà°SƒJÉeƒ°S) »ª°ùédG âÑãªdG õ«ØëJ

.ΩÉjC’G √òg ô«ãμH É kYƒ«°T πbCG »g á≤∏ª©dG

 ø«L øe á«aÉ°VEG  ï°ùf  øY ôÑ©J  »μd  Év«KGQh  É¡à°Sóæg äôL »àdG  äÉfGƒ«ëdG  ƒªæJ

 ,(15-17  πμ°ûdG ô¶fG) »©«Ñ£dG ºéëdG øe ºî°VCG ΩÉéMCG ≈dEG  ƒªædG ¿ƒeôg

 .AÉ°ü≤à°SÓd áÑ°üN á≤£æe ƒªædG ¿ƒeô¡H ÖYÓà∏d á«YGQõdG äÉ≤«Ñ£àdG π©éj Ée

 ,QÉ≤HC’G »a Ö«∏ëdG êÉàfEG øe ójõj ƒªædG ¿ƒeôg ¿CG óLh ,Iô«ãμdG √QÉKBG ø«H øeh

 QÉ`̀KB’G  ¿EÉ`̀a  Gò¡dh  ,∑Éª°SC’G  »a  ∫ƒ£dG  IOÉ`̀jRh  ,QÉ≤HC’G  »a  ¿Rƒ`̀dG  IOÉ`̀jR  ™é°ûjh

.äÉjô≤ØdG »a É¡«∏Y ®ÉØëdG ºJ ¬fCG hóÑj ƒªædG ¿ƒeô¡d ƒªæ∏d IõØëªdG

á«eÉeC’G á«eÉîædG »a iôNCG äÉfƒeôg

 øμd .AÉª°U G kOóZ â°ù«d AÉ°†YCG  ≈∏Y qƒªædG ¿ƒeôg πãe ø«àc’hôÑdG ¿ƒeôg πª©j

 êÉàfEG õ«ØëJ ≈dEG áaÉ°VEÉa .øjÉÑàdG Iójó°T hóÑJ ,ƒªædG ¿ƒeôg ™e áfQÉ≤ªdÉH ,¬dÉªYCG

 áª¡e áé°ùfCG º¶æj ¬fCÉH ,ø«àc’hôH ≈dEG É v«æª°V IQÉ°TE’G äôL ,äÉ«jóãdG »a Ö«∏ëdG

 “á∏°UƒëdG Ö«∏M” èàæ oJ »àdG) á∏°UƒëdG πãe QÉ¨°üdG áfÉ°†Mh  ,ájò¨àdG »a Qƒ«£dG »a

 áfÉ°†ëdG á©≤Hh (ºØdG ƒëf ΩC’G ¬aò≤J ¿CG ó©H QÉ¨°üdG ¬«∏Y iò¨àJ xò¨e πFÉ°S ƒgh

 á«bQódG äGQÉLh á«bQódG πª°ûJ »àdG Oó¨dG √òg .(48 `dG π°üØdG) á«ª°†¡dG IÉæ≤dG

 ,äGQó«gƒHôμdÉc  á«FGò¨dG  OGƒªdG  ∫hÉæàH  §ÑJôJ  äÉ«∏ªY  º¶æJ  ,äÉfƒeôg  èàæJ

.¿OÉ©ªdG ¢†jCGh ,ø«JhôÑdGh ,¿ƒgódGh

 øe G kOóY ¿CG  ’EG  ,äÉfƒeô¡dG  øe áª¡e á∏«μ°ûJ  èàæJ  á«eÉîædG  ¿CG  øe ºZôdG  ≈∏Y

 á£°ûæªdG äÉfƒeô¡dG ¬«∏Y ô£«°ùJ √òg ¢†©H .iôNCG ™bGƒe »a óLƒJ AÉª°üdG Oó¨dG

 Qƒ£àJ .á«eÉîædG Iô£«°ùdG øY π≤à°ùe ôNB’G É¡°†©H øμd ,á«eÉîædG ÉgRôØJ »àdG

 øe G kóL á«eÉeC’G á©£≤dG ƒgh ,»FGóàH’G Ωƒ©∏ÑdG øe äÉbÉ≤à°TG øe IóY AÉª°U OóZ

الغدد الصماء المحيطية الرئيسة  4-46  

 √òg èàæJ .OÉ¡ªdG âëJ »a äÉfƒÑ°üY øe CÉ°ûæJ QhÉëe á«Ø∏îdG á«eÉîædG …ƒàëJ

 ô£«°ùJ .»Ñ°ü©dG ¢üØdG »a ájƒeódG IQhódG »a QôëàJ á«Ñ°üY äÉfƒeôg QhÉëªdG

 iô`̀NCGh  IRôØ oe  äÉfƒeôg É¡LÉàfEÉH  á«eÉeC’G  á«eÉîædG  ≈∏Y OÉ¡ªdG  âëJ äÉfƒeôg

 É¡æe á©HQCG :äÉfƒeôg á©Ñ°S á«eÉeC’G á«eÉîædG RôØJ ,áHÉéà°S’G óæY .RGôaEÓd á£Ñãe

 øY á«eÉeC’G á«eÉîædGh OÉ¡ªdG âëJ øe πc ≈∏Y ô£«°ùoj .±óg AÉª°U OóZ õØëJ

 ájò¨àdÉH §«ÑãàdG ≥jôW øY É¡JõØM »àdG AÉª°üdG Oó¨dG øe èàæJ äÉfƒeôg ≥jôW

.á«Ñ∏°ùdG á©LGôdG
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934AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L     46 π°üØdG

»æ«æédG øjƒμàdGh …óYÉ≤dG ¢†jC’G á«bQódG Ió¨dG º¶æJ

 ájô≤ØdG  ´Gƒ``̀ fC’G  »`̀a  πμ°ûdG  »`̀a  Thyroid gland  á`̀«`̀bQó`̀dG  Ió`̀¨`̀dG  ∞∏àîJ

 »a  É¡∏μ°T  ¬Ñ°ûj  .Ö∏≤dG  ΩÉ`̀eCG  ≥æ©dG  á≤£æe  »a  É kªFGO  óLƒJ  É¡æμdh  ,áØ∏àîªdG

 Ió¨dG RôØJ .≥æ©dG áeó≤e »a ΩOBG áMÉØJ âëJ ™≤Jh ,á°TGôØdG ≥æ©dG á£HQ ¿É°ùfE’G

 »KÓK  øe  π`̀bCG  äÉ«ªch  ,ø«°ùchô«K  »°SÉ°SCG  πμ°ûH  :äÉfƒeôg  áKÓK  á«bQódG

 ,(á«bQódG  äÉfƒeôg  É k©e  ¿É«Yójh)  Triiodothyronine  ø«fhôjÉãdG  Oƒj

 äÉÄjõédG  É¡fCG  »a  Iójôa  á«bQódG  äÉfƒeô¡a  ,É k≤HÉ°S  ∞°Uh  Éªch  .ø«fƒà«°ùdÉch

 ,Oƒj  äGQP  ™`̀HQCG  ø«°ùchô«K  …ƒàëj)  Oƒ«dG  ≈∏Y  ájƒàëªdG  º°ùédG  »a  Ió«MƒdG

.(É kKÓK ø«fhôjÉãdG Oƒj »KÓK …ƒàëjh

á«bQódÉH á£ÑJôªdG äÉHGô£°V’G

 ÉjÓN  º¶©e  »a  á©bGh  ájhƒf  äÓÑ≤à°ùªH  •ÉÑJQ’ÉH  á«bQódG  äÉfƒeôg  πª©J

 óbh  .Égõ«ØëJh  ájƒ∏îdG  äÉæ«JhôÑdG  øe  ô«Ñc  OóY  êÉàfEG  »a  ôKDƒàa  ,º°ùédG

 á«bQódG äÉHGô£°VG ≈∏Y äÉ°SGQO øe áë°VGh á«bQódG äÉfƒeôg á«ªgCG âëÑ°UCG

 Hypothyroidism á«bQódG  RGôaEG »a ¢ü≤f ¬jód …òdG ≠dÉÑdÉa .¿É°ùfE’G »a

 IQó≤dG ¢VÉØîfG ∂dP »a ÉªH ,ø«°ùchô«K øe π«∏≤dG êÉàfEG  ÖÑ°ùH x¿óàe ¢†jCG  ¬d

¿ƒμj  Ée  É kÑdÉZ  ¬fEÉa  ,∂dòd  áé«àf  .¿ƒ`̀gó`̀dGh  äGQó«gƒHôμdG  ΩGóîà°SG  ≈∏Y

 

 ≥∏≤∏d G kô«ãe ¿ƒμj á«bQódG RGôaEG ¢ü≤f ¿EG .IOhôÑdÉH ô©°ûjh ,¿RƒdG óFGRh ,É kÑ©àe

 è°†ædGh  ,ÆÉeódG  Qƒ£Jh  ,ƒªædG  ≥«©j  å«M  ;∫ÉØWC’Gh  ó«dGƒªdG  »a  ¢UÉN  πμ°ûH

 ,á£«°ùHh Iô«¨°U äÉÄjõL á«bQódG äÉfƒeôg ¿EG å«Mh ,ßëdG ø°ùëdh .…ôKÉμàdG

 ø«°ùchô«K  ∫hÉæJ  ™«£à°ùj  á«bQódG  RGô`̀aEG  »a  ¢ü≤f  ¬jód  …ò`̀dG  ¢üî°ûdG  ¿EÉ`̀a

.ºØdG ≥jôW øY É k°UGôbCG

 á`̀«`̀bQó`̀dG RGô`````̀aEG »``̀a •ô````̀aEG º`̀¡`̀jó`̀d ø`̀jò`̀ dG ¢`̀UÉ`̀î`̀°`̀TC’G ¿EÉ``̀ a ,π`̀HÉ`̀≤`̀ª`̀dG »`̀a

 ,á«Ñ°üYh  ,¿Rƒ∏d  ó≤a  :á°ùcÉ©ªdG  ¢`̀VGô`̀YC’G  ¿hô¡¶j  Hyperthyroidism
 AÉæH ™æªJ ájhOCG ∑Éægh .ø«°ùchô«K êÉàfEG IOÉjR ÖÑ°ùH IQGôëdG IOÉjRh , m∫ÉY ¢†jCGh

 Ió¨dG  øe  AGõ`̀LCG  á`̀dGREG  ä’ÉëdG  ¢†©H  »a  øμªjh  ,á«bQódG  Ió¨dG  »a  äÉfƒeô¡dG

.Év«MGôL á«bQódG

á«bQódG äÉfƒeôg ∫ÉªYCG

 ¿ƒgódGh äGó«gƒHôμdG ¢†jCG ≈∏Y ô£«°ùJ »àdG äÉªjõfC’G á«bQódG äÉfƒeôg º¶æJ

 ≈∏Y  ®ÉØë∏d  √òg  OƒbƒdG  OGƒªd  πãeC’G  ΩGóîà°S’ÉH  íª°ùàa  ,ÉjÓîdG  º¶©e  »a

 ≥°SÉæàHh ¿hÉ©àH É kÑdÉZ á«bQódG äÉfƒeôg πª©J .º°ùédG »a …óYÉ≤dG ¢†jC’G ∫ó©e

 .ôKÉμàdG äGójhô«à°Sh ,øjôØæ«HEGh ,ƒªædG ¿ƒeôg •É°ûf ™é°ûàa ,iôNCG äÉfƒeôg ™e

 ájƒ∏îdG  ábÉ£dG  ôaGƒJ  øª°†àd  ,∫ÉªYC’G  √òg  ∫ÓN  øe  á«bQódG  äÉfƒeôg  πª©J

.¢†jC’G Ö∏£àJ »àdG á£°ûfC’G ºYód áÑ°SÉæªdG

12-46 πμ°ûdG

 .äÉ«FÉeôÑdG »a ∫ƒëàdG ø«°ùchô«K õØëj

 ,áÑ«fP »HCG »a ∫ƒëà∏d á≤HÉ°ùdG á∏MôªdG »a

 RGôaE’ á«eÉeC’G á«eÉîædG OÉ¡ªdG âëJ õ uØëj

 ¿ƒeô¡dG  õ uØëjh  .á«bQó∏d  ¬ÑæªdG  ¿ƒeô¡dG

 RGô```aE’ á`̀«`̀bQó`̀dG Ió`̀ ¨`̀ dG á`̀«`̀bQó`̀∏`̀d ¬`̀Ñ`̀æ`̀ª`̀dG

 äÓÑ≤à°ùªH  ø«°ùchô«K  §ÑJôj  .ø«°ùchô«K

 äÉæ«édG  ø`̀Y  ô«Ñ©àdG  »`̀a  äGô`̀«`̀¨`̀J  CGó`̀Ñ`̀«`̀d

 ∫ƒëàdG  Ωó≤àj  ÉeóæYh  .∫ƒëà∏d  ájQhô°†dG

 å«M ,≈°übC’G √Gƒà°ùe ≈dEG ø«°ùchô«K π°üj

 ÖfòdGh  πμ°ûàdG  »a á«eÉeC’G  ±GôWC’G  CGóÑJ

.∫Óëª°V’G »a
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935  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 »bQOQÉédG  ¿ƒeô¡dG  ≈Yój  ó«àÑH  ƒg  á«bQódG  äGQÉ`̀L  ¬éàæJ  …ò`̀dG  ¿ƒeô¡dG

 ¢VÉØîf’ áHÉéà°SG ,√ôjôëJ ºàjh »bQOQÉédG ≈æÑoj .Parathyroid hormone
 ;í«ë°üJ ¿hO QGôªà°S’ÉH ¬d íª°ùj ’ ¢VÉØîf’G Gòg .ΩódG »a Ωƒ«°ùdÉμdG iƒà°ùe

 .IOÉM á«∏°†Y äÉéæ°ûJ ÖÑ°ùj ΩódG »a Ωƒ«°ùdÉμdG iƒà°ùe »a É kë°VGh É kWƒÑg ¿C’

 ,Ö∏≤dG ∂dP »a ÉªH äÓ°†©dG πª©d º¡e ΩódG »a Ωƒ«°ùdÉμdG øe Év«©«ÑW k’ó©e ¿EG

 »bQOQÉédG õØëj .í«ë°U πμ°ûH AÉª°üdG Oó¨dGh á«Ñ°ü©dG Iõ¡LC’G πª©d º¡e ¬fEGh

 »a  Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉØ°Sƒa  äGQƒq∏H  π∏ëàd  (º¶©dG  »a  ÉjÓN) º¶©dG  áª£ëe ÉjÓN

 »bQOQÉédG õØëj .(13-46 πμ°ûdG) ΩódG Ωƒ«°ùdÉc Qôëjh ,º¶©∏d á«æ«ÑdG IOÉªdG

 O  ø«eÉà«a  §«°ûæJ  ≈`̀dEG  Oƒ≤jh  ,∫ƒÑdG  Ωƒ«°ùdÉc  ¢UÉ°üàeG  IOÉ``YE’  ≈∏μdG  ∂dòc

.AÉ©eC’G »a ΩÉ©£dG Ωƒ«°ùdÉc ¢UÉ°üàe’ Üƒ∏£ªdG

13-46 πμ°ûdG

 ¿ƒμj  ÉeóæY  .»bQOQÉédG  ¿ƒeô¡dG  ≥jôW  øY  Ωó`̀dG  Ωƒ«°ùdÉc  iƒà°ùe  º«¶æJ

 ¬Ñæj .á«bQódG äGQÉL Oó¨dG πÑb øe »bQOQÉédG R nôØoj É k°†Øîæe ΩódG »a Ωƒ«°ùdÉμdG

 ™é°ûj  .á«∏μdG  ≥jôW  øY  Ωƒ«°ùdÉμdG  ¢UÉ°üàeG  IOÉ`̀YEGh  º¶©dG  áHGPEG  »bQOQÉédG

 ¬«ÑæJ  ≥jôW  øY  Ωƒ«°ùdÉμ∏d  AÉ©eC’G  ¢UÉ°üàeG  Iô°TÉÑe  ô«Z  IQƒ°üH  »bQOQÉédG

.O ø«eÉà«a øe §°ûædG πμ°ûdG êÉàfEG

 äÉfƒeôg õ«côJ ¿ƒμj ,âbƒdG πc Év«Ñ°ùf É k©ØJôe ¢†jC’G ∫ó©e ¿ƒμj å«M ,¿É°ùfE’G »a

 ,äÉ«jóãdGh  ,∞`̀MGhõ`̀dG  »a  ,πHÉ≤ªdG  »a  .âHÉK  πμ°ûH  É k©ØJôe  Ωó`̀dG  »a  á«bQódG

 AÉæKCG »a á«bQódG äÉfƒeôg õ«côJ ™ØJôj ,á«∏°üa •É°ûf äGQhóH ôªJ »àdG ∑Éª°SC’Gh

 ¢ü≤æjh ,(ôKÉμàdGh ,Iôé¡dGh ,…ôKÉμàdG Qƒ£àdGh ,ƒªædÉc) »°†jC’G •É°ûædG äGôàa

.IOQÉÑdG ô¡°TC’G »a •É°ûædG ΩóY äGôàa AÉæKCG »a

 ƒªædG  º«¶æJ  »a  ßMÓJ  ,á«bQódG  äÉfƒeô¡d  áª¡ªdG  á«eGQódG  äGô«KCÉàdG  ¢†©H

 äÉfƒeôg  ™é°ûJ  , kÓãe  »æ«æédG  ¿É°ùfE’G  ƒªf  AÉæKCG  »Øa  .»æ«æédG  »æjƒμàdGh

 ∫ÉØWC’Éa  .…õcôªdG  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  è°†f  ¬ÑæJh  ,äÉfƒÑ°ü©dG  ƒªf  á«bQódG

 ábÉYEG  ¿ƒfÉ©jh  ,É kbÉ©e  ºgƒªf  ¿ƒμj  á«bQódG  RGôaEG  »a  ¢ü≤f  º¡jódh  ¿hOƒdƒªdG

 øY  ôμÑªdG  ¢ü«î°ûàdG  ¿EG  ,Cretinism  áeGóØdG  ≈YóJ  ádÉM  »gh  ,IOÉM  á«∏≤Y

 AÉ£YEÉH  ádÉëdG  √òg  áédÉ©ªH  íª°ùj  ,á«bQódG  äÉfƒeôg  iƒà°ùe  ¢SÉ«b  ≥jôW

.á«bQódG  äÉfƒeôg

 »a  »æ«æédG  »æjƒμàdG  »`̀a  á`̀«`̀bQó`̀dG  äÉ`̀fƒ`̀eô`̀g  á«ªgC’  ¢`̀VGô`̀YCG  í`̀°`̀VhCG  hóÑJ

 »gh  ,≠dÉH  ´óØ°V  ≈dEG  áÑ«fP  »HCG  ∫ƒëJ  ¬LƒJ  á«bQódG  äÉfƒeô¡a  .äÉ«FÉeôÑdG

 ,á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©j ,ô«¨°U ≈dEG äÉJÉÑædÉH ájò¨àe á«FÉe ábôj ∫ƒëJ Ö∏£àJ á«∏ªY

 áÑ«fP  »HCG  øe  á«bQódG  Ió¨dG  â∏jRCG  GPEÉa  .(12-46  πμ°ûdG)  Ωƒë∏dÉH  iò¨àjh

 øe É k©£b  è°VÉf  ô«Z  áÑ«fP  ƒHCG  …ò oZ  GPEG  ¢ùμ©dÉHh  ,≠dÉH  ´óØ°V ≈dEG  ∫ƒëàj  ø∏a

 .ºéëdG ô«¨°U É kYóØ°V íÑ°üjh ,¿GhC’G πÑb ∫ƒëJ »a πNó«°S ¬fEÉa á«bQódG Ió¨dG

 ô«Ñ©àdG º«¶æàH ÉgõéæJ »àdG á«bQódG äÉfƒeô¡d ájƒ≤dG ∫ÉªYC’G ôeC’G Gòg í°Vƒj

.IOó©àe äÉæ«L øY

»∏NGódG Ωƒ«°ùdÉμdG ¿GõJG äÉfƒeôg IóY º¶æJ

 √Qhódh ,ΩÉ¶©∏d »Ñ«côJ ¿ƒμe ¬fC’ ;äÉjô≤ØdG º°ùL »a Évjƒ«M É kfƒμe Ωƒ«°ùdÉμdG qó© oj

 º¶æJ  »àdG  Oó¨dGh  ,äÓ°†©dG  ¢VÉÑ≤fG  πãe  äÉfƒjC’G  É¡£°SƒàJ  »àdG  äÉ«∏ª©dG  »a

.É¡dÉªYCG D ø«eÉà«a QÉKBG ô°ù« oJ »àdG á«bQódG äGQÉLh ,á«bQódG πª°ûJ Ωƒ«°ùdÉμdG

á«bQódG øe ø«fƒà«°ùdÉc RGôaEG

 ,Calcitonin ø«fƒà«°ùdÉc É k°†jCG á«bQódG RôØJ ,á«bQódG äÉfƒeôg ≈dEG áaÉ°VEG

 Ωƒ«°ùdÉμdG  øe  Ö°SÉæe  iƒà°ùe  ≈∏Y  ®ÉØëdG  »a  G kQhO  …ODƒj  …ó«àÑH  ¿ƒeôg  ƒgh

 ∫hÉæJ  ø«fƒà«°ùdÉc  õØëj  G kô«ãc  ΩódG  »a  Ωƒ«°ùdÉc  õ«côJ  ™ØJôj  Éeóæ©a  .ΩódG  »a

 ¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Yh  .Ωó`̀dG  »a  √Gƒà°ùe  π∏≤j  ¬fEÉa  Gò¡dh  ,ΩÉ¶©dG  »a  Ωƒ«°ùdÉμdG

 á«ªgCG πbCG hóÑj ¬fCG q’EG ,äÉjô≤ØdG ¢†©H É«Lƒdƒjõ«a »a É vª¡e ¿ƒμj ób ø«fƒà«°ùdÉc

 …ODƒj ¬fEÉa ,∂dP ™eh .≠dÉÑdG ¿É°ùfE’G »a Ωƒ«°ùdÉμdG äÉjƒà°ùªd »eƒ«dG º«¶æàdG »a

.É k©jô°S ƒªædG ¿ƒμj å«M ,∫ÉØWC’G »a ΩÉ¶©dG π«μ°ûJ »a É vª¡e G kQhO

Parathyroid hormone »bQOQÉédG ¿ƒeô¡dG

 ,É¡ªéM ô¨°U ÖÑ°ùHh ,á«bQódÉH ≥∏©àJ Iô«¨°U OóZ 4  »g á«bQódG äGQÉL Oó¨dG

 äÉMGôàb’G  ≈dhCG  äAÉL  óbh  .øjô°û©dG  ¿ô≤dG  ≈àM  É keÉªJ  ¿ƒãMÉÑdG  É¡∏ªgCG  ó≤a

 Oó¨dG â∏jRCG GPEÉa :ÜÓμdG ≈∏Y ÜQÉéJ øe AÉª°U ájóZ áØ«Xh AÉ°†YC’G √ò¡d ¿CÉH

 ∞°üf øe πbCG ≈dEG ¢üØîæj ÜÓμdG ΩO »a Ωƒ«°ùdÉμdG õ«côJ ¿EÉa ,á«bQódG äGQÉL

 ¢ü∏îà°ùe ø≤M óæY »©«Ñ£dG ¬©°Vh ≈dEG Ωƒ«°ùdÉμdG õ«côJ Oƒ©jh .á«©«Ñ£dG áª«≤dG

 Ωƒ«°ùdÉμdG õ«côJ ¿EÉa ,¢ü∏îà°ùªdG øe ô«ãμdG ø≤M GPEG øμdh .á«fÉK á«bQódG äGQÉL

 »a Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉØ°Sƒa  äGQƒq∏H  CGóÑJ  ø«M »a ,»©«Ñ£dG  ∫ó©ªdG  ¥ƒa  G kô«ãc  ™ØJôj

 QôëJ õØëj É kfƒeôg èàæJ á«bQódG äGQÉL ¿CG É kë°VGh ¿Éc Gòd .¿ÉHhòdG »a ΩÉ¶©dG

.ΩÉ¶©dG øe Ωƒ«°ùdÉμdG
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936AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L     46 π°üØdG

Vitamin D O ø«eÉà«a

 ¥ƒa  Aƒ°†∏d  áHÉéà°SG  ,∫hôà°ù«dƒμdG  øe  ≥à°ûe  øe  ó∏édG  »a  O  ø«eÉà«a  ènàæ oj

 ºdÉ©dG  øe  ádóà©ªdG  ≥WÉæªdG  »a  ¬fC’  ;Év«°SÉ°SCG  É kæ«eÉà«a  ≈Yój  ƒgh  ,»é°ùØæÑdG

 »a)  .ó∏édG  »a  èàæJ  »àdG  äÉ«ªμdG  IófÉ°ùªd  »FGòZ  Qó°üe  ≈`̀dEG  AôªdG  êÉàëj

 êÉàfE’ ¢ùª°ûdG Aƒ°V øe á«aÉc á«ªc ≈∏Y IOÉY ¢SÉædG π°üëj ,á«FGƒà°S’G ≥WÉæªdG

 »a ƒg ó∏édG øe ΩódG ≈dEG  π°üj …òdG O ø«eÉà«a ¿EG  .(Ö°SÉæe πμ°ûH O ø«eÉà«a

 ¿CG  Öéj  A…õédG  ¿EÉa  ,É k£°ûf  íÑ°üj  »μdh  ,¿ƒeô¡dG  øe  §°ûf  ô«Z  πμ°T  ™bGƒdG

 ≥jôW øY ø«JÉg  ióMEG  ±É°†J  (JOH) π«°ùchQó«g »àYƒªée ≈∏Y  π°üëj

.á«∏μdG »a ºjõfCG ≥jôW øY iôNC’G ±É°†J ø«M »a ,óÑμdG »a ºjõfCG

 ,»bQO  QÉédG  ¿ƒeô¡dG  ≥jôW  øY  Iô«NC’G  Iƒ£îdG  √ò¡d  Üƒ∏£ªdG  ºjõfC’G  õ sØëoj

 »°ùchQó«g »FÉæK -1.25 º°SÉH ±hô©ªdG O ø«eÉà«a øe §°ûædG πμ°ûdG èàæ oj Gò¡Hh

 ≈∏Y óYÉ°ùj  Gò¡Hh ,Ωƒ«°ùdÉμ∏d  AÉ©eC’G  ¢UÉ°üàeG ¿ƒeô¡dG  Gòg õ uØëj .O ø«eÉà«a

 .¿OÉ©ªdG øe á«aÉc á«ªc É kjƒàëe º¶©dG ≈≤Ñj å«ëH ,ΩódG Ωƒ«°ùdÉc äÉjƒà°ùe ™aQ

 ádÉM »gh ,ΩÉ¶©∏d  A…OQ øjƒμJ  ≈dEG  Oƒ≤J  ób  O  ø«eÉà«ØH  Iô«≤a  áÑLh ¿EÉa  ,Gò¡d

 ,»°SÉ°SC’G ¿ƒeô¡dG Gòg øe áÑ°SÉæe äÉ«ªc ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ¿Éª°†dh .ìÉ°ùμdG ≈YóJ

 »ah IóëàªdG äÉj’ƒdG »a ÉvjQÉéJ èàæªdG Ö«∏ëdG ≈dEG  ¿B’G ±É°†j O ø«eÉà«a ¿EÉa

 »àdG á≤HÉ°ùdG á≤jô£dG øe π°†aCG kÓjóH πμ°ûJ á≤jôW ó«cCÉàdÉH √ògh .iôNCG QÉ£bCG

.ó≤dG ∂ª°S óÑc âjR øe áZÉ°ùà°ùe ô«Z áYôL áÄ«g ≈∏Y O ø«eÉà«a É¡H ø≤ëj ¿Éc

ájójhô«à°S äÉfƒeôgh äÉæ«eC’ƒμ«JÉc ájô¶μdG Ió¨dG RôØJ

.(14-46 πμ°ûdG) ø«à«∏μdG ¥ƒa Adrenal glands ¿Éàjô¶μdG ¿ÉJó¨dG ™≤J

 Iô°ûb  »g  á«LQÉN  á≤ÑWh  ,ájô¶μdG  ´Éîf  ƒg  »∏NGO  Aõ`̀L  øe  Ió`̀Z  πc  ¿ƒμàJ

.ájô¶μdG

Adrenal medulla ájô¶μdG ´Éîf

 …Oƒ``̀dG  º°ù≤∏d  QhÉ`̀ë`̀e  ø`̀e  IOQGh  á«Ñ°üY  äGQÉ``̀°``̀TEG  á`̀jô`̀¶`̀μ`̀dG  ´É`̀î`̀f  πÑ≤à°ùj

 Epinephrine  øjôØæ«HEG  äÉæ«eC’ƒμ«JÉμdG  RôØjh  ,»JGòdG  »Ñ°ü©dG  RÉ¡é∏d

 ≥p∏£j .QhÉëªdG √òg øe ¬«Ñæà∏d áHÉéà°SG Norepinephrine øjôØæ«HEGQƒfh

 º°ù≤dG É¡≤∏£j »àdG ∂∏àH á¡«Ñ°T “ô£îdÉH G kQGòfEG” áHÉéà°SG äÉfƒeô¡dG √òg πªY

 √òg äGô«KCÉJ  ø«H  øeh  .øμªe ó¡L ≈°übC’  º°ùédG  õ«ØëJ  ≈∏Y óYÉ°ù«a  ,…OƒdG

 ,á«FGƒ¡dG  äÉÑ°ü≤dG  •É°ùÑfGh  ΩódG  §¨°V IOÉjRh ,Ö∏≤dG  ¢†Ñf IOÉjR ,äÉfƒeô¡dG

 á«ª°†¡dG  AÉ°†YC’Gh ó∏édG ƒëf ΩódG  ≥aóJ ¢VÉØîfGh ,ΩódG  Rƒcƒ∏L iƒà°ùe ™aQh

 ¬Ø°UƒH Qôëàj …òdG øjôØæ«HEG  ∫É©aCG  ¿EG  .äÓ°†©dGh Ö∏≤dG  »a ΩódG  ≥aóJ IOÉjRh

.…OƒdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG øe QôëàJ »àdG á«Ñ°ü©dG πbGƒædG ∂∏J ófÉ°ùJh πªμJ É kfƒeôg

Adrenal cortex ájô¶μdG Iô°ûb

 äGójhô«à°S É¡fCG ≈∏Y É k©e É¡«dEG QÉ°ûjh ,äGójhô«à°S É¡∏c ájô¶μdG Iô°ûb äÉfƒeôg

 (¿hõ```«JQƒchQó«g É``` k°†jCG ≈```Yójh) ∫hõ```«JQƒμa .Corticosteroids ájô```°ûb

 »a áØ∏àîe ÉjÓN ≈```∏Y πª©Jh ,ájô¶μdG Iô```°ûb ÉgRôØJ ¬d áÑjô≤dG äGójhô«à```°ùdGh

 É¡fCÉH ,äÉ«jóãdG »a äÉfƒeô¡dG √òg ≈dEG QÉ```°ûj .Rƒcƒ∏L ¿GõJG ≈∏Y ®ÉØë∏d º```°ùédG

 §°ûæe ¿ƒeôg ≥jôW øY »°SÉ°SCG πμ°ûH ÉgRGôaEG º s¶æjh ,ájôμ°S ájô°ûb äGójhô«à°S

 ájôμ°ùdG ájô°û≤dG äGójhô«à°ùdG ¬ÑæJ .á«eÉeC’G á«eÉîædG øe RôØªdG ájô¶μdG Iô°ûb

  .óÑμdG  ≈`̀dEG  ΩódÉH  πªëJ  å«M  ,á«æ«eCG  ¢VÉªMCG  ≈`̀dEG  äÓ°†©dG  ø«JhôH  º«£ëJ

 ¢VÉªMC’G  ∫ƒëJ  å«ëH  ,ójóL Rƒcƒ∏L AÉæÑd  áHƒ∏£e äÉªjõfCG  êÉàfE’  óÑμdG  ¬ÑæJh

 AÉæKCG »a ¢UÉN πμ°ûH º¡e ƒg ø«JhôÑdG øe Rƒcƒ∏édG AÉæH ¿EG .Rƒcƒ∏L ≈dEG á«æ«eC’G

 ≈dEG ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà°ùe ¢†Øîæj ób å«M ,øjôªàdG óæY hCG á∏jƒ£dG Ωƒ°üdG äGôàa

.Iô«£N á«fóàe äÉjƒà°ùe

 Rƒcƒ∏é∏d »eƒ«dG º«¶æàdG »a áª¡e ájôμ°ùdG ájô°û≤dG äGójhô«à°ùdG ¿CG óéf Éªæ«Hh

 áHÉéà°SG Iô«Ñc äÉ«ªμH R nôØoJ ,ájô¶μdG ´Éîf äÉfƒeôg »g Éªc É¡fEÉa ,äÉæ«JhôÑdGh

 AÉæH ÜÉ°ùM ≈∏Y Rƒcƒ∏L êÉàfEG õØëJ É¡fEÉa ,Ü rôμdG AÉæKCG »a ¬fCG ìôàbG ó≤dh .Ü rôμ∏d

.¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdG

 ¢†©H  ájôμ°ùdG  ájô°û≤dG  äGójhô«à°ùdG  QƒëJ  ,Rƒcƒ∏édG  ¢†jCG  º«¶æJ  ≈dEG  áaÉ°VEG

 áë°VGh ô«Z πª©dG Gò¡d á«Lƒdƒjõ«ØdG á«ªgC’G ∫GõJ ’h .á«YÉæªdG áHÉéà°S’G ÖfGƒL

 øe  á©ØJôe  äÉjƒà°ùe  ≈∏Y  É¡«a  ß naÉëj  ±hô`̀X  âëJ  §≤a  ô¡¶J  »`̀gh  ,É keÉªJ

 .(óeC’G πjƒW Ü rôμdG …CG) âbƒdG øe á∏jƒW äGôàa ájôμ°ùdG ájô°û≤dG äGójhô«à°ùdG

 …hP ¢UÉî°TCG »a áYÉæªdG RÉ¡L §«Ñãàd É v«ÑW ájôμ°ùdG ájô°û≤dG äGójhô«à°ùdG ≈£©J

 øe  áYÉæªdG  RÉ¡L  ™æªdh  ,»eõ«JÉeôdG  π°UÉØªdG  ÜÉ¡àdG  πãe  á«YÉæe  äÉHGô£°VG

 äGP ,¿ƒdƒ°ù«fOôH πãe ,∫hõ«JQƒc äÉ≤à°ûe ¢†©H qó©oJh .áYhQõªdG AÉ°†YC’G ¢†aQ

.ÜÉ¡àdÓd IOÉ°†e πeGƒY É¡Ø°UƒH ™°SGh »ÑW ΩGóîà°SG

 ójhô«à°S  ¬fCG  ≈∏Y  ,ôNB’G  ¢ù«FôdG  …ô°û≤dG  ójhô«à°ùdG  ƒgh  ,¿hô«à°ShódCG  ∞qæ°üj

 øe ¿hô«à°ShódCG RGôaEG õ sØëoj .¿OÉ©ªdG ¿RGƒJ º«¶æJ ≈∏Y óYÉ°ùj ¬fC’ ;»fó©e …ô°ûb

 ø«°ùæJƒ«éfCG –  ø«fQ ΩÉ¶æd èJÉf ƒgh ,II  ø«°ùæJƒ«éfCG  ≥jôW øY ájô¶μdG Iô°ûb

 .(K+) Ωƒ«°SÉJƒH øe ™ØJôªdG õ«côàdG ≈dEG áaÉ°VEG ,(50 `dG π°üØdG) »a ±ƒ°UƒªdG

.ΩódG §¨°V ¢†Øîæj ÉeóæY ¿hô«à°ShódCG RGôaEG II ø«°ùæJƒ«éfCG õØëoj

 øe  Na+  ¢UÉ°üàeG  IOÉ`̀YEG  ≈∏Y  ≈∏μdG  õ«ØëJ  ƒg  ¿hô«à°ShódC’  »°SÉ°SC’G  π©ØdG

 ¿EG .(∫ƒÑdG øe ¬°UÉ°üàeG IOÉYEG ºàJ ºd GPEG ΩódG »a Na+ iƒà°ùe ¢†Øîæj) ∫ƒÑdG

 ΩódG ºéM ≈∏Y ®ÉØë∏d Üƒ∏£e ƒgh ,¢ù«FôdG …ƒ∏îdG êQÉN ÜGòªdG ƒg ΩƒjOƒ°üdG

 ¿hOh .äÓ°†©dGh äÉfƒÑ°ü©dG »a π©ØdG Oƒ¡L ó«dƒJ ≈dEG áaÉ°VEG ,¬£¨°Vh »©«Ñ£dG

.∫ƒÑdG »a ΩódG ΩƒjOƒ°U øe IóFGR äÉ«ªc ≈∏μdG ó≤ØJ ±ƒ°S ,¿hô«à°ShódCG

 á«∏μdG  êGôNEG  ∂dòc  ÖÑ°ùJ  ¿hô«à°ShódCG  ÉgõØëoj  »àdG  Na+  ¢UÉ°üàeG  IOÉYEG  ¿EG

 ób ôeCG ƒgh ,ΩódG »a K+ ºcGôJ ™æªj ¿hô«à°ShódCG ¿EÉa ,Gò¡dh .∫ƒÑdG »a Ωƒ«°SÉJƒÑ∏d

 ÖÑ°ùHh .äÓ°†©dGh ÜÉ°üYC’G »a á«FÉHô¡μdG äGQÉ°TE’G áØ«Xh ÜGô£°VG ≈dEG Oƒ≤j

 hCG  ájô¶μdG  Oó¨dG  ádGREG  ¿EÉa  ,¿hô«à°ShódCG  Égõéæj  »àdG  á«°SÉ°SC’G  ∞FÉXƒdG  √òg

.á«fƒeô¡dG áédÉ©ªdG ºàJ ºd Ée á∏JÉb qó©oJ ,¿hô«à°ShódCG RGôaEG ™æªJ ¢VGôeCG çhóM

á°ù«FQ oäÉª u¶æ oe ¢SÉjôμæÑdG oäÉfƒeôg

äGQó«gƒHôμdG ¢†jC’

 á≤«bódG AÉ©eCÓd óFÉ©dG ô°ûY »æK’ÉH ∫ƒ°Uƒe ƒgh ,Ió©ª∏d G kQhÉée ¢SÉjôμæÑdG ™≤j

 äÉªjõfC’G øe á∏«μ°ûJh ,äÉfƒHôμ«ÑdG äÉfƒjCG RôØj ƒgh .á«°SÉjôμæH IÉæb ≥jôW øY

 ôÑàYG  óbh  .(48  `dG  π°üØdG)  IÉæ≤dG  √òg  ∫ÓN  á≤«bódG  AÉ©eC’G  »a  áª°VÉ¡dG

.≥∏£e πμ°ûH RGôaE’G á«LQÉN IóZ á∏jƒW Ióe ¢SÉjôμæÑdG
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¬Ñæe

( – )

937  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ∫õY ºàj ºd .äGôjõ oédG √òg »a Éà«H ÉjÓN √RôØJ …òdG ø«dƒ°ùfC’G ƒg ¿ƒeô¡dG Gòg

 π°ûa  å«M  ,∂dP  »a  â r°ù nHh  èàfÉH  øe  πc  íéf  ÉeóæY  1922  ΩÉY  ’EG  ø«dƒ°ùfCG

 ¢SÉjôμæH øe ≈≤æe É k°ü∏îà°ùe Éæ≤M ,1922  ΩÉY øe ôjÉæj 11  »Øa .¿hôNB’G

 30  ≈àM ¢ü≤f ób ¬fRh  ¿Éc É keÉY 13  √ôªY …ôμ°ùdÉH  ÜÉ°üe πØW »a QÉ≤HC’G

 ∫ó©e  ¢†ØîfG  ,Ió«MƒdG  áæ≤ëdG  ∂∏àH  .¢û«©j  ¿CG  ¬d  É k©bƒàe  øμj  ºdh  ,É keGôLƒ∏«c

 ,Iƒb  ôãcCG  ¢ü∏îà°ùe  Ωóîà°SG  ÉeóæYh  ,25%  QGó≤ªH  »Ñ°üdG  ΩO  »a  Rƒcƒ∏L

 êÓ©∏d ádÉM ∫hCG AÉÑWC’G ≥≤M ó≤a ,Gòμgh .»©«Ñ£dG iƒà°ùªdG ≈dEG ∫ó©ªdG ¢†ØîfG

.ø«dƒ°ùfCÉH íLÉædG

Insulin ø«dƒ°ùfC’G

 ájOÉY ô«Z äÉ©ªéJ õfÉgôéf’ ∫ƒH ¬ª°SG »fÉªdCG ÖW ÖdÉW ∞°Uh ,1869 ΩÉY

 äGôjõ oL  É k≤M’  äÉ©ªéàdG  √òg  â«ª°S  óbh  ;¢SÉjôμæÑdG  »a  Iôã©Ñe  ÉjÓN  øe

 á«MGôédG  á``̀ dGRE’G  ¿CG  É k≤M’  äGôÑàîªdG  »a  ¿ƒ∏eÉ©dG  ß`̀M’  ó`̀bh  .õfÉgôéf’

 ¢Vôe  ≈∏Y  áª¡e  áeÓY  »gh  ,∫ƒÑdG  »a  Rƒcƒ∏édG  Qƒ¡X  ≈`̀dEG  ™aóJ  ¢SÉjôμæÑ∏d

 ¬Lh ≈∏Y õfÉgôéf’ äGôjõ oLh ,¢SÉjôμæÑdG ¿CG ±É°ûàcG ≈dEG Gòg OÉb ó≤d .…ôμ°ùdG

.¢VôªdG Gòg ™æªj É kfƒeôg èàæoJ ,ójóëàdG

14-46 πμ°ûdG

 øe ájójhô«à°S  äÉfƒeôg ájô¶μdG  Iô°ûb  èàæJh  .»fB’G  Ü rô nμ∏ pd  áHÉéà°S’G  CGóÑj  Ée  ,øjôØæ«HEGQƒfh  øjôØæ«HEG  äÉæ«eC’ƒμ«JÉμdG  ájô¶μdG  ´Éîf  è pàæ oj  .¿Éàjô¶μdG  ¿ÉJó¨dG

.á«YÉæªdG áHÉéà°S’G ¬Ñæjh ,Rƒcƒ∏L êÉàfEG øe ∫hõ«JQƒc RGôaEG ójõj ,Ü rôμ∏d áHÉéà°S’G óæY .∫hõ«JQƒc …ôμ°ùdG …ô°û≤dG ójhô«à°ùdG É¡æª°V
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ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà°ùe OGOõj

¬Ñæe

ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà°ùe ¢ü≤æj

¬Ñæe
äÉÑLƒdG ó©H äÉÑLƒdG ÚH

Ö«éà°ùe
¿ƒLÉcƒ∏L êÉàfEG IOÉjR
(α) ÉØdCG ÉjÓN øe

Ö«éà°ùe
Údƒ°ùfCG RGôaEG IOÉjR
(β) Éà«H ÉjÓN øe

áHÉéà°SG

,Rƒcƒ∏L ≈dEG ÚLƒμ«∏L π∏ëàj
,ΩódG ≈dEG RôØj ºK

ΩódG Rƒcƒ∏L OGOõ«a

áHÉéà°SG

≈dEG ΩódG øe Rƒcƒ∏L π≤àæj
∂dòH π≤«a ,ÉjÓÿG

ΩódG Rƒcƒ∏L

¢ù›

äGôqjõL
¢SÉjôμæÑdG

938AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L     46 π°üØdG

Glucagon ¿ƒLÉcƒ∏L

 ¿ƒLÉcƒ∏L RôØJ äGôjõédG »a ÉØdCG ÉjÓîa ;ôNBG É kfƒeôg õfÉgôéf ’ äGôjõL èàæoJ

 AôªdG  ∫hÉæàj  Éeóæ©a  .(15-46  πμ°ûdG)  ø«dƒ°ùfC’  OÉ°†e  πμ°ûH  πª©j  …ò`̀dG

 Iô°TÉÑe Gòg ΩódG  Rƒcƒ∏L õØëj .ΩódG  »a Rƒcƒ∏édG  õ«côJ ™ØJôj ,äGQó«gƒHôμdG

 ø«dƒ°ùfCG õØëj .ÉØdCG ÉjÓN øe ¿ƒLÉcƒ∏L RGôaEG §Ñãjh ,Éà«H ÉjÓN øe ø«dƒ°ùfCG RGôaEG

15-46 πμ°ûdG

 ø«dƒ°ùfCG  ¬Ñæj  .Ωó``dG  Rƒcƒ∏L  ≈∏Y  ¿ƒLÉcƒ∏Lh  ø«dƒ°ùfC’  IOÉ°†àªdG  ∫É`̀©`̀aC’G

 ó©H óÑμdGh ,á«ægódG ÉjÓîdGh ,á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG »a ΩódG Rƒcƒ∏éd ÉjÓîdG ∫hÉæJ

 ™«£à°ùJ  å«ëH ,äÉÑLƒdG  ø«H  óÑμdG  ø«Lƒμ«∏L π∏ëJ ¿ƒLÉcƒ∏L ¬Ñæjh  .äÉÑLƒdG

 ≈∏Y ®ÉØëdG »a √òg IOÉ°†àªdG äGô«KCÉàdG óYÉ°ùJ .ΩódG »a Rƒcƒ∏L RôØJ ¿CG óÑμdG

.ΩódG Rƒcƒ∏L õ«côJ ¿GõJG

äGójhô«à°S  ¿hôà°ùLhôHh  ø«Lhôà°SEG  πμ°ûj  .(π«°üØàdÉH  52  ``̀dG  π°üØdG  »a

 É k°†jCG õØëj ¬fEGh .á«ægódG ÉjÓîdGh ,äÓ°†©dGh ,óÑμdG »a Rƒcƒ∏é∏d ÉjÓîdG ∫hÉæJ 

 ÉjÓîdG  »a  øgóc  hCG  ,äÓ°†©dGh  óÑμdG  »a  ø«Lƒμ«∏L  áÄ«g  ≈∏Y  Rƒcƒ∏L  ¿õN

 ø«dƒ°ùfCG RGôaEG ¿EÉa ,ΩódG Rƒcƒ∏L õ«côJ ¢†Øîæj ÉeóæYh ,äÉÑLƒdG ø«H ÉeCG .á«ægódG

 »a ¿hõîªdG ø«Lƒμ«∏L π∏ëJ ¿ƒLÉcƒ∏L ™é°ûj .¿ƒLÉcƒ∏L RGôaEG OGOõjh ,¢†Øîæj

 á«ægódG ¢VÉªMC’Gh Rƒcƒ∏L Qôëàj ,∂dòd áé«àf .»ægódG è«°ùædG »a øgódGh óÑμdG

.ábÉ£∏d QOÉ°üe É¡Ø°UƒH É¡eóîà°ùJh ,É¡dhÉæàJ ¿CG ÉjÓî∏d øμªjh ,ΩódG »a

…ôμ°ùdG áédÉ©e

 ájô°û≤dG  äGójhô«à°ùdGh  ƒªædG  ¿ƒeôg)  äÉfƒeô¡dG  øe  G kô«ãc  ¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Y

 ø«dƒ°ùfC’G  ¿EÉa  ,ÉjÓîdG  êQÉN Rƒcƒ∏édG  ∂jôëJ òÑëJ ( kÓãe ¿ƒLÉcƒ∏Lh ájôμ°ùdG

 ¿EÉa  ,Gòd  .ÉjÓîdG  ≈dEG  ΩódG  øe  Rƒcƒ∏édG  ácôM  ™é°ûj  …òdG  ó«MƒdG  ¿ƒeô¡dG  ƒg

 ,Iô«£N ÖbGƒY ≈dEG Oƒ≤j ¿CG øμªj á«FÉ«ª«μdG ø«dƒ°ùfCG IQÉ°TEG »a ÜGô£°VG çhóM

 ¿hô≤àØj …ôμ°ùdG øe ,ø«dƒ°ùfCG ≈∏Y óªà©ªdG hCG ,∫hC’G ´ƒædG º¡jód øjòdG ¢UÉî°TC’Éa

 A’Dƒg áédÉ©e ¿ƒμàJh .ø«dƒ°ùfC’G  ¿ƒéàæj ’ Gòd ;ø«dƒ°ùfC’ IRôØªdG  Éà«H  ÉjÓN ≈dEG

 ±ƒ°S  ¬fEÉa  ,…ó«àÑH  ¿ƒeôg  ƒg  ø«dƒ°ùfCG  ¿EG  å«Mh)  ø«dƒ°ùfCG  ø≤ oM  øe  ≈°VôªdG

.(É kæ≤M ΩódG »a ø≤ëj ¿CG Öéj Gò¡dh ,ºØdG ≥jôW øY ¬dhÉæJ ºJ GPEG ,º°†¡j

 hCG  ,QÉ≤HC’G ¢SÉjôμæH øe ¢ü∏îà°ùªdG ø«dƒ°ùfC’G ’EG  G kôaGƒàe øμj ºd ,»°VÉªdG »a

 º¡°ùØfCG ø≤M ¿ƒ©«£à°ùj ø«dƒ°ùfCG ≈∏Y øjóªà©ªdG ¢UÉî°TC’G ¿EÉa ,¿B’G ÉeCG ,QÉ≤HC’G

 §°ûædG åëÑdG πªëjh .Év«KGQh á°Sóæ¡e Éjô«àμH πÑb øe èàæªdG ¿É°ùfE’G ø«dƒ°ùfCÉH

 áédÉ©e »a G kô«Ñc kÓeCG õfÉgôéf’ äGôjõL áYGQR á«fÉμeEG ∫ƒM ô°VÉëdG âbƒdG »a

.≈°VôªdG A’Dƒ¡d áªFGO

 óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG hCG ,»fÉãdG ´ƒædG øe ºg ∂dP ™e …ôμ°ùdG ≈°Vôe º¶©e ¿EG

 ø«dƒ°ùfC’G  øe  »©«Ñ£dG  ¥ƒa  hCG  »©«ÑW  ∫ó©e  º¡jód  IOÉY  A’Dƒ`̀g  .ø«dƒ°ùfCG  ≈∏Y

 A’Dƒg Ö∏£àj ’ ób .ø«dƒ°ùfC’ á°†Øîæe á«°SÉ°ùM É¡d ºgÉjÓN øμd ,º¡FÉeO »a

 á«ªëdG ∫ÓN øe …ôμ°ùdG ≈∏Y Iô£«°ùdG ¿ƒ©«£à°ùj ºgh ,ø«dƒ°ùfCG ø≤M ¢UÉî°TC’G

 äÉj’ƒdG  »a  …ôμ°ùdG  ä’ÉM  øe  90%  øe  ôãcCG  ¿CG  ó≤à©jh  .øjôªàdGh  á«FGò¨dG

 ¢üî°T ¿ƒ«∏e 171 πbC’G ≈∏Y ºdÉ©dG ∫ƒM óLƒjh ,»fÉãdG ´ƒædG øe »g IóëàªdG

 ™FÉ°T  …ôμ°ùdG  øe  »fÉãdG  ´ƒædG  ¿EG  .IOÉjõ∏d  í°Tôe  ºbôdG  Gòg  ,…ôμ°ùdG  ¿ƒfÉ©j

 øe …ôμ°ùdG ø«H ábÓY ∑Éæg ¿CG ìôàbG ó≤dh ,áeó≤àªdG QÉ£bC’G »a á°UÉN IQƒ°üH

.áfGóÑdGh »fÉãdG ´ƒædG

 π°SQh äÉfƒeôg ≥jôW øY äÉjô≤aÓdGh äÉjô≤ØdG äÉ«∏ªY øe Iô«Ñc á∏«μ°ûJ º s¶æoJ

.á«ªgCG ôãcC’G äÉ«∏ª©dG ∂∏J ™LGôæ°S AõédG Gòg »ah .iôNCG á«FÉ«ª«c

…ôKÉμàdG Qƒ£àdG ájójhô«à°ùdG ¢ùæédG äÉfƒeôg º¶æJ

 ¢ùæL äÉfƒeôg èàæJ  áª¡e AÉª°U OóZ »g äÉjô≤ØdG  »a  »°üîdGh  ¢†jÉÑªdG  ¿EG

 É¡Ø°üæ°S)  ¿hô«à°Sƒà°ùJh  ,¿hô«à°ùLhôHh  ,ø«Lhôà°SEG  ∂dP  »a  ÉªH  ,ájójhô«à°S

 Iô°TÉÑªdG ¬JÉ≤à°ûeh ,¿hô«à°Sƒà°ùJ πμ°ûj ø«M »a ,“çÉfE’G” »a á°ù«FôdG ¢ùæédG

 ,∂dP ™e .äÉæ«LhQófC’G ≈Yój Ée hCG “QƒcòdG”  »a á°ù«FôdG  ¢ùæédG äGójhô«à°S

 ¿hô«à°Sƒà°ùJ êÉàfEG qó© oj .ø«°ùæédG Óc »a äÉfƒeô¡dG øe ø«YƒædG Óc óLƒj ¿CG øμªj

.»æ«æédG øjƒμàdG AÉæKCG »a ájôcòdG ¢ùæédG AÉ°†YCG Qƒ£àd É vª¡e ôcòdG ø«æL »a

 á«°ùæédG  äÉØ°üdG  Qƒ£J  øY  ádhDƒ°ùe  ¢ùæédG  äGójhô«à°S  ¿ƒμJ  ,äÉ«jóãdG  »ah

á∏àc  IOÉ`̀jRh  ô©°ûdGh  ,çÉ`̀fE’G  »a  …óãdG  äÉØ°üdG  √òg πª°ûJ  .Æƒ∏ÑdG  óæY  ájƒfÉãdG

 

s

هرمونات أخرى وآثارها  5-46  

 á«bQódG  äÉfƒeô¡a  .áØ∏àîe  äÉ«∏ªY  á«£«ëe  AÉª°U  OóZ  øe  äÉfƒeôg  º¶æJ

 ¢†jCG º¶æJ ¢SÉjôμæÑdG äÉfƒeôgh ,ájô¶μdG øe ájôμ°ùdG ájô°û≤dG äGójhô«à°ùdGh

 Ωƒ«°ùdÉc ∫ó©e ∂dP »a ÉªH ,¿OÉ©ªdG ¢†jCG .ø«JhôÑdGh ,¿ƒgódGh ,äGQó«gƒHôμdG

 ,»`̀bQOQÉ`̀é`̀dG  ¿ƒ`̀eô`̀¡`̀dGh  ,ø«fƒà«°ùdÉc  É¡ª¶æj  Ωó``̀dG  »`̀a  Ωƒ`̀«`̀°`̀SÉ`̀Jƒ`̀Hh  Ωƒ`̀jOƒ`̀°`̀Uh

 ´Éîf øe øjôØæ«HEGQƒfh øjôØæ«HEG .á«fó©ªdG ájô°û≤dG äGójhô«à°ùdGh O ø«eÉà«ah

 OGƒªdG ∂jôëàd Ü rôμdG AÉæKCG »a QôëàJ ájôμ°ùdG ájô°û≤dG äGójhô«à°ùdGh ,ájô¶μdG

.AÉ≤ÑdG πLC’ á«FGò¨dG
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939  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

∫ƒëàdGh ñÓ°ùf’G º¶æJ äGô°ûëdG äÉfƒeôg

 ≈∏Y ô£«°ùJ äÉfƒeô¡dG √ògh ,É k°†jCG äÉfƒeôg äÉjô≤aÓdG äÉYƒªée º¶©e èàæoJ

 ¬«Ñ°T äGô°ûëdG »a äÉfƒeô¡∏d á«eGQódG QÉKB’G óMCG .¿ƒ∏dG ô«¨Jh ,ƒªædGh ,ôKÉμàdG

 äGô°ûëdG ƒªæJ Éªæ«Ña ,äÉ«FÉeôÑdG ∫ƒëJ »a á«bQódG äÉfƒeôg ¬jODƒJ …òdG QhódÉH

 .™°Sƒàj ’ Ö∏°üàªdG »LQÉîdG É¡∏μ«g ¿EÉa ,»æ«æédG ó©H Qƒ£àdG AÉæKCG »a

 ,Molts  äÉNÓ°ùf’G  øe  á∏°ù∏°ùH  äGô°ûëdG  ôªJ  á∏μ°ûªdG  √òg  ≈∏Y  Ö∏¨à∏dh

 kÓμ«g RôØjh ,(16-46 πμ°ûdG) ºjó≤dG »LQÉîdG πμ«¡dG øe ¢ü∏îàdG É¡«a ºàj

 ábô«dG hCG ,ôª©dG Iô«¨°üdG Iô°ûëdG ôªJ äGô°ûëdG ¢†©H »a .É kYÉ°ùJG ôãcCG G kójóL

 ∫ƒëàdG á«∏ª©dG √òg ≈YóJh ,óMGh ñÓ°ùfG ∫ÓN ≠dÉÑdG á∏Môe ≈dEG …QòL ∫ƒëàH

Metamorphosis …ó©ÑdG

16-46 πμ°ûdG

 Égó«∏ oL  øe  á¨dÉÑdG  Iô°ûëdG  √òg  êôîJ  .ñÓ°ùf’G  AÉæKCG  »a  ájô°û≤dG  Iô°ûëdG

.á«fƒeô¡dG Iô£«°ùdG âëJ ™≤J á«∏ªY ñÓ°ùf’G .ºjó≤dG

 ø««°VÉjôdG  ¢†©H  AÉ°SCG  ó≤a  ,ô«NC’G  ô`̀KC’G  Gòg  ÖÑ°ùHh  .QƒcòdG  »a  äÓ°†©dG

 Gò¡d  äGójhô«à°ùdG  ΩGóîà°SG  ¿EG  .º¡JÓ°†Y  á∏àc  IOÉjõd  äÉæ«LhQófC’G  ∫Éª©à°SG

 äÉHGô£°VG ÖÑ°ùj óbh ,á°ù«FôdG á«°VÉjôdG äÉª u¶æ oªdG ™«ªL ¬«∏Y Ö°SÉëJ ¢Vô¨dG

.iôNC’G Iô«£îdG á«ÑfÉédG ¢VGôYC’G øe OóY ≈dEG áaÉ°VEG ,óÑμdG »a

 .á«°ùæédG  IQhódG  º«¶æàd  ¢UÉN πμ°ûH  áª¡e ¢ùæédG  äGójhô«à°S  qó©oJ  ,çÉfE’G  »a

 IQhó∏d  ¿ÉLôM  ¿Éª u¶æ oe  ¢†jÉÑªdG  Éª¡éàæJ  ¿Gò∏dG  ¿hô«à°ùLhôHh  ø«Lhôà°SEÉa

 »a  ¿hô«à°ùLhôH  êÉàfEG  ßaÉëj  πªëdG  AÉæKCG  »a  .á«°†«ÑªdG  IQhó``̀dGh  ájô¡°ûdG

.¬jò¨jh ,Qƒ£àdG ó«b ø«æédG »ªëj Ée ,ºMôdG áfÉ£H ≈∏Y áª«°ûªdG

á«YÉ≤jE’G äGQhó∏d G kóL …Qhô°V ø«fƒJÓ«e

 á©bGƒdG  Pineal gland  ájôHƒæ°üdG Ió¨dG  »g á°ù«FôdG AÉª°üdG Oó¨dG ióMEG

 .(22-44  πμ°ûdG  ô¶fG)  äÉjô≤ØdG  º¶©e »a  ÆÉeó∏d  ådÉãdG  ø«£ÑdG  ∞≤°S  »a

 ¬æe â°ùÑàbG …òdG ôHƒæ°üdG •hôîe É¡∏μ°T ¬Ñ°ûjh ,AÓjRÉÑdG áÑM É¡ªéM ÜQÉ≤j

.É¡ª°SG

 ø«©dG”  É kfÉ«MCG ≈YóJ) Aƒ°†∏d á°SÉ°ùM á«£°Sh ø«Y øe ájôHƒæ°üdG Ió¨dG äQƒ£J

 äÉjô≤ØdG »a áªéªédG ≈∏YCG IOƒLƒe (G kQƒ°U πμ°ûJ ’ É¡fCG øe ºZôdG ≈∏Y “áãdÉãdG

 ájôFGO) á«FGóàH’G ∑Éª°SC’G »a IOƒLƒe ájôHƒæ°üdG ø«©dG √òg ∫GõJ ’ .á«FGóàH’G

 ájôHƒæ°üdG Ió¨dG  â©a oO  ,iôNC’G äÉjô≤ØdG  »a .áãjóëdG ∞MGhõdG  ¢†©Hh (ºØdG

.ø«fƒJÓ«e ¿ƒeôg ÉgRGôaEÉH AÉª°U IóZ É¡Ø°UƒH πª©J »gh ,ÆÉeódG »a É k≤«ªY

 ¬∏«∏≤àH É«fódG äÉjô≤ØdG ó∏L »a Üƒë°T çGóMEG ≈∏Y ¬JQó≤d Gòμg ø«fƒJÓ«e » qª°S

 É¡∏≤æj áª¡e â«bƒJ IQÉ°TEG ¬Ø°UƒH πª©j ¬fCG ¿B’G ±ô©f øëfh .ø«fÓ«e äÉÑ«ÑM QÉ°ûàfG

.QÉ¡ædG AÉæKCG »a ¢†Øîæjh ,ΩÓ¶dG AÉæKCG »a ΩódG »a ø«fƒJÓ«e õ«côJ OGOõj .ΩódG

 πª©J .OÉ¡ªdG âëàd á«ÑdÉ°üàdG ¥ƒa IGƒædG •É°ûf ≥jôW øY ø«fƒJÓ«e RGôaEG º s¶æoj

 §Ñ°†Jh  ,≥°ùæJ  »àdG  äÉjô≤ØdG  »a  á°ù«FôdG  á«Lƒdƒ«ÑdG  áYÉ°ùdG  É¡fCG  ≈∏Y  IGƒædG

 .áYÉ°S 24 πc Iôe Qôμàj …òdG ´É≤jE’G – »eƒ«dG ´É≤jEÓd áØ∏àîªdG º°ùédG äÉ«∏ªY

 øe ø«fƒJÓ«e RGôaEG §°ûæj á«ÑdÉ°üàdG ¥ƒa IGƒædG ¬KóëJ …òdG º«¶æàdG ∫ÓN øªa

.ΩÓ¶dG »a ájôHƒæ°üdG Ió¨dG

 IQGôM  áLQOh  ®É≤«à°S’Gh  ΩƒædG  äGQhO  ø«fƒJÓ«e  Qôëàd  á«eƒ«dG  IQhó`̀dG  º u¶æoJ

 øe  IôFÉ£dÉH  ∫É≤àf’G  óæY  çóëj  ób  Éªc  ,äGQhó`̀dG  √òg  ÜGô£°VG  ¿EG  .º°ùédG

 πª©dG äÉHhÉæe AÉæKCG  »a hCG  ,(áKÉØædG IôFÉ£dG Dƒμ∏J) ¢ùμ©dG hCG  Üô¨dG ≈dEG  ¥ô°ûdG

 º«¶æJ ≈∏Y É k°†jCG ø«fƒJÓ«e óYÉ°ùj .ø«fƒJÓ«e AÉ£YEÉH √QÉKBG ∞«ØîJ øμªj ,á«∏«∏dG

 ôKÉμJ  ∫ƒ°üa  OƒLƒH  õ«ªàJ  »àdG  äÉfƒeô¡dG  ´Gƒ`̀fCG  ¢†©H  »a  ájôKÉμàdG  äGQhó`̀ dG

.IOóëe

AÉª°U OóZ É¡éàæJ ’ äÉfƒeô¡dG ¢†©H

 .…ô°üM πμ°ûH AÉª°U G kOóZ qó©oJ ’ AÉ°†YCG ≥jôW øY äÉfƒeô¡dG øe áYƒªée RôØoJ

 í°†f  ¿Éμeh  ,äÉjô≤ØdG  øe  ô«ãc  »a  T  ÉjÓN  êÉàfEG  ™bƒe  »g  ájôàYõdG  Ió¨dÉa

.áYÉæªdG RÉ¡L º«¶æJ ≈∏Y πª©J äÉfƒeô¡dG øe G kOóY RôØJh .äÉ«jóãdG »a T ÉjÓN

 Atrial  ΩƒjOƒ°ü∏d  Qó`̀ª`̀dG  »`̀æ`̀ jPC’G  ¿ƒ`̀eô`̀¡`̀dG  Ö∏≤dG  »`̀a  ø`̀ª`̀jC’G  ø``̀ jPC’G  RôØj

 πª©jh  .∫ƒÑdG  »a  AÉªdGh  í∏ªdG  êGôNE’  ≈∏μdG  ¬Ñæj  …òdG  natriuretic hormone
.AÉªdGh í∏ªdÉH ®ÉØàM’G ÖÑ°ùj …òdG ¿hô«à°ShódC’ á°ùcÉ©e IQƒ°üH ¿ƒeô¡dG Gòg

 õØëj  …òdG  ¿ƒeô¡dG  ƒgh  ,Erythropoietin  ø«à«jƒHhôãjQEG  ¿ƒeôg  ≈∏μdG  RôØoJ

 ,Ió©ªdGh ,óÑμdÉc iôNCG AÉ°†YCG ∑Éæg .AGôªëdG ΩódG ÉjÓN êÉàfEG ≈∏Y º¶©dG ´Éîf

.O ø«eÉà«a RôØj ó∏édG ¿CG ≈dEG É k≤HÉ°S Éfô°TCG óbh ,äÉfƒeôg RôØJ á≤«bódG AÉ©eC’Gh
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ábÒ∏d ñÓ°ùfGAGQò©∏d ñÓ°ùfG™aÉ«∏d ñÓ°ùfG

IÒÑc ΩÉ°ùLCG

ájRGôaEG á«Ñ°üY ÉjÓN

ájQó°U πÑb IóZ

ÆÉeódG ¿ƒeôg

çGóMC’G ¿ƒeôg

ñÓ°ùf’G ÖÑ°ùe
(¿ƒ°ùjGócEG)

äÉ«ªc
á°†Øîæe

940AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L     46 π°üØdG

17-46 πμ°ûdG

 åY  »`̀a  ∫ƒëàdG  ≈∏Y  á«fƒeô¡dG  Iô£«°ùdG

 ¿ƒ`̀eô`̀g  .Bombyx mori  ô``̀jô``̀ë``̀dG  IOhO

 »a  ô£«°ùªdG  ƒ`̀g  ,¿ƒ`̀ °`̀ ù`̀ jGó`̀cEG  ,ñÓ`̀ °`̀ ù`̀ f’G

 ÆÉeódG  ¿ƒeôg  ¬Ñæj  .ñÓ°ùf’G  çhó`̀M  AÉæKCG

 ÖÑ°ùªdG  ¿ƒeô¡dG  êÉàfE’  ájQó°üdG  πÑb  Ió¨dG

 …CG  áé«àf  çGó`̀ MC’G  ¿ƒeôg  Qô≤j  .ñÓ°ùfÓd

 ΩÉ°ùLCG  øe  çGó``̀MC’G  ¿ƒeôg  èàæj  .ñÓ°ùfG

 §ÑãJh  .Iô«ÑμdG  ΩÉ°ùLC’G  ≈YóJ  ÆÉeódG  Üôb

 øjƒμJ  çGó```̀MC’G  ¿ƒ`̀eô`̀g  ø`̀e  á«dÉY  õ«cGôJ

 ájQhô°V »¡a á°†ØîæªdG õ«cGôàdG ÉeCG .AGQò©dG

.≠dÉÑdG πμ°ûdG ≈dEG É¡dƒëJh AGQò©dG ñÓ°ùf’

 πÑb  .äGô°ûëdG  »a  …ó©ÑdG  ∫ƒëàdGh  ñÓ°ùf’G  »a  á«fƒeô¡dG  äGRGô``̀ aE’G  ôKDƒJ

 ƒg  G kô«¨°U  G kó«àÑH  ÆÉ`̀eó`̀dG  í£°S  ≈∏Y  á`̀jRGô`̀aEG  á«Ñ°üY  ÉjÓN  RôØJ  ,ñÓ°ùf’G

 ,Prothoracicotropic hormone Qó°üdG πÑb Éªd §°ûæªdG ¿ƒeô¡dG

 ¿ƒeôg  èàæJ ¿C’ ,ájQó°üdG πÑb Ió¨dG ≈YóJ ,Qó°üdG »a IóZ √QhóH ¬Ñæj …òdG

 (ñÓ°ùf’G  ÖÑ°ùe)  ¿ƒ°ùjGócEG  ≈ª°ùªdG  Molting hormone  ñÓ°ùf’G

 ñÓ°ùf’G ÖÑ°ùe øe á©ØJôªdG äÉjƒà°ùªdG ÖÑ°ùJ .(17-46 πμ°ûdG) Ecdysone
.ñÓ°ùf’G çhóM ≈dEG …ODƒJ á«cƒ∏°Sh á«FÉ«ª«cƒ«H äGô«¨J

 Corpora Iô«ÑμdG ΩÉ°ùLC’G ≈YóJ ,ÆÉeódG Üôb AÉª°üdG Oó¨dG øe ôNBG êhR èàæ oj

 äÉjƒà°ùe ™æªJ .Juvenile hormone çGóMC’G ¿ƒeôg ≈Yój É kfƒeôg allata
 ábôj ≈dEG ábôj øe ñÓ°ùf’G ÖÑ°ùJh ,™aÉ«dG ≈dEG ∫ƒëàdG çGóMC’G ¿ƒeôg øe á«dÉY

 ÖÑ°ùj ñÓ°ùf’G ¿EÉa ,á°†Øîæe çGóMC’G ¿ƒeôg äÉjƒà°ùe íÑ°üJ ÉeóæYh .iôNCG

.™aÉ«∏d …ó©ÑdG ∫ƒëàdG

 ¿ƒμj ób hCG  ,äÉfƒeô¡dG êÉàfEG  á«fÉWô°ùdG ÉjÓîdG ô«¨J ób
áØ∏àîe á«fƒeôg äÉHÉéà°SG É¡d

 .ádÉ©a IQƒ°üH ÉjÓîdG ΩÉ°ù≤fGh ƒªædG AÉª°üdG Iô«¶f äGRGôaE’Gh äÉfƒeô¡dG º u¶æJ

 ÜGô£°VG øμd ,á≤«bódG Iô£«°ùdG âëJ äÉfƒeô¡dG êÉàfEG ≈≤Ñj ,»©«Ñ£dG ™°VƒdG »a

 ô«Z »fƒeô¡dG ¬«ÑæàdG Oƒ≤j ¿CG øμªj .É kfÉ«MCG çóëj ób õ«eôàdG áª¶fCG »a áØ«XƒdG

.Iô«£N á«ª°ùL ÖbGƒY ≈dEG º u¶æ oªdG

 hCG á«eÉeC’G á«eÉîædG »a Éªc ,AÉª°üdG Oó¨dG »a Qƒ£àJ »àdG ΩGQhC’G èàæ oJ ¿CG øμªj

 RGôaEG  •ôa hCG  ,á≤∏ª©dÉc ä’ÉM ÖÑ°ùj Ée ,äÉfƒeô¡dG øe kIóFGR mäÉ«ªc ,á«bQódG

 πNGO õ«eôàdG äÉæ«JhôH hCG äÓÑ≤à°ùªdG á«FÉ≤∏àdG IôØ£dG ∞∏àJ ¿CG øμªjh .á«bQódG

 õ«ØëàdG  ÜÉ«¨H  ≈àM  ±ó¡dG  ÉjÓîdG  äÉHÉéà°SG  õ«ØëJ  ¬æY  èàæj  Ée  ,ÉjÓîdG

 ΩÉ°ù≤f’G §°ûæJ ¿CG øμªj , kÓãe ,ƒªædG πeGƒY äÓÑ≤à°ùe »a äGôØ£dÉa .»fƒeô¡dG

 áé°ùfCG  »a Qƒ£àJ »àdG ΩGQhC’G ¢†©H .ΩGQhC’G ¿ƒμJ ¬æY ºéæj Ée ,ÉjÓî∏d óFGõdG

 øμªjh .»fƒeô¡dG ¬«Ñæà∏d á°SÉ°ùM ≈≤ÑJ ÉJÉà°ShôÑdGh …óãdÉc äGójhô«à°ù∏d áÑ«éà°ùe

.ΩQƒdG ƒªf øe …ójhô«à°ùdG ¿ƒeô¡dG RGôaEG ™æe π∏≤j ¿CG

 »FÉæK ádÉM »a áë°Vƒe õjÉªàdGh »æ«æédG øjƒμàdG ≈∏Y äÉfƒeô¡∏d áª¡ªdG QÉKB’G ¿EG

 πeGƒëdG AÉ°ùæ∏d »£YCG ≥s∏îe ø«Lhôà°SEG ƒg ∫hôà°ùÑ∏à°S π«KEG »FÉæK .∫hôà°ùÑ∏à°S π«KEG

 »JÓdG äÉ«àØdG ¿CG É k≤M’ ∞°ûàcG ó≤dh ,¢VÉ¡LE’G ™æªd 1970 ≈àMh 1940 òæe

 øe G kQOÉf kÓμ°T -IÉ«ëdG AÉæKCG »a É k≤M’- ¿Q qƒW áæLCG søc ÉeóæY ¿ƒeô¡∏d ø°Vô©J

 á«æ«æédG  ájQƒ£àdG  äGô«¨àdG  ¿EÉa  ,Gòμgh  .™ØJôe  ∫ÉªàMÉH  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWô°S

.áë°VGh  íÑ°üàd  äGƒæ°ùdG  øe G kô«ãc  òNCÉJ  ób  á«fƒeô¡dG  áédÉ©ªdG  øe èàæJ  »àdG

 óYÉ°ùjh  ,ô`̀KÉ`̀μ`̀à`̀dG  á«∏°SÉæàdG  Oó`̀¨`̀dG  ø`̀e  á`̀jó`̀jhô`̀«`̀à`̀°`̀ù`̀dG  äÉ`̀fƒ`̀eô`̀¡`̀dG  º¶æJ

 óYÉ°ùJh ,»eƒ«dG ´É≤jE’G º«¶æJ ≈∏Y ájôHƒæ°üdG Ió¨dG √RôØJ …òdG ø«fƒJÓ«e

 …ó©ÑdG ∫ƒëàdG .äÉjô≤ØdG »a áYÉæªdG RÉ¡L º«¶æJ ≈∏Y ájôàYõdG äÉfƒeôg

 ÖÑ°ùe ≥`̀jô`̀W ø`̀Yh ,äÉ`̀«`̀FÉ`̀eô`̀Ñ`̀dG »`̀a á`̀«`̀bQó`̀dG äÉ`̀fƒ`̀eô`̀g ≥`̀jô`̀W ø`̀Y º¶æoj

 êÉàfEG  ô«¨àj  ób  ,¿ÉWô°ùdG  »a  .äGô°ûëdG  »a  çGó``̀MC’G  ¿ƒeôgh  ,ñÓ°ùf’G

.É¡d á«°SÉ°ùëdG hCG äÉfƒeô¡dG
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º«gÉØªdG á©LGôe

941  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 á«eÉîædG  .ájóZ  áé°ùfCG  øe  áfƒμe  (ájó¨dG  á«eÉîædG)  á«eÉeC’G  á«eÉîædG  ■

.OÉ¡ªdG âëJ »a èàæJ á«Ñ°üY äÉfƒeôg QôëJ (á«Ñ°ü©dG á«eÉîædG) á«Ø∏îdG
 G kOóZ  hCG  ±ó¡dG  áé°ùfC’G  ƒªf  ¬ÑæJ  äÉfƒeôg  á©Ñ°S  á«eÉeC’G  á«eÉîædG  èàæJ  ■

.(1-46 ∫hóédG) iôNCG AÉª°U
 ΩÉ¶f  ∫ÓN  á«eÉeC’G  á«eÉîædG  ≈dEG  ôªJ  OÉ¡ªdG  âëàd  á«Ñ°ü©dG  äÉfƒeô¡dG  ■

 á£ uÑãe iôNCGh  ,IR pôØe äÉfƒeôg ≥jôW øY á«eÉeC’G  á«eÉîædG  º¶æJh  ,»HÉH
.(8-46 πμ°ûdG) IOóëe RGôaEÓd

 á«Ñ∏°ùdG á©LGôdG ájò¨àdG ≥jôW øY á«eÉeC’G á«eÉîædG äÉfƒeôg •É°ûf º s¶æoj  ■

.(9-46 πμ°ûdG)
á°ù«FôdG á«£«ëªdG AÉª°üdG Oó¨dG  4-46

 »a  IOƒLƒe  »gh  ,á«eÉîædG  Ió¨dG  πª°ûJ  ’  á°ù«FôdG  á«£«ëªdG  AÉª°üdG  Oó¨dG
.iôNCG ™bGƒe

 ¿CG ø«M »a ,á«eÉîæ∏d á£°ûædG äÉfƒeô¡dÉH É¡«∏Y ô£«°ù oj AÉª°üdG Oó¨dG ¢†©H  ■

.OÉ¡ªdG âëJ Iô£«°S øY π≤à°ùe ôNB’G É¡°†©H
 …óYÉ≤dG ¢†jC’G º«¶æàd ø«fhôjÉãdG Oƒj »KÓKh ø«°ùchô«K á«bQódG Ió¨dG RôØJ  ■

.(12-46 πμ°ûdG) äÉ«FÉeôÑdG »a …ó©ÑdG ∫ƒëàdG ¥ÓWE’h ,äÉjô≤ØdG »a
 Ωƒ«°ùdÉc  iƒà°ùe  ¢†Øîj  …òdG  ø«fƒà«°ùdÉc  ≥jôW  øY  ΩódG  Ωƒ«°ùdÉc  º¶æoj  ■

 ΩódG  Ωƒ«°ùdÉc  iƒà°ùe  ™aôj  …ò`̀dG  »bQOQÉédG  ¿ƒeô¡dG  ≥jôW  ø`̀Yh  Ωó`̀dG
.(13-46 πμ°ûdG)

 áHÉéà°SG ≥∏£J ájô¶μdG ´Éîf øe øjôØæ«HEGQƒfh øjôØæ«HEG πãe äÉæ«eC’ƒμ«JÉμdG  ■

.(14-46 πμ°ûdG) ô£îdÉH QGòfE’G
 ¢†©H  QƒëJh  ,Rƒcƒ∏édG  ¿GõJG  ≈∏Y  ájôμ°ùdG  ájô°û≤dG  äGójhô«à°ùdG  ßaÉëJ  ■

.á«YÉæªdG áHÉéà°S’G ÖfGƒL
 ¿OÉ©ªdG  ¿RGƒ`̀J  ,¿hô«à°ShódCG  πãe  ,á«fó©ªdG  ájô°û≤dG  äGójhô«à°ùdG  º¶æJ  ■

.Ωƒ«°SÉJƒH êGôNEGh ,ΩƒjOƒ°U ¢UÉ°üàeG IOÉYE’ ≈∏μdG õ«ØëàH
 ¿ƒLÉcƒ∏Lh  ,ΩódG  Rƒcƒ∏L iƒà°ùe  ¢†Øîj  …òdG  ø«dƒ°ùfC’G  ¢SÉjôμæÑdG  RôØj  ■

.(15-46 πμ°ûdG) ΩódG Rƒcƒ∏L ™aôj …òdG
ÉgQÉKBGh iôNCG äÉfƒeôg  5-46

 π°SQh  äÉfƒeôg  ≥jôW  øY  äÉjô≤aÓdGh  äÉjô≤ØdG  äÉ«∏ªY  øe  áYƒªée  º s¶æJ
.iôNCG á«FÉ«ª«c

 á«°ùæédG  äÉØ°üdG  º¶æJ  »àdG  ¢ùæédG  äGójhô«à°S  á«∏°SÉæàdG  Oó¨dG  èàæJ  ■

.IóY iôNCG AÉ«°TCG ø«H øe ,ájƒfÉãdG
 äÉ«jóãdG  »a  ¿’hDƒ°ùe  Éªgh  ,¿hô«à°ùLhôÑdGh  ø«Lhôà°SE’G  ¢†jÉÑªdG  èàæJ  ■

 ºMôdGh  äÓ°üjƒëdG  Qƒ£J  øYh  ,çÉfE’G  »a  ájƒfÉãdG  á«°ùæédG  äÉØ°üdG  øY
.á«°ùæédG Iƒ°ûædÉH Qƒ©°ûdGh

 ,á¨Ñ°üdG äÉÑ«ÑM ™jRƒJ ≈∏Y ô£«°ùj …òdG ø«fƒJÓ«ªdG ájôHƒæ°üdG Ió¨dG èàæJ  ■

.á«eƒ«dG ®É≤«à°S’Gh ΩƒædG äGQhO º¶æjh
 á«°ùæédG äÉØ°üdG øY QƒcòdG »a ∫hDƒ°ùe ƒgh ,¿hô«à°Sƒà°ùàdG »°üîdG èàæJ  ■

.á«°ùæédG Iƒ°ûædGh ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG êÉàfEGh ájƒfÉãdG
.»YÉæªdG RÉ¡édG º«¶æJ ≈∏Y πª©J äÉfƒeô¡dG øe G kOóY ájôàYõdG RôØJ  ■

 πμ°ûH πª©j …òdG ΩƒjOƒ°ü∏d QóªdG »æjPC’G ¿ƒeô¡dG Ö∏≤∏d øªjC’G øjPC’G RôØj  ■

.¿hô«à°ShódC’ ¢ùcÉ©e
 ÉjÓN  áYÉæ°üd  º¶©dG  ´Éîf  ¬Ñæj  ¿ƒeôg  ƒgh  ,ø«à«jƒHhôãjQE’G  ≈∏μdG  RôØJ  ■

.AGôªëdG ΩódG
 RôØjh  ,äÉfƒeôg  á≤«bódG  AÉ©eC’Gh  ,Ió©ªdGh  ,óÑμdÉc  ;iô`̀NCG  AÉ°†YCG  RôØJ  ■

.O ø«eÉà«a ó∏édG
 ô£«°ùJh  ,ñÓ°ùf’G  á«∏ªY  ñÓ°ùf’G  ÖÑ°ùe  ¿ƒeôg  ¬Ñæj  ,äGô°ûëdG  »a  ■

.ñÓ°ùf’G á©«ÑW ≈∏Y çGóMC’G ¿ƒeôg äÉjƒà°ùe
.äÉfƒeô¡dG êÉàfEG øe AÉª°üdG Oó¨dG »a ΩGQhC’G ô«¨J ób  ■

á«FÉ«ª«μdG π°SôdG ≥jôW øY º°ùédG äÉ«∏ªY º«¶æJ  1-46
 ø«H  hCG  óMGƒdG  ¥ƒ∏îªdG  øª°V  ÉjÓîdG  ø«H  π°UGƒà∏d  á«FÉ«ª«μdG  OGƒªdG  Ωóîà°ùJ

.OGôaC’G
.ΩódG É¡∏ªëj õ«eôà∏d äÉÄjõL äÉfƒeô¡dG  ■

.óMGƒdG ´ƒædG OGôaCG ø«H π°UGƒà∏d áÄ«ÑdG »a QôëàJ á«FÉ«ª«c OGƒe äÉfƒehô«ØdG  ■

.á«Ñ°üY äÉfƒeôg É¡Ø°UƒH πª©Jh ,ΩódG »a ´RƒàJ á«Ñ°ü©dG πbGƒædG ¢†©H  ■

 ô«Z  hCG  Iô°TÉÑe  IQƒ°üH  ¬«∏Y  ô£«°ù oj  Ée  É kÑdÉZ  ÉgQôëJh  äÉfƒeô¡dG  êÉàfEG  ■

.»Ñ°ü©dG RÉ¡édG πÑb øe Iô°TÉÑe
 :äÉfƒeô¡dG øe ∞FGƒW çÓK RôØJ AÉª°U OóZ øe AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L ¿ƒμàj  ■

 ∫hóédG) äGójhô«à°Sh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe äÉ≤à°ûeh ,äÉæ«JhôHh äGó«àÑH
.(1-46

.º°ùédG êQÉN É¡∏≤æJ äGƒæb ≈dEG Iô°TÉÑe OGƒe RGôaE’G á«LQÉN Oó¨dG RôØJ  ■

 áÑëe hCG (¿ƒgódÉH áÑFGP ,áÑ£≤à°ùe ô«Z) ¿ƒgó∏d áÑëe ¿ƒμJ ób äÉfƒeô¡dG  ■

.(AÉªdÉH áÑFGP ,áÑ£≤à°ùe) AÉª∏d
 øY êôîJh ,ΩGóîà°S’G ó©H É¡∏ªY π«£©J hCG á«fƒeô¡dG äÉÄjõédG ô«eóJ ºàj  ■

.∫ƒÑdG hCG AGôØ°üdG ≥jôW
 ÉjÓN  ø«Hh  ,AÉ°†YC’G  º¶©e  »a  AÉª°üdG  Iô«¶f  äÉfƒeô¡dG  º«¶æJ  çóëj  ■

.»YÉæªdG RÉ¡édG
 ábÓY  äGP  á«ægódG  ¢VÉªMC’G  øe  áæjÉÑàe  láYƒªée  äÉæjófÓZÉà°ShôÑdG  ■

.á«HÉ¡àd’G áHÉéà°S’ÉH
 ô«Z  á```̀jhOC’Gh  º``̀dC’G  äÉæμ°ùe  ø`̀e  ô«ãμd  l±ó`̀g  äÉ«fófÓZÉà°ShôÑdG  oAÉ`̀æ`̀H  ■

.ÜÉ¡àdÓd IOÉ°†ªdG ájójhô«à°ùdG
 áÑëªdG  äÉfƒeô¡dG  ™e  áfQÉ≤e  ¿ƒgó∏d  áÑëªdG  äÉfƒeô¡dG  πªY  2  -  46

AÉª∏d

 »g AÉª∏d á```ÑëªdG äÉfƒeô¡dGh ¿ƒ```gó∏d áÑëªdG äÉ```fƒeô¡dG ∫É```ªYCGh äÓÑ≤à```°ùe
.í°VGh πμ°ûH áØ∏àîe

 ∫ÓN ôªJ  á«bQódG  äÉfƒeôgh äGójhô«à°ùdG  πãe  ¿ƒgó∏d  áÑëªdG  äÉfƒeô¡dG  ■

.ÉjÓîdG πNGO äÓÑ≤à°ùe õØëJh ,á«eRÓÑdG á«°ûZC’G
 πμ°ûdG) á∏bÉf äÉæ«JhôH ≈dEG á£ÑJôe π≤æoJ ΩódG »a ¿ƒgó∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG  ■

.(3-46
 á∏Ñ≤à°ùe äÉæ«JhôH ™e ájójhô«à°ùdG äÉfƒeô¡dG §ÑJôJ ób ,´ƒædG ≈∏Y G kOÉªàYG  ■

 §ÑJôàd IGƒædG ≈dEG Iô°TÉÑe ô°ûàæJ ób hCG ,IGƒædG ≈dEG π≤àæJ ºK ,ÉjÓîdG πNGO
.(5-46 πμ°ûdG) IGƒædG πNGO πÑ≤à°ùªH

 äÉæ«éd  Iô«ãe  á≤£æªH  •ÉÑJQ’ÉH  ájójhô«à°ùdG  äÉfƒeô¡dG  äÓÑ≤à°ùe  πª©J  ■

.ñÉ°ùæà°S’G §«°ûæàd ,¿ƒeô¡dG áHÉéà°SG ô°UÉæY ≈YóJ ,áæ«©e
 á«°ûZC’ »LQÉîdG í£°ùdG ≈∏Y ™≤J äÓÑ≤à°ùe AÉª∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG §°ûæoJ  ■

 k’ƒ°SQ èàæj ób …òdG IQÉ°TE’G πjƒëJ QÉ°ùe •ÉÑJQ’G Gòg Å°ûæoj .±ó¡dG á«∏îdG
.(6-46 πμ°ûdG) É k«fÉK

 •ÉÑJQG  óæY  iôNCG  äÉæ«JhôH  IôØ°ù°ùa  ™«£à°ùj  πÑ≤à°ùªdG  ø«°Shô«J  ô pØ°ùØe  ■

.¬H §HGôdG
 π°ù∏°ùe  ∫ÓN  ,IQÉ`̀°`̀TE’G  π≤f  πÑ≤à°ùªdG  ø«°Shô«J  ô pØ°ùØe  §°ûæj  ¿CG  øμªj  ■

.Iô pØ°ùØe äÉªjõfC’ Év«∏°ù∏°ùJ É k£«°ûæJ øª°†àj …òdG MAP ô pØ°ùØe
 õØëj ,G ø«JhôH ¿EÉa ,G ø«JhôH ™e §ÑJôe πÑ≤à°ùªH ¿ƒeôg §ÑJôj ÉeóæY  ■

.»≤∏ëdG äÉØ°SƒØdG …OÉMCG ø«°SƒæjOCG πãe É k«fÉK k’ƒ°SQ èàæj É kªjõfCG
 πªY ∞bƒj Ée ,óeC’G ô«°üb ¿ƒμj É¡∏Ñ≤à°ùªH AÉª∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG •ÉÑJQG  ■

.äÉfƒeô¡dG
º°ùédG »a Iô£«°ùdG õcGôe :OÉ¡ªdG âëJh á«eÉîædG  3-46 

 OÉ¡ªdG âëJh ,áÑcôªdG á«eÉîædG Ió¨dG »g º°ùédG »a á°ù«FôdG Iô£«°ùdG ≥WÉæe
.…õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡é∏d óFÉ©dG

.OÉ¡ªdG âëJ IóYÉb øe ≥∏©àJ ,»∏Ø°ùdG ƒªædG É k°†jCG ≈YóJh ,á«eÉîædG Ió¨dG  ■
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á©LGôe á∏Ä°SCG

942AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L     46 π°üØdG

»JGP QÉÑàNG

:»JCÉj Éª«a áë«ë°üdG áHÉLE’G õeQ ∫ƒM IôFGO º°SQG 

:ƒg  äÉfƒeô¡∏d  ∞°Uh  π°†aCG  .1
 »àdG  Ió¨∏d  IQhÉéªdG  á≤£æªdG  »a  §≤a  πª©Jh  ,Év«Ñ°ùf  Iô≤à°ùe  ô«Z  .CG

.É¡éàæJ
.Oó¨dG øe RôØJ ô«KCÉàdG á∏jƒW á«FÉ«ª«c OGƒe  .Ü

.¿ƒgódÉH áÑFGP É¡©«ªL  .`L
.áÄ«ÑdG »a RôØJ á«FÉ«ª«c π°SQ  .O

 AÉæÑd  á«FÉæÑdG  äGójhô«à°ùdG  Ωóîà°ùj  ∂≤jôa  »ÑY’  óMCG  ¿CG  »a  ∂°T  ∂jód  .2
 ÖÑ°ùj ób äGójhô«à°ùdG √ò¡d ôªà°ùªdG ΩGóîà°S’G ¿CG  ±ô©J âfCGh .¬JÓ°†Y
 ¿CG  ≈`̀dEG  É v«FõL  ∂`̀dP  »a  ÖÑ°ùdG  Oƒ©j  .ÉjÓîdG  ∞FÉXh  »a  á©°SGh  äGô«¨J

:™≤J ájójhô«à°ùdG äÉfƒeô¡dG äÓÑ≤à°ùe
.»eRÓÑdG AÉ°û¨dG øª°V  .Ü  .IGƒædG hCG ΩRÓHƒà«°ùdG »a  .CG

.ΩódG ÉeRÓH »a  .O  .ÉjQófƒcƒà«ªdG øª°V  .`L
:ƒg ≈∏μdG »a ΩƒjOƒ°üdG ¢UÉ°üàeG IOÉYEG ¬Ñæjh ,ájô¶μdG Iô°ûb √RôØJ …òdG  .3

.¿hô«à°ShódCG  .Ü  .øjôØæ«HEG  .CG
.∫hõ«JQƒc  .O  .Rƒcƒ∏L  .`L

:»Ñ°ü©dG  ¿ƒeô¡dG  .4
.…õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG »a §≤a ôKDƒj  .CG

.»Ñ°ü©dG RÉ¡édG πÑb øe èàæj  .Ü
.IOóëe á«Ñ°üY πbGƒf ô«KCÉJ »cÉëj  .`L
.É kfƒeôg ¬Ø°UƒH πª©j »Ñ°üY πbÉf  .O

 .IóY  äGô`̀e  ∫ƒÑàdG  ≈`̀dEG  êÉàëj  ¬fEÉa  ,∫ƒëμdG  Ée  ¢üî°T  ∫hÉæàj  ÉeóæY  .5
 ®ÉØàMG  º¶æjh  ,√ nRGô`̀ aEG  o∫ƒëμdG  § u°ûæj  …òdG  ¿ƒeô¡dG  ¿CG  ôeCÓd  ∑ô«°ùØJ

:ƒg AÉªdÉH á«∏μdG
.ø«àc’hôH  .CG

.ø«°Sƒà«°ùchCG  .Ü
.ø«°ùchô«K  .`L

.(∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG) ø«°SôHƒ°SÉa  .O
:`d  áHÉéà°SG  »fÉãdG  ∫ƒ°SôdG  õØëoj  .6

.ø«°ùchô«K  .Ü  .ájójhô«à°S äÉfƒeôg  .CG
.√ôcP ≥Ñ°S Ée πc  .O  .ájó«àÑH äÉfƒeôg  .`L

 Oó¨dG  RÉ¡L  πªY  ≥«©j  äÉaBÓd  G kó«Ñe  ºª°üJ  ¿CG  »ª∏Y  åëH  »a  ∂æe  Ö∏W  .7
 IOÉªdG .iôNC’G äÉ«jóãdG hCG ¿É°ùfE’G …PDƒj ¿CG ¿hO ,äÉ«∏°üØªdG »a AÉª°üdG

:»g AÉ°ü≤à°S’G ±óg ¿ƒμà°S »àdG
.ø«°SôHƒ°SÉa  .Ü  .ø«dƒ°ùfCG  .CG

.∫hõ«JQƒc  .O  .çGóMC’G äÉfƒeôg  .`L
 ó©Hh  ,¿ƒgódG  hCG  ∫hôà°ù«dƒμdÉH  á«æZh  áfRGƒàe  á«FGòZ  áÑLh  ∂dhÉæJ  óæY  .8
 ∂fCÉH  ,∂FÉbó°UCG  ΩÉ``̀eCG  »YóJ  ¿CG  ™«£à°ùJ  ∂`̀fEÉ`̀a  ,π°üØdG  Gò¡d  ∂`̀JAGô`̀b

:äÉfƒeô¡dG øe ô«ãμdG áYÉæ°U ≈∏Y G kQOÉb íÑ°üà°S
.ájójhô«à°ùdG  .Ü  .ájó«àÑÑdG  .CG

.ôcP Éªe A»°T ’  .O  .ájójhô«à°ùdGh ájó«àÑÑdG  .`L
:¿ƒgó∏d  áÑëªdG  äÉfƒeô¡dÉH  ≥∏©àj  Éª«a  í«ë°U  »JCÉj  Éªe  óMGh  .9

.ΩódG »a ájôëH áÑFGP  .CG
.ΩódG QÉ«J »a á∏bÉf äÉæ«JhôH Ö∏£àJ  .Ü

.±ó¡dG ÉjÓîdG ≈dEG ∫ƒNódG ™«£à°ùJ ’  .`L
.É¡JÓÑ≤à°ùªH É¡WÉÑJQG ó©H áYô°ùH É¡∏ªY π«£©J …ôéj  .O

 ¿CG  ƒg  äÉæjófÓZÉà°ShôÑdGh  ÉjÓîdG  äÉcôëeh  ƒªædG  πeGƒY  ø«H  ∑ôà°ûªdG  .10
:É¡©«ªL

.ájójhô«à°S äÉfƒeôg  .CG
.ø«f’CG π«æa »æ«eC’G ¢†ªëdG ≈∏Y óªà©J äÉfƒeôg  .Ü

.á«æ«JhôH hCG ájó«àÑH äÉfƒeôg  .`L
.á«∏ëe äÉª u¶æ oe hCG AÉª°U Iô«¶f OGƒe  .O

:GPEG  AÉª°U  IóZ  øe  AõL  ¬fCÉH  ƒ°†©dG  ∞æ°üj  .11
.∫hôà°ù«dƒμdG èàæj ¿Éc  .CG

.äÉfƒeôg ≈dEG á«æ«eCG ¢VÉªMCG πjƒëJ ≈∏Y G kQOÉb ¿Éc  .Ü
.äÉfƒeô¡∏d ájƒ∏N πNGO äÓÑ≤à°ùe ¬d âfÉc  .`L

.…QhódG RÉ¡édG »a äÉfƒeôg RGôaEG ≈∏Y G kQOÉb ¿Éc  .O
:ƒg  »eRÓÑdG  AÉ°û¨dG  ∫ÓN  QƒÑ©dG  ™«£à°ùj  …òdG  .12

.ø«Lhôà°SEG  .Ü  .á«bQódG äÉfƒeôg  .CG
.É k©e Ü h CG  .O  .øjôØæ«HEG  .`L

 »àdG  ∂∏J  .¿ÉØ∏àîe  ¿GQó°üe  á«eÉîædG  Ió¨dG  øe  IQôëàªdG  äÉfƒeô¡∏d  .13
 _________________  ∫ÓN  QôëàJh  ,OÉ¡ªdG  âëJ  »a  äÉfƒÑ°üY  É¡éàæJ

_________________ ∫ÓN QôëàJ »¡a á«eÉîædG øª°V èàæJ »àdG ∂∏J ÉeCG
.¿ƒeCG ¿ôb ,OÉ¡ªdG  .CG

.ájó¨dG á«eÉîædG ,á«Ñ°ü©dG á«eÉîædG  .Ü
.iô°ù«dG á«eÉîædG ,≈æª«dG á«eÉîædG  .`L

.´ÉîædG ,Iô°û≤dG  .O
:ƒªædG  ¿ƒeôg  êÉàfEÉH  ábÓY  ¬d  ¢ù«d  »JCÉj  Éªe  óMGh  .14

.á«eÉîædG á«eõ≤dG  .Ü  .ΩódG Ωƒ«°ùdÉc ≈∏Y Iô£«°ùdG  .CG
.äÉjÉ¡ædG ºî°†J  .O  .QÉ≤HC’G »a Ö«∏ëdG êÉàfEG IOÉjR  .`L

:ájôμ°ùdG  ájô°û≤dG  äGójhô«à°ùdGh  øjôØæ«HEGQƒfh  øjôØæ«HEG  .15
.AÉª∏d áÑëe äÉfƒeôg É¡∏c  .CG

.á«eÉeC’G á«eÉîædG øe QôëàJ É¡∏c  .Ü
.ÜôμdG áHÉéà°SG AÉæKCG »a á«FGò¨dG OGƒªdG ∂jôëàd É¡©«ªL Ω nóîà°ùoJ  .`L

.¢ùæédG äÉfƒeô¡d á≤HÉ°S OGƒe É¡∏c  .O

xóëJ á∏Ä°SCG

?»eQƒdG  »fÉWô°ùdG  ƒªædG  øe  π«∏≤àdG  ≈dEG  äÉfƒeô¡dG  êÉàfEG  ™æe  …ODƒj  ∞«c  .1
 πãe)  ø«©e  ¿ƒeô¡d  ¿É°SÉ°ùM  Ö∏≤dGh  óÑμdÉc  ø«Ø∏àîe  øjƒ°†Y  ¿CG  ¢VôàaG  .2
 ,¿ƒeô¡∏d á∏KÉªàe äÓÑ≤à°ùe É¡d øjƒ°†©dG Óc »a ÉjÓîdG ¿CGh  ,(øjôØæ«HEG
 »a ÉjÓîdG πNGO ¬°ùØf »fÉãdG ∫ƒ°SôdG èàæj πÑ≤à°ùªdÉH ¿ƒeô¡dG •ÉÑJQG ¿CGh
 ô u°ùa  .øjƒ°†©dG  Óc  »a  áØ∏àîe  äGô«KCÉJ  èàæj  ¿ƒeô¡dG  øμd  ,øjƒ°†©dG  Óc

.∂dP çóëj ¿CG øμªj ∞«c
 hCG ,ΩódG »```a Ωƒ«```°ùdÉμdG õ«côJ πãe ,á```«Lƒdƒjõ«ØdG äGô```°TDƒªdG ø```e ô```«ãc  .3
 äGô«KCÉJ É```ª¡d ø«fƒeôg ≥```jôW ø```Y É¡«∏Y ô n£«```°ù oj ,Ωó```dG Rƒ```cƒ∏L iƒà```°ùe
 ¿ƒeôg ΩGóîà°SG øe k’óH á≤jô£dG √ò¡H º«¶æàdG ≥«≤ëJ IóFÉa Ée .á```°ùcÉ©àe

 ?§≤a óMGh √ÉéJG »a äGô°TDƒªdG ô«¨j óMGh

  www.ravenbiology.com.  ™bƒªdG  QR  ?á`̀«`̀aÉ`̀°`̀VEG  á©LGôe  ≈``̀dEG  á`̀LÉ`̀M  »`̀a  â``̀fCG  π`̀g

 á£°ûfCGh ,á«fƒjõØ∏àdG äÓ«é°ùàdGh ,ácôëàªdG Ωƒ°SôdGh ,Iô«°ü≤dG äGQÉÑàN’G ≈∏Y ÜQóààd

.π°üØdG Gòg »a IOƒLƒªdG IOÉªdG º¡a ≈∏Y ∂JóYÉ°ùªd á°ü°üîe
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47 π°üØdG

الجهاز العضلي الهيكلي

The Musculoskeletal
System

áe qó≤e
 É¡∏ qÑ≤J  Éæ«∏Y »àdG  ,á«eƒ«dG  ÉæJÉ«M øe ô«Ñc lAõL ácôëdG  ≈∏Y nIQó≤dG  ¿EG

 π°UÉØªdGh ,Ö∏°üdG ¬Ñ°T »∏μ«¡dG RÉ¡édG ¿hÉ©àH áæμªe ácôëdG ¿ƒμJ .»góH πμ°ûH

 ácôëdG çóëJ .ΩÉ¶©dG √òg Öë°ùj …òdG »∏°†©dG RÉ¡édGh ,ácôë∏d õcGôe qó©J »àdG

 §∏°ùj Ée ,º°ùédG πμ°T »a G kô«¨J èàæJ á«∏°†Y Iƒb ÖÑ°ùH äÉfGƒ«ëdG »a á«©°VƒªdG

 ¥ÉÑ°ùdG  ¿É°üM  ºFGƒb  ∑ôëàJ  ,¢†côdG  ájGóH  óæ©a  .»LQÉîdG  §«ëªdG  ≈∏Y  Iƒb

 ≈dEG º°ùédG ™aóJ Iƒb èàæJ ¢VQC’G ¬ªFGƒb ¢ùeÓJ ÉeóæYh ,∞∏îdG ≈dEGh ΩÉeC’G ≈dEG

 ÉeóæY ¿Gô«£dG  AÉæKCG  »a  ôFÉ£dG  ™∏≤j  ,É¡°ùØf  á≤jô£dÉHh  ,ádƒ≤©e  áYô°ùH  ΩÉeC’G

 ,π°üØdG Gòg »a .AÉªdG ó°V ™aóJ áëHÉ°ùdG áμª°ùdGh ,AGƒ¡dG ≈∏Y Iƒb ¬àëæLCG §∏°ùJ

.ácôëdÉH äÉfGƒ«ë∏d ¿Éëª°ùj øjò∏dG ,»∏μ«¡dG RÉ¡édGh äÓ°†©dG ≈∏Y Iô¶f »≤∏æ°S

º«gÉØªdG õLƒe
á«∏μ«¡dG  Iõ¡LC’G  ´GƒfCG  1-47

.º°ùédG QGóL πNGO AÉªdG §¨°V »μ«JÉà°ShQó«¡dG πμ«¡dG Ωóîà°ùj  ■

.Ö∏°U »LQÉN AÉ£Z øe »LQÉîdG πμ«¡dG ¿ƒμàj  ■

.áÑ∏°U á«∏NGO AÉ°†YCG øe »∏NGódG πμ«¡dG ¿ƒμàj  ■

º¶©dG  ≈∏Y  á°üMÉa  Iô¶f  2-47
.»æ«æédG É¡æjƒμJ á≤jôW Ö°ùëH ø«àYƒªée ≈dEG ΩÉ¶©dG º°ù≤J  ■

.ÜÉ°üYCGh ájƒeO á«YhCG ≈∏Y º¶©dG …ƒàëj  ■

.∫ÉªgEÓd hCG ∫Éª©à°SÓd áHÉéà°S’ÉH É¡d íª°ùJ ΩÉ¶©dG AÉæH IOÉYEG á«fÉμeEG  ■

ΩÉ¶©dGh  π°UÉØªdG  ácôM  3-47
.É¡Yƒf Ö°ùëH ácôëdG ióe »a ácôëàªdG π°UÉØªdG ∞∏àîJ  ■

.π°üØªdG ácôM çGóME’ ΩÉ¶©dG Öë°ùJ á££îªdG äÓ°†©dG  ■

äÓ°†©dG  ¢VÉÑ≤fG  4-47
.É k©e á∏NGóàªdG •ƒ«îdG ¥’õfG óæY á∏°†©dG ¢†Ñ≤æJ  ■

 á«Ñ°ü©dG  IQÉ°TEÓd  É k©ÑJ  Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉfƒjCG  ¥ÓWEG  ≈∏Y óªà©j  ¢VÉÑ≤f’G  ■

.(IQÉKE’G)

 á°†eƒdGh  á©jô°ùdG  á°†eƒdG  :á«∏°†©dG  ±É«dC’G  øe  ¿É°ù«FôdG  ¿ÉYƒædG  ■

.áÄ«£ÑdG

.É¡æe Üƒ∏£ªdG Oƒ¡éªdG ´ƒæd É k©ÑJ äÓ°†©dG ¢†jCG ô«¨àj  ■

.á«∏°†©dG Iƒ≤dGh á«FGƒ¡dG á©°ùdG øe ójõj »côëdG ÖjQóàdG  ■

¿Gƒ«ëdG  äÉcôM  •ÉªfCG  5-47
.á«côëdG äÉØ«μàdG øe G kOóY ô¡¶J á«FÉªdG äÉfGƒ«ëdG  ■

.á«HPÉédG ™e k’hCG πeÉ©àdG É¡«∏Y á°ùHÉ«dG ≈∏Y ácôëdG  ■

.ºYó∏d AGƒ¡dG IôFÉ£dG äÉfGƒ«ëdG Ωóîà°ùJ  ■
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»eÉeCG

ájôFGO äÓ°†Y

á«dƒW äÓ°†Y

á°†Ñ≤æe ájôFGódG äÓ°†©dG

á°†Ñ≤æe á«dƒ£dG äÓ°†©dG

,ájôFGódG äÓ°†©dG ¢†Ñ≤æJ
ΩÉeC’G ¤EG »eÉeC’G Aõ÷G ™aóæjh

á«dƒ£dG äÓ°†©dG ¢†Ñ≤æJ
™£≤dG ™HÉààJh

,ájôFGódG äÓ°†©dG ¢†Ñ≤æJ
ΩÉeC’G ¤EG »eÉeC’G Aõ÷G ™aóæjh

944»∏μ«¡dG »∏°†©dG RÉ¡édG     47 π°üØdG

 IQhô°†dÉH Gòg êÉàëj .ácôëdG èàæj ô«¨J çGóME’ ø«©e A»°T ó°V äÓ°†©dG Öë°ùJ

 áKÓK ¿Gƒ«ëdG AÉ```ª∏Y õ«ªj .»∏μ«¡dG RÉ¡édG ¬```H Ωƒ≤j ºYódG ∫Éμ```°TCG øe πμ```°T ≈dEG

 πμ«¡dGh ,»μ«JÉà```°ShQó«¡dG πμ«¡dG :»g ,äÉfGƒ«ëdG iód »∏μ«¡dG RÉ```¡édG øe ´GƒfCG

.»∏NGódG πμ«¡dGh ,»LQÉîdG

AÉªdG §¨°V »μ«JÉà°ShQó«¡dG πμ«¡dG Ωóîà°ùj

º°ùédG QGóL πNGO

 á«°VQC’G  äÉjô≤aÓdG  ΩÉ°ùLCG  »a  »°SÉ°SCG  πμ°ûH  »μ«JÉà°ShQó«¡dG  πμ«¡dG  óLƒj

 ,ôëÑdG  πjóæ≤c  ;IƒNôdG  á«FÉªdG  äÉjô≤aÓdGh  ,¥GõÑdGh  ,¢`̀VQC’G  IOhó`̀c  IƒNôdG

.Égô«Zh ,•ƒÑ£NE’Gh ,QÉÑëdGh

¢VQC’G IOhO »a »∏μ«¡dG »∏°†©dG RÉ¡édG πªY

 øe ø«àYƒªéªH •Éëeh ,πFÉ°ùdÉH A»∏e …õcôe ∞jƒéJ äÉfGƒ«ëdG √òg »a óLƒj

 ≈∏Y IQôμàe ™£b πμ°ûH IOƒLƒªdG ájôFGódG äÓ°†©dG :º°ùédG QGóL »a äÓ°†©dG

.ájôFGódG äÓ°†©dG ô«KCÉJ É¡∏ªY »a ¢ùcÉ©J »àdG á«dƒ£dG äÓ°†©dGh ,º°ùédG ∫ƒW

 πμ«¡dG  πãªj  …òdG  …õcôªdG  ∞jƒéàdG  »a  OƒLƒªdG  πFÉ°ùdG  ≈∏Y  äÓ°†©dG  πª©J

 äÓ°†©dG ¢†Ñ≤æJ (1-47 πμ°ûdG) á«©°VƒªdG ácôëdG AóH óæY .»μ«JÉà°ShQó«¡dG

 π©éJ  Iƒb  ∂dòH  èàæàa  ,»∏NGódG  πFÉ°ùdG  ≈∏Y  ∂dòH  á£ZÉ°V  á«eÉeC’G  ájôFGódG

.ΩÉeC’G ≈dEG óàªj º°ùédG QGóL ¿EÉa ,∂dòHh .á©«aQ º°ùédG áeó≤e

 ∑Gƒ°TC’G  hCG  ÜÓgC’G  ≈YóJ  ,á≤«bO  á«cƒ°T  Ö«cGôJ  IOhódG  º°ùL πØ°SCG  »a  óLƒJ

 á≤£æªdG ∂∏J »a ∑Gƒ°TC’G Öë°ùJ ,ájôFGódG äÓ°†©dG πª©J Éeóæ©a .Chaetae
 •É°ûf QÉ°ûàfG ≈dEG …ODƒj Gògh .¢VQC’ÉH ∫É°üJ’G ∑Gƒ°TC’G ó≤Øàa ,º°ùédG √ÉéJG »a

.∞∏îdG ≈dEG ¬éàJ ¢VÉÑ≤fG ¬Lƒe πμ°ûàd ,á©£b á©£b ∞∏îdG ≈dEG ájôFGódG äÓ°†©dG

 CGóÑ«d  ,ΩÉ`̀eC’G  »a  ájôFGódG  äÓ°†©dG  »îJôJ  ,∂∏J  ácôëdG  áLƒe  ôªà°ùJ  ÉeóæYh

 RôÑàa  ,ΩÉ`̀eC’G  »a IOhódG  ∂ª°S  øe ójõàd  ,¢VÉÑ≤f’G  »a á«dƒ£dG  äÓ°†©dG  QhO

 ∑Gƒ°TC’G  ™æªJ  ,¢ùeÓàdG  Gò¡Hh  .¢VQC’ÉH  É¡cÉμàMGh  É¡°ùeÓJ  ó«©à°ùJh  ,∑Gƒ°TC’G

 á«©°VƒªdG  ácôëdG √òg ôªà°ùJh .∞∏îdG ≈dEG  ¥’õf’G øe IOhódG  øe AõédG ∂dP

 äÓ°†©dG  ¢VÉÑ≤fG  É¡©Ñàj  ,ájôFGódG  äÓ°†©∏d  ¢VÉÑ≤f’G  øe  êGƒeCG  øY  áªLÉædG

.ΩÉeC’G ≈dEG IOhódG ∑ôëààa ,á«dƒ£dG

á«FÉªdG äÉjô≤aÓdG »a »∏μ«¡dG »∏°†©dG RÉ¡édG πªY

 ,πFÉ```°ùdG ≈```∏Y Ió```ªà©e á```côë∏d á```≤jôW á```jôëÑdG äÉ```fGƒ«ëdG ¢```†©H Ωóîà```°ùJ

 πμ«¡dG ΩGóîà```°SÉH á«©```°VƒªdG á```côëdG ∞```jô©J ™e »```dÉãe πμ```°ûH ≥Ñ£æJ ’ √ò```g

 ,§«ëªdG øe √òNCG º```J …òdG πFÉ```°ùdG (±òb) ¥ÓWEG ºàj Éægh .»μ«JÉà```°ShQó«¡dG

 πjóæb »a ácôëdG ∂dP ∫Éãeh .jetting åØædG hCG ±ò≤dG º¡```°†©H É¡«ª°ùj á≤jô£H

 á«eÓg á```∏àch ,á```°†Ñ≤æe ±É«dCG ¬«a ¢```SôL :øjCGõL ≈```∏Y …ƒàëj …ò```dG ô```ëÑdG

 ±É«dC’G èàæoJ .(CG 2-47 πμ°ûdG) ¿Gƒ«ëdG º```°ùL ∞jƒéJ º¶©e CÓªJ mesoglea
 ≈dEG ¢VÉÑ≤fG á«∏ªY πc …ODƒJh .¢SôédG ô°üY ≈dEG …ODƒJ áª¶àæe äÉ°†Ñf á```°†Ñ≤æªdG

.¢SôédG πNGO OƒLƒªdG AÉªdG øe á«ªc êGôNEG

 í£°S ≈∏Y É k«aÉW ôëÑdG πjóæb AÉ≤HE’ á«aÉc É¡æμdh ,ájƒb â°ù«d AÉªdG åØf á«∏ªY ¿EG

 ¿EÉa ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEG .¢SôédG AÉæëfG áLQO ≈∏Y G kóªà©e ,¿RGƒàe »≤aCG πμ°ûH AÉªdG

 ó«©j Ée ,É¡àfhôe ÖÑ°ùH É¡©°Vƒd Oƒ©J »àdG ≈£°SƒdG á≤Ñ£dG §¨°†J ¢VÉÑ≤f’G á«∏ªY

.πeÉμdÉH ìƒàØªdG ¬∏μ°ûd ¢SôédG

 Ωóîà°ùj  .QÉÑëdG  ácôëH  áfQÉ≤e  É kÄ«°T  qó©oJ  ’  ôëÑdG  πjóæ≤d  áØ«£∏dG  ácôëdG  ¿EG

 á≤jôW  Ωóîà°ùj  ∂dòch  .áMÉÑ°ùdG  ¢VGôZC’  ¬ØfÉYõd  á«LƒªàdG  ácôëdG  QÉÑëdG

 ôëÑdG  AÉe  ΩGóîà°SÉH  øμdh  ,ôëÑdG  πjóæb  ádÉM »a Éªc  ,ájƒ≤dG  áKÉØædG  áMÉÑ°ùdG

 ,ô«Ñc …õcôe ∞jƒéJ QÉÑëdG IAÉÑY πNGO »a óLƒj .¬ª°ùL πNGO πFÉ°ùdG øe k’óH

 øe  º°ùédG  ∞jƒéJ  ≈dEG  AÉªdG  πNój  ’h  .(Ü 2-47  πμ°ûdG)  AÉªdÉH  √Dƒ∏e  øμªj

.IAÉÑ©dGh ¢SCGôdG ø«H á©bGh á«ÑfÉL Iô«¨°U áëàa ∫ÓN øe øμdh ,¿ƒØ«°ùdG ∫ÓN

 1-47 πμ°ûdG

 πμ°T ô««¨J ≈dEG Gòg …ODƒjh ,äÉ≤∏M ≈dEG º°ù≤ªdG º°ùédG ∞jƒéJ »a OƒLƒªdG πFÉ°ùdG ∂jôëàd ¢VQC’G IOhO »a »μ«JÉà°ShQó«¡dG πμ«¡dG Ωóîà°ùoj .¢VQC’G IOhO óæY ácôëdG

 íÑ°üjh ,á«dƒ£dG äÓ°†©dG »îJôJ ,¬°ùØf âbƒdG »a .º°ùédG ∞jƒéJ πNGO πFÉ°ùdG ≈∏Y §¨°†dG ™ØJôj ,IOhódG º°ùL QGóL »a ájôFGódG äÓ°†©dG ¢†Ñ≤æJ ÉeóæY .¿Gƒ«ëdG

 .∞∏îdG ≈dEG ¥’õf’G ™æªJh ,º°ùédG âÑãàd IOhó∏d »æ£ÑdG í£°ùdG ≈∏Y ∑Gƒ°TC’G óàªJh ,ájôFGódG äÓ°†©dG »îJôJ ,á«dƒ£dG äÓ°†©dG ¢†Ñ≤æJ ÉeóæY .É k©«aQh kÓ«£à°ùe º°ùédG

.ΩÉeC’G ≈dEG IOhódG ácôM ≈dEG …ODƒj ,º°ùédG ∫ƒW ≈∏Y á«dƒ£dG äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG ºK ,ájôFGódG äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG áLƒe ™HÉàJ ¿EG

أنواع ا�جهزة الهيكلية  1-47  
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»LQÉN »æ«àjÉc AÉ£Z

»LQÉN πμ«g

»ª¡°S ™£≤e

…ô≤ØdG Oƒª©dG

¢Vƒ◊G
òîØdG
áÑ°ü≤dG

á«¶°ûdG
ófõdG

IÈ©μdG
ó°†©dG

áªéª÷G

IƒbÎdG

´Ó°VC’G

»LQÉÿG πμ«¡dG

»∏NGO πμ«g

.CG

.Ü

…Qƒfi πμ«g
‘ôW πμ«g

AÉŸG
πNój

¢Sô÷G

á«°VÉÑ≤fG ±É«dCG

AÉŸG ´ÉaófG
¢Sô÷G øe

¢Sô÷G
¢†Ñ≤æe

πjóæb ´ÉaófG
É k«°SCGQ ôëÑdG

≈∏YC’G ≈dEG

êQÉN AÉŸG
¿ƒØ«°ùdG øe

™aóæe QÉÑ◊G
∞∏ÿG ≈dEG

.Ü

.CG

¢Sô÷G
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 πμ«¡dG  ìôW  øe  ¬d  óH  ’  ,ƒªædG  øe  ¿Gƒ«ëdG  øμªàj  ≈àMh  .¬H  »LQÉîdG  πμ«¡dG

 ÉªãjQ ,¢SGôàaÓd á°VôY ¿Gƒ«ëdG íÑ°üjh .(34 `dG π°üa ô¶fG) ÉvjQhO »LQÉîdG

 ôëÑdG OGôLh äÉfƒ©£∏°ùdG ÅÑàîJh .( kIOÉY ôÑcCG) ójóL øe »LQÉîdG ¬∏μ«g ¿ƒμàj

 øY  äÉfGƒ«ëdG  √òg  o∞£J  ºd  GPEGh  .»LQÉîdG  πμ«¡dG  ìôW  á«∏ªY  AÉæKCG  »a  IOÉY

.á«∏ª©dG √òg ∫ÓN É¡∏≤K ÖÑ°ùH ¢ûªμæJ π≤KC’Gh ôÑcC’G äÉfGƒ«ëdG ¿EÉa ,AÉªdG ≥jôW

 »ª¶©dG  πμ«¡dG  Iƒ≤H  ¢ù«d  »æ«àjÉμdG  πμ«¡dG  ¿EG  :iô`̀NCG  äÉÄ«°S  »LQÉîdG  πμ«¡∏dh

 á«ªgCG ôãcCG kÓμ°T ∑Éæg øμd ,Iô°ûëdG ºéM ójóëJ ≈dEG äOCG á≤«≤ëdG √ògh .»∏NGódG

 äÉëàa øe ¿ƒμªdG Iô°ûë∏d »°ùØæàdG  RÉ¡édG »a ∂dP πãªàjh .Qƒ°ü≤dG ∫Éμ°TCG  øe

 óM øe ôãcCG ¿Gƒ«ëdG ºéM ôÑμj ÉeóæYh .Iô«¨°U Ö«HÉfCG ≈dEG Oƒ≤J º°ùédG QGóL »a

 Gòg π≤ãjh ,º°ùédG ºéMh Ö«HÉfC’G √ò¡d »∏NGódG ºéëdG ø«H ≥°SÉæàdG Ωó©æj ,ø«©e

 á≤°üà∏e  äÓ°†©dG  ¿ƒμJ  ÉeóæYh  ,G kô«NCGh  .á«°ùØæàdG  Iõ¡LC’G  øe ´ƒædG  Gòg πgÉc

 ΩGóîà°S’G ™e Iƒ≤dGh ºéëdG »a ƒªædG É¡æμªj ’ ¬fEÉa ,»LQÉîdG πμ«¡dÉH πNGódG øe

.iôNC’G äÉfGƒ«ë∏d »∏NGódG πμ«¡dÉH á£ÑJôªdG äÓ°†©dÉH áfQÉ≤e ,ójGõàªdG

áÑ∏°U á«∏NGO AÉ°†YCG øe »∏NGódG πμ«¡dG ¿ƒμàj

 ó∏édG  äÉ«cƒ°Th  äÉjô≤ØdG  »a  OƒLƒªdG  Endoskeleton  t»∏NGódG  oπμ«¡dG

 ¿ƒμàj  .äÓ°†©dG  •ÉÑJQ’  É kMƒ£°S  Ωó≤jh  ,º°ùé∏d  G kQÉ`̀WEG  hCG  kÓμ«g  πãªj  , lÖ∏°U

 ¿ƒμe πμ«g øe ,πeôdG Q’hOh ,ôëÑdG òØæb πãe ó∏édG äÉ«cƒ°ûd »∏NGódG πμ«¡dG

 .IQƒ∏ÑàªdG Ωƒ«°ùdÉμdG äÉfƒHôc øe πμ°T »gh ,Calcite â«°ùdÉμdG IOÉe øe

3-47 πμ°ûdG
 É kÑ∏°U Év«LQÉN AÉ£Z äÉ«∏°üØªdG ∂∏àªJ .CG .»∏NGódGh »LQÉîdG »∏μ«¡dG RÉ¡édG

 ,§≤dÉc äÉjô≤ØdG ÉeCG .Ü .»LQÉîdG É¡∏μ«g πãªjh ,ø«àjÉμdG IOÉe øe É kf qƒμe ,Évjƒbh

 áª∏©e á°ù«FôdG ΩÉ¶©dG ¢†©H .±hô°†¨dGh ΩÉ¶©dG øe ¿ƒμe »∏NGO πμ«g Égóæ©a

.É¡FÉª°SCÉH

 ∞jƒéàdG OóªJ ≈dEG ∂dP …ODƒjh ,É¡μª°S π«∏≤àH IAÉÑ©dG ∫ÓN ôªJ »àdG äÓ°†©dG Ωƒ≤J

 ≥jôW øY êQÉîdG ≈dEG PÉØædG øe ™æªj ¬æμdh ,∂dòd áé«àf AÉªdG πNójh .»∏NGódG

 »a ájôFGódG äÓ°†©dG ¢†Ñ≤æJ ,∂dP ó©H .AÉªdG ∫ƒNO áëàa »a OƒLƒªdG ΩÉª°üdG

 Iƒ≤H  ¿Gƒ«ëdG  ™aóæjh  ,¿ƒØ«°ùdG  ∫ÓN øe êQÉîdG  ≈dEG  Iƒ≤H  AÉªdG  ™aóàa  ,IAÉÑ©dG

 ∂dP ≈∏Y óYÉ°ùjh ,™jô°ùdG Üô¡∏d á≤jôW á©jô°ùdG áKÉØædG ácôëdG qó©oJ .∞∏îdG ≈dEG

 ∫OÉ©J  áYô°ùH  ¥Ó£f’ÉH  QÉ qÑë∏d  íª°ùj  Ée  ,ájôFGódG  äÓ°†©∏d  ™jô°ùdG  ¢VÉÑ≤f’G

.ájôëÑdG ∑Éª°SC’G ´ô°SCG áYô°S

Ö∏°U »LQÉN AÉ£Z øe »LQÉîdG πμ«¡dG ¿ƒμàj

 á«∏°üØªdG äÉfGƒ«ëdG ∂∏àªJ .á«°SÉb áÑ∏°U áÑ∏©c º°ùédÉH »LQÉîdG πμ«¡dG §«ëj

 ≈Yój  ôμ°ùàdG  ójóY  Öcôe  øe  É kfƒμe  Év«LQÉN  kÓμ«g  äGô°ûëdGh  äÉjô°û≤dÉc

 ø«àjÉμdG ¿EÉa ,á≤HÉ°S ∫ƒ°üa »a âª∏©J Éªch .(CG 3-47 πμ°ûdG) chitin ø«àjÉμdG

 »LQÉîdG  πμ«¡dG  ≈dEG  áaÉ°VEG  ,äÉ«dhC’Gh  äÉjô£ØdG  óæY  ÉjÓîdG  QóL  »a  OƒLƒe

.á«∏°üØªdG äÉfGƒ«ëdG óæY

 ≈dEG  áaÉ°VEG  ,º°ùé∏d  »∏μ«g  ÖdÉ≤c  ºK  øe  πª©jh  ,AÉæãf’G  á«∏ªY  ø«àjÉμdG  ΩhÉ≤j

 íFÉØ°U πNGO IOƒLƒªdG äÓ°†©dG ¥É°üàdGh ,á«∏NGódG AÉ°†YC’G ájÉªM »a ¬àØ«Xh

2-47 πμ°ûdG
 ∫ÓN  øe  ôëÑdG  πjóæb  íÑ°ùj  .CG  .QÉÑëdGh  ôëÑdG  πjóæb  :áKÉØædG  äÉëHÉ°ùdG

 Aπe QÉÑëdG  ™«£à°ùj  .Ü .πØ°SCG  ≈dEG  É kLQÉN AÉªdG  ™aój  …òdG  ¢SôédG  äÉ°VÉÑ≤fG

 ™aóæ«d  ,¿ƒØ«°ùdG  ∫ÓN êQÉîdG  ≈dEG  Iƒ≤H  ¬©aój  ºK  ,ôëÑdG  AÉªH  IAÉÑ©dG  ∞jƒéJ

.∞∏îdG ≈dEG ¿Gƒ«ëdG
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946»∏μ«¡dG »∏°†©dG RÉ¡édG     47 π°üØdG

 ≈∏Y  óªà©j  …ò`̀dG  ΩÉ¶©dG  »a  OƒLƒªdG  ∂dP  øY  Gòg  Ωƒ«°ùdÉμdG  Öcôe  ∞∏àîjh

.Ωƒ«°ùdÉμdG äÉØ°Sƒa

äÉjô≤ØdG »a »∏μ«¡dG è«°ùædG

 ≈dEG  áaÉ°VEG  ,∞«ãc  »Ø«d  ΩÉ°V  è«°ùf  ≈∏Y  äÉjô≤ØdG  »a  »∏NGódG  πμ«¡dG  πªà°ûj

 .(43  `dG  π°üØdG  ô¶fG)  º¶©dG  hCG  ±hô°†¨dG  …CG  ,áHÓ°U  ôãcC’G  ΩÉ°†dG  è«°ùædG

 Iƒ°ûëc  ¬àØ«Xh  »a  ¬à«ªgCG  ô¡¶Jh  ,áfhôªdG  øe  áLQO  ¬H  …ƒb  è«°ùf  ±hô°†¨dG

 äÉfGƒ«M  ∑Éæg  ¿CG  ™eh  .π°UÉØªdG  óæY  É¡°†©H  ™e  »≤à∏J  å«M  ,ΩÉ¶©dG  äÉjÉ¡æd

 ¿EÉa ,ôëÑdG ¢Tôb πãe πeÉc πμ°ûH É v«ahô°†Z kÓμ«g ∂∏àªJ á£«°ûfh ºéëdG Iô«Ñc

 ,±hô°†¨dG øe Ö∏°UCG º¶©dG ;äÉjô≤ØdG óæY πμ«¡dG »a ¢ù«FôdG ¿ƒμªdG ƒg º¶©dG

.¬æe áfhôe πbCG ¬æμdh

äÉjô≤ØdG óæY πμ«¡dG Ö«côJ

 .(Ü 3-47 πμ°ûdG) »aôWh …Qƒëe ;ø«≤°T øe äÉjô≤Ø∏d »∏NGódG πμ«¡dG ¿ƒμàj

 Qƒëe  πãªJ  Axial skeleton  …QƒëªdG  πμ«¡dG  ΩÉ¶Y  ¿EÉ`̀a  ,º°S’G  ∫ój  Éªch

 áaÉ°VEG .IôNDƒªdG »a πjòdÉH kAÉ¡àfGh º°ùédG áeó≤e »a áªéªédG øe kAGóàHG º°ùédG

 .¢ü≤dG áª¶Yh ´Ó°VC’Gh äGô≤ØdG ≈∏Y πªà°ûj …QƒëªdG πμ«¡dG ¿EÉa ,áªéªédG ≈dEG

 .º°ùédG AÉæëfGh ø«μØdG ácôëH íª°ùJh ,¢ù«FQ πμ«¡c º°ùédG ΩÉ¶©dG √òg ºYóJh

.´òédGh ,áÑbôdGh ,¢SCGôdÉc º°ùédG AÉ°†YC’ ájÉªM Ωó≤J ∂dòc

 ΩÉ¶Y  ≈∏Y  πªà°û«a  Appendicular skeleton  »`̀aô`̀£`̀dG  πμ«¡dG  É`̀ eCG

 ±GôWC’G) …Qó°üdG ΩGõëdÉH á£ÑJôªdG (∞fÉYõdG ΩÉ¶Y ∑Éª°SC’G »a) ±GôWC’G

 óæY …Qó°üdG ΩGõëdG §ÑJôj .(á«Ø∏îdG ±GôWC’G) »°VƒëdG ΩGõëdGh (á«eÉeC’G

 …Qó°üdG ΩGõëdGh ¢SCGôdG ø«H ∫É°üJ’G Gòg »Øàîjh .áªéªédÉH á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G

 ´Ó°VC’ÉH  …Qó°üdG  ΩGõëdG  ºëà∏j  å«M ,á°ùHÉ«dG  ≈∏Y ¢û«©J  »àdG  äÉjô≤ØdG  óæY

 ΩGõëdG ¿CG ßMÓj ,äÉjô≤ØdG √òg ¢†©H »a .»Ø«d ΩÉ°V è«°ùfh äÓ°†Y ≥jôW øY

 ádÉëdG  √ògh  .á°üàîªdG  ájõé©dG  äGô≤ØdG  øe  ôãcCG  hCG  IóMGƒH  §ÑJôe  »°VƒëdG

.…ô≤ØdG ÉgOƒªY »a ájõé©dG äGô≤ØdG ≈dEG ô≤àØJ »àdG ∑Éª°SC’G óæY IOƒLƒe ô«Z

 ΩÉ°†dG  è«°ùædG  Gòg ô¡X .ájô≤ØdG  äÉfGƒ«ëdG  ¬H  õ«ªàJ  ¿ôeh  Ö∏°U è«°ùf  º¶©dG

 ,¢ù«∏μæëdÉH á¡«Ñ°T äÉbƒ∏îe »a â∏N áæ°S ¿ƒ«∏e 520 øe ôãcCG òæe ájGóÑdG »a

 ΩÉ¶©dG  óLƒJ  ,âbƒdG  ∂dP  òæeh  .(ø°ùdG  QòL)  Conodont  âfhOƒfƒc  ≈YóJ

 ,»≤«≤ëdG ¢ù«∏μæëdG ∂dP »a ÉªH ,áØ∏àîe á«fGƒ«M äÉYƒªée »a IOó©àe ∫Éμ°TCÉH

.ø«æ°ùdG ø«jÓªH ∂dP ó©H äCÉ°ûf áYƒªée âëJ ƒgh

ø«àYƒªée ≈dEG ΩÉ¶©dG º°ù≤J

»æ«æédG É¡æjƒμJ á≤jôW Ö°ùëH

 º¶ædG  ôãcCG  .áØ∏àîe  ¥ôW  Ö°ùëHh  ,Ió`̀Y  äÉYƒªée  ≈`̀dEG  ΩÉ¶©dG  º«°ù≤J  øμªj

 ¿Éà≤jôW ∑Éæg .»æ«æédG  √Qƒ£Jh º¶©dG  ƒªf  á≤jôW ≈∏Y OÉªàY’G ƒg É keGóîà°SG

 »gh ,Intramembranous development »FÉ°û¨dG πNGO øjƒμàdG :Éªg ,¿Éà«°SÉ°SCG

 Endochondral »∏NGódG »ahô°†¨dG øjƒμàdG iôNC’Gh ,ƒªædG »a §°ùHC’G á≤jô£dG

.G kó«≤©J ôãcC’G á≤jô£dG »gh ,development

Intramembranous development »FÉ°û¨dG πNGO øjƒμàdG

 √ò¡H  Iô«ãc  ΩÉ¶Y  ¿ƒμàJh  ,ΩÉ°†dG  è«°ùædG  π`̀NGO  äÉ≤ÑW  »a  Éæg  º¶©dG  ¿ƒμàj

.áªéªédG øe »LQÉîdG AõédG á°UÉN á≤jô£dG

 .ó∏édG áeOCG »a »LPƒªf πμ°ûH »FÉ°û¨dG πNGO øjƒμàdÉH Égƒªfh ΩÉ¶©dG øjƒμJ CGóÑj

 »ª«μfõ«ªdG è«```°ùædG ø```e »```°SÉ°SCG πμ```°ûH áeOC’G ¿ƒμàJ ,ø«æédG ¿ƒ```μJ ∫Ó```Nh

 ÉjÓN øe ¿ƒμe ∂μØe ΩÉ°V è«°ùf ƒgh ,º°ùédG ÆGôa CÓªj …òdG Mesenchyme
 ±É«dCG ≈dEG áaÉ°VEG ,É¡æY á≤ãÑæªdG ÉjÓîdG øe Égô«Z øeh ,IõjÉªàe ô«Z á«ª«μfõ«e

 á°ü°üîàe ÉjÓN íÑ°üàd Égƒªf πªμJ IõjÉªàªdG ô«Z ÉjÓîdG √òg ¢†©H .ø«L’ƒμdG

 √òg ∞£```°üJ .(4-47 πμ```°ûdG) Osteoblasts º¶©dG á```«fÉH ÉjÓN ≈ª```°ùJ

 …òdG ,…ƒ∏≤dG äÉØ°SƒØdG π∏ëe ºjõfCG RõØJh ,ø«L’ƒμdG •ƒ«N ∫ƒW ≈∏Y ÉjÓîdG

 »°ùchQó«g  ≈ª°ùJ  äGQƒq∏H  πμ°T  ≈∏Y  Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉØ°Sƒa  ìÓ`̀eCG  øjƒμJ  ÖÑ°ùj

.ø«L’ƒμdG •ƒ«N á«£¨J ≈∏Y πª©J äGQƒq∏ÑdG √ògh ,Hydroxyapatite â«JÉHCG

 øe  áfhôªdG  »JCÉJ  ø«M  »a  ,¬àHÓ°U  º¶©dG  â«JÉHCG  »°ùchQó«g  äGQƒ∏H  »£©Jh

 º¶©dG …ƒàëj .Iô«£N áLQóH ¢ûg ¬æμdh ,É kÑ∏°U º¶©dG íÑ°ü«a ,ø«L’ƒμdG ±É«dCG

 ô«NC’G  πμ°ûjh ,â«JÉHCG  »°ùchQó«gh ø«L’ƒμdG  øe ø«jhÉ°ùàe ø«ªéM »LPƒªædG

.º¶©dG ¿Rh øe 65% ƒëf

 ÉjÓîdG  √ò`̀g  ¢†©H  íÑ°üj  ,º¶©dG  äGQƒq∏Ñd  º¶©dG  á«fÉH  ÉjÓN  øjƒμJ  ∫Ó`̀Nh

 º¶©dG  É`̀jÓ`̀N  ≈`̀dEG  ÉgóæY  ÉjÓîdG  ∫ƒëààa  ,º¶©dG  Iƒ°ûëH  πeÉμdÉH  É kWÉëe

 »a  óLƒJ  »¡a  ,É¡àØ«Xhh  É¡∏μ°T  »a  ô«Ñc  ∫ƒëJ  π°üëj  óbh  .Osteocytes
 Iô«¨°U äÉs«æ ob á¶Øëe πc øe ´ôØàjh ,Lacuna á¶ØëªdG ≈ª°ùj ≥«°V ÆGôa

 º¶Y á«∏N πc ∫É°üJG á«fÉμeEG ôaƒJh ,Év«ªéf kÓμ°T á¶ØëªdG »£©J ,Canaliculi
 ÉjÓîdG øe ô«ãc ∑ôà°ûj ,á≤jô£dG √ò¡H .(4-47 πμ°ûdG) É¡d IQhÉéªdG á«∏îdÉH

.…ƒ∏îdG ø«H ∫É°üJ’G »a º¶©dG »a

 óæY π°üëj ÉªH ∂dP π«ãªJ øμªjh .¬∏μ°T ô«¨àj »FÉ°û¨dG πNGO º¶©dG ƒªæj ÉeóæY

 áaÉ°VEG  »Øμj Óa ,¬ªéM IOÉjR ÉfOQCG  GPEÉa  .ô«¨°üdG ∫É°ü∏°üdG øe AÉYh ™«æ°üJ

 πNGódG  øe ∫É°ü∏°üdG  øe AõL á`̀dGREG  øe óH  ’  πH  ,êQÉîdG  øe ¬«dEG  ∫É°ü∏°üdG

 è«°ùf áaÉ°VEG ºàJ å«M ,π«μ°ûàdGh AÉæÑdG IOÉYEG ≈dEG É k°†jCG êÉàëj º¶©dG ƒªæa .É k°†jCG

 áØ«Xh »g ¬∏«∏ëJ hCG  è«°ùædG á`̀dGREGh .iôNCG  á¡L øe ôNBG  è«°ùf á`̀dGREGh ,á¡L øe

 ÉjÓN  êÉeófG  ∫ÓN  øe  âfƒμJ  »àdG  ,Osteoclasts  º¶©dG  áeOÉg  ÉjÓN

 ,ájƒfC’G IOó©àe Iô«Ñc ÉjÓN πμ°ûààd (AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN ´GƒfCG øe ´ƒf) Ió«Mh

.º¶©dG è«°ùf º«£ëJ É¡àØ«Xh

 π`̀μ`̀«`̀¡`̀dG :»```̀g ,¿Gƒ``̀«``̀ë``̀dG ó`̀æ`̀Y »``̀∏``̀NGó``̀dG π`̀μ`̀«`̀¡`̀dG ø``̀e ´Gƒ``````fCG á``̀KÓ``̀K ∑É``̀æ``̀g

 πμ«¡dG ó`̀Lƒ`̀j .»`̀∏`̀NGó`̀dG π`̀μ`̀«`̀¡`̀dGh »`̀LQÉ`̀î`̀dG π`̀μ`̀«`̀¡`̀dGh ,»`̀μ`̀«`̀JÉ`̀à`̀°`̀ShQó`̀«`̀¡`̀dG

 »LQÉîdG  πμ«¡dG  ÉeCG  .ájôëÑdG  äÉjô≤aÓdGh  ¿GójódG  óæY  »μ«JÉà°ShQó«¡dG

 ƒªf óæY …QhO πμ°ûH ¬æe ¢ü∏îàdG ºàj …òdG ø«àjÉμdG øe ¿ qƒμà«a äGô°ûë∏d

 »Ø«d ΩÉ°V è«°ùf øe äÉjô≤ØdG »a »∏NGódG πμ«¡dG ¿ƒμàj ø«M »a .¿Gƒ«ëdG

.»aôWh …Qƒëe ;ø«≤°T »a º¶àæjh ,±hô°†¨dG hCG º¶©dG ƒg ,∞«ãc

نظرة فاحصة على العظم  2-47  
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±hô°†¨dG ÉjÓN
ÚL’ƒc

(»Ø«d è«°ùf) º¶©dG ÉjÓN

¢SÒaÉg IÉæb
¢SÒaÉg ΩÉ¶f

äÉq«æb

º¶©dG ÉjÓN
ßaÉëŸG πNGO

±hô°†¨dG á«fÉH ÉjÓN±É«dC’G á«fÉH ÉjÓN º¶©dG á«fÉH ÉjÓN

º¶©dG áeOÉg ÉjÓN

IõjÉªàe ÒZ á«ª«µfõ«e ÉjÓN

2.1 µm

5.4 µm 10 µm

4.5 µm

100 µm

25 µm

40 µm

947  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

4-47 πμ°ûdG

 É kYGƒfCG  »£©J  »àdG  ,IõjÉªàªdG  ô«Z  á«æ«æédG  á«ª«μfõ«ªdG  ÉjÓîdG  ≈`̀dEG  ÉjÓîdG  √òg  π°UCG  ™Lôj

 á«fÉH  ÉjÓîdGh  ,ø«L’ƒμdG  èàæJ  ±É«dC’G  á«fÉH  ÉjÓîa  .áØ∏àîªdG  ∞FÉXƒdG  äGP  ÉjÓîdG  øe  IOó©àe

 ¿ƒ uμJ  ÉjÓN  »¡a  º¶©dG  á«fÉH  ÉjÓîdG  ÉeCG  ,±hô°†¨dG  ÉjÓN  ≈dEG  ∫ƒëàJh  ,±hô°†¨dG  èàæJ  ±hô°†¨dG

 .º¶©dG ÉjÓN ≈dEG ∫ƒëàJ É¡fEÉa ,º¶©dG è«°ùf πNGO IQƒ°üëe º¶©dG á«fÉH ÉjÓîdG íÑ°üJ ÉeóæYh .º¶©dG

 ≥«°V ÆGôa πNGO º¶©dG ÉjÓN ™≤J .¬FGõLCG ø«Hh ,¢Sô«aÉg ΩÉ¶f πNGO º¶©dG øe ™£≤e »a ô¡¶J »gh

 ÉjÓN ´QPCG …ƒàëJ »gh ,iôNC’G ßaÉëªdÉH §ÑJôJ Iô«¨°U äÉq«æb á¶ØëªdG øe êôîJ .á¶ØëªdG ≈ª°ùj

 πH ,º¶©dG è«°ùf »a ÉjÓîdG »bÉÑc á«æ«æédG ÉjÓîdG ≈dEG É¡∏°UCG ™Lôj ’ º¶©dG áeOÉg ÉjÓîdG .º¶©dG

.AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN øe ´ƒf »g »àdG ,Ió«MƒdG ÉjÓîdG êÉeófG øe èàæJ
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‘ ôªMC’G ´ÉîædG
»éæØ°SE’G º¶©dG

IÉæb ‘ äGÒ©°T
¢SÒaÉg

äÉq«æb º¶©dG äÉ≤ÑW

Ö∏°üdG º¶©dG

ƒªædG áë«Ø°U

º¶©dG ∫ƒ–
¤EG Ö∏°üdG
»YÉîf

ΩÉ¶f
¢SÒaÉg

á«LQÉÿG äÉ≤Ñ£dG

»HQÉ°T ±É«dCG

´ÉîædG ∞jƒŒ

´ÉîædG ∞jƒŒ

§«ëŸG º¶©dG
(º¶©dG á«fÉH ÉjÓN …ƒàëj)

º¶©dG ÉjÓN
ßaÉëŸG πNGO

»YÉîf º¶Y

º¶©dG ¥É°S

¢ShOôμdG

¢ShOôμdG

948»∏μ«¡dG »∏°†©dG RÉ¡édG     47 π°üØdG

 5-47 πμ°ûdG

 »LQÉîdG AõédG Ö«côJ ø«H õ««ªà∏d ø«ª«dG ≈∏Y √ô«ÑμJh ™£≤ªdG ádGREG ºJ .QÉ°ù«dG ≈∏Y »∏NGódG Ö«côàdG ájDhôd »FõL πμ°ûH É¡ëàa ºJ ¿É°ùfE’G »a óYÉ°ùdG áª¶Y .º¶©dG Ö«côJ

 º¶©dG ÉjÓNh ¢Sô«aÉg IÉæb ≈dEG áaÉ°VEG á«eÉeC’G äÉ≤Ñ£dG π«°UÉØJ ájDhQ øμªj .Ö∏dG ∞jƒéJ ø£Ñjh ,Égõcôe »a ™bGƒdG áª¶©∏d »∏NGódG »éæØ°SE’G AõédGh ,áª¶©∏d Ö∏°üdG

.ßaÉëªdG πNGO

Endochondral development »∏NGódG »ahô°†¨dG øjƒμàdG

 ≥WÉæe  »a  óLƒJh  ,º°ùé∏d  ΩÉ©dG  πμ°ûdG  ¿ uƒμJ  »àdG  ΩÉ¶©dG  á≤jô£dG  √ò¡H  ¿ƒμàJ

 :∂dP  ∫Éãeh  .(»FÉ°û¨dG  π`̀NGO)  ≥HÉ°ùdG  ´ƒædÉH  áfQÉ≤e  ,º°ùédG  π`̀NGO  á≤«ªY

 ΩÉ¶©c  á∏jƒ£dG  ΩÉ¶©dGh  ,¢VƒëdG  ΩÉ¶Yh  ,∞àμdG  ΩÉ¶Yh  ,´Ó°VC’Gh  ,äGô≤ØdG

 ,ô«¨°U  »ahô°†Z  ƒªæH  º¶©dG  Gòg  CGóÑj  .áªéªé∏d  á«∏NGódG  ΩÉ¶©dGh  ,±Gô`̀WC’G

.¿ qƒμàJ ±ƒ°S »àdG áª¶©dG πμ°ûd Év«FGóH kÓμ°T òNCÉj

 ∫ÓMEG  AÉæKCG  »a ,»ahô°†¨dG  êPƒªædG  êQÉN ≈dEG  ¬àaÉ°VEÉH  Éæg º¶©dG  øjƒμJ »JCÉj

 Gòg  »a  êQÉîdG  ≈`̀dEG  ±É°†ªdG  º¶©dG  èàæ oj  .á«∏NGódG  ∞jQÉ°†¨dG  πëe  º¶©dG

 ±É«dCG  øe  ¿ƒμàjh  ,Évjƒb  óª¨dG  ¿ƒμj  .±hô°†¨dG  ∞∏¨j  »Ø«d  óªZ  »a  êPƒªædG

 á«fÉH ÉjÓN ô¡¶J .IõjÉªàe ô«Z á«ª«μfõ«e ÉjÓN ≈∏Y É k°†jCG …ƒàëjh ,ø«L’ƒμdG

 ¿ƒμàj ÉgóæYh .áë«Ø°üdG øe ≥ªYC’G AõédG »a ±É«dC’G ∫ƒW ≈∏Y º¶àæJh ,º¶©dG

 ∫ÓN áeOC’G »a çóëj Ée á«∏ª©dG  √òg ¬Ñ°ûJ .±hô°†¨dGh áë«Ø°üdG ø«H º¶©dG

.»FÉ°û¨dG πNGO º¶©dG øjƒμJ

 hóÑjh  .¢ù∏μàdÉH  CGóÑj  »∏NGódG  ±hô°†¨dG  ¿EÉa  ,êQÉîdG  »a  º¶©dG  πμ°ûàj  Éªæ«Hh

 è«°ùædG ¿EÉa ,¢ù∏μàdG ∫ƒ°üëHh .É¡°ùØf ±hô°†¨dG ÉjÓN ƒg Ωƒ«°ùdÉμdG Qó°üe ¿CG

 áë«Ø°üdG  »a  ájƒeódG  á`̀«`̀YhC’G  CGó`̀Ñ`̀Jh  .Iô«¨°U  AGõ``̀LCG  ≈`̀dEG  ô°ùμàj  »ahô°†¨dG

 É¡≤jôW ≥°ûH ,Periosteum  º¶©dG ¥Éëª°S  ≈ª°ùJ âëÑ°UCG »àdG ,á«LQÉîdG

 êPƒªædG  π``̀NGO  ô≤à°ùJh  ,¿ƒμàªdG  º¶©∏d  »`̀LQÉ`̀î`̀dG  ±Ó`̀¨`̀dG  ∫Ó`̀N  ø`̀e  Iƒ`̀≤`̀H

 ∫ƒëàJ ∂dòc .πNGódG »a áÑ°SôàªdG OGƒªdG øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y óYÉ°ùàd ,»ahô°†¨dG

 á¡HÉ°ûe á≤jô£H º¶©dG áeOÉg ÉjÓN èàæJh ,º¶©dG ÉjÓN ≈dEG º¶©dG á«fÉH ÉjÓN

.≥HÉ°ùdG º¶©dG ´ƒf »a π°üM Éªd

 ,º¶©dG ¥Éëª°S âëJ º¶©dG è«°ùf áaÉ°VEG óæY èàæJ º¶©dG ∂ª°S »a IOÉjõdG ¿EG

 ∫ƒ£dG »a IOÉjõdG ÉeCG .º¶©dG áeOÉg ÉjÓîdG ≥jôW øY πNGódG øe ¬∏«μ°ûJ IOÉYEGh

 øe »gh ,äÉ«jóãdG »a óYÉ°ùdG áª¶Y ∫ƒW IOÉjR kÓãe òN ;G kó«≤©J ôãcCG »¡a Éæg

 á°†jôY  äÉjÉ¡fh  ,á©«aQ  Shaft  ¥É°S  ≈∏Y  áª¶©dG  √òg  …ƒàëJ  .á∏jƒ£dG  ΩÉ¶©dG

.(5-47 πμ°ûdG) Epiphysis ¢ShOôμdG ≈ª°ùJ

 πªμà°ù«d  É vjQhô°V  qó© oj  ,±hô°†¨dÉH  º¶©dG  ∫GóÑà°SG  ó©H  »≤ÑàªdG  ±hô°†¨dG  ¿EG

 óæY IOÉ°Sh πμ°ûj ¢ShOôμdG ìƒ£°S ≈∏Y »≤ÑàªdG ±hô°†¨dÉa .¬àØ«Xhh √ƒªf º¶©dG

.π°üØªdG »a iôNC’G ΩÉ¶©dG ¢ùeÓJ »àdG áª¶©dG »àjÉ¡f í£°S

 .§≤a  ƒªf  á∏Môe  »a  º¶©dG  ΩGO  Ée  ≈≤ÑJ  ,∞jQÉ°†Z  ≈∏Y  iô`̀NCG  ≥WÉæe  …ƒàëJ

 ¢ShOôc π°üØJ »àdG ,Epiphyseal growth plate ¢ShOôμdG ƒªf áë«Ø°U √òg πãªJh

:»JCÉj ÉªH áë«Ø°üdG »a çóëj Ée ¢ü«î∏J øμªjh .É¡bÉ°S øY áª¶©dG

 πμ°ûH ƒªædG áë«Ø°U á≤£æe »a ±hô°†¨dG ôÑμj ,á∏jƒ£dG ΩÉ¶©dG ƒªf ∫ÓN  .1
.áë«Ø°üdG ∂ª°S øe ójõ«d »dƒW

.É¡dƒW øe ójõj Ée ,áª¶©dG ¥É°S øY G kó«©H ¢ShOôμdG ™aój ƒªædG Gòg  .2
 §«ëJh  ,º¶©dG  ¥É°S  ÖfÉL  øe  ∞jQÉ°†¨∏d  ¢ù∏μJ  çóëj  ,¬°ùØf  âbƒdG  »a  .3
 .ºéëdG »a OGOõj ¥É°ùdG º¶Y ¿EÉa ∂dòHh ,»ahô°†¨dG ƒªædG áë«Ø°U ∂dòH

 øe AõL ≈≤Ñj ,¢ù∏μàdG á«∏ªY øe ´ô°SCG ∂ª°ùdG »a ±hô°†¨dG ƒªf ¿Éc GPEGh

 ,±hô°†¨dG  qƒªf  Dƒ£Ñj  ,∂dP ó©H  . k’ƒW º¶©dG  ójõjh  ,¢ù∏μJ  ¿hO ±hô°†¨dG

.¬∏c º¶©dG AGõLCG qº©J »àdG ¢ù∏μàdG á«∏ªY ¬«∏Y Ö∏¨Jh
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949  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ∫Éª©à°SÓd áHÉéà°S’ÉH É¡d íª°ùJ ΩÉ¶©dG AÉæH IOÉYEG á«fÉμeEG
∫ÉªgEÓd hCG

 »gh  ’EG  ÉgGôf  ’  øëfh  á°UÉN  ,á∏eÉN  ΩÉ¶©dG  ¿CG  »a  ô«μØàdG  ,Éæ«∏Y  π¡°ùdG  øe

 äÓ°†©dÉc ,º°ùédG øe ôNBG AõL …CÉc É¡æμd .≥aÉf ¿Gƒ«ëd »ª¶Y πμ«g áÄ«g ≈∏Y

 ™«£à°ùj »μ«eÉæjO è«°ùf º¶©dG ¿EGh ,á«Ä«ÑdG •ƒ¨°†dG Ö°ùëH ô«¨à∏d á∏HÉb ,ó∏édGh

.¬æe Üƒ∏£e ƒg Ée ≥a nh ô«¨àdG

 ¢VÉÑ≤fG  øY  áéJÉædG  Iƒ≤dG  hCG  ,π°UÉØªdG  ≈∏Y  §¨°†dÉc  á«μ«fÉμ«ªdG  äGô«KCÉàdÉa

 πeGƒY  É¡©«ªL πμ°ûJ  ób  iôNCG  äGô«KCÉJh  ,º¶©∏d  ¢UGƒNh  AGõLCG  ≈∏Y  äÓ°†©dG

 øμdh ,»æ«æédG Qƒ£àdG AÉæKCG »a §≤a º¶©dG πμ°T ô«¨J ’ ,áLòªfh π«μ°ûJ IOÉYEG

 ¿EÉa  ,ÉgQGó≤eh  º¶©dG  »a  IôKDƒªdG  iƒ≤dG  √ÉéJG  ≈∏Y G kOÉªàYGh  .É k°†jCG  IO’ƒdG  ó©H

 É¡H  §ÑJôJ  »àdG  ìƒ£°ùdG  ¢üFÉ°üN  ºéM  ô«¨àj  ó`̀bh  ,OGOõ``j  ób  º¶©dG  ∂ª°S

 Iô«¨°üdG á«ª¶©dG Ö«cGôàdG ô«¨àJ óbh .∂dòc É¡∏μ°Th á£HQC’Gh QÉJhC’Gh äÓ°†©dG

 Ió©ªdG á∏°†©dG ΩGóîà°SG hCG  ,»°VÉjôdG •É°ûædG  ¿EG  .»éæØ°SE’G º¶©dG πμ°ûJ »àdG

 á«YhC’G á«ªc øe ójõj É k°†jCG ¬æμdh ,§≤a á∏°†©dG »a ôKDƒj ’ áæ«©e áØ«XƒH ΩÉ«≤∏d

 IOÉjõH Ö∏°UCGh  ß∏ZCG  »ª¶©dG πμ«¡dG  íÑ°üjh ,áeÉ°†dG  á«Ø«∏dG  áé°ùfC’Gh ájƒeódG

.¬Jƒbh º¶©dG ∂ª°S

É¡æμdh ,É```̀¡©«ªL ΩÉ¶©dG »a çó```̀ëJ Remodeling π«μ```°ûàdG IOÉ```YEG Iô```̀gÉX ¿EG

 øμdh ,º¶©dG »a ôKDƒJ ’ ób Iô«¨°üdG iƒ≤dG ¿EG .á∏jƒ£dG ΩÉ¶©dG »a π°†aCG πμ°ûH ô¡¶J

 Iô«ÑμdG Iƒ≤dÉa .(6-47 πμ```̀°ûdG) AÉæÑdG IOÉYEG »a º¡```̀°ùJ ób IQôμàªdG Iô«ÑμdG Iƒ≤dG

 πª©J iƒ≤dG √ò¡a .É kªFGO É¡JógÉ°ûe ø«©∏d øμªj ’ áLQO ≈dEG º¶©dG »æK ≈∏Y πª©J ób

 QGó≤e ¿EÉa ,∂ª°ùdG IOÉjR ™eh .Ö∏°üdG º¶©dG ∂ª°S IOÉjRh ,º¶©dG øjƒμJ õ«ØëJ ≈∏Y

 óæY º¶©dG ¿ƒμJ ±É≤jEG ºàj Éægh ,πeÉc πμ°ûH AÉæëf’G ™æª«d π≤j ±ƒ°S º¶©dG AÉæëfG

.á«Ñ∏°ùdG á©LGôdG ájò¨àdG ≈∏Y ôNBG ∫Éãe Gògh .á£≤ædG √òg

 øe Égô«°ùØJ øμªj øμdh .πeÉc πμ°ûH áeƒ¡Øe â°ù«d º¶©dG AÉæH IOÉYEG á«∏ªY ¿EG

 äGQƒq∏ÑdG øe Iô«ãc ´GƒfCG ∑Éægh .É¡°ùØf â«JÉHCG »°ùchQó«g äGQƒq∏H Ö«côJ ∫ÓN

 6-47 πμ°ûdG
 ™bh  ™£≤ªdG  Gòg .¥É°ùdG  áª¶©c πjƒW º¶Y øe Év«fÉ«H  É k©£≤e IQƒ°üdG  ô¡¶J

.¥É°ùdG ∞≤J å«M ,¢VQC’G øe π©a OQ Iƒb ≈dEG äOCG Iƒb ô«KCÉJ âëJ

.»æãæJ ’ áª¶©dG ¿EÉa ,áØ«©°V §¨°V Iƒb ô«KCÉJ âëJ .  CG

 º¶©dG ¿EÉa ,ájÉØμdG ¬«a ÉªH ∂«ª°S ô«Z Ö∏°üdG º¶©dG ¿Éch ,Iƒ≤dG äOGR GPEG .Ü

.(í«°Vƒà∏d ¬«a ≠dÉÑe IQƒ°üdG »a AÉæëf’G) »æãæj ±ƒ°S

 Ωƒ≤àd  »æãdG  á≤£æe óæY õ sØëJ º¶©dG  á«fÉH  ÉjÓN ¿EÉa  ,§¨°†dG  çhóM óæY .`L

 .AÉæëf’G  QGó≤e  qπ≤j  ,ójóL  Ö∏°U  º¶Y  áaÉ°VEG  ™eh  .»aÉ°VEG  º¶Y  êÉàfEÉH

 êÉàfEG ∞bƒàj ,AÉæëf’G ™æªd Ö∏°üdG º¶©dG øe á«aÉc á«ªc ±É°†J ÉeóæY .O

.Ö∏°üdG º¶©dG áaÉ°VEG ∂dòH ∞bƒàJh ,º¶©dG á«fÉH ÉjÓîdG

 Gòg  ≥Ñ£æjh  .á≤gGôªdG  øe  IôNCÉàe  á∏Môe  »a  ¿É°ùfE’G  óæY  º¶©dG  ƒªf  ∞bƒàj

 ¥É°ùdG ∂ª°S IOÉjR øμª«a ,∂ª°ùdG »a ƒªædG ¢ù«dh ,»dƒ£dG áª¶©dG ƒªf ≈∏Y §≤a

.¥Éëª°ùdG è«°ùf âëJ º¶Y áaÉ°VEÉH

ÜÉ°üYCGh ájƒeO á«YhCG ≈∏Y º¶©dG …ƒàëj

 á°UÉNh ,¿É«MC’G º¶©e »a Ωó∏d »∏NGO Qó°üe ≈∏Y ƒªædG AÉæKCG »a ΩÉ¶©dG …ƒàëJ

 ∫ÉªàcG ó©H ≈≤Ñj ’ ób Gòg ΩódG Qó°üe øμd .»∏NGódG »ahô°†¨dG øjƒμàdG ádÉM

 »ahô°†¨dG øjƒμàdG á≤jô£H ƒªæJ »àdG ΩÉ¶©dG ßØàëJ ,äÉ«jóãdG óæY .áª¶©dG ƒªf

 á«FÉYƒdG ΩÉ¶©dG ádÉëdG √òg »a ΩÉ¶©dG ≈ª°ùJh ,á«∏NGódG ΩódG á«YhCÉH »∏NGódG

 π«∏≤dGh ,∞MGhõdG øe ô«ãc »a É k°†jCG á«FÉYƒdG ΩÉ¶©dG óLƒJ .Vascular bones
 õ«ªàJh ,á«FÉYh É¡æe ô«ãch º¶©dG ÉjÓN á«FÉYƒdG ΩÉ¶©dG …ƒàëJ .äÉ«FÉeôÑdG øe

.(5-47 πμ°ûdG) ádÉ©ah á£«°ûf ≈≤ÑJ É¡fCÉH

 ≈∏Y …ƒàëJ ’h ,Avascular á«FÉYh’ É¡fCÉH Qƒ«£dGh ∑Éª°SC’G »a ΩÉ¶©dG õ«ªàJ

 á«FÉYhÓdG ΩÉ¶©dG √òg .Acellular bones ájƒ∏N’ ΩÉ¶Y »¡a ∂dòHh ,º¶Y ÉjÓN

 ¥Éëª°ùdG è«°ùf óLƒj å«M ,í£°ùdG á≤£æe AÉæãà°SÉH ádÉ©a ô«Zh á∏eÉN ájƒ∏NÓdGh

.¬∏NGóH áLÉëdG âbh º¶©dG ìÓ°UEG ≈∏Y IQOÉ≤dG á«ª«μfõ«ªdG ÉjÓîdGh

 …ƒàëJ  á∏jƒ£dG  »∏NGódG  »ahô°†¨dG  øjƒμàdG  äGP  á°UÉNh  ,ΩÉ¶©dG  øe  ô«ãμdG

 øe  ô«ãc  »a  .Medullary cavity  á«YÉîædG  IƒéØdG  ≈ª°ùj  É vjõcôe  É kØjƒéJ

 ÉjÓN  ™«æ°üJ  õcôe  ƒgh  ,º¶©dG  ´Éîf  ≈∏Y  á«YÉîædG  IƒéØdG  …ƒàëJ  ,äÉjô≤ØdG

 πc …ƒàëJ ’ .Marrow cavity ´ÉîædG Iƒéa ≈ª°ùJ ÉgóæYh ,AGôªëdG ΩódG

 Iƒéa …ƒàëJ áØ«ØîdG ΩÉ¶©dG äGP Qƒ«£dÉa .º¶©dG ´Éîf ≈∏Y á«YÉîædG äGƒéØdG

 »a  IOƒLƒªdG  á«YòédG  ÉjÓîdG  ≈∏Y  óªà©J  »¡a  ,º¶Y  ´Éîf  ¿hO  Iô«Ñc  á«∏NGO

.AGôªëdG ΩódG ÉjÓN êÉàfE’ º°ùédG øe iôNCG øcÉeCG

 áÑ∏°üdGh  AÉ°ù∏ªdG  ΩÉ¶©dG  øY  á«YÉîædG  IƒéØ∏d  ø£ÑªdG  º¶©dG  è«°ùf  ∞∏àîj

 º«°ù≤J  ºJ  ,Ö«côàdGh  áaÉãμdG  ≈∏Y  G kOÉªàYGh  .»LQÉîdG  í£°ùdG  ≈∏Y  IOƒLƒªdG

 Compact  (áàª°üªdG)  áÑ∏°üdG  ΩÉ¶©dG  :»g  ,äÉYƒªée  çÓK  ≈dEG  ΩÉ¶©dG

 ,á«∏NGódG IƒéØdG ø£ÑJ »àdG Medullary bone á«YÉîædG ΩÉ¶©dGh ,bone
 ,π°ù©dG  ÉjÓîH  ¬«Ñ°ûdG  Ö«côàdG  äGP  Spongy bone  á«éæØ°SE’G  ΩÉ¶©dGh

.Ö∏°üdG º¶©dG øe ±Ó¨H É kWÉëe ¢ShOôμdG øe »°SÉ°SC’G AõédG πμ°ûJh

 »¡a  á«YÉîædG  ΩÉ¶©dG  ÉeCG  ,º¶©dG  Iƒb  »a  ¿Éª¡°ùJ  á«éæØ°SE’Gh  áÑ∏°üdG  ΩÉ¶©dG

 …ƒàëj ’ …òdG ,Endosteum »∏NGódG ¥Éëª°ùdG ≈ª°ùoj ≥«bQ è«°ùæH áWÉëe

.á«ª«μfõ«ªdG ÉjÓîdG πãe iôNCG AGõLCG ≈∏Y …ƒàëj ¿CG øμªj øμdh ,ø«L’ƒμdG ≈∏Y

 ¢Sô«aÉg  ΩÉ`̀¶`̀f  ≈ª°ùoj  º¶àæe  »∏NGO  Ö«côJ  ≈∏Y  á«FÉYƒdG  ΩÉ¶©dG  …ƒàëJ

 ΩÉ¶Y  ÖJôàJ  ,á«°SÉ°SC’G  á«LQÉîdG  á≤Ñ£dG  âëJ  .Harversian system
 ¢Sô«aÉg äÉ≤ÑW ≈ª°ùoJ ,õcôªdG Ióëàe ájôFGO äÉ≤ÑW πμ°ûH »∏NGódG ±hô°†¨dG

 äGƒæb ≈ª°ùoJ á≤«°V äGƒæb ∫ƒM äÉ≤Ñ£dG √òg õcôªàJ .Harversian lamellae
 …ƒàëJ ¿CG øμªj .áª¶©dG ∫ƒ£d ájRGƒe …ôéJ »àdG ,Harversian canals ¢Sô«aÉg

 »≤ÑJ ,ájƒeO á«YhCG ≈∏Y É kehO …ƒàëJ É¡æμdh ,á«Ñ°üY ±É«dCG ≈∏Y ¢Sô«aÉg äGƒæb

.º¶©dG Iƒ°ûM πNGO áfƒaóe É¡fCG øe ºZôdG ≈∏Y á«M º¶©dG ÉjÓN ≈∏Y

 ,ájƒeO  äGô«©°T  É kÑdÉZh  ,Iô«¨°U  IOQhCGh  ø«jGô°T  øe  ájƒeódG  á«YhC’G  √òg  ¿ƒμàJ

 ,»∏NGódG ¥Éëª°ùdGh ,»LQÉîdG ¥Éëª°ùdG øe Év«∏NGO óàªJ ôÑcCG á«YhCÉH §ÑJôJ å«M

.¢Sô«aÉg IÉæb ≈dEG áÑ°ùædÉH ájOƒªY äGƒæb »a ô«°ùJh
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950»∏μ«¡dG »∏°†©dG RÉ¡édG     47 π°üØdG

 É¡àæë```°T ¿Gó≤a ≈dEG ∂```dP …ODƒ```jh ,á«LQÉN iƒ```b ÖÑ```°ùH É¡©bƒe ô```«¨J ¿CG ø```μªj

 »FÉHô¡μdG ô```«KCÉàdG Iô```gÉ¶dG √ò```g ≈ª```°ù oJ .áfƒë```°ûe íÑ```°üJ å«M ,Ió```jÉëªdG

 »a ô«KCÉàdG »μ«fÉμ«ªdG ô```KDƒª∏d øμªj å```«M ,Piezoelectric effect §¨```°†∏d

.â«JÉHCG »°ùchQó«¡dG äGQƒq∏H Ö«côJ

 ,º¶©dG á«fÉH ÉjÓN êÉàfEG õ«ØëJ ≈∏Y πª©J á≤HÉ°ùdG á≤jô£dÉH áéJÉædG äÉæë°ûdG ¿EG

 º¶©dG  AÉæH  IOÉYE’ ÉæfEÉa  ,Éæ∏b Éªch .á≤£æªdG  ∂∏J »a ójóL º¶Y êÉàfEG  ºK øeh

 Ée  øμdh  ,º¶©dG  áeOÉg  ÉjÓîH  ø«æ«©à°ùe  ,iô`̀NCG  ≥WÉæe  øe  ¬àdGREG  ≈dEG  êÉàëf

.IócDƒe IQƒ°üH ±hô©e ô«Z ÉgõØëj

 §ÑJôJ  .»∏μ«¡dG  »∏°†©dG  RÉ¡édG  øY  áéJÉædG  Iƒ≤dÉH  »∏NGódG  πμ«¡dG  ∑ôëàj

 Iô°TÉÑe  §ÑJôJ  äÓ°†©dG  ±É«dCÉa  .Ió`̀Y  ¥ô£H  ΩÉ¶©dÉH  á«∏μ«¡dG  äÓ°†©dG

 πμ°ûàd  á«∏μ«¡dG  äÓ°†©dG  »a  ΩÉ°†dG  è«°ùædG  hCG  º¶©dG  »a  »LQÉîdG  ¥Éëª°ùdÉH

 ¥Éëª°ùH  á∏°†©dG  ±É«dCG  §Hôj  …òdG  Tendon  ôJƒdG  ≈ª°ùoj  É vjƒb  Év«Ø«d  kÓÑM

 Joints  π°UÉØªdG  óæY á∏°†©dG ¢VÉÑ≤f’ áHÉéà°SG πμ«¡dG ácôM çóëJ .º¶©dG

.iôNCÉH áª¶Y »≤à∏J å«M ,•ÉÑJQ’G øcÉeCG hCG

:»g ,π°UÉØªdG øe á°ù«FQ ´GƒfCG áKÓK ∑Éæg

 äGRQódG πª°ûJ »àdG Immovable joints ácôëdG  áªjóY  π°UÉØªdG  .1
.(CG 7-47 πμ°ûdG) áªéªédG ΩÉ¶Y §HôJ »àdG

 πª```°ûJ »```àdG Slightly movable joints á```côëdG  á```∏«∏b  π```°UÉØªdG  .2
 è«°ùf ≈∏Y …ƒàëJ ≈dhC’G :ø«àª¶©dG ø«H á£HGôdG IOÉªdG ≈∏Y G kOÉªàYG ø«Yƒf

 7-47 πμ°ûdG
:π°UÉØªdG øe ´GƒfCG áKÓK

.ácôëdG áªjóY π°UÉØe áªéªédG »a äGRQódG  .  CG

 ,äÉ«jóãdG  óæY »ØbôëdG …õé©dG π°üØªdG πª°ûJh .ácôëdG á∏«∏b π°UÉØe  .Ü

.(πØ°SCG) äGô≤ØdG ø«H á«ahô°†¨dG π°UÉØªdGh (≈∏YCG) »Ø«d π°üØe ƒgh

.™HÉ°UC’G π°UÉØªc á≤dõdG π°UÉØªdG »gh ,ácôëdG IôM π°UÉØªdG  .`L

 ,»FÉ°ûZ πNGO º¶Y ≈dEG »æ«æédG ¬æjƒμJ á≤jôW Ö°ùëH º¶©dG º«°ù≤J øμªj

 »àdG  ,º¶©dG  á«fÉH  ÉjÓN  ≥jôW  øY  º¶©dG  êÉàfEG  ºàj  .»∏NGO  »ahô°†Z  hCG

 äÉØ°Sƒa  øe  äGQƒq∏H  RôØJh  ,áeÉ°†dG  áé°ùfC’G  øe §FGô°T  »a  É¡°ùØf  ÖJôJ

 á∏«μ°ûJ øe ¢ü°üîàªdG º¶©dG ¿ƒμàj .â«JÉHCG »°ùchQó«¡dG ≈ª°ùoJ Ωƒ«°ùdÉμdG

 IQhO ΩÉ¶©dG øe ô«ãμdG …ƒàëJ .â«JÉHCG »°ùchQó«g äGQƒq∏Hh ,ø«L’ƒμdG øe

 ΩÉ¶©∏d π«μ°ûJ IOÉYEG á«∏ªY ºàJ .É¡JÉfƒμe øª°V á«M ÉjÓNh ,á«∏NGO ájƒeO

.á«FÉjõ«a äGôKDƒªd áHÉéà°SG
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951  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

8-47 πμ°ûdG

:π°UÉØªdG ácôM •ÉªfCG

 ¥É°ùdG  ácôëH  íª°ùj  :∑Qƒ``̀dG  π°üØe  »a  Éªc  ,ôéëªdG  -Iô`̀μ`̀dG  π°UÉØe  .  CG

.∑QƒdG (∞jƒéJ) ôéëe øª°V É¡aÉØàdGh

 Éªc ,óMGh iƒà°ùe øª°V ácôëdÉH íª°ùj :(√ÉéJ’G »FÉæK) …RôdG π°üØªdG  .Ü

 .áÑcôdG π°üØeh ,á«∏ë°ùdG áªéªL ≈∏YCG »a á«Ø«∏dG π°UÉØªdG »a

 ¢ù«d)  äGô≤Ø∏d  á«ÑfÉédG  π°UÉØªdG  »a  G kó«L  πãªàJh  ,á≤dõæªdG  π°UÉØªdG  .`L

.ôNBG ≈∏Y í£°S ¥’õfÉH íª°ùJ »àdG (ájõcôªdG

 π°üØe »a Éªc ,É k©e πª©J π°UÉØªdG øe áYƒªée πãªJ »àdG áÑcôªdG π°UÉØªdG  .O

 ≈dEG ÖfÉL øe á«b’õfG iôNCGh ájôFGO ácôëH íª°ùj …òdG äÉ«jóãdG »a ∂ØdG

.ôNBG

 ,∞∏îdG hCG ΩÉeC’G ≈dEG ¿GQhódG ≈∏Y ≈∏Ø°ùdG ¥É°ùdG º¶Y ácôM ô°üà≤J å«M ,áÑcôdG

 áªéªL  ≈∏YCG  »a  äGRQó``dG  ¬Ñ°ûj  …ò`̀dG  »Ø«∏dG  π°üØªdGh  .á«ÑfÉL  ácôM  ÉªfhO

.(Ü 8-47 πμ°ûdG) π°UÉØªdG √òg ≈∏Y ∫Éãe É k°†jCG ƒg á«∏ë°ùdG

 äÉjô≤ØdG  ¢†©H  áªéªL  »a  óLƒJ  Gliding joints  á≤dõæªdG  π°UÉØªdG

 .(`L8-47 πμ°ûdG) äÉ«jóãdG »a äGô≤Ø∏d á«ÑfÉédG äGAƒàædG ø«H É k°†jCGh ,á«jóKÓdG

 .Iô≤a πc »a ∞∏îdGh ΩÉeC’G øe óàªJh ,êGhRCG πμ°T ≈∏Y ¿ƒμJ á«ÑfÉédG äGAƒàædG

 ™bGƒdG í£°ùdG ≈∏Y ≥dõæj É¡æe πch , kÓ«∏b πØ°SCÓd á∏FÉe ¿ƒμJ á«eÉeC’G äGAƒàædGh

 »£©j ≥dõæªdGh ≥dõdG π°üØªdG Gòg .É¡«∏J »àdG Iô≤ØdG øe á«Ø∏îdG äGAƒàæ∏d É¡àëJ

.äGô≤ØdG ø«H ácôë∏d áfhôªdG ¢†©ÑH ¬°ùØf âbƒdG »a íª°ùjh ,…ô≤ØdG Oƒª©∏d É kJÉÑK

 á«côM  äÉØ°U  ∂∏àªJ  »àdG  »g  Combination Joint  áÑcôªdG  π°UÉØªdG

 ∂ØdG π°üØe ƒg ∂dP ≈∏Y ∫Éãe π°†aCGh .π°UÉØªdG øe ôãcCG hCG ø«Yƒf »a IOƒLƒe

 áfQÉ≤e É¡H íª°ùj »àdG ácôëdG ´ƒf »a ∞∏àîj ¬æμdh ,≥dR π°üØe ƒgh ,äÉ«jóãdG »a

 ÉeCG .(√ÉéJ’G »FÉæK) … uR nQ ƒg á«∏ë°ùdG »a ∂ØdG π°üØªa .á≤dõdG π°UÉØªdG »bÉH ™e

 ºK ,Iô«¨°U AGõLCG ≈dEG ºØdG »a ΩÉ©£dG øë£H Ωƒ≤J É¡fC’ ;áØ∏àîe »¡a ,äÉ«jóãdG

 πμ°T ≈∏Y hCG ,IóMGh Iôe á«ë°†dG ´ÓàHG ™«£à°ùJ »àdG äÉjô≤ØdG »bÉÑd É kaÓN ¬©∏àÑJ

 ácôëdG øe »∏Ø°ùdG ∂Ø∏d óH Óa ,¬©«£≤Jh ΩÉ©£dG øëW ™«£à°ùJ »μdh .Iô«Ñc ™£b

 πμ°ûH á«∏Ø°ùdGh ájƒ∏©dG ¿Éæ°SC’G ø«H »bÓàdGh ∑ÉμàM’G ∫ƒ°üëd ôNBG ≈dEG ÖfÉL øe

 ,¬°ùØf âbƒdG »a .Ée óëd ∞∏îdGh ΩÉeC’G ≈dEG ≥dõæj ¿CG »∏Ø°ùdG ∂Ø∏d øμªjh .ó«L

 ºØ∏d  íª°ù«d  …RôdG  π°üØªdG  πμ°T  øe É kÑjôb  kÓμ°T  ∂ØdG  π°üØe ∂∏àªj  ¿CG  Öéj

 ,¬àcôMh …RôdG π°üØªdG äÉØ°üd èjõe ∂ØdG π°üØe ¿EÉa ,¬«∏Yh .¥ÓZE’Gh íàØdÉH

.(O 8-47 πμ°ûdG) ≥dõæªdG π°üØªdGh

 Oƒª©dÉH ¢VƒëdG »≤à∏j å«M ,»ØbôëdG …õé©dG π°üØªdG »a »àdG ∂∏àc »Ø«d ΩÉ°V

 »a  äGô≤ØdG  ø«H  ¢UGôbC’G  »a  Éªc  ∞jQÉ°†Z  ≈∏Y  …ƒàëJ  á«fÉãdGh  ,…ô≤ØdG

.(Ü 7-47 πμ°ûdG) ácôë∏d áØ£∏e IOÉ°Sƒc πª©J å«M ,…ô≤ØdG Oƒª©dG

 óæY  á©FÉ°T  »gh  Free movable joints  ácôëdG  Iô`̀M  π°UÉØªdG  .3
 ™e »≤à∏J ΩÉ¶©dG ¿C’ ;Synovial joints  á≤dõdG π°UÉØªdG ≈YóJh ,äÉjô≤ØdG

 πFÉ°ùH  áÄ«∏e  Synovial capsule  á≤dR  (AÉ°ûZ)  á¶Øëe  ≥jôW  øY  É¡°†©H

 AõédGh  ,∞jQÉ°†¨H  IÉ£¨e  áª¶Y  πc  ájÉ¡f  .¥’õ`̀f’G  ≈∏Y  óYÉ°ùj  »LÉLR

 ΩÉ¶©dG  »≤ÑoJ  ájƒb  áμ«ª°S  ±É`̀«`̀dCG  øe  ¿ƒμàj  á≤dõdG  ádƒ°ùÑμ∏d  »LQÉîdG

 ,∂ØdGh  ,±Gô`̀WC’G  π°UÉØe  á≤dõdG  π°UÉØªdG  øª°†àJ  .É¡©bƒe  »a  á∏HÉ≤àªdG

.(`L 7-47 πμ°ûdG) ™HÉ°UC’Gh

ácôëdG ióe »a ácôëàªdG π°UÉØªdG ∞∏àîJ

É¡Yƒf Ö°ùëH

 á©HQC’G ácôëdG •ÉªfCGh ,ácôëdG øe õ«ªe ióe ≈∏Y πμ«¡dG »a π°üØe πc …ƒàëj

 ,(√ÉéJ’G  »FÉæK)  … uR sô``̀dGh  ,(Ö«édGh  IôμdG)  ôéëªdGh  IôμdG  :»`̀g  ,áahô©ªdG

.ÖcôªdGh ,≥dõæªdGh

 »a  IOƒLƒªdG  ∂∏J  ¬Ñ°ûJ  Ball-and-socket  ôéëªdG–IôμdG  π°UÉØe

 OƒLƒªdG ôéëªdG ºFÓJ »àdG IôμdG É«∏©dG ¥É°ùdG áª¶Y πμ°ûJ å«M ,∑QƒdG π°üØe

 áaÉ°VEG É¡©«ªL äÉgÉéJ’G »a áeÉY ácôM π°üØªdG Gòg πμ°ûj .¢VƒëdG áª¶Y »a

.(CG 8-47 πμ°ûdG) É¡fGQhOh IôμdG ±ÉØàdG ≈dEG

 π°üØªc Hinge (√ÉéJ’G á«FÉæK) ájRôdG π°UÉØªdG »g π°UÉØªdG ´GƒfCG §°ùHCG
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952»∏μ«¡dG »∏°†©dG RÉ¡édG     47 π°üØdG

ΩÉ¶©dG Öë°ùJ á££îªdG äÓ°†©dG

π°üØªdG ácôM çGóME’

 πc π°üàJ ,ΩÉY πμ°ûHh .»ª¶©dG πμ«¡dG ∂jôëJ ≈dEG  …ODƒj  äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG ¿EG

 ¿Éà≤jôW ∑Éæg  .ó∏édÉc  ôNBG  AõéH  hCG  ,áØ∏àîe áª¶©H  á∏°†©dG  »àjÉ¡f  øe  ájÉ¡f

 .ô°TÉÑe πμ°ûH »LQÉîdG ¥Éëª°ùdÉH á∏°†©dG ±É«dCG •ÉÑJQG ,≈dhC’G :á∏°†©dG •ÉÑJQ’

 §ÑJôj …òdG ôJƒdG ≈ª°ùj πÑM áÄ«g ≈∏Y ∞«ãc ΩÉ°V è«°ùæH á∏°†©dG AÉ¡àfG ,á«fÉãdGh

.(Ü 9-47 πμ°ûdG) ¥Éëª°ùdÉH

 »a ≈≤Ñjh Origin  (âuÑãªdG) π°UC’G á∏°†©∏d  ∫hC’G •ÉÑJQ’G ¿Éμe ≈∏Y ≥∏£j

 á∏°†©∏d  iôNC’G  ájÉ¡ædG  •ÉÑJQG  ¿Éμe  ÉeCG  .¢VÉÑ≤f’Gh  ácôëdG  óæY É kÑjô≤J  ¬fÉμe

 ¢VÉÑ≤fG  óæY  ∑ôëàJ  »àdG  áª¶©dÉH  §ÑJôjh  Insertion  õ`̀ nμ`̀ nJô`̀ oª`̀dG  ≈ª°ù«a

 ≈dEG ≈∏Ø°ùdG ¥É°ùdG ácôM ÖÑ°ùJ ¥É°ùdG »a á©HQC’G ¢ShDhôdG äGP á∏°†©dÉa .á∏°†©dG

.ájƒ∏©dG ¥É°ùdG ≈dEG áÑ°ùædÉH ∞∏îdG hCG ΩÉeC’G

 øμªj  áæ«©e  á∏°†Y  É¡éàæJ  ácôM  …CG  ¿EG  å«ëH  ,»°SÉ°SCG  πμ°ûH  äÓ°†©dG  ÖJôàJ

 ∑ôëJ  (Ü  9-47  πμ°ûdG)  ¥É°ù∏d  á°†HÉ≤dG  äÓ°†©dÉa  .iô`̀NCG  á∏°†©H  É¡°ùμY

 øe áYƒªéªdG  √òg ≈ª°ùJ  .áÑcôdG  »æK  ºà«a  ,≈∏YC’Gh  ∞∏îdG  ≈dEG  ≈∏Ø°ùdG  ¥É°ùdG

 äGP  á∏°†©dG  ácôëd  á°ùcÉ©e  É¡àcôMh  Agonist  Ió``FGQ  äÓ°†Y  äÓ°†©dG

 ¢ùμ©dGh  Antagonist  IOÉ°†ªdG  á∏°†©dG  É¡«∏Y  ≥∏£j  »àdG  á©HQC’G  ¢ShDhôdG

 á∏°†©dG  ¿EÉa  ,Gòd  .IóFGôdÉH  á©HQC’G  ¢ShDhôdG  äGP  á∏°†©dG  á«ª°ùJ  øμª«a  ,í«ë°U

 øe  ø«àYƒªée  hCG  ø«à∏°†Y  πc  ¿CG  Éæg  º¡ªdG  .IOÉ°†ªdG  ¿ƒμJ  ¥É°ù∏d  á°†HÉ≤dG

.IOÉ°†e á∏°†Y É¡∏HÉ≤j IóFGQ á∏°†Y πμa ,¬«∏Yh ,á°ùcÉ©àe äÓ°†©c πª©J äÓ°†©dG

 áéJÉædG Iƒ≤dG ¿EÉa ,∂YGQP »a ø«°SCGôdG äGP á∏°†©dG ¢†Ñ≤H É kæ«©e É kfRh ™aôJ ÉeóæY

 ∫ƒW qπ≤j ádÉëdG √òg »a .¿RƒdG ∂dP ≈∏Y á«HPÉédG Iƒb øe ôÑcCG »g á∏°†©dG øY

 …hÉ°ùàe ¢VÉÑ≤fG ¢VÉÑ≤f’G øe ´ƒædG Gòg ≈ª°ùj .¿RƒdG ™aQ á«∏ªY ∫ÓN á∏°†©dG

 á∏°†©dG πNGO ôJƒàdG hCG Iƒ≤dG ¿C’ ; Isotonic contraction (…ôJGƒJ) ôJƒàdG

.¢VÉÑ≤f’G á«∏ªY AÉæKCG »a É kÑjô≤J áàHÉK ≈≤ÑJ

 ¢ü≤æj ¿CG ¿hO ¢†Ñ≤æJ á∏°†©dG ¿EÉa ,á∏°†©dG ¬∏ªëJ ¿CG øe ôÑcCG ¿RƒdG ¿Éc GPEG ÉeCG

 …hÉ°ùàe  ¢VÉÑ≤f’G  ¢VÉÑ≤f’G  Gòg  ≈Yójh  .¿Rƒ`̀dG  ™aQ  ™«£à°ùJ  ’  É¡fC’  ;É¡dƒW

 .ô«¨àj  ’  á∏°†©dG  ∫ƒW  ¿C’  Isometric contraction  (»°SÉ«≤dG)  ∫ƒ£dG

 .âHÉK ™bƒe »a AÉ«°TC’G AÉ≤Hh º°ùédG ™°Vh ≈∏Y á¶aÉëª∏d …Qhô°V ¢VÉÑ≤f’G Gòg

 º¶©eh  .ábÉW  ≈dEG  ¿ÉLÉàëj  »°SÉ«≤dGh  …ôJGƒàdG  ¢VÉÑ≤f’G  øe  ø«YƒædG  Óc  ¿EG

.¢VÉÑ≤f’G øe ø«YƒædG qº°†J ÉæJÉcôM

9-47 πμ°ûdG

 óæY ácôëdG »a ºμëàJ IOÉ°†àªdG äÓ°†©dG . CG .¥É°ùdG »a á£°SÉÑdGh á°†HÉ≤dG äÓ°†©dG

 ¥É°ùdG á∏°†Y ¢VÉÑ≤fG óæ©a .ÜóæédG óæY õØ≤dG á«∏ª©c ,»LQÉîdG πμ«¡dG äGP äÉfGƒ«ëdG

 ¥É°ùdG á∏°†Y ¢VÉÑ≤fG ¿EÉa ,ºK øeh .≈∏YCG ≈dEG ≈∏Ø°ùdG ¥É°ùdG Öë°ùJ (áÑ°ü≤dG) iô¨°üdG

 ≈dEG) AGƒ¡dG »a ºK øe Iô°ûëdG ™aóJh ,πeÉc πμ°ûH áª«≤à°ùe ¥É°ùdG π©éH Ωƒ≤J á£°SÉÑdG

 øWÉH á∏°†Y ∂dP ∫Éãe .»∏NGódG πμ«¡dG »a πãªdÉH IOÉ°†àªdG äÓ°†©dG πª©J .Ü .(≈∏YCG

 Ωƒ≤J ,á«∏Ø°ùdG ¥É°ùdG ácôM »a ºμëàJh ,πØ°SCG øe áÑcôdÉH π°üàJ »àdG (¢†HCÉªdG) áÑcôdG

 ≈∏YCG øe áÑcôdÉH π°üàJ »àdG ¢ShDhôdG á«YÉHQ ÉeCG .É¡°VÉÑ≤fG óæY πØ°SCG ≈dEG ¥É°ùdG »æãH

.É¡°VÉÑ≤fG óæY ≈∏YCG ≈dEG á«∏Ø°ùdG ¥É°ùdG qóªàa

 ºJ  äÉjô≤ØdG  äÓ°†©a  ,äÉjô≤ØdG  »a  á«∏μ«¡dG  äÓ°†©dG  ≈∏Y  AõédG  Gòg  õcôj

 øe OóY ≈∏Y á«∏μ«g á∏°†Y πc …ƒàëJ .äÉfGƒ«ëdG »a ó«L πμ°ûH É¡ª¡ah É¡à°SGQO

 …ƒàëJh .(43 `dG π°üØdG) »a í°Vƒe ƒg Éªc Muscle fibers á«∏°†©dG ±É«dC’G

 ÉgOóY  ìhGôàj  Myofibrils  á«∏°†©dG  äÉ«Ø««∏dG  øe  áeõM  á«∏°†Y  áØ«d  πc

á«∏°†Y •ƒ«N  øe á«∏°†Y á«Ø««od  πc ¿ƒμàJh .á«∏°†Y áØ«d  πc »a 20-4  ø«H

 

.(47--10 πμ°ûdG) á¶«∏Zh á©«aQ Myofilaments

 Bands  áWô°TCG  ≈∏Y  …ƒàëJ  á«∏°†©dG  äÉØ«∏dG  ¿CG  ô¡éªdG  âëJ  iôf  ¿CG  øμªj

 ™ªàéJ .á«∏μ«¡dG äÓ°†©∏d §£îªdG ô¡¶ªdG »£©j Gògh ,áëJÉah á≤eÉZ IQôμàe

 •ƒ«îdG ÉeCG , A §jô°T ≈ª°ùJh ,≥eÉ¨dG §jô°ûdG »£©àd á¶«∏¨dG á«∏°†©dG •ƒ«îdG

.I §jô°T hCG ,íJÉØdG §jô°ûdG »a óLƒàa á©«aôdG

 øe ø«©e ∫ÉéªH  íª°ùàa  ,ácôëdG  ≈∏Y  IQó`̀b  Ö∏°üdG  πμ«¡dG  π°UÉØªdG  íæªJ

 ájRôdGh ,ôéëªdG-IôμdG :»g π°UÉØªdG ´GƒfCG .π°üØªdG ´ƒf ≈∏Y GkOÉªàYG ácôëdG

 πª©jh ,π°üØªdG ôÑY äÓ°†©dG ™°VƒªàJ .áÑcôªdGh ,á≤dõdGh ,(√ÉéJ’G á«FÉæK)

.á°ùcÉ©àe ∫ÉªYCG É¡d IOÉ°†àªdG äÓ°†©dG .º°ùédG ácôM ≈∏Y É¡°VÉÑ≤fG

انقباض العضلات:   4-47  
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953  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

The sliding filament hypothesis á≤dõæªdG •ƒ«îdG á«dBG

 øe  óàªJ  Cross- bridges  á«°VôY  G kQƒ°ùL  »fhôàμdE’G  ô¡éªdG  Qƒ°U  ô¡¶J

 .á«∏°†©dG •ƒ«îdG ¥’õfG ÖÑ°ùJ ób á«dBG  ìôà≤j Ée ,á©«aôdG ≈àMh á¶«∏¨dG •ƒ«îdG

 iƒà°ùe ≈∏Y á©«aôdGh á¶«∏¨dG •ƒ«îdG á°SGQO á«ªgCG ócDƒj ∂dP çhóM á«Ø«c º¡a ¿EG

 äÉÄjõL  øe  ¿ƒμàJ  á¶«∏¨dG  •ƒ«îdG  ¿CG  á«FÉª«cƒ«ÑdG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG  .»ÄjõL

 âëJ øe ø«°Sƒ«e ø«JhôH ¿ƒμàj .É¡°†©H ™e á£ÑJôªdG Myosin ø«°Sƒ«e ø«JhôÑdG

 11-47 πμ°ûdG

 ô¡¶J .á°†Ñ≤æªdGh á£°ùÑæªdG ø«à∏°†©dG øe qπc »a á«∏°†©dG á©£≤dG Ö«côJ

 §N πãªj  .áμ«ª°ùdGh  á©«aôdG  •ƒ«îdG  ≈dEG  áaÉ°VEG  ,¿Éà«∏°†Y ¿Éà©£b πμ°ûdG  »a

 á©«aôdG •ƒ«îdG óLƒJ .áμ«ª°ùdG •ƒ«îdG A  áeõëdGh ,á«∏°†©dG á©£≤dG OhóM Z

 H áeõM .áμ«ª°ùdG •ƒ«îdG ™e ádOÉÑàe A áeõëdG πNGO ô°ûàæJh I áeõëdG øª°V

 •ƒ«îdG ≈∏Y §≤a …ƒàëJh A áeõM »a õcôªàJh ,É¡dƒM ÉªH áfQÉ≤e É kfƒd íàaC’G »g

 ,á°†Ñ≤æªdG  ≈∏Ø°ùdG  á∏°†©dG  »a  .(á«îJôe)  á£Ñ°ùæe  É«∏©dG  á∏°†©dG  .áμ«ª°ùdG

 .ô°übCG  ¿ÉëÑ°üàa  H  h  I  ¿ÉàeõëdG  ÉeCG  ,É¡°†©H  øe Üôà≤àd  Z  •ƒ£N ∑ôëàJ

 ô«¨àj ’ »àdG áμ«ª°ùdG •ƒ«îdG …ƒàëJ É¡fC’ ;É¡dƒW ô«¨àj ’ A áeõM ¿CG ø«M »a

.É¡dƒW

 øe êô©àe ∞«ãc ¢Uô≤H ∞°üàæªdG »a »∏°†©dG ∞««∏dG »a íJÉa §jô°T πc º°ù≤j

 ô¡éªdG  »a √ô¡¶e ÖÑ°ùH  Gòμg » qª o°S  óbh  ,(Z line) Z  §N ≈ª°ùj  äÉæ«JhôÑdG

 ô¡éªdG IQƒ°U ô¡¶J .êô©àªdG ¢Uô≤dG Gòg ≈dEG á©«aôdG •ƒ«îdG õμJôJ .»fhôàμdE’G

 ,ôNBG ≈dEG Z §N øe Ö«côàdG QGôμJ (11-47 πμ°ûdG) »∏°†©dG ∞««∏d »fhôàμdE’G

 »a á«Ø«Xh IóMh ô¨°UCG »gh Sarcomere á«∏°†Y á©£b ≈ qª°ù oj Ö«côàdG Gòg

.á∏°†©dG

É k©e á∏NGóàªdG •ƒ«îdG ¥’õfG óæY á∏°†©dG ¢†Ñ≤æJ

 øe  ÖfÉL  πc  »a  á¶«∏¨dG  •ƒ«îdG  ™e  Év«FõL  πNGóàJh  ,á©«aôdG  •ƒ«îdG  RôÑJ

 ¿EÉa ,Gòd .(á«îJôªdG) á£°ùÑæªdG á∏°†©dG ∞°üàæe ≈dEG π°üJ ’h ,A áeõM »ÑfÉL

 A áeõM ±GôWCG øe íàaCG ¿ƒμj ,H (H Band) áeõM ≈ª°ùj ,A áeõM ∞°üàæe

 É kWƒ«N …ƒàë«a H áeõM ÉeCG ,á¶«∏¨dGh á©«aôdG •ƒ«îdG ≈∏Y …ƒàëJ ±GôWC’G ¿C’

.§≤a á¶«∏Z

 óæYh  .ô°ü≤jh  »∏°†©dG  ∞««∏dG  ¢†Ñ≤æj  ÉeóæY  É¡dƒW  ô°ü≤jh  ,á∏°†©dG  ¢†Ñ≤æJ

 ≥dõæJ á¶«∏¨dGh á©«aôdG •ƒ«îdG øμdh ,ô°ü≤J ’ á«∏°†©dG •ƒ«îdG ¿EÉa ,∂dP çhóM

 ≥ªYCG πμ°ûH á©«aôdG •ƒ«îdG ≥dõæJ .(1-47 πμ°ûdG) É k°†©H É¡°†©H ≈dEG áÑ°ùædÉH

 .É keÉªJ  »Øàîj  ≈àM H  áeõM ô°üb ÖÑ°ùJ  á«FÉ¡f  á∏Môe »a ≈àMh A  áeõM »a

 »g √ògh .É¡°†©Ñd A ΩõM Öjô≤J ÖÑ°ùH ,É k°†jCG ≥«°VCG I áeõM π©L ≈∏Y Gòg πª©j

.äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG »a á≤dõæªdG •ƒ«îdG á«dBG

 10-47 πμ°ûdG

 ΩõëdG øe OóY øe á∏°†Y πc ¿ƒμàJ .äÉjQÉ≤ØdG »a á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG Ö«côJ

 á«∏N πc …ƒàëJh .á«∏°†Y ÉjÓN hCG ±É«dCG áeõM øe ¿ƒμe É¡æe πch ,á«∏°†©dG

.á«∏°†Y •ƒ«N øe É¡æe πc ¿ƒμàj »àdG äÉØ««∏dG øe GkOóY
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∂«ª°ùdG §«ÿG

.CG

.Ü

Ú°Sƒ«ŸG ¢SCGQ

Ú°Sƒ«ŸG ¢SCGQ

Ú°Sƒ«ŸG A…õL

™«aQ §«N ÚàcCG A…õLÚ°Sƒ«eƒHhôJ ÚfƒHhôJ

á«∏°†Y á©£b

H áeõM 
A áeõM I áeõM 

.CG

.Ü

Z §N

(ÚàcCG) ™«aQ §«N (Ú°Sƒ«e) ß«∏Z §«N»°VôY ô°ùL

954»∏μ«¡dG »∏°†©dG RÉ¡édG     47 π°üØdG

 ∞à∏j …òdG πjƒ£dG ¢ù«FôdG §«îdG øe É kLQÉN óàªj É k°SCGQ Éª¡æe πc …ƒàëJ ø«JóMh

 ¢ShDhôdG ¿EG å«ëH ,ø«°Sƒ«ªdG äÉÄjõL øe ï°ùf øe ß«∏¨dG §«îdG ¿ƒμàj .ôNB’G ™e

 ¢SCGôdG πμ°ûjh .(12-47 πμ°ûdG) §«∏¨dG §«îdG ∫ƒW ≈∏Y á°ù«FôdG áeõëdG »a RôÑJ

 ô¡éªdG âëJ iôoj …òdG ,á©«aôdG •ƒ«îdG ™e »°Vô©dG ô°ùédG ø«°Sƒ«ªdG ø«JhôH »a

.»fhôàμdE’G

 …hôμdG Actin ø«JhôÑdG äÉÄjõL øe ô«ãc øe »°SÉ°SCG πμ°ûH ™«aQ §«N πc ¿ƒμàj

.(13-47 πμ°ûdG) êhOõe »Ñdƒd πμ°ûH Éª¡°†©H ∫ƒM ø«Øà∏e ø«£«N »a áÑJôe

 ô¡¶J Éªc ¿ƒμJ ±ƒ°ùa »ÄjõédG iƒà°ùªdG ≈∏Y á«∏°†©dG á©£≤dG ájDhQ Éæ©£à°SG GPEGh

.(14-47 πμ°ûdG) »a

 ≈∏Y IQOÉ≤dG  Motor proteins  ácôëàªdG  äÉæ«JhôÑdG  ≈∏Y k’Éãe  ø«°Sƒ«ªdG  πμ°ûj

 .(4 `dG π°üØdG ô¶fG) á«côM ábÉW ≈dEG ATP A…õL »a á«FÉ«ª«μdG ábÉ£dG πjƒëJ

Cross-  á«°Vô©dG  Qƒ°ùédG  IQhO  ≈ª°ùoj  çGó`̀MC’G  øe  π°ù∏°ùàH  Gòg  çóëjh

≈dEG  ATP  ø«°Sƒ«e  ¢ShDhQ  º u£ëJ  ÉeóæY  .(15-47  πμ°ûdG)  bridge cycle
 

12-47 πμ°ûdG

.ø«°Sƒ«ªdG øe ¿ƒμàJ áμ«ª°ùdG •ƒ«îdG

 ∫ƒM  ø«àØà∏e  ó«à«ÑdG  ójóY  øe  ø«à∏°ù∏°S  øe  ø«°Sƒ«e  A…õ`̀L  πc  ¿ƒμàj  .  CG

.¢SCGôdG ≈ qª°ùoJ ájhôc á≤£æe á∏°ù∏°S πc ájÉ¡f »ah .Éª¡°†©H

 RôÑJh ,ΩõM »a É k©e áéeóæe ø«°Sƒ«e äÉÄjõL øe áμ«ª°ùdG •ƒ«îdG ¿ƒμàJ  .Ü

.áª¶àæe äÉaÉ°ùe ≈∏Y ø«°Sƒ«ªdG ¢ShDhQ

13-47 πμ°ûdG

 øe ™«aôdG  §«îdG  πμ°ûàj  .…hôμdG  ø«àcCG  ø«JhôH øe ¿ƒμàJ á©«aôdG  •ƒ«îdG

 §«îH iôNCG äÉæ«JhôH §ÑJôJh .»fhõ∏M πμ°ûH ø«Øà∏e ø«àcCG äÉÄjõL øe ø«Ø°U

.á∏°†©dG ¢VÉÑ≤fG »a º¡°ùJ »àdG ø«fƒHhôJh ø«°Sƒ«eƒHhôJ »g √ògh ,ø«àcCG

 G kOGó©à°SG á£°ûædG ádÉëdG »a íÑ°üjh ,ø«°Sƒ«ªd »ZGôØdG πμ°ûdG ôq«¨àj ADP+Pi

 Gòg  ≈≤Ñ«a  ,ø«°Sƒ«ªdG  ¢SCGôH  ø«£ÑJôe  Pi h  ADP  ≈≤Ñj  .≥MÓdG  Iƒ≤dG  •ƒ°ûd

 ∞°Uƒd  ¢Só°ùªdG  »a  OÉfõdG  ∫Éãe  IOÉY  Ωóîà°ùj  ,áfQÉ≤ª∏d  .á£°ûædG  ádÉëdG  »a

 G kQƒ°ùL á∏ uμ°ûe ø«àcCÉH  ø«°Sƒ«e ¢ShDhQ  §ÑJôJ ,OGó©à°S’G ™°Vh »Øa .á«∏ª©dG  √òg

 Év«°VôY  G kô°ùL  ¿Óμ°ûjh  ,ø«àcCÉH  ø«°Sƒ«ªdG  ¢`̀SCGQ  §ÑJôj  ÉeóæYh  .á«°VôY

 ™aój  Ée  ,iô`̀NCG  Iôe  ø«°Sƒ«ªdG  πμ°T  »a  ô«¨J  π°üëjh  ,Pih  ADP  Qôëàj

 •ƒ°T ¬«∏Y ≥∏£j Ée Gògh ,á«∏°†©dG á©£≤dG ∞°üàæe  √ÉéJG  »a  á©«aôdG  •ƒ«îdG

 •ƒ°T á∏Môe ájÉ¡f »ah .(15-47  ,Ü 14-47  πμ°ûdG) Power stroke  Iƒ≤dG

 .ø«àcCG  øY  ¬∏°üØj  Gò`̀gh  ,ójóL  ATP  A…õéH  ø«°Sƒ«ªdG  ¢`̀SCGQ  §ÑJôj  ,Iƒ≤dG

 √òg  π«ãªJ  øμªj  .¢VÉÑ≤f’G  ≈∏Y  á∏°†©dG  åM  QGôªà°SG  ™e  IQhó`̀dG  √òg  ôªà°ùJh

 …ójC’G »g ø«°Sƒ«e ¢ShDhôa .iôNC’G ó©H G kój ;á«©HÉàJ IQƒ°üH πÑM Öë°ùH çGóMC’G

.πÑëdG »g ø«àcCG ±É«dCGh

 Qƒ°ùédG  ¿EÉa  ,∂dòHh  .ATP  êÉàfEG  øY  ÉjÓîdG  ∞bƒàJ  ,»ëdG  øFÉμdG  äƒe  ó©H

 ATP •ÉÑJQG ≈dEG êÉàëj ∫É°üØf’G ¿C’ ;ø«àcCG øY π°üØæJ ¿CG øμªj ’ á«°Vô©dG

 ,äƒªdG  ¬©Ñàj  ,äÓ°†©dG  »a  É kÑ∏°üJ  Gòg ÖÑ°ùjh  .ójóL øe ø«°Sƒ«ªdG  ¢ShDhQ  ™e

 á«∏îdG ¿EÉa ,πHÉ≤ªdG »a .Rigor mortis »JƒªdG Ö°ûîàdG hCG IÉaƒdG Ö∏°üJ ≈ª°ùjh

 ∫GDƒ°ùdGh .ø«àcCG øY ∫É°üØf’ÉH ø«°Sƒ«ªd íª°ùj ATP øe ó«°UQ É¡jód ¿ƒμj á«ëdG

 ±ƒ°Sh ?AÉNôà°SÓd á«°Vô©dG Qƒ°ùédG øjƒμJ ±É≤jEG á∏°†©dG ™«£à°ùJ ∞«c :ƒg Éæg

.É k≤M’ •É°ùÑf’Gh ¢VÉÑ≤f’G »à«∏ªY º«¶æJ á°SGQO ºàj

Ωƒ«°ùdÉμdG äÉfƒjCG ¥ÓWEG ≈∏Y óªà©j ¢VÉÑ≤f’G

(IQÉKE’G) á«Ñ°ü©dG IQÉ°TEÓd É k©ÑJ

 ADP  p``H  É k£ÑJôeh á£°ûædG ádÉëdG »a ø«°Sƒ«ªdG ¢SCGQ ¿ƒμj ,á∏°†©dG AÉîJQG óæY

»a  ¬`̀fCG  ∂`̀dP  »a  ÖÑ°ùdGh  .ø«àcCÉH  •É`̀Ñ`̀JQ’G  ≈∏Y  IQó`̀≤`̀dG  ∂∏ªj  ’  ¬æμdh  ,Pi  h

 

 14-47 πμ°ûdG

.á«∏μ«g á∏°†©d á«∏°†Y á©£b »a áμ«ª°ùdG ™e á©«aôdG •ƒ«îdG πYÉØJ

 ø```«gÉéJG »```a ∂«ª```°ùdG §```«îdG »```àjÉ¡f ó```æY ø«```°Sƒ«ªdG ¢```ShDhQ Ö```JôàJ  .  CG

 ≥jôW øY Z •ƒ```£Nh á©«aôdG •ƒ«îdG Öë```°ùH íª```°ùj Gògh .ø«```°ùcÉ©àe

.á«∏°†©dG á©£≤dG ∞°üàæe ƒëf á«°Vô©dG Qƒ°ùédG

.á∏°†©dG ¢VÉÑ≤fG á«∏°†©dG •ƒ«îdG ¥’õfG ÖÑ°ùj  .Ü
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.CG
»°VôY ô°ùL

.Ü

.`L

ATP

.O
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Ca 2  ;

.Ü

áMƒàØe á«°Vô©dG Qƒ°ù÷G •ÉÑJQG ™bGƒe

.CG
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Ú°Sƒ«e

ÚfƒHhôJ Ú°Sƒ«eƒHhôJ
Qƒ°ù÷G •ÉÑJQG ™bGƒe

á≤∏¨e á«°Vô©dG

955  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 15-47 πμ°ûdG

 ¢VÉÑ≤fG »a »°Vô©dG ô°ùédG IQhO

.á∏°†©dG

 ø`̀Y  ATP  º``̀£``̀ë``̀J  ¿EG  .CG

 G kô«¨J  èàæ oj  ø«°Sƒ«e  ≥jôW

 ,ø«°Sƒ«e  ¢``̀SCGQ  πμ°T  »`̀a

 ™``̀°``̀Vƒ``̀dG ≈``````̀dEG ¬```̀dƒ```̀ë```̀jh

ADP  ≈`̀≤`̀ Ñ`̀ jh  .§`̀ °`̀ û`̀ æ`̀ dG

 ¢``̀SCGô``̀H  ø`̀«`̀≤`̀°`̀ü`̀à`̀∏`̀e  Pih

 ¿B’G ™«£à°ùj …òdG ø«°Sƒ«e

.ø«àcCÉH •ÉÑJQ’G

 ø```«àcCÉH ø«```°Sƒ«e §```ÑJôj  .Ü

.»°Vô©dG ô°ùédG Óμ°û«d

 ¬∏μ°T  ≈``̀dEG  ø«°Sƒ«e  Oƒ`̀©`̀j  .`L

 ,Iƒ≤dG •ƒ°T ∫ÓN »∏°UC’G

.Pi h ADP ≥∏£jh

 ATP  A…õ````````L  §```````ÑJôj  .O

 ÖÑ```°ù«a ,ø«```°Sƒ«e ¢```SCGôH

 ,»°Vô©dG  ô```°ùédG  ∑ÉμØfG

 ó«©«d ATP º```£ëJ ¬```©Ñàj

 ádÉëdG ≈```dEG ø«```°Sƒ«e ¢SCGQ

 øe IQhó```dG CGóÑàd á£```°ûædG

.ójóL

.á«∏°†©dG á«∏îdG ΩRÓHƒà«°S »a  Ca2+ Ωƒ«°ùdÉμdG äÉfƒjCG ¬«∏Y ô£«°ùJ ø«°Sƒ«eƒHhôJh

 ô°ùédG øjƒμJ ø«°Sƒ«eƒHhôJ §Ñãj , kÓ«∏b ΩRÓHƒà«°ùdG »a Ca2+ õ«côJ ¿ƒμj ÉeóæY

 ,Ca2+  õ«côJ OGOõj ÉeóæYh .(CG16-47  πμ°ûdG) ø«°Sƒ«eh ø«àcCG  ø«H »°Vô©dG

 ,ø«°Sƒ«eƒHhôJ  -ø«fƒHhôJ  ó≤©ªdG  πμ°T  ∂dòH  G kô«¨e  ø«fƒHhôàH  Ca2+  §ÑJôj

 ø«°Sƒ«e •ÉÑJQG ≥WÉæe πμ°ûdG »a ô«¨àdG Gòg ¢Vô©j .¬©°Vƒe øY kÓ«∏b ¬ëjõjh

 ¢VÉÑ≤fG  ºK  øeh  ,»°Vô©dG  ô°ùédG  øjƒμàH  Gòg  íª°ùj  Ée  ,ø«àcCG  ≈∏Y  IOƒLƒªdG

.(Ü 16-47 πμ°ûdG) á∏°†©dG

 ≈ qª°ù oj ôNBG ø«JhôH ≥jôW øY Év«FÉjõ«a É k≤∏¨e •ÉÑJQ’G ¿Éμe ¿ƒμj •É°ùÑf’G ádÉM

 ¿ƒμàj ’ ∂dòHh ,á©«aôdG •ƒ«îdG »a OƒLƒe Tropomyosin ø«°Sƒ«eƒHhôJ

.á«∏°†©dG •ƒ«îdG ≥dõæJ ’h ,»°Vô©dG πNGóàªdG ô°ùédG

 ø«°Sƒ«ªdG ¢SCGQ øμªàj »μd ;≥jô£dG øe ø«°Sƒ«eƒHhôJ OÉ©HEG Öéj ,¢VÉÑ≤f’G ∫ƒ°üëd

 á«∏ªY ¿EG  .¿B’G  Éaƒ°ûμe íÑ°UCG  …òdG  •ÉÑJQ’G  ¿Éμe »a  ø«àcÉH  Gòg §ÑJôj  ¿CG  øe

 ƒgh  Troponin  ø«fƒHhôJ  ≈ª°ùj  ôNBG  ø«JhôH  ≈dEG  êÉàëJ  ø«°Sƒ«eƒHhôJ  OÉ©HEG

ø«fƒHhôJ ø«H »ª«¶æàdG πYÉØàdG ¿EG .É k©e ø«àcCGh ø«°Sƒ«eƒHhôJ §Hôj »ª«¶æJ ø«JhôH

 

 16-47 πμ°ûdG

 ÖÑ°ùH .ø«àcCG ≈∏Y ø«°Sƒ«e •ÉÑJQG ¿Éμe ø«°Sƒ«eƒHhôJ ø«JhôÑ∏d á∏jƒ£dG •ƒ«îdG ≥∏¨J ,áMGôdG ádÉM »a .CG .á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG ≈∏Y Ωƒ«°ùdÉμdG äÉfƒjCG Iô£«°S á«Ø«c

 ô¡¶jh ,ø«°Sƒ«eƒHhôJ áMGREÉH Ωƒ≤j Ωƒ«°ùdÉc-ø«fƒHhôJ ó≤©ªdG π«μ°ûJh ø«fƒHhôJ ø«JhôÑdÉH Ωƒ«°ùdÉc •ÉÑJQG  .Ü .¢VÉÑ≤f’G π°üëj ’ ø«àcCÉH •ÉÑJQ’G ≈∏Y ø«°Sƒ«e IQó≤e ΩóY

.á∏°†©dG ¢VÉÑ≤fG ºK øeh ,á«°Vô©dG Qƒ°ùédG øjƒμàH íª°ùj ∂dòHh ,ø«àcCG §«N ≈∏Y ø«°Sƒ«e •ÉÑJQG øcÉeCG
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956»∏μ«¡dG »∏°†©dG RÉ¡édG     47 π°üØdG

 17-47 πμ°ûdG

 ,»`̀∏`̀ °`̀†`̀©`̀dG ∞``̀«``̀«``̀∏``̀dG ø``̀«``̀H á```̀bÓ```̀©```̀dG

 áμÑ°ûdGh á°Vô````````©à°ùªdG äÉ```````Ñ«Ñ«fC’Gh

.á«eRÓÑdG á«∏°†©dG

 π```°üØªdG óæY »Ñ```°ü©dG πbÉædG ≥```∏£j

 äGƒ```æ≤H §```ÑJô«a ,»Ñ```°ü©dG »∏```°†©dG

 á«FÉ````````«ª«μdG äÓÑ≤à`````°ùªdG äGP Na+

 á«∏îdG AÉ°ûZ ÜÉ£≤à```°SG ádGREG ÖÑ```°ù«a

 ≈∏Y IQÉãà```°S’G √òg π```≤æJh .á«Ñ```°ü©dG

 á«∏îdG πNGO ≈```dEGh á«∏îdG AÉ```°ûZ ∫ƒW

 πNGO ≈dEG á```°Vô©à°ùªdG äÉÑ«Ñ«fC’G ôÑY

 ÉeóæYh .á```«eRÓÑdG á«∏```°†©dG áμÑ```°ûdG

 ≈dEG ΩRÓHƒà«°ùdG ∫ÓN Ωƒ«°ùdÉc ô°ûàæj

.¢VÉÑ≤f’G π°üëj á«∏°†©dG äÉØ««∏dG

 Ωƒ«°ùdÉμdÉH á«∏°†©dG ±É«dC’G ßØàëJ .Ca2+ øe óªà©e Qó°üe ≈dEG äÓ°†©dG êÉàëJ

 á«eRÓÑdG  á«∏°†©dG  áμÑ°ûdG  ≈ qª°ùoJ  »àdG  ádó©ªdG  á`̀«`̀eRÓ`̀Hhó`̀fC’G  áμÑ°ûdG  »`̀a

 ∞«∏dG  IQÉãà°SG  óæY  .(17-47  πμ°ûdG)  Sarcoplasmic reticulum (SR)
 ∫Gõe íÑ°ü«a ,ÜÉ£≤à°S’G ádÉM ó≤Øj »∏°†©dG ∞«∏dG AÉ°ûZ ¿EÉa ,¢VÉÑ≤fÓd »∏°†©dG

 AÉ°û¨dG »a äGOÉª¨fG ≥jôW øY á«∏°†©dG áØ«∏dG πNGO ≈dEG IQÉãà°S’G √òg π≤æJh .ÜÉ£≤à°S’G

.Transverse tubule (T tubule) á°Vô©à°ùªdG äÉÑ«Ñ«fC’G ≈YóJ »eRÓÑdG

 Ωƒ«°ùdÉc äGƒæb íàa ≈dEG …ODƒj ±ƒ°S á°Vô©à°ùªdG äÉÑ«Ñ«fC’G »a ÜÉ£≤à°S’G ¿Gó≤a ¿EG

 .ΩRÓHƒà«°ùdG  »a  Ωƒ«°ùdÉμdG  ¥ÓWEG  ¬æY  èàæj  Ée  ,á«eRÓÑdG  á«∏°†©dG  áμÑ°ûdG  »a

 ¬∏μ°T  G kô«¨e  ø«fƒHhôàH  ∑Éæg  §ÑJôj  å«M  ,á«∏°†©dG  äÉØ««∏dG  ≈dEG  Ca2+  ô°ûàæj

 êhOõ`̀e  á∏°†©dG  ¢VÉÑ≤fG  »a  Ca2+  πNóJ  á«∏ªY  ≈∏Y  ≥∏£j  .¢VÉÑ≤f’ÉH  íª°ù«d

 ¥ÓWEG ¿C’ ;Excitation –contraction coupling ¢VÉÑ≤f’G-IQÉãà°S’G

.¢VÉÑ≤f’G á«∏ª©H »côëdG Ö°ü©dG ≥jôW øY á∏°†©dG IQÉãà°SG §Hôj …òdG ƒg Ca2+

á«côëdG ÜÉ°üYC’G øY èàæj »Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG

 ácôëªdG ÜÉ°üYC’G ≈YóJh .¢VÉÑ≤fÓd á∏°†©dG õ«ØëJ ≈∏Y »côëdG Ö°ü©dG πª©j

 Somatic motor  á«ª°ùédG  á«côëdG  ÜÉ°üYC’G  á«∏μ«¡dG  äÓ°†©dG  §°ûæJ  »àdG

 ,á«Ñ°ü©dG  á«∏îdG  º°ùL  øe  »côëdG  Ö°ü©∏d  »Ñ°ü©dG  QƒëªdG  óàªj  .neurons
 Ö°ü©dG ájÉ¡f ø«H •ÉÑJQ’G Gòg ≈ qª°ù ojh .á«∏°†©dG ±É«dC’G øe G kOóY …ò¨«d ´ôØàjh

 πμ°ûdG) Neuromuscular junction »∏°†©dG »Ñ°ü©dG π°üØªdG á«∏°†©dG á«∏îdGh

 »ah  ,á«∏°†©dG  ±É«dC’G  øe G kô«Ñc  G kOóY õØëj ¿CG  óMGh  Qƒëªd  øμªj  .(17-47
 Ö°üY  øe  ôãcCG  πÑb  øe  õØëj  ¿CG  óMGƒdG  »∏°†©dG  ∞«∏d  øμªj  äÉfGƒ«ëdG  ¢†©H

 Qƒëe øe óMGh ´ôØH á∏°üàe á«∏°†Y áØ«d πc ¿EÉa ,¿É°ùfE’G »a ÉeCG  .óMGh »côM

.»côëdG Ö°ü©dG

 ¢VÉÑ≤fG õØëj ¬fEÉa ,Év«FÉHô¡c Év«FÉ«ª«c G kQÉ«J »ª°ùédG »côëdG Ö°ü©dG π≤æj ÉeóæY

:á«JB’G äÉ«∏ª©dG ∫ÓN øe É¡H §ÑJôj »àdG á∏°†©dG

 πbÉædG  ¥Ó`̀WEG  ≈∏Y  »∏°†©dG  »Ñ°ü©dG  π°üØªdG  óæY  »côëdG  Ö°ü©dG  πª©j  .1
 »a  äÓÑ≤à°ùªdÉH  ø«dƒc  π«à°SCG  §ÑJôj  .(ACh)  ø«dƒc  π«à°SCG  »Ñ°ü©dG

 á«∏îdG πNGO Na+  πNó«d Na+  äGƒæb ∂dòH íàØJh ,á«Ñ°ü©dG á«∏îdG AÉ°ûZ

.á«∏°†©dG á«∏îdG AÉ°ûZ IQÉãà°SG ≈∏Y ∂dP πª©«a ,á«∏°†©dG

 øY  ,É¡∏NGO  »ah  á«∏°†©dG  á«∏îdG  AÉ°ûZ  ∫ƒW  ≈∏Y  á«Ñ°ü©dG  IQÉãà°S’G  óàªJ  .2
.á°Vô©à°ùªdG äGƒæ≤dG ≥jôW

 á«∏°†©dG áμÑ```°ûdG √ÉéJG »a (∫É«```°ùdG) IQÉãà```°S’G á```°Vô©à°ùªdG äGƒæ≤dG π≤æJ  .3
 Ωƒ«```°ùdÉc §ÑJôj å«M ,√QôëJ ≈dEG …ODƒj Ée Ωƒ«```°ùdÉc äGƒæb íàØàa ,á«eRÓÑdG

.á∏°†©dG ¢VÉÑ≤fG Égó©H π°üëjh ,ø«fƒHhôàH

 êÉàfEG ∂dòH ∞bƒà«a ,ø«dƒc π«à°SCG RGôaEG ∞bƒJ ≈dEG …ODƒj »Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG ∞bƒJ ¿EG

 ï°V ≈∏Y á«∏°†©dG áμÑ°ûdG »a »FÉ°ûZ ø«JhôH Égó©H πª©j .»∏°†©dG ∞«∏dG »a IQÉãà°S’G

 ≈ qª°ù ojh ,ábÉ£∏d G kQó°üe ¬Ø°UƒH ATP É keóîà°ùe á«∏°†©dG áμÑ°ûdG πNGO ≈dEG Ωƒ«°ùdÉc

18-47 πμ°ûdG
 »côëdG ¿ƒÑ°ü©dG øe á«côëdG IóMƒdG ∞dCÉàJ .É¡ªéMh á«côëdG äGóMƒdG OóY

 ≥«bódG  »∏°†©dG  ¢VÉÑ≤f’G  .CG  .ÉgõØëjh ,¬H  §ÑJôJ  »àdG  á«∏°†©dG  ±É«dC’G  ™«ªLh

 ,Iô«ÑμdG  á«∏°†©dG  ácôëdG  ÉeCG  .Ü  .á«côëdG  äGóMƒdG  øe  π«∏b  OóY  ≈dEG  êÉàëj

 á«côëdG äGóMƒdG OóY OGR Éª∏ch .á«côëdG äGóMƒdG øe ôÑcCG ºéM ≈dEG êÉàëàa

.¢VÉÑ≤f’G Iƒb äOGR á£°ûædG
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á«°üªNC’G ¥É°ùdG á∏°†Y

957  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

áÄ«£ÑdG á°†eƒdG ±É«dCG

 ÉjQóæμà«ªdG  øe  G kô«Ñc  G kOó`̀Y  …ƒàëJh  ,ájƒeódG  äGô«©°ûdÉH  á«æZ  ±É`̀«`̀dC’G  √ò`̀g

 Myoglobin ø«Hƒ∏Lƒ«ªdG øe m∫ÉY õ«côJ ≈dEG áaÉ°VEG …ƒ∏îdG ¢ùØæàdG äÉªjõfCGh

 Iƒb äGP É¡æμdh  ,AGôªëdG  ΩódG  ÉjÓN »a ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG  ¬Ñ°ûJ  AGôªM á¨Ñ°U »gh

 ±É«dC’G  √òg  ¿C’h  .á«∏°†©dG  ±É«dC’G  ≈dEG  ¬dƒ°Uh  ¿Éª°†d  ø«é°ùcCÓd  ôÑcCG  ÜòL

Red  AGôªëdG  ±É«dC’G  É k°†jCG  ≈YóoJ  É¡fEÉa  ø«Hƒ∏Lƒ«ªdG  øe  Iô«Ñc  á«ªc  …ƒàëJ

 

19-47 πμ°ûdG

 çhóM øμªjh .ΩGóà°ùe »éæ°ûJ ¢VÉÑ≤fG øjƒμàd á«∏°†©dG äÉ°†eƒdG ™ªL øμªj

 .»©«Ñ£dG  ™°VƒdG  »a  ÜÉ°üYC’G  ≥jôW øY hCG  É v«FÉHô¡c  á∏°†©dG  õ«ØëJ  óæY ∂dP

.º°ùédG äÓ°†Y »a ¢VÉÑ≤f’G øe »©«Ñ£dG ´ƒædG ƒg ΩGóà°ùe ¢VÉÑ≤fG ƒgh  ,èæ°ûàdG

 20-47 πμ°ûdG

 á°†eƒdG  äGP  ±É`̀«`̀dC’G  ø`̀e  áJhÉØàe  äÉ«ªc  ≈∏Y  á«∏μ«¡dG  äÓ°†©dG  …ƒàëJ

 äGP ±É«dCG øe »∏c πμ°ûH ∞dCÉàJ ø«©dG ∑ôëJ »àdG á∏°†©dG .áÄ«£ÑdG hCG á©jô°ùdG

 »a .áÄ«£H á°†eh äGP É¡aÉ«dCÉa ¥É°ùdG »a á«∏NGódG äÓ°†©dG ÉeCG ,á©jô°S á°†eh

.á£°Sƒàe ¥É°ùdG ø£H á∏°†Y Ö«côJ ¿CG ø«M

 ø«°Sƒ«eƒHhôJ Oƒ©«a ,Ωƒ«°ùdÉμH É k£ÑJôe ø«fƒHhôJ Oƒ©j ’ Éægh .§°ûædG π≤ædG Gòg

.á∏°†©dG »îJôJh ,¢VÉÑ≤fÓd ™fÉªdG ≥HÉ°ùdG ¬©°Vh ≈dEG

Motor units and recruitment QÉØæà°S’Gh á«∏°†©dG IóMƒdG

 .¬«ÑæàdG  QGôμJ  ≈∏Y  G kOÉªàYG  áØ∏àîe  ôJƒJ  äÉLQO  êÉàfEG  óMGh  »∏°†Y  ∞«∏d  øμªj

 äÉYôØàH á∏°üàªdG á«∏°†©dG ±É«dC’G OóY ≈∏Y πeÉc πμ°ûH á∏°†©dG áHÉéà°SG óªà©J

 áYƒªée πμ°ûJ .¬°ùØf »côëdG Ö°ü©dG ≈dEG áaÉ°VEG ,É¡©«ªL »côëdG Ö°ü©dG Qƒëe

 ¿ƒÑ°ü©dG ≈dEG áaÉ°VEG óMGh »côM ¿ƒÑ°üY Qƒëe ´hôa É¡jò¨J »àdG á«∏°†©dG ±É«dC’G

.(17-47 πμ°ûdG) Motor unit á«côëdG IóMƒdG ¬°ùØf »côëdG

 á«∏°†©dG ±É«dC’G ™«ªL ¢†Ñ≤æJ ,»Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG »côëdG Ö°ü©dG ≥∏£j Iôe πc »a

 íª°ùj  á«côM  äGó`̀Mh  ≈`̀dEG  á∏°†©dG  º«°ù≤J  ¿EG  .É k©e  á«côëdG  IóMƒ∏d  á∏μ°ûªdG

 …Qhô°V Ö∏£àe ƒgh ,É¡°VÉÑ≤fG  Iƒb »a ºμëàdÉHh ,á∏°†©∏d  »éjQóàdG  ¢VÉÑ≤f’ÉH

 êÉàëJ ø«©dG äÓ°†Y πãe á≤«bO ácôM ≈dEG êÉàëJ »àdG äÓ°†©dÉa .ácôëdG ≥«°ùæàd

 äÓ°†©dG »a ÉeCG .Ö°üY πμd πbCG á«∏°†Y ±É«dCG OóY …CG ,ô¨°UCG á«∏°†Y äGóMh ≈dEG

 OóY ¿EÉa ,¥É°ùdG äÓ°†Y πãe ôÑcCG Iƒb ≈dEG êÉàëJ É¡æμdh ,ábO πbC’G ácôëdG äGP

.ô«ãμH ôÑcCG »côM Ö°üY πμd á«∏°†©dG ±É«dC’G

 É¡JQÉãà°SG  øμªj  √ògh  ,áØ∏àîe  ΩÉéMCÉH  á«côM  äGóMh  äÓ°†©dG  º¶©e  …ƒàëJ

 IQÉãà°SG á∏°†©∏d ¢VÉÑ≤fG ∞©°VCG øª°†àjh .»Ñ°ü©dG RÉ¡édG ≥jôW øY »FÉ≤àfG πμ°ûH

 ¿EÉa ,iƒbCG ¢VÉÑ≤fG ≈dEG áLÉëdG óæYh .Iô«¨°üdG á«côëdG äGóMƒdG øe π«∏b OóY

 øe á«FGóàH’G IOÉjõdG ¿EÉa ,Gò¡d .¬JQÉãà°SG ºàj á«côëdG äGóMƒdG øe ôÑcCG G kOóY

 IQÉãà°ùªdG  á«∏°†©dG  äGóMƒdG  OóY OGR Éª∏μa .Év«Ñ°ùf  Iô«¨°U »g Iƒ≤dG  IOÉjR πLCG

 øe É¡ªéMh á«côëdG äGóMƒdG OGóYCG IOÉjR ≈YóJh .¢VÉÑ≤f’G Iƒb OGOõJ É¡ªéMh

.Recruitment QÉØæà°S’G ôÑcCG ¢VÉÑ≤fG êÉàfEG πLCG

:á«∏°†©dG ±É«dC’G øe ¿É°ù«FôdG ¿ÉYƒædG

áÄ«£ÑdG á°†eƒdGh ,á©jô°ùdG á°†eƒdG

 õ«ØëJ óæ©a .á«FÉHô¡μdG áeó°üdG ≥jôW øY ádhõ©ªdG á«∏μ«¡dG á∏°†©dG õ«ØëJ øμªj

 ≈Yójh ,áYô°ùH (»îJôJ) §°ùÑæJh ¢†Ñ≤æJ É¡fEÉa ,IóMGh á«FÉHô¡c áeó°üH á∏°†©dG

 Iƒb  øe  ójõj  ¬ÑæªdG  ó¡L  ¥ôa  IOÉ`̀jR  ¿EG  .Twitch  á«∏°†©dG  á°†eƒdG  ∂dP

 á∏°†©dG ¿EÉa ,Iô°TÉÑe ≈dhC’G ó©H á«fÉK Iôe â¡Ñf GPEGh .É¡d ióe ≈°übCG ≠∏Ñàd á°†eƒdG

 ≥∏£jh .zÉ¡«£àªJ{ hCG ºcGôàe πμ°ûH ≈dhC’G á°†eƒdG ™e èeóæJ á«fÉK á°†eh »£©à°S

.(19-47 πμ°ûdG) Summation ™«ªéàdG √òg á«ªcGôàdG áHÉéà°S’G ≈∏Y

 OGOõJh  ,äÉ°†eƒdG  ø«H  AÉîJQ’G  øeR  qπ≤j  ,»FÉHô¡μdG  ¬«ÑæàdG  QGôμJ  IOÉ`̀jR  óæY

 ø«H  á∏°†©dG  »a  AÉîJQG  …CG  ∑Éæg  ô¡¶j  ’  ,ø«©e  QGôμJ  óæYh  .¢VÉÑ≤f’G  Iƒ`̀b

 AÉæKCG  »a  ∫ÉëdG  ƒg  Éªc  É k°ù∏°Sh  É keGóà°ùe  ¢VÉÑ≤f’G  ¿ƒμjh  .áÑbÉ©àªdG  äÉ°†eƒdG

 èæ°ûàdG ΩGóà°ùªdG ¢VÉÑ≤f’G Gòg ≈ª°ùjh ,º°ùédG »a »©«Ñ£dG »∏°†©dG ¢VÉÑ≤f’G

 ¬H  ÜÉ°üªdG  ¿C’  ;Gòg  ¬ª°SG  (RGõμdG)  ¢SƒfÉà«àdG  ¢Vôe  òNCG  óbh  .Tetanus
.¬JÓ°†Y »a É kªFGO É k°VÉÑ≤fG »fÉ©j

 á°†eƒdG  ±É«dCG  ≈`̀dEG  ¢VÉÑ≤f’G  áYô°S  Ö°ùëH  á«∏μ«¡dG  äÓ°†©dG  º«°ù≤J  øμªj

 .Fast-twitch  ,á©jô°ùdG  á°†eƒdG  ±É«dCGh  Slow–twitch (Type I)   áÄ«£ÑdG

 á°†eƒdG  ±É«dCG  øe Iô«Ñc áÑ°ùf  …ƒàëJ ø«©dG  ∑ôëJ »àdG  äÓ°†©dÉa (Type II)
 ÉeCG .á«fÉK »∏∏«e 7.3 ƒëf »a É¡d (ôJƒJ) ¢VÉÑ≤fG ≈°übCG ≈dEG π°üJ å«M ,á©jô°ùdG

 ,áÄ«£ÑdG á°†eƒdG ±É«dCG øe G kô«Ñc G kOóY …ƒàëJ É¡fEÉa ,¥É°ùdG »a á«°üªNC’G á∏°†©dG

.(20-47 πμ°ûdG) ôJƒJ ≈°übCG ≈dEG π°üàd á«fÉK »∏∏«e 100 ≈dEG êÉàëJh

AÉ°ü≤à°SG
 á©ªéàªdG  á«∏°†©dG  äÉ°VÉÑ≤f’G  ø`̀e  ≈°übC’G  QGó≤ªdG  Oóëj  …ò`̀dG  É`̀e  ?

?(á«ªcGôàdG)

AÉ°ü≤à°SG
 èjõe  ≈∏Y  …ƒàëJ  ¥É°ùdG  ø£H  á∏°†Y  âfÉc  GPEG  Ée  ójóëJ  ∂æμªj  ∞«c  ?
 Ö«côJ äGP  É kaÉ«dCG  …ƒàëJ É¡fCG  hCG  ,áÄ«£Hh á©jô°S  á°†eh äGP  ±É«dCG  øe

 ?§°Sƒàe
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958»∏μ«¡dG »∏°†©dG RÉ¡édG     47 π°üØdG

 ¿CG  ¿hO  á∏jƒW  Ióe  ¢VÉÑ≤f’Gh  ácôëdG  πªëàJ  ¿CG  ±É«dC’G  √ò¡d  øμªjh  fibers
.Fatigue AÉ«YE’G É¡Ñ«°üj

á©jô°ùdG á°†eƒdG äGP ±É«dC’G

 ÉjQóæcƒà«ªdGh  ájƒeódG  äGô«©°ûdG  øe  π`̀bCG  G kOó`̀Y  áμ«ª°ùdG  ±É«dC’G  √òg  …ƒàëJ

 Gò¡dh ,ø«Hƒ∏Lƒ«ªdG  øe πbCG  á«ªc É k°†jCGh  ,áÄ«£ÑdG  á°†eƒdG  äGP ±É«dC’ÉH  áfQÉ≤e

 Ωƒ≤àd AÉ°†«ÑdG ±É«dC’G âØ«μJ ó≤dh .White fibers AÉ°†«ÑdG ±É«dC’G É kfÉ«MCG ≈ qª°ùoJ

 øe Iô«Ñc õ«cGôJh ,ø«Lƒμ«∏édG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ΩGóîà°SÉH »FGƒgÓdG ¢ùØæàdÉH

 ,êÉLódG  »a  áëJÉØdGh  áæcGódG  Ωƒë∏dG  …ƒàëJ  .ø«Lƒμ«∏éd  áª£ëªdG  äÉªjõfC’G

 .»dGƒàdG ≈∏Y AÉ°†«Hh AGôªM ±É«dCG äGP äÓ°†Y ≈∏Y ¢ù«FQ πμ°ûH »ehôdG ∂jódGh

 OÉjOR’Gh ƒªædGh  ábÉ£∏d  ™jô°S êÉàfE’  á©jô°ùdG  á°†eƒdG  äGP ±É«dC’G  âØ«μJ  ó≤dh

 ∫ÉªàM’G  Iƒb  ≈dEG  ô≤àØJ  É¡æμdh  ,¿GRhC’G  πªM  ≈∏Y  ÜQóà∏d  áHÉéà°SG  ,Iƒ≤dG  »a

.áÄ«£ÑdG á°†eƒdG äGP ±É«dC’G iód IOƒLƒªdG

 ∫Éμ°TCG ≈∏Y ¿É°ùfE’G äÓ°†Y …ƒàëJ ,±É«dC’G øe »fÉãdGh ∫hC’G ø«YƒædG ≈dEG áaÉ°VEG

 ≈∏Y Iô«Ñc IQób É k°†jCG ∂∏àªJ É¡æμdh ,á©jô°ùdG á°†eƒdG äGP ±É«dC’G øe á£°Sƒàe

 øjQÉªJ  ¿CG  óLh  óbh  .AÉ«YEÓd  á°VôY πbCGh  kÓªëJ  ôãcCG  É¡fEÉa  ,ºK  øeh  .Ió°ùcC’G

.äÓ°†©dG »a ±É«dC’G √òg á«ªc øe ójõJ πªëàdG

É¡æe Üƒ∏£ªdG Oƒ¡éªdG ´ƒæd É k©ÑJ äÓ°†©dG ¢†jCG ô«¨àj

 »FGƒ¡dG  ¢ùØæàdG  øe  áMGôdG  âbh  É¡àbÉW  º¶©e  ≈∏Y  á«∏μ«¡dG  äÓ°†©dG  π°üëJ

 ∂∏¡à°ùJ  , kÓãe  ÖjQóàdG  AÉæKCG  »a  á∏°†©dG  ΩGóîà°SG  ∫ÓNh  .á«ægódG  ¢VÉªMCÓd

 ábÉ£dG ¿EG .ábÉ£∏d G kQó°üe ¬Ø°UƒH ΩódG øe ΩOÉ≤dG Rƒcƒ∏édGh ø«Lƒμ«∏édG á∏°†©dG

 ¬«dEG  êÉàëJ  …ò`̀dG  ATP  ™æ°üd  Ωóîà°ùJ  »FGƒ¡dG  ¢ùØæàdG  ∫Ó`̀N  á°ü∏îà°ùªdG

:»a äÓ°†©dG

.á∏°†©dG ¢VÉÑ≤fG ∫ÓN á«°Vô©dG Qƒ°ùédG ácôM  .1
.á∏°†©dG AÉîJQG ∫ÓN á«eRÓÑdG á«∏°†©dG áμÑ°ûdG πNGO ≈dEG Ωƒ«°ùdÉc ï°V IOÉYEG  .2
 ÖjQóàdG øe á«fÉK 90 ≈dEG 45 ∫hCG Iôàa ∫ÓN Év«FGƒg’ á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG ¢ùØæàJ

 ≈dEG  áLÉM  »a  ¿ƒμj  »Ñ∏≤dG  »FÉYƒdGh  »°ùØæàdG  RÉ¡édG  ¿C’  ;»°SÉ≤dG-  §°SƒàªdG

 ¿EÉa ,É k£°Sƒàe ÖjQóàdG ¿Éc GPEGh .ø«é°ùcC’ÉH äÓ°†©dG ójhõJ IOÉjõd âbƒdG Gòg

 »a á°UÉN á∏°†©∏d áeRÓdG ábÉ£dG QOÉ°üe øe ôÑcC’G AõédG πãªj »FGƒ¡dG ¢ùØæàdG

.ÖjQóàdG øe ø«à≤«bO ∫hCG Iôàa

 óªà©j ,ø«©e ¢üî°ûd É k£°Sƒàe hCG É kÑ©°U hCG ,¿Éc kÓ¡°S ,øjôªàdG á©«ÑW ±ÓàNG ¿EG

 øe ø«é°ùcC’G ∑Ó¡à°S’ ∫ó©e ≈°übCG ¿EG .á«FGƒ¡dG øjQÉªà∏d iƒ°ü≤dG IQó≤dG ≈∏Y

 øjôªàdG  áaÉãc  ¿EÉa  ,∂dòc  .Aerobic capcity  á«FGƒ¡dG  á©°ùdG  ≈Yój  º°ùédG  πÑb

 ájƒÄªdG  áÑ°ùædG  »g áÑà©dG  √òg .∂«àcÓdG  ¢†ªM áÑàY  ≥jôW øY É¡àaô©e  øμªj

 »a ∂«àcÓdG ¢†ªM iƒà°ùe »a ®ƒë∏e ´ÉØJQG ÉgóæY çóëj »àdG á«FGƒ¡dG á©°ù∏d

 áë°üdG  ∫óà©e  ¿É°ùfE’G  ¿EÉa  ,∫ÉãªdG  π«Ñ°S  ≈∏Yh  .»FGƒgÓdG  ¢ùØæàdG  ÖÑ°ùH  ΩódG

-50  óæY øjôªàdG ºàj ÉeóæY ,ΩódG »a ∂«àcÓdG ¢†ªM øe áë°VGh á«ªc èàæj

.á«FGƒ¡dG  á©°ùdG  øe  70%

á«∏°†©dG Iƒ≤dGh á«FGƒ¡dG á©°ùdG øe ójõj »côëdG ÖjQóàdG

 Iƒ≤dG  êÉàfEG  ≈∏Y  É¡JQób  ¢VÉØîfG  Muscle fatigue  á∏°†©dG  Ö©àH  ó°ü≤j

 Ió°T ¿EG  .á∏°†©dG  Ö©àd  IóY ÜÉÑ°SCGh  ¬LhCG  ∑Éægh .ΩGóîà°S’G  »a QGôªà°S’G  ™e

 ¢†jC’G ≈∏Y óªà©j É¡Ñ©J ¿EÉa ,∂dòc .á∏°†©dG Ö©J »a G kQhO ¿ÉjODƒj ¬Jóeh ¢VÉÑ≤f’G

 Ióe  ó¡L  ≈°übCÉH  á∏°†©dG  ΩÉ«b  ádÉM  »a  .»FGƒg  ô«Z  ΩCG  Év«FGƒg  ¿É`̀cCG  :…ƒ∏îdG

 ¢†ªM ºcGôJ ≈dEG Oƒ©j ∂dP ¿CG á∏jƒW Ióe ó p≤oàYG óbh .á∏°†©dG Ö©J π°üëj Iô«°üb

 Ö©J ¿CG ≈dEG ô«°ûJ áãjóM çÉëHCG ∑Éæg .(»FGƒgÓdG ¢ùØæàdG øY èJÉædG) ∂«àcÓdG

 º£ëJ  øY  èJÉædGh  ,…ƒ°†©dG  ô«Z  äÉØ°SƒØdG  ºcGôJ  øY  ºéæj  ¿CG  øμªj  á∏°†©dG

 ΩÉ«≤dG ∫ÓN øμdh .»FGƒgÓdG ¢†jC’G ∫ÓN É k°†jCG çóëj …òdG ,ø«JÉjôμdG äÉØ°Sƒa

 iƒà°ùe  ¢ü≤f  ÖÑ°ùH  èàæj  Ö©àdG  ¿CG  ó≤nà© oj  ,∫ƒ`̀WCG  Ióe  ,π`̀bC’G  ó¡édÉH  øjôªàdÉH

.ø«Lƒμ«∏édG

 ∞«μJ …CG ¿EÉa ,¬Jƒbh ÖjQóàdG Ióªd G vóM ™°†j á∏°†©dG »a ø«Lƒμ«∏édG ¢ü≤f ¿C’h

 çóëj Ée Gògh .ÖjQóàdG QGó≤e ø°ùëj ±ƒ°S ø«Lƒμ«∏édG øY AÉæ¨à°SÓd á∏°†©∏d

 …ƒ∏îdG  ¢ùØæàdG  ∫ÓN  øe  ábÉ£dG  êÉàfE’  º¡JÓ°†Y  âØ«μJ  ó≤a  ,ø««°VÉjôdG  ™e

 .á∏°†©dG  »a  ø«Lƒμ«∏édG  ΩGóîà°SG  π≤j  ∂dòHh  ,á«ægódG  ¢VÉªMC’G  ≈∏Y G kOÉªàYG

 Ée  äÓ°†©dG  ≈dEG  IOQGƒ`̀dG  ájƒeódG  á«YhC’G  OóY  IOÉjõH  É k°†jCG  ¿ƒ«°VÉjôdG  õ«ªàjh

 á«FGƒ¡dG á©°ùdG IOÉjR ÖÑ°ùHh .∂«àcÓdG ¢†ªM ádGREGh ,ø«é°ùcC’G ∫ƒ°Uh øe ójõj

 πÑb ∫ƒWCGh π°†aCG ¿ƒμj º¡jód AGOC’G ¿EÉa ,πªëàdG ≈∏Y ø«HQóàªdG ø««°VÉjôdG iód

.á∏°†©dG Ö©J çhóM

 IQôμàe  äGôàØH  OGOõ`̀j  É¡ªéM  øμdh  ,á∏°†©dG  ºéM  øe  πªëàdG  øjQÉªJ  ójõJ  ’

 (áehÉ≤ªdG)  IôKDƒe  Iƒb  ó°V  á∏°†©dG  πª©J  å«M  ;∞ãμªdG  »°VÉjôdG  øjôªàdG  øe

 á°†eƒdG  äGP  á«∏°†©dG  ±É«dC’G  ºéM  øe  øjQÉªàdG  √òg  ójõJh  .∫É≤KC’G  ™aQ  πãe

 ºî°†àdG  ≈ qª°ù oj  á∏°†©dG  ºéM  »a  G kƒªf  èàæj  Ée  (II  »fÉãdG  ´ƒædG)  á©jô°ùdG

.ÉgOóY IOÉjRh ÉjÓîdG ΩÉ°ù≤fG ∫ÓN øe ¢ù«dh Hypertrophy

 á£°ûædG ácôëdG ≈∏Y É¡JQó≤H ÉjÓîdG IOó©àe äÉæFÉμdG »bÉH øY äÉfGƒ«ëdG õ«ªàJ

 ô«ãc ∑Éægh .Iô£«°ù∏d Üƒ∏°SCGh ™aO ΩÉ¶f ≈dEG ácôëdG êÉàëJ .ôNBG ≈dEG ¿Éμe øe

 .ájQhô°†dG Iƒ≤dG êÉàfE’ á°†Ñ≤æªdG äÓ°†©dG É¡ª¶©e Ωóîà°ùJ ,™aódG áª¶fCG øe

 áeóîà°ùªdG äÓ°†©dG º¶æjh ,§°ûæj …òdG ƒg »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ¿EÉa ,á°UÓîdG »ah

.∫É≤àf’G »a

 äGP ±GôWC’G ≥jôW øY »∏c πμ°ûH Iô«ÑμdG äÉfGƒ«ëdG »a á£°ûædG ácôëdG èàæJ

 hCG ,Appendicular locomotion ±GôWC’G ácôM hCG ,(á«LƒªàdG) áÑ«JôdG ácôëdG

 (ájQƒëªdG ácôëdG) ájOhódG ácôëdÉH hCG ,á°†HÉædG hCG áLƒªàªdG ΩÉ°ùLC’G ≥jôW øY

.Axial locomotion

أنماط حركات الحيوان  5-47 

 ¢VÉÑ≤fG ∫ÓN ô°ü≤J »àdG á«∏°†©dG äÉØ««∏dG ≈∏Y á«∏°†©dG ÉjÓîdG …ƒàëJ

 .á∏NGóàªdG  á«∏°†©dG  •ƒ«îdG  ¥’õ``̀fG  ÖÑ°ùH  ¢VÉÑ≤f’G  π°üëj  .á∏°†©dG

 Qƒ°ùédG  »æÑj  …ò`̀dG  ø«°Sƒ«e  ø«JhôÑdG  á«∏°†©dG  •ƒ«îdG  ¥’õ`̀fG  øª°†àj

 äÉfƒjCG  ≥jôW øY á«∏ª©dG  √òg »a ºμëàdG  ºàj .ø«àcCG  •ƒ«N ™e á«°Vô©dG

 »a  ø«fƒHhôJ  ºμëàj  .ø«fƒHhôJ  ƒg  ô`̀NBG  ø«JhôÑH  §ÑJôJ  »àdG  Ωƒ«°ùdÉμdG

 .ø«àcCG  §«N  ≈∏Y  ø«°Sƒ«e  •ÉÑJQG  øcÉeCG  ≥∏¨j  …òdG  ø«°Sƒ«eƒHhôJ  ™bƒe

 øe  »Ñ°ü©dG  π©ØdG  ó¡L  ∫ƒ`̀°`̀Uh  ™`̀e  ø«àcCÉH  ø°Sƒ«e  •É`̀Ñ`̀JQG  á«∏ªY  CGó`̀Ñ`̀J

 áμÑ°ûdG  »a  ¬fRÉîe  øe  Ωƒ«°ùdÉc  ¥Ó`̀WEG  ≈∏Y  πª©j  …ò`̀dG  »côëdG  Ö°ü©dG

 ™ªL øμªjh .á∏°†©dG »a á°†eh óMGƒdG ôKDƒªdG ÖÑ°ùj .á«eRÓÑdG á«∏°†©dG

.É keGóà°ùe É k°VÉÑ≤fG πμ°ûàd äÉ°†eƒdG √òg
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¢ù«∏μæ◊G ∂ª°S

959  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 º¶©e èàæJ É¡æμdh ,¢ù«∏μæëdG ácôëd á¡HÉ°ûe á«dBG É¡àcôM »a ∑Éª°SC’G Ωóîà°ùJ

 πμ°ûdG) (á«Ø∏îdG) á«∏jòdG É¡àØæYR áeóîà°ùe º°ùé∏d »Ø∏îdG AõédG øe ™aódG Iƒb

 ¢ü°üîàªdG  πª©dÉH  ΩÉ«≤∏d  »eÉeC’G  Aõé∏d  ∫ÉéªdG  »£©j  Gògh  .(Ü  21-47
 äÉLƒªJ  ≈∏Y  óªà©àa  ,QƒWÉ≤dG  πãe  ∞`̀MGhõ`̀dG  É`̀eCG  .™aódG  Iƒ≤H  á«ë°†àdG  ¿hO

.ΩÉeC’G ≈dEG É¡eÉ°ùLCG ™aód ¢ù«FQ πμ°ûH πjòdG

 .É¡eÉ°ùLC’  á«LƒªàdG  ácôëdG  áeóîà°ùe  ájôëÑdG  äÉ«jóãdG  »bÉHh  ¿Éà«ëdG  íÑ°ùJ

 ÖfÉL øe ¢ù«dh ,≈∏YC’G ≈dEG πØ°SC’G øe …ô°ùJ êGƒeC’G ¿EÉa ,∑Éª°SCÓd É kaÓN øμdh

 ,í°VGh  πμ°ûH  áª°ù≤e  ∑Éª°SC’Gh  ¢ù«∏μæëdG  óæY  º°ùédG  äÓ°†Y  ¿EG  .ô`̀NBG  ≈dEG

 πNGóàJ ÉeóæYh .á«∏°†Y á©£≤H ≈£¨e á≤°UÓàªdG äGô≤ØdG øe êhR πc ¿ƒμj å«M

 ÉeCG .º°ùédG ∫ƒW ™e áeƒ©æH á«LƒªàdG ácôëdG ÜÉ°ùæJ º°ùédG ∫ƒW ≈∏Y äÓ°†©dG

 äÉ«jóãdG »a …ô≤ØdG Oƒª©dG ¿C’ ;É¡eÉ°ùLC’ äÉLƒªàdG êÉàfEG øe øμªàJ Óa ¿Éà«ëdG

.ôNBG ≈dEG ÖfÉL øe AÉæãf’ÉH ¢ù«dh ,»∏Ø°ùdG …ƒ∏©dG AÉæãf’ÉH íª°ù«d Öcôe

 ∂jôëJ  ∫ÓN  øe  áMÉÑ°ùdG  ΩGóbC’G  á«YÉHQ  á«°VQC’G  äÉjô≤ØdG  øe  ô«ãc  ™«£à°ùj

 ≥jôW øY AÉªdG ó°V É¡eÉ°ùLCG ™aóJ RhE’Gh §ÑdÉc áMÉqÑ°ùdG Qƒ«£dG º¶©e .É¡aGôWCG

 ∞MÓ°ùdGh ´OÉØ°†dG ∂dòch .á«aGòée kÓLQCG IOÉY ∂∏àªJ å«M ,á«Ø∏îdG É¡∏LQCG

 äGP IOÉY ¿ƒμJ  »àdG  á«Ø∏îdG  É¡∏LQCG  ΩGóîà°SÉH  íÑ°ùJ  ájôëÑdG  äÉ«jóãdG  º¶©eh

 É¡aGôWCG  ¿ƒμàa  á«eÉeC’G  É¡aGôWCG  ≥jôW  øY  íÑ°ùJ  »àdG  äÉjô≤ØdG  ÉeCG  .á«°ûZCG

 ∂dP ∫Éãeh ,AÉªdG ∫ÓN º°ùédG Öë°ùH íª°ùàd áØæYR πμ°T òNCÉJh ,IQƒëàe IOÉY

 á«YÉHQ äÉjô≤ØdG øe π«∏≤dG .AGôØdG äGP áª≤ØdGh ,≥jô£ÑdGh ,ájôëÑdG ∞MÓ°ùdG

 ±Gô`̀WC’G  ≥jôW  øY  íÑ°ùJ  ¿É°ùfE’Gh  ,§ÑdG  QÉ≤æeh  ,»Ñ£≤dG  ÜódG  πãe  ΩGó`̀bC’G

.áMÉÑ°ùdG ¢Vô¨d IQƒëàe â°ù«dh ,»°ûª∏d IOÉY áeóîà°ùªdG á«eÉeC’G

á«HPÉédG ™e k’hCG πeÉ©àdG É¡«∏Y á°ùHÉ«dG ≈∏Y ácôëdG

 á«∏°üØeh  ,äÉjƒNôdG  :ájôÑdG  äÉfGƒ«ëdG  øe  ôÑcC’G  çÓãdG  äÉYƒªéªdG  ∑ôëàJ

 IAÉØμH  äÉjƒNôdG  ∑ôëàJ  .áØ∏àîe  ¥ô£H  ¢VQC’G  í£°S  ≈∏Y  äÉjô≤ØdGh  ,πLQC’G

 ∞MõJ •ÉîªdG øe G vôªe ¥GõÑdGh äÉ«fhõ∏ëdG RôØJ .iôNC’G äÉYƒªéªdG øe πbCG

 á«∏°üØeh äÉjô≤ØdG á«≤H ÉeCG .á«∏°†©dG Ωó≤dG ≥jôW øY É¡eÉ°ùLCG ™aóJ ÉeóæY ,¬bƒa

 ≈∏Y ácôë∏d ´ô°SCG É kbôW äQƒW ó≤a (äÉjô°û≤dGh ,ÖcÉæ©dGh ,äGô°ûëdG) πLQC’G

 ≈dEG ∑ôëàjh ,¢VQC’G øY ´ƒaôe º°ùédG ¿CG iôf ø«àYƒªéªdG Éà∏c »ah .ìƒ£°ùdG

.πLQC’G hCG ,á«∏°üØªdG óFGhõdG øe áYƒªée ≥jôW øY ΩÉeC’G

 ≈dEG É¡àcôM …ODƒJ q’CG ¿ÉμªH á«ªgC’G øe ¿Éc Gòd .™aódGh áeÉYódG πLQC’G ∞FÉXh øe

 ΩóY Ióe âfÉc GPEG ’EG ,º°ùé∏d πLQC’G ºYO §«ëe øY º°ùédG ¿RGƒJ á£≤f OÉ©HEG

 ®ÉØàM’G ≈dEG áLÉëdG ¿EG .§≤°ù«°S ¿Gƒ«ëdG ¿EÉa ,∂dòd É kaÓNh .Iô«°üb ¿RGƒàdG

.πLQC’G äÉ«∏°üØeh äÉjô≤ØdG óæY á¡HÉ°ûàªdG πLQC’G ácôM ÖbÉ©J Oóëj äÉÑãdÉH

 OóY »a ¥ôØdG ¢ùμ©j ø«àYƒªéªdG ø«JÉg óæY ácôëdG á©«ÑW »a ¢ù«FôdG  ¥ôØdG

 É¡©«ªL πLQC’G  äÉ«∏°üØe ∂∏àªJ  ø«M »a  ,πLQCG  ™HQCG  äÉjô≤ØdG  ∂∏àªJ  .πLQC’G

 ,ácôëdG  AÉæKCG  »a  ¿Gõ`̀J’G  ójõJ  ±Gô`̀WC’G  OóY IOÉ`̀jR  ¿EG  .ôãcCG  hCG  ±Gô`̀WCG  áà°S

 §ªædG  ¿EG  .É¡Zƒ∏H  ¿Gƒ«ë∏d  øμªj  »àdG  iƒ°ü≤dG  áYô°ùdG  øe  qóëJ  É¡fEÉa  ∂dòch

 òNCÉJ  äÉ«jóãdG  º¶©e ≈àMh  Qóæª∏°ùdG  øe πLQCG  ™HQC’G  äGP  ácôM »a  »°SÉ°SC’G

 ≈æª«dG  πLôdG  -á«eÉeC’G  ≈æª«dG  πLôdG  -á«Ø∏îdG  iô°ù«dG  πLôdG  :»JB’G  Ö«JôàdG

 ¿EG .πLQC’G ´É≤jE’ É vjô£b É k£ªf ΩÉ¶ædG Gòg èàæj .á«eÉeC’G iô°ù«dG πLôdG -á«Ø∏îdG

 ¿ƒμj ä’ÉM πª°ûj ¿CG øμªj ¿É°üëdG hó©c πLQCG ™HQC’G äGhòd ¢†cQ áYô°S ≈°übCG

 ô«°ùØJh .¢VQC’G í£°S øY É k©ØJôe ¿ƒμj hCG ,IóMGh πLQ ≈∏Y É¡«a G kõμJôe ¿Gƒ«ëdG

 ,»aô£dGh …QƒëªdG πμ«¡dG Ö«côJ »a ô«¨Jh Qƒ£J É¡jód çóM ób äÉ«jóãdG ¿CG ∂dP

.ΩÉeC’G ≈dEG äGõØ≤dG øe á∏°ù∏°S ≥jôW øY ¢†côdÉH íª°S Ée

 G kóMGh ΩÉ©dG CGóÑªdG ≈≤Ñj ,áØ∏àîe ∫Éμ°TCÉH çóëJ äÉfGƒ«ëdG óæY ácôëdG ¿CG ™eh

 (∑ÉμàM’G Iƒbh á«HPÉédG) ácôë∏d á«FÉjõ«ØdG äÉ≤«©ªdG ¿EG .äÉYƒªéªdG πc óæY

.QGó≤ªdG hCG áLQódG »a ∞∏àîJ É¡æμdh ,É¡©«ªL äÉÄ«ÑdG »a á¡HÉ°ûàe

á«côëdG äÉØ«μàdG øe GkOóY ô¡¶J á«FÉªdG äÉfGƒ«ëdG

 á≤jôW  áeóîà°ùe  AÉªdG  ô©b  ≈∏Y  áØMGR  á«FÉªdG  äÉjô≤aÓdG  øe  ô«ãμdG  ∑ôëàJ

 í£°S  ≈∏Y  áØMGõdG  ájôÑdG  äÉfGƒ«ëdG  óæY  áeóîà°ùªdG  ∂∏àH  á¡«Ñ°ûdG  ácôëdG

 ÉeCG  .ΩÉ`̀eC’G  ≈`̀dEG  ∞Mõàd  »Hó¡dG  •É°ûædG  áë£∏ØªdG  ¿GójódG  Ωóîà°ùJ  .¢`̀VQC’G

 »a »Ñ£dG ≥∏©dG Ωóîà°ùj ø«M »a ,ájOhódG ácôëdG Ωóîà°ùàa á«fGƒ£°SC’G ¿GójódG

 ¿GójO  ácôM øY ∞∏àîJ  ’  á≤jôW ,OGóàe’G  -âÑãàdGh  -¢VÉÑ≤f’G  á≤jôW ¬ØMR

 ≈dEG  É¡eÉ°ùLCÉH  ™aóàd  ±Gô`̀ WC’G  ΩGóîà°SÉH  ∑ôëààa  äÉfƒ©£∏°ùdG  É`̀eCG  .¢`̀ VQC’G

 Ωó≤dG ôëÑdG ºéf Ωóîà°ùj ø«M »a ,á«∏°†©dG Ωó≤dG äÉjƒNôdG Ωóîà°ùJh ,ΩÉeC’G

.¬àcôM »a á«HƒÑfC’G

 áaÉãc ¿EG .É keÉªJ ∞∏àîªdG …óëàdG øe É kYƒf AÉªdG ∫ÓN áMÉÑ°ùdG hCG ácôëdG πãªJ

 áeó≤àªdG ácôë∏d ¢ù«FôdG ≥FÉ©dG ∑ÉμàM’G πeÉY qó©j .á«HPÉédG ôKCG øe π∏≤J AÉªdG

 èJÉædG ÜGô£°V’Gh ∑ÉμàM’G π«∏≤J »a á«ªgCG º°ùédG πμ°ûd ¿Éc ,∂dòd .ΩÉeC’G ≈dEG

.AÉªdG ∫ÓN áMÉÑ°ùdG øY

 π«Ñ°S  ≈∏Y  .»μ«dhQó«¡dG  ™aódG  ΩGóîà°SÉH  ájôëÑdG  äÉjô≤aÓdG  ¢†©H  ∑ôëàJ

 QÉÑëdG  ™aój  ø«M  »a  ,Éª¡°†©H  ≈`̀dEG  Iƒ≤H  ¬àaó°U  »aôW  QÉëªdG  qó°ûj  ,∫ÉãªdG

.É k≤HÉ°S Éæë°VhCG Éªc ,»FÉe çÉØæc AÉªdG •ƒÑ£NC’Gh

 º°ùédG  ΩGóîà°SG  áMÉÑ°ùdG  øª°†àJh  .áMÉqÑ°S  É¡©«ªL  á«FÉªdG  äÉjô≤aÓdG  ¿EG

 äÉcôëdG  ≥jôW  øY  ¢ù«∏μæëdG  ∂ª°S  íÑ°ùj  .AÉªdG  ó°V  º°ùédG  ™aód  √ó`̀FGhR  hCG

 á«LƒªàdG  äÉcôëdG  ¿EG  .(CG  21-47  πμ°ûdG)  ¬∏c  ¬ª°ùL  πª°ûJ  »àdG  á«LƒªàdG

 á«∏°†©dG  äÉ°VÉÑ≤f’G  øe êGƒeCG  øY áªLÉf  ¢ù«∏μæëdG  ∂ª°S  πãe  íHÉ°ùdG  º°ùé∏d

 øe  á©£b  πc  ™aóJ  ÉeóæYh  .≈æª«dGh  iô°ù«dG  ájQƒëªdG  äÓ°†©dG  ø«H  ∫OÉÑàJ

.ΩÉeC’G ≈dEG ¿Gƒ«ëdG ™aóH ácôëàªdG AÉªdG äÉLƒe Ωƒ≤J ,AÉªdG º°ùédG

21-47 πμ°ûdG

 ≥jôW øY AÉªdG ó°V ¬ª°ùL ¢ù«∏μæëdG ∂ª°S ™aój .CG .áMÉÑ°ùdG ∑Éª°SC’G ácôM

 ¬ª°ùL §bôªdG ¿ƒª∏°ùdG ∂ª°S ™aój .Ü ø«M »a .¬∏c ¬ª°ùL ∫ƒ£H …ô°ùJ äÉLƒªJ

.»Ø∏îdG ¬ª°ùL ∞°üf äÉLƒªJ ≥jôW øY AÉªdG ó°V
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QhRQõdG
»HhQhC’G

í sæéŸG Qƒ°UÉæjódG
(¢Vô≤æe)

ôFÉ£dG Ö∏©ãdG
(¬cGƒØdG ¢TÉØN)

960»∏μ«¡dG »∏°†©dG RÉ¡édG     47 π°üØdG

 á«Ø∏îdG ¬∏LQCG ≥jôW øY ΩÉeC’G ≈dEG õØ≤dG Ωóîà°ùj OGôédÉc äGô°ûëdG øe G kô«ãc ¿EG

 »àdG  äÉfGƒ«ëdG  øe  É k°†jCG  »g ´óØ°†dGh  ,ÖfQC’Gh  ,ô¨æμdÉc  äÉ«jóãdG  ¿EGh  .ájƒ≤dG

 (ÉfÉØ°ùdG)  áMƒàØªdG  »YGôªdG  äÉfGƒ«M  ¿EG  .(22-47  πμ°ûdG)  õØ≤dÉH  ∑ôëàJ

 ádÉ©a á«é«JGôà°SEG õØ≤dGh ,hó©dG »à≤jôW Ωóîà°ùJ »YôdG äÉfGƒ«M »bÉHh ¿’õ¨dÉc

.ø«°SôàØªdG øe Üô¡∏d

ºYó∏d AGƒ¡dG IôFÉ£dG äÉfGƒ«ëdG Ωóîà°ùJ

 ∞MGhõdG óæYh ,äGô°ûëdG óæY :äGôe ™HQCG äÉfGƒ«ëdG óæY ¿Gô«£dG á«∏ªY äQƒ£J

 π°üëJ  .¢û«aÉØîdG  óæYh  ,Qƒ«£dG  óæYh  ,(á°Vô≤æe  IôFÉW  ∞`̀MGhR)  áëæéªdG

 á«∏ªY çóëJ .¬°ùØf Üƒ∏°SC’ÉH ™HQC’G äÉYƒªéªdG √òg »a §°ûædG ¿Gô«£dG á«∏ªY

 √óMh Gògh .áëæLC’G ≥jôW øY πØ°SCG ≈dEG AGƒ¡dG ≈∏Y §¨°†dG ≥jôW øY ´Éaóf’G

 É¡fƒμ∏a  ,äÉjô≤ØdG  ÉeCG  .AGƒ¡dG  »a  Iô°ûëdG  AÉ≤HE’  á«aÉc  ≈∏YCG  ≈dEG  ™aO  Iƒb  ódƒj

 …ƒ∏©dG í£°ùdG äGP áëæLC’G øe É¡«∏Y π°üëJ ôÑcCG ™aQ Iƒb ≈dEG êÉàëJ É¡fEÉa ,ôÑcCG

 É¡£¨°V  π∏≤j  ,É k°†jCG  AGƒ¡dÉc  ,πFÉ°S  …CG  ¿EG  .»∏Ø°ùdG  É¡ë£°S  øe  É kHóëJ  ôãcC’G

 …ƒ∏©dG í£°ùdG ≈∏Y πbCG É k£¨°V ∑Éæg ¿EÉa ,Gòd .É¡àcôM áYô°S äOGR Éª∏c »∏NGódG

 ¬°ùØf CGóÑªdG ƒg Gògh .ôÑcCG ¬d »∏Ø°ùdG í£°ùdG ≈∏Y §¨°†dG ¿CG ø«M »a ,ìÉæé∏d

.IôFÉ£dG áëæLCG »a Ωóîà°ùªdG

 ∫OÉÑàªdG ¢VÉÑ≤f’G ≥jôW øY äGô°ûëdGh Qƒ«£dG óæY É¡°†ØNh áëæLC’G ™aQ øμªj

 ÖJQ ™HQCG ∑Éægh .(á°†aÉîdG) á£°SÉÑdG äÓ°†©dGh (á©aGôdG) á°†HÉ≤dG äÓ°†©∏d

 ÜòHòàJ (¢ùaÉæîdGh ,πëædGh ,QƒHódGh ,¢Vƒ©ÑdGh  ,ÜÉHòdG  πª°ûJ) äGô°ûëdG øe

 Gògh ,á«fÉK /Iôe 1000 ≈∏Y ójõj Ée ≈dEGh 100 ø«H ìhGôàJ ä’ó©ªH É¡àëæLCG

.áÑbÉ©àªdG ä’É«°ùdG π≤f ≈∏Y ÜÉ°üYC’G IQób øe ´ô°SCG

 É¡fEG  πH  ,Év«∏c  áëæLC’ÉH  á£ÑJôe  ô«Z  äGô°ûëdG  √òg  »a  ¿Gô«£dG  äÓ°†Y  ¿EG

 êQÉîdGh  πNGódG  ≈dEG  §¨°†æj  …òdG  Qó°üdÉH  §«ëªdG  Ö∏°üdG  QGóédÉH  á£ÑJôe

 ¢VÉÑ≤fG ¿C’ ;á∏FÉg áYô°ùH ¢†Ñ≤æJ äÓ°†©dG √òg ¿EG .äÓ°†©dG ∂∏J ¢VÉÑ≤fG π©ØH

 ¢VÉÑ≤f’G ≈∏Y ÉgÉjEG É vKÉM iôNCG áYƒªée ó°T ≈dEG …ODƒj äÓ°†©dG √òg øe áYƒªée

.ójóL »Ñ°üY ∫É«°S ∫ƒ°Uh QÉ¶àfG ¿hO

 ∞MGhõdG óæY áæ°S ¿ƒ«∏e »àÄe ƒëf πÑb k’hCG ¿Gô«£dG ô¡X ó≤a ,äÉjô≤ØdG »a ÉeCG

 áYƒªée  É¡Ø°UƒHh  .(23-47  πμ°ûdG)  áëæéªdG  ∞MGhõdG  ≈YóJ  »àdG  IôFÉ£dG

 QƒØ°ü©dG ºéM »a OGôaCG øe É¡ªéM »a áëæéªdG ∞MGhõdG âMhGôJ ,áYƒæàeh áëLÉf

 ∂∏J  âcôà°TG  IôàØdG  ∂∏J  ∫ÓNh .á∏JÉ≤ªdG  IôFÉ£dG  ºéM »a OGôaCG  ≈dEG  ,…QhódG

 øe  äQƒ`̀£`̀J  É`̀¡`̀fCG  ô`̀«`̀aÉ`̀MC’G  AÉª∏Y  ó≤à©j  »àdG  ,Qƒ«£dG  ™`̀e  AÉª°ùdG  äÉfGƒ«ëdG

.áæ°S ¿ƒ«∏e 150 ƒëf òæe ¢ûjQ äGP äGQƒ°UÉæjO

 »a ô«£J .áëæéªdG ∞MGhõdG ¢VGô≤fG ó©H äô¡X ,IôFÉW äÉ«jóK »gh ,¢û«aÉØîdG

 øe ô«aƒdG ≈∏Y ¿RÉîe »a ¢û«©dG ¢û«aÉØîdG ¿ÉμeEÉH ¿EÉa , kÓ«d ô«£J É¡fC’h ,π«∏dG

 ¢û«aÉØîdG âØ«μJ .å©dGh ,äGô°ûëdGh ¢Vƒ©ÑdG πãe AÉ≤aôdG øe π«∏≤dG á≤aôH AGò¨dG

 π°üØdG ô¶fG) ió°üdG ™LQ ≈∏Y óªà©J Iõ«ªe ¢ùM AÉ°†YCG ôjƒ£àH »∏«∏dG •É°ûæ∏d

 πãªJ å«M ,É¡à«∏YÉa á≤jô£dG √òg âàÑKCGh .QÉ°üHE’G ≈∏Y ÉgOÉªàYG øe k’óH (45 `dG

.á©ªàée äÉ«jóãdG ´GƒfCG ™HQ ¢û«aÉØîdG

 »àdG  óFGhõdG  ≥jôW  øY  ¢ù«FQ  πμ°ûH  Iô«ÑμdG  äÉfGƒ«ëdG  óæY  ácôëdG  èàæJ

 êƒªJ  ∂`̀dP  πª°ûj  »FÉªdG  §°SƒdG  »`̀a  .É`̀e  á≤jô£H  §«ëªdG  §°SƒdG  ™aóJ

 »bÉH  óæY º°ùédG  øe »Ø∏îdG  AõédGh ,¢ù«∏μæëdG  ∂ª°S óæY kÓeÉc º°ùédG

 »a ±ÓàN’G ÖÑ°ùH ™aQ Iƒb óudƒj ÉeóæY ,¿Gô«£dG ¿Gƒ«ë∏d øμªj .∑Éª°SC’G

.É¡∏Ø°SCGh áëæLC’G ìƒ£°S ¥ƒa §¨°†dG

23-47 πμ°ûdG

 äÉfGƒ«ëdG  √òg  ∂∏àªJ  .ájô≤ØdG  äÉfGƒ«ëdG  óæY  äGôe çÓK áëæLC’G  äQƒ£J

.áëæLCG ≈dEG äQƒëJ á«eÉeCG É kaGôWCGh áØ«ØN É keÉ¶Y áØ∏àîªdG ájô≤ØdG

22-47 πμ°ûdG

 õ```Ø≤J  »```àdG  äÉ```fGƒ«ëdG

 á«Ø∏îdG É```¡∏LQCG Ωóîà```°ùJ

 .AGƒ¡dG »```a É¡ª```°ùL ™aód

 ájƒ≤dG á«Ø∏îdG äÓ°†©dG ¿EG

 øe ¬```àæμe ´óØ```°†dG Gò```¡d

 ¥Ó£f’G ™°Vh øe ∫É≤àf’G

 Ióe »a »≤aC’G ™```°VƒdG ≈dEG

.É kÑjô≤J  á«fÉK  »∏«e  100
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961  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

º«gÉØªdG á©LGôe

á«∏μ«¡dG Iõ¡LC’G ´GƒfCG  1-47
.ºYGO Ö«côJ ó°V äÓ°†©dG ™aO ÖÑ°ùH ácôëdG »a äGô«¨àdG èàæJ

 QGóL πNGO AÉe §¨°V êÉàfE’  äÓ°†©dG  ¢VÉÑ≤fG  Ωóîà°ùj  »μ«JÉà°ShQó«¡dG  πμ«¡dG  ■

.(1-47 πμ°ûdG) º°ùédG

 πjóæb »a Éªc ,º°ùédG êQÉN AÉªdG åØf ≥jôW øY ácôëdG »a åØædG Iƒb Ωóîà°ùJ  ■

.(2-47 πμ°ûdG) QÉÑëdGh ôëÑdG

 Gòg øe ¿Gƒ«ëdG ¢ü∏îàj .º°ùédG ájÉªëd á«°SÉbh áÑ∏°U áÑ∏Y πãªj »LQÉîdG πμ«¡dG  ■

 º°ùédG ºéM øe qóëj ¢ùØæà∏d á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dG ΩGóîà°SGh ,ƒªædG øe øμªà«d πμ«¡dG

.(2-47 πμ°ûdG)

 , m¢SÉbh  ,Ö∏°U  ƒgh  ,Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉØ°Sƒa  …ƒàëJ  láé°ùfCG  äÉjô≤Ø∏d  »∏NGódG  oπμ«¡dG  ■

.(Ü 3-47 πμ°ûdG) .»∏NGOh

 ,º°ùédG  Qƒëe  πãªj  …ò`̀dG  …QƒëªdG  :ø`̀jCGõ`̀L  ≈`̀dEG  º°ù≤j  äÉjô≤ØdG  óæY  πμ«¡dG  ■

 ¢VƒëdG  ΩGõMh ,∞àμdG  ΩGõM »a §ÑJôj Éeh ,±Gô`̀WC’G  øe ¿ƒμàj  …òdG  »aô£dGh

.(Ü 3-47 πμ°ûdG)

º¶©dG ≈∏Y á°üMÉa Iô¶f  2-47
.ájô≤ØdG äÉfGƒ«ëdÉH ¢UÉNh ,¿ôe ¬æμdh ,Ö∏°U è«°ùf º¶©dG

 Qƒ£àdGh  ,»FÉ°û¨dG  πNGO  Qƒ£àdG  :Éªg  ,ø«àØ∏àîe  ø«à≤jô£H  Év«æ«æL  º¶©dG  Qƒ£àj  ■

.G kó«≤©J ôãcC’G »ahô°†¨dG πNGO

 øY »°SÉ°SCG qΩÉ°V è«°ùf áÄ«g ≈∏Y º¶©dG πμ°ûàj ,»FÉ°û¨dG πNGO º¶©dG Qƒ£J ádÉM »a  ■

 áªéªédG ΩÉ¶Y øjƒμJ »a ™FÉ°T Gògh ,á«ª¶©dG ÉjÓîdGh º¶©dG á«fÉH ÉjÓîdG ≥jôW

 (4-47 πμ°ûdG)

 º°ùédG  »a  É k≤«ªY  ¢ù∏μàdG  á«∏ªY  π°üëJ  ,»ahô°†¨dG  πNGO  º¶©dG  Qƒ£J  ádÉM  »a  ■

 ,¥Éëª°ùdG  ∂dP  ó©H  ≈Yój  …òdG  ,±hô°†¨dÉH  §«ëªdG  »Ø«∏dG  AÉ°û¨dG  øe  kAGóàHG

.πNGódG ƒëf ôªà°ùjh

 á≤ÑW  πμ°û«d  ¢ShOôμdG  Qƒ£J  ó©H  ±hô°†¨dG  ≈≤Ñjh  .Év«°VôYh  Év«dƒW  º¶©dG  ƒªæj  ■

.(5-47 πμ°ûdG) º¶©dG ìƒ£°S ø«H ádRÉY

 ,∂dòc …ƒ∏N ô«Z ¬fEG πH ,ájƒeódG á«YhC’ÉH Ohõe ô«Z ∑Éª°SC’Gh Qƒ«£dG óæY º¶©dG  ■

 ,ájƒeO á«YhCÉH Ohõe ƒgh ,ÉjÓîdG øe ø«Yƒf …ƒàëj º¶©dÉa äÉjô≤ØdG »bÉH óæY ÉeCG

.¢Sô«aÉg äGƒæb ∫ÓN ôªJ ÜÉ°üYCGh

 CGóÑJ »àdG º¶©dG á«fÉH ÉjÓîdG :»g ,º¶©dG øjƒμJ »a ÉjÓîdG øe ´GƒfCG áKÓK ∑QÉ°ûJ  ■

 ,º¶©dG »a Qƒª£ªdG ≥HÉ°ùdG ´ƒædG øY áéJÉædG º¶©dG ÉjÓNh ,º¶©dG øjƒμJ á«∏ªY

.º¶©dG ¢üàªJ »àdG º¶©dG áeOÉg ÉjÓîdGh

.(6-47 πμ°ûdG) º¶©dG »a IôKDƒªdG iƒ≤dG ≥a nhh ,∫Éª©à°S’G Ö°ùëH º¶©dG Ö«côJ ô«¨àj  ■

ΩÉ¶©dGh π°UÉØªdG ácôM  3-47
 πHÉ≤àJ å«M ,π°UÉØªdG óæY äÓ°†©dG ôKC’ Ö«éà°ùJ »àdG »∏μ«¡dG RÉ¡édG ácôM çóëJ

.ΩÉ¶©dG

 §«ëj  ∞«ãc  qΩÉ°V  è«°ùf  ƒ`̀gh  ,»LQÉîdG  ¥Éëª°ùdÉH  Iô°TÉÑe  äÓ°†©dG  §ÑJôJ  ■

.»LQÉîdG ¥Éëª°ùdÉH á∏°†©dG §HôJ »àdG QÉJhC’G ≥jôW øY π°üàJ hCG ,º¶©dÉH

 π°UƒJ »àdG (áàHÉãdG) ácôëdG áªjóY π°UÉØe :»g ,π°UÉØªdG øe ´GƒfCG áKÓK ∑Éæg  ■

 G kô«NCGh  ,±hô°†Z  hCG  »Ø«d  ΩÉ°V  è«°ùæH  á«æZ  ácôëdG  á∏«∏b  π°UÉØeh  ,ΩÉ¶©dG  ø«H

 πμ°ûdG)  ácôëdG  π¡°ùj  πFÉ°ùH  áÄ«∏ªdG  á≤dõdG  π°UÉØªdG  hCG  ácôëdG  IôM  π°UÉØªdG

.(7-47
 IôμdG ´ƒf øe π°UÉØªdG Ωƒ≤J .ácôëdG øe G kõ«ªe k’Éée ácôëàªdG π°UÉØªdG ∂∏àªJ  ■

 …Rô`̀dG  ´ƒædG  øe  π°UÉØªdG  É`̀eCG  ,É¡©«ªL  äÉgÉéJ’G  »a  áeÉY  ácôëH  ôéëªdGh

 ,G kô«NCGh .áfhôªdGh äÉÑãdG º°ùédG »£©Jh ≥dõæJ á≤dõdG π°UÉØªdGh ,IOhóëe É¡àcôëa

.(8-47 πμ°ûdG) ¥’õf’Gh ¿GQhódÉH íª°ùJ áÑcôªdG π°UÉØªdG ¿EÉa

 äÓ°†©dG  ió`̀MEG  π©a  ¿ƒμj  å«M  ,IOÉ°†àe  êGhRCG  øª°V  á«∏μ«¡dG  äÓ°†©dG  πª©J  ■

.(9-47 πμ°ûdG) iôNC’G á∏°†©dG π©Ød É k°ùcÉ©e

äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG  4-47
 ájƒàëe á«∏°†Y äÉØ««d øe áfƒμªdG á«∏°†©dG ±É«dC’G øe G kô«ãc á«∏μ«¡dG á∏°†©dG …ƒàëJ

.(10-47 πμ°ûdG) á«∏°†Y •ƒ«N ≈∏Y

 á«LƒdƒahQƒªH á££îªdG hCG á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG »a IOƒLƒªdG á«∏°†©dG äÉØ««∏dG õ«ªàJ  ■

 I  §jô°ûdG  …ƒàëj  ø«M  »a  ,ø«°Sƒ«ªdGh  ø«àcC’G  øe  A  §jô°ûdG  ¿ƒμàj  :áë°VGh

.(11-47 πμ°ûdG) á«∏°†©dG á©£≤dG »aôW ≈∏Y OƒLƒªa Z §îdG ÉeCG ,ø«àcC’G

,É¡°†©H ≈dEG áÑ°ùædÉH ø«°Sƒ«ªdGh ø«àcC’G •ƒ«N ≥dõæJ ÉeóæY á∏°†©dG ¢VÉÑ≤fG π°üëj  ■

.(11-47 πμ°ûdG) É¡æ«H Éª«a lá«°VôY lQƒ°ùL π sμ°ûoJh

 ø«°Sƒ«ªdG  A…õL  ∞dCÉàjh  .ø«°Sƒ«ªdG  •ƒ«N  øe  OóY  øe  áμ«ª°ùdG  •ƒ«îdG  ¿ƒμàJ  ■

 •ƒ«îdG øe √ô«Z ™e áeõM πμ°ûH ∞à∏j πjƒW §«Nh ,¢SCGôdG á≤£æe :ø«JóMh øe

.(12-47 πμ°ûdG) á∏jƒ£dG

 ábÉW ≈dEG  ATP  á«FÉ«ª«μdG  ábÉ£dG  ∫ qƒëJ »àdG  á«côëdG  äÉæ«JhôÑdG  óMCG  ø«°Sƒ«ªdG  ■

.(13-47 πμ°ûdG) ø«°Sƒ«ªdG äÉÄjõéd »FÉ¡ædG πμ°ûdG ô«¨àj ÉeóæY á«μ«fÉμ«e

 πμ°T ≈∏Y ø«àØà∏e ájhôμdG ø«àcC’G äÉÄjõL øe ø«à∏°ù∏°S øe ™«aQ §«N πc ¿ƒμàj  ■

.(13-47 πμ°ûdG) ø«fƒHhôJh ø«°Sƒ«eƒHhôJ äÉæ«JhôÑdG øeh ,»fhõ∏M Ödƒd

 ATP A…õL π∏ëàj ÉeóæY ø«àcC’G •ƒ«N ™e Év«°VôY G kô°ùL ø«°Sƒ«ªdG ¢SCGQ πμ°ûj  ■

.(15-47 πμ°ûdG) ADP+ Pi ≈dEG

 ø«°Sƒ«eƒHhôJ §ÑJôjh ,á«°Vô©dG Qƒ°ùédG øjƒμJ É v«FÉjõ«a ø°Sƒ«eƒHhôJ A…õL ™æªj  ■

.ø«fƒHhôJ ƒg ôNBG ø«JhôH ∫ÓN øe ø«àcC’ÉH

 Ωƒ«°ùdÉμdÉH §ÑJôªdG ø«fƒHôJ Ωƒ≤jh .Ωƒ«°ùdÉμdG äÉfƒjCG ≥jôW øY ø«fƒHhôàdG πªY º¶æj  ■

.(16-47 πμ°ûdG)  á«°Vô©dG Qƒ°ùédG øjƒμàH íª°ù«d É v«ÑfÉL ø«°Sƒ«eƒHhôJ ∂jôëàH

 øe  ø«dƒc  π«à°SCG  ¥Ó£fGh  ,á«eRÓÑdG  á«∏°†©dG  áμÑ°ûdG  π`̀NGO  Ωƒ«°ùdÉμdG  ¿õàîj  ■

.á«∏°†©dG á«∏î∏d …ƒ∏îdG AÉ°û¨dG ÜÉ£≤à°SG ádGREG ≈dEG …ODƒj á«Ñ°ü©dG äÉjÉ¡ædG

 ,á°Vô©à°ùªdG äÉÑ«Ñ«fC’G ≥jôW øY á«∏°†©dG áØ«∏dG πNGO ≈dEG ÜÉ£≤à°S’G ádGREG π≤àæJ  ■

 ¢VÉÑ≤f’Gh IQÉãà°S’G êhOõe á«∏ª©dG √òg ≈YóJh ,ΩRÓHƒà«°ùdG ≈dEG Ωƒ«°ùdÉμdG ≥∏£æ«a

.(18-47 πμ°ûdG)

 QGôμJ  QGó≤e ≈∏Y G kOÉªàYG  ô«¨àe  »∏°†Y ôJƒJ  êÉàfEG  óMGƒdG  »∏°†©dG  ∞«∏dG  ™«£à°ùj  ■

 (ÉjÓîdG) ±É«dC’G OóY ≈∏Y óªà©J á∏eÉc á∏°†©dG áHÉéà°SG øμdh .»Ñ°ü©dG õ«ØëàdG

.ÉgôJƒJ áLQO ≈∏Yh ,áeóîà°ùªdG á«∏°†©dG

 á«∏°†©dG ±É«dC’G øe áYƒªée øe ¿ƒμàJ áØ∏àîªdG ΩÉéMC’G äGP á«côëdG äGóMƒdG  ■

.É¡°ùØf á«côëdG á«Ñ°ü©dG á«∏îdG ≈dEG áaÉ°VEG ,á«côM á«Ñ°üY á«∏N äÉYôØJ É¡jò¨J

 á£°ûæªdG á«côëdG äGóMƒdG OóY IOÉjR óæY iƒbCG á«∏°†Y äÉ°VÉÑ≤fG QÉØæà°S’G èàæj  ■

.É¡ªéMh

 .É¡FÉîJQGh á¡ÑæªdG á∏°†©dG ¢VÉÑ≤fG ø«H á«æeõdG IóªdG ≈dEG á«∏°†©dG á°†eƒdG ô«°ûJ  ■

 áHÉéà°S’G ≈dEG á«fÉãdG áHÉéà°S’G ±É°†J ÉeóæY á«ªcGôJ áHÉéà°SG »g ™«ªéàdG á«∏ªYh

 äÉ«∏ªY ø«H  AÉîJQG  ∑Éæg ¿ƒμj ’ ÉeóæY èæ°ûàdG  ádÉM »a á∏°†©dG  πNóJh .≈dhC’G

.(19-47 πμ°ûdG) á«dÉààªdG äÉ°†eƒdG

 á°†eƒdG äGP :Éªg ,á«∏°†©dG ±É«dC’G øe ø«°ù«FQ ø«Yƒf á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG …ƒàëJ  ■

 ,øeõdG øe á∏jƒW Ióe •É°ûædG πªëJ ™«£à°ùJ »àdG I  ´ƒædG øe ±É«dC’G hCG  áÄ«£ÑdG

 ΩÉ«≤∏d  âØ«μJ  »àdG  II  ´ƒædG  øe  ±É«dC’G  hCG  á©jô°ùdG  á°†eƒdG  äGP  »fÉãdG  ´ƒædGh

.πªëàdG ≈dEG ô≤àØJ É¡æμdh ,ájƒb á£°ûfCÉH

 ø«M »a ,á«ægódG ¢VÉªMC’G ¢†jCG ∫ÓN øe ábÉ£dG ≈∏Y á£°ûæªdG á∏°†©dG π°üëJ  ■

.ø«Lƒμ«∏édGh Rƒcƒ∏édG øe ábÉ£dG ≈∏Y áMGôdG ádÉM »a á∏°†©dG π°üëJ

 øY ºLÉædG ábÉ£dG êÉàfEG ≈∏Y IQó≤ªdG ∞©°V ÖÑ°ùH äÓ°†©dG óæY AÉ«YC’G π°üëj  ■

.á∏°†©dG ∫Éª©à°SG »a QGôªà°S’G

 ƒg  á∏°†©dG  ºéM  ójõj  Ée  øμdh  ,á∏°†©dG  ºéM  øe  ójõj  ’  ó`̀eC’G  πjƒW  øjôªàdG  ■

.áehÉ≤ªdG OƒLh ™e áaÉãμdG »dÉY øjôªàdG

¿Gƒ«ëdG äÉcôM •ÉªfCG  5-47
.»Ñ°ü©dG RÉ¡édG É¡«∏Y ô£«°ùjh  ,ÉgõØëj »àdG ™aódG äÉ«dBG øe IóY k’Éμ°TCG äÉfGƒ«ëdG ô¡¶oJ

 É vjQƒëe hCG ,óFGhõdG äÉLƒªJ ≥jôW øY Év«aôW ∫É≤àf’G ¿ƒμj ,Iô«ÑμdG äÉfGƒ«ëdG »a  ■

.(21-47 πμ°ûdG) ájOhódG êGƒeC’G hCG äÉLƒªàdG ≥jôW øY

 Ωó≤dG  ≥jôW øY »WÉîe QÉ°ùe  ôÑY  äÉjƒNôdG  ™aóæJ  :á°ùHÉ«dG  ≈∏Y  ácôëdG  •ÉªfCG  ■

 ,¢VQC’G ó°V Ωó≤dG É¡©aO óæY õØ≤J hCG  iô`̀NC’G äÉfGƒ«ëdG »°ûªJ ø«M »a .»∏°†©dG

.ìÉæédG »ë£°S ≈∏Y §¨°†dG »a ¥ôØdG øY áéJÉf ™aQ Iƒb êÉàfEG ≥jôW øY iôNCG ô«£Jh
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962»∏μ«¡dG »∏°†©dG RÉ¡édG     47 π°üØdG

  www.ravenbiology.com.  ™bƒªdG  QR  ?á`̀«`̀aÉ`̀°`̀VEG  á©LGôe  ≈``̀dEG  á`̀LÉ`̀M  »`̀a  â``̀fCG  π`̀g

 á£°ûfCGh ,á«fƒjõØ∏àdG äÓ«é°ùàdGh ,ácôëàªdG Ωƒ°SôdGh ,Iô«°ü≤dG äGQÉÑàN’G ≈∏Y ÜQóààd

.π°üØdG Gòg »a IOƒLƒªdG IOÉªdG º¡a ≈∏Y ∂JóYÉ°ùªd á°ü°üîe

á©LGôe á∏Ä°SCG

»JGP QÉÑàNG

:»JCÉj Éª«a áë«ë°üdG áHÉLE’G õeQ ∫ƒM IôFGO º°SQG

:»JCÉj  Éª«a  »∏NGódGh  »LQÉîdG  πμ«¡dG  ∞∏àîj  .1
.¿ôe ƒ¡a »∏NGódG ÉeCG ,Ö∏°U »LQÉîdG πμ«¡dG  .CG

.äÉjô≤ØdG óæY §≤a IOƒLƒe á«∏NGódG πcÉ«¡dG  .Ü

 øe  á«æÑªa  á«∏NGódG  πcÉ«¡dG  ÉeCG  ,Ωƒ«°ùdÉμdG  øe  á«LQÉîdG  πcÉ«¡dG  ¿ƒμàJ  .`L

.ø«àjÉμdG

 ™≤J á«LQÉîdG πcÉ«¡dG ¿CG ø«M »a ,ájôW áé°ùfCG êQÉN ™≤J á«LQÉîdG πcÉ«¡dG  .O

.º°ùédG πNGO

:å«M  ,ácôë∏d  Év«μ«JÉà°ShQó«g  kÓμ«g  ájôëÑdG  äÉjô≤aÓdGh  ¿GójódG  Ωóîà°ùJ  .2
.¬fRh πμ«¡dG »£©j …òdG AÉªdÉH É¡eÉ¶Y Å∏àªJ  .CG

 πFGƒ°S ≈∏Y §¨°†J »àdG äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG øY º°ùédG Ö«côJ »a ô«¨àdG èàæj  .Ü

.º°ùédG

 Å∏àªJ  ÉeóæY  É k«°SÉb  Év«∏NGO  É kÑ«côJ  »£©J  á«FÉe  äGƒéa  äÓ°†©dG  …ƒàëJ  .`L

.AÉªdÉH

 á≤jô£H ácôëdG  èàæJh  .ÖWôdG  §°SƒdG  ≈dEG  »μ«JÉà°ShQó«g í∏£°üªdG  ô«°ûj  .O

.πLQC’G äÉ«∏°üØe ¬Ñ°ûJ

 ,É keÉY 30 Ióe ΩÉ°ùLCG ∫Éªch ∫É≤KCG πeÉM ,™«HQ .ø«°üî°ûd X  á©°TCG  IQƒ°U  ∂jód  .3
:Éª¡«∏μd X »JQƒ°U ø«H ¥ôØdG ™bƒàJ .É k°ùdÉL ¬JÉ«M º¶©e ¢TÉ©a ô«°ûH ÉeCG

 ƒªædG ÖÑ°ùH É væ°S ô¨°UC’G ¢UÉî°TC’G øe ∂ª°SCG É keÉ¶Y ¿ÉæK’G ∂∏àªj ;¥ôa ’  .CG

.øeõdG ™e »©«Ñ£dG

.º¶©dG áaÉãc »a ôKDƒJ ’ á°û«©ªdG á≤jô£a ;¥ôa ’  .Ü

 §¨°†dG  øY áéJÉædG  π«μ°ûàdG  IOÉYEG  ÖÑ°ùH  ∂ª°SCG  ΩÉ¶Y ¬jód  ¿ƒμ«°S  ,™«HQ  .`L

.»FÉjõ«ØdG

.É k°ùdÉL ¬FÉ≤H ÖÑ°ùH øgódG πãe ºcGôàj º¶©dG ¿C’ ;ácÉª°S ôãcCG ô«°ûH ΩÉ¶Y  .O

 êhõdG .»°SÉ°SC’G  πμ«¡dG  ≈∏Y G kOÉªàYG ø«à≤jôW øe IóMGh ≥jôW øY º¶©dG èàæj  .4
:ƒg »JCÉj Éªe í«ë°U πμ°ûH á«μ«fÉμ«ªdG √òg ∞°üj …òdG

.»FÉ°ûZ êQÉNh ,»FÉ°ûZ πNGO  .  CG

.»ahô°†Z »LQÉNh ,»ahô°†Z »∏NGO  .Ü

.»ahô°†Z êQÉNh ,»FÉ°ûZ êQÉN  .`L

.»FÉ°ûZ πNGOh ,»ahô°†Z »∏NGO  .O

:»g á∏°†©dG ¢VÉÑ≤fG »a á≤dõæªdG •ƒ«îdG á«μ«fÉμ«ªd ∞°Uh π°†aCG πãªJ »àdG á∏ªédG  .5
.É¡°†©H ∞∏N ≥dõæJ É¡æμdh ,ø«°Sƒ«ªdGh ø«àcC’G •ƒ«N ô°ü≤J ’  .CG

.É¡°†©H ∞∏N ≥dõæJh ,ø«°Sƒ«ªdGh ø«àcC’G •ƒ«N ô°ü≤J  .Ü

 •ƒ«N  ¿hO  ø«àcC’G  •ƒ«N  ô°ü≤J  ,É¡°†©H  ∞∏N  •ƒ«îdG  ≥dõæJ  ÉeóæY  .`L

.ø«°Sƒ«ªdG

.ø«àcC’G •ƒ«N ¿hO ø«°Sƒ«ªdG •ƒ«N ô°ü≤J ,É¡°†©H ∞∏N •ƒ«îdG ≥dõæJ ÉeóæY  .O

 ΩóY  ôKDƒj  .PôédG  »a  Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉfƒjCG  øjõîàH  ≥∏©àj  ¢Vôe  ≈dEG  ±ô©àdG  ºJ  .6
:å«M ,á∏°†©dG ¢VÉÑ≤fG »a Ωƒ«°ùdÉμdG øjõîJ ≈∏Y IQó≤ªdG

 íª°ùj  Gò`̀gh  ,ø«°Sƒ«eƒHhôàH  •É`̀Ñ`̀JQ’G  øe  Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉ`̀fƒ`̀jCG  øμªàJ  ød  .CG

.á«°Vô©dG Qƒ°ùédG •ÉÑJQG ™bGƒe ∞°ûch ácôëdÉH ø«fƒHhôàd

 íª°ùj  Gò``̀gh  ,ø`̀«`̀fƒ`̀Hhô`̀à`̀H  •É``̀Ñ``̀JQ’G  ø`̀e  Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉ``̀fƒ``̀jCG  øμªàJ  ø`̀ d  .Ü

.á«°Vô©dG Qƒ°ùédG •ÉÑJQG ™bGƒe ∞°ûch ácôëdÉH ø«°Sƒ«eƒHhôàd

 íª°ùj  Gò`̀gh  ,ø«°Sƒ«eƒHhôàH  •É`̀Ñ`̀JQ’G  øe  Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉ`̀fƒ`̀jCG  øμªàJ  ød  .`L

.ATP ôjôëàH ø«fƒHhôàd

 íª°ùj  Gò``̀gh  ,ø`̀«`̀fƒ`̀Hhô`̀à`̀H  •É``̀Ñ``̀JQ’G  ø`̀e  Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉ``̀fƒ``̀jCG  øμªàJ  ø`̀ d  .O

.ATP ôjôëàH ø«°Sƒ«eƒHhôàd

:ôjôëJ  ∫ÓN  øe  á∏°†©dG  ¢VÉÑ≤fG  á«côëdG  á«Ñ°ü©dG  ÉjÓîdG  § u°ûæoJ  .7
.ATP  .Ü  .Ωƒ«°ùdÉμdG äÉfƒjCG  .CG

.äÉfƒeô¡dG  .O  .ø«dƒc πà«°SCG  .`L

:áë«ë°U  ô«Z  á∏°†©dG  óæY  ¢†jC’G  ∫ƒM  á«JB’G  πªédG  øe  IóMGh  .8
 ø«Lƒμ«∏L  øe  AÉîJQ’G  AÉæKCG  »a  ábÉ£dG  ≈∏Y  á«∏μ«¡dG  äÓ°†©dG  π°üëJ  .CG

.ΩódG Rƒcƒ∏Lh äÓ°†©dG

 äÉØ°Sƒa øe óªà°ùªdG  äÉØ°SƒØdG  ™e ADP  OÉëJG  øe áYô°ùH  ATP  ¿ƒμàj  .Ü

.ø«JÉjôμdG

.ø«é°ùcC’G ∑Ó¡à°S’ ≈∏YC’G ∫ó©ªdG ™e øjôªàdG Ió°T Ö°SÉæàJ  .`L

 á«∏°†©dG  áμÑ°ûdG  πNGO  ≈dEG  á«fÉK  Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉfƒjCG  ï°V  ≈dEG  ATP  êÉàëJ  .O

.á«eRÓÑdG

 á«∏îdG  πNGO  Ió`̀MGh  ¢VÉÑ≤fG  IQhO  ∫ÓN  ATP  ΩGóîà°SG  ¢SQóJ  ¿CG  äOQCG  GPEG  .9
:»g É¡eóîà°ùJ »àdG á«∏ª©dG ¿EÉa ,á«∏°†©dG

.á«∏°†©dG á°†eƒdG  .Ü  .™«ªéàdG  .CG

.»∏°†©dG èæ°ûàdG  .O  .êQódG IôgÉX  .`L

:á«JB’G  çGóMCÓd  í«ë°üdG  Ö«JôàdG  .10
.á«eRÓÑdG  á«∏°†©dG  áμÑ°ûdG  øe  Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉfƒjCG  ÜÉ«°ùfG  .1

.ø«àcCÉH  ø«°Sƒ«e  •ÉÑJQG  .2
.á«Ñ°ü©dG  á«∏îdG  øe  »Ñ°ü©dG  ∫É«°ùdG  ∫ƒ°Uh  .3

:ƒg  ø«fƒHhôàH  Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉfƒjCG  •ÉÑJQG  .4
.4 ,2 ,1 ,3  .Ü  .4 ,3 ,2 ,1  .CG

.2 ,4 ,1 ,3  .O  .1 ,3 ,4 ,2  .`L

:`H  AGƒ¡dG  »a  ∑ój  äÓ°†©dG  ∑ôëJ  .11
.π°üØe ôÑY ø«àª¶©H •ÉÑJQ’G  .Ü  .¢VÉÑ≤f’G  .CG

.Ü + CG  .O  .á«HPÉédG  .`L

:»a  ¥ôØdG  ƒg  ¿Gô«£dÉH  ¿Gƒ«ë∏d  íª°ùj  …òdG  .12
.áHƒWôdG  .Ü  .á«HPÉédG  .CG

.IQGôëdG  .O  .§¨°†dG  .`L

:ÖÑ°ùH  º¶©dG  πNGO  á«M  º¶©dG  ÉjÓN  ôªà°ùJ  .13
.§≤a áæcÉ°S hCG áà«e ÉjÓN øe º¶©dG ¿ qƒμJ  .CG

 º¶©dG ÉjÓN OhõJ ájƒeO á«YhCG …ƒàëJ »àdG ,º¶©dG »a ¢Sô«aÉg äGƒæb OƒLh  .Ü

.OGƒe øe ¬«dEG êÉàëJ ÉªH

.OGƒªdG ∫OÉÑJ ≈∏Y ÉgóYÉ°ùàd ;º¶©dG ÉjÓN á«°ûZCG øe óFGhR OGóàeG  .`L

 øe πFGƒ°ùdG Öë°ùj ∑Éæg ¢†ØîæªdG §¨°†dGh ,πNGódG øe ±ƒée º¶©dG ¿CG  .O

.º¶©dG ÉjÓN …ò¨«d ;ΩódG

xóëJ á∏Ä°SCG

 ≈∏YCG  ¬à«HPÉL  Öcƒc  ≈∏Y  É¡eGóîà°S’  AÉ°†ØdG  ±É°ûμà°S’  áÑcôe  º«ª°üJ  oójôJ  .1
 GPÉªa  .…ƒ∏N πμ«g hCG  »μ«JÉà°ShQó«g ΩÉ¶f  ø«H  äôu«N GPEÉa  .¢VQC’G  á«HPÉL øe

?GPÉªd ?QÉàîJ

 øμªj  iƒà°ùe  ≈dEG  áYô°ùdG  ¢†ØîJ  ∂dP  ó©H  .™«£à°ùJ  Ée  ´ô°SCÉH  ¢†côdG  oCGóÑJ  .2
 ∫ÓN  á∏°†©dG  »a  ábÉ£dG  QOÉ°üe  ∑Ó¡à°SG  »a  ∫ƒëàdG  π°üëj  ∞«c  .¬∏ªëJ

?GPÉªd ?∂∏J ∫ƒëàdG á«∏ªY

 §«```°ûæJ  ≈∏Y (øjQÉ```°S) ∂jójQƒ∏ØdG  ¢†ªM ƒfƒØ```°ùa  π«ãe ÜÉ```°üYC’G  RÉZ πª©j  .3
 ≈∏Y G kOÉªàYG .ø```«dƒc πà«```°SCG º«£ëàd …Qhô```°†dG ,õjô«à```°SEG ø«dƒc πà«```°SCG ºjõfC’G

?ÜÉ°üYC’G πªY »a RÉ¨dG Gòg ôKCG ióe Ée ,áeƒ∏©ªdG √òg
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48 π°üØdG

الجهاز الهضمي

The Digestive System

áe qó≤e
 AÉæÑdG  πªY ≈∏Y IQOÉ≤dG  iôNC’G á«ëdG äÉbƒ∏îªdGh äÉJÉÑædG  ™«£à°ùJ

 .ájƒ°†Y  ô«Z  äÉÑcôe  øe  É¡«dEG  êÉàëJ  »àdG  ájƒ°†©dG  äÉÄjõ oédG  êÉàfEG  »Fƒ°†dG

 πãe  ,äÉfGƒ«ëdG  qó©oJ  .OGó``̀eE’G  á«JGP  hCG  ,ájò¨sàdG  á«JGP  äÉbƒ∏îe  ≈YóoJ  ,Gò¡d

 ≈∏Y Öéj :ájò¨sàdG á«JGP ô«Z äÉbƒ∏îe ,IQƒ°üdG »a ôgÉ¶dG »μjôeC’G ÜÉéæ°ùdG

 .iôNCG á«M äÉbƒ∏îe »a IOƒLƒªdG ájƒ°†©dG äÉÄjõédG ∂∏¡à°ùJ ¿CG äÉbƒ∏îªdG √òg

 á∏HÉb ¿ƒμJ ¿CG ájò¨sàdG á«JGP ô«Z äÉbƒ∏îªdG É¡«∏Y iò¨àJ »àdG äÉÄjõédG ≈∏Y Öéjh

 πNGO ≈dEG É¡°UÉ°üàeG øe äÉbƒ∏îªdG √òg øμªàJ »μd ;Iô«¨°U äÉÄjõL ≈dEG º°†¡∏d

 êÉàfE’ ¥ƒ∏îªdG É¡eóîà°ùj ,º°ùédG πNGO ≈dEG º°†¡dG èJGƒf πNóJ ÉeóæY .É¡eÉ°ùLCG

 πμ°ûoJ  Iô«Ñc äÉÄjõL AÉæÑd  Ωóîà°ùoJ  hCG  ,…ƒ∏îdG ¢ùØæsàdG  á«∏ªY ∫ÓN øe ábÉ£dG

.äÉfGƒ«ëdG »a º°†¡dG á«∏ªY ≈∏Y õ«côàdG tºà«°S ,π°üØdG Gòg »a .¬àé°ùfCG

º«gÉØªdG õLƒe
º°†¡dG  Iõ¡LCG  ´GƒfCG  1-48

.Ö«HÉfCG hCG ¢SÉ«cCG »g äÉjô≤aÓdG »a á«ª°†¡dG Iõ¡LC’G  ■

 Ö°ùëH á°ü u°üîà oe Ö«cGôJ ≈∏Y …ƒàëJ äÉjô≤ØdG »a á«ª°†¡dG Iõ¡LC’G  ■

.AGò¨dG á©«ÑW

Iô«ÑμdG  ôjOÉ≤ªdG  áédÉ© oeh  AGò¨dG  •É≤àdG  :¿Éæ°SC’Gh  ºØdG  2-48
.É¡FGòZ á©«ÑW Ö°ùëH äÉjô≤ØdG ¿Éæ°SCG âØs«μJ  ■

.º°†¡dG ájGóHh ™∏ÑdG IôéM ƒg ºØdG  ■

º°†¡dG  ájGóH  :Ió©ªdGh  A…ôªdG  3-48
.Ió©ªdG ≈dEG AGò¨dG ™aóJ A…ôªdG »a á«∏°†©dG äÉ°VÉÑ≤f’G  ■

.¢VÉªMC’G ΩGóîà°SÉH AGò¨dG º q£ëJ “øjõîJh ™«ªéJ á s£ëe” »g Ió©ªdG  ■

¢UÉ°üàe’Gh  (º°†¡dG)  º«£ësàdG  :á≤«b sódG  AÉ©eC’G  4-48
.É¡°UÉ°üàeGh á«FGò¨dG OGƒªdG º°†¡d ºª°ü oe á≤«b sódG AÉ©eC’G Ö«côJ  ■

 AÉ©eC’G  »a  äÉªjõfC’G  (á≤ë∏ oªdG  Oó`̀ ö `̀dG)  IóYÉ°ù oªdG  AÉ°†YC’G  RôØoJ  ■

.á≤«b sódG

 äGô«©°ûdG  hCG  ájƒe sódG  äGô«© t°ûdG  ≈dEG  á°üàª oªdG  á«FGò¨dG  OGƒªdG  ÖgòJ  ■

.á«Øª«∏dG
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äÓ°†ØdG  øe  ¢üt∏îsàdG  :á¶«∏¨dG  AÉ©eC’G  5-48
äÉjô≤Ø∏d  »ª°†¡dG  RÉ¡édG  »a  äÉaÓàN’G  6-48

.ôà ré oªdG AGò¨dG ≠°†e ó«©oJ äGôàé oªdG  ■

.º°†¡∏d ká∏jóH á«é«JGôà°SEG iôNC’G ÜÉ°ûYC’G äÓcBG ∂∏àªJ  ■

»ª°†¡dG  RÉ¡é∏d  »fƒeô¡dGh  »Ñ°ü©dG  º«¶æsàdG  7-48
 (á≤ë∏ oªdG  Oó ö dG)  IóYÉ°ù oªdG  AÉ°†YC’G  ∞FÉXh  8-48

.»∏NG sódG ¿GõJ’G ≈∏Y ®ÉØë∏d á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG ¢†©H óÑμdG ∫ uó©oj  ■

.¿ƒLÉcƒ∏édGh ø«dƒ°ùfC’G π©ØH Ω sódG Rƒcƒ∏L õ«côJ ≈∏Y á¶aÉë oªdG  ■

ájQhô°†dG  á«FGò¨dG  OGƒªdGh  ,ábÉ s£dG  ¥ÉØfEGh  ,AGò¨dG  ábÉW  9-48
.¢†jC’G ∫ só© oe øe ójõj OÉ¡LE’G  ■

.AÉª q°üdG Oó ö dGh »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ¬«a ºμëàj AGò¨dG ∫hÉæJ  ■

.É¡©«æ°üJ º°ùédG ™«£à°ùj ’ »àdG ájòZC’G »g á«°SÉ°SC’G á«FGò¨dG OGƒªdG  ■
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964»ª°†¡dG RÉ¡édG     48 π°üØdG

 Qó°üe  ≈∏Y  G kOÉªàYG  äÉYƒªée  çÓK  ≈dEG  ájò¨sàdG  á«JGP  ô«Z  äÉbƒ∏îªdG  º s°ù≤oJ

 hCG  ájò¨àdG  áÑ°TÉY äÉJÉÑædG  ≈∏Y É¡FGòZ »a óªà©J  »àdG  äÉfGƒ«ëdG  ≈ qª°ùoJ  .É¡FGòZ

 ,ÖdÉë q£∏d á∏cB’G äÉfhõ∏ëdG É¡«∏Y á©FÉ°ûdG á∏ãeC’G øeh ;Herbivores Ö°TGƒY

 ,ÖfGQC’Gh ,∫ƒ«îdGh ,QÉ≤HC’G πãe äÉjô≤ØdGh ,á«JÉÑ sædG IQÉ°ü o©∏d á q°UÉªdG äGô°ûëdGh

 πãe  ,iô`̀NCG  äÉfGƒ«M  ≈∏Y  É¡FGòZ  »a  óªà©J  »àdG  äÉfGƒ«ëdG  .…Qh só`̀dG  ô«aÉ°üYh

 ¿ƒª∏°ùdG  ∂ª°Sh  ,Qƒ°ùædGh  ,§£≤dGh  ,äGô°ûëdG  øe  ô«ãch  ,QÉÑëdGh  ,äÉfƒ©£∏ s°ùdG

 äÉfGƒ«ëdG ÉeCG .Carnivores ºMGƒd hCG ájò¨àdG áªM’ ≈ qª°ùoJ ,´OÉØ°†dGh ,§bôªdG

 ájò¨àdG  á£«∏N  ó©àa  ,iô``̀NoCG  äÉfGƒ«Mh  äÉJÉÑf  ≈∏Y  É¡FGòZ  »a  óªà©J  »àdG

.¿ÉHô¨dGh ,áÑH qódGh ,ôjRÉæîdGh ,¿É°ùfE’G :É¡«∏Y á∏ãeC’G øeh .Omnivores

Ö«HÉfCG hCG ¢SÉ«cCG »g äÉjô≤aÓdG »a á«ª°†¡dG Iõ¡LC’G

 º°†¡Jh  .ÉjÓîdG  πNGO  É¡eÉ©W  äÉ«éæØ°SE’Gh  á«∏îdG  Ió«Mh  äÉbƒ∏îªdG  º°†¡J

 »a .»ª°†g ∞jƒéJ πNGO ÉjÓîdG êQÉN É¡eÉ©W ÉjÓîdG IOó©àe iôNCG äÉfGƒ«M

 ióMEG  ,GQó«¡∏d  »FÉYƒdG  …ó©ªdG  ∞jƒésàdG

 ,»FÉYƒdG …ó©ªdG ∞jƒésàdG ∂∏àªj .äÉ©°SÓdG

 .êô°ûdGh ºØdG πªY πª©J ácôà°û oe IóMGh áëàa

 êQÉN º°†¡dG tºàjh ,¢ü t°üîJ ≥WÉæe óLƒJ ’

.»FÉYƒdG …ó©ªdG ∞jƒésàdG »a ÉjÓîdG

1-48 πμ°ûdG

 á«LQÉîdG áÄ«ÑdG ≈dEG óàªj ∞jƒéJ πNGO ≈dEG áª°VÉ¡dG äÉªjõfC’G ≥∏£oJ ,ádÉëdG √òg

 ∞jƒésàdG  ∂∏àªj  ,ÉjQÉfÓÑdG  πãe  áë£∏Ø oªdG  ¿Gó`̀jó`̀dGh  ™°SGƒ∏dG  »`̀a  .¿Gƒ«ë∏d

 ’  .(33  `dG  π°üØdG  ô¶fG)  êô°ûdGh  ºØdG  πªY πª©J  §≤a  IóMGh  áëàa  »ª°†¡dG

 …ó©ªdG ∞jƒésàdG ≈ qª°ù oj …òdG ,»ª°†¡dG RÉ¡édG øe ´ƒ sædG Gòg »a ¢ü t°üîJ óLƒj

 AGò¨dG º°†g πMGôªd á°V sô© oe á«∏N πc s¿EG å«M ,Gastrovascular cavity »FÉYƒdG

.(1-48 πμ°ûdG) É¡©«ªL

 ,ø«à∏°üØæ oe êô°T áëàah É kªa á«ª°†¡dG IÉæ≤dG ∂∏àªJ ÉeóæY §≤a ¢ü°üîsàdG çóëj

 »a ßMÓoJ á«FGóH á«ª°†¡dG äGƒæ≤dG ôãcCG s¿EG .óMGh √ÉéJG »a AGò¨dG ∑ôëàj Gò¡dh

 ≈∏Y á«ª°†¡dG IÉæ≤dG ¿ƒμJ oå«M ,(á«fGƒ£°SC’G ¿GójódG áÑ©°T) á«fGƒ£°SC’G ¿Gój uódG

 (á«≤∏ëdG ¿Gój uódG áÑ©°T) ¢VQC’G ¿GójO ∂∏àªJ .»FÓW AÉ°û¨H •Éë oe ÜƒÑfCG πμ°T

 ,¬àFõéJh  ,¬æjõîJh  ,AGò¨dG  ´ÓàH’  áØ∏àî oe  ≥WÉæe  »a  á°ü u°üîà oe  á«ª°†g kIÉæb

 É¡æª°V  øeh  G kó«≤©J  ôãcC’G  á«fGƒ«ëdG  äÉYƒªéªdG  º¶© oe  .¬°UÉ°üàeGh  ,¬ª°†gh

.(2-48 πμ°ûdG) á∏KÉª oe äÉ°ü t°üîJ É¡d ,É¡©«ªL äÉjô≤ØdG

 hCG ,á«ª°†¡dG IÉæ≤dG »a á°ü q°üîà oe øcÉeCG »a ¿ sõîoj ¿CG øμªoj Ωƒ°†¡ªdG AGò¨dG s¿EG

 á«∏ªY ∫ÓN øe áFõésàdG á«∏ªY π°üëJ .á«FÉjõ«a áFõéJ ≈dEG ájGóÑdG »a ¢V sô©àj ¿CG

 AGò¨dG  øë£oj  hCG  (äÉjô≤ØdG  øe  ô«ãc  ºa  »a  óLƒoJ)  ¿Éæ°SC’G  ΩGóîà°SÉH  ≠°†ªdG

 º°†¡dG tºàj ,∂dP ó©H .(Qƒ«£dGh ¢VQC’G ¿Gójód á°üfÉ≤dG »a) ≈°üëdG ≥jôW øY

 á«FÉæKh IO uó©à oªdG äÉjôμ°ùdG πãe Iô«ÑμdG AGò¨dG äÉÄjõL º s£ëoJ å«ëH ,»FÉ«ª«μdG

.Iô«¨°U á«FÉæH äGóMh âëJ ≈dEG äÉæ«JhôÑdGh ,¿ƒg tódGh ,ôμ°ùsàdG

 äGóMƒdG  âëJ  QôëoJ  »àdG  »FÉªdG  πt∏ësàdG  äÓYÉØJ  »FÉ«ª«μdG  º°†¡dG  ø sª°†àj

 ¢VÉªMCGh ,á«æ«eCG ¢VÉªMCGh ,ôμ°ùsàdG ájOÉMCG äÉjôμ°S ≈dEG ∫hC’G ΩÉ≤ªdG »a -á«FÉæÑdG

 ø u£Ñ oªdG »FÓ£dG è«°ù sædG ôÑY √òg »FÉ«ª«μdG º°†¡dG èJGƒf tôªJ .AGò¨dG øe - á«æg oO

 ™«£à°ùj ’ .Absorption ¢UÉ°üàe’G ≈ qª°ùoJ á«∏ªY »a ,Ω sódG ≈dEG á«ª°†¡dG IÉæ≤∏d

 √ò¡a .¢UÉ°üàeG É¡d çóëj ºd »àdG AGò¨dG äÉÄjõL øe ≈≤ÑJ Ée ΩGóîà°SG ¿Gƒ«ëdG

.êô s°ûdG áëàa ∫ÓN øe RGôH πμ°T ≈∏Y É¡LGôNEG tºàj äÓ°†ØdG

…ƒàëJ äÉjô≤ØdG »a á«ª°†¡dG Iõ¡LC’G

AGò¨dG á©«ÑW Ö°ùëH á°ü°üîàe Ö«cGôJ ≈∏Y

 ájƒ©e  ájó©e  IÉæb  øe  iô`̀NC’G  äÉjô≤ØdGh  ¿É°ùfE’G  »a  »ª°†¡dG  RÉ¡édG  ¿ sƒμàj

.(3-48 πμ°ûdG) IóYÉ°ù oe á«ª°†g AÉ°†YCGh ,á«HƒÑfCG

2-48 πμ°ûdG

 ¿CG IÉæ≤dG øe áØ∏àî oe ≥WÉæªd íª°ùj á«ª°†¡dG IÉæ≤dG »a óMGh √ÉéJG »a ácôëdG s¿EG .äÉjô≤ØdGh ,¢VQC’G ¿GójOh ,á«fGƒ£°SC’G ¿Gój uódG »a √ÉéJ’G …OÉMCG »ª°†¡dG RÉ¡édG

.áØ∏àî oe ∞FÉXƒH Ωƒ≤àd á°ü u°üîà oe ¿ƒμJ

s o

أنواع أجهزة الهضم  1-48  
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 á«°SÉjôμæÑdG  áª°VÉ¡dG  IQÉ°ü o©dG  RôØoJ  .á°VÉªMC’G  áLQód  áª u¶æ oªdG  äÉfƒHôμ«ÑdGh

 ÉæK’G)  ≈Yóoj  …òdG  ,á≤«b sódG  AÉ©eC’G  øe  ∫hC’G  AõédG  »a  AGôØ°üdG  IQÉ°ü©dGh

.º°†¡dG á«∏ªY »a IóYÉ°ù oªdÉH Ωƒ≤J oå«M (ô°ûY

á«ª°†¡dG IÉæ≤∏d áf uƒμ oªdG áé°ùfC’G

 äÉ≤ÑW …P õ«ªe Ö«côJ øe äÉjô≤ØdG »a á«HƒÑfC’G ájƒ©ªdG ájó©ªdG IÉæ≤dG ¿ sƒμàJ

 »gh  ,Mucosa  á«WÉî oªdG  á≤Ñ£dG  »g  á«∏NG sódG  á≤Ñ s£dG  .(4-48  πμ°ûdG)

 »∏NGódG  ∞jƒésàdG  hCG  ,πNG sódG  øe  IÉæ≤dG  ø u£ÑoJ  »FÓ£dG  è«°ù sædG  øe  á≤ÑW

 á≤Ñ£dG ≈ qª°ùoJ ,ΩÉ q°†dG è«°ù sædG øe ™æ°üoJh ,É¡«∏J »àdG á≤Ñ£dG .IÉæ≤∏d ,Lumen
.Submucosa á«WÉî oªdG âëJ

 ,á«WÉî oªdG âëJ á≤Ñ£dG øe êQÉîdG ≈dEG Muscularis á«∏°†©dG á≤Ñ£dG óLƒJ

 πμ°ûH  á«∏NG sódG  á≤Ñ£dG  ÖsJôàJ  .AÉ°ù∏ªdG  äÓ°†©dG  øe  ø«à≤ÑW  øe  ¿ sƒμàJ  »gh

 á«FÓW  á≤ÑW  IÉæ≤∏d  »LQÉîdG  í£ s°ùdG  »£¨oj  .»dƒW  πμ°ûH  á«LQÉîdGh  ,…ô`̀FGO

 πμ°T  ≈∏Y  á«Ñ°üY  äÉμÑ°T  ¢SóæJh  .Serosa  á«∏°üªdG  á≤Ñ£dG  ≈YóoJ  iô`̀NCG

 º«¶æàH Ωƒ≤àd á«WÉî oªdG âëJ á≤Ñ£dG »ah ,á«∏°†©dG ÉjÓîdG ø«H Plexuses ôFÉØX

.ájƒ©ªdG ájó©ªdG IÉæ≤dG •É°ûf

á«ª°†¡dG IÉæ≤dG Ö«côJ »a äÉaÓàN’G

 äÓcBG  øe É¡eÉéMCG  ≈dEG  áÑ°ùædÉH  ô°übCG  AÉ©eCG  Ωƒë∏dG  äÓcBG  ∂∏àªJ  ,ΩÉY πμ°ûH

 ™∏àÑJ ÜÉ°ûYC’G äÓcBG øμd ,É¡d ºFÓ oe Ωƒë∏dG äÓcBG »a AÉ©eC’G ô°üb s¿EG .ÜÉ°ûYC’G

 äÉfGƒ«ëdG √òg ∂∏àªJ ,Gòdh .º°†¡dG ΩhÉ≤oj …òdG »JÉÑ sædG Rƒ∏«∏°ùdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc

.ájƒà∏eh á∏jƒW ,á≤«bO AÉ©eCG

 Ruminants äGôàé oªdG ≈ª°ùoj äÉ«jóãdG ´GƒfCG øe ´ƒf ∂∏àªj ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEG

 oå«M ,Ió©ªdG πÑb äGôé oM ,iôNCG äÉJÉÑfh ÜÉ°ûYC’G ∂∏¡à°ùJ »àdG (QÉ≤HC’G πãe)

πãe ,iôNCG  ÜÉ°ûYCG  äÓcBG  ∂∏àªJ  .Éjô«àμÑdG  ΩGóîà°SÉH  Rƒ∏«∏°ùdG  º°†g É¡«a  tºàj

 

4-48 πμ°ûdG

 ;á«FÓ£dG áfÉ£ÑdG ≈∏Y á«WÉî oªdG á≤Ñ s£dG …ƒàëJ .ájƒ©ªdG ájó©ªdG IÉæ≤dG äÉ≤ÑW

 øe  á«∏°†©dG  á≤Ñ£dG  ¿ sƒμàJh  ;ΩÉ°V  è«°ùf  øe  á«WÉî oªdG  âëJ  á≤Ñ£dG  ¿ sƒμàJh

 áØ∏àî oe ≥WÉæe ≈dEG Iô°TÉÑ oe äGƒæb ≥jôW øY OGƒªdG Oó ö dG RôØoJ .AÉ°ù∏e äÓ°†Y

.IÉæ≤dG øe

á«ª°†¡dG IÉæ≤∏d á∏eÉ°T Iô¶f

 ºØdG ∞jƒéàd É kcôà°û oe G vôªe qó©j …òdG ,Ωƒ©∏ÑdGh ºØdÉH ájƒ©ªdG ájó©ªdG IÉæ≤dG CGóÑJ

 ≈dEG AGò¨dG π°Uƒoj »∏°†Y ÜƒÑfCG ƒgh ,A…ôªdG ≈dEG Ωƒ©∏ÑdG …ODƒ oj .»°ùØæsàdG ∞jƒésàdGh

.…ó«¡ªJ º°†g É¡H çóëj »àdG Ió©ªdG

 äÉªjõfC’G øe áYƒªée Ωƒ≤J ∑Éægh ,á≤«b sódG AÉ©eC’G ≈dEG Ió©ªdG øe AGò¨dG π≤àæj

 ,º°†¡dG èJGƒf ¢UÉ°üàeG á≤«b sódG AÉ©eC’G »a tºàj .º°†¡dG á«∏ªY ∫ÉªcEÉH áª°VÉ¡dG

 oå«M ,á¶«∏¨dG AÉ©eC’G »a Æ sôØoj ≈≤ÑJ Éeh .Ω sódG iôée ≈dEG AÉªdG º¶© oeh ,¿OÉ©ªdGh

.¿OÉ©ªdGh AÉªdG øe ≈ s≤ÑJ Ée q¢üàªoj

 ≈dEG  á¶«∏¨dG AÉ©eC’G øe äÓ°†ØdG êôîJ ,äÉ«jóãdG ô«Z øe äÉjô≤ØdG º¶©e »a

 É k°†jCG  πÑ≤à°ùj  …òdG  ,(2-48  πμ°ûdG  ô¶fG)  (™ªéªdG)  ¥QòªdG  ≈Yóoj  ∞jƒéJ

 »∏°SÉæsàdG  øjRÉ¡édG  èJGƒf  π°üØæJ  ,äÉ«jóãdG  »a .»∏°SÉæsàdGh  »dƒÑdG  RÉ¡édG  èJGƒf

 ájRGô oÑdG IOÉªdG πNóJ ;á¶«∏¨dG AÉ©eC’G »a IOƒLƒªdG ájRGô oÑdG IOÉªdG øY »dƒÑdGh

.êô s°ûdG áëàa ∫ÓN øe Oô£oJ ºK ,º«≤à°ù oªdG ≈dEG

 Bile  AGôØ°üdG  IQÉ°ü©dG  RôØoj  …òdG  óÑμdG  IóYÉ°ù oªdG  á«ª°†¡dG  AÉ°†YC’G  ø sª°†àJ

 IQGôªdG hCG  AGôØ°üdG ¢ù«ch ,(¿ƒg tódG ÜÓëà°SG ≈∏Y πª©j ¿ƒs∏dG ô°†NCG ∫ƒ∏ëe)

 IQÉ°ü©dG  ¢SÉjôμæÑdG  RôØoj  .¢SÉjôμæÑdGh  ,AGôØ s°üdG  IQÉ°ü o©dG  õ ucôoJh  ,¿ uõîoJ  »àdG

áª°VÉ¡dG  äÉªjõfC’G  ≈∏Y  …ƒàëJ  »àdG  ,Pancreatic juice  á«°SÉjôμæÑdG  áª°VÉ¡dG

 

3-48 πμ°ûdG

 ∞jƒéJ  :øe ¿É°ùfE’G  »a  »ª°†¡dG  RÉ¡édG  ¿ sƒμàj  .¿É°ùfE’G  »a  »ª°†¡dG  RÉ¡édG

 áëàah ,º«≤à°ù oªdGh ,á¶«∏¨dG AÉ©eC’Gh ,á≤«b sódG AÉ©eC’Gh ,Ió©ªdGh ,A…ôªdGh ,ºØdG

.IóYÉ°ù oªdG AÉ°†YC’G √óYÉ°ùJh ;êô s°ûdG

ch48_963-982 ar.indd   965ch48_963-982 ar.indd   965 1/22/14   11:22 AM1/22/14   11:22 AM



¿É°üM ó°SCG ¿É°ùfEG
øMGƒ£dG

øMGƒ£dG πÑb Ée
ÜÉ«fC’G
™WGƒ≤dG

Ö°TGƒ©dG ºMGƒ∏dG ájò¨àdG á£∏àfl

966»ª°†¡dG RÉ¡édG     48 π°üØdG

 Cecum  Qƒ``YC’G  ≈Yóoj  ¢ù«c  »a  Rƒ∏«∏°ù∏d  áª°VÉg  Éjô«àμH  ,∫ƒ«îdGh  Ö`̀fGQC’G

 Iõ¡LC’G »a äÉaÓàN’G ¢ûbÉæoJ ±ƒ°Sh .á¶«∏¨dGh á≤«b sódG AÉ©eC’G AÉ≤àdG óæY ™≤j

.6-48 AõédG »a äÉjô≤Ø∏d á«ª°†¡dG

 ¬àØ«Xhh  »ª°†¡dG  RÉ¡édG  Ö«côJ  π«°UÉØJ  ¢ûbÉææ°S  ,π°üØdG  Gòg  øe  ≈≤ÑJ  Éª«a

.äÉjô≤Ø∏d ájQhô s°†dG á«FGò¨dG OGƒªdG á°ûbÉæ oªH π°üØdG Gòg ºàîæ°S .äÉjô≤ØdG »a

 .É¡à°û«©e  á≤jôW  áØ∏àî oªdG  äÉjô≤ØdG  »a  »ª°†¡dG  RÉ¡édG  äÉ°ü t°üîJ  ¢ùμ©J

 ,á«eƒ°û«N  äÉëàa  ≈∏Y  …ƒàëj  G kô«Ñc  Pharynx  É keƒ©∏H  ∂∏àªJ  kÓãe  ∑Éª°SC’Éa

 ∂∏àªJ .ô«ãμH ô¨°UCG  É keƒ©∏H  Iô°TÉÑ oe  AGƒ¡dG  ¢ù sØæàJ  »àdG  äÉjô≤ØdG  …ƒàëJ ø«M »a

 ≠°†ªdG  á«∏ª©d  É¡ oeóîà°ùJ  »àdG  ,(5-48  πμ°ûdG)  ¿Éæ°SC’G  äÉjô≤ØdG  øe  ô«ãc

.á∏FÉ°S äGRGôaEG ™e ¬LõªJh ,Iô«¨°U äÉÄjõ oL ≈dEG AGò¨dG º u£ëoJ »àdG ,Mastication

 ø«JôéM  øe  áf sƒμ oªdG  É¡Jó©e  »a  AGò¨dG  ,¿Éæ°SC’G  áªjóY  »gh  ,Qƒ« t£dG  º u£ëoJ

 å«M ,Gizzard  á°üfÉ≤dG  ≈ qª°ùoJ  ,äGôé oëdG  √òg øe IóMGh  .(6-48  πμ°ûdG)

 .»∏°†Y π©a ≥jôW øY Iƒ≤H AGò¨dG ™e ,ôFÉ£dG É¡©∏àÑj ≈°üëdG øe áYƒªée êõàªJ

 Iô«¨°U ™£b ≈dEG áÑ∏°üdG á«JÉÑ sædG OGƒªdG øe ô«ãch QhòÑdG øëW ≈∏Y Gòg óYÉ°ùoj

.ádƒ¡°ùH É¡ª°†g ôFÉ£dG ™«£à°ùj

É¡FGòZ á©«ÑW Ö°ùëH äÉjô≤ØdG ¿Éæ°SCG âØs«μJ

 .áæMÉ s£dG ájƒà°ùªdG ìƒ£°ùdG ≈dEG  ô≤àØJ IOÉM É kfÉæ°SCG  Ωƒë∏dG á∏cBG  äÉ«jóãdG ∂∏àªJ

 äÓcBG Ωƒ≤J Ée kIOÉY oå«M ,¬≤jõªJh AGò¨dG ™«£≤àd âØs«μJ ób ¿Éæ°SC’G √òg πãe s¿EG

 äÉªjõfCG  ∂∏àªJ  É¡fC’  ;É¡¨°†e  ≈dEG  êÉàëJ  ’h  ,™£b  ≈dEG  á°ùjôØdG  ≥jõªàH  Ωƒë∏dG

 ∂∏àªJ ,áfQÉ≤ oªdÉH .á«fGƒ«ëdG ÉjÓîdG ≈∏Y ô°TÉÑ oe πμ°ûH πª©dG ≈∏Y IQOÉb áª°VÉg

 å«ëH ,á«JÉÑædG áé°ùfC’G øëW á«∏ª©d áªFÓ oe áë s£°ù oe Iô«Ñc É kfÉæ°SCG ÜÉ°ûYC’G á∏cBG

 ¿CG πÑb ,á«JÉÑ sædG áé°ùfC’G »a ájƒ∏îdG ¿GQó oé∏d ¿ uƒμ oªdG Rƒ∏«∏°ùdG ≥ë°S ≈∏Y ÉgóYÉ°ùoJ

 äÉfGƒ«ëdG √òg .É¡ª°†¡H QƒYC’G »a hCG ≈dhC’G Ió©ªdG »a IOƒLƒªdG Éjô«àμÑdG Ωƒ≤J

.øë£∏d É keÉªJ áÑ°SÉæe Ió≤©e äGAƒàf äGPh Iô«Ñc áë£°ùe ¿Éæ°SCG É¡d

 ¿É°ùfE’G qó© oj å«M .»JÉÑ sædGh »fGƒ«ëdG AGò¨dG ∫hÉæJ »a ¿É°ùfE’G ¿Éæ°SCG â°ü s°üîJ

 ô¶fG) ∞∏îdG »a ÜÉ°ûYCG πcBGh ,ºØ∏d á«eÉeC’G á«MÉ sædG »a Ωƒëd πcBG ,§«°ùH πμ°ûH

 ™WGƒb  »g  …ƒ∏©dGh  »∏Ø°ùdG  ∂ØdG  »a  á«eÉeC’G  ™`̀HQC’G  ¿Éæ°SC’G  .(5-48  πμ°ûdG

 øe ÖfÉL πc ≈∏Y .™«£≤sàdGh ¢†©dG á«∏ª©d É¡eóîà°ùJh ,»∏«eREG πμ°T äGP ,IOÉM

 ∞∏N .AGò¨dG ≥jõªàd Ωóîà°ùoJ ,ÜÉ«fC’G ≈ sª°ùoJ ,áÑ sHó oe ¿Éæ°SCG ∑Éæg ™WGƒ≤dG »ÑfÉL

 ∂∏àªJ ,á«Ø∏îdG ¢SGô°VC’G øe áKÓKh á«eÉeC’G ¢SGô°VC’G øe ¿ÉæKG ∑Éæg ,ÜÉ«fC’G

 ∫ÉØWC’G ∂∏àªj .(7-48 πμ°ûdG) ¬æëWh AGò¨dG ô«°ùμàd ájƒà°ù oe É kMƒ£°S É¡©«ªL

 É¡H  ∫óÑà°ù ojh  ,ádƒØ t£dG  á∏Môe »a ó≤ØoJ  É¡æμd  ,á£bÉ°ùà oªdG  ¿Éæ°SC’G  øe É væ°S  20
.Æƒ∏ÑdG  ¿Éæ°SCG  øe  32

º°†¡dG ájGóHh ™∏ÑdG IôéM ƒg ºØdG

 óæY .Saliva ÜÉ©t∏dG ≈ qª°ù oj »WÉî oe ∫ƒ∏ëªH AGò¨dG ºØdG πNGO »a ¿É°ùu∏dG êõªj

 ∫ÓN  øe  ºØdG  »a  ÜÉ©∏dG  RôØJ  á«HÉ©∏dG  Oó ö dG  øe  êGhRCG  áKÓK  ∑Éæg  ,¿É°ùfE’G

 ≈∏Y  óYÉ°ù ojh  ,AGò¨dG  ÜÉ©t∏dG  Ö qWôj  .ºØ∏d  á«WÉî oªdG  áfÉ£ÑdG  »a  IOƒLƒe  äGƒæb

 ¬≤jôW  »a  É¡H  ôªj  »àdG  áé°ùfC’G  ¢Tóîj  ’h  ,É kYÓàHG  π¡°SCG  ¿ƒμj  å«ëH  ,√Qhôe

.A…ôªdG ∫ÓN

6-48 πμ°ûdG

 á°üfÉb  ∂∏àªJ  É¡sfCG  ’EG  É kfÉæ°SCG  Qƒ«£dG  ∂∏àªJ  ’  .Qƒ« t£dG  i qó`̀d  á«ª°†¡dG  IÉæ≤dG

 »a ô≤à°ùJ á«°SÉb ≈°üM äÉÑ«Ñ oM Qƒ« t£dG ™∏àÑJ .¬ª«£ëJh AGò¨dG ô«°ùμJ ≈∏Y πª©J

.á∏°UƒëdG »a AGò¨dG ¿ sõîoj .AÉ©eC’G »a ôªj ¿CG πÑb AGò¨dG øë£J »àdG á°üfÉ≤dG

5-48 πμ°ûdG

 äQ sƒW  .AGò¨dG  á©«ÑW ≈∏Y óªà©j  É¡©jRƒJh  ¿Éæ°SC’G  πμ°T

 hCG  ,Ωƒë∏dG  äÓcBGh  ,ÜÉ°ûYC’G  äÓcBG)  áØ∏àî oªdG  äÉjô≤ØdG

 G kOÉªàYG É¡©jRƒJh É¡fÉæ°SCG  πμ°T »a É kYƒæJ (ájò¨àdG á£∏àîe

.É¡FGòZ á©«ÑW ≈∏Y

 π≤æJ »àdG ,á«ª°†¡dG IÉæ≤dG íª°ùJ .ÉgÉjÓN êQÉN AGò¨dG äÉfGƒ«ëdG º¶© oe º°†¡J

 ´ÓàHÉH  ,áØ∏àî oe  ∞FÉXƒd  á°ü u°üîà oe  ≥WÉæe ∂∏àªJh  ,ó`̀MGh  √ÉéJG  »a  AGò¨dG

 RÉ¡édG  ¿ sƒμàj  .¢UÉ°üàe’Gh  ,»FÉ«ª«μdG  º°†¡dÉHh  ,É v«FÉjõ«a  ¬àFõésàHh  ,AGò¨dG

 äÉ≤Ñ£dG  ø`̀e  Oó`̀Y  ø`̀e  áf sƒμ oe  ájƒ©e  ájó©e  IÉæb  ø`̀e  äÉjô≤ØdG  »`̀a  »ª°†¡dG

 äÉjô≤ØdG  ∂∏àªJ  .IóYÉ°ù oªdG  AÉ°†YC’G  øe  áYƒªée  ≈∏Y  …ƒàëjh  ,á«é«°ùsædG

.¬ª°†g ≈∏Y ÉgóYÉ°ùoJh  ,∫hÉæà oªdG AGò¨dG ´ƒæd É¡oÄu«¡J á«ª°†¡dG IÉæ≤dG »a äÉØ t«μJ

الفم وا)سنان: التقاط الغذاء ومُعالجة المقادير الكبيرة  2-48  
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áaô°T
Éæ«ŸG
áãu∏dG

êÉ©dG

…ƒàëoŸG Öt∏dG ∞jƒŒ
ÜÉ°üYC’G ≈∏Y
ájƒe sódG á«YhC’Gh

∫ƒM á£HQCG
á«æ°S
Qò÷G IÉæb
âæª°SC’G

º¶©dG

Ωƒ©∏H

Ús∏dG ≥∏◊G ∞≤°S

Ö∏ t°üdG ≥∏◊G ∞≤°S
¿É°ùu∏dG

QÉeõŸG ¿É°ùd

IôéæM
á«FGƒg áÑ°üb
A…ôe

AGƒg

 Ú```s∏dG ≥```∏◊G ∞```≤°S ≥```∏¨ oj .1
 ÉeóæY ,»```°ùØæsàdG  ∞```jƒésàdG
 IôNDƒe ƒ```ëf AGò```¨dG ™```aóæj

.ºØdG

 .QÉeõŸG ¿É°ùd ≥jôW øY ≥∏¨oJh ,Iôéæ◊G ™ØJôJ ,™∏ÑdG á«∏ªY ∫ÓN .2
 øe É¡©æÁh ,A…ô```ŸG ≈```dEG AGò```¨dG (á¨°† oe) á```ª≤d ™```aój π©ØdG Gò```g
 Oƒ©J A…ô```ŸG ≈dEG á```¨°†ŸG π```NóJ ¿CG ó```©H .á```«FGƒ¡dG á```Ñ°ü≤dG ∫ƒ```NO

.É¡fÉμe ≈dEG ´ƒL tôdGh AÉîJQ’G ≈dEG Iôéæ◊G

967  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ºYGôH  π°SôoJ  .á«HÉ©t∏dG  Oó ö dG  øe RGôaE’G  IOÉjR  ≈∏Y  ºØdG  »a  AGò¨dG  OƒLh  õØëoj

 ¬«ÑæàH √QhóH É¡d Ö«éà°ù«a ,ÆÉe uódG ≈dEG á«Ñ°üY äGQÉ°TEG á«ª s°ûdG ÜÉ°üYC’Gh ¥h sòdG

 ôãcCG  á«°†ªëdG  π«dÉëªdG  qó©oJ  .(45  `dG  π°üØdG  ô¶fG)  RGôaEÓd  á«HÉ©t∏dG  Oó¨dG

 ∫ só© oe  IOÉjõH  ¿ƒª«∏dG  IQÉ°üY  Ωƒ≤J  , kÓãªa  ;RGô`̀aE’G  ∫ só© oe  IOÉjõd  kIƒb  äGô uKDƒ oªdG

 Oó ö dG äGRGôaEG õØëJ ¬ qª°T hCG ,¬YÉª°S hCG ΩÉ©£dG ájDhQ ¿EG .±É©°VCG á«fÉªK RGôaE’G

 óæY ΩÉ©£dG  øY çóësàdG  hCG  ô«μØsàdG  Oôée øμd  ,ô«Ñc  πμ°ûH  ÜÓμdG  »a á«HÉ©t∏dG

.á«HÉ©t∏dG Ió ö dG äGRGôaEG IOÉjR ÖÑ°ùj ób ¿É°ùfE’G

™∏ÑdG

 ÉeóæY  .á`̀jOGQEG  ô«Z  Iô£«°S  âëJ  ∂dP  ó©H  ôªà°ùjh  ,á`̀jOGQEG  äÉcôëH  ™∏ÑdG  CGóÑj

 »a  .ºØdG  øe  á«Ø∏îdG  á≤£æªdG  ≈dEG  ¿É°ù∏dG  ¬©aój  ,™∏Ñ∏d  G kõgÉL  ΩÉ©£dG  íÑ°üj

 É k£ZÉ°V ,≈∏YC’G ≈dEG ´ÉØJQ’ÉH ≥∏ëdG ∞≤°S Ωƒ≤j ÉeóæY ™∏ÑdG á«∏ªY CGóÑJ ,äÉ«jóãdG

 ¥ÓZEG ≈∏Y ≥∏ëdG ∞≤°S ´ÉØJQG πª©j .(8-48 πμ°ûdG) Ωƒ©∏Ñ∏d »Ø∏îdG QGóédG ≈∏Y

 Ωƒ©∏ÑdG ≈∏Y §¨°†dG s¿EG .¬«a QhôªdG øe AGò¨dG ™æªj ºK øeh ,»ØfC’G ∞jƒésà∏d ΩÉJ

 Swallowing  ™∏ÑdG  π©a  OQ  ≈YóoJ  ,á`̀jOGQEG  ô«Z  áHÉéà°SGh  ,»dBG  π©a  OQ  ó udƒ oj

.CGóÑJ ÉªdÉM É¡aÉ≤jEG øμªj ’ á«∏ªY »gh ,reflex

 .ÆÉe uódG  »a  ™∏ÑdG  õcôe  ≈dEG  á«Ñ°üY  äGQÉ°TEG  Ωƒ©∏ÑdG  QGóL  »a  ÜÉ°üYC’G  π°SôJ

 äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG á«côëdG ÜÉ°üYC’G »a á«FÉHô¡c äGQÉ°TEG õØëJ ,∂dòd áHÉéà°SG

 áëàa  ™aój  √Qhó``̀H  Gò`̀gh  .(äƒ`̀°`̀ü`̀dG  ¥hóæ°U)  Larynx  IôéæëdG  ´É`̀Ø`̀JQGh

 á«W  ƒëf  ,á«FGƒ¡dG  áÑ°ü≤dG  ƒëf  IôéæëdG  øe  áëàØdG  »gh  ,Glottis  QÉeõªdG

 √ÉéJG »a AGò¨dG π©ØdG Gòg ™aój .Epiglottis QÉeõªdG ¿É°ùd ≈ sª°ùoJ è«°ùædG øe

.»°ùØæsàdG ôªªdG øe k’óH ,A…ôªdG

 Salivary  »HÉ©∏dG  õ«∏«eCG  ºjõfCG  ƒg  πu∏ë oe  ºjõfCG  ≈∏Y  É k°†jCG  ÜÉ©t∏dG  …ƒàëj

 »FÉæ oK  RƒàdÉªdG  ≈`̀dEG  ôμ°ùsàdG  ójóY  É°û sædG  º«£ëJ  á«∏ªY  CGóÑj  …ò`̀dG  ,amylase
 ’ ¢UÉî°TC’G º¶© oe s¿C’ ;¿É°ùfE’G »a G kOhóëe º°†¡dG Gòg ¿ƒμj Ée kIOÉY .ôμ°ùsàdG

.á∏jƒW äÉYÉ°S ΩÉ©£dG ¿ƒ¨°†ªj

ÜÉ©t∏dG RGôaEG ¬«ÑæJ

 ≈∏Y  ¿É°ùfE’G  »a  ßaÉëj  å«M ,á«HÉ©∏dG  Oó ö dG  RGôaEG  »a  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  ºμëàj

 .AGò¨dG øe É k«dÉN ºØdG ¿ƒμj ÉeóæY ,á≤«bO πc »a ôà∏«∏∏e ∞°üf ÜQÉ≤oj Ée RGôaEG

.ºØdG áHƒWQ ≈∏Y ßaÉëoj RGôaE’G »a QGôªà°S’G Gòg

7-48 πμ°ûdG

 »a Ωƒë∏dG äÓcBG ¿Éæ°SCG ¬Ñ°ûoJ É kfÉæ°SCG ¿É°ùfE’G ∂∏àªj .¿É°ùfE’G »a ø u°ùdG Ö«côJ

 ø°S πc …ƒàëJ .¬JôNDƒe »a ÜÉ°ûYC’G äÓcBG  ¿Éæ°SCG  ¬Ñ°ûoJ  É kfÉæ°SCGh  ,ºØdG  áeó≤ oe

 qó© oj  .IÉ«ëdÉH  ∞°üsàj  ¬sfEÉa  ,Gò¡dh  ,Ö∏dG  ∞jƒéJ  »a  ájƒeO  á«YhCGh  ÜÉ°üYCG  ≈∏Y

 º°ùL π uμ°û oj …òdG ø«s∏dG êÉ©dG » u£¨oj ƒgh ,º°†¡∏d »≤«≤ëdG í£ s°ùdG Ö∏ s°üdG Éæ«ªdG

.ø u°ùdG

8-48 πμ°ûdG

 ,≈∏YC’G ≈dEG Ö∏ t°üdG ≥∏ëdG ∞≤°S ¿É°ùu∏dG ™aój ,(ø«ª«dG) ™∏ÑdG á«∏ªY ∫ÓN .(QÉ°ùj) ™∏ÑdG á«∏ªY »a ∑QÉ°ûoJ »àdG AGõLC’G øu«Ñ oj ≥∏ëdGh ¢SCG sôdG ∫ÓN »°VôY ™£≤e .™∏ÑdG äÉ«dBG

 äGôªªdG  ≈dEG  AGò¨dG  Qhôe ™æªj  Gògh ,QÉeõªdG  ¿É°ùd  ≥jôW øY á«FGƒ¡dG  áÑ°ü≤dG  ¥ÓZEG  ≈dEG  IôéæëdG  ´ÉØJQG  …ODƒ oj  .(»ØfC’G) »°ùØæsàdG  ∞jƒésàdG  ø«s∏dG  ≥∏ëdG  ∞≤°S ≥∏¨o«a

.á«FGƒ¡dG

 ¬æëWh  ¬≤jõªJ  ∫Ó`̀N  ø`̀e  ™∏àÑ oªdG  AGò`̀¨`̀dG  CG sõéàj  ,äÉjô≤ØdG  ø`̀e  ô«ãc  »`̀a

 á°üfÉ≤dG »a AGò¨dG øëW ∫ÓN øe ∂dP tºàj ,Qƒ« t£dG »a .¿Éæ°SC’G ΩGóîà°SÉH

 π u¡°ùoj  …ò`̀dG  ÜÉ©t∏dG  RGô``aEG  ¬àëFGQh  AGò¨dG  º©W  õ uØëoj  .≈°üëdG  ΩGóîà°SÉH

 AGò¨dG  ™∏àÑj  å«M  ,AGò¨dG  ´ÓàHG  áHÉéà°SG  É k°†jCG  Gòg  õ uØëoj  .AGò¨dG  ¥’õ`̀fG

.A…ôªdG πNójh ,ÜÉ©∏dG ™e êhõªªdG
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A…ôŸG

 AGò¨dG áª≤d

ácô◊G
ájOhódG

¢VÉÑ≤fG

AÉîJQG

AÉîJQG

968»ª°†¡dG RÉ¡édG     48 π°üØdG

 Ωƒ©∏ÑdG  ø«H  §Hôj  ,A…ôªdG  ≈ sª°ù oj  »∏°†Y  ÜƒÑfCG  πNGO  ≈dEG  ™∏àÑ oªdG  AGò¨dG  πNój

 ≈dEG  ,Bolus  á«FGò¨dG  áª≤t∏dG  hCG  ,AGò¨dG  á¨°† oe  A…ôªdG  •É°ûf  ™aój  .Ió©ªdGh

.á«dhC’G º°†¡dG á«∏ªY CGóÑJh ,Ió©ªdG »a AGò¨dG ¿ sõîoj .äÓ°†©dG ΩGóîà°SÉH ΩÉeC’G

Ió©ªdG ≈dEG AGò¨dG ™aóJ A…ôªdG »a á«∏°†©dG äÉ°VÉÑ≤f’G

 ø sª°†àj  ;º°S  25  ƒëf  Esophagus  A…ô`̀ª`̀dG  ∫ƒW  ≠∏Ñj  ,≠dÉÑdG  ¿É°ùfE’G  »a

 …ƒàëj  ø«M »a ,™∏ÑdG  á«∏ªY »a º sμëàJ  á`̀jOGQEG  á«∏μ«g äÓ°†Y ¬æe ∫hC’G  å∏ãdG

 áÑbÉ©à oe É kLGƒeCG ™∏ÑdG õcôe ¬Ñæ oj .ájOGQEG ô«Z AÉ°ù∏e äÓ°†Y ≈∏Y ¿É«≤Ñà oªdG ¿Éã∏tãdG

 ≈dEG A…ôªdG ∫ƒW ≈∏Y AGò¨dG ÉgQhóH ™aóJh ,óMGh √ÉéJG »a ºàJ äÉ°VÉÑ≤f’G øe

 ájOh tódG ácôëdG á«∏°†©dG äÉ°VÉÑ≤f’G øe áª¶àæ oªdG êGƒeC’G √òg ≈ sª°ùoJ .Ió©ªdG

 iôNC’G äÉjô≤ØdGh ¿É°ùfE’G ácôëdG √òg ø uμªoJ ; (9-48 πμ°ûdG) Peristalsis
.≈∏YC’G ≈dEG πLQC’Gh ,πØ°SC’G ≈dEG ¢SCGôdG ¿Éc ƒd ≈àM ,AGò¨dG ´ÓàHG øe

 øe á≤∏M Ió©ªdG ≈dEG A…ôªdG øe AGò¨dG ácôM »a º sμëàj ,äÉjô≤ØdG øe ô«ãc »a

 §¨°†d áHÉéà°SG íàØJ »àdG ,Sphincter Iô°UÉY ≈ sª°ùoJ ,ájôFG sódG AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG

 Ió©ªdG øe ´ƒLôdG øe AGò¨dG Iô°UÉ©dG hCG ΩÉª q°üdG Gòg ¢VÉÑ≤fG ™æªj .É¡«∏Y AGò¨dG

 ;Dƒ«≤sàdG ™«£à°ùJ ’ ºK øeh ,á«≤«≤M äÉeÉª°U ∫ƒ«îdGh ¢VQGƒ≤dG ∂∏àªJ .A…ôªdG ≈dEG

 A…ôªdG ¿ƒμjh .Dƒ«≤àdG ™«£à°ùj ºK øeh »≤«≤ëdG ΩÉª s°üdG Gòg ≈dEG ó≤àØj ¿É°ùfE’G

.´ÓàH’G á«∏ªY AÉæKCG »a É k≤∏¨ oe kIOÉY

“øjõîJh ™«ªéJ á£ëe” »g Ió©ªdG

¢VÉªMC’G ΩGóîà°SÉH AGò¨dG º u£ëJ

 qó© oj .á«ª°†¡dG IÉæ≤∏d ™HÉJ ¢ù«μdÉH ¬«Ñ°T AõL (10-48 πμ°ûdG) Stomach Ió©ªdG

 Ió©ªdG  AGƒ£fG  ≈∏Y  äÉLô©sàdG  √òg  óYÉ°ùoJh  ,ê tô©sàdG  ô«ãc  Ió©ª∏d  »∏NG sódG  í£ s°ùdG

 ºéM ¿ƒμj , kÓãªa .AGò¨dÉH áÄ∏àª oe ¿ƒμJ ÉeóæY ÉgO tóªJ ≈∏Yh ,áZ sôØ oe ¿ƒμJ ÉeóæY

OóªsàdG ≈∏Y IQOÉb ,É¡ sæμd ,áZQÉa ¿ƒμJ ÉeóæY É kÑjô≤J G kôà∏«∏e 50 ¿É°ùfE’G »a Ió©ªdG

 

9-48 πμ°ûdG

 ≈dEG  AGò¨dG  ∑ sôëàj  ,A…ôªdG  ≈dEG  AGò¨dG  ∫ƒNO  ó©H  .ájOh tódG  ácôëdGh  A…ôªdG

.ájOh tódG ácôëdG ≈YóoJ áª¶àæ oe á«°VÉÑ≤fG á«∏°†Y êGƒeCG ≥jôW øY ,Ió©ªdG

 äÉfGƒ«ëdG ∂∏àªJ .áÄ∏àª oe ¿ƒμJ ÉeóæY ,AGò¨dG øe É kÑjô≤J äGôàd á©HQCG ≈dEG øjôàd AGƒàM’

 ≈∏Y IQOÉb kIó©e ,á© u£≤à oe äGôàa »a AGò¨dG ΩÉ¡àdG ≈∏Y ÉgDhGòZ óªà©j »àdG ,Ωƒë∏dG á∏cBG

.äÉfGƒ«ëdG √òg »a AÉ≤Ñ∏d áª¡ oe á«é«JGôà°SEG √òg qó©Jh ,∂dP øe ôãcCG O tóªsàdG

RGôaE’G Iõ¡LCG

 ™e ¬£∏Nh AGò¨dG º«£ëàd AÉ```°ù∏ªdG äÓ```°†©dG øe áãdÉK á≤ÑW ≈∏Y Ió©ªdG …ƒ```àëJ

 ájó©ªdG Oó ö dG øe á«```°†ªM äGRGôaEG »gh ,Gastric juice ájó©ªdG IQÉ```°ü o©dG

 ∂∏àªJ .(10-48 πμ```°ûdG ô```¶fG) á```«WÉî oªdG á```≤Ñ£dG »```a IOƒ```LƒªdG á```«HƒÑfC’G

 ájQGóédG ÉjÓîdG :Éªg ,á```jRGôaE’G ÉjÓîdG øe ø«Yƒf √òg RGôaE’G á«LQÉN Oó``` ö dG

 Chief cells á```°ù«F sôdG ÉjÓîdGh ,∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªM RôØoJ »àdG ,Parietal cells
 øe ∫É s©ØdG ô«Z πμ``` s°ûdG ƒgh ,Pepsinogen ø«```°ùÑÑdG óudƒ oe ºjõfCG Rô```Ø oJ »```àdG

.ø«JhôÑ∏d º°VÉ¡dG Pepsin ø«°ùÑÑdG ºjõfCG

 πª©j .¬æe §°û sædG ™bƒªdG ÖéëJ Év«aÉ°VEG É v«æ«eCG É k°†ªM 44 ø«°ùÑÑdG óudƒ oe ∂∏àªj

 ,§°û sædG ™bƒªdG ∂dòH É kØ°TÉc ,ø«°ùÑÑdG ó udƒ oe á«W Oôa ≈∏Y ∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªM

 É kª°VÉg k’É q©a É kªjõfCG √QhóH Gòg èàæoj .Év«æ«eCG É k°†ªM 44 ádGREG ≈∏Y √QhóH πª©j …òdG

 ∫É q©a πμ°T ≈dEG ¬∏jƒëJh ºjõfC’G øe ∫É q©a ô«Z πμ°T RGôaEG s¿EG .ø«°ùÑÑdG ƒg ø«JhôÑ∏d

.É¡°ùØf º°†g øe á°ù«FôdG ÉjÓîdG »ªëj ÉjÓîdG êQÉN

 º°†¡oJ  ’h  -Ió`̀©`̀ª`̀dG  »`̀a  äÉæ«JhôÑ∏d  »`̀Fõ`̀L  º°†g  tº`̀à`̀j  ,≠`̀dÉ`̀Ñ`̀dG  ¿É`̀°`̀ù`̀fE’G  »`̀a

.¢Sƒª∏e πμ°ûH ¿ƒg tódGh äGQó«gƒHôμdG

 »∏NGO  πeÉY  RGôaEÉH  ájQGóédG  ÉjÓîdG  Ωƒ≤J  ,∂jQƒ∏chQó«¡dG  ¢†ªM ≈dEG  áaÉ°VEG

 .12Ü  ø«eÉà«a  ¢UÉ°üàe’  ¬«dEG  êÉàëf  ó«àÑH  ójóY  ƒgh  ,Intrinsic Factor
 ¿ƒHÉ°ü oªdG ¢UÉî°TC’Gh ,AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN êÉàfE’ …Qhô°V ø«eÉà«ØdG Gòg s¿EG oå«Mh

 ÉjÓN øe π«∏b OóY) ΩódG ô≤a ´GƒfCG øe ´ƒf º¡jód ósdƒàj »∏NGódG πeÉ©dG ¢ü≤æH

.Pernicious anemia (å«ÑîdG) π«HƒdG Ω sódG ô≤a ≈ª°ùoj (AGôªëdG Ω sódG

¢VÉªMC’G π©a

 ájó©e  äGRGô`̀aEGh  ,∂jQƒ∏chQó«¡dG  ¢†ªM  øe  É kÑjô≤J  øjôàd  ¿É°ùfE’G  Ió©e  RôØoJ

 ¢†ªM õ«côJ  ≠∏Ñj  .Ió©ªdG  »a  Évjƒb  É k«°†ªM k’ƒ∏ëe ∂dòH  ká∏ uμ°û oe  ,Ωƒj  πc  iôNCG

 á°VÉªMCG »àLQO ÜQÉ≤oj Ée …CG ,(»Äjõé«∏e) 10 ∫ƒ∏ëªdG Gòg »a ∂jQƒ∏chQó«¡dG

 7.4  ∂∏ªj …òdG Ω sódG øe á«°†ªM ôãcCG ájó©ªdG IQÉ°ü o©dG qó©oJ ,Gò¡d .(pH=2)

.É kÑjô≤J Iôe ∞dCG 250 …CG ,á°VÉªMCG áLQO

 ,AGò¨dG äÉæ«JhôH á©«ÑW ádGREG  ≈∏Y Ió©ªdG »a á°VÉªMC’G áLQO ¢VÉØîfG óYÉ°ù oj

 ¬àLQO  óæY  ø«°ùÑÑdG  ºjõfCG  •É°ûf  ≈∏Y  ßaÉëojh  ,É¡ª°†g  á«∏ªY  π u¡°ù oj  ∂dòHh

 äGójóY  øe  Iô«°üb  π°SÓ°S  ≈`̀dEG  ø«JhôÑdG  ∫É q©ØdG  ø«°ùÑÑdG  πu∏ëj  .iƒ°ü≤dG

 èjõe s¿EG .á≤«b sódG AÉ©eC’G »a É k≤M’ º°†¡oà°Sh ,πeÉc πμ°ûH º°†¡oJ ’ »àdG äGó«àÑÑdG

.Chyme ¢SƒªjÉμdG ≈Yóoj ájó©ªdG IQÉ°ü©dGh »Fõ oL πμ°ûH Ωƒ°†¡ªdG AGò¨dG

 π«∏≤dG Oó©dGh .AGò¨dG ™e ™∏àÑ oJ »àdG Éjô«àμÑdG º¶© oe Ió©ªdG »a á«°†ªëdG áÄ«ÑdG πà≤J

 ƒªæJ å«M ,AÉ©eC’G ≈dEG Ögòj Ió©ªdG »a ¢û«©dG ≈∏Y IQOÉ≤dG Éjô«àμÑdG øe »≤ÑàªdG

 ≈∏Y  äÉjô≤ØdG  …ƒàëJ  ,á≤«≤ëdG  »ah  .á¶«∏¨dG  AÉ©eC’G  »a  ká°UÉN ,∑Éæg ôKÉμàJh

 øe  É k°ù«FQ  G kAõL  Éjô«àμÑdG  qó©oJh  ,É¡FÉ©eCG  »a  Éjô«àμÑdG  øe  IôgOõ oe  äGôª©à°ù oe

 …ODƒJ á«ª°†¡dG IÉæ≤dG »a ¢û«©J »àdG Éjô«àμÑdG s¿EÉa ,É k≤M’ çóëàæ°S Éªch .RGô oÑdG

.Rƒ∏«∏°ùdG º°†g ≈∏Y äÉ«jóãdG √òg IQób »a É vª¡ oe G kQhO
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969  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

10-48 πμ°ûdG

 AõédG ƒgh ,ô°ûY ÉæK’G ≈dEG Ió©ªdG øe AGò¨dG ∫ƒNO »a ÜGƒÑdG ΩÉ qª°U ≈YóoJ AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG øe á≤∏M º sμëàJ .A…ôªdG øe Ió©ªdG ≈dEG AGò¨dG πNój .ô°ûY ÉæK’Gh Ió©ªdG

 ÉjÓNh ,á«WÉî oe ÉjÓN øe ájó©ªdG Oó ö dG ¿ sƒμàJ .ájó©ªdG ô≤ædG ≈ sª°ùoJh ,ájó©ªdG Oó ö dG ≈∏Y …ƒàëJ á≤«ªY äGOÉª¨fÉH ô s≤æe Ió©ª∏d »FÓ£dG QGóédG .á≤«b sódG AÉ©eC’G øe …ƒ∏©dG

.ájó©ªdG Oó ö ∏d äÉëàa ájó©ªdG ô≤ædG qó©J .∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªM RôØoJ ájQGóL ÉjÓNh ,ø«°ùÑÑdG óudƒ oe RôØoJ á°ù«FQ

Ió©ªdG IQOÉ¨ oe

 ô¶fG)  Pyloric sphincter  ÜGƒÑdG  Iô°UÉY  ∫ÓN  øe  Ió©ªdG  ¢SƒªjÉμdG  QOÉ¨ oj

 ,äGQó«gƒHôμdG º°†g πªàμj å«M ,á≤«b sódG AÉ©eC’G ≈dEG πNó«d (10-48 πμ°ûdG

 ºàj ∑Éægh -ïdEG ...,Rƒcƒ∏L ,á«æ«eCG ¢VÉªMCG -É¡éJGƒf ≈dEG äÉæ«JhôÑdGh ,¿ƒg tódGh

 ,¢SƒªjÉμdG  »a OƒLƒªdG  AÉªdG  øe G kóL π«∏b AõL ¢üàªjh .Ω sódG  ≈dEG  É¡°UÉ°üàeG

.Ió©ªdG QGóL ∫ÓN ,∫ƒëμdGh øjôÑ°SC’G πãe OGƒªdG ¢†©Hh

Ulcers äÉMô o≤dG

 QGóL »a  kÓcBÉJ  çóëj  ¿CG  á«°†ªëdG  ájó©ªdG  IQÉ°ü o©dG  øe óFG sõdG  RGôaEÓd  øμªj

 ÖÑ°ùdG  º¶© oe  s¿CG  øe  ºZ sôdG  ≈∏Yh  .ájó©ªdG  áMô o≤dG  É kÑ uÑ°ù oe  ,ô°ûY  ÉæK’Gh  Ió©ªdG

 ΩÉjC’G √òg óFÉ°ùdG OÉ≤àY’G s¿CG ’EG ,ájó©ªdG áMô o≤dG øjƒμJ »a QÉëdG AGò¨dG ≈dEG Oƒ©j

 ôàcÉHƒ«∏«g  ≈ sª°ùJ  »àdG  Éjô«àμÑdG  øe  ´ƒæH  Ió©ªdG  áHÉ°UEG  ƒg  ¢ù«FôdG  ÖÑ°ùdG  s¿CG

.Heliobacter pylori …Qƒ∏jÉH

 π tªëJ ≈∏Y IQOÉb ¿ƒμJh ,¿É°ùfE’G Ió©ªd á«∏NG sódG áfÉ£ÑdG ≈∏Y Éjô«àμÑdG √òg ƒªæJ

 »a  á°VÉªMC’G  á`̀LQO  º u¶æoJ  OGƒ`̀e  RGô`̀aEG  ≥jôW  øY  Ió©ªdG  »a  á°VÉªMC’G  á`̀LQO

 á©FÉ°T  Éjô«àμÑdG  √ò¡H  áHÉ°UE’G  s¿CG  øe  ºZ sôdG  ≈∏Yh  .Iô°TÉÑ oe  É¡H  á£«ë oªdG  áÄ«ÑdG

 ôÑcCG ºg øªe 50%h É keÉY 40 øe πbCG ºg øªe 20%) IóëàªdG äÉj’ƒdG »a

 √ò¡H áHÉ°UE’G s¿EG .áHÉ°UEÓd É k°VGôYCG ¿hô¡¶oj ’ ¢SÉædG º¶© oe ¿EÉa ,(É keÉY 60 øe

 á«WÉî oªdG áfÉ£ÑdG ∞©°V hCG ∫GõàNG ÖuÑ°ù oJ ¿CG øμªoj ,ä’ÉëdG ¢†©H »a ,Éjô«àμÑdG

 .»FÓ u£dG è«°ù sædG áªLÉ¡ oªH á«°†ªëdG äGRGôaEÓd É këeÉ°S ,ô°ûY ÉæK’G hCG Ió©ªdG »a

.É¡«Ø°ûj hCG Ió©ªdG áMôb ¢VGôYCG øe ájƒ«ëdG äGOÉ°† oªdÉH êÓ©dG πu∏≤ oj ¿CG øμªojh

 á```«FGò¨dG OGƒ```ªdG º```°†¡d ºª```°ü oe á```≤«b sódG AÉ```©eC’G Ö```«côJ
É¡°UÉ°üàeGh

 ¿É°ùfE’G »a É kÑjô≤J QÉàeCG 4.5 Small intestine á≤«b sódG AÉ©eC’G ∫ƒW ≠∏Ñj

 ≈Yóoj .á«îJô oe É¡©«ªL É¡JÓ°†Y ¿ƒμJ ÉeóæY QÉàeCG 6 ≈dEG óàªj ¿CG øμªojh ,»ëdG

 ;Duodenum ô°ûY ÉæK’G á≤«b sódG AÉ©eC’G øe (º°S 25 ¬dƒWh) ∫hC’G AõédG

.Ileum »ØFÉØs∏dGh Jejunum ºFÉ s°üdG ≈dEG AÉ©eC’G øe ≈≤ÑJ Ée º°ù≤jh

 .πjƒW  âbh  ≈dEG  êÉàëJ  ’  É¡«a  º°†¡dG  á«∏ªYh  ,IO sóë oe  á≤«b sódG  AÉ©eC’G  á©°S  s¿EG

 Ió©ªdG øe ΩOÉ≤dG ¢SƒªjÉμdG ¿ƒμj ¿CG ≈dEG êÉàëJ ∫É q©ØdG º°†¡dG á«∏ªY s¿EÉa ,∂dòd

 øe ∂dP tºàjh ,AÉ©eC’Gh Ió©ªdG •É°ûf ø«H É k≤«°ùæJ Ö∏£àj ∂dP s¿EG .ô«¨°U ºéM GP

.7-48 AõédG »a É¡°ûbÉæ oæ°S »àdG ,á«fƒeô¡dGh á«Ñ°ü©dG äGQÉ°TE’G ∫ÓN

 ≈∏Y ájó©ªdG IQÉ°ü o©dG …ƒàëJ .Ió©ªdG ≈dEG AGò¨dG ájOh tódG ácôëdG Öë°ùJ

 …òdG ,ø«°ùÑÑdG äÉæ«JhôÑ∏d º°VÉ¡dG ºjõfC’Gh …ƒ≤dG ∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªM

 π≤àæj  .Iô«¨°üdG  äGó«àÑÑdG  IOó©àe  ≈dEG  äÉæ«JhôÑdG  º°†g  á«∏ªY  »a  CGóÑj

.á≤«b sódG AÉ©eC’G ≈dEG ÜGƒÑdG ΩÉª°U ∫ÓN øe »°†ªëdG ¢SƒªjÉμdG
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970»ª°†¡dG RÉ¡édG     48 π°üØdG

 áª°VÉ¡dG  äÉ`̀ª`̀jõ`̀fC’Gh  ,Ió©ªdG  ø`̀e  »°†ªëdG  ¢SƒªjÉμdG  ô°ûY  É`̀æ`̀K’G  πÑ≤à°ùj

 º°†¡J  .IQGôªdGh  óÑμdG  øe  AGôØ°üdG  IQÉ°ü o©dGh  ,¢SÉjôμæÑdG  øe  äÉfƒHôμ«ÑdGh

 Gòg  çóëjh  .Iô«¨°U  AGõLCG  ≈dEG  Iô«ÑμdG  AGò¨dG  äÉÄjõL  á«°SÉjôμæÑdG  IQÉ°ü©dG

.ºFÉ°üdGh ô°ûY ÉæK’G »a ¢ù«FQ πμ°ûH

 ≈ sª°ùoJ  ó«dG  ™HÉ°UCÉc  äGRhô`̀H  á≤«b sódG  AÉ©eCÓd  ø£ÑªdG  »FÓ£dG  QGóédG  ∂∏àªj

 áæ£Ñ oªdG ÉjÓîdG …ƒàëJh .(11-48  πμ°ûdG ;á∏ªN ,ÉgOôØ oe) Villi  äÓªîdG

 (∞jƒésà∏d  πHÉ≤ oªdG  í£ s°ùdG)  …ƒ∏©dG  É¡ë£°S  ≈∏Y  á«eRÓHƒà«°S  äGAƒàf  äÓªî∏d

 á≤«bódG  äÓªîdG  √òg iôoJ  Ée  kIOÉY  .Microvilli  á≤«bódG  äÓªîdG  ≈ sª°ùoJ

 ,»Fƒ°†dG ô¡éªdG ΩGóîà°SÉH IPƒNCÉªdG IQƒ°üdG »ah .»fhôàμdE’G ô¡éªdG ΩGóîà°SÉH

 QGóédG ≈Yóoj  ÖÑ°ùdG  Gò¡dh ,IÉ°TôØdG äGô«©°T πãe á≤«bódG äÓªîdG √òg ô¡¶J

.Brush border IÉ°TôØdG áaÉM á≤«b sódG AÉ©eCÓd »FÓ£dG

 ¿É°ùfE’G »Øa ;AÉ©eC’G í£°S áMÉ°ùe IOÉjR ≈∏Y á≤«bódG äÓªîdGh äÓªîdG πª©J

 √òg !™Hôe Ωób 3200 ÜQÉ≤oj Ée -™Hôe ôàe 300 í£°ùdG Gòg áMÉ°ùe ≠∏ÑJ , kÓãe

.áeƒ°†¡ªdG OGƒªdG ¢UÉ°üàeG É¡dÓN øe tºàj »àdG »g Iô«ÑμdG áMÉ°ùªdG

 á```°Sô¨æe áª```°VÉg äÉªjõfCG ∂∏àªJ å```«M ,º```°†¡dG »a á```≤«bódG äÓ```ªîdG ∑QÉ```°û oJ

 §```°û sædG AõédG ¿ƒμj å«ëH ,É¡d áf uƒμ oªdG á```«FÓ£dG ÉjÓî∏d á```j ΩRÓÑdG á«```°ûZC’G »a

 á∏u∏ë oªdG äÉ```ªjõfC’G äÉªjõfC’G √ò```g º``` o°†J .¢SƒªjÉμ∏d É``` k°V sô© oe äÉªjõfC’G √ò```g øe

 ø«¨dÉÑdG ¢UÉî```°TC’G ø```e ô«ãc .Égô«Zh ,Rhôμ``` s°ùdGh Rƒ```àcÓdG á```«FÉæãdG äÉjôμ``` t°ù∏d

 º°†g ¿ƒ©«£à°ùj ’ Lactase õ«àcÓdG ºjõfCG êÉàfEG ≈∏Y IQó≤dG º¡jód ¢ù«d øjòdG

 ≈∏Y IQó≤dG ΩóY ≈YóJ á©FÉ```°T ádÉM º¡d Ö uÑ°ùj Ée ,(Ö«∏ëdG ôμ```°S) RƒàcÓdG ôμ```°S

 º```°†g á«∏ªY IÉ```°TôØdG áaÉM äÉªjõfCG πªμoJ .Lactose intolerance RƒàcÓdG π```ªëJ

.º```ØdG »```a á```«HÉ©t∏dG Oó``` ö dG ø```e Rô```ØªdG õ```«∏«eC’G º```jõfCG É```gCGóH »```àdG äÉjôμ``` t°ùdG

 »a  äÉªjõfC’G  (á≤ë∏ªdG  Oó¨dG)  IóYÉ°ù oªdG  AÉ°†YC’G  RôØoJ
á≤«b sódG AÉ©eC’G

 IQGôªdGh  ,óÑμdGh  ,¢SÉjôμæÑdG  º°†¡dG  á«∏ªY  ≈∏Y  óYÉ°ùoJ  »àdG  AÉ°†YC’G  ºgCG  øe

 ,äÉªjõfC’G øe ¢ù«FQ πμ°ûH ¿ƒμªdG ,ÉgRGôaEG ìô£J »àdG (AGôØ°üdG á∏°üjƒëdG)

.á≤«b sódG AÉ©eC’G ≈dEG Iô°TÉÑ oe äGƒæb ∫ÓN øe

¢SÉjôμæÑdG äGRGôaEG

 AÉ≤àdG  øe  Üô≤dÉH  ™≤J  Iô«Ñc  IóZ  ,(12-48  πμ°ûdG)  Pancreas  ¢SÉjôμæÑdG

 ôÑY  ô°ûY  ÉæK’G  »a  á«°SÉjôμæÑdG  IQÉ°ü©dG  RôØoJ  oå«M  ,á≤«b sódG  AÉ`̀©`̀eC’Gh  Ió©ªdG

 á«LQÉN ájƒæb  IóZ ¢SÉjôμæÑdG  qó© oj  ,Gò¡dh  ;Pancreatic duct  á«°SÉjôμæÑdG  IÉæ≤dG

 Trypsin  ø«°ùHôàdG  äÉ`̀ª`̀jõ`̀fCG  ≈∏Y  áª°VÉ¡dG  IQÉ°ü©dG  √ò`̀g  …ƒàëJ  .RGô``̀aE’G

 ≈∏Y …ƒàëJh ;äÉæ«JhôÑdG º°†¡H Ωƒ≤J »àdG ,Chymotrypsin ø«°ùHôJƒª«μdGh

 É k°†jCG …ƒàëJh ;É°û sædG º°†¡j …òdG ,Pancreatic amylase »°SÉjôμæÑdG õ«∏«eC’G

 äÉªjõfC’G  √òg  RôØoJ  .¿ƒg tódG  º°†¡j  …òdG  ,Lipase  (¿ƒgódG  π∏ëe)  õ«ÑjÓdG

 ºjõfCG É¡£°ûæjh ,ºjõfC’G äGódƒe ≈YóoJ ,ádÉ q©a ô«Z ∫Éμ°TCG ≈∏Y ô°ûY ÉæK’G »a kIOÉY

.AÉ©eC’G »a IOƒLƒªdG á°TGôØdG áaÉM äÉªjõfCG ΩGóîà°SÉH k’hCG §°ûæoj …òdG ,ø«°ùHôàdG

 º°†¡Hh ,Iô«¨°üdG ó«àÑH äGójóY ≈dEG ø«JhôÑdG º```°†¡H á«```°SÉjôμæÑdG äÉªjõfC’G Ωƒ≤J

 ¢VÉªMCG ≈dEG ¿ƒg tódG º°†¡Hh  ,ôμ t°ùdG øe Iô«°üb π°SÓ°S ≈dEG ôμ°ùsàdG IOó©àe äÉjôμ t°ùdG

 äGQó«gƒHôμdGh äÉæ«JhôÑdG º```°†g πªàμj .∫hô```°ù«∏édG ájOÉMCG äÉÄjõLh I sô oM á«ægO

 á«°SÉjôμæÑdG IQÉ°ü o©dG …ƒàëJ .AÉ©eC’G »a IÉ°TôØdG áaÉM äÉªjõfCG ≥jôW øY ∂dP ó©H

 ¢SƒªjÉμdG π©éJh ,á«°†ªëdG ájó©ªdG IQÉ```°ü o©dG ádOÉ©ªH Ωƒ≤J »àdG ,äÉfƒHôμ«ÑdG ≈∏Y

 äÉfƒHôμ«ÑdGh áª°VÉ¡dG äÉªjõfC’G RôØoJ .á£«°ùH áLQóH ÉvjóYÉb ô°ûY ÉæK’G »a   OƒLƒªdG

.Acini äÉÑ«æ o©dG ≈YóJ ájRGôaE’G ÉjÓîdG øe äÉ©ªéJ øe

 IóZ É k°†jCG  qó© oj  ¬fEÉa ,º°†¡dG »a G kQhO …ODƒJ ájƒæb IóZ ¢SÉjôμæÑdG s¿CG  ≈dEG  áaÉ°VEG

 Rƒcƒ∏édG iƒà°ù oe º u¶æoJ »àdG Ω sódG »a äÉfƒeô¡dG øe áYƒªée RôØoj oå«M ,AÉª°U

 Islets of õfÉgôéf’ QõL øe äÉfƒeô¡dG √òg èoàæJ .¬«a iôNCG á«FGòZ OGƒeh

 .¢SÉjôμæÑdG ∫ƒW ≈∏Y áY sRƒ oe AÉª s°üdG ÉjÓîdG øe äÉ© tªéJ »gh ,langerhans
 ÉØ°Uh óbh ,¿ƒLÉcƒ∏édGh ø«dƒ°ùfC’G Éªg ¢SÉjôμæÑdG øe ¿GRôØoj ø«fƒeôg ºgCG s¿EG

.É k≤M’ Éª¡JGô«KCÉJ ¢ûbÉæà°Sh ;(46 `dG π°üØdG) »a

 (AGôØ s°üdG á∏°üjƒëdG) IQGôªdGh óÑμdG

 .(3-48  πμ°ûdG  ô¶fG)  º°ùédG  »a  á«∏NG sódG  AÉ°†YC’G  ôÑcCG  øe  Liver  óÑμdG

 RôØoj .Ωó≤dG Iôc ºéM ¬ªéMh ,É kÑjô≤J ºéc 1.5 ≠dÉÑdG ¿É°ùfE’G »a ¬fRh ≠∏Ñj å«M

 ¿ sƒμ oe èjõe »gh ,ájhGôØ°üdG IQÉ°ü©dG ≈ qª°ùoJ  á°UÉN IQÉ°üY ¢ù«FQ πμ°ûH óÑμdG

 »a ìô£oJh Bile pigments and bile salts ájhGôØ°U ìÓeCGh ájhGôØ°U ÆÉÑ°UCG øe

.AGò¨dG º°†g á«∏ªY ∫ÓN ô°ûY ÉæK’G

11-48 πμ°ûdG

 á«FÓW á«∏N »fhôàμdE’G ô¡éªdÉH IPƒNCÉªdG IQƒ°üdG ô¡¶oJ .í£ s°ùdG áMÉ°ùe øe ójõJ »àdG äÓªîdÉH á© s°Uô oe á«FÓ£dG á≤Ñ s£dG äGAÉæãfG øu«Ñ oJ á«dÉàà oe äGô«ÑμJ .á≤«b sódG AÉ©eC’G

.á≤«bódG äÓªîdG øe G kô«ãc ∂∏àªJ
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971  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 qó©Jh ;º°†¡dG á«∏ªY »a ∑QÉ°ûoJ ’ ájhGôØ°üdG IQÉ°ü o©dG »a AGôØ°üdG ÆÉÑ°UC’G s¿EG

 ¢üs∏îàjh ,óÑμdG »a áeô¡dG AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN º t£ëJ øY áéJÉf äÓ°†a èJGƒf

 óÑμdG  ™£à°ùj  ºd  GPEGh  .(§FÉ¨dG)  RGô`̀ oÑ`̀dG  ≥jôW  øY  ÆÉÑ°UC’G  √ò`̀g  øe  º°ùédG

 áÑ uÑ°ù oe Ω sódG »a ™ sªéàJ ÆÉÑ°UC’G √òg s¿EÉa ,√OGó°ùfG ÖÑ°ùH ÆÉÑ°UC’G √òg øe ¢üt∏îsàdG

.Jaundice ¿Ébô«dÉH ±hô©ªdG áé°ùfC’G QGôØ°UG

 º°†¡∏d  ¿ƒ`̀g tó`̀dG  ô«°†ëJ  »a  É vª¡ oe  G kQhO  ájhGôØ s°üdG  ìÓ`̀eC’G  …ODƒ`̀J  ,áfQÉ≤ oªdÉH

 AÉ©eC’G  πNóJ  É¡sfEÉa  ,AÉªdG  »a  ÜhòJ  ’  ¿ƒgódG  s¿EG  å«Mh  .»∏Ñ≤à°ù oªdG  »ªjõfC’G

 ™«£à°ùJ  »àdG  ,ájhGôØ°üdG  ìÓ`̀eC’G  Ωƒ≤J  .»FÉe  ¢SƒªjÉc  πNGO  äGôc  πμ°T  ≈∏Y

 äGôc ≈dEG  Iô«ÑμdG äGôμdG √òg ∂«μØàH ,AÉªdGh ¿ƒg tódG »a »FõL πμ°ûH ¿ÉHh sòdG

 ºjõfCG É¡«∏Y πª©«d ¿ƒg tó∏d ôÑcCG í£°S áMÉ°ùe »HÓëà°S’G πª©dG Gòg èàæoj .Iô«¨°U

.´ô°SCG πμ°ûH ¿ƒg tódG º°†¡H ºK øe íª°ù«a ,õ«ÑjÓdG

 AGôØ°üdG ¢ù«c »a õ scôoJh ¿ sõîoJ ,óÑμdG »a ájhGôØ°üdG IQÉ°ü©dG ™«æ°üJ ºàj ¿CG ó©H

 »fƒeôgh »Ñ°üY π©a OQ ô°ûY ÉæK’G ≈dEG »æg tódG AGò¨dG ∫ƒ°Uh çóëoj .(IQGôªdG)

 ÉæK’G  ≈dEG  AGôØ°üdG  IQÉ°üY  êhôN  É kÑ uÑ°ù oe  ,¢VÉÑ≤f’G  ≈∏Y  AGôØ°üdG  ¢ù«c  õ uØëoj

 .(≥MÓdG  AõédG  »a  ¢ûbÉæà°S)  .ácôà°ûªdG  AGôØ°üdG  IÉæb  ≈YóoJ  IÉæb  ôÑY  ô°ûY

 GPEÉa .¢UÉî°TC’G ¢†©H »a AGôØ°üdG ≈°üM ≈Yóoj Ée π uμ°û o«d ∫hôà°ù«dƒμdG Ö°Sôàj

 AGôØ°üdG ¢ù«c äÉ°VÉÑ≤fG s¿EÉa ,ájhGôØ°üdG IÉæ≤dG ¥ÓZEG ≈°üëdG √òg âYÉ£à°SG

 ¢ù«c s¿EÉa ,IÉæ≤∏d πeÉμdG OGó°ùf’G ádÉM »ah .ô¡¶dG á≤£æe »a ,G kójó°T É kªdCG Ö uÑ°ù oJ

.Év«MGôL ∫Gõoj AGôØ°üdG

ájƒe sódG äGô«© t°ûdG ≈dEG á°üàª oªdG á«FGò¨dG OGƒªdG ÖgòJ

á«Øª«∏dG äGô«© t°ûdG hCG

 πμ°T ≈∏Y ¢üàªoJ äÉªjõfC’G π©ØH äGQó«gƒHôμdGh äÉæ«JhôÑdG º«£ëJ sºàj ¿CG ó©H

 ôÑY  OGƒªdG  √òg  π≤æoJ  .»dGƒàdG  ≈∏Y  ,ôμ°ùsàdG  ájOÉMCG  äÉjôμ°S  hCG  á«æ«eCG  ¢VÉªMCG

QÉ°ûàf’Gh  §°û sædG  π≤ sædG  ≥jôW  øY  á≤«b sódG  AÉ©eC’G  ø u£ÑoJ  »àdG  á«FÓ£dG  ÉjÓîdG

 

12-48 πμ°ûdG

 ÉæK’G  »a  Éª¡JÉjƒàë oe  ájhGôØ°üdG  IÉæ≤dGh  á«°SÉjôμæÑdG  IÉæ≤dG  ÆôØJ  .¢SÉjôμæÑdG

 QõL RôØoJ .á«°SÉjôμæÑdG IÉæ≤dG ≈dEG á«°SÉjôμæÑdG IQÉ°ü©dG ¢SÉjôμæÑdG RôØoj .ô°ûY

 RôØoJh ,¿ƒLÉcƒ∏édG ÉØdCG ÉjÓN RôØoJ ;Ω sódG »a äÉfƒeô¡dG á«°SÉjôμæÑdG õfÉgôéf’

 ÆÉÑ°UCG  øe  ¿ sƒμàJ  »àdG  ,ájhGôØ°üdG  IQÉ°ü©dG  óÑμdG  RôØoj  .ø«dƒ°ùfC’G  Éà«H  ÉjÓN

 G kQhO ìÓeC’G √òg …ODƒJ .AGôØ°üdG ìÓeCGh (óÑμdG øe äÓ°†ØdG èJGƒf) AGôØ°üdG

 ø«ëd  AGôØ°üdG  ¢ù«c  πNGO  »a  ájhGôØ°üdG  IQÉ°ü o©dG  ¿ sõîoJ  .¿ƒg tódG  º°†g  »a

.AGò¨dG Ωhó ob óæY ô°ûY ÉæK’G »a É¡eGóîà°SG

13-48 πμ°ûdG

 AÉ©eC’G ∞jƒéJ øe …OÉMC’G ∫hô°ù«∏édGh á«æg tódG ¢VÉªMC’G π≤æoJ .Ü .ájƒe sódG äGô«© t°ûdG ≈dEG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh ôμ°ùsàdG ájOÉMCG äÉjô sμ t°ùdG π≤æoJ .CG .º°†¡dG èJGƒf ¢UÉ°üàeG

 äGô«© t°ûdG ≈dEG ∂dP ó©H πNóJ äÉfhôμjÉeƒ∏«c ≈ sª°ù oj Ée π uμ°ûoàd äÉæ«JhôÑdÉH äÉÄjõédG √òg ∞s∏¨ oJ .∫hô°ù«∏édG »KÓK ≈dEG ∫ sƒëàJ ∑Éægh ,á«FÓ£dG ÉjÓîdG πNGO ≈dEG á≤«b sódG

.á«Øª«∏dG
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972»ª°†¡dG RÉ¡édG     48 π°üØdG

 ™e  ∑ôà°û oªdG  π≤ sædG  ≥jôW  øY  Rƒcƒ∏édG  π≤àæj  .(CG13-48  πμ°ûdG)  ô s°ù« oªdG

 º¶© oe  »a  OƒLƒªdG  ,RƒàcôØdG  π≤àæjh  .(…ƒfÉãdG  §°û sædG  π≤ sædG)  ΩƒjOƒ°üdG  ¿ƒjCG

 π≤ sædG ≥jôW øY á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G π≤àæJh .ô s°ù« oªdG QÉ°ûàf’G ≥jôW øY ,á¡cÉØdG

 ™e ∑ôà°û oªdG π≤ sædG Ωóîà°ùJ πbGƒ sædG √òg ¢†©H .áYƒæà oe πbGƒf ΩGóîà°SÉH §°û sædG

 äÉjôμ t°ùdG ôÑ©J ¿CG ó©H .§≤a á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G π≤æj ôNB’G É¡°†©Hh ;ΩƒjOƒ°üdG

 ∫ÓN  øe  π≤àæJ  ,AÉ°û¨dG  ôÑY  á«FÓ£dG  ÉjÓîdG  á°üàªªdG  á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’Gh

.äÓªîdG »a äGô«© t°ûdG ≈dEG sºK øeh ,…óYÉ≤dG »ÑfÉédG AÉ°û¨dG ôÑ©Jh ,ΩRÓHƒà«°ùdG

 …óÑμdG ójQƒdG ≥jôW øY óÑμdG ≈dEG AÉ©eC’G øe º°†¡dG á«∏ªY èJGƒf Ω sódG π o≤æj

 øe  ø«àYƒªée  ø«H  »HÉÑdG  ó`̀jQƒ`̀dG  π°üj  .Hepatic portal vein  »HÉÑdG

 ™e AÉ©eC’G π°üàJ ,ádÉëdG √òg »a .Ö∏≤dG ≈dEG Oƒ©j ¿CG øe k’óH ájƒe sódG äGô«© t°ûdG

 OGƒªdÉH  π sªë oªdG  Ω sódG  πÑ≤à°ùj  óÑμdG  s¿EÉa  ,Gò¡dh  .»HÉÑdG  ójQƒdG  ≥jôW  øY  óÑμdG

 ∫hCG óÑμdG qó©j ,»HÉÑdG …óÑμdG ójQƒdG OƒLh ÖÑ°ùHh .AÉ©eC’G øe áeOÉ≤dG á«FGò¨dG

.¿ƒg tódG AÉæãà°SÉH º°†¡dG èJGƒf πÑ≤à°ùj ƒ°†Y

 πs∏ëàJ .(Ü 13-48 πμ°ûdG) áØ∏àî oe á≤jô£H ¿ƒg tódG º°†g èJGƒf ¢UÉ°üàeG tºàj

 ∫hô°ù«∏édG  ájOÉMCG  äÉÄjõLh á«ægO ¢VÉªMCG  ≈dEG  (∫hô°ù«∏édG  äÉ«KÓK) ¿ƒg tódG

 ô«Z äÉÄjõL É¡∏c ∫hô°ù«∏édG ájOÉMCGh á«æg tódG ¢VÉªMC’G √òg .º°†¡dG ≥jôW øY

 á«FÓ£dG  ÉjÓîdG  á«°ûZCG  ∫ÓN  øe  QhôªdG  ≈∏Y  IQOÉb  »¡a  ,ºK  øeh  ,áÑ£≤à°ù oe

 »KÓK  ¿ uƒμoàd  ÉjÓîdG  πNóJ  ¿CG  ó©H  ójóL  øe  ™ªéàJ  É¡æμd  .QÉ°ûàf’G  ≥jôW  øY

 ≈Yóoj  É`̀e  π uμ°û o«d  iô``̀NCG  äÉæ«JhôH  ™`̀e  ∫hô°ù«∏édG  »KÓK  óësàj  .∫hô°ù«∏édG

 É¡d  íª°ùoj  ’  G kô«Ñc  É kªéM  ∂∏àªJ  »àdG  ,Chylomicrons  äÉfhôμjÉeƒ∏«μdG

 äÉÄjõédG  √òg  πNóJ  ¿CG  øe  k’óHh  .AÉ©eC’G  »a  ájƒe sódG  äGô«© t°ûdG  ≈dEG  QhôªdÉH

 π°üØdG) á«Øª«∏dG äGô«© t°ûdG πÑb øe ¢üàªoJ É¡sfEÉa ,á«HÉÑdG ájóÑμdG IQh sódG Iô«ÑμdG

 øe áÑjô≤dG  IOQhC’G  ≥jôW øY Ω sódG  ≈dEG  É¡JÉjƒàë oe  ÉgQhóH  ìô£J »àdG  ,(πÑ≤ªdG

 sºJ GPEG IôμY á©«ÑW äGP Ω sódG ÉeRÓH øe π©éJ ¿CG äÉfhôμjÉeƒ∏«μdG ™«£à°ùJ .≥æ©dG

.á«æg tódG OGƒªdÉH á«æZ áÑLh ó©H Iô°TÉÑ oe Ω sódG Öë°S

 äGôàd 9 óMGƒdG Ωƒ«dG »a á≤«b sódG AÉ©eC’G ∫ÓN øe tôªJ »àdG πFGƒ s°ùdG á«ªc Q só≤oJ

 ™e êôîJ ’h ,É¡°UÉ°üàeG tºàj πFGƒ°ùdG √òg º¶© oe ¿EÉa ,∂dP øe ºZ sôdG ≈∏Yh .É kÑjô≤J

 350 ÜQÉ≤j Éeh ,á≤«b sódG AÉ©eC’G »a É kÑjô≤J äGôàd 8.5 ¢UÉ°üàeG tºàj PEG ;RGô oÑdG

 áÑ∏°üdG OGƒªdG øe É keGôL 50 §≤a º°ùédG QOÉ¨oj .á¶«∏¨dG AÉ©eC’G »a á«aÉ°VEG G kôà∏∏e

 ¢UÉ°üàeG  IAÉØc  áÑ°ùf  π°üJh  .RGôoH  πμ°T  ≈∏Y  πFGƒ°ùdG  øe  ôà∏∏e  100h  É kÑjô≤J

.G kóL Iô«Ñc qó©J »gh ,É kÑjô≤J 99% ≈dEG ¿É°ùfEÓd á«ª°†¡dG IÉæ≤dG »a πFGƒ°ùdG

 øe ô«ãμH  ô°übCG  ,Colon  ¿ƒdƒ≤dG  hCG  ,Large intestine  á¶«∏¨dG  AÉ©eC’G

 IÉæ≤dG  øe ôàe ôNBG) á«ª°†¡dG  IÉæ≤dG  øe ô«NC’G  Aõ oédG  π uμ°ûoJh  ,á≤«b sódG  AÉ©eC’G

 É¡JÉjƒàë oe á≤«b sódG AÉ©eC’G ìô£J .Égô£b ≈dEG áÑ°ùf “á¶«∏¨dÉH” ≈YóoJh ; (á«ª°†¡dG

 ¢ù«d Ö«cGôJ ∑Éæg óLƒJ å«M ,Éª¡FÉ≤àdG á£≤f óæY á¶«∏¨dG AÉ©eC’G »a Iô°TÉÑ oe

 πμ°ûdG) ,Appendix ájOh tódG IóFG sõdGh Cecum QƒYC’G »gh ,áØ«Xh …CG É¡d

 øe §≤a 4% ¢UÉ°üàeG tºàjh ,á¶«∏¨dG AÉ©eC’G »a º°†¡dG çóëj ’ .(14-48
.Éæg πFGƒ s°ùdG

 .äÓªN á«∏NG sódG É¡Mƒ£°S ∂∏àªJ ’h ,á≤«b sódG AÉ©eC’G πãe á¶«∏¨dG AÉ©eC’G ∞à∏J ’

 AÉ©eC’G É¡μ∏àªJ »àdG å∏oK øe πbCG á«ë£°S áMÉ°ùe ∂∏àªJ á¶«∏¨dG AÉ©eC’G s¿EÉa ,∂dòd

 ,ìÓeC’G øe ≈ s≤ÑJ Éeh ,AÉªdG o¢UÉ°üàeG á¶«∏¨dG AÉ©eC’G ∞FÉXh sºgCG s¿EG .á≤«b sódG

 ºà«d äÓ°†ØdG á¶«∏¨dG AÉ©eC’G ô u°†ëoJ .(∑ ø«eÉà«a) Éjô«àμÑdG »a ¢†jC’G èJGƒfh

.º°ùédG øe É¡LGôNEG

 πNój  É¡æe  ó`̀FG sõ`̀dGh  ,á¶«∏¨dG  AÉ`̀©`̀eC’G  »a  ôKÉμàJh  ,¢û«©J  Éjô«àμÑdG  øe  ô«ãc

 …ô«àμÑdG  ô tªîsàdG  èàæ oj  .Feces  RGô oÑdG  ≈YóoJ  »àdG  áMhô£ªdG  OGƒªdG  Ö«côJ  »a

 ∫ só© oªdG  Gòg  OGOõ`̀jh  .Ωƒj  πμd  πe  500  ∫ só© oªH  ¿ƒdƒ≤dG  πNGO  äGRÉZ  äÓ°†Ø∏d

 OGƒe Qhôe s¿EG å«M äGhô°†îdG øe iôNCG ´GƒfCGh AÉ«dƒ°UÉØdG ∫hÉæJ ó©H ô«Ñc πμ°ûH

 Éjô«àμÑdG É¡eóîà°ùJ OGƒe ô uaƒ oj á¶«∏¨dG AÉ©eC’G »a (±É«dCG) áeƒ°†¡e ô«Z á«JÉÑf

.ô tªîsàdG á«∏ª©d

 …òdG AGò¨dG áédÉ© oªd äQƒ£J ób ¿É```°ùfE’G »a (¿ƒdƒ≤dG) á¶«∏¨dG AÉ©eC’G ¿CG ó```≤à©oj

 πμ°ûH Iô°ûàæ oªdGh ,±É«dC’G á∏«∏b áª©WC’G qó©J .±É«dC’G øe á«dÉY áÑ```°ùf ≈∏Y …ƒàëj

 ∫ÓN AGò¨dG Qhô```e π«∏≤J »a É kÑÑ```°S ,áeó≤à oªdG ∫h tódGh Ióëà oªdG äÉj’ƒdG »```a ô```«Ñc

14-48 πμ°ûdG

 ƒgh ,QƒYC’ÉH á¶«∏¨dG AÉ©eC’G CGóÑJ .¿É°ùfE’G »a á¶«∏¨dGh á≤«b sódG AÉ©eC’G AÉ≤àdG

 Ö«côJ QƒYC’G  øe óàªj  .iôNC’G  äÉ«jóãdG  ™e áfQÉ≤ oe  ¿É°ùfE’G  »a ºéëdG  ô«¨°U

.ájQƒYC’G IóFG sõdG ≈Yóoj

 ¢SÉjôμæÑdG  äGRGô````̀aEG  IóYÉ°ù oªH  ô°ûY  É`̀æ`̀K’G  »`̀a  »```dhCG  πμ°ûH  º°†¡dG  çó`̀ë`̀j

 tºàj .¢UÉ°üàe’G á«∏ª©d Iô«Ñc á«ë£°S áMÉ°ùe á≤«b sódG AÉ©eC’G ô uaƒoJ .óÑμdGh

 .ô s°ù« oªdGh  §°ûsædG  π≤sædG  ≥jôW  øY  á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’Gh  Rƒcƒ∏édG  ¢UÉ°üàeG

 ójQƒdG ≥jôW øY Ω sódG iôée ≈dEG πNóJ äÉÄjõédG Iòg ¢UÉ°üàeG sºàj ¿CG ó©H

 Iô°TÉÑ oe  ¿ƒ`̀g tó`̀dG  ¢UÉ°üàeG  tºàj  .óÑμdG  ≈`̀dEG  Iô°TÉÑ oe  ÖgòJh  ,»HÉÑdG  …óÑμdG

 √òg πNóJ sº oK ,§«°ùÑdG QÉ°ûàf’G ≥jôW øY AÉ©eCÓd áæ u£Ñ oe ÉjÓN ∫ÓN øe

.äÉfhôμjÉeƒ∏«c πμ°T ≈∏Y »Øª«∏dG RÉ¡édG ≈dEG ¿ƒg tódG

ا)معاء الغليظة: التَّخل;ص من الفضلات  5-48  
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A…ôŸG
¢TôμdG IôéM

áμÑ°ûŸG

∞«aÓsàdG äGPáëØæŸG
(á≤«≤◊G Ió©ŸG)

á≤«bO AÉ©eCG

973  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 »a á«ª°†¡dG IÉæ≤dG ™e »dƒÑdGh »∏°SÉæsàdG  ¿GRÉ¡édG ∑ôà°ûj ,äÉjô≤ØdG º¶© oe »a

 RGô oÑdG øe AÉªdG ¢UÉ°üàeG tºàj ,Qƒ« t£dGh ∞MGh sõdG ¢†©H »a .¥QòªdG ≈Yóoj ∞jƒéJ

 ,∂dòd AÉæãà°S’G .º°ùédG êQÉN ≈dEG Éª¡LGôNEG ºàj ¿CG πÑb ¥QòªdG Gòg »a ∫ƒÑdG hCG

 ìô£H »∏°SÉæsàdGh »dƒÑdG ¿GRÉ¡édG Ωƒ≤j PEG ,É kbQòe ∂∏àªJ ’ »àdG äÉ«jóãdG º¶© oe ƒg

.º°ùédG êQÉN ≈dEG »ª°†¡dG RÉ¡édG øY π°üØæ oe πμ°ûH Éª¡JÉjƒàë oe

 iƒà°ù oe  IOÉ`̀jR  ≈∏Y  óYÉ°ùoJ  ±É«dC’G  á∏«∏b  áª©WC’G  ¿CG  ó≤à©ojh  .á¶«∏¨dG  AÉ©eC’G

 øe qó©j …òdG ,Ióëà oªdG äÉj’ƒdG »a (¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°S) á¶«∏¨dG AÉ©eC’G äÉfÉWô°S

.ºdÉ©dG »a G kQÉ°ûàfG äÉfÉWô s°ùdG ôãcCG

 ÜƒÑfCG  ≈dEG  ,á¶«∏¨dG  AÉ©eC’G øe ájOh tódG  ácôëdG äÉ°VÉÑ≤fÉH É kYƒaóe ,RGô oÑdG  tôªj

 ≥jôW øY º°ùédG êQÉN ≈dEG º«≤à°ù oªdG øe RGô oÑdG êôîj .º«≤à°ù oªdG ≈ qª°ù oj ô«°üb

 øe ¿ sƒμàj ∫hC’G :êô s°ûdG áëàa ∫ÓN RGôÑdG Qhôe »a ¿ÉeÉ qª°U º sμëàj . êô s°ûdG áëàa

 »fÉsãdGh º«≤à°ù oªdG »a §¨ s°†∏d áHÉéà°SG ájOGQEG ô«Z á≤jô£H íàØjh ,AÉ°ù∏e äÓ°†Y

 ,…OGQEG  πμ°ûH ÆÉe uódG  ≥jôW øY ¬«a ºμësàdG  øμªojh ,á£ s£î oe äÓ°†Y øe ¿ sƒμ oe

.»YGƒdG ¿É°ùfE’G »a R tôÑsàdG á«∏ªY ô«NCÉàH íª°ùj ºK øeh

15-48 πμ°ûdG

 iôNC’G  äÉJÉÑædGh  ¢ûFÉ°ûëdG  πNóJ  .äGôàé oªdG  »a  äGôéM ™`̀HQC’G  äGP  Ió©ªdG

 .»Fõ oL º°†g É¡d çóëj å«M ,¢TôμdG IôéM ≈dEG Iôàé oªdG äÉfGƒ«ëdG É¡dhÉæàJ »àdG

 QGóédG  »a  OƒLƒªdG  Rƒ∏«∏°ùdG  º«£ëJ  ≈∏Y  IQOÉ≤dG  Éjô«àμÑdG  AõédG  Gòg  ∂∏àªj

 Oƒ©j ,áμ sÑ n°ûªdG ,á∏Ñ≤ªdG Iôé oëdG ≈dEG AGò¨dG π≤àæj ¿CG πÑb .á«JÉÑædG ÉjÓî∏d …ƒ∏îdG

         :ø«à«Ø∏îdG  ø«Jôé oëdG  ≈dEG  AGò¨dG  π≤àæj  ,∂dP  ó©H  .ójóL øe  ≠°†ªo«d  ºØdG  ≈dEG

 ƒg  Éªc  §≤a  ájó©ªdG  IQÉ°ü o©dG  RGôaEÉH  áëØæªdG  Ωƒ≤J  .áëØæªdGh  ∞«aÓsàdG  äGP

.¿É°ùfE’G Ió©e »a ∫ÉëdG

 »a á«ª°†¡dG IÉæ≤dG øμdh ,Rƒ∏«∏°ùdG º°†¡d áeRÓdG äÉªjõfC’G ≈dEG äÉfGƒ«ëdG ô≤àØJ

 øμªoj OGƒe ≈dEG Rƒ∏«∏°ùdG πjƒëJ ≈∏Y IQOÉb äÉ«dhCGh Éjô«àμH …ƒàëJ äÉfGƒ«ëdG ¢†©H

 ájƒ©e ájó©e á≤«bO äÉbƒ∏îe ΩGóîà°SÉH º°†¡dG s¿CG øe ºZ sôdG ≈∏Yh .É¡°UÉ°üàeG

 á¨dÉH á«ªgCG äGP äÉbƒ∏îªdG √òg ¿EÉa ,¿É°ùfE’G ájò¨J »a Év«Ñ°ùf G kô«¨°U G kQhO …ODƒj

 ¢†«HC’G  πªædG  πãe ,äGô°ûëdG  ∂dP »a ÉªH  äÉfGƒ«ëdG  øe iôNCG  ´GƒfCG  ájò¨J  »a

 √òg ø«H ábÓ©dG s¿EG  .ÜÉ°ûYC’G á∏cBG  äÉ«jóãdG øe á∏«∏b äÉYƒªéeh ,ô«°UGô°üdGh

 k’Éãe πμ°ûoJh ,á©Øæª∏d ∫OÉÑJ ábÓY »g É¡d á∏FÉ©dG äÉfGƒ«ëdGh á≤«b sódG äÉbƒ∏îªdG

.(56 `dG π°üØdG ô¶fG) ¢ûjÉ©sàdG ≈∏Y É kÑ°SÉæe

 qôàéªdG AGò¨dG ≠°†e ó«©oJ äGôàé oªdG

 AGõLCG  áKÓK ∫hCG  .(15-48  πμ°ûdG) äGôéM ™HQCG  äGP Ió©e äGôàé oªdG  ∂∏àªJ

 ,á«≤«≤ëdG Ió©ªdG äGôéëdG √òg »∏jh .∞«aÓsàdG äGPh ,¢TôμdGh ,áμ sÑ°û oªdG tº°†J

.áëØæªdG hCG

 oå«M ,ô«ªîJ AÉYh ¬Ø°UƒH πª©j ,É kÑjô≤J É kfƒdÉL ø«°ùªN ≈dEG  ™°ùsàj  …òdG ,¢TôμdG

 øe  IO uó©à oe  ´GƒfCG  ≈dEG  iôNoCG  äÉÄjõLh  Rƒ∏«∏°ùdG  πjƒëàH  äÉ«dhC’Gh  Éjô«àμÑdG  Ωƒ≤J

 ,Iô«Ñc á«ªgCG hP á«YÉH tôdG Ió©ªdG ájGóH »a ¢TôμdG ™bƒe s¿EG .á£«°ùÑdG äÉÑcô oªdG

 •É°û sædG  Gò`̀g  ≈ª°ùojh  ,¢TôμdG  äÉjƒàë oe  ≠°†e  IOÉ`̀YEÉ`̀H  äÉfGƒ«ë∏d  íª°ùj  oå«M

 º u£ëoj  .“Ió©ªdG  øe  á©LG sôdG  AGò¨dG  ™£b  ≠°†e”  hCG  ,Rumination  QGôàL’G

 áMÉ°ùe øe ójõj ºK øeh ,Iô«¨°U äÉÄjõL ≈dEG AGò¨dG »a áÑ∏°üdG ±É«dC’G QGôàL’G

.á≤«b sódG äÉbƒ∏îªdG ¬«∏Y πª©J …òdG í£ s°ùdG

 Éjô«àμÑdG  É¡«∏Y  πª©àd  É¡YÓàHG  tºàj  ,á«fÉãdG  Iôª∏d  á«FGò¨dG  á¨°† oªdG  ≠°†e  ó©H

 ≈dEG sºK øeh ,∞«aÓsàdG äGP ≈dEG á¨°† oªdG ÖgòJ ,∂dP ó©H .¢TôμdG »a iôNCG Iôe

 …P  º°†g  ≈dEG  á«∏ª©dG  √òg  Oƒ≤J  .áª°VÉ¡dG  IQÉ°ü o©dÉH  §∏àîJ  ∑Éægh  ,áëØæªdG

 iôNC’G  ÜÉ°ûYC’G  á∏cBG  äÉbƒ∏îªdG  ™e  áfQÉ≤ oe  äGôàé oªdG  »a  Rƒ∏«∏°ù∏d  ôÑcCG  IAÉØc

.¢TôμdG ≈dEG ô≤àØJ »àdG ,∫ƒ«îdG πãe

º°†¡∏d á∏jóH á«é«JGôà°SEG iôNC’G ÜÉ°ûYC’G äÓcBG ∂∏àªJ

 Ö`̀fGQC’G)  äÉ«ÑfQC’Gh  ,¿’õ¨dGh  ,∫ƒ«îdGh  ,¢VQGƒ≤dG  :πãe  ,äÉfGƒ«ëdG  ¢†©H  »a

 ;QƒYC’G »a óLƒoJ á≤«bO äÉbƒ∏îe ≥jôW øY Rƒ∏«∏°ùdG º°†g tºàj ,(ájôÑdG ÖfGQC’Gh

 ™≤j  QƒYC’G  s¿EG  oå«Mh .(16-48  πμ°ûdG)  G kô«Ñc  QƒYCG  äÉbƒ∏îªdG  √òg ∂∏àªJ  PEG

.π«ëà°ù oe ôeCG É¡¨°†e IOÉYEGh ºØdG ≈dEG ¬JÉjƒàëe IOÉYEG s¿EÉa ,Ió©ªdG ∞∏N

 ¢UÉ°üàeG ≥jôW øY É¡LGôNEG πÑb äÓ°†ØdG õ«côàH á¶«∏¨dG AÉ©eC’G Ωƒ≤J

 AÉ©eC’G  »a  (∑)  ø«eÉà«ah  äÉæ«eÉà«ØdG  ¢†©H  ¢UÉ°üàeG  tºàj  .É¡æe  AÉªdG

.á¶«∏¨dG

الاختلافات في الجهاز الهضمي للفقريات  6-48  
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A…ôŸG

974»ª°†¡dG RÉ¡édG     48 π°üØdG

 á«FGò¨dG OGƒªdG ø```e IOÉØà```°SÓd iôNCG á≤jôW äÉ«ÑfQC’Gh ¢VQGƒ≤dG äQ sƒW ó```≤d

 ,äGôàé oªdG ¬```H Ωƒ≤J É```ªd á¡HÉ```°û oe IAÉØc á```LQO ≈dEG π```°üJ »```àdG Rƒ∏«∏```°ùdG »```a

 äÉbƒ∏îªdG √òg ≈YóoJh ,(É```gRGôoH) É¡KhQ πcCG ≈∏Y äÉbƒ∏îªdG √ò```g πª©J oå```«M

 ∫ÓN øe iôNCG Iô```e AGò¨dG Q uôªoJ »¡a ,Gò```¡dh Coprophagy çhô```dG á```∏cBG

 íª```°ùj á«ª```°†¡dG IÉæ≤dG ∫ÓN øe iôNCG Iôe AGò¨dG Qhôe s¿EG .á«ª```°†¡dG IÉæ≤dG

 äÉbƒ∏îªdG π```ªY π```©ØH â```éàf »```àdG á```«FGò¨dG OGƒ```ªdG ¢UÉ```°üàeÉH äÉ```fGƒ«ë∏d

 ∫hÉæJ øe â©æ oe GPEG Ió```«L áë```°üH ≈≤ÑJ ’ äÉfGƒ«ëdG √òg .QƒYC’G »a á```≤«b sódG

.(É```¡KhQ) É```gRGôH

 äÓcBG  πãe  ,Rƒ∏«∏°ùdG  ≈∏Y  …ƒàëJ  áª©WCG  ≈∏Y  iò¨àJ  ’  »àdG  iô`̀NC’G  äÉfGƒ«ëdG

.ô«Ñc πμ°ûH k’õàî oe ¿ƒμj ¬fEÉa ,¬àμ∏àeG GPEGh ,QƒYC’G ∂∏àªJ ’ ,Ωƒë∏dGh äGô°ûëdG

™ª s°ûdG º°†g

 π°†ØH ,AGòZ ¬Ø°UƒH äÉjô≤ØdG ¬eóîà°ùJ …òdG ó«MƒdG »JÉÑ sædG èJÉ sædG ¢ù«d Rƒ∏«∏°ùdG

 iód º°†¡∏d á∏HÉb ô«Z IOÉe ƒgh ,™ª s°ûdG º°†g øμªj PEG ,á≤«b sódG á«ëdG äÉbƒ∏îªdG

 á«```°û ojÉ©sàdG Éjô«àμÑdG ´GƒfCG ¢†©H π©ØH ,á```°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©J »àdG äÉfGƒ«ëdG º```¶© oe

 Prodotiscus ,»```≤jôaE’G π```°ù©dG π«dO π```ãe ,Qƒ«£dG ¢```†©H AÉ©eCG »```a ¢û«©J »```àdG

.πësædG ÉjÓN »a OƒLƒªdG ™ª°ûdG ≈∏Y i qò¨àj …òdG ,insignis

16-48 πμ°ûdG

 .äÉJÉÑ sædG º«£ëàd á°ü u°üîà oe AGõLCG ™e á∏jƒW á«ª°†g IÉæb ≈dEG êÉàëJ ,¿’õ¨dGh ÖfGQC’G πãe ,ÜÉ°ûYC’G äÓcBG .É¡FGòZ á©«ÑW ¢ùμ©J áØ∏àî oªdG äÉ«jóã∏d á«ª°†¡dG Iõ¡LC’G

 ™e Iô«°üb á«ª°†g IÉæb ∂∏àªJ ,»dGƒsàdG ≈∏Y ÖdÉ©ãdGh ó∏ oîdG πãe ,äÉ«jóãdG øe Ωƒë∏dGh äGô°ûëdG äÓcBG s¿EÉa ,Gò¡dh ;äÉJÉÑ sædG ™e áfQÉ≤ oe º°†¡dG á∏¡°S á«æ«JhôÑdG áª©WC’G

.á∏«∏b á°ü u°üîà oe Üƒ«L
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975  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 »a Éjô«àμÑdG  √òg OóY øe ájƒ«ëdG  äGOÉ°† oªdG  ΩGóîà°SG  Iôãc πu∏≤ oJ  ,¿É°ùfE’G  »a

 s¿EG .Év«FGòZ É kaÉ°†e ¬Ø°UƒH ø«eÉà«ØdG Gòg ∫hÉæJ Öéj ,±hô¶dG √òg »ah ,AÉ©eC’G

 Gòg ∫hÉæJ øY ∞bƒsàdG  ≈∏Y óYÉ°ù oj  ób »ª°†¡dG RÉ¡édG ≈dEG  Éjô«àμÑdG  √òg IOÉYEG

.ø«eÉà«ØdG

 »gh) πLQC’G á«aGóée äÉfƒμe ºgCG øe ™ª°ûdG qó© oj ,ájôëÑdG á«FGò¨dG á∏°ù∏°ùdG »a

 ≈∏Y  IQó ob  Qƒ«£dGh  ájôëÑdG  ∑Éª°SC’G  ¢†©H  …óÑoJh  ,(≥dGƒ©dG  »a  óLƒJ  äÉjô°ûb

.á«°û ojÉ©sàdG Éjô«àμÑdG IóYÉ°ù oªH äÉjô°û≤dG √òg »a OƒLƒªdG ™ª s°ûdG º°†g

∑ ø«eÉà«a

 √ò¡d  π«© oªdG  ¿Gƒ«ëdG  ¢†jCG  äÉ«∏ªY  »a  AÉ©eC’G  Éjô«àμH  ΩGóîà°SG  ≈∏Y  ôNBG  ∫Éãe

 Éjô«àμÑdG √òg ≈∏Y É¡©«ªL äÉ«jóãdG óªà©J .∑ ø«eÉà«a ™«æ°üJ á«∏ªY ƒg Éjô«àμÑdG

 √òg ∂∏àªJ ’ »àdG Qƒ« t£dG óªà©Jh .Ω sódG §∏éJ á«∏ª©d ΩRÓdG ø«eÉà«ØdG Gòg ™«æ°üàd

.ø«eÉà«ØdG Gò¡d G kQó°üe ¬Ø°UƒH AGò¨dG ≈∏Y Éjô«àμÑdG

 Cholecystokinin (CCK)  ø«æjÉcƒà°ù«°ù«dƒc  äÉfƒeô¡dG  √òg  º t°†J

 Gastric inhibitory  …ó©ªdG  §uÑã oªdG  ó«àÑÑdGh  ,Secretin  ø«Jôμ°Sh

 É vjƒb G kõ uØë oe á«dÉY ¿ƒgO áÑ°ùf ≈∏Y …ƒàë oªdG ¢SƒªjÉμdG qó© oj .peptide (GIP)
 á°VÉªMCG  IOÉjR  ôKDƒJ  ø«M »a ,…ó©ªdG  §uÑã oªdG  ó«àÑÑdGh  ø«æjÉcƒà°ù«°ù«dƒc RGôaE’

 Ió©ªdG ácôM π«∏≤J ≈∏Y áKÓãdG äÉfƒeô¡dG √òg πª©J .ø«Jôμ°S RGôaEG »a ¢SƒªjÉμdG

 Ió©ªdG  »a ≈≤ÑJ  Ée  kIOÉY á«æg tódG  äÉÑLƒdG  s¿EÉa  Gò¡dh  ;ájó©ªdG  IQÉ°ü o©dG  RGôaEGh

.¿ƒgO ≈∏Y …ƒàëJ ’ »àdG äÉÑLƒdG ™e áfQÉ≤ oe ∫ƒWCG äGôàa

 ∞FÉXh  ø«Jôμ°Sh  ø«æjÉcƒà°ù«°ù«dƒc  Éfƒeôg  ∂∏àªj  ,Ió©ªdG  §«ÑãJ  ≈dEG  áaÉ°VEG

 äGRGôaE’G ø«æjÉcƒà°ù«°ù«dƒc ¿ƒeôg õ uØëoj å«M ,º°†¡dG á«∏ªY »a áª¡ oe á«ª«¶æJ

 .AGôØ°üdG  ¢ù«c  É k°†jCG  õ uØëojh  ,áª°VÉ¡dG  äÉªjõfC’G  ≈∏Y  ájƒàë oªdG  á«°SÉjôμæÑdG

 ÉgQhóH πª©àa ,ô°ûY ÉæK’G »a AGôØ°üdG øe ójõªdG AGôØ°üdG ¢ù«c ¢VÉÑ≤fG ø≤ëj

 ¿ƒeôg Ωƒ≤j .¿ƒg tódG º°†g á«dÉ©a øe ójõJ ºK øeh ,¿ƒg tódG ÜÓëà°SG IOÉjR ≈∏Y

 Oó¨dG  RÉ¡Lh  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  ≥jôW  øY  ájƒ©ªdG  ájó©ªdG  IÉæ≤dG  á£°ûfCG  º s¶æoJ

 á«ª°†¡dGh  á«HÉ©∏dG  äGRGô``̀aE’G  õ«ØëàH  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  Ωƒ≤j  , kÓãªa  .AÉª°üdG

 õ uØëoJ ,Ió©ªdG ≈dEG AGò¨dG π°üj ÉeóæYh .É¡dhÉæJh ,É¡ª°Th áª©WC’G ájDhôd áHÉéà°SG

 …òdG Gastrin øjôà°SÉL …ƒ©ªdG ¿ƒeô¡dG RGôaEG AGò¨dG »a IOƒLƒªdG äÉæ«JhôÑdG

 πμ°ûdG) ájó©ªdG Oó ö dG øe ∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªMh ø«°ùÑÑdG ódƒe RGôaEG √QhóH ¬ uÑæ oj

 áª°VÉ¡dG IQÉ°ü©dG á°VÉªMCG áLQO IOÉjõH ∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªM Ωƒ≤j .(17-48
 á©LG sôdG  ájò¨sàdG  á≤∏M  á«dBÉH  øjôà°SÉL  øe  ójõªdG  RGô`̀aEG  §«ÑãJ  ≈∏Y  πª©J  »àdG

.áªμë oe Iô£«°S âëJ …ƒ©ªdG ¢†ªëdG RGôaEG ≈≤Ñj ,á≤jô£dG √ò¡H .áÑdÉ°ùdG

 ,Ió©ªdG  äÉ°VÉÑ≤fG  §«ÑãJ  ≈dEG  ô°ûY ÉæK’G ≈dEG  Ió©ªdG  øe ¢SƒªjÉμdG  ∫ƒNO …ODƒ oj

 …òdG ¢SƒªjÉμdG áédÉ© oe ºàJ ¿CG ≈dEG ô°ûY ÉæK’G ≈dEG »aÉ°VEG ¢SƒªjÉc ôªj ’ ºK øeh

 »àdG  äÉfƒeô¡dG  ≥jôW  øYh  ,»Ñ°üY  π©a  OQ  ≥jôW  øY  §«ÑãsàdG  Gòg  tºàj  .πNO

 ¿hôà°SÉLhôàfEG  á©ªàé oe  äÉfƒeô¡dG  √òg  ≈YóoJ  .Ω sódG  ≈dEG  ô°ûY  ÉæK’G  ÉgRôØoj

.Enterogastrons (…ƒ©ªdG …ó©ªdG)

17-48 πμ°ûdG

 õ uØëoj .ájƒ©ªdG á```jó©ªdG IÉæ≤dG »a á```ª uμëà oªdG äÉ```fƒeô¡dG

 Ió©ªdG »```a á```«WÉî oªdG á```≤Ñ s£dG ø```e Rô```Ø oªdG ,øjôà```°SÉédG

 …ò```dG)  ø«```°ùÑÑdG  ó```dƒeh  ∂```jQƒ∏chQó«¡dG  ¢```†ªM  RGô```aEG

 :äÉfƒeôg á```KÓK ô```°ûY ÉæK’G Rô```Ø oj .(ø«```°ùÑH ≈dEG ∫ sƒ```ëàj

 AGôØ```°üdG ¢ù«c ¢```VÉÑ≤fG õ``` uØëoj …ò```dG ;ø«æjÉcƒà```°ù«°ù«dƒc

 õ uØëoj …ò```dG ;ø«àjôμ«```°Sh ,á«```°SÉjôμæÑdG äÉªjõfC’G RGô```aEGh

 ;…ó©ªdG §uÑã oªdG ó«àÑÑdGh ,¢SÉjôμæÑdG øe äÉfƒHôμ«ÑdG RGôaEG

.ô°ûY ÉæK’G ≈dEG Ió©ªdG äÉjƒàë oe ìôW §uÑã oj …òdG

 RÉ¡édG  s¿EÉ`̀a  Gò¡dh  ,Rƒ∏«∏°ùdÉH  á£ÑJô oe  äÉJÉÑædG  »a  á«FGò¨dG  áª«≤dG  º¶© oe

 á≤«b sódG  äÉbƒ∏îªdG  øe  äGôª©à°ù oe  ∞«°†à°ùj  äÉfGƒ«ëdG  øe  Oó©d  »ª°†¡dG

 êÉàfEÉH  AÉ`̀©`̀eC’G  »a  IOƒLƒªdG  á≤«b sódG  äÉbƒ∏îªdG  Ωƒ≤J  .Rƒ∏«∏°ù∏d  áª°VÉ¡dG

 ∞«°†à°ùj …òdG …ô≤ØdG πFÉ©∏d É vjQhô°V qó©oj …òdG (∑) ø«eÉà«a πãe äÉÄjõ oL

.á≤«b sódG äÉbƒ∏îªdG √òg

التَّنظيم العصبي والهرموني للجهاز الهضمي  7-48  

ch48_963-982 ar.indd   975ch48_963-982 ar.indd   975 1/22/14   11:22 AM1/22/14   11:22 AM



976»ª°†¡dG RÉ¡édG     48 π°üØdG

 á°VÉªMCG  áehÉ≤ oe  ≈∏Y πª©J  »àdG  ,äÉfƒHôμ«ÑdG  RGôaE’ ¢SÉjôμæÑdG  ¬«ÑæàH  ø«Jôμ°S

 ∫hóédG) ¢ü uî∏ ojh .¬aÉ°ûàcG sºJ ¿ƒeôg ∫hCG ¬fƒμH ¿ƒeô¡dG Gòg õs«ªàjh .¢SƒªjÉμdG

.áª°VÉ¡dG  äÉfƒeô¡dGh  äÉªjõfC’G  πªY  (1-48

1-48 ∫hóédGº°†¡dG äÉªjõfCGh äÉfƒeôg
äÉfƒeô¡dG

¿ƒeô¡dG ∞æ°üdGQó°üªdGõ uØë oªdGáØ«XƒdGäÉ¶MÓe

øjôà°SÉédGó«àÑÑdG ójóY »HGƒÑdG AõédG
Ió©ªdG øe

Ió©ª∏d AGò¨dG ∫ƒNO ódƒeh ∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªM RGôaEG õ uØëoj
.Ió©ªdG øe ø«°ùÑÑdG

.¬d RôØ oªdG ƒ°†©dG ≈∏Y πª©j

 ø«æjÉcƒà°ù«°ù«dƒμdG

 (CcK)

ó«àÑÑdG ójóYô°ûY ÉæK’G.ô°ûY ÉæK’G »a »æg tódG ¢SƒªjÉμdG RGôaEGh AGôØ°üdG ¢ù«c ¢VÉÑ≤fG õ uØëoj
.¢SÉjôμæÑdG øe áª°VÉ¡dG äÉªjõfC’G

 á«Ñ«côsàdG á«MÉ sædG øe ¬Ñ°û oj
.øjôà°SÉédG

 …ó©ªdG §uÑã oªdG ó«àÑÑdG

 (GIP)

ó«àÑÑdG ójóYô°ûY ÉæK’G.ô°ûY ÉæK’G »a »æg tódG ¢SƒªjÉμdG.ô°ûY ÉæK’G »a Ió©ªdG äÉjƒàë oe ìôW ™æªj.É k°†jCG ø«dƒ°ùfC’G RGôaEG õ uØëoj

ø«Jôμ«°ùdGó«àÑÑdG ójóYô°ûY ÉæK’G.ô°ûY ÉæK’G »a »°†ªëdG ¢SƒªjÉμdG.¢SÉjôμæÑdG øe äÉfƒHôμ«ÑdG RGôaEG õ uØëoj (1902) ¬aÉ°ûàcG sºJ ¿ƒeôg ∫hCG

äÉªjõfC’G

™bƒªdGºjõfC’GÉ¡«∏Y πª©j »àdG IOÉªdGº°†¡dG èJGƒf

á«HÉ©∏dG Ió¨dGõ«∏«eC’Gø«LƒμjÓédG ,É°ûædG.ôμ°ùsàdG á«FÉæK äÉjôμ°S

Ió©ªdGø«°ùÑÑdGäÉæ«JhôÑdGIô«°üb äGó«àÑH

¢SÉjôμæÑdG (¿ƒg tódG πu∏ë oe) õ«ÑjÓdG∫hô°ù«∏édG á«KÓK ¿ƒg tódG…OÉMCG ∫hô°ù«∏L ,á«ægO ¢VÉªMCG

ø«°ùHôJƒª«c ,ø«°ùÑjôJäÉæ«JhôÑdGIô«°üb äGó«àÑH

 (DNA πu∏ë oe) DNAse ¢Uƒ≤æe …RƒÑjG sôdG …hƒædG ¢†ªëdG) DNA
 (ø«é°ùcC’G

äGó«Jƒ«∏cƒ«f

 (RNA πu∏ë oe)  RNase (…RƒÑjG sôdG …hƒædG ¢†ªëdG) RNAäGó«Jƒ«∏cƒ«f

 (IÉ°TôØdG áaÉëdG) á≤«b sódG AÉ©eC’G (ó«àÑÑdG äÓu∏ë oe) õjó«àÑHIô«°üb äGó«àÑHá«æ«eCG ¢VÉªMCG

 (ájhƒædG ¢VÉªMC’G äÓ∏ëe) õ««∏cƒ«fRNA h DNA á«æ«LhôàædG óYGƒ≤dG ,ôμ°S
.ájhƒ sædG ¢VÉªMCÓd

õjôμ°S ,õ«àdÉe ,õ«àc’ôμ°ùsàdG á«FÉæK äÉjôμ°ùdGôμ°ùsàdG ájOÉMCG äÉjôμ°S

 .áª°VÉ¡dG äÉªjõfC’G êÉàfEG ô«Z iôNCG áª¡e G kQGhOCG ¢SÉjôμæÑdGh óÑμdG øe πc …ODƒj

 ∂dòc  .áeÉ q°ùdG  OGƒªdG  º«£ëJ  »a  G kQhO  …ODƒJ  »àdG  AÉ°†YC’G  ºgCG  øe  óÑμdG  qó© ojh

 √ô«KCÉJ ≥jôW øY Ω sódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe º u¶æoJ äÉfƒeôg RGôaEÉH ¢SÉjôμæÑdG Ωƒ≤j

.óÑμdG ÉjÓN »a Év«Fõ oL

á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG ¢†©H óÑμdG ∫ uó©oj

»∏NG sódG ¿GõJ’G ≈∏Y ®ÉØë∏d

 ≥jôW øY óÑμdG ≈dEG  Iô°TÉÑ oe AÉ©eC’Gh Ió©ªdG øe π≤àæJ á«FGò¨dG OGƒªdG s¿EG  å«M

 á°üàª oªdG OGƒªdG πjó©àH Ωƒ≤«d ó«L ™bƒe »a qó© oj óÑμdG ¿EÉa ,»HÉÑdG …óÑμdG ójQƒdG

 ∫ƒëμdG  , kÓãªa  .áØ∏àî oªdG  º°ùédG  AÉëfCG  ≈dEG  É¡dÉ≤àfG  πÑb  á«ª°†¡dG  IÉæ≤dG  øe

 ÖuÑ°ù oJ »àdG πeGƒ©dG óMCG ƒg Gògh ;∑Éæg èdÉ©oJh óÑμdG ≈dEG ÖgòJ ádhÉæà oªdG ájhOC’Gh

.ájhOC’Gh ∫ƒëμdG ≈∏Y ¿ÉeOE’G áé«àf óÑμ∏d É kØ∏J

 Ωƒª```°Sh ,áæWô```°ù oªdG OGƒªdGh ,äGó«Ñ oªdGh ,Ωƒª``` t°ùdG ádGREG ≈```∏Y É``` k°†jCG óÑμdG π```ª©j

 πjƒëJ ,∂dP ≈∏Y á∏ãeC’G ºgCG ø```e .á«ª```°S πbCG OGƒe ≈dEG É¡∏jƒëJ ≥jôW øY ,iôNCG

 ,Éæ«dƒH ≈dEG AÉ©eC’G »a IOƒLƒªdG Éjô«àμÑdG É¡éàæoJ »àdG áeÉ``` s°ùdG É«fƒeC’G IOÉe óÑμdG

.á©ØJô oe õ«cGôàH Ω sódG »a É¡∏ªMh øeBG πμ°ûH Éæ«dƒÑdG AGƒàMG º°ùédG ™«£à°ùj å«M

 , kÓãªa .º°ùédG É¡éàæoj »àdG OGƒªdG øe OóY º«¶æJ ≈∏Y óÑμdG πª©j ,¬HÉ°û oe πμ°ûH

 øY AÉªdG »a á«ÑFGP ôãcCGh á«∏YÉa πbCG OGƒe ≈dEG ,ájójhô«à°ùdG äÉfƒeô¡dG πjƒëJ tºàj

 ¢üt∏îsàdG tºàjh ,AGôØ°üdG IQÉ°ü oY ™e ∂dP ó©H OGƒªdG √òg èeO tºàj .óÑμdG ≥jôW

 É¡æe ¢üt∏îsàdG tºàjh ,ø«à«∏μdG ≈dEG Ω sódG ≥jôW øY π≤æoJ hCG ,RGô oÑdG ≥jôW øY É¡æe

.∫ƒÑdG ≥jôW øY

 äÉæ«JhôH  õ«côJ  ´ƒªée  qó©ojh  .Ω só`̀dG  ÉeRÓH  äÉæ«JhôH  º¶© oe  É k°†jCG  óÑμdG  èàæ oj

 ø«H øs«© oe ióe øª°V …Rƒª°SC’G ¿RGƒsàdG ≈∏Y ßaÉëoj ¬fEG å«M ,É vª¡e Ω sódG ÉeRÓH

 ,ô«Ñc πμ°ûH Ω sódG ÉeRÓH äÉæ«JhôH õ«côJ ¢†ØîfG GPEÉa .…ƒ∏îdG ø«H πFÉ°ùdGh Ω sódG

 ,áé°ùfC’G  »a  ™ sªéàJ  πFGƒ s°ùdG  s¿EÉa  ,óÑμdG  ™ tª°ûJ  ¢VôªH  áHÉ°UE’G  óæY  çóëj  Éªc

.Edema AÉ≤°ùà°S’G ≈Yóoj Ée áÑ uÑ°ù oe

Ω sódG Rƒcƒ∏L õ«côJ ≈∏Y á¶aÉë oªdG

¿ƒLÉcƒ∏édGh ø«dƒ°ùfC’G π©ØH

 ÉeRÓH øe ΩOÉ≤dG Rƒcƒ∏édG º«£ëJ øe É¡àbÉW ≈∏Y ÆÉe uódG »a äÉfƒÑ°ü©dG π°üëJ

 Rƒcƒ∏édG õ«côJ ¢VÉØîfG ΩóY G kóL º¡ oªdG øe ,Gò¡dh .»FGƒ¡dG ¢ùØæsàdG á«∏ª©H ,Ω sódG

Ióe á«°VÉj uôdG øjQÉªsàdG AGôLEG hCG ,Ωƒ°üdG á«∏ªY ∫ÓN çóëj Éªc ,Ω sódG »a G kô«ãc

 

 äGRGôaEG º s¶æoJ .»ª°†¡dG RÉ¡édG •É°ûf º u¶æoJ á«fƒeô¡dGh á«Ñ°ü©dG ∫É©aC’G OhOQ s¿EG

 øe RôØ oªdG ¿hôà°SÉLhô«àfEG πª©j .øjôà°SÉL ¿ƒeôgh AGò¨dG ≥jôW øY Ió©ªdG

.ô°ûY ÉæK’G »a º°†¡dG õ«ØëJh …ó©ªdG º°†¡dG §«ÑãJ ≈∏Y ô°ûY ÉæK’G

μdG ø πc D
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á«æZ áÑLh ∫hÉæJ
äGQó«gƒHôμdÉH

Údƒ°ùfC’G RGôaEG

ÚLƒμjÓ÷G øjƒμJ
¿ƒg tódGh (óÑμdG ‘)

 (»æg tódG è«°ù sædG ‘)

hCG Ωƒ°üdG
á«°VÉjôdG øjQÉªàdG

¢†jC’G

Ω sódG ‘ Rƒcƒ∏÷G ójõj

ÚLƒμjÓ÷G º q£ëoj
¿ƒg tódGh (óÑμdG ‘)

 (»æg tódG è«°ù sædG ‘)

Ω sódG ‘ ôμ t°ùdG øe πu∏≤ oj

Údƒ°ùfC’G RGôaEG
¿ƒLÉcƒ∏÷G RGôaEG¿ƒLÉcƒ∏÷G RGôaEG

¢SÉjôμæÑdG QõL ¢SÉjôμæÑdG QõL

977  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

18-48 πμ°ûdG
 ø«dƒ°ùfC’G RGôaEG IOÉjR õ uØëoJ ,áÑLƒdG ∫hÉæJ ó©H .¿ƒLÉcƒ∏édGh ø«dƒ°ùfC’G πªY

 Ωƒ°üdG AÉæKCG »a .¿ƒg tódGh ø«LƒμjÓédG øjƒμJ ¢SÉjôμæÑdG Qõ oL »a Éà«H ÉjÓN øe

 QõL »a ÉØdCG ÉjÓN øe ¿ƒLÉcƒ∏édG RGôaEG IOÉjR õ uØëoJ ,á«°VÉj uôdG øjQÉªsàdG AGOCG hCG

 ∫ÓN øe) ¿ƒg tódGh ø«LƒμjÓédG º t£ëJ ø«dƒ°ùfC’G RGôaEG ¢VÉØîfGh ,¢SÉjôμæÑdG

.(»FÉªdG πt∏ësàdG äÓYÉØJ

 äÉjƒà°ù oe  ≈dEG  Ω sódG  »a  Rƒcƒ∏édG  õ«côJ  ´ÉØJQG  ΩóY  É k°†jCG  º¡ oªdG  øe  ¿EGh  .á∏jƒW

 º¡dhÉæJ  ΩóY  óæY  …ôμ t°ùdG  ¢VôªH  ø«HÉ°ü oªdG  ¢UÉî°TC’G  óæY  çóëj  Éªc  ,á«dÉY

.áé°ùfCÓd É kØ∏J á«dÉY äÉjƒà°ùe ≈dEG Ω sódG »a ôμ t°ùdG ´ÉØJQG Ö uÑ°ù oj å«M ,êÓ©dG

 ádGREÉH  á«∏μ«¡dG  äÓ°†©dGh  óÑμdG  Ωƒ≤j  ,äGQó«gƒHôμdÉH  á«æZ  áÑLh  ∫hÉæJ  ó©H

 .Glycogen  ø«LƒμjÓL  πμ°T ≈∏Y ¬fõNh Ω sódG  øe óFG sõdG  Rƒcƒ∏édG º¶© oe

 QõL »a Éà«H ÉjÓN øe RôØoj …òdG ,ø«dƒ°ùfC’G ¿ƒeôg ≥jôW øY á«∏ª©dG √òg õ sØëoJ

.(18-48 πμ°ûdG) á«°SÉjôμæÑdG õfÉgôéf’

 ,Ωƒ°üdG ∫ÓN hCG ,äÉÑLƒdG ø«H ∫ÉëdG ƒg Éªc ,Ω sódG »a Rƒcƒ∏édG õ«côJ qπ≤j ÉeóæY

 ∫ƒ°üëdG ºàj .Ω sódG ≈dEG Rƒcƒ∏édG ¥ÓWEÉH óÑμdG Ωƒ≤j ,á«°VÉj uôdG øjQÉªsàdG AÉæKCG »a hCG

 -6- Rƒcƒ∏L ≈dEG óÑμdG »a ¿hõî oªdG ø«LƒμjÓédG º«£ëJ øe Rƒcƒ∏édG Gòg ≈∏Y

 Ωƒ≤j .Glycogenolysis ø«LƒμjÓédG πt∏ëJ á«∏ª©dG √òg ≈ sª°ùoJh ,äÉØ°Sƒa

 .Ω sódG »a ôëdG Rƒcƒ∏édG A…õL É k≤∏£ oe äÉØ°SƒØdG áYƒªée ádGREÉH ∂dP ó©H óÑμdG

 äÉØ°SƒØdG áYƒªée ádGRE’ ¬«dEG êÉàëf …òdG ºjõfC’G ≈dEG á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG ô≤àØJ

 ¥ÓWEG ≈∏Y IQOÉb ô«Z É¡sfCG ’EG ,ø«LƒμjÓé∏d ¿RÉîe qó©oJ äÓ°†©dG s¿CG ™eh ,√òg

 Gòg ΩGóîà°SG á«∏°†©dG ÉjÓîdG ™«£à°ùJ ,∂dP øe ºZ sôdG ≈∏Y .Ω sódG ≈dEG Rƒcƒ∏édG

 èJÉf ƒg äÉØ°Sƒa --6Rƒcƒ∏édG s¿EG å«M ,ábÉ£dG êÉàfEG á«∏ªY »a Iô°TÉÑ oe Rƒcƒ∏édG

 óÑμdG »a OƒLƒªdG ø«LƒμjÓédG º t£ëJ s¿EG  .Rƒcƒ∏édG πt∏ëJ á«∏ªY »a πYÉØJ ∫hCG

 ÉØdCG  ÉjÓN øe RôØj  …òdG  ,¿ƒLÉcƒ∏édG  ƒg ,ôNBG  ¿ƒeôg ≥jôW øY √õ«ØëJ tºàj

.(18-48 πμ°ûdG ô¶fG) ¢SÉjôμæÑdG »a õfÉgôéf’ Qõéd á©HÉsàdG

 äÉÄjõL πjƒëàH óÑμdG CGóÑj ,á«°VÉj uôdG øjQÉªsàdG AGôLEG hCG Ωƒ°üdG á«∏ªY äôªà°SG GPEG

 á«∏ª©dG  √òg  ≈YóoJ  .Rƒcƒ∏L  ≈dEG  ,øÑ∏dG  ¢†ªMh  á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’G  πãe  ,iô`̀NCG

 ¢VÉªMC’G  ≈∏Y  π°üëf  .Gluconeogenesis  Rƒcƒ∏édG  (≥«∏îJ)  øjƒμJ

 Gògh ,á∏°†©dG »a IOƒLƒªdG äÉæ«JhôÑdG øe á«∏ª©dG √òg »a áeóîà°ù oªdG á«æ«eC’G

.á∏jƒW G kOóe Ωƒ°üdG AÉæKCG »a É¡Ø©°V hCG äÓ°†©dG Qƒª°V çhóM ô u°ùØoj

 òNCG tºàj å«M ,º°ùédG »a hCG ,…QGôëdG ô©°ù oªdG ≈Yóoj RÉ¡L »a ÉeEG ,“AGò¨dG ¥ôM”
 ôt«¨àH IPƒNCÉªdG äGô© t°ùdG á«ªc ô«¨àJ .…ƒ∏îdG ¢ùØæsàdG á«∏ªY ∫ÓN ¬Jó°ùcCGh AGò¨dG

.OôØdG IÉ«M §ªf Ö°ùëH ôs«¨àJ É¡≤Øæf »àdG ábÉ s£dG á«ªc s¿EGh ,AGò¨dG

 »a ô© o°Sƒ∏«c 5000 ≈dEG 1300 ø«H ìhGôàJ ábÉ£dG øe á«eƒ«dG ¥ÉØfE’G á«ªc s¿EG

 ¿ƒμj ÉeóæYh .»fóÑdG •É°û sædG iƒà°ù oeh …óYÉ≤dG ¢†jC’G ∫ só© oe ≈∏Y G kOÉªàYG Ωƒ«dG

 ¢üî s°ûdG s¿EÉa ,á∏jƒW Ióe ¢†jC’G ∫ só© oe øe ôÑcCG  IPƒNCÉªdG äGô©°Sƒ∏«μdG ´ƒªée

 áæª q°ùdÉH  ádÉëdG  √ò`̀g  ±ô©oJh  ,¬àë°üd  IQÉ°V  ¿ƒμJ  ¿ƒ`̀g tó`̀dG  øe  á«ªc  ºcGôoj

 º°ùédG á∏àc ô u°TDƒ oe ≈ sª°ù oj Ée ΩGóîà°SÉH ΩÉjC’G √òg »a áæª q°ùdG ∞°UƒoJ .Obesity
 ≈dEG ∫ƒ t£dG áÑ°ùf ƒg ô°TDƒªdG .Metric body mass index (BMI) …ôàªdG

 ô u°TDƒ oe Ö°ùëoj .ô°TÉÑ oe πμ°ûH É¡°SÉ«b ¿hO ¿ƒg tódG á«ªμd G kôjó≤J »£©oJ »àdG ,¿RƒdG

 ºb sôdG ¿Éc GPEÉa .ôàªdÉH ∫ƒ t£dG ™ sHô oe ≈∏Y ΩGôLƒ∏«μdÉH ¿RƒdG áª°ù≤H º°ùédG á∏àc

 34% ƒëf »fÉ©j ,Ióëà oªdG äÉj’ƒdG »a .É kæ«ª°S ¢üî s°ûdG qó©j 30 øe ôãcCG èJÉ sædG

 ø«H øeh .áæª q°ùdG øe áæ°S 59 h 40 ø«H ºgQÉªYCG øjòdG ø«¨dÉÑdG ¢UÉî°TC’G øe

 ¿ƒØæ°üj É kÑjô≤J 31% s¿EÉa ,áæ°S 59 ≈dEG 40 ø«H Ée ºgQÉªYCG ≠∏ÑJ øjòdG ∫ÉL uôdG

 s¿EÉa  áæ°S 59  ≈dEG  40  ø«H  qøgQÉªYCG  ≠∏ÑJ  »JGƒ∏dG  AÉ°ù uædG  ø«H  øeh .¿Éª°S º¡fCÉH

 40 ≈dEG 20 øe QÉªYCG »a ºg ø ne áaÉ°VEG sºJ GPEG .áæª q°ùdÉH øØ°Uƒoj É kÑjô≤J 37%
.30% øe áÑjôb ≈≤ÑJ É¡æμd , kÓ«∏b ¢†ØîæJ áæª q°ùdG áÑ°ùf ks¿EÉa ,áæ°S

 Qó°üªH º°ùédG ójhõJ :Éªg ,ø«à«°SÉ°SCG ø«àØ«Xh AGOC’ Ωƒ°†¡ªdG AGò¨dG Ωóîà°ùoj

.√óMh É¡©«æ°üJ º°ùédG ™«£à°ùj ’ »àdG á«dhC’G OGƒªdÉH √ójhõJ ∂dòch ,ábÉW

 ¢†jC’G  äÉ«∏ªY  ºYóàd  ábÉW  ≈dEG  êÉàëJ  •É°ûf  …CÉH  Ωƒ≤J  ’  »àdG  äÉfGƒ«ëdG  ≈àM

 ¢†jC’G ∫ só© oe ≈ qª°ù oj ±hô t¶dG √òg »a ¬cÓ¡à°SG tºàj ábÉ s£∏d ∫ só© oe πbCG s¿EG ;É¡H

 OôØ∏d  âHÉK  ∫ó©ªdG  Gò`̀g  .Basal metabolic rate (BMR)  …ó`̀YÉ`̀≤`̀dG

.º°ùédG ºéMh ,¢ùæédGh ,ôª©dG ≈∏Y »°SÉ°SCG πμ°ûH óªà©jh ,É kÑjô≤J

¢†jC’G ∫ só© oe øe ójõj OÉ¡LE’G

 s¿EÉa  ,Gò¡dh  .…óYÉ≤dG  iƒà°ù oªdG  ¥ƒa  ¢†jC’G  ∫ só© oe  øe  ójõj  »fóÑdG  OÉ¡LE’G  s¿EG

 ¢†jC’G ∫ó©ªH §≤a O sóëoJ ’ óMGƒdG Ωƒ«dG »a º°ùédG É¡μ∏¡à°ùj »àdG ábÉ s£dG á«ªc

 ôãcCG ábÉ s£dG øe á«ªc ∫hÉæJ sºJ GPEÉa .»fóÑdG •É°û sædG iƒà°ùªH É k°†jCG øμdh ,…óYÉ≤dG

 .¿ƒgOh ø«LƒμjÓL πμ°T ≈∏Y ¿ sõîoà°S IóFG sõdG ábÉ s£dG s¿EÉa ,Ωƒ«dG »a ¬μ∏¡à°ùJ Éªe

 IPƒNCÉªdG  ábÉ£dG  »a  IOÉj uõdG  s¿EÉa  ,IO sóë oe  ø«LƒμjÓédG  øjõîJ  á«ªc  s¿EG  å«Mh

.¿ƒg tódG ºcGôJ Ö uÑ°ùoà°S

 Kilocalories ô©°S ƒ∏«μdÉH ¢SÉ≤oJ IPƒNCÉªdGh AGò¨dG »a IOƒLƒªdG ábÉ s£dG á«ªc s¿EG

 k’óH ô© o°S áª∏c ¿ƒeóîà°ùj ájò¨sàdG »«°UÉ°üàNG u¿EG ;ô© o°S 1000=ô©°Sƒ∏«c óMGh)

 óæY áéJÉ sædG IQGôëdG á«ªμH O sóëoJ AGò¨dG »a äGô© o°Sƒ∏«μdG á«ªc s¿EG .(ô© o°Sƒ∏«c øe

 äÉfƒeô¡dGh Ωƒª t°ùdG πãe ,á«FÉ«ª«μdG äÉÄjõédG πjó©J øY k’hDƒ°ùe óÑμdG qó©oj

 äÉfƒeôg  ≥`̀jô`̀W  ø`̀Y  Ω só``̀dG  »`̀a  Rƒ`̀cƒ`̀∏`̀é`̀dG  õ«côJ  º«¶æJ  tº`̀à`̀j  .ájójhô«à°ùdG

 »a  ¿ƒ`̀g tó`̀dGh  ø«LƒμjÓédG  øjƒμJ  ø«dƒ°ùfC’G  õ uØëoj  .ó`̀Ñ`̀μ`̀dGh  ,¢SÉjôμæÑdG

 √QhóH ≥∏£oj …òdG ,óÑμdG »a ø«LƒμjÓédG º t£ëJ ¿ƒLÉcƒ∏édG õ uØëojh .óÑμdG

.Ω sódG ≈dEG Rƒcƒ∏édG
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978»ª°†¡dG RÉ¡édG     48 π°üØdG

AÉª s°üdG Oó ö dGh »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ¬«a ºμëàj AGò¨dG ∫hÉæJ

 ÜQÉésàdG  âæs«H  .G kõ¨d  á«¡ s°û∏d  »Ñ°ü©dGh  »fƒeô¡dG  ¢SÉ°SC’G  ¿Éc ,IóY äGƒæ°S òæe

 AGò¨dG á«ªc s¿CG É¡àjò¨sJ äójR hCG (Ωƒ°üdG) AGò¨dG ∫hÉæJ øe ¿GôÄØdG É¡«a â©æ oe »àdG

 ¿RƒdG  ´ÉLôà°SG  áYô°S  øe ójõj  Gògh .Ωƒ s°üdG  á«∏ªY AÉ¡àfG  ó©H  ójõJ  IPƒNCÉªdG

 CGóÑj ∂dP ó©H .Ωƒ°üdG πÑb É¡μ∏àªJ âfÉc »àdG áª«≤dG ≈dEG Oƒ©àd äÉfGƒ«ë∏d Oƒ≤ØªdG

 AGò¨dG ∫hÉæJ ø«H §HôJ º tμëJ á«dBG OƒLh ≈∏Y Gòg t∫ój .¢VÉØîf’G »a AGò¨dG ∫hÉæJ

 …òdG »fƒeô¡dG Satiety factor ™Ñ s°ûdG πeÉY OƒLh ¢VGôàaG sºJ .ábÉ s£dG »a ¿RGƒsàdGh

 ≥WÉæe s¿CG  äÉÑKEG  É k°†jCG  sºJh  .äÉ¶MÓ oªdG  √òg ô«°ùØàd  ,»æg tódG  è«°ù sædG  øe èàæ oj

 ≈∏Y  âjôLCG  äÉ°SGQO  âaôY  óbh  .»FGò¨dG  ∑ƒ∏ t°ùdG  »a  πNóàJ  OÉ¡ªdG  âëJ  »a

 á«Äjõ oédG áKGQƒdG º∏Y íª°S ó≤d .áæª q°ùdG Ö uÑ°ù oJ »àdG äÉæ«édG øe G kOóY ¢VQGƒ≤dG

 ∫hÉæJ  ø«H  §Hôj  êPƒªf  º°SQ  ≈dEG  Gòg  i sOCÉ`̀a  ,äÉæ«édG  √òg  øe  OóY  ñÉ°ùæà°SÉH

 è«°ù sædÉH á£ÑJô oe áeOÉb äGQÉ°TEG êPƒªsædG Gòg ø sª°†àj .ábÉ s£dG »a ¿RGƒsàdGh AGò¨dG

 ,É¡æjõîJh  ,ábÉ s£dG  ¥ÉØfEÉH  á£ÑJô oe  IQOÉ¨ oe  äGQÉ°TEGh  ,»FGò¨dG  ∑ƒ∏ t°ùdGh  »æg tódG

 ábÓY É¡d »àdG äÉfƒeô¡dG ájGóÑdG »a ¢ûbÉæof  ±ƒ°Sh .»FGò¨dG ∑ƒ∏°ùdGh ôKÉμsàdGh

.ôc uòdG á≤HÉ°S º tμësàdG  IôFGO »a äÉfƒeô¡dG √òg πª©J ∞«c øu«Ñ of  sºK øeh ,∂dòH

øàÑ«d ¿ƒeôg

 »a  IôØW ¬ÑÑ°ùJ  …òdG  ,ø«ª s°ùdG  QCÉØdG  ƒg  ,¢VQGƒ≤dG  óæY áæª q°ùdG  êPÉªf  óMCG  s¿EG

 á«ëæà oeh  á«≤f  áØ°üH  ø«édG  Gòg  äÓ«dCG  ∂∏àªJ  »àdG  ¿GôÄØdÉa  .Ob  ≈ qª°ù oj  ø«L

 ø«édG  ∫õY  ó©H  .(19-48  πμ°ûdG)  ájôÑdG  ¿GôÄØdG  ™e  káfQÉ≤ oe  áæ«ª°S  íÑ°üoJ

 äÉeƒ∏©e ô uØ°ûj  ø«édG  Gòg s¿CG  ÜQÉésàdG  âàÑKCG  »∏μ s°ûdG  RGô u£dG  Gòg øY ∫hDƒ°ùªdG

 ∂∏àªJ äÉfGƒ«M »a øàÑ«d ¿ƒeôg ø≤ëoj ÉeóæY .Leptin  øàÑ«d  ≈Yóoj ¿ƒeô¡d

 πμ°ûdG ô¶fG) áæ«ª°S íÑ°üoJ ’h ,AGò¨dG ∫hÉæJ »a º¡ædG øY ∞bƒàJ É¡sfEÉa ,ob/ob
 πeÉY ƒgh  ,™Ñ s°ûdG  πeÉY ƒg øàÑ«d  s¿CG  É k°†jCG  ÜQÉésàdG  √òg âæs«H  ó≤d  .(19-48
 s¿CG øs«ÑJh (db) øàÑ«d äÓÑ≤à°ù oe ø«L ∫õY sºJh .á«¡ s°ûdG »a º ktμësàdG á«∏ªY »a º¡ oe

 É¡d »àdG OÉ¡ªdG âëJ »a ÆÉe uódG ÉjÓN »a çóëJ äÓÑ≤à°ù oªdG √òg ™«æ°üJ á«∏ªY

.ábÉ s£dG ∫hÉæJ á«∏ª©H ábÓY

19-48 πμ°ûdG

 »àdG ,ob á«ëæà oªdG IôØ£∏d áØ°üdG É«≤f Éæg øjQCÉØdG Óc .øàÑ«d ¿ƒeôg äGô«KCÉJ

 …ó«àÑÑdG ¿ƒeô¡dG êÉàfE’ áeRÓdG äÉeƒ∏©ªdG ≈∏Y ob ø«édG …ƒàëj .áæª q°ùdG Ö uÑ°ù oJ

 30%  ¿Gó≤a  sºJ  ,ø«YƒÑ°SCG  ∫ÓNh  ,øàÑ«∏H  ¬æ≤M  sºJ  ø«ª«dG  ≈∏Y  QCÉØdG  .øàÑ«d

.á«ÑfÉL ¢VGôYCG Qƒ¡X ¿hO øe ,¬fRh øe É kÑjô≤J

 º tμësàdG IôFGO øe OQGƒdG Aõ oédG »a õ«eôJ IQÉ°TEG ºgCG ƒg øàÑ«d s¿CG ¿ƒãMÉÑdG ó≤à©j

 »æg tódG  è«°ù sædG  øe  øàÑ«d  RôØoj  .ábÉ s£dG  ¥ÉØfEGh  ,AGò¨dG  ∫hÉæJh  ,ábÉ£dG  ó°Uôd

 »a ¿ƒg tódG á«ªch »FGò¨dG ∑ƒ∏ t°ùdG ™e ÉvjOôW √õ«côJ Ö°SÉæàjh ,ájò¨sà∏d áHÉéà°SG

 ÆÉe uó∏d IQÉ°TEG »£©oj √QhóH Gòg ,øàÑ«d iƒà°ù oe øe πu∏≤J AGò¨dG ∫hÉæJ á∏b s¿EG .º°ùédG

 IOÉjR  Ö uÑ°ù oj  Ωƒ s°üdG  ó©H  AGò¨dG  ∫hÉæJ  s¿EG  .É vjQhô°V  íÑ°UCG  AGò¨dG  ∫hÉæJ  ¿CG  ≈dEG

 tº°†jh  ,ó s≤© oe  ƒ¡a  IôFG sódG  √òg øe QOÉ¨ oªdG  Aõ oédG  ÉeEG  .øàÑ«d  iƒà°ù oe  »a á©jô°S

 ¿CG ôKÉμsà∏d øμªojh .»FGò¨dG ∑ƒ∏ t°ùdGh ,ábÉ s£dG øjõîJh ,á≤Øæ oªdG ábÉ£dG »a ºμësàdG

.áYÉéªdG ±hôX »a §sÑã oj ôKÉμsàdG ¿EG oå«M ,∂dòc ôsKCÉàj

 øs«ÑJ .¿GôÄØdG »a ¬∏ªY πãe πª©j ¬sfCG hóÑjh ,¿É°ùfE’G øe øàÑ«d ø«L ∫õY sºJ ó≤d

 m∫ÉY Ω sódG  »a øàÑ«d  õ«côJh ob  ø«édG •É°ûf s¿CG  ¿É°ùfE’G  ≈∏Y áãjóëdG äÉ°SGQ uódG

 øe RôØoj  …òdG  øàÑ«d  s¿CGh  ,±ÉëædG  ¢UÉî°TC’G  ™e  áfQÉ≤ oe  ¿Éª u°ùdG  ¢UÉî°TC’G  »a

 »a áæª q°ùdG ¿CG ìôoàbG óbh .áæª q°ùdG ä’ÉM º¶© oe »a »©«ÑW ƒg ¿Éª°ùdG ¢UÉî°TC’G

 ¢VÉØîfG øe ’ ,ÆÉe uódG »a øàÑ«d ¿ƒeô¡d á«°SÉ°ùëdG ¢VÉØîfG øe èoàæJ ¿É°ùfE’G

 ,Iôªà°ù oe ¿É°ùfE’G »a øàÑ«d ≈∏Y çÉëHC’G ¿EG  .á«æg tódG ÉjÓîdG ≥jôW øY ¬LÉàfEG

.á«FGh sódG äÉYÉæ u°üdG ¬H ºà¡J Éªc ,¿ƒ«ªjOÉcC’G AÉª∏©dG ¬H ºà¡j oå«M

ø«dƒ°ùfC’G

 áØ«Xh  ¿Gó≤a  ≈dEG  …ODƒ oJ  äGôØ£H  á£ÑJôªdG  áWôØ oªdG  áæª q°ùdG  s¿CG  øe  ºZ sôdG  ≈∏Y

 s¿CG ’EG ,øàÑ«d øY ¢†jƒ©àdG ™«£à°ùJ ’ iôNCG á«fƒeôg äGQÉ°TEG s¿CG ≈∏Y q∫óJ ob ø«L

 ≈dEG áaÉ°VEG ,™Ñ°ûdG IQÉ°TEG »a ø«dƒ°ùfC’G πNój .áæª q°ùdG »a QhO É¡d iôNCG äÉfƒeôg

 s¿EG å«Mh .áæª q°ùdG ™e ™ØJôjh ,Ωƒ s°üdG ™e ¿ƒeô¡dG Gòg iƒà°ùe ¢†Øîæjh ,øàÑ«∏dG

 ôc oP Éªc ,ÉkàHÉK Ω sódG »a Rƒcƒ∏édG õ«côJ ≈∏Y ®ÉØëdG »a É vª¡ oe G kQhO …ODƒj ø«dƒ°ùfC’G

.ó s≤© oe ábÉ s£dG º«¶æàH áª uμëà oªdG IôFG sódG »a √QhO s¿EÉa ,É k≤HÉ°S

á«ª°†¡dG IÉæ≤dG äÉfƒeôg

 Éªc  ,º°†¡dG  á«Lƒdƒ«°ùa  »a  º sμëàJ  »àdG  äÉfƒeô¡dG  øe  áYƒªée  Ió©ªdG  RôØoJ

 É¡sfEG oå«M ,AGò¨dG ∫hÉæJ º«¶æJ á«∏ªY »a πNóJ äÉfƒeô¡dG √òg ¢†©H .É k≤HÉ°S ÉæK sóëJ

.º°†¡dG »a ÉgQhód …Qhô°V ôeCG ƒgh ,AGò¨dG ∫hÉæàd áHÉéà°SG ô°TÉÑ oe πμ°ûH RôØoJ

 âëJ  »a  äÓÑ≤à°ù oe  ø«æjÉcƒà°ù«°ù«dƒch  …ó©ªdG  §uÑã oªdG  ó«àÑÑdG  Éfƒeôg  ∂∏àªj

 ôs«¨àJ  .ø«dƒ°ùfCGh  øàÑ«d  πãe  ,ÆÉe uó∏d  á£ uÑã oe  äGQÉ°TEG  ∫É°SQEÉH  ¿Éeƒ≤jh  ,OÉ¡ªdG

 πμd çóëj Ée ¬Ñ°û oJ  á≤jô£H »FGò¨dG ∑ƒ∏ t°ùdG  Ö°ùëH ø«fƒeô¡dG øjòg äÉjƒà°ù oe

.ø«dƒ°ùfCGh øàÑ«d øe

 á≤HÉ s°ùdG  äÉfƒeô¡∏d  G vOÉ°† oe  G kô«KCÉJ  Ghrelin  ø«∏jôL  Ió©ªdG  ¿ƒeôg  ∂∏àªj

 õ uØëoj  ¬ sæμd  ,OÉ¡ªdG  âëJ  »a  äÓÑ≤à°ù oe  ¿ƒeô¡dG  Gòg  ∂∏àªj  .á«¡ s°û∏d  á£ uÑã oªdG

 AÉ£YEG s¿CG øs«ÑJ oå«M ,¿GPôédG ≈∏Y äÉ°SGQóH ¬JÉÑKEG sºJ Qh sódG Gòg .AGò¨dG ∫hÉæJ

 iƒà°ùe ™ØJôj .áæª q°ùdG ≈dEG …ODƒ oj á∏jƒW á«æeR Ióe ø«∏jôL ¿ƒeôg äÉfGƒ«ëdG √òg

 .AGò¨dG ∫hÉæJ ájGóH óæY G kQhO …ODƒj ¬sfCG ó≤à©ojh ,AGò¨dG ∫hÉæJ πÑb ø«∏jôL ¿ƒeôg

 ¢ü≤f ≈dEG …ODƒ oj Gòg ,Év«MGôL Ió©ªdG »£îJ ƒg ,áWôØ oªdG áæª q°ùdG äÉLÓY óMCG s¿EG

 »àdG á«¡ s°ûdG §«ÑãJ AGQh ÜÉÑ°SC’G óMCG ¢ü≤qædG Gòg ¿CG ó≤à©ojh .¿ƒeô¡dG Gòg iƒà°ù oe

.á«∏ª©dG √òg ó©H Iô°TÉÑ oe ÉgGôf

á«Ñ°ü©dG äGó«àÑÑdG

 øe É kMƒ°Vh πbCG  »g ábÉ s£dG »a ¿RGƒsàdGh AGò¨dG ∫hÉæJ ≈∏Y IQOÉ¨ oªdG Iô£« s°ùdG s¿EG

 ¿ÉæKGh ,OÉ¡ªdG âëJ ƒg …õcôªdG º u¶æ oªdG s¿EG .É k≤HÉ°S â°ûbƒof »àdG áeOÉ≤dG Iô£« s°ùdG

 (Neuropeptide Y) Y »Ñ°ü©dG ó«àÑÑdG :á«ZÉe uódG á«Ñ°ü©dG äGó«àÑÑdG øe

 oå«M ,É¡∏ªY »a IOÉ°†à oe »g äÉfƒeô¡dG √òg .á«¨Ñ°üdG ÉjÓî∏d õ uØë oªdG ¿ƒeô¡dGh

.¬æe πu∏≤ o«a »fÉãdG ÉeCG ,AGò¨dG ∫hÉæJ õ«ØëJ ≈∏Y ∫hC’G ¿ƒeô¡dG πª©j
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( – )( – )
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IQOÉ¨ŸG

ƒªædGh ôKÉμsàdG

áeOÉ≤dG

 §Ñãj ÏÑ«d iƒà°ùe ‘ ¢VÉØîf’G
.ƒªædGh ôKÉμàdG

¥ÉØfE’Gh ábÉ£dG

 Údƒ°ùfCGh  ÏÑ«d  áÑ°ùf  ‘  ´ÉØJQ’G
.ábÉ s£dG ¥ÉØfEG ójõj

 ÚæjÉcƒà°ù«°ù«dƒch …ó©ŸG §uÑãoŸG ó«àÑÑdG
 ,AGò¨dG  ∫hÉæàd  áHÉéà°SG  ÉªgRGôaG  tºàj
 ∫hÉæJ  ø`̀e  π«∏≤sàdG  ≈∏Y  ¿Óª©j  oå`̀«`̀M

.AGò¨dG ∫hÉæJ õ uØëoj Ú∏jô÷G .AGò¨dG

Ò°ü≤dG óeC’G
 Ú∏jôL

ÚfÉcƒà°ù«°ù«dƒc
 …ó©ŸG §uÑãoŸG ó«àÑÑdG

 Údƒ°ùfCG

ÏÑ«d

 Ω só`̀dG  ‘  Údƒ°ùfCGh  ÏÑ«d  iƒà°ù oe
 ‘ ¿ƒg tódG á«ªc ™e ÉvjOôW Ö°SÉæàj
 ¿ƒ`̀g tó`̀dG  ´É`̀Ø`̀JQG  Ö uÑ°ù oj  .º°ù÷G

.iƒà°ùoŸG ‘ É kYÉ```````ØJQG

πjƒ£dG óeC’G

 πu∏≤ oJ  Údƒ°ùfCGh ÏÑ«d iƒà°ùe IOÉjR
 ÉªgGƒà°ùe  ¢VÉØîfGh  .á«¡ s°ûdG  øe

.á«¡ s°ûdG øe ójõj

AGò¨dG ∫hÉæJh á«¡ s°ûdG

OÉ¡ŸG â–

979  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

AGò¨dG ∫hÉæJ øY áªLÉf äÉHGô£°VG

 É kYƒ«°T ôãcCG ,IóëàªdG äÉj’ƒdG »a AGò¨dG ∫hÉæJ øY áéJÉ sædG äÉHGô£°V’G âëÑ°UCG

 ¿Gó≤a  ƒg  É kYƒ«°T  äÉHGô£°V’G  √òg  ôãcCG  s¿EG  .≥HÉ s°ùdG  ¿ô≤dG  øe  äÉ«æ«©Ñ°ùdG  »a

 É¡H ¿hôKCÉàªdG ¢UÉî°TC’G Ωƒ≤j ádÉM »gh ,Anorexia nervosa »Ñ°ü©dG á«¡ s°ûdG

 πª©H ¢UÉî°TC’G Ωƒ≤j É¡«a »àdG ,Bulimia á«Ñ∏μdG á«¡ s°ûdGh ,Ió°ûH º¡°ùØfCG ™jƒéàH

 ¿ƒfÉ© oj  øªe 95%  ≈dEG  90%  ¿EG  .É kàHÉK º¡fRh ≈≤Ñj Gò¡dh ,πcC’G ó©H ÆGôØà°SG

 çÉfE’G øe 5% ≈dEG 2% ¿CG ¿ƒãMÉÑdG Q sób å«M ;AÉ°ù uædG øe ºg äÉHGô£°V’G √òg

 áéJÉf äÉHGô£°VG ø¡jód Ióëà oªdG äÉj’ƒdG »a ø u°ùdG äGô«¨°U AÉ°ù uædGh ,äÉ¨dÉÑdG

.AGò¨dG ∫hÉæJ øY

ájòZC’G »g á«°SÉ°SC’G á«FGò¨dG OGƒªdG

É¡©«æ°üJ º°ùédG ™«£à°ùj ’ »àdG

 OGƒªdG  ¢†©H ™«æ°üJ ≈∏Y IQó o≤dG  äÉfGƒ«ëdG  øe ô«ãc äó≤a ,Qƒ£sàdG  πMGôe ôÑY

 ¿Gƒ«ëdG ™«£à°ùj ’ »àdG OGƒªdG √òg .É¡jód ¢†jC’G äÉ«∏ªY »a É vª¡e G kQhO …ODƒJ »àdG

 OGƒªdG  ≈ qª°ùoJ  ¬FGòZ øe É¡«∏Y  π°üëj  ¿CG  Öéjh  ,¬d  ájQhô°V É¡ sæμdh  ,É¡©«æ°üJ

.Essential nutrients á«°SÉ°SC’G á«FGò¨dG

 ájƒ°†Y OGƒe »gh ,Vitamins äÉæ«eÉà«ØdG á«°SÉ°SC’G á«FGò¨dG OGƒªdG √òg øe

 ,Ohô≤dGh ,¿É°ùfE’G :á«JB’G äÉbƒ∏îªdG äó≤a , kÓãªa .G kóL á∏«∏b äÉ«ªμH É¡«dEG êÉàëf

 ºd  GPEÉa  .(ê ø«eÉà«a) ∂«HQƒμ°SC’G  ¢†ªM ™«æ°üJ ≈∏Y IQó≤dG  »æ«¨dG  ôjõæîdGh

 ¢VôªH  á«jóãdG  äÉbƒ∏îªdG  √òg ÜÉ°üoJ  ,á«aÉc  äÉ«ªμH  ø«eÉà«ØdG  Gòg  ∫hÉæJ  ºàj

 ≈dEG ¿É°ùfE’G êÉàëjh .áeÉ s°†dG áé°ùfC’G πcBÉJ Ö uÑ°ù oj ô«£N ¢Vôe ƒgh ,•ƒHô≤°SC’G

.(2-48  ∫hóédG)  πbC’G  ≈∏Y  É kØ∏àî oe  É kæ«eÉà«a  13

 ¿ƒeô¡dG  êÉàfEG  ¿CG  âë°VhCG  ÜQÉéJ  øe  É¡«∏Y  ∫ƒ°üëdG  sºJ  ∂dP  ≈∏Y  á`̀dOC’G  s¿EG

 ÉjÓî∏d õ uØë oªdG ¿ƒeô¡dG ø≤M ¿CGh ,øàÑ«d √õØëj √RGôaEGh á«¨Ñ°üdG ÉjÓî∏d õ uØë oªdG

 õ uØë oªdG  ¿ƒeô¡dG  äÓÑ≤à°ù oe  áØ«Xh  ¿Gó≤a  s¿EGh  .AGò¨dG  ∫hÉæJ  §uÑã oj  á«¨Ñ°üdG

 Y »Ñ°ü©dG ó«àÑÑdG øY ô«Ñ©àdG s¿EÉa ,πHÉ≤ªdG »a .áæª q°ùdG Ö uÑ°ù oj á«¨Ñ°üdG ÉjÓî∏d

.AGò¨dG ∫hÉæJ ∑ƒ∏°S õ uØëoj ¬æ≤Mh ,øàÑ«d ≥jôW øY Év«Ñ∏°S º¶æoj

ábÉ£dG ¿RGƒàd êPƒªf

-48  πμ s°ûdG)  »a  ¢ü sqî∏ oe  »FGò¨dG  ∑ƒ∏ t°ùdGh  ábÉ£dG  ¿RGƒàd  »dÉëdG  êPƒª sædG  s¿EG

 áμÑ s°ûdG  √òg  øe  ΩOÉ≤dG  Aõ oé∏d  óeC’G  πjƒW  É kª«¶æJ  ø«dƒ°ùfCGh  øàÑ«d  ¬Lƒj  .(20
 »dGƒsàdG ≈∏Y ¢SÉjôμæÑdGh »æg tódG è«°ù sædG øe ø«dƒ°ùfCGh øàÑ«d RôØ oj .äGQÉ°TE’G øe

 .É¡°ùØf ájò¨sàdG á«∏ª©d Iô°TÉÑ oe áHÉéà°SG ¢ù«dh ,»FGò¨dG ∑ƒ∏ t°ùdG äGô«KCÉàd káHÉéà°SG

 è«°ù sædG á«ªc ™e É vjOôW Ö°SÉæàJ áÑ°ùæH ΩódG »a øàÑ«d iƒà°ù oe ´ÉØJQG ≈dEG Gòg …ODƒ oj

 .áæª q°ùdG ádÉM »a øàÑ«d iƒà°ù oe »a ô«ÑμdG ´ÉØJQ’G ƒg ∂dòd í°VGƒdG ∫ÉãªdG .»æg tódG

 ÉjÓî∏d õ uØë oªdG ¿ƒeô¡dG iƒà°ù oe øe ójõàd OÉ¡ªdG âëJ ≈∏Y ø«dƒ°ùfCGh øàÑ«d πª©j

 IOÉjRh ,á«¡ s°ûdG π«∏≤J ≈dEG Gòg …ODƒ oj .Y »Ñ°ü©dG ó«àÑÑdG iƒà°ù oe øe πu∏≤ oJh ,á«¨Ñ°üdG

 øàÑ«∏d  ¢†Øîæ oªdG  iƒà°ù oªdG  πª©j  .ƒªtædGh  ôKÉμsàdÉH  ∂dòc  íª°ùjh  ,ábÉ s£dG  ¥ÉØfEG

 øe ójõjh ,á«¨Ñ°üdG ÉjÓî∏d õ uØë oªdG ¿ƒeô¡dG øe πu∏≤ o«d OÉ¡ªdG âëJ ≈∏Y ø«dƒ°ùfCGh

 .ábÉ s£dG ¥ÉØfEG π«∏≤Jh á«¡ s°ûdG »a IOÉjR ≈dEG Gòg …ODƒ oj .Y »Ñ°ü©dG ó«àÑÑdG iƒà°ù oe

.ƒªtædGh ôKÉμsàdG §«ÑãJ ≈dEG …ODƒ oj ∂dP s¿EÉa ,øàÑ«d øe π«∏b õ«côJ ô taƒJ ôªà°SG GPEGh

 ,AGò¨dG ∫hÉæàd áHÉéà°SG …ó©ªdG §ÑãªdG ó«àÑÑdGh ø«æjÉcƒà°ù«°ù«dƒc äÉfƒeôg RôØoJ

 .ábÉ s£dG  ¿RGƒJ  »a º tμësàdG  IôFGO øe ΩOÉ≤dG  Aõ oé∏d  πLC’G Iô«°üb äÉª u¶æ oe qó©oJh

 óeC’ É kª u¶æ oe É k°†jCG ø«∏jôL Ió©ªdG ¿ƒeôg qó©oj .ø«dƒ°ùfCGh øàÑ«d πãe ƒg Égô«KCÉJ ¿EG

.AGò¨dG ∫hÉæJ õ uØëoj å«M ,ô«°üb

20-48 πμ°ûdG

 ºμësàdG Iô£«°S âëJh ,»æg tódG è«°ù sædG á«ªμH §ÑJô oªdG óeC’G πjƒW ºμësàdG Iô£«°S âëJ »FGò¨dG ∑ƒ∏°ùdG »a »fƒeô¡dG º tμësàdG ™≤j .»FGò¨dG ∑ƒ∏°ùdG »a »fƒeô¡dG º tμësàdG

.OÉ¡ªdG âëJ »g πª©dG Gòg õéæJ ÆÉe uódG »a á≤£æe ºgCG s¿EG .…õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ≥jôW øY º tμësàdG Gòg tºàj .ájò¨sàdG π©ØH §ÑJô oªdG óeC’G ô«°üb
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980»ª°†¡dG RÉ¡édG     48 π°üØdG

 »a  ¬«dEG  êÉàëf  Éªe  ôÑcCG  äÉ«ªμH  É¡«dEG  êÉàëf  á«°SÉ°SC’G  á«FGò¨dG  OGƒªdG  ¢†©H

 ôãcCG  hCG  óMGh ™«æ°üJ ™«£à°ùJ  ’ ,äÉjô≤ØdG  øe ô«ãμdG  , kÓãªa .äÉæ«eÉà«ØdG  ádÉM

 á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’G  √òg ≈∏Y  ∫ƒ°üëdG  sºàj  ¿CG  Öéj  .Év«æ«eCG  É k°†ªM øjô°û©dG  øe

 ¢VÉªMCG 9 ≈dEG º°ùédG êÉàëjh .ºØdG ≥jôW øY Essential amino acids á«°SÉ°SC’G

 GhQÉàîj ¿CG Öéj §≤a äGhGô°†îdG ¿ƒ∏cCÉj øjòdG ¢UÉî°TC’G ≈dEG áÑ°ù uædÉÑa .á«æ«eCG

 ¢UÉî°TC’G  A’Dƒ`̀g  .á«°SÉ°SC’G  á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’G  ≈∏Y  Gƒ∏°üë«d  ájÉæ©H  º¡eÉ©W

 äÉ«ªμH IOƒLƒªdG ô«Z äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©ÑH ºgO uhõJ á«FGòZ äÉaÉ°† oe ≈dEG ¿ƒLÉàëj

.Ü ø«eÉà«a πãe ,äÉJÉÑædG »a Iô«Ñc

 á«æg tódG ¢VÉªMC’G ¢†©H ™«æ°üJ ≈∏Y É¡JQób É¡∏c äÉjô≤ØdG äó≤a ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEG

 .AGò¨dG  øe  É¡«∏Y  ∫ƒ°üëdG  ºàj  ¿CG  Öéj  Gò¡dh  ,á∏°ù∏°ùdG  á∏jƒW  á©Ñ°û oªdG  ô«Z

 ’ É¡©«æ°üJ äÉjô≤ØdG ™«£à°ùJ »àdG á«°SÉ°SC’G á«FGò¨dG OGƒªdG ¢†©H s¿EÉa ,áfQÉ≤ oªdÉH

 ,∫hôà°ù«dƒμdG ™«æ°üJ äÉjô≤ØdG ™«£à°ùJ , kÓãªa .iôNCG äÉfGƒ«M É¡©æ°üJ ¿CG øμªoj

 äGô°ûëdG ¬©«æ°üJ ™«£à°ùJ ’h ,ájójhô«à°ùdG äÉfƒeô¡dG Ö«côJ »a º¡e AõL ƒgh

.Ωƒë∏dG á∏cBG

 πãe  Essential minerals  á`̀«`̀°`̀SÉ`̀°`̀SC’G  ¿OÉ`̀©`̀ª`̀dÉ`̀H  É`̀ k°`̀†`̀jCG  AGò`̀¨`̀dG  É`̀ fO uhõ`̀ oj

 ô°UÉæ©dG  πãe  ,iôNCG  ájƒ°†Y  ô«Z  OGƒeh  ,QƒØ°SƒØdGh  ,Ωƒ«°ùæZÉªdGh  ,Ωƒ«°ùdÉμdG

 äÉ«ªμH  É¡«dEG  êÉàëf  »àdG  ,Ωƒjó«ÑdƒªdGh  ø«°UQÉîdÉc  Trace elements  IQOÉædG

 hCG äÉJÉÑ sædG øe Iô°TÉÑ oe á∏«Ä°†dG ô°UÉæ©dG √òg ≈∏Y äÉfGƒ«ëdG π°üëJ .G kóL á∏«∏b

.äÉJÉÑ sædG ≈∏Y i sò¨àJ »àdG äÉfGƒ«ëdG øe

2-48 ∫hóédG¿É°ùfE’G É¡«dEG êÉàëj »àdG á°ù«FôdG äÉæ«eÉà«ØdG

ø«eÉà«ØdG áØ«XƒdGQó°üªdGRƒ©dG ¢VGôYCG

 (∫ƒæàjQ) CG ø«eÉà«a.»FÓ u£dG è«°ù sædG ≈∏Y ßaÉëojh ,ø«©dG äÉ¨Ñ°U Ö«côJ »a πNój.óÑμdG ,Ö«∏ëdG äÉ≤à°û oe ,äGhGô°†îdG ≈```ª©dG) hCG á````Ø«©```°†dG á```````«∏«∏dG á```jDhôdG
.ó∏édG ±ÉØLh ,(»∏«∏dG

 Ü áYƒªée

1Ü ¢ùØæsàdG á«∏ªY ∫ÓN ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK ádGREG »a ºjõfCG ≥aGô oe
 .…ƒ∏îdG

.äÉ«dƒ≤ÑdG ,Ωƒë∏dG ,ÜƒÑëdG.AÉ≤°ùà°S’G ,Ö∏≤dG ∞©°V ,…ôH …ôÑdG

 (ø«aÓaƒÑjGQ) 2Ü »àdG  ábÉ s£dG  äÓ`̀eÉ`̀Mh  äÉ`̀ª`̀jõ`̀fC’G  äÉ≤aGô oe  øe  G kAõ`̀L  πμ°ûoj
 »a G kQhO …ODƒJ  »àdGh  ,FMN  h  FAD  …ƒ∏îdG  ¢ùØæsàdG  »a πª©J

.á«°†jC’G äÉ«∏ª©dG

 .AGò¨dG øe IóY ´GƒfCG èt«¡Jh  ,(ìhô`̀b)  ¬ª q£ëJh  ó∏édG  ÜÉ¡àdG
.ø«©dG

 (ø«°SÉ«f) 3ÜNADP+ h NAD+ Ö«côJ øe G kAõL π uμ°û oj .ÜƒÑëdG ,Ωƒë∏dG ,óÑμdG ÜÉ¡àdG  ,(ø`̀°`̀û`̀î`̀dG  ó`̀∏`̀é`̀dG)  Gô`̀LÓ`̀Ñ`̀dG
.á«Ñ°üY ¢VGôeCG ,ÜÉ°üYC’G

 (∂æ«KƒàfÉÑdG ¢†ªM) 5Ü ø«H »°SÉ°SC’G §HGôdG ,CG-ºjõfC’G ≥aGô oe Ö«côJ øe G kAõL π uμ°û oj
.äGQó«gƒHôμdGh ¿ƒg tódG ¢†jCG äÓYÉØJ

 .AGò¨dG øe IóY ´GƒfCG »côëdG  ≥°SÉæsàdG  ¿Gó≤a  ,Ö©sàdG  :IQOÉ`̀f
.»Ñ°ü©dG

 (ø«°ùchójôÑdG) 6Ü.á«æ«eC’G ¢VÉªMCÓd ¢†jC’G πMGôe øe ô«ãc »a »ªjõfCG ≥aGô oe.Ωƒë∏dG ,äGhGô°†îdG ,ÜƒÑëdG.èt«¡J ,äÓ°†©dG ètæ°ûJ ,Ω sódG ô≤a

 (ø«e’ÉHƒcƒfÉ«°S) 12Ü .á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G êÉàfEG »a ºjõfCG ≥aGô oe.¿ÉÑdC’G ,AGôªëdG Ωƒë∏dG .(å«ÑîdG ΩódG ô≤a) π«HƒdG Ω sódG ô≤a

ø«Jƒ«ÑdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ¢†jCGh ¿ƒg tódG áYÉæ°U »a ºjõfCG ≥aGôe.äGhGô°†îdG ,Ωƒë∏dG.¿É«ã¨dG ,ÜÉÄàc’G :IQOÉf

∂«dƒØdG ¢†ªM¢†jCG »a ºjõfCG ≥aGôe
ájhƒædG ¢VÉªMC’Gh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G

.AGô°†îdG äGhGô°†îdG.∫É¡°SE’G ,Ω sódG ô≤a

ê ø«eÉà«a ,¿Éæ°SC’G ,ΩÉ¶©dG »a á«àæª°SC’G IOÉªdG ,ø«L’ƒμdG øjƒμàd »°SÉ°SCG
ihó©dG ó°V áehÉ≤ oªdG ójõj ;ájƒe sódG á«YhC’G »a ΩÉ s°†dG è«°ù sædG

 ¥GQhC’G  äGP  äGhGô°†îdG  ,¬`̀cGƒ`̀Ø`̀dG
.AGô°†îdG

 á`̀ «`̀YhC’G  ,ó`̀∏`̀é`̀dG  ≥ t≤°ûJ  ,•ƒ`̀ Hô`̀≤`̀ °`̀ SE’G
 .ájƒe sódG

 (∫hô«Ø«°ùdÉc) O ø«eÉà«aΩÉ¶©dG ¿tƒμJ õ uØëojh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ°üàeG øe ójõjOƒμdG óÑc âjR ,¿ÉÑdC’G äÉ≤à°ûe .É¡∏μ°T ôt«¨Jh ΩÉ¶©dG √ƒ°ûJ ,ìÉ°ùμdG

 (∫hô«aƒcƒJ) `g ø«eÉà«aIó°ùcC’G øe …ƒ∏îdG AÉ°û¨dGh á«æg tódG ¢VÉªMC’G ájÉªM äGhGô°†îdG  ,ÜƒÑëdG  ,øjôLQÉªdG
AGô°†îdG ¥GQhC’G äGP

IQOÉf

∑ ø«eÉà«aΩ sódG ôtãîàd …Qhô°VAGô°†îdG ¥GQhC’G äGP äGhGô°†îdG ∞jõf  ∫ƒ°üMh  Ω só`̀ dG  ôtãîJ  ø`̀eR  á`̀dÉ`̀WEG
 ójó°ûdG Rƒ©dG ä’ÉM »a ójó°T

 …óYÉ≤dG  ¢†jC’G  ∫ só© oe  ≈∏Y  º°ùédG  πÑb  øe  áμ∏¡à°ù oªdG  äGô© t°ùdG  á«ªc  óªà©J

 GPEG áæª q°ùdG çóëJ .á«°VÉj uôdG øjQÉªsàdG AÉæKCG »a áμ∏¡à°ù oªdG á«aÉ°VE’G äGô© t°ùdGh

 .á∏jƒW á«æeR Ióe á≤Øæ oªdG AGò¨dG ábÉW á«ªc øY IPƒNCÉªdG AGò¨dG ábÉW á«ªc äOGR

 .øàÑ«d ¿ƒeôg ≥jôW øY ábÉ s£dG ¥ÉØfEÉH §ÑJô oe AGò¨dG ∫hÉæJ á«ªc »a ºμësàdG s¿EG

 ∑ƒ∏ t°ùdG »a OÉ¡ªdG âëJ ºsμëàj .¿ƒg tódG á«ªμH º°ùédG »a øàÑ«d iƒà°ù oe §ÑJôj

 ,¿OÉ©ªdGh  äÉæ«eÉà«ØdG  ≈`̀dEG  º°ùédG  êÉàëj  .É¡bÉØfEGh  ábÉ s£dG  øjõîJh  »FGò¨dG

 º°ùédG O uhõ``̀ oj  ¿CG  Öéj AGò¨dG s¿EÉ`̀a ,∂`̀dP ≈`̀dEG  áaÉ°VEG  .AGò`̀¨`̀dG øe É¡«∏Y π°üëjh

.É¡©«æ°üJ ™«£à°ùj ’ »àdG á«°SÉ°SC’G á«æg tódG ¢VÉªMC’Gh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’ÉH
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981  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

º«gÉØªdG á©LGôe

º°†¡dG Iõ¡LCG ´GƒfCG  1-48
 á£«∏Nh ,áªM’h ,áÑ°TÉY :äÉfGƒ«M ≈dEG É¡FGòZ QOÉ°üe Ö°ùëH äÉfGƒ«ëdG º s°ù≤oJ

.ájò¨àdG
 »FÉYƒdG …ó©ªdG hCG »ª°†¡dG ∞jƒésàdG ∂∏àªj áë£∏Ø oªdG ¿Gój uódGh ™°SGƒ∏dG »a  ■

.(1-48 πμ°ûdG) IóMGh áëàa
 ,™∏ÑdG :p`d á°ü u°üîà oe ≥WÉæe OƒLƒH óMGƒdG √ÉéJ’G hP »ª°†¡dG RÉ¡édG íª°S  ■

.¢UÉ°üàe’Gh ,»FÉ«ª«μdG º°†¡dGh ,áFõéàdGh
.Iô«¨°U á«FÉæH äGóMh ≈dEG AGò¨dG äÉÄjõL º«£ëJ ƒg »FÉ«ª«μdG º°†¡dG  ■

 AÉ©eC’Gh ,Ió©ªdGh ,A…ôªdGh ,Ωƒ©∏ÑdGh ,ºØdG :øe ájƒ©ªdG ájó©ªdG IÉæ≤dG ¿ƒμàJ  ■

.(3-48 πμ°ûdG) º«≤à°ù oªdG hCG ¥QòªdGh ,á¶«∏¨dGh á≤«b sódG
.(4-48 πμ°ûdG) äÉ≤ÑW ™HQCG ájƒ©ªdG ájó©ªdG IÉæ≤dG ∂∏àªJ  ■

Iô«ÑμdG ôjOÉ≤ªdG áédÉ©eh AGò¨dG •É≤àdG :¿Éæ°SC’Gh ºØdG  2-48
.»ëdG ¥ƒ∏îªdG á°û«©e á©«ÑW á«ª°†¡dG Iõ¡LC’G »a ¢ü°üîsàdG ¢ùμ©j

 ká°üfÉb  Qƒ«£dG  ∂∏àªJh  .AGò¨dG  º«£ëàd  É kfÉæ°SCG  äÉjô≤ØdG  øe  ô«ãμdG  ∂∏àªJ  ■

.Iô«¨°U äÉÄjõ oL ≈dEG AGò¨dG øëW ≈∏Y óYÉ°ùJ ≈°üM …ƒàëJ
.(5-48  πμ°ûdG) á«FGò¨dG É¡JGOÉY ¢ùμ©J äÉ«jóãdG ¿Éæ°SCG  ■

 πª©j …òdG ÜÉ©∏dG RGôaEÉH á«HÉ©∏dG Oó ö dG CGóÑJ ,ºØdG ≈dEG  AGò¨dG πNój ÉeóæY  ■

.õ«∏«eC’G ºjõfCG ≈∏Y ÜÉ©∏dG …ƒàëjh ,¬b’õfG øe π u¡°ùjh ,AGò¨dG Ö«WôJ ≈∏Y
 .(8-48 πμ°ûdG) …OGQEG ô«Z πμ°ûH ôªà°ùJh ,ÉvjOGQEG ™∏ÑdG á∏«ªY CGóÑJ  ■

º°†¡dG ájGóH :Ió©ªdGh A…ôªdG  3-48
 ,Ió©ªdG ≈dEG ¬≤jôW πªμoj ºK øeh A…ôªdG ≈dEG πNójh ,Ωƒ©∏ÑdG ™n∏àÑ oªdG AGò¨dG QOÉ¨oj

.∑Éæg º°†¡dG á«∏ªY CGóÑJh ,¿ sõîoj å«M
 ,ájOh tódG ácôëdG hCG ,áªZÉæà oªdG á«∏°†©dG äÉ°VÉÑ≤f’G øY áéJÉædG ácôëdG ™aóJ  ■

.Ió©ªdG ≈dEG AGò¨dG áª≤d
 ô«Z ø«```°ùÑÑdG ódƒeh ∂```jQƒ∏chQó«¡dG ¢```†ªM ™e AGò```¨dG êõªoj ,Ió```©ªdG »```a  ■

.(10-48 πμ°ûdG) á°VÉªMC’G áLQO ¢VÉØîfG óæY §°ûæoj …òdG ,§°û sædG
.äÉæ«JhôÑdG º u£ëoj ∫É q©a ºjõfCG ƒgh ,ø«°ùÑÑdG ≈dEG ø«°ùÑÑdG óudƒ oe ∫ sƒëàj  ■

.B12 ø«eÉà«a ¢UÉ°üàeG õ uØëj …òdG »∏NGódG πeÉ©dG ájQGóédG ÉjÓîdG RôØoJ  ■

 É¡à©«ÑWh äÉæ«JhôÑdG πμ°T ô««¨J ≈∏Y Ió©ª∏d á°†Øîæ oªdG á°VÉªMC’G áLQO πª©J  ■

.AGò¨dG »a
 ≈ª```°ùªdG ,á```jó©ªdG IQÉ```°ü©dG ™```e êhõ```ªªdGh É``` v«FõL Ωƒ```°†¡ªdG AGò```¨dG s¿EG  ■

.á≤«b sódG AÉ©eC’G ≈dEG ÜGƒÑdG ΩÉª°U ôÑY π≤àæj ,¢SƒªjÉμdG
 áfÉ£H ∞©°†oJ Helicobacter pylori …Qƒ∏jÉH ôàcÉHƒμ«∏«g Éjô«àμÑH áHÉ°UE’G s¿EG  ■

.áMô≤dG øjƒμàH Ió©ª∏d íª°ùJh ,Ió©ªdG

¢UÉ°üàe’Gh  (º°†¡dG) º«£ëàdG :á≤«b sódG AÉ©eC’G  4-48
 ¢UÉ°üàe’G º¶© oeh äÉæ«JhôÑdGh ,¿ƒg tódGh ,äGQó«gƒHôμ∏d »FÉ¡ uædG º°†¡dG çóëj

.á≤«b sódG AÉ©eC’G »a
 ,¢SÉjôμæÑdG ø```e äÉ```fƒHôμ«ÑdGh áª```°VÉ¡dG äÉ```ªjõfC’G ô```°ûY É```æK’G πÑ≤à```°ùj  ■

.AGôØ°üdG ¢ù«ch óÑμdG øe ájhGôØ°üdG IQÉ°ü©dG πÑ≤à°ùjh
 AÉ©eC’G í£°S áMÉ°ùe IOÉjR ≈∏Y äÓªîdG ≈YóoJ ™HÉ°UC’ÉH á¡«Ñ°T óFGhR πª©J  ■

.(11-48 πμ°ûdG) á≤«b sódG
 AGôØ°üdG  ¢ù«ch  ,óÑμdGh  ,¢SÉjôμæÑdG  º°†¡∏d  IóYÉ°ù oªdG  AÉ°†YC’G  øª°†àJ  ■

.(12-48 πμ°ûdG)
.äÉfƒHôμ«ÑdGh áª°VÉ¡dG äÉªjõfC’G ¢SÉjôμæÑdG RôØoj  ■

.Iô«¨°U äGôc ≈dEG ¿ƒg tódG AGôØ°üdG ìÓeCG âà°ûJ  ■

.AGôØ°üdG ¢ù«c »a É¡f uõîojh ,ájhGôØ°üdG IQÉ°ü©dG óÑμdG RôØoj  ■

 øY á«FÓ£dG ÉjÓîdG ≈dEG ôμ°ùsàdG ájOÉMCG äÉjôμ°ùdGh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G π≤àæJ  ■

.(13-48 πμ°ûdG) ô s°ù« oªdG π≤ sædGh ,§°û sædG π≤ sædG ≥jôW

 πNGO  ≈dEG  ô°ûàæJh  ,…OÉ`̀MCG  ∫hô°ù«∏Lh  á«ægO  ¢VÉªMCG  ≈dEG  ¿ƒg tódG  º s£ëàJ  ■

.äÉfhôμjÉeƒ∏«c πμ°T ≈∏Y ™ sªéàJ ºK ,á«FÓ£dG ÉjÓîdG
 …Qh sódG RÉ¡édG ≈dEG π≤àæJ sºK øeh ,»Øª«∏dG RÉ¡édG ≈dEG äÉfhôμjÉeƒ∏«μdG πNóJ  ■

.(13-48 πμ°ûdG)
.…óÑμdG »HÉÑdG ójQƒdG ∫ÓN øe óÑμdG ≈dEG á°üàª oªdG á«FGò¨dG OGƒªdG π≤àæJ  ■

äÓ°†ØdG øe ¢üt∏îsàdG :á¶«∏¨dG AÉ©eC’G  5-48
 QƒYC’G  :ø«dõàîe  ø«Ñ«côJ  AÉ≤àdG  á£≤f  óæY  á¶«∏¨dG  ™e  á≤«b sódG  AÉ©eC’G  »≤à∏J

.(14-48 πμ°ûdG) ájQƒYC’G IóFG sõdGh
.á¶«∏¨dG AÉ©eC’G »a äÉfƒjC’Gh ,∑ ø«eÉà«ah ,AÉªdG øe π«∏≤dG ¢UÉ°üàeG tºàj  ■

.äÓ°†ØdG õ«côJ »g á¶«∏¨dG AÉ©eCÓd á°ù«F sôdG áØ«XƒdG  ■

.º°ùédG êQÉN ≈dEG ìô£oj ≈àM º«≤à°ù oªdG »a RGôÑdG ¿õîoj  ■

 É kØjƒéJ  äÉjô≤ØdG  º¶© oe  ∂∏àªJ  ø«M  »a  ,º«≤à°ù oªdG  äÉ«jóãdG  º¶© oe  ∂∏àªJ  ■

.»ª°†¡dGh ,»∏°SÉæsàdGh ,»dƒÑdG :RÉ¡édG äGƒæb ¬«a »≤à∏J ,¥QòªdG ≈Yóoj

äÉjô≤Ø∏d »ª°†¡dG RÉ¡édG »a äÉaÓàN’G  6-48
 äÉ«dhC’Gh Éjô«àμÑdG ´GƒfCG ¢†©H øμd ,Rƒ∏«∏°ùdG º°†g äÉfGƒ«ëdG º¶© oe ™«£à°ùJ ’
 (16-48 πμ°ûdG) Rƒ∏«∏°ùdG º°†g ≈∏Y ÉgóYÉ°ùoJ á«ª°†¡dG IÉæ≤dG »a ¢û«©J »àdG
 ,¢TôμdG :≈dEG π°ù∏°ùàe πμ°ûH áª°ù≤ oe äGôéM ™HQCG äGP Ió©e äGôàé oªdG ∂∏àªJ  ■

.áëØæªdGh ,∞«aÓàdG äGPh ,áμÑ°ûªdGh
 ≈∏Y  …ƒàëJ  »àdG  ô tªîsàdG  áaôZ  ƒgh  ,¢TôμdG  »a  ájÉ¡ uædG  »a  AGò¨dG  èndÉ© oj  ■

.(15-48 πμ°ûdG) äÉ«dhC’Gh Éjô«àμÑdG
 äÉbƒ∏îªdG ΩGóîà°SÉH Rƒ∏«∏°ùdG º°†g tºàj ,äÉJÉÑædG á∏cBG äÉfGƒ«ëdG ¢†©H »a  ■

.Ió©ªdG ó©H ™≤j …òdG QƒYC’G »a á≤«b sódG
 äÉbƒ∏îªdG  •É°ûf  øY  èoàæJ  »àdG  á«FGò¨dG  OGƒªdG  øe  iƒ°ü≤dG  IOÉØà°SÓd  ■

.ÉgRGôH ´ÓàHG IOÉYEÉH äÉ«ÑfQC’Gh ¢VQGƒ≤dG Ωƒ≤J ,QƒYC’G »a á≤«b sódG
.á≤«b sódG äÉbƒ∏îªdG IóYÉ°ù oªH ™ª°ûdG º°†¡H äÉfGƒ«ëdG ¢†©H Ωƒ≤J  ■

»ª°†¡dG RÉ¡é∏d »fƒeô¡dGh »Ñ°ü©dG º«¶æsàdG  7-48
 AÉª°üdG Oó ö dG RÉ¡Lh ,»Ñ°ü©dG RÉ¡édG ≥jôW øY á«ª°†¡dG IÉæ≤dG á£°ûfCG ≥°ùæ oJ

.(1-48 ∫hóédGh 17-48 πμ°ûdG)
 õ«ØëàH √QhóH Ωƒ≤j …òdG ,øjôà°SÉL ¿ƒeôg RGôaEG ø«JhôÑdG õ uØëoj ,Ió©ªdG »a  ■

.ø«°ùÑÑdG ódƒeh ∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªM RGôaEG
 øe  ¢SƒªjÉμdG  ™æªJh  ,Ió©ªdG  äÉ°VÉÑ≤fG  §«ÑãàH  ô°ûY  ÉæK’G  äÉfƒeôg  Ωƒ≤J  ■

.ô°ûY ÉæK’G ≈dEG ∫ƒN tódG
 ó«àÑÑdGh ø«æjÉcƒà°ù«°ù«dƒc RGôaEG »dÉ©dG »æg tódG iƒàëªdG hP ¢SƒªjÉμdG õ uØëoj  ■

.ø«Jôμ°S RGôaEG »°†ªëdG ¢SƒªjÉμdG õ uØëojh ,…ó©ªdG §uÑã oªdG
 ¢```ù«c ¢```VÉÑ≤fGh ¢```SÉjôμæÑdG äÉ```ªjõfCG  RGô```aEG  ø«æjÉcƒà```°ù«°ù«dƒμdG õ``` uØëoj  ■

.äÉfƒHôμ«ÑdG RGôaEG ø«Jôμ°S õ uØëoj ø«M »a .AGôØ°üdG

(á≤ë∏ªdG Oó¨dG) IóYÉ°ù oªdG AÉ°†YC’G ∞FÉXh  8-48
.áª°VÉ¡dG äÉªjõfC’G RGôaEG øe ôÑcCG G kQhO óÑμdGh ¢SÉjôμæÑdG …ODƒj

 êÉàfEGh ,ájójhôà°ùdG äÉfƒeô¡dG iƒà°ùe º«¶æJh ,á«ª t°ùdG ádGREG ≈∏Y óÑμdG πª©j  ■

.Ω sódG ÉeRÓH äÉæ«JhôH
 »a  Rƒcƒ∏édG  iƒà°ùe  ,¿ƒLÉcƒ∏Lh  ø«dƒ°ùfCG  ,á«°SÉjôμæÑdG  äÉfƒeô¡dG  º¶æoJ  ■

.óÑμdG »a ¿ sõîoj …òdG ,ø«LƒμjÓédG ™æ°üJh ,Ω sódG

ájQhô°†dG á«FGò¨dG OGƒªdGh ábÉ s£dG ¥ÉØfEG ,AGò¨dG ábÉW  9-48
.á«dhC’G OGƒªdGh ábÉ s£dG Qó°üªH º°ùédG AGò¨dG ∫hÉæJ O uhõoj

.áMG sôdG ±hôX »a ∂∏¡à°ùoJ ábÉW á«ªc πbCG ƒg …óYÉ≤dG ¢†jC’G ∫ só© oe  ■

 ,Ió©ªdG äÉfƒeôgh ,ø«dƒ°ùfCGh øàÑ«d ,äÉfƒeôg ≥jôW øY AGò¨dG ∫hÉæJ º¶æoj  ■

.(20-48 πμ°ûdG) á«Ñ°ü©dG äGó«àÑÑdGh
∫hóédG)  ¿É°ùfE’G  º°ùL  »a  É¡©«æ°üJ  øμªoj  ’  á«°SÉ°SC’G  á«FGò¨dG  OGƒ`̀ª`̀dG  ■

.(2-48
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982»ª°†¡dG RÉ¡édG     48 π°üØdG

  www.ravenbiology.com.  ™bƒªdG  QR  ?á`̀«`̀aÉ`̀°`̀VEG  á©LGôe  ≈``̀dEG  á`̀LÉ`̀M  »`̀a  â``̀fCG  π`̀g

 á£°ûfCGh ,á«fƒjõØ∏àdG äÓ«é°ùàdGh ,ácôëàªdG Ωƒ°SôdGh ,Iô«°ü≤dG äGQÉÑàN’G ≈∏Y ÜQóààd

.π°üØdG Gòg »a IOƒLƒªdG IOÉªdG º¡a ≈∏Y ∂JóYÉ°ùªd á°ü°üîe

á©LGôe á∏Ä°SCG

»JGP QÉÑàNG

:»JCÉj Éª«a áë«ë°üdG áHÉLE’G õeQ ∫ƒM IôFGO º°SQG

 AÉ©eCÉH  káfQÉ≤ oe  ~~~~~~~~~  Ö°TGƒ©dG  »a  AÉ©eC’G  qó©oJ  .1
.ºMGƒ∏dÉH

.ô°übCG  .Ü  .∫ƒWCG  .CG
.É kaÉØàdG πbCG  .O  .∫ƒ£dG á«MÉf øe á∏KÉªà oe  .`L

:»ª°†¡dG  RÉ¡édG  ∞FÉXh  øe  qó©oJ  ’  á«JB’G  ∞FÉXƒdG  øe  IóMGh  .2
.™∏ÑdG  .CG

.(»FÉ«ª«ch »μ«fÉμ«e) º°†¡dG  .Ü
 .¢UÉ°üàe’G  .`L

.»ª°†¡dG RÉ¡édG ∞FÉXh øe ôc oP Ée πc  .O
:ƒg  AGò¨dG  øëW  »a  ¿Éæ°SC’G  ΩÉ≤e  Ωƒ≤j  …òdG  AõédG  ,Qƒ«£dG  »a  .3

.QÉ≤æªdG »a áÑ∏°üdG äGAƒàædG  .CG
.á°üfÉ≤dG »a ≈°üëdG  .Ü

.äÓ°†©dG ô«ãc A…ôªdG  .`L
.¬ª°†¡d øëW ≈dEG êÉàëj ’ Qƒ«£dG ΩÉ©W  .O

:»a  äÉæ«JhôÑdGh  äGQó«gƒHôμdG  º°†g  øY  ¿ƒg tódG  º°†g  ∞∏àîj  .4
 äÉæ«JhôÑdG º°†g çóëj ø«M »a ,á≤«b sódG AÉ©eC’G »a ¿ƒg tódG º°†g çóëj  .CG

.Ió©ªdG »a äGQó«gƒHôμdGh
 ∫hô°ù«∏Lh  á«ægO  ¢VÉªMCG  πμ°T  ≈∏Y  ÉjÓîdG  ≈`̀dEG  ¿ƒg tódG  ¢UÉ°üàeG  tºàj  .Ü
 Óa Rƒcƒ∏édGh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ÉeCG ;¬°UÉ°üàeG sºà«d ∫ só©oj sº oK øeh ,…OÉMCG

.äÉæ«JhôÑdGh äGQó«gƒHôμdG º°†g ó©H »aÉ°VEG πjó©J É¡d çóëoj
 äÉæ«JhôÑdG  πNóJ  ø«M  »`̀a  ,á«HÉÑdG  ájóÑμdG  IQh só``̀ dG  ≈`̀ dEG  ¿ƒ`̀g tó`̀dG  πNóJ  .`L

.»Øª«∏dG RÉ¡édG ≈dEG áeƒ°†¡ªdG äGQó«gƒHôμdGh
 ¢UÉ°üàeG tºàj ø«M »a ,á¶«∏¨dG AÉ©eC’G »a áeƒ°†¡ªdG ¿ƒg tódG ¢UÉ°üàeG tºàj  .O

.á≤«b sódG AÉ©eC’G »a áeƒ°†¡ªdG äGQó«gƒHôμdGh äÉæ«JhôÑdG
 ,º°†¡dG á«∏ªY »a ¢ù«FôdG ÖYÓdG »g Ió©ªdG ¿CG óFÉ°ùdG OÉ≤àY’G øe ºZ sôdG ≈∏Y  .5

:»a tºàj »FÉ«ª«μdG º°†¡dG º¶© oe ¿EÉa
.ájQƒYC’G IóFG sõdG  .Ü  .ºØdG  .CG
.á¶«∏¨dG AÉ©eC’G  .O  .ô°ûY ÉæK’G  .`L

 á«WÉî oªdG  á≤Ñ£dG  ∫ÓN  øe  á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’Gh  Rƒcƒ∏édG  ¢UÉ°üàeG  sºàj  ¿CG  ó©H  .6
:á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh Rƒcƒ∏édG ,AÉ©eC’G »a

.ájRÉ¡édG IQh sódG ≈dEG Iô°TÉÑ oe q¢üàªoJ  .CG
.º°ùédG ÉjÓN ≈dEG ≥∏£æJ ¿CG πÑb äGó«àÑÑdGh ø«LƒμjÓédG ≈æÑoj  .Ü

.»HÉÑdG …óÑμdG ójQƒdG ôÑY óÑμdG ≈dEG Iô°TÉÑ oe π≤æoJ  .`L
.Ω sódG ≈dEG É¡bÓWEG πÑb ájhGôØ°üdG IQÉ°ü©dG ≥jôW øY iôNCG Iôe º q£ëoJ  .O

:É¡fC’  ;¢UÉ°üàe’G  »a  á≤«b sódG  AÉ©eC’G  ¢ü s°üîàJ  .7
.á∏jƒW Ióe AGò¨dÉH ßØàëJh ,á«ª°†¡dG IÉæ≤dG øe AõL ôNBG  .CG

 ™ªéH  äGOGóàe’G  √òg  Ωƒ≤Jh  ,É¡dƒW  ≈∏Y  ¢SÉ«cC’G  ¬Ñ°û oJ  äGOGóàeG  ∂∏àªJ  .Ü
.AGò¨dG

.É¡∏NGO »a á∏jƒW Ióe AGò¨dG ≈≤Ñj Gò¡dh ,É¡JÉjƒàë oe ∞jô°üàd É kLôîe ∂∏àªJ ’  .`L
.AGò¨∏d É¡°V tô©J øe ójõJ G kóL Iô«Ñc á«ë£°S áMÉ°ùe ∂∏àªJ  .O

:í«ë°U  ô«Z  á«JB’G  êGhRC’G  óMCG  .8
 .»Øª«∏dG RÉ¡édG / ¿ƒg tódG π≤f  .CG
.»Øª«∏dG RÉ¡édG /Rƒcƒ∏édG π≤f  .Ü

.…Qh sódG RÉ¡édG / á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G π≤f  .`L
.í«ë°U ôc oP Ée ™«ªL  .O

 áÑ∏°U  OGƒe  πμ°T  ≈∏Y  äÓ°†ØdG  õ«côJ  »g  á¶«∏¨dG  AÉ©eCÓd  á°ù«FôdG  áØ«XƒdG  .9
:∂dP tºàj .º°ùédG øe É¡LGôNE’ (RGôÑdG)

.á«WÉî oªdG á≤Ñ£dG øe iôNCG ÉjÓN áaÉ°VEÉH  .CG
.AÉªdG ¢UÉ°üàeÉH  .Ü

.ìÓeC’G RGôaEÉH  .`L
.πª©dG Gò¡H Ωƒ≤àd á¶«∏¨dG AÉ©eC’G É¡eóîà°ùJ ¥ôW √òg πc  .O

 ¬dhÉæàJ  …òdG  AGò¨∏d  á«FGò¨dG  áª«≤dG  IOÉjõd  äÉjô≤ØdG  É¡eóîà°ùJ  ’ »àdG  á≤jô£dG  .10
:»g

.¬ª°†g IOÉYEGh √QGôàLG  .CG
.iôNoCG Iôe RGôÑdG ∫hÉæJ  .Ü

.AGò¨dG ≈dEG Ω sódG øe ¿OÉ©ªdG áaÉ°VEG  .`L
.É¡àMÉ°ùeh á«ª°†¡dG IÉæ≤dG í£°S ∫ƒW IOÉjR  .O

:≥jôW  øY  ¢UÉ°üàe’Gh  º°†¡dG  ≈∏Y  á≤«b sódG  äÉbƒ∏îªdG  óYÉ°ùoJ  .11
.Rƒcƒ∏édG êÉàfEG  .Ü  .Rƒ∏«∏°ùdG º°†g  .CG

.(`L) h (CG)  .O  . ∑ ø«eÉà«a ™«æ°üJ  .`L
 ∂∏ªY ¿Éch  .Ö u£dG  á«∏c  »a  ∂LtôîJ  ó©H  áWô°ûdG  ájôjóªH  â≤ëàdG  ∂sfCG  ¢VôàaG  .12
 qó©j  …òdG  ƒ°†©dG  .Ωƒª t°ù∏d  »ª°†¡dG  RÉ¡édG  ¢V tô©àd  πªàë oªdG  ô«KCÉ sàdG  á°SGQO  ƒg

:ƒg É¡àédÉ©eh Ωƒª t°ùdG πjó©àd É kfÉμe
.óÑμdG  .Ü  .ô°ûY ÉæK’G  .CG

.AGôØ°üdG ¢ù«c  .O  .¢SÉjôμæÑdG  .`L
 G kQGhOCG  ~~~~~~~~  h  ~~~~~~~  …ODƒ`̀ j  .13
 º°†¡d  É¡«dEG  êÉàëf  á«FÉ«ª«c  OGƒ``e  êÉ`̀à`̀fEG  ≥jôW  ø`̀Y  º°†¡dG  á«∏ªY  »`̀a  áª¡ oe

.äGQó«gƒHôμdGh ,¿ƒg tódGh ,äÉæ«JhôÑdG
.AGôØ°üdG ¢ù«c ;óÑμdG  .Ü  .¢SÉjôμæÑdG ;óÑμdG  .CG

.AGôØ°üdG ¢ù«c ;¢SÉjôμæÑdG  .O  .ájQƒYC’G IóFG sõdG ;¿Éà«∏μdG  .`L
:≥jôW  øY  Ω sódG  »a  Rƒcƒ∏édG  iƒà°ù oe  IOÉjR  ƒg  ø«dƒ°ùfC’G  πªY  .14

.ø«LƒμjÓédG πt∏ëJ  .CG
.ø«LƒμjÓédG êÉàfEG õ«ØëJ  .Ü

.ø«LƒμjÓédG øjƒμJ  .`L
.Rƒcƒ∏é∏d ÉjÓîdG òNCG õ«ØëJ  .O

 .∞bƒJ  ¿hO  AGò¨dG  ∫hÉæàj  ¢üî°T  øY  â©ª°S  ,á«Ñ u£dG  RÉØ∏ uàdG  äÉ≤∏M  ióMEG  »a  .15
 ÆÉe uódG øe AõédG .∑ƒ∏ t°ùdG Gòg AGQh ÆÉe uódG »a ¿ÉWô°S OƒLh ≈dEG èeÉfôÑdG QÉ°TCG
 Gòg iód ¿ÉWô s°ùdG ¿Éμe ¿ƒμj ¿CG øμªjh ,»FGò¨dG ∑ƒ∏ t°ùdG »a º tμësàdG øY ∫hDƒ°ùªdG

:ƒg ¢üî°ûdG
.ï«î oªdG  .Ü  .ï oªdG Iô°ûb  .CG

.OÉ¡ªdG âëJ  .O  .ÆÉe uódG øe »Ø∏îdG ¢ü oØdG  .`L

xóëJ á∏Ä°SCG

 äÉ«jóãdG  øe  π«∏b  OóY  ∂dP  øe  ºZ sôdG  ≈∏Yh  ,á∏°UƒM  Qƒ«£dG  øe  ô«ãc  ∂∏àªJ  .1
.äÉ«jóãdGh Qƒ«£dG ø«H ±ÓàN’G Gò¡d É kÑÑ°S ìôàbG .∂dP ∂∏àªj

 …CG  .øàÑ«d  ¿ƒeôg  ≈∏Y  G kOÉªàYG  áæª q°ùdG  êÓ©d  AGhO  Qƒ£J  ¿CG  ójôoJ  ∂sfCG  ¢VôàaG  .2
 …òdG  AGh só`̀dG  πg  ?¿ƒeô¡dG  Gòg  πª©j  GPÉe  ?øàÑ«d  RôØoj  ¿É°ùfE’G  º°ùL  øe  AõL
 Gò¡d ¿ƒμj ¿CG øμªj πg ?Ω sódG »a øàÑ«d iƒà°ùe πu∏≤ oj hCG ójõj ¿CG Öéj √ôjƒ£J ójôoJ

?iôNoC’G º°ùédG Iõ¡LCG »a ôKCG AGh sódG
 äÉæ«JhôÑdG  õ«côJ  ¢VÉØîfGh  ,äGQ uóî oªdGh  ∫ƒëμdG  ≈∏Y  ¿ÉeOE’G  ø«H  §HôJ  ∞«c  .3

?ájhGôØ s°üdG IQÉ°ü o©dG êÉàfEG ¢VÉØîfGh ,ÉeRÓÑdG »a
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49 π°üØdG

الجهازان: الدّوريّ 
سي نف� والتَّ

The Circulatory and
Respiratory Systems

áe qó≤e
 áÄ«ÑdG ™e á«FGò¨dG OGƒªdG ∫OÉÑàJ ¿CG Öéj ¿Gƒ«ëdG º°ùL »a áq«∏N qπc

 AÉ°û¨dG ôÑY Iô°TÉÑ oe ∫OÉÑsàdG Gòg çóëj ,áq«∏îdG ájOÉMoCG äÉbƒ∏îªdG »a .á£«ë oªdG

 ¿ƒμàa  ,ÉjÓîdG  IOó©àe  ás«ëdG  äÉbƒ∏îªdG  »a  ÉeCG  .á«LQÉîdG  áÄ«ÑdG  ™e  …ƒ∏îdG

 Iõ¡LCG ≈∏Y óªà©J ¿CG Öéj ,Gò¡dh .á«LQÉîdG áÄ«ÑdG ™e á∏°üsà oe ô«Z ÉjÓîdG º¶© oe

 π≤f  ≈∏Y  óYÉ°ùoJ  Iõ¡LC’G  √òg  s¿CG  øe  ºZ sôdG  ≈∏Yh  .∫OÉÑsàdGh  π≤ sæ∏d  á°ü u°üîà oe

 äÉØ«μsàdG øe ô«ãc .»g Éªc ≈≤ÑJ AÉ°û¨dG ôÑY π≤ sædG ¢üFÉ°üN ¿EÉa , mIô«Ñc mäÉ«ªc

 áμ∏ªªdG »a π≤ sædG á«∏ªY »a Ωóîà°ù oªdG í£ s°ùdG áMÉ°ùe äOGR á«Ñ«côsàdGh á«FÉæÑdG

 ø«H ™bGƒdG »æ«ÑdG í£ s°ùdG s¿EG .É¡©«ªL ÉjÓîdG äÉLÉM ´ÉÑ°TEG ºàj ,Gò¡dh .á«fGƒ«ëdG

 IOÉjR  ≈∏Y  G kó«L k’Éãe  »£©oj  äÉ«jósãdG  áFQ  »a  Ω sódGh  á«LQÉîdG  áÄ«ÑdG  øe  AGƒ¡dG

 äÉÄjõ oL  ø«jÓH  π≤àæJ  ,¢ùØæqàdG  çhóM  óæY  .í£ s°ùdG  áMÉ°ùe  IOÉjR  ™e  á«dÉ©ØdG

 »a .áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG ≈dEG äÓ°üjƒëdG á«°ûZCG øe É k©Hô oe G kôàe 80 ôÑY ø«é°ùcC’G

 ¿Óª©j ¿Gò∏dG ¿GRÉ¡édG Éªgh , q»°ùØæqàdGh q…Qh qódG øjRÉ¡édG ¢ûbÉææ°S ,π°üØdG Gòg

.¬àé°ùfCGh iôNoC’G º°ùédG Iõ¡LC’ ô°TÉÑ oªdG ºY sódG ≈∏Y

º«gÉØªdG õLƒe
äÉjô≤aÓdG  »a  ájQhódG  Iõ¡LC’G   1-49

.óMGh √ÉéJG »a πFGƒ s°ùdG ∑ uôëoJ áMƒàØªdG ájQhódG Iõ¡LC’G  ■

.á≤∏¨ oe IQhO »a É¡côëJ hCG πFGƒ s°ùdG ™aóJ á≤∏¨ oªdG ájQhódG Iõ¡LC’G  ■

äÉjô≤ØdG  »a  ájQhódG  Iõ¡LC’G   2-49
.º«°TÉ«îdG OƒLh ™e øeGõsàdÉH k’É s©a É vjQhO G kRÉ¡L ∑Éª°SC’G äQ sƒW  ■

 ájƒeO  IQhO  ≈`̀dEG  áFôdG  âLÉàMG  ,∞`̀MGh sõ`̀dG  º¶©eh  äÉ«FÉeôÑdG  »a  ■

.á∏°üØæ oe

 ø«à∏°üØæe  ø«àjƒeO  ø«JQhO  í«°SÉªsàdGh  ,Qƒ« t£dGh  ,äÉ«jósãdG  ∂∏àªJ   ■

.É keÉªJ

áqjƒe qódG  á«YhC’Gh  äGôé oëdG  »YÉHQ  Ö∏≤dG   3-49
.»FÉYƒdG »Ñ∏≤dG RÉ¡édG á«Ñ∏≤dG IQh sódG Oƒ≤J  ■

.É¡«dEGh áØ∏àî oªdG º°ùédG ≥WÉæe øe IOQhC’Gh ø«jGô s°ûdG Ö©°ûàJ  ■

.»fÉjô u°ûdG Ω sódG §¨°V ¢SÉ«b øμªj  ■

.´É≤jE’G á«JGP IQÉKEG äGP ÉjÓN øe CÉ°ûæj Ö∏≤dG äÓ°†Y ¢VÉÑ≤fG  ■

áqjƒe qódG  á«YhC’G  ¢üFÉ°üN   4-49
.äÉ≤ÑW ™HQCG øe áfƒμ oe Iô«ÑμdG áqjƒe qódG á«YhC’G  ■

.§¨ s°†dG π tªëàd äQƒ£J äÉæ ujô t°ûdGh ø«jGô s°ûdG  ■

.OGƒªdG ∫OÉÑàd áªî°V áμÑ°T áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG π uμ°û oJ  ■

.É¡fGQóL »a πbCG äÓ°†Y äGójQƒdGh IOQhC’G ∂∏àªJ  ■

.óMGh √ÉéJG »a lìƒàØe …hÉØª«∏dG oRÉ¡édG  ■

.π≤ædG RÉ¡L »a ôKDƒ oJ á«FÉYƒdG á«Ñ∏≤dG ¢VGôeC’G  ■

¬£¨°Vh  Ω sódG  ≥ taóJ  º«¶æJ   5-49
.Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ só© oe Å£Ñj hCG ´ uô°ù oj »Ñ°ü©dG RÉ¡édG  ■

.OÉ¡LE’G ™e »Ñ∏≤dG èJÉædG ójõj  ■

.Ω sódG §¨°†d »∏NG sódG ¿GõJ’G ≈∏Y ßaÉëj §¨ s°†dG äÓÑ≤à°ù oe ¢ù nμ©æe  ■

.äÉfƒeô¡dG ≥jôW øY Ω sódG ºéM º«¶æJ  ■

(ΩódG  äÉfƒμe)  Ω sódG  AGõLCG   6-49
.…ƒ∏îdG ø«H πFÉ°ùdG »g Ω sódG ÉeRÓH  ■

.áqjƒe qódG íFÉØ s°üdGh ÉjÓîdG án∏ sμ n°û oªdG ô°UÉæ©dG øª°†àJ  ■

.á«YòL ÉjÓN øe ènàæ oJ á∏μ°û oªdG ô°UÉæ©dG  ■

 ∫Ó s°ûdG)  á«ªjõfC’G  äÓYÉØsàdG  ø`̀e  á∏°ù∏°S  ≈∏Y  l∫É`̀ã`̀e  Ω só``̀dG  ôtãîJ   ■

.(»ªjõfC’G

á«°ùØæsàdG  ìƒ£ q°ùdG  ôÑY  äGRÉ¨dG  ∫OÉÑJ   7-49
.á«°ûZC’G ôÑY ÉgQÉ°ûàfG äGRÉ¨dG ∫ oOÉÑJ øª°†àj  ■

.äGRÉ¨dG QÉ°ûàfG ájQƒ£J äÉ«é«JGôà°SEG âª s¶Y  ■

á«FGƒ¡dG  äÉÑ°ü≤dG  Iõ¡LCGh  ,…ƒ∏îdG  ¢ùØæsàdGh  ,º«°TÉ«îdG   8-49
.áé°VÉ sædG ô«Z äÉ«FÉeôÑdGh ∑Éª°SC’G »a IOƒLƒe á«LQÉîdG º«°TÉ«îdG   ■

.äÉjô≤aÓdG ¢†©H »a º«°TÉ«îdG »ªëJ á«eƒ°û«îdG äGôéëdG  ■

.»eƒ°û«îdG AÉ£¨dÉH IÉ£¨ oe á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G º«°TÉ«N  ■

.ôªà°ù oe πμ°ûH ¬Ñ«WôJ ≈dEG ó∏édG ôÑY ¢ùØ sæàdG êÉàëj  ■

.πLQC’G äÉ«∏°üØe »a IOƒLƒªdG á«FGƒ¡dG äÉÑ°ü≤dG ΩÉ¶f  ■

¿ÉàFôdG   9-49
.äGRÉ¨∏d »FõédG §¨ s°†dG øe ó«Øà°ùj AGƒ¡dÉH ¢ùØæsàdG  ■

.á«ª°†¡dG IÉæ≤dG øe lá°ü u°üîà oe läGOGóàeG ∞MGh sõdGh äÉ«FÉeôÑdG oäÉFQ  ■

.ô«Ñc πμ°ûH í£ s°ùdG áMÉ°ùe äOGR äÉ«jósãdG »a ¿ÉàFôdG  ■

.IAÉØμdG »dÉY ≥ taóJ oRÉ¡L Qƒ« t£dG »a ¢ùØæsàdG oRÉ¡L  ■

É¡JÉ«dBGh  ájƒ¡sàdG  Ö«cGôJ  10-49
.á«°ùØæsàdG IQh sódG ºYóJ É¡àØ«Xhh áF uôdG Ö«côJ  ■

.¢ùØæsàdG ∫ só© oeh ájƒF uôdG á© u°ùdG ≈∏Y ájƒ¡sàdG á«dÉ©a óªà©J  ■

.»Ñ°ü©dG RÉ¡édG Iô£«°S âëJ ájƒ¡sàdG  ■

.äGRÉ¨dG ∫OÉÑJ ≥«©J »àdG á«°ùØæsàdG ¢VGôeC’G  ■

º°ùédG  πFGƒ°S  »a  äGRÉ¨dG  π≤f  11-49
.¬∏≤æd ø«é°ùcC’ÉH §ÑJôJ á«°ùØæsàdG äÉ¨Ñ s°üdG  ■

.ø«é°ùcC’G øe G kó u«L Év«WÉ«àMG ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG π uμ°û oj  ■

.IQGôëdGh á°VƒªëdG áLQO øe πμH ø«é°ùcCÓd ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ≥°ûY ôKCÉàj  ■

.äÉfƒHôμ«ÑdG ¿ƒjCG áÄ«g ≈∏Y ¢ù«FQ πμ°ûH ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK π≤àæj  ■

983  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG
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¢VQC’G IOhO
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984»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

 .¬à©«ÑWh √ó«≤©Jh ¥ƒ∏îªdG ºéM ≈∏Y äÉjô≤aÓdG »a q…Qh qódG RÉ¡édG á©«ÑW óªà©J

 ¬Ø°UƒH á«LQÉîdG á```Ä«ÑdG øe AÉªdG Ωóîà°ù oj ,äÉ```©°SÓdG º¶© oeh äÉ«éæØ°SE’G »```a

 »a äGƒ```æ≤dG øe á```Yƒªée ôÑY AÉ```ªdG äÉ```«éæØ°SE’G Q uô```ª oJ å```«M ,É``` vjQhO kÓ```FÉ°S

 ∞jƒésàdG ∫ÓN øe AÉ```ªdG ôjhóàH iôNoC’G äÉ©°SÓdGh GQó```«¡dG Ωƒ≤Jh ,É```¡eÉ°ùLCG

 s¿EG å«Mh .(CG1-49 πμ```°ûdG) Gastrovascular cavity »```FÉY uƒdG …ƒ```©ªdG

 ¿ƒμJ á≤ÑW qπc s¿EÉa ,ÉjÓîdG øe ø«à≤ÑW øe ¿ƒμàj GQó```«¡dG º°ùéd ¿ uƒμ oªdG QGó```édG

.»FÉY uƒdG …ƒ©ªdG ∞jƒésàdG ™e hCG ,á«LQÉîdG áÄ«ÑdG ™e ÉeEG ∫É°üJG ≈∏Y

 (äÉ«∏«é©dGh ,á«fGƒ£°SC’G ¿Gój uódG) Ωƒ∏«°ùdG áHPÉc ájô≤aÓdG äÉfGƒ«ëdG Ωóîà°ùJ

 hCG ,Iô«¨°U äÉjô≤aÓdG √òg º¶© oe s¿EG .π≤ sæ∏d º°ùédG ∞jƒéJ »a IOƒLƒªdG πFGƒ s°ùdG

 É¡eÉ°ùLCG ácôM ≥jôW øY Ióu«L ¿GQhO á«∏ªY ÉgóæY çóëJ ,Gò¡dh .áØ«ëfh á∏jƒW

 .á«∏NG sódG AÉ°†YC’Gh áé°ùfC’G ™e ô°TÉÑ oe ∫É°üJG ≈∏Y ¿ƒμJ »àdG ,πFGƒ s°ùdG √òg só°V

 s¿EÉa  ,äÉ≤Ñ s£dG  øe  G kOóY  É¡μª°S  ≠∏Ñj  áé°ùfCG  ∂∏àªJ  »àdG  Iô«ÑμdG  äÉfGƒ«ëdG  ÉeCG

 πªY ™«£à°ùàd ,»ª°†¡dG ∞jƒésàdG hCG í£°ùdG øY Ió«©H ¿ƒμJ ÉjÓîdG √òg øe G kô«ãc

 É vjQhO G kRÉ¡L äÉfGƒ«ëdG √òg äQ sƒW ó≤a ,∂dP øe k’óH .ô°TÉÑ oe πμ°ûH OGƒª∏d ∫OÉÑJ

 á«LQÉîdG  áÄ«ÑdG  øe  á«FGò¨dG  OGƒªdGh  ø«é°ùcC’G  π≤æj  »∏NGO  πFÉ°S  ≈∏Y  …ƒàëj

.áØ∏àî oªdG º°ùédG ÉjÓN ≈dEG »ª°†¡dG ∞jƒésàdGh

1-49 πμ°ûdG

 G kóMGh É kÑ≤Kh AÉªdG ∫ƒNód Üƒ≤tãdG øe G kOóY IôFG sódG √É«ªdG Ωóîà°ùJ . kÓ°üØæ oe É vjQhO G kRÉ¡L ∂∏àªJ ’ (ô°ùjC’G AõédG) äÉ«éæØ°SE’G .CG .á«fGƒ«ëdG áμ∏ªªdG »a ájQhódG Iõ¡LC’G

 á«é«°ùædG ÉjÓîdG ≈dEG Iô°TÉÑ oe á«FGò¨dG OGƒªdG ∞jƒésàdG Gòg π°Uƒj ,ÉvjQhOh Év«ª°†g G kRÉ¡L ¬Ø°UƒH Ωóîà°ùoj (§°ShC’G AõédG) GQó«¡∏d »FÉY uƒdG …ó©ªdG ∞jƒésàdG .AÉªdG êhôîd

 äÉfGƒ«ëdG êÉàëJ .ÉvjQhO G kRÉ¡L É¡Ø°UƒH É k°†jCG Ωóîà°ùoJ á«ª°†¡dG IÉæ≤dG π©éàd »Øμj ÉªH lá©«aQ (øªjC’G AõédG) á«fGƒ£°SC’G ¿Gój uódG .»ª°†¡dG ∞jƒésàdG øe QÉ°ûàf’G ≥jôW øY

 ≈dEG »HƒÑfoC’G Ö∏≤dG øe …ƒeódG ∞ª«∏dG ï°†oj ,äGô°ûë∏d áMƒàØªdG áqjƒe qódG IQh sódG »a .Ü .É¡æY G kó«©H äÓ°†ØdGh áé°ùfC’G ≈dEG á«FGò¨dG OGƒªdG π≤æd π°üØæe RÉ¡L ≈dEG Iô«ÑμdG

 áYƒªée πNGO Ö∏≤dG ¬î°†j …òdG Ω sódG ≈≤Ñj ,¢VQC’G IOhód á≤∏¨ oªdG áqjƒe qódG IQh sódG »a .`L .¬ tî°V OÉ©o«d á qjƒe qódG á«YhC’G ≈dEG …ƒeódG ∞ª«∏dG Oƒ©j ºK ;Iô°ûëdG º°ùL »a ∞jhÉéJ

.É k≤∏¨ oe É vjQhO G kRÉ¡L É¡∏c äÉjô≤ØdG ∂∏àªJ .Ö∏≤dG ≈dEG √ó«©oJ »àdG á«YhC’G øe
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985  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ,(34 `dG π°üØdG ô¶fG) ¿Gój uódGh ájƒN sôdG Ωó≤dG äÉ«°SCGQ πãe ,äÉjô≤aÓdG ¢†©H

.É k≤∏¨ oe É vjQhO G kRÉ¡L ∂∏àªJ äÉjô≤ØdG º¶© oeh

 ºZÉæà oe  πμ°ûH  …ô¡ s¶dG  AÉYƒdG  ¢†Ñ≤æj  ,¢`̀VQC’G  IOhO  πãe  á«≤∏ëdG  ¿Gój uódG  »a

 ,Iô«¨°U  äÉæ ujô o°T  á°ùªN  ∫ÓN  øe  Ω só`̀dG  ™aóo«a  ,áî°†e  πªY  πª©«d  ,ôªà°ù oeh

 ≈dEG Ω sódG √QhóH π≤æj …òdG »æ£ÑdG AÉYƒdG ≈dEG ,äÉî°†e É¡Ø°UƒH É k°†jCG πª©J »àdG

 ¿Éjô°T qπc øe ´ôØàj .…ô¡ s¶dG AÉYƒdG ≈dEG  ájÉ¡ uædG  »a Oƒ©j ≈àM á«Ø∏îdG á«MÉ sædG

 É¡°ü∏îJh  ,á«FGò¨dG  OGƒªdGh  ø«é°ùcC’ÉH  ¢VQC’G  IOhO  áé°ùfCG  O uhõoJ  Iô«¨°U  á«YhCG

.äÓ°†ØdG èJGƒf øe

óMGh √ÉéJG »a πFGƒ s°ùdG ∑ôëJ áMƒàØªdG ájQhódG Iõ¡LC’G

 q…Qh qódG RÉ¡édG  »a .≥∏¨ oeh ,ìƒàØe :ø«jQhO øjRÉ¡L ≈dEG  q…Qh qódG RÉ¡édG º°ù≤oj

 ,äÉjƒN sôdG »a IOƒLƒªdG Iõ¡LC’G πãe Open circulatory system ìƒàØªdG

 êQÉN  πFÉ s°ùdGh  q…Qh qó``̀dG  πFÉ s°ùdG  ø«H  ¥ô`̀a  ’  ,(Ü1-49)  π`̀ LQC’G  äÉ«∏°üØeh

 (∞ª«dƒª«g)  …ƒeódG  ∞ª«∏dG  ¬«∏Y  ≥∏£oj  πFÉ s°ùdG  Gòg  .áé°ùfC’G  »a  …ƒ∏îdG

.Hemolymph

 ∫ÓN  …ƒeódG  ∞ª«∏dG  ,Heart  Ö∏≤dG  hCG  ,»∏°†Y  ÜƒÑfoCG  tï o°† nj  ,äGô°ûëdG  »a

 ∞jƒésàdG »a ∂dP ó©H πFÉ s°ùdG Gòg tÖ°üoj .º°ùédG »a ∞jhÉésàdGh äGƒæ≤dG øe áμÑ°T

.…õcôªdG

πFGƒ s°ùdG ™aóJ á≤∏¨ oªdG ájQhódG Iõ¡LC’G

á≤∏¨ oe IQhO »a É¡côëJ hCG

 hCG ,Ω sódG óLƒj ,Closed circulatory system ≥∏¨ oªdG q…Qh qódG RÉ¡édG »a

 .(`L1-49 πμ°ûdG) ¬«dEGh Ö∏≤dG øe ¬∏≤æJ ájƒeO á«YhCG »a É kªFGO , q…Qh qódG πFÉ s°ùdG

 ºK øeh ,º°ùédG  AGõLCG  á«≤H ≈dEG  º«°TÉ«îdG  øe Ω sódG  ´ÉaófG  A§oH  ≈dEG  Gòg …ODƒj

.áé°ùfC’G ≈dEG ø«é°ùcC’G π«°UƒJ øe πu∏≤ oj

áF uôdG âLÉàMG ,∞MGh sõdG º¶©eh äÉ«FÉeôÑdG »a

á∏°üØæ oe ájƒeO IQhO ≈dEG

 ,É¡«a áqjƒe qódG  IQh sódG  á©«ÑW »a ôt«¨J  OƒLh Ös∏£J äÉ«FÉeôÑdG  »a áF uôdG  OƒLh s¿EG

 ∫ÓN Ö∏≤dG øe Ω sódG  ï°V ºàj ¿CG  ó©H .iôNCG  IQhO äÉbƒ∏îªdG √òg äQ sƒW å«M

 ,áØ∏àî oªdG º°ùédG áé°ùfCG ≈dEG Iô°TÉÑ oe ÖgòJ ’ É¡fEÉa ,áF uôdG ≈dEG ájƒF uôdG ø«jGô°ûdG

 iôNoCG  Iôe  Ö∏≤dG  Ω sódG  QOÉ¨oj  .Ö∏≤dG  ≈dEG  ájƒF uôdG  IOQhC’G  ≥jôW  øY  Oƒ©J  É¡æμdh

 Double áLhOõ oªdG IQh sódG ΩÉ¶ uædG Gòg ≈Yóoj .áØ∏àî oªdG áé°ùfC’G ≈dEG Ögò«d

 »gh ,Pulmonary circulation ájƒF uôdG IQh sódG º°†J å«M :circulation
 ,Systemic circulation ájRÉ¡édG IQh sódGh ,áF uôdGh Ö∏≤dG ø«H Ω sódG ácôM

.º°ùédG Iõ¡LCG á«≤Hh Ö∏≤dG ø«H Ω sódG ácôM »gh

2-49 πμ°ûdG

 Ö«cGôsàdG ø u«Ñj ,áμª s°ùdG Ö∏≤d »£«£îJ º°SQ .∑Éª°SCÓd áqjƒe qódG IQh sódGh Ö∏≤dG

 »JôéM π uμ°ûoJ »àdG (»fÉjô u°T •hôîe ;ø«£oH ;øjPoCG ;…ójQh Ö«L) :»dGƒsàdG ≈∏Y

 »æ¨dG Ω sódG .º`°ùédG ≈dEG sºK øeh ,º«°TÉ«îdG ≈dEG ø«£oÑdG ≥jôW øY Ω sódG ï°†oj .ï°V

.¥QRC’G ¿ƒs∏dÉH ô¡¶j ø``«é°ùcC’G π«∏b Ω sódGh ;ôªMC’G ¿ƒs∏dÉH ô¡¶j ø«é°ùcC’ÉH

 IOÉjõd áLÉëdG ≈dEG ,äÉfGƒ«ëdG »a »Lƒdƒ«°ùØdG √ó«≤©Jh º°ùédG ºéM IOÉjR ä sOCG

 »fÉKh  äÓ°†ØdG  á`̀dGRE’h  ,ø«é°ùcC’Gh  á«FGò¨dG  OGƒªdG  ∫ÉÑ≤à°S’  í£ s°ùdG  áMÉ°ùe

 äÉØt«μJ äÉjô≤ØdG äQ qƒW ó≤d .IójGõàªdG á∏àμdG äGP áé°ùfC’G øe ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG

 Qƒ£àH  âëª°S  ∂dòHh  , q»°ùØæqàdGh  q…Qh qó`̀dG  øjRÉ¡édG  ø«H  Ée  â£HQ  å«M  ,Iô«Ñc

.á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©dG ≈∏Y IQOÉb Iô«Ñc ΩÉ°ùLCG

øeGõsàdÉH k’É q©a É vjQhO G kRÉ¡L ∑Éª°SC’G äQƒW

º«°TÉ«îdG OƒLh ™e

 É k¡HÉ°û oe  ,G kô«Ñc  Év«HƒÑf oCG  É kÑ∏b  ∂∏àªJ  âfÉc  äÉ«∏ÑëdG  øe  äÉjô≤ØdG  ∫ƒ°UoCG  ¿CG  ó≤à©oj

 IQÉÑY  Ö∏≤dG  ¿Éc  ó≤d  .(35  `dG  π°üØdG  ô¶fG)  º«¡ t°ùdG  »a  ¿B’G  OƒLƒªdG  ∂dòd

 á«≤H  øe ôãcCG  äÓ°†Y ≈∏Y  …ƒàëJ  »æ£ÑdG  ¿Éjô°ûdG  øe á°ü u°üîà oe  á≤£æe øY

.á£«°ùH ájOhO á«°VÉÑ≤fG êGƒeCG πμ°ûH á≤£æªdG √òg ¢†Ñ≤æJh ;ø«jGô s°ûdG

 s¿EÉa  ,Gò¡dh  .á«dÉ©a  ôãcCG  áî°†e  ≈`̀dEG  êÉàëj  ∑Éª°SC’G  iód  º«°TÉ«îdG  Qƒ£J  s¿EG

 πμ°ûH áμª s°ùdG Ö∏b ¿ƒμàj .¢VÉÑ≤fÓd á∏HÉb á«≤«≤M ±ô oZ GP É kÑ∏b äQ sƒW ∑Éª°SC’G

 √òg π uμ°ûoàd ,iôNoC’G ƒ∏J IóMGh áÑJô oe Ö«cGôJ á©HQCG ≈∏Y …ƒàëj ÜƒÑfoCG øe ¢ù«FQ

 Ö«édG – ø««dhC’G ø«Ñ«côsàdG s¿EG .(2-49 πμ°ûdG) ø«JôéM hCG ø«àaôZ Ö«cGôsàdG

 »a ;≈dhC’G IôéëdG Ó sμ°T –  Atrium  ø`̀jPC’Gh  Sinus venosus  …ójQƒdG

 »fÉjô u°ûdG  •hôîªdGh  Ventricle  ø«£oÑdG  ,¿É«≤Ñà oªdG  ¿ÉæK’G  π qμ°T  ø«M

 ,…ójQƒdG Ö«édÉH ájGóH ¢VÉÑ≤f’G CGóÑj .á«fÉsãdG IôéëdG ,Conus arteriosus
.»fÉjô u°ûdG •hôîªdG ºK ,ø«£oÑdG ºK ,øjPC’G ºK

 äÉ°VÉÑ≤f’G π°ù∏°ùJ ¿EÉa ,äÉjô≤ØdG »a Ö«cGôsàdG √òg ™bGƒe ôt«¨J øe ºZôdG ≈∏Y

 ;…ójQƒdG Ö«édG »a ¢VÉÑ≤f’G á«FÉHô¡μdG ä’É« q°ùdG CGóÑJ ,∑Éª°SC’G »a .ÉkàHÉK ≈≤Ñj

 ≈Yóoj  ¬d  ¬HÉ°û oe  Ö«côJ  »a  á«FÉHô¡μdG  ä’É« q°ùdG  CGóÑJh  ,iô``NoC’G  äÉjô≤ØdG  »a

.Sinoatrial node (SA) á«æjPC’G á«Ñ«édG Ió≤©dG

 Ohõ`̀ oj  ∑Éægh  ,º«°TÉ«îdG  ≈`̀dEG  π≤àæj  »fÉjô s°ûdG  •hôîªdG  øe  Ω só`̀dG  ∫É≤àfG  ó©H

 ≈dEG  ø«jGô°ûdG  øe  áμÑ°T  ∫ÓN  øe  º«°TÉ«îdG  ∂dP  ó©H  Ω sódG  QOÉ¨oj  .ø«é°ùcC’ÉH

 G kóMGh G kO uóë oe ∂∏àªJ á£«°ùÑdG á≤∏ëdG √òg .…ójQƒdG Ö«édG ≈dEG Oƒ©«d ,º°ùédG »bÉH

 .º«°TÉ«îdG »a áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG »a √Qhôe óæY ô«Ñc πμ°ûH Ω sódG §¨°V •ƒÑg ƒg
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 á«FGò¨dG  OGƒ`̀ª`̀dG  π≤f  ≈``̀dEG  Ió`̀ s≤`̀©`̀ oª`̀dGh  Iô«ÑμdG  äÉbƒ∏îªdG  äÉ`̀LÉ`̀M  äsOCG  ó≤d

 »a .á````̀ jQhO Iõ``̀¡``̀LCG Qƒ`̀£`̀J ≈```̀dEG ,É``̀¡``̀«``̀dEGh É¡©«ªL É`̀jÓ`̀î`̀dG ø``̀e äÓ`̀°`̀†`̀Ø`̀dGh

 ,áé°ùfC’G ≈dEG …ƒeódG ∞ª«∏dG áMƒàØªdG ájQhódG Iõ¡LC’G ï o°†J ,äÉjô≤aÓdG

 ∂jôëàH á≤∏¨ oªdG ¿GQh sódG Iõ¡LCG Ωƒ≤J .…õcôe ∞jƒésJ »a ∂dP ó©H qÖ°üj å«M

.Ö`∏≤dG  πãe  ,É¡«dEGh  áNÉ q°†dG  á≤£æªdG  øe  á≤∏¨ oe  á≤∏M  »a  q…Qh qó``dG  πFÉ s°ùdG

ch49_983-1016 ar.indd   985ch49_983-1016 ar.indd   985 1/22/14   11:24 AM1/22/14   11:24 AM



.CG.Ü

áFQ

º°ùL

äGÒ©°T
ájƒFQ

äGÒ©°T
ájRÉ¡L

Ú£oÑdG

•hôîŸG
ÊÉjô u°ûdG

øÁC’G øjPo C’G …ƒFQ ójQh

…ƒFQ ¿Éjô°T
 …ó∏L

…ô¡ s¶dG ±ƒLC’G ójQƒdG

 ÊÉjô u°ûdG ´ò÷G

…ô¡HC’G ¿Éjô°ûdG
(»WQhC’G)

»JÉÑ o°S ¿Éjô°T
…RÉ¡L ¿Éjô°T

 ô°ùjC’G øjPoC’G
…ójQƒdG Ö«÷G

 Ú£oÑdG

ÊÉjô u°ûdG •hôîŸG
øÁC’G øjPo C’G
 ô°ùjC’G øjPo C’G

986»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

äÉ«FÉeôÑdG »a áqjƒe qódG IQh qódG

 ≈dEG  Iô°TÉÑ oe  áF uôdG  øe  ø«é°ùcC’ÉH  πªëªdG  Ω só`̀dG  ∫É≤àfG  ƒg  ,º«ª°üJ  π°†aCG  ¿EG

 óFÉ©dG ø«é°ùcC’ÉH πªëªdG ô«Z Ω sódG ™e Ö∏≤dG »a ¬ o£∏N sºàj ¿CG øe k’óH ,áé°ùfC’G

 ∂dP  øe qóë∏d  ø«Ñ«côJ  äÉ«FÉeôÑdG  äQ sƒW ;§∏îdG  Gòg øe π«∏≤sà∏d  .º°ùédG  øe

 πÑ≤à°ùj øªjC’G øjPoC’G :ø«JôéM ≈dEG øjPoC’G π°üa sºJ ó≤d , k’hCG .(3-49 πμ°ûdG)

 ô°ùjC’G  ø`̀ jPC’Gh  ,ájRÉ¡édG  áqjƒe qódG  IQh só`̀ dG  øe  ø«é°ùcC’ÉH  πªëªdG  ô«Z  Ω só`̀dG

 Ω sódG øe ø«Yƒ sædG øjòg s¿EÉa ,ºK øeh .áF uôdG øe ø«é°ùcC’ÉH πªëªdG Ω sódG πÑ≤à°ùj

.Éª¡WÓàNG ºàj ’

 IQh sódG øY ájƒF uôdG IQh sódG π°üa s¿EÉa ,óMGh ø«£oH ≈∏Y …ƒàëj äÉ«FÉeôÑdG Ö∏b q¿C’h

 á«∏NGO  äGƒæb  ø«£oÑdG  »a  •ÓàN’G  Gòg  øe  π∏≤j  .πeÉc  ô«Z  ¿ƒμj  ájRÉ¡édG

 øY Év«FõL »fÉjô u°ûdG  •hôîªdG π°üa sºJ ó≤d .ø«£ÑdG  QGóL »a äGAƒàf  É¡©æ°üJ

 Ω sódGh  ,…ƒF uôdG  ¿Éjô°ûdG  ≈dEG  ø«é°ùcC’ÉH  π qªëªdG  ô«Z  Ω só`̀dG  o¬ uLƒj  õLÉM  ≥jôW

.ájRÉ¡édG IQh sódG »a ¢ù«F qôdG ¿Éjô°ûdG …CG ,ô¡HC’G ¿Éjô°ûdG ≈dEG ø«é°ùcC’ÉH π qªëªdG

 ≥jôW øY »aÉ°VEG ø«é°ùcCG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG AÉªdG »a ¢û«©J »àdG äÉ«FÉeôÑdG ™«£à°ùJ

 Pulmocutaneous  ájó∏L-ájƒFQ  IQhO  äÉ«FÉeôÑdG  √òg  ∂∏àªJ  ,ºK  øeh  .ó∏édG

 ∞MGh sõdG øe ô«ãμdG »a É k°†jCG …ó∏édG ¢ùØæsàdG óLƒj .ó∏édGh áF uôdG ≈dEG Ω sódG π°SôoJ

.á«FÉªdG ∞MÓ s°ùdG πãe ,á«FÉªdG

∞MGh sõdG »a áqjƒe qódG IQh qódG

 ,ø«é°ùcC’ÉH π qªëªdG Ω sódG §∏N øe π«∏≤sà∏d Ö∏≤dG ≈dEG iôNoCG äÓjó©J âØ«°VCGo  ó≤d

 ø«æjPCG ≈∏Y ∞MGhõdG AGƒàMG ≈dEG áaÉ°VEG .∞MGh sõdG »a ø«é°ùcC’ÉH πªëªdG ô«Zh

 π°üØdG Gòg ¿ƒμj .ø«ª°ùb ≈dEG É v«FõL ø«£oÑdG º°ù≤j G kõLÉM ∂∏àªJ É¡fEÉa ,ø«∏°üØæ oe

 É keÉªJ ø«∏°üØæ oe ø«æ«£H ∂∏àªJ »àdG ,í«°SÉªsàdG ,∞MGhõdG ÖJQ øe IóMGh »a kÓeÉc

 ,∞MGh sõdG »a áqjƒe qódG IQh sódG ≈∏Y iôNoC’G äGôt«¨sàdG øeh .(≥MÓdG AõédG ô¶fG)

.Ö∏≤dG øe IQOÉ¨ oªdG Iô«ÑμdG ø«jGô s°ûdG ´hòL »a »fÉjô u°ûdG •hôîªdG oêÉeófG

í«°SÉªsàdGh Qƒ« t£dGh äÉ«jósãdG ∂∏àªJ

É keÉªJ ø«à∏°üØæe ø«àjƒeO ø«JQhO

 øe  qπc  É¡«a  ¿ƒμj  ,äGôé oM  ™HQCÉH  É kÑ∏b  í«°SÉªsàdGh  ,Qƒ« t£dGh  ,äÉ`«jósãdG  ∂∏àªJ

 øªjC’G  ø`̀jPoC’G  πÑ≤à°ùj  .(4-49  πμ°ûdG)  É keÉªJ  ø«∏°üØæ oe  ø«æ«£ÑdGh  ø«æjPC’G

 ø«£oÑdG  »a  ¬tÑ°üjh  ,áØ∏àî oªdG  º°ùédG  AÉëfCG  øe  ø«é°ùcC’ÉH  π qªëªdG  ô«Z  Ω sódG

 πªëªdG Ω sódG ô°ùjC’G øjPoC’G πÑ≤à°ùj .áF uôdG ≈dEG øªjC’G ø«£oÑdG ¬ qî°†j å«M ,øªjC’G

 á«≤H  ≈dEG  √QhóH  ¬ qî°†j  …òdG  ,ô°ùjC’G  ø«£oÑdG  »a  ¬tÑ°üjh  ,áF uôdG  øe  ø«é°ùcC’ÉH

.º°ùédG

3-49 πμ°ûdG

 á«dÉªàMG øe ºZôdG ≈∏Y .Ü .º°ùédGh ø«àFôdG ≈dEG Ω sódG tï°†j ƒgh ,óMGh ø«£oHh ø«æjPoCG :äGôéM çÓK GP É kÑ∏b ´óØ°†dG ∂∏àªj .CG .äÉ«FÉeôÑ∏d áqjƒe qódG IQh sódGh Ö∏≤dG

 Ω sódG ójhõJ çóëj .º°ùédGh ø«àFôdG ≈dEG ¬ qî°V óæY π«∏b πμ°ûH §∏àîj (»dGƒsàdG ≈∏Y ,AÉbQõdGh AGôªëdG •ƒ£îdG) ø«é°ùcC’ÉH πªëªdG ô«Zh ø«é°ùcC’ÉH πªëªdG Ω sódÉa ,§∏îdG

.ó∏édG ôÑY äGRÉ¨dG ∫OÉÑJ ≥jôW øY É k°†jCG ø«é°ùcC’ÉH
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987  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

4-49 πμ°ûdG

 ≈dEG ¬î t°†jh ,ø«é°ùcC’G ´hõæe Ω sódG Ö∏≤dG øe øªjC’G AõédG πÑ≤à°ùj .Ü .äGôéM ™HQC’G …P Ö∏≤dG ∫ÓN Ω sódG Qhôe ≥jôW .CG .Qƒ« t£dGh äÉ«jósãdG »a áqjƒe qódG IQh sódGh Ö∏≤dG

 IQh qódG øY πeÉc πμ°ûH á∏°üØæ oe ájƒF uôdG áqjƒe qódG IQh sódG ≈≤ÑJ ,á≤jô£dG √ò¡H .º°ùédG ≈dEG ¬î t°†jh ,ø«é°ùcC’ÉH πªëªdG Ω sódG Ö∏≤dG øe ô°ùjC’G AõédG πÑ≤à°ùj ø«M »a ;ø«àFôdG

.ájRÉ¡édG

 QGóL »a ¬àé°ùfCG øe AGõLCG AÉ≤H øe ºZôdG ≈∏Y ,äÉ«jósãdGh Qƒ« t£dG »a á∏°üØæe

 …òdG  ¿ÉμªdG  ∫GõJ  ’  ,á«æjPC’G  á«Ñ«édG  Ió≤ o©dG  …CG  ,áé°ùfC’G  √òg .øªjC’G  øjPoC’G

.É k≤M’ Gòg í s°Vƒo« n°S Éªc ,Ö∏≤dG äÉ°†Ñf ¬æe CÉ°ûæJ

 »a É k©e ¿É°†Ñ≤æjh ,Ω sódÉH ¿ÉæjPC’G Å∏àªj .ø«JQhódG äGP äÉjô≤ØdG √òg »a Ö∏≤dG

 »a ¿Éæ«£oÑdG É k°†jCG ¢†Ñ≤æj .ø«æ«£oÑdG ≈dEG Ω sódG øe ¬fÉμ∏ªj Ée ø«MQÉW ,óMGh âbh

.á`jRÉ¡édG IQh sódGh ájƒF uôdG IQh sódG ≈dEG Ω sódG ø«©aGO ¬°ùØf âbƒdG

 º¡e  Qƒ« t£dGh  äÉ«jósãdG  »a  ø«àjƒeO  ø«JQhO  ∂∏àªj  …QhO  RÉ¡L  OƒLh  s¿CG  ó≤à©oj

 ºYód á«dÉY IAÉØc äGP äGQhO ≈dEG êÉàëJ å«M ,QÉëdG Ω sódG äGP äÉfGƒ«ëdG Qƒ t£àd

 áLQO  ≈∏Y  ®ÉØë∏d  äÉfGƒ«ëdG  √òg  É¡«dEG  êÉàëJ  »àdG  á©ØJô oªdG  ¢†jC’G  ä’ só© oe

.áæ«© oe á£≤f ∫ƒM áàHÉK á«∏NG sódG É¡eÉ°ùLCG IQGôM

 ,ƒ£N ™fÉ°U ¬Ø°UƒH πª©j ,äÉjô≤ØdG Ö∏b Qƒ£J á«∏ªY ∫ÓN ,…ójQƒdG Ö«édG »≤H

 s¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh .Ö∏≤dG äÉ°†Ñf ÖuÑ°ù oJ »àdG á«Ñ°ü©dG ä’É« q°ùdG ¿tƒμ nJ ¿Éμe ƒgh

 »a ºéëdG á«MÉf øe ∫ põoàNG ó≤a ,∑Éª°SC’G Ö∏≤H á°ù«FQ Iôé oM π sμ°T …ójQƒdG Ö«édG

 Iôé oM πμ°T ≈∏Y …ójQƒdG Ö«édG óLƒj ’ .∞MGh sõdG »a ôãcCG ∫ põoàNGh ,äÉ«FÉeôÑdG

 , k’ só© oe  ÉkHƒÑfCG  áμª s°ùdG  Ö∏b  tó n© oj  .É k≤∏¨ oe  É`̀ vjQhO  G kRÉ¡L  äÉjô≤ØdG  º¶© oe  ∂∏àªJ

 ≈dEG  ´ qRƒ`̀ oj  ºK ,º«°TÉ«îdG ≈dEG  Ö∏≤dG øe Ω sódG ï°†oj å«M ,ø«Jôé oM øe ¿ƒμàj

 iô``NCGh  á`̀jƒ`̀FQ  IQhO  -  ø`̀«`̀JQhO  ∞``MGh sõ``dGh  äÉ«FÉeôÑdG  ∂∏àªJ  .º°ùédG  á«≤H

 á«≤H ≈dEG Ω sódG iôNoC’G π°SôoJ ø«M »a ,áF uôdG ≈dEG Ω sódG ≈dhC’G π p°SôoJ - ájRÉ¡L

 §∏îdG ¢†©H s¿EÉa ,G kóMGh Ékæ«£oH ∂∏àªJ äÉjô≤ØdG √òg s¿EG å«Mh .º°ùédG AÉëfCG

 Qƒ« t£dG »a .ø«é°ùcC’ÉH π qªëªdG ô«Zh ø«é°ùcC’ÉH π qªëªdG Ω sódG  ø«H çóëj

 ø«H §∏N çóëj ’h ,πeÉc πμ°ûH ø«æ«£ÑdG π°üa tºàj ,í«°SÉªsàdGh äÉ«jósãdGh

.ø«é°ùcC’ÉH πªëªdG ô«Zh ø«é°ùcC’ÉH πªëªdG Ω sódG
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.Ö∏≤dG äÉeÉ sª°U .CG
988»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

 ø«JQhóH í```«°SÉªsàdGh ,Qƒ```« t£dGh ,äÉ```«jósãdG »```a Ö```∏≤dG ô```ªj ,É``` k≤HÉ°S É```fôcP É```ªc

 óMCG ¢VÉÑ≤fGh ,ø```«£oÑdG ≈dEG Ω só```dG ∫É°SQE’ ø```«æjPoC’G óMCG ¢```VÉÑ≤fG :ø```«à«°VÉÑ≤fG

 áaÉ°VEG ,¿É°VÉÑ≤f’G ¿Gòg .ásjRÉ¡édG hCG ájƒF uôdG IQh sódG ≈dEG Ω sódG ∫É°SQE’ ø```«æ«£oÑdG

 π uμ°ûoJ »àdG Cardiac cycle á```«Ñ∏≤dG IQh sódG ¿Ó uμ°û oj ,Éª¡æ«H áMG sôdG Iôàa ≈```dEG

.á«Ñ∏≤dG á°†Ñ sædG

q»FÉYƒdG q»Ñ∏≤dG RÉ¡édG á«Ñ∏≤dG IQh sódG Oƒ≤J

 äÉeÉª°üdG ,êGhRC’G √òg óMCG .(5-49πμ°ûdG) äÉeÉª°üdG øe ø«LhR Ö∏≤dG ∂∏àªj

 √ÉéJG  ≈∏Y  ßaÉëoJ  ,Atrioventricular (AV) valves  á«æ«£oÑdG  á«æjPoC’G

 oOƒLƒªdG  t»æ«£oÑdG  t»æjPoC’G  ΩÉª q°üdG  ≈Yóoj  .ø«æ«£ÑdG  ≈dEG  ø«æjPC’G  øe  Ω sódG  ≥ taóJ

 ,Tricuspid valve  äÉaô t°ûdG  s»KÓoK  ΩÉª q°üdG  Ö∏≤dG  øe  ≈æªo«dG  á¡édG  ≈∏Y

 Bicuspid or äÉaô t°ûdG »FÉæK ΩÉª q°üdG iô°ùo«dG á¡édG ≈∏Y OƒLƒªdG ΩÉª q°üdGh

 ájôª≤dG ∞°üf äÉeÉª°üdG ≈ qª°ù oj ,äÉeÉª°üdG øe ôNB’G êh sõdG .Mitral valve
 ≈dEG  ø«æ«£oÑdG  øe Ω sódG  QhôªH  íª°ùJ  ,Semilunar valves  (á«dÓg ∞°üf  hCG)

 êôîe  óæY  ™≤j  Pulmonary valve  …ƒ`̀F uô`̀dG  ΩÉª q°üdG  .á`«fÉjô u°ûdG  áª¶fC’G

 ø«£oÑdG êôîe óæY ™≤«a Aortic valve  …ô¡HC’G ΩÉª q°üdG É qeCG  ,øªjC’G ø«£oÑdG

 ¥ÓZEG Ö uÑ°ù oj .á«Ñ∏≤dG IQh sódÉH Ö∏≤dG Qhôe óæY ≥n∏¨ oJh ,äÉeÉª q°üdG √òg ínàØoJ .ô°ùjC’G

.Ö«Ñ£dG áYÉ qª°S ΩGóîà°SÉH ™ª°ùoj …òdG “ rÜ nO rÖnd” Ö∏≤dG äƒ°U äÉeÉª q°üdG √òg

 .ô°ùjC’Gh øªjC’G ø«æjPoC’G »a Ö°üoJ IOQhCG ∫ÓN øe íjôà°ù oªdG Ö∏≤dG ≈dEG Ω sódG Oƒ©j

 äÉeÉª q°üdG  íàa  ∂dP  ÖuÑ°ù ojh  ,»∏NG sódG  §¨ s°†dG  ™ØJôj  ,¿É`̀æ`̀jPoC’G  Å∏àªj  ÉeóæY

 ø«æ«£ÑdG AÓàeG ≈dEG Gòg …ODƒj .ø«æ«£oÑdG ≈dEG Ω sódG ≥aóàjh ,á«æ«£oÑdG á«æjPoC’G

5-49 πμ°ûdG

 Gòg  »a  áë s°Vƒ oe  Ö∏≤∏d  á©HQC’G  äÉeÉª q°üdG  .CG  .á«LÉsàdG  IQh só``̀dGh  Ö∏≤dG  äÉeÉª°U

 ΩÉª q°üdG  ∂dòch  ,(ô°ùjC’G)  áMƒàØe  á«æ«£oÑdG-  á«æjPoC’G  äÉeÉª°üdG  hóÑJh  ,πμ s°ûdG

 ∞∏îdG  ≈dEG  Ω sódG  IOƒY  äÉeÉª q°üdG  √òg  ™æªJ  .(øªjC’G)  ¿ÉMƒàØe  …ƒF uôdGh  …ô¡HC’G

 ø«jGô q°ûdG ƒg ô¡HC’G ¿Éjô°ûdG øe äÉYôØsàdG ∫hCG .Ü .Ö∏≤dG πªY AÉæKCG »a (Ω sódG ´ƒLQ)

.á«LÉsàdG IOQhC’G ôÑY Ö∏≤dG ≈dEG Iô°TÉÑ oe Ω sódG Oƒ©j .Ω sódÉH Ö∏≤dG óªJ »àdG á«LÉsàdG

 øe á«≤Ñà oªdG  20%  `dG  π uªμoj  ∂dP ó©H  ø«æjPoC’G  ¢VÉÑ≤fG  s¿EG  .80%  ÜQÉ≤j  ÉªH

 ádÉM  »a  É¡dÉÑ≤à°SG  ø«æ«£ÑdG  øe  qπc  ™«£à°ùj  »àdG  ,∫ só© oªdG  »a  ,G kôà∏∏e  ø«fÉªãdG

 ,•É°ùÑf’G  ádÉM  »a  ¿Éæ«£oÑdG  ¿ƒμj  ÉeóæY  çGó`̀MC’G  √òg  ºàJ  .¢üî s°û∏d  áMG sôdG

.Diastole q»æ«£oÑdG n•É°ùÑf’G áMG sôdG øe IôàØdG √òg ≈ qª°ùoJh

 n¢VÉÑ≤f’G ¢VÉÑ≤f’G øe IôàØdG √òg ≈ qª°ùoJh ,¿Éæ«£oÑdG ¢†Ñ≤æj ,á∏«∏b  Dƒμ∏J Iôàa ó©H

 »a  »∏NG sódG  §¨ s°†dG  øe  ójõj  ø«£H  qπc  »a  ¢VÉÑ≤f’G  s¿EG  .Systole  s»æ«£oÑdG

 É k©fÉe ,(z rÖnd{ äƒ°U) á«æ«£oÑdG á«æjPoC’G äÉeÉª q°ü∏d É vjƒb É kbÓZEG É kÑ uÑ°ù oe ,IôéM qπc

 , kkIô°TÉÑe á«æ«£oÑdG á«æjPoC’G äÉeÉª q°üdG ¥ÓZEG ó©H .ø«æjPC’G ≈dEG ´ƒL tôdG øe Ω sódG

 ≈dEG Ω sódG êôî«d ájôª≤dG ∞°üf äÉeÉª q°üdG íàa É kÑ uÑ°ù oe ø«æ«£oÑdG »a §¨ s°†dG ™ØJôj

 ájôª≤dG ∞°üf äÉeÉª q°üdG o¥ÓZEG ™æªj ,ø«æ«£oÑdG AÉîJQG ó©H .á«fÉjô u°ûdG áª¶fC’G

.(z rÜ nO{ äƒ°U) ø«æ«£oÑdG ≈dEG Ω sódG ń ƒLQ

IOQhC’Gh ø«jGô s°ûdG Ö©°ûàJ

É¡«dEGh áØ∏àî oªdG º°ùédG ≥WÉæe øe

 Ω sódG  iô°ùo«dGh  ≈æªo«dG  Pulmonary arteries  ájƒF uôdG  ø«jGô s°ûdG  π o≤æJ

 Éªch  .≈æªo«dGh  iô°ùo«dG  ø«àFôdG  ≈dEG  øªjC’G  ø«£oÑdG  øe  ø«é°ùcC’ÉH  πªëªdG  ô«Z

 πªëªdG  Ω sódG  ó«©J  Pulmonary veins  ájƒF uôdG  IOQhC’G  s¿EÉa  ,É k≤HÉ°S  ÉfôcP

.Ö∏≤dG øe ô°ùjC’G øjPoC’G ≈dEG ø«àF uôdG øe ø«é°ùcC’ÉH

 ø«é°ùcC’ÉH πªëªdG Ω sódG πªëJ , lájRÉ¡L ø«jGô°T É¡©«ªL ¬JÉÑ t©°ûJh Aorta oô¡HC’G

 Coronary  á«LÉsàdG  ø«jGô s°ûdG  .¬q∏c  º°ùédG  AGõ`̀LCG  ≈dEG  ô°ùjC’G  ø«£oÑdG  øe

 Ö∏≤dG äÓ°†Y ø«jGô s°ûdG √òg O uhõoJ å«M ;ô¡HC’G øe äÉYôØsàdG ∫hCG »g arteries
 iôNoC’G ájRÉ¡édG ø«jGô s°ûdG ´ sôØàJ .(Ü 5-49 πμ°ûdG) ø«é°ùcC’ÉH πªëªdG Ω sódÉH

.»æ£ÑdGh …Qó s°üdG ∞jƒésà∏d ôHÉ©dGh §HÉ¡dG AõédGh Ö∏≤dG ¥ƒa …ô¡HC’G ¢Sƒ≤dG øe

 ≥jôW  øY  Ö∏≤dG  ≈dEG  áØ∏àî oªdG  º°ùédG  AÉ°†YCG  øe  ,ø«é°ùcC’G  π«∏b  Ω só`̀dG  Oƒ©j

 øjójQh  »a  ájÉ¡ uædG  »a  IOQhC’G  √ò`̀g  Ö°üoJ  .ájRÉ¡édG  IOQhC’G

 ,Superior vena cava  …ƒ∏Y  ±ƒ``LCG  ó`̀jQh  :ø«°ù«FQ

 »∏Ø°S ±ƒLCG ójQhh ,ájƒ∏©dG AGõLC’G øe Ω sódG ™ªéj
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989  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 (Ω só``̀dG  §¨°V  ¢SÉ«b  RÉ`̀¡`̀L)  •É¨°† pªdG  ≈ qª°ù oj  ,RÉ`̀¡`̀é`̀H  Ω só``̀ dG  §¨°V  ¢`̀SÉ`̀≤`̀ oj

 AõédG  »`̀a  OƒLƒªdG  …ó°†©dG  ¿Éjô u°ûdG  ≥jôW  ø`̀Y  ,Sphygmomanometer
 ≈∏Y ó«≤dG ¬Ñ°ûoJ ¢TÉªb á©£b ∞∏oJ .(6-49 πμ°ûdG) ´ƒμdG ¥ƒa ,´GQò∏d »∏NG sódG

 .´GQò∏d »∏Ø t°ùdG AõédG ≈dEG Ω sódG ≥ taóJ ™æªàd ïØæJh ,ó«L πμ°ûH ´GQò∏d …ƒ∏©dG AõédG

 äÉ°†Ñf  ´Éª°S  CGóÑf  ,(ó«≤dG)  ¢TÉª≤dG  á©£b  »a  Év«éjQóJ  §¨°†dG  ∞«ØîJ  óæY

 CGóÑj  »àdG  á¶ë∏dG  »a  .ø«jGô s°ûdG  »a  Ω só`̀dG  Qhôe  ÖÑ°ùH  Gògh  ,Ö«Ñ s£dG  áYÉª°ùH

 hCG  ,¿Éjô s°ûdG »a §¨ s°†dG áªb ≈∏Y ∂dP ∫ójh ,IAGô≤dG òNDƒoJ ,äƒ s°üdG ´Éª°S É¡«a

 óæY .ø«æ«£oÑdG ¢VÉÑ≤fG øY èJÉf ƒgh ,Systolic pressure ¢VÉÑ≤f’G §¨°V

 .äÉ°†Ñ sædG ´Éª°S ∞bƒàj Gò¡d ,Ω sódG ≥ taóàd ≥FÉY ∑Éæg ¿ƒμj ’ ,ó«≤dG AÉîJQG IOÉjR

 .Diastolic pressure •É°ùÑf’G §¨°V hCG §¨°V πbCG ≈dEG á£≤tædG √òg ô«°ûoJh

.AÉîJQG ádÉM »a ¿Éæ«£oÑdG ¿ƒμj ,ÉgóæY

 ,»WÉ°ùÑf’G §```¨ s°†dG ≈```dEG »°VÉÑ≤f’G §```¨ s°†dG á```Ñ°ùf ¬Ø°UƒH Ω só```dG §¨°V Ö```àμ oj

 120 É kÑjô≤J Ω só```dG §¨°V ¿ƒμj ,√ô```ªY øe äÉq«æjô°û©rdG »```a »©«Ñ s£dG ¢```üî s°û∏dh

 150 ≈∏Y º```b sôdG Gò```g OGR GPEG .(mmHg ,»```≤ÑF uõdG ô```àª«∏ªdÉH ¢```SÉ≤oJ) 75 /

 §¨ s°†∏d G kôàª«∏e 90 ≈∏Y OGR hCG ,»```°VÉÑ≤f’G §¨ s°†dG ≈dEG áÑ°ù uædÉH É v«≤ÑFR G kô```àª«∏e

.Hypertension Ω sódG §¨°V ´ÉØJQG ≈dEG ô«°ûj Gòg q¿EÉa ,»WÉ°ùÑf’G

´É≤jE’G á«JGP ÉjÓN øe CÉ°ûæj Ö∏≤dG äÓ°†Y ¢VÉÑ≤fG

 ÉjÓîdG »a çóëj Éªc ,á«Ñ∏≤dG ÉjÓîdG n¢VÉÑ≤fG »FÉ°û¨dG ÜÉ£≤à°S’G oádGREG  õ qØëJ

 áeOÉ≤dG  á«Ñ°ü©dG  ä’É« q°ùdG  Ωƒ≤J  .(47 h 44 `dG π°üØdG ô¶fG) iôNoC’G á«∏°†©dG

 ,Ö∏≤dG ∂∏àªj .á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG »a ,ÜÉ£≤à°S’G ádGREÉH á«côëdG äÉfƒÑ°ü©dG øe

 á«∏HÉb  É¡jód  á°ü°üîà oe  á«∏°†Y  ÉjÓN  ,á«∏μ«¡dG  á«∏°†©dG  ÉjÓîdG  ™e  áfQÉ≤ oªdÉH

 ™«£à°ùJh ,Autorhythmic fiber ´É≤jE’G á«JGP É kaÉ«dCG ≈YóoJ “á«JG sòdG IQÉKE’G”
.»Ñ°üY §«°ûæJ ≈dEG áLÉëdG ¿hO áª¶àæ oe äGôàa ≈∏Y á«Ñ°üY ä’É«°S øjƒμJ

 »a É¡Ø°Uh sºJ óbh ,´É≤jE’G á«JGP ÉjÓîdG øe áYƒªée ºgCG á«æjPC’G á«Ñ«édG Ió≤ o©dG

 É¡Ø°UƒH πª©Jh ,øªjC’G øjPoC’G QGóL »a Ió≤ o©dG √òg ™≤J .(7-49 πμ°ûdG) ≥HÉ s°ùdG

 áfQÉ≤ oe m∫ÉY ∫ só©ªH á«FÉ≤∏J á«Ñ°üY ä’É«°S ¿ uƒμJ É¡fC’ ;Ö∏≤dG á«≤Ñd ƒ£îdG ™fÉ°U

≥taósàdG  ƒg  á«FÉ≤∏ uàdG  á«Ñ°ü©dG  ä’É« q°ùdG  ÖÑ°S  .iô`̀NoC’G  ´É≤jE’G  á«JGP  ÉjÓîdG  ™e

 

 »a IOQhC’G √òg tÖ°üJ .á«∏Ø t°ùdG AGõLC’G øe Ω sódG ™ªéj ,Inferior vena cava
.ájRÉ¡édG áqjƒe qódG IQh sódG ∂dòH πªàμàa ,øªjC’G øjPoC’G

 ,ø«jGô s°ûdG  »a  Ω só`̀dG  ≥ taóJ  »a  »æ«£oÑdG  ¢VÉÑ≤f’G  øY  óudƒà oªdG  §¨ s°†dG  ÖsÑ°ùàj

 ∂jôëàd á«aÉc Iƒ≤H ¢VÉÑ≤f’G ø«æ«£oÑdG ≈∏Y Öéjh .IOQhC’Gh ,áqjƒe qódG äGô«© t°ûdGh

. kÓeÉc q…Qh qódG RÉ¡édG ôÑY Ω sódG

»fÉjô u°ûdG Ω sódG §¨°V ¢SÉ«b øμªj

 ΩÉª q°üdG íàØoj ¿CG ó©H ø«jGô s°ûdG ≈dEG ø«æ«£oÑdG ¢VÉÑ≤fG ó©H óudƒà oªdG §¨ s°†dG π≤àæj

 ,§¨ s°†dG »a äGôt«¨J ¬ÑÑ°S áÑb sôdG hCG ó«dG º°ü© pe óæY ¢Sƒ°ùëªdG ¢†Ñ sædG s¿EG .ô¡HC’G

 kIOÉY AÉÑWC’G Ωóîà°ùj .É¡«a Ω sódG ≥ taóJ ™e ¢üq∏≤àJ hCG áfôªdG ø«jGô s°ûdG OóªàJ å«M

 É kahôX s¿EG å«M ,»FÉYƒdG »Ñ∏≤dG RÉ¡édG áeÓ°S ≈∏Y q∫ój É veÉY G kô°TDƒe Ω sódG §¨°V

.Ω sódG §¨°V »a É k°ü≤f hCG IOÉjR ÖuÑ°ù oJ áYƒæà oe

6-49 πμ°ûdG

 ó«≤dG §```HQ º```àj .Ω só```dG §¨```°V ¢```SÉ«b

 πμ°ûH Ω só```dG §```¨°V ¢```SÉ«≤H ¢```UÉîdG

 ôÑY Ω só```dG ≥``` taóJ ™```æªoj »```μd ;º```μë oe

 §¨°†dG π«∏≤J ó©H .…ó```°†©dG ¿Éjô°ûdG

 Ω sódG §```¨°V í```Ñ°üoj ,ó```«≤dG Gò```g »a

 ,ó«≤dG §```¨°V ø```e ô```ÑcCG »```°VÉÑ≤f’G

 áYÉ sª°S ΩGóîà°SÉH o¢†Ñ sædG ™ª°ù oj Gò¡dh

 √òg ó```æY o§```¨ s°†dG π``` sé°ù oj .Ö```«Ñ s£dG

 ™e .Év«°VÉÑ≤fG É``` k£¨°V ¬Ø°UƒH á```£≤ædG

 ,Év«éjQóJ ó```«≤dG »a §¨ s°†dG ¢```†«ØîJ

 »Øàî«a ,á``` qjƒe qódG á```«YhC’G √ qƒ°ûJ qπ```≤j

 .âeÉ°üdG Ω só```dG ≥ taóJ Oƒ©jh ,äƒ°üdG

 …òdG §¨ s°†dG ƒ```g »WÉ°ùÑf’G §¨°†dG

.äƒ°üdG ´Éª°S √óæY ∞bƒàj
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.á«æ«£oÑdG á«æjPoC’G Ió≤ o©dG ≈dEG π≤àæjh ,á«æjPoC’G á«Ñ«÷G Ió≤ o©dG óæY øe »Ñ°ü©dG ∫É« q°ùdG CGóÑj .1 .á«æ«£oÑdG á«æjPoC’G Ió≤ o©dG óæY »Ñ°ü©dG ∫É« q°ùdG CÉμ∏àj .2

.á«æ«£oÑdG á«æjPoC’G áeõ o◊G ≈dEG π≤àæj ºK øeh     

»Ñ°ü©dG ∫É« q°ùdG π≤àæj ,á«æ«£oÑdG á«æjPoC’G áeõ o◊G øe .3

.Úæ«£ÑdG ÚH π°UÉØdG ÈY πØ°SC’G ≈dEG     
äÉYôØsàdG ≈dEG »Ñ°ü©dG ∫É« q°ùdG ô°ûàæj .4

.Úæ«£ÑdG ÚH õLÉ◊G ‘     
,»éæcôH ±É«dCG ≈dEG »Ñ°ü©dG ∫É« q°ùdG π°üj G kÒNCG .5

.Úæ«£oÑdG ÈY ∫É« q°ùdG ´Rƒàj sº oK      

á«æjPoC’G á«Ñ«÷G Ió≤ o©dG

á«æ«£oÑdG á«æjPoC’G Ió≤ o©dG

á«æ«£oH á«æjPoCG áeõ oM

á«eõ o◊G äÉÑ©°ûsàdG
iô°ùo«dGh ≈æªo«dG

á«eõ o◊G äÉÑ©°ûsàdG
iô°ùo«dGh ≈æªo«dG

»éæcÒH ±É«dCG

»éæcÒH ±É«dCG

 ô°ùjCG øjPoCGøÁCG øjPoCG

»éæcÒH ±É«dCG

Úæ«£oÑdG ÚH õLÉ◊G

áeõM
á«æjPCG
á«æ«£H

Úæ«£oÑdG ÚH õLÉ◊G

á«æ«£oÑdG á«æjPoC’G Ió≤ o©dG

á«æ«£oH á«æjPoCG áeõ oM

ó≤ o©dG ÚH QÉ°ùŸG

.á«æ«£oÑdG á«æjPoC’G Ió≤ o©dG ≈dEG π≤àæjh ,á«æjPoC’G á«Ñ«÷G Ió≤ o©dG óæY øe »Ñ°ü©dG ∫É« q°ùdG CGóÑj .1

á«æjPoC’G á«Ñ«÷G Ió≤ o©dG

á«æ«£oÑdG á«æjPoC’G Ió≤ o©dG

á«æ«£oH á«æjPoCG áeõ oM

á«eõ o◊G äÉÑ©°ûsàdG
iô°ùo«dGh ≈æªo«dG

»éæcÒH ±É«dCG

 ô°ùjCG øjPoCGøÁCG øjPoCG

»éæcÒH ±É«dCG

Úæ«£oÑdG ÚH õLÉ◊G

.á«æ«£oÑdG á«æjPoC’G Ió≤ o©dG óæY »Ñ°ü©dG ∫É« q°ùdG CÉμ∏àj .2

.á«æ«£oÑdG á«æjPoC’G áeõ o◊G ≈dEG π≤àæj ºK øeh     

á«æ«£oÑdG á«æjPoC’G Ió≤ o©dG

á«æ«£oH á«æjPoCG áeõ oM

ó≤ o©dG ÚH QÉ°ùŸG

,»éæcôH ±É«dCG ≈dEG »Ñ°ü©dG ∫É« q°ùdG π°üj G kÒNCG .5

.Úæ«£oÑdG ÈY ∫É« q°ùdG ´Rƒàj sº oK      

»éæcÒH ±É«dCG

äÉYôØsàdG ≈dEG »Ñ°ü©dG ∫É« q°ùdG ô°ûàæj .4

.Úæ«£ÑdG ÚH õLÉ◊G ‘     

á«eõ o◊G äÉÑ©°ûsàdG
iô°ùo«dGh ≈æªo«dG

»Ñ°ü©dG ∫É« q°ùdG π≤àæj ,á«æ«£oÑdG á«æjPoC’G áeõ o◊G øe .3

.Úæ«£ÑdG ÚH π°UÉØdG ÈY πØ°SC’G ≈dEG     

áeõM
á«æjPCG
á«æ«£H

Úæ«£oÑdG ÚH õLÉ◊G
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990»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

 .ÜÉ£≤à°S’G ádGREG  ≈∏Y πª©j …òdG á s«∏îdG πNGO ≈dEG  ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjC’ ôªà°ù oªdG

 ¿ƒμj ,»Ñ°ü©dG ∫É« q°ùdG AÉ¡àfG óæY .»Ñ°ü©dG ∫É« q°ùdG çóëj ,áÑà©dG ó¡L ∫ƒ°Uh óæY

 .ójóL øe CGóÑàd á«∏ª©dG Oƒ©Jh ,áÑà©dG Ió°T øe πbCG (AÉ°û¨dG ó¡L) »FÉ°û¨dG ¿ƒªμdG

 ÜQÉ≤j Ée ∫OÉ©j Gògh ,á«fÉK 0.6 qπc Év«Ñ°üY k’É«°S á«æjPoC’G á«Ñ«édG Ió≤ o©dG ¿ uƒμoJ

 »Ñ°ü©dG RÉ¡édG s¿EÉa ,π°üØdG Gòg »a É k≤M’ iôæ°S Éªch .á≤«b sódG »a á°†Ñf 100
.∫ só© oªdG Gòg ô««¨J ™«£à°ùj »JG sòdG

 á«∏°†©dG ±É«dC’G ≈dEG ∫hC’G :ø«≤jôW ôÑY Ió≤ o©dG √òg øe ÜÉ£≤à°S’G ádGREG π≤àæJ 

 á«æjPoC’G Ió≤ o©dG ≈dEG sºK øeh ,øªjC’G øjPoC’G ≈dEG »fÉãdGh .ô°ùjC’G øjPoCÓd á«Ñ∏≤dG

 ,ÜÉ£≤à°S’G ádGREG CÉ°ûæJ ÉeóæY .Atrioventricular (AV) node á«æ«£ÑdG

 ;øjPoC’G øe vÓc ∞u∏¨ oJ áLƒe πμ°T ≈∏Y iôNoCG ≈dEG á«∏°†Y áq«∏N øe áYô°ùH ô°ûàæJ

 ÜÉ£≤à°S’G ádGRE’ ™jô s°ùdG ∫É≤àf’G Gòg s¿EG .É kÑjô≤J ¬°ùØf âbƒdG »a ô°ùjC’Gh øªjC’G

 ÉjÓîdG  ∫É°üJG  ÖÑ°ùHh  ,á°ü u°üîà oe  π«°UƒJ  ±É«dCG  OƒLh  ÖÑ°ùH  çhóëdG  øμªe

ô¶fG)  Intercalated disks  á«æ«ÑdG  ¢`̀UGô`̀bC’G  ∫Ó`̀N  øe  É¡°†©H  ™e  á«∏°†©dG

.(43 `dG  π°üØdG

 ä’É« q°ùdG QÉ°ûàfG ™æªJh ,ø«æ«£oÑdG øY ø«æjPoC’G ΩÉ s°†dG è«°ù sædG øe áë«Ø°U π°üØJ

 á«æ«£oÑdG á«æjPC’G Ió≤ o©dG πª©J .ø«£ÑdG ≈dEG øjPoC’G øe á«∏°†©dG ±É«dC’G ôÑY á«Ñ°ü©dG

 .ø«æ«£oÑdG ≈dEG ø«æjPC’G øe ¬∏«°UƒJh ÜÉ£≤à°S’G ádGREG Qhôªd G kó«Mh É k≤jôW É¡Ø°UƒH

 ,ÜÉ£≤à°S’G  ádGREG  π«°UƒJ  áYô°S  á«æ«£ÑdG  á«æjPoC’G  Ió≤ o©∏d  áf uƒμ oªdG  ±É«dC’G  oπu∏≤J

7-49 πμ°ûdG

 ≈°TÉªàJ Ö∏≤dG ¢VÉÑ≤fG AÉæKCG »a ºàJ »àdG çGóMC’G .Ö∏≤dG »a »FÉHô¡μdG è t«¡sàdG QÉ°ùe

 á`̀dGREG  .(ECG)  Ö∏≤∏d  »FÉHô¡μdG  §«£îsàdG  »a  »FÉHô¡μdG  •É°û sædG  äÉ°SÉ«b  ™e

 áLƒªdG ¿ÓHÉ≤jh ,≈∏YC’G »a ô°†NC’G ¿ƒs∏dÉH ¿Gô¡¶j ø«æjPoC’G ¢VÉÑ≤fG /ÜÉ£≤à°S’G

 /ÜÉ£≤à°S’G  á`̀dGREG  .(ô°†NC’G  ¿ƒs∏dÉH  É k°†jCG  »gh)  »FÉHô¡μdG  Ö∏≤dG  § s£î oe  øe  P

 §£î oªdG  øe  QRS  áLƒªdG  ¿ÓHÉ≤jh  ,ôªMC’G  ¿ƒs∏dÉH  ¿Gô¡¶j  ø«æ«£oÑdG  ¢VÉÑ≤fG

 Ö∏≤∏d  »FÉHô¡μdG  §£î oªdG  »a  T  áLƒªdG  .(É k°†jCG  ôªMC’G  ¿ƒs∏dÉH)  Ö∏≤∏d  »FÉHô¡μdG

 øeh QRS áLƒªdÉH ø«æjPoC’G ÜÉ£≤à°SG IOÉYEG ≈ q£¨oJ .ø«æ«£oÑdG ÜÉ£≤à°SG IOÉYEG πHÉ≤J

.ô¡¶J ’ »¡a ,ºK
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á`jƒeO IÒ© o°T ójQh ¿Éjô°T

IÒ© o°T
ájƒeO
á«Ñ«L

áÑ s≤ã oe ájƒeO IÒ© o°T

á`jƒeO IÒ© o°T

á``fôe á≤ÑW

»FÓ s£dG è«°ù sædG øe á≤ÑW

ΩÉ``°V è«°ùf

AÉ°ù∏e äÓ°†Y

.CG.Ü.`L

991  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

.…ƒ∏îdG ø«H ÆGôØdG ≈dEG ΩRÓHƒà«°ùdG øe Ωƒ«°ùdÉμdG ï°†H Ωƒ≤J ,áq«∏îdG AÉ°ûZ ≈∏Y

 ≥jôW øY º°ùé∏d  »LQÉîdG  í£ s°ùdG  øe  Ö∏≤∏d  »FÉHô¡μdG  •É°û sædG  π«é°ùJ  øμªoj

 s»FÉHô¡μdG n§«£îsàdG oπ«é°ùsàdG Gòg ≈ qª°ù oj .Qó s°üdGh ±GôWC’G ≈∏Y ™°VƒJ ÜÉ£bCG

 hCG  ÜÉ£≤à°S’G  á`̀dGREG  ø u«Ñ oj  …ò`̀dG  ,(ECG) Electrocardiogram  Ö∏≤∏d

 oádGREG  Ö uÑ°ù oJ  .(7-49  πμ s°ûdG  ô¶fG) á```«Ñ∏≤dG IQh sódG ∫ÓN Ö∏≤dG ÉjÓîd ¬JOÉYEG

.√ nAÉîJQG ÜÉ£≤à°S’G oIOÉYEG Ö uÑ°ù oJh ,Ö∏≤dG n¢VÉÑ≤fG ÜÉ£≤à°S’G

 ,ø«æjPoC’G »a á∏°UÉëdG ÜÉ£≤à°S’G ádGREG øe ,P ,§«£îsàdG »a ≈dhC’G áª≤dG èàæJ

 ÜÉ£≤à°S’G ádGREG øY QRS ,á«fÉãdG á qª≤dG ô uÑ© oJh .Éª¡°VÉÑ≤fÉH áª≤dG √òg §ÑJôJh

 .(»æ«£oÑdG  ¢VÉÑ≤f’G)  ¿Éæ«£oÑdG  ¢†Ñ≤æj  ,IôàØdG  √òg  ∫ÓN  »a  ;ø«æ«£oÑdG  »a

 çóëj IôàØdG √òg »ah ;ø`«æ«£oÑdG ÜÉ£≤à°SG IOÉYEG øY ô uÑ© oJ  ,T  ,Iô«NC’G á qª≤dG

.ø«æ«£oÑdG AÉîJQG

 ΩÉªJEÉH øjPoCÓd ô«KCÉ sàdG Gòg íª°ùjh .á«fÉK 0.1 QGó≤ªH ø«£oÑdG ¢VÉÑ≤fG ∂dòH á∏u∏≤ oe

.¢VÉÑ≤f’ÉH ø«£oÑdG CGóÑj ¿CG πÑb ΩO øe ¬jƒëj Ée ìôWh ¢VÉÑ≤f’G á«∏ªY

 ±É«dC’G  øe áμÑ°T  ôÑY ø«£oÑdG  ≈dEG  ™jô°S  πμ°ûH  ÜÉ£≤à°S’G  á`̀dGREG  π≤àæJ  ,∂dP ó©H

 áeõM  hCG  ,Atrioventricular bundle  á«æ«£ÑdG  á«æjPoC’G  áeõëdG  ≈ qª°ùoJ

 ≈dEG  ±É«dC’G  √òg  øe  ∂dP  ó©H  ÜÉ£≤à°S’G  á`̀dGREG  π≤àæJ  .Bundle of His  q¢ù pg

 á«Ñ∏≤dG á«∏°†©dG ÉjÓîdG ¢VÉÑ≤fG oõ uØ nëoJ »àdG,Purkinje fibers »éæcô«H ±É«dCG

.¬°ùØf âbƒdG »a É¡°VÉÑ≤fG káÑÑ°ù oe ,ô°TÉÑ oe πμ°ûH ô°ùjC’Gh øªjC’G ø«æ«£ÑdG øe qπc »a

 …ODƒ`̀j  …ò`̀dG  ,É¡H  π©ØdG  ó¡L  øjƒμJ  ÖuÑ°ù oj  á«Ñ∏≤dG  á«∏°†©dG  ÉjÓîdG  õ«ØëJ  s¿EG

 ≥jôW øY √òg ¢VÉÑ≤f’G á«∏ªY »a º tμësàdG  ºàj .ÉjÓîdG √òg ¢VÉÑ≤fG ≈dEG  √QhóH

 á∏°†©dG  »a  çóëj  Éªd  ¬HÉ°û oe  πμ°ûH  ø«°Sƒ«eƒHhôJ  /ø«fƒHhôJ  ΩÉ¶fh  Ωƒ«°ùdÉμdG

 á«Ñ∏≤dG á«∏°†©dG ÉjÓîdG »a π©ØdG ó¡L πμ°T øμd ,(47 `dG π°üØdG ô¶fG) á«∏μ«¡dG

 äÉfƒjCG ≥ taóJ É¡Ñ uÑ°ù oj »àdG Oƒ© t°üdG Iôàa ™Ñàj .á«∏μ«¡dG á∏°†©dG ÉjÓN »a ¬æY ∞∏àî oe

 ,AÉ°û¨dG ∫ƒM ó¡édG ¥ôa »a ôt«¨sàdG ≈∏Y Ióªà© oe ≥∏¨oJh íàØJ ,äGƒæb ôÑY ΩƒjOƒ°üdG

 √òg ÖÑ°S s¿EG  .ºFGO ¢VÉÑ≤fG  çhóëH íª°ùJ  »àdG  ÜÉ£≤à°S’G ádGREG  »a äÉÑK  Iôàa

 »a ô«¨sàdG ≈∏Y É¡bÓZEGh É¡ëàa »a Ióªà© oªdG Ωƒ«°ùdÉμdG äGƒæb íàa ≈dEG Oƒ©j IôàØdG

 »a G kQGôªà°SG êQÉîdG øe Ωƒ«°ùdÉμdG ≥ taóJ QGôªà°SG Ö uÑ°ù oj .AÉ°û¨dG ∫ƒM ó¡édG ¥ôa

 QGôªà°S’G Gòg …ODƒj .ΩƒjOƒ°üdG äGƒæb §«°ûæJ ∞bh ºàj ÉeóæY ÜÉ£≤à°S’G ádGREG

 »a  IOƒLƒªdG  áMƒàØªdG  Ωƒ«°ùdÉμdG  äGƒæb  OóY  IOÉ`̀jR  ≈`̀dEG  ÜÉ£≤à°S’G  á`̀dGREG  »a

 ÖuÑ°ù oj  Gò`̀gh  ,ΩRÓHƒà«°ùdG  ƒëf  Ωƒ«°ùdÉμdG  ≥ taóJ  IOÉ`̀ jRh  á«eRÓHhófC’G  áμÑ°ûdG

 áμÑ s°ûdG »a á sî°†e ≥jôW øY ΩRÓHƒà«°ùdG øe Ωƒ«°ùdÉμdG ∫Gõoj .É kªjóà°ù oe É k°VÉÑ≤fG

 á«aÉ°VEG πbGƒf ≥jôW øYh ,á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG »a IOƒLƒªdG ∂∏J ¬Ñ°ûoJ á«eRÓHhófC’G

äÉ≤ÑW ™HQCG øe áf sƒμ oe Iô«ÑμdG áqjƒe qódG á«YhC’G

 πμ°ûdG)  É k¡``````HÉ°ûà oe  É kÑ«côJ  äGójQƒdGh  ,IOQhC’Gh  ,äÉæ ujô t°ûdGh  ,ø«jGô s°ûdG  ∂∏àªJ

 á«∏NGO  á«Ø°TôM  á«FÓW  á≤ÑW  »g  áqjƒe qódG  á«YhCÓd  á«∏NG sódG  á≤Ñ s£dG  .(8-49
 ±É«dC’G  øe  á≤«bQ  á≤ÑW  á≤Ñ£dG  √òg  » q£¨oJ  .Endothelium  Ωƒ«∏«KhófEG  ≈ qª°ùoJ

 õ«ªàJ .ΩÉ s°†dG è«°ù sædG øe áãdÉK á≤ÑWh ,AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG øe á«fÉK á≤ÑWh ,áfôªdG

 ø«H OGƒªdG ∫ oOÉÑJ á«∏ª©H íª°ùJ ’ å«ëH ,áμ«ª°S É¡fCÉH ,áqjƒe qódG á«YhC’G √òg ¿GQóL

.áqjƒe qódG á«YhC’ÉH á£«ë oªdG áé°ùfC’Gh Ω sódG

 .Arteries  ø«jGô s°ûdG ≈YóoJ ájƒeO á«YhCG  ∫ÓN øe Ö∏≤dG QOÉ¨oj Ω sódG s¿CG  âaôY

 s¿EG  .¬q∏c  º°ùédG  AÉ°†YCG  ≈dEG  π°üJ  áY uôØà oe  “Iôé°T”  π uμ°ûoàd  ,á«YhC’G  √òg  ´ôØàJ

 ≈dEG äÉæ ujô t°ûdG øe Ω sódG π≤àæj .Arterioles äÉæujô t°ûdG »g äÉÑ©°ûsàdG √òg ¥OCG

 QGóL äGP ,á≤« s°†dG Ö«HÉfC’G øe áμÑ°T »gh ,Capillaries áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG

 ,Venules  äGóujnQ oƒdG  »a  ™ sªéàj  ,áqjƒe qódG  äGô«© t°ûdG  Ω sódG  ôÑ©j  ¿CG  ó©H  .≥«bQ

.Ö∏≤dG ≈dEG Ω sódG ™ pLôoJ ,Vein IOQhC’G ≈ qª°ùoJ ôÑcCG ájƒeO á«YhCG ≈dEG Ω sódG π≤æJ »àdG

8-49 πμ°ûdG

 .áqjƒe qódG á```«YhC’G Ö«côJ

 IOQhC’Gh (CG) ø````````«```jGô s°ûdG

 äÉ`````````≤ÑW  ∂``````∏àªJ  (Ü)

 ø```μd  ,á```¡HÉ°ûà oe  á```«é«°ùf

 AÉ°ù∏ªdG  äÓ```°†©dG  á```≤ÑW

 .É kμª o°S ô```ãcCG  ø«jGô s°ûdG »a

 .¿É```àfôe ¿É```à≤ÑW ∑É```ægh

 áqjƒe qódG äGô```«© t°ûdG (````L)

 øe IóMGh á≤ÑW øe ¿ƒμàJ

 OÉ©HCG) .»```FÓ u£dG è```«°ù sædG

.(á«≤«≤M ô«Z ¢SÉ«≤dG

خصائص ا�وعية الدّمويّة  4-49 

 ;á«WÉ°ùÑfG  iô``̀NCGh  á«°VÉÑ≤fG  á∏Môe  :ø«à∏Môe  ø`̀e  á«Ñ∏≤dG  IQh só``̀dG  ¿ sƒμàJ

 .á«WÉ°ùÑf’G á∏MôªdG óæY »îJôjh ,á«°VÉÑ≤f’G á∏MôªdG óæY ø«£oÑdG ¢†Ñ≤æj

 ,øªjC’G  ø`̀jPoC’G  »a á«æjPoC’G  á«Ñ«édG  Ió≤ o©dG  øe ÜÉ£≤à°S’G á`̀dGREG  êGƒ`̀eCG  CÉ°ûæJ

 ôªà°ùj .ø«æ«£oÑdG  ºK øeh ,ájGóÑdG »a ø«æjPoC’G  ¢VÉÑ≤fG êGƒ`̀eC’G √òg õ uØëoJh

 ÖÑ°ùH á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG »a É¡æe á«Ñ∏≤dG äÓ°†©dG »a ∫ƒWCG Ióe ¢VÉÑ≤f’G

 ∫ƒM ó¡édG  ¥ôa »a ô t«¨sàdG  ≈∏Y É¡ëàa »a Ióªà© oªdG  Ωƒ«°ùdÉμdG  äGƒæb OƒLh

 π©éJ  ºK  ø`̀eh  ,ΩRÓHƒà«°ùdG  ≈`̀dEG  Ωƒ«°ùdÉμdG  øe  ójõªdG  ∞«°†J  »àdG  ,AÉ°û¨dG

 ÜÉ£≤à°S’G ádGREG ™Ñàj Ö∏≤∏d »FÉHô¡μdG §«£îsàdG .á∏jƒW Ióe ôªà°ùj ¢VÉÑ≤f’G

.á«Ñ∏≤dG IQh sódG ∫ÓN çóëj …òdG
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.CG

.Ü

IQGô◊G ¿Gó≤a ‘ IOÉjR
Iô°ûÑdG á≤ÑW ÈY

 Iô°ûÑdG ÈY IQGô◊G ¿Gó≤a π≤j

áqjƒe qódG á«YhC’G ¢VÉÑ≤fG

Iô°ûÑdG

ó ujQ oh

(øuj pô o°T) Ò¨°U ¿Éjô°T

ájƒeO äGÒ© o°T

(á°†Ñ≤æ oe) ájÒ© o°T πÑb Iô°UÉY

(á£°ùÑæ oe) ájÒ© o°T πÑb Iô°UÉY

AÉ``ŸG hCG AGƒ¡dG

áqjƒe qódG á«YhC’G ™ t°SƒJ

992»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

 øe IóMGh  á≤ÑW øe ¿ sƒμàJ  É¡fCÉH  ,áqjƒe qódG  äGô«© t°ûdG  ¿GQóL õ«ªàJ  ,πHÉ≤ªdG  »a

 øY  Ω sódG  ÉeRÓH  IQOÉ¨ oe  äÉfƒjC’Gh  äÉÄjõ oédG  ™«£à°ùJ  Gò¡dh  ,á«∏NGódG  á«FÓ£dG

 Qóéd  áf uƒμ oªdG  ÉjÓîdG  ø«H  IOƒLƒªdG  Üƒ≤tãdG  ∫ÓN øe QhôªdGh  ,QÉ°ûàf’G  ≥jôW

 Éææμªj ,Gò¡d .É¡°ùØf á«FÓ u£dG ÉjÓîdG ôÑY π≤ sædG ∫ÓN øeh ,áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG

 ÉjÓNh …ƒ∏îdG  ø«H  πFÉ°ùdGh  Ω sódG  ø«H  á«°†jC’G  OGƒªdGh  äGRÉ¨dG  ∫ oOÉÑJ  ¿EG  :∫ƒ≤dG

.áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG ∫ÓN øe çóëJ º°ùédG

§¨ s°†dG π tªëàd äQƒ£J äÉæjô t°ûdGh ø«jGô s°ûdG

 ,iôNoC’G áqjƒe qódG á«YhC’G øe ôãcCG ÉgQGóL »a áfôe É kaÉ«dCG Iô«ÑμdG ø«jGô s°ûdG ∂∏àªJ

 øe á«ªc É¡«a πÑ≤à°ùJ Iôe qπc »a O sóªàJ ¿CG ó©H óJôJ ¿CÉH á s«°UÉîdG √òg É¡d íª°ùJ

 ∂∏àªJ É¡æμd , káfhôe tπbCG äÉæ ujô t°ûdGh oIô«¨ s°üdG oø«jGô s°ûdG .Ö∏≤dG øe É¡«dEG ï°†oJ Ω sódG

 óæY QÉéØf’G ΩóY ≈∏Y ÉgóYÉ°ùoj Gògh ,AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG øe É kÑjô≤J áμ«ª°S á≤ÑW

.Ω só∏d É¡dÉÑ≤à°SG

 sπb  GPEG  , kÓãªa  .É¡dÓN  øe  Ω só`̀dG  ≥ taóàd  áehÉ≤ oªdG  äOGR  ,á`̀ s«`̀YhC’G  âbÉ°V  Éª∏ch

 âfÉc ÉªY Iôe 16 QGó≤ªH OGOõJ áehÉ≤ oªdG s¿EÉa ,∞°üuædG ≈dEG Ée …ƒeO AÉYh ô£ ob

 Iƒ≤∏d É kYƒaôe …ƒe sódG AÉYƒdG ô£ ob ™e Év«°ùμY ≥ taósàdG áehÉ≤ oe Ö°SÉæàJ .É k≤HÉ°S ¬«∏Y

 ≥ taóàd  Iô«Ñc  áehÉ≤ oe  π uμ°ûoJ  äÉæ ujô t°ûdGh  Iô«¨°üdG  ø«jGô°ûdG  s¿EÉa  ,Gò¡dh  .á©HGôdG

.á«fÉjô°ûdG Iôé°ûdG »a Ω sódG

 áqjƒe qódG á«YhC’G ≥t«°†J Ö uÑ°ù oj äÉæjô t°ûdG »a AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG á≤ÑW ¢VÉÑ≤fG s¿EG

 AÉîJQG ÉeCG .≥ taósàdG øe πu∏≤ ojh ,áehÉ≤ oªdG √QhóH ójõj …òdG Vasoconstriction
 ,áehÉ≤ oªdG  øe  πu∏≤ oj  Gògh  ,Vasodilation  á«YhC’G  ™ t°SƒJ  Ö uÑ°ù o«a  äÓ°†©dG

 Ö uÑ°ù oj äÉæ ujô t°ûdG ≥t«°†J s¿EG .(9-49 πμ°ûdG) AÉ°†YC’G ≈dEG Ω sódG ≥ taóJ øe ójõjh

.Ω sódG §¨°V »a É kYÉØJQG

OGƒªdG ∫oOÉÑàd á©°SGh áμÑ°T áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG π uμ°ûoJ

 ¿ƒμJ º°ùédG »a áq«∏N qπc ¿CG ócDƒj áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG äÉYôØJ øe ô«ÑμdG Oó©dG s¿EG

 ∫ƒW q¿EÉa  ,ΩÉ©dG  ∫ só© oªdG  »ah .áqjƒe qódG  äGô«© t°ûdG  øe äGôàehôμ«e 10  ó©H  ≈∏Y

 ôÑcCG ô£≤dG Gògh ,É kÑjô≤J G kôàehô`μ«e 80 Égô£bh óMGh ôàª«∏«e áqjƒe qódG á«YhC’G

 Üô ob øe ºZôdG ≈∏Y .(äGôàehôμ«e 7 – 5) AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN ô£b øe π«∏≤H

 ¿hO QhôªdG ≈∏Y IQOÉb É¡fEÉa ,áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG ô£b øe AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN ô£b

.AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN áfhô oe ÖÑ°ùH ,äÓμ°ûe

 Éª∏μa .™FGƒªdG º∏Y ø«fGƒb É¡«a ºμëàj áqjƒe qódG á«YhC’G ∫ÓN Ω sódG ≥ taóJ ∫ó© oe s¿EG

 ≈∏Y kAÉæH  .¬H  ≥ taósàdG  áYô°S äOGR ,…ƒe sódG  AÉYƒ∏d  »°Vô©dG  ™£≤ªdG  áMÉ°ùe âq∏b

 AGõLCG á«≤H ™e áfQÉ≤ oe ´ô°SC’G ¿ƒμj áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG »a ≥ taósàdG ¿CG ™ sbƒà oj ,∂dP

 ,QÉ°ûàf’G á«∏ªY ΩÉªJE’ Ió«L â°ù«d √òg Iô«ÑμdG áYô t°ùdG s¿EG .»FÉYƒdG »Ñ∏≤dG RÉ¡édG

 äGô«© t°ûdG  s¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Yh  .áqjƒe qódG  äGô«© t°ûdG  »a  çóëj  ’  Gòg  ká≤«≤Mh

 áqjƒe qódG  äGô«© t°û`∏d  »°Vô©dG  ™£≤ªdG  äÉMÉ°ùe  ´ƒªée  ¿EÉa  ,G kóL  á≤«°V  áqjƒe qódG

 ôÑY ôªj Ω sódG s¿EÉa ,ºK øeh .…ƒeO AÉYh …C’ »°Vô©dG ™£≤ªdG áMÉ°ùe øe ôÑcCG ƒg

 ™e OGƒªdG ∫ oOÉÑàH Ωƒ≤«d »aÉμdG âbƒdG ∂∏àªj ¬∏©éj Gògh ,A§ÑH áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG

 ájÉ¡f ≈dEG  Ω sódG  π°üj ¿CG  ó©H .áqjƒe qódG  äGô«© t°ûdÉH  §«ë oªdG  …ƒ∏îdG  êQÉN πFÉ s°ùdG

 ,¬H IOƒLƒªdG á«FGò¨dG OGƒªdGh ø«é°ùcC’G øe ¢ü∏îJ ób ¿ƒμj ,áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG

 ÉeóæY ¬àYô°Sh Ω sódG §¨°V π≤j .iôNoC’G äÓ°†ØdGh ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK §≤àdGh

 Éª∏c  øμdh  .áqjƒe qódG  äGô«© t°ûdG  ≈dEG  ºK  ,äÉæ ujô t°ûdG  ≈dEG  ø«jGô s°ûdG  øe  Ω sódG  π≤àæj

.Ω sódG áYô°S äOGR ,…ójQƒdG ÖfÉédG »a ô« s°ùdG ™e »°Vô©dG ™£≤ªdG áMÉ°ùe ä nô ö n°U

äÓ°†©dG øe πbCG á«ªc äGójQƒdGh IOQhC’G ∂∏àªJ

É¡fGQóL »a

 ∂∏àªJ É¡fCG ’EG ,ø«jGô s°û∏d »àdG É¡°ùØf á«é«°ù sædG äÉ≤Ñ s£dG äGójQƒdGh IOQhC’G ∂∏àªJ

 IOQhC’G  »a  äÓ°†©dG  áq∏b  ÖÑ°S  iõ©j  .AÉ°ù∏ªdG  äÓ°†©dG  øe  É kμª°S  π`̀bCG  á≤ÑW

 …ƒàëJ .ø«jGô s°ûdG »a §¨ s°†dG QGó≤e ô r°û oY ¿ƒμj kIOÉY Ω sódG §¨°V s¿CG ≈dEG äGójQƒdGh

 É¡jód IOQhC’G √ògh ,»FÉYƒdG »Ñ∏≤dG RÉ¡édG »a OƒLƒªdG Ω sódG º¶© oe ≈∏Y IOQhC’G

 O tóªàdG Gòg ájDhQ ™«£à°ùJ .Ω sódG øe á«aÉ°VEG äÉ«ªc ÜÉ©«à°S’ OóªsàdG ≈∏Y IQó≤dG

.øe sõdG øe á∏jƒW Ióe ∞≤J ÉeóæY ∂«eób »a

 ,ø«∏LôdGh  ø«eó≤dG  øe  Ö∏≤dG  ≈dEG  Ω sódG  ´ÉLQE’  É k«aÉc  ¢ù«d  …ójQƒdG  §¨ s°†dG  s¿EG

 QOÉ°üªdG √òg ôãcCG .∂dP ≈∏Y óYÉ°ùoJ »àdG §¨ s°†dG QOÉ°üe øe OóY ∑Éæg øμdh

 Ω sódG ™aO ≈∏Y IQó≤dG É¡jód å«M ,IOQhC’ÉH á£«ë oªdG á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG ƒg G kô«KCÉJ

 Venous  ájójQƒdG  áî°†ªdÉH  á«dB’G  √òg ±ô©oJh  ,É¡°VÉÑ≤fG  óæY ΩÉeC’G  ≈dEG

 IóYÉ°ù oªH  Ö∏≤dG  ≈`̀dEG  É k©LGQ  IOQhC’G  »a  ó`̀MGh  √ÉéJG  »a  Ω só`̀ dG  π≤àæj  .pump
 O sóªàJ  ÉeóæY  .(10-49  πμ°ûdG)  Venous valves  ájójQƒdG  äÉeÉª°üdG

 Gògh ,É¡∏ªY ájójQƒdG äÉeÉª°üdG ó≤ØJ ,É¡«a Ω sódG ºcGôJ áé«àf G kô«ãc IOQhC’G √òg

.IOQhC’G »dGhóH ádÉëdG √òg ±ô©oJ .IOQhC’G »a IôãμH Ω sódG ™ tªéJ ≈dEG …ODƒj

9-49 πμ°ûdG

 º°ùédG í£°S øe IOƒ≤ØªdG IQGôëdG á«ªc º«¶æJ øμªj .IQGô```ëdG ¿Gó≤a º«¶æJ

 πu∏≤ oj á«ë£ s°ùdG áqjƒe qódG á«YhC’G ¢VÉÑ≤fG .CG .¬«dEG Ω sódG ≥ qaóJ »a ºμësàdG ≥jôW øY

 Ω sódG  ≥ taóJ  øe ójõj áqjƒe qódG  á«YhC’G  ™ t°SƒJ  .Ü .IQGôëdG  ¿Gó≤ah Ω sódG  ≥ taóJ  øe

.IQGôëdG ¿Gó≤ah
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Ω sódG §¨°V
…Rƒª°SC’G §¨ s°†dG

äGÒ©°T
ájhÉØŸ

πFÉ°ùdG
…ƒ∏ÿG ÚH

πFÉ°ùdG
…ƒ∏ÿG ÚH

øe áμÑ°T
áqjƒe qódG äGÒ© t°ûdG
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óujQ oh
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≥ taóJ
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G

Ω sódG ≥ taóJ √ÉŒG
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…Rƒª°SC’G §¨ s°†dG ÖÑ°ùH
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Ò¨°U ¿Éjô°T ó ujQ oh

í«°TÎdG
¢UÉ°üàe’G

ìƒàØe ΩÉª°U

á«∏μ«g äÓ°†Y

ójQh

≥∏¨ oe ΩÉª°U

Ω sódG ≥ taóJ
Ö∏≤dG √ÉŒG ‘

993  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

óMGh √ÉéJG »a lìƒàØe …hÉØª«u∏dG oRÉ¡édG

 øe óLƒj ’h ,É¡°†©ÑH É¡©«ªL á«YhC’G §ÑJôJ å«M , l≥∏¨e t»FÉYƒdG t»Ñ∏≤dG oRÉ¡édG

 áHGòªdG  OGƒªdGh  AÉªdG  øe  Ió«L  á«ªc  í°TôJ  .É k≤∏¨e  É kaôW  ∂∏ªj  Ée  á«YhC’G  √òg

 πFÉ s°ùdG) …ƒ∏îdG ø«H πFÉ s°ùdG π uμ°ûoàd áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG QGóL øe Ω sódG ÉeRÓH »a

 øe  Üô≤dÉH  ÉgQOÉ¨oj  á qjƒe qódG  äGô«© t°ûdG  QOÉ¨oj  …òdG  πFÉ s°ùdG  º¶© oe  .(»é«°ùædG

 äGô«© t°ûdG  ≈dEG  Oƒ©jh  ;É k©ØJô oe  ∑Éæg  Ω sódG  §¨°V  ¿ƒμj  å«M  ,»fÉjô u°ûdG  ±ô s£dG

.(11-49 πμ°ûdG) …ójQƒdG ±ô s£dG øe Üô≤dÉH

 ’ .(5  `dG π°üØdG ô¶fG) ájRƒª°SoC’G á s«°UÉîdG ≥jôW øY çóëj πFÉ s°ùdG ´ƒLQ s¿EG

 ≈dEG  …ODƒj Gògh ,É¡ªéM ô nÑμ pd  á qjƒe qódG äGô«© t°ûdG ÉeRÓÑdG äÉæ«JhôH º¶© oe QOÉ¨oJ

 .…ƒ∏îdG ø«H πFÉ s°ùdG  »a äÉæ«JhôÑdG õ«côJ øe ôãcCG  ÉeRÓÑdG »a Égõ«côJ ´ÉØJQG

 ´ÉaófG  Ö uÑ°ù ojh  ,…Rƒª°SoC’G  §¨ s°†dG  »a  É kbôa  Ö uÑ°ù oj  ,õ«côsàdG  »a  ±ÓàN’G  Gòg

.…ƒ∏îdG ø«H ÆGôØdG øe áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG ≈dEG AÉªdG

 .…ƒ∏îdG ø«H ∫ƒ∏ëª∏d G kô«Ñc É kªcGôJ áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG »a Ω sódG §¨°V ´ÉØJQG Ö uÑ°ù oj

 ¬£¨°Vh ,ø«æédG πªëj …òdG ,ºM sôdG ºéM nô nÑ pc q¿CG óéf , kÓãe ,πeGƒëdG AÉ°ù uædG »a

 »a áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG »a ΩódG §¨°V øe ójõj »æ£ÑdG ∞jƒésàdG »a IOQhC’G ≈∏Y

 áé°ùfCG  ñÉØàfG  Ö uÑ°ù oj  …ƒ∏îdG  ø«H  ∫ƒ∏ëªdG  IOÉ`̀jR  s¿EG  .ICGôª∏d  á«∏Ø t°ùdG  ±Gô`̀WC’G

 õ«côJ  ¢ü≤f  ¬ÑÑ°ùj  ób  …ò`̀dG  Edema  AÉ≤°ùà°S’ÉH  ≈Yóoj  Ée  hCG  ,ø«eó≤dG

 ≈dEG  Oƒ©j  ’h  ,êQÉ`̀î`̀dG  »a  …ƒ∏îdG  ø«H  πFÉ s°ùdG  ≈≤Ñj  å«M  ,ÉeRÓÑdG  äÉæ«JhôH

.áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG

 è pàæ oj  óÑμdG  q¿C’  ;óÑμdG  ¢Vôe ¬Ñ uÑ°ù oj  ób  ÉeRÓÑdG  »a  äÉæ«JhôÑdG  õ«côJ  ¢ü≤f  s¿EG

 çóëj Éªc ,á«æ«JhôÑdG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ ás∏ pb ¬ÑÑ°ùj ób hCG ,ÉeRÓÑdG äÉæ«JhôH º¶© oe

.ójó°ûdG ´ƒédG ä’ÉM »a

10-49 πμ°ûdG

 »a Ω sódG ácôM IOQhC’G äÉeÉª°U øª°†J .óMGh √ÉéJG »a IOQhC’G ∫ÓN Ω sódG ≥ taóJ

.Ö∏≤dG ≈dEG lóFÉY ¬fEG …CG ,óMGh √ÉéJG

11-49 πμ°ûdG
 »a  ná«YhC’G  oπμ s°ûdG  øu«Ñ oj  .CG  .…ƒ∏îdG  ø«H  πFÉ°ùdGh  ∞ª«u∏dGh  Ω só`̀dG  ø«H  ábÓ©dG

 »a  πFÉ°ùdG  ≥ taóJ  √ÉéJG  ≈`̀dEG  ô«°û oJ  º¡°SCG  Oƒ`̀Lh  ™e  …hÉØª«u∏dGh  q…Qh qó``dG  RÉ¡édG
 É kf uƒμ oe  ,äGô«© t°ûdG  êQÉN  êôîj  ,äÉæ«JhôÑdG  ¿hO  ,»eRÓÑdG  πFÉ°ùdG  .Ü  .á«YhC’G
 äGô«© t°ûdG ≈dEG πFÉ°ùdG Gòg øe ô«ãμdG Oƒ©j .áé°ùfC’G ôª¨j …òdG …ƒ∏îdG ø«H πFÉ°ùdG
 »a  äÉæ«JhôÑ∏d  »dÉ©dG  õ«côsàdG  ÖÑ°ùH  ájRƒª°SoC’G  á«°UÉîdG  ≥jôW  øY  áqjƒe qódG
 äGP  ,ájhÉØª«u∏dG  äGô«© t°ûdG  »a  …ƒ∏îdG  ø«H  πFÉ s°ùdG  øe  óFG sõdG  qÖ°üoj  .ÉeRÓÑdG

.»FÉYƒdG »Ñ∏≤dG RÉ¡édG »a πFÉ°ùdG Gòg qÖ o°üJ ájÉ¡ædG »a »àdG ,ìƒàØªdG ±ô s£dG
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100 µm

.CG.Ü.`L 2000 µm2500 µm1000 µm

994»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

 øe ôãcCG  á qjƒe qódG  äGô«© t°ûdG  øe í°TG sôdG  πFÉ°ùdG  á«ªc ¿ƒμJ ,»©«Ñ s£dG ™°VƒdG »a

 RÉ¡édG ≈dEG ≈ s≤ÑJ Ée Oƒ©j .ájRƒª°SoC’G á s«°UÉîdG ≥jôW øY É¡«dEG óFÉ©dG πFÉ s°ùdG á«ªc

 …hÉØª«u∏dG  RÉ¡édG  ≈ qª°ù oªdG  ìƒàØªdG  …Qh sódG  RÉ¡édG  ≥jôW øY »FÉYƒdG  »Ñ∏≤dG

.Lymphatic system

 ó≤ o©dGh  ,ájhÉØª«u∏dG  á«YhC’Gh  ,ájhÉØª«u∏dG  äGô«© t°ûdG  øe  …hÉØª«u∏dG  RÉ¡édG  ¿ƒμàj

 πFÉ s°ùdG  πNój  .ájôàY sõdG  I só¨dGh  ∫Éë t£dG  πãe  ,ájhÉØª«u∏dG  AÉ°†YC’Gh  ,ájhÉØª«u∏dG

 ájPÉØ sædGh  ≥∏¨ oªdG  ±ô s£dG  äGP  ájhÉØª«u∏dG  äGô«© t°ûdG  ≈`̀dEG  áé°ùfC’G  »a  óFGõdG

 ô tªj ,Lymph ∞ª«u∏dG ,…hÉØª«u∏dG RÉ¡édG ¬dƒNO ó©H oπFÉ s°ùdG Gòg ≈Yóoj .á«dÉ©dG

 ,IOQhC’ÉH É k¡«Ñ°T É kÑ«côJ ∂∏àªJ »àdG ôÑcC’G ájhÉØª«u∏dG á«YhC’G ≈dEG ∂dP ó©H ∞ª«u∏dG

 πNój .(10-49 πμ s°û∏d ¬HÉ°û oe) óMGh √ÉéJG »a ∞ª«u∏dG Q uôªoJ äÉeÉª°U ∂∏àªJh

 âëJ ójQƒdG »a ∂dP ó©H ¿ÉÑ°üj ,ø«°ù«FQ ø«jhÉØªd øjAÉYh ≈dEG ájÉ¡ædG »a ∞ª«∏dG

.IƒbôàdG ΩÉ¶Y âëJ ¿É©≤j øjò∏dG ô°ùjC’Gh øªjC’G …ƒbôàdG

 »àdG á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG π©ØH ¬©aO ≥jôW øY äÉ«jósãdG »a ∞ª«u∏dG ∑ôëàj

 áî°†ªdG πªY ¬Ñ°ûoJ á«dBÉH ΩÉeC’G ≈dEG ∞ª«u∏dG ™aóàd ,ájhÉØª«u∏dG á«YhC’G ≈∏Y §¨°†J

12-49 πμ°ûdG

.…hÉØª«d Ö∏b

 ájhÉØª«u∏dG á«YhC’G ¢†Ñ≤æJ ,ä’ÉëdG ¢†©H »a .IOQhC’G »a Ω sódG ™aóJ »àdG ájójQƒdG

 ,Qƒ« t£dG áæLCGh ,∞MGh sõdGh äÉ«FÉeôÑdG  qπch ,∑Éª°SC’G º¶© oe »Øa .º¶àæ oe πμ°ûH

 Lymph  ájhÉØª«u∏dG  Üƒ∏≤dG  ≥jôW  øY  ∞ª«u∏dG  ™ naóoj  ,á¨dÉÑdG  Qƒ« t£dG  ¢†©Hh

.(12-49 πμ°ûdG) hearts

 øY  ájhÉØª«u∏dG  AÉ°†YC’Gh  ájhÉØª«u∏dG  ó≤ o©dÉH  √Qhô`̀e  AÉæKCG  »a  ∞ª«u∏dG  ôjƒëJ  ºàj

 AÉ°†YC’Gh ájhÉØª«u∏dG ó≤ o©dG …ƒàëJ .AÉ°†YC’G √òg äGƒæb ø u£ÑoJ á«ª©∏H ÉjÓN ≥jôW

 §«°ûæJ  É¡H  ºàj  å«M  ,Germinal centers  á«eƒKôédG  õcGôªdG  ≈∏Y  ájhÉØª«u∏dG

.ÉgôKÉμJh ájhÉØª«u∏dG ÉjÓîdG

π≤ædG RÉ¡L »a ôKDƒoJ á«FÉYƒdG á«Ñ∏≤dG ¢VGôeC’G

 ;Ióëà oªdG äÉj’ƒdG »a äƒª∏d ájODƒ oªdG ÜÉÑ°SC’G ºgCG øe á«FÉYƒdG á«Ñ∏≤dG ¢VGôeC’G

 øe lô«ãc .á«FÉYƒdG á«Ñ∏≤dG ¢VGôeC’G øe É kYGƒfCG ¿ƒfÉ©j ¢üî°T ¿ƒ«∏e 42 øe ôãcCÉa

.É¡bõªJ hCG ÉgOGó°ùfG πãe ,ø«jGô s°ûdG »a äÓμ°ûe øY ºLÉf ¢VGôeC’G √òg

 øY  ºLÉædG  äƒª∏d  ¢ù«F qôdG  oÖ uÑ°ù oªdG  »g  Heart attacks  á«Ñ∏≤dG  oäÉ£∏édG

 ¢ùª oN  ÜQÉ≤oj  Ée  π uμ°û oj  å«M  ,Ióëà oªdG  äÉj’ƒdG  »a  á«FÉYƒdG  á«Ñ∏≤dG  ¢VGôeC’G

 ≈dEG  Ö∏≤dG øe ôãcCG hCG  AõL ≈dEG ájhôsàdG ¢ü≤f …ODƒj .¢VôªdG Gòg áé«àf äÉ«aƒdG

 OGó°ùfG  øY á«Ñ∏≤dG  á£∏édG èàæJ .AGõLC’G √òg »a á«Ñ∏≤dG  á«∏°†©dG  ÉjÓîdG äƒe

 .ø«jGô s°û∏d »ægódG Öt∏°üsà∏d áé«àf hCG ,É¡H Ω sódG ôãîàd áé«àf á«LÉsàdG ø«jGô s°ûdG óMCG

 ’h ,G kô«¨°U Ö∏≤dG øe ÜÉ°ü oªdG AõédG ¿Éc GPEG øμªe ¢VôªdG Gòg øe AÉØ u°ûdG s¿EG

.IóMGh á«Ø«Xh IóMh ¬Ø°UƒH Ö∏≤dG ¢VÉÑ≤fG »a ôqKDƒj

 ,“Qó q°üdG ºdCG” É v«aôM »æ©J »àdG ,Angina pectoris ájQó s°üdG áëH sòdG çóëJ

 kIOÉY ºdC’G çóëj .É¡J só°ûH â°ù«d É¡ qæμdh ,á«Ñ∏≤dG á£∏édG ÜÉÑ°SC’ á¡HÉ°û oe ÜÉÑ°SC’

 ¿CG  ≈dEG  ôjòëJ IQÉ°TEG  ájQó s°üdG  áëH sòdG  tó n© oJ  .iô°ù«dG  ´GQòdGh  ∞àμdGh  ,Ö∏≤dG  »a

.á«∏°†©dG ÉjÓîdG äƒªd á«aÉc ô«Z É¡ qæμd ,á«aÉc ô«Z Ö∏≤dG á∏°†Y ájhôJ

 .Ω sódÉH  ÆÉe uódG  ájhôJ  »a  πNósàdG  áé«àf  Strokes  á«ZÉe uódG  á£∏édG  çóëJ

 OGó°ùfG óæY hCG ,(á«Øjõf á«ZÉeO á£∏L) ÆÉe sódÉH á«YhC’G ¥õªJ øY ºéæJ ¿CG øμªj

 ø«jGô s°û∏d  »ægódG  Öt∏°üsàdG  ≥jôW  øY  hCG  ,ájƒeO  IôãN  ≥jôW  øY  ÆÉe uódG  ¿Éjô°T

 ≈∏Y  á«ZÉe uódG  á£∏édG  äGô«KCÉJ  óªà©J  .(ø«é°ùcC’G  ¢ü≤f  øY áªLÉædG  á£∏édG)

.¬KhóM ¿Éμeh ,èJÉædG ∞∏àdG I só°T

 πNGO  »a  á«æg tódG  OGƒªdG  ™ tªéJ  ƒg  Atherosclerosis  »ægódG  Öt∏°üsàdG

∫hôà°ùdƒμdG  äÉÑ°SôJh  ,AÉ°ù∏ªdG  äÓ°†©dG  øe  á«©«ÑW  ô«Z  á«ªch  ,ø«jGô s°ûdG

 

13-49 πμ°ûdG

 »LÉJ ¿Éjô°T .`L .¿Éjô u°û∏d »∏NG sódG QGóédG ≈∏Y OGƒe AÉæÑH ¬bÓZEG sºJ ôªªdG º¶© oe -G kOÉM Év«ægO É kÑt∏°üJ ∂∏àªj l¿Éjô°T .Ü .ô«¨°U OGó°ùfG ¬H »LÉJ ¿Éjô°T .CG .»ægódG Ö∏°üsàdG
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995  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ,á«KGQƒdG  πeGƒ©dG  πãe  »ægódG  Öt∏°üsàdG  çhó`̀M  ≈∏Y  ™ ué°ûoJ  IóY  πeGƒY  ∑Éæg

 s¿EG  .É k≤HÉ°S  â°û pbƒf  »àdG  ∫hôà°ùdƒμdG  äGô«KCÉJh  ,Ω só`̀dG  §¨°V  ´ÉØJQGh  ,ø«NósàdGh

 IQƒ£N øe πu∏≤ o«d ø uNó oªdG ÉgòNCÉj »àdG äGAGôLE’G π°†aCG óMCG ø«NósàdG øY ∞bƒsàdG

.¢VôªdG Gòg

 ≈∏Y Ωƒ«°ùdÉμdG Ö q°Sôàj ÉeóæY ,Arteriosclerosis ø«jGô s°ûdG Öt∏°üJ çóëj

 .»ægódG  Öt∏°üsàdG  øe  áe uó≤à oe  á∏Môe  ¬Ø°UƒH  kIOÉY  çóëj  ƒgh  ,ø«jGô s°ûdG  Qó oL

 ¢ü≤ædG Gòg ôÑéj .ø«jGô s°ûdG ™ t°SƒJ ™æªjh ,Ω sódG ≥ taóJ ábÉYEG ≈∏Y ¢VôªdG Gòg πª©j

 Ω sódG §¨°V øe ójõj ≈àM ;ôÑcCG πμ°ûH πª©dG ≈∏Y Ö∏≤dG áqjƒe qódG á«YhC’G áfhôe »a

.âHÉK πμ°ûH Ω sódG ≥ taóJ ≈∏Y á¶aÉë oª∏d

 áehÉ≤ oªdG  øe ójõJ  äÉ© tªéàdG  √òg .…ƒ∏îdG  ΩÉ£ oëdG  øe ´ƒf  …CG  hCG  ,øjôÑjÉØdG  hCG

 ∞jƒéJ ≥t«°†J π≤j ¿CG øμªj .(13-49) Ω sódG ≥ taóJ øe πu∏≤ oJ ºK øeh ,á«FÉYƒdG

 ä’ÉëdG »a .»ægódG Öt∏°üàdG øe èàæJ »àdG äGôãîdG ¿tƒμJ ≥jôW øY ôãcCG ¿Éjô°ûdG

.πeÉc πμ°ûH ¿Éjô°ûdG ¥ÓZEG ºàj ób ,Iójó°ûdG

 õ«côJ  ´ƒªée πãe ,IóY πeGƒ©H  ôKCÉàj  áqjƒe qódG  á«YhC’G  »a ∫hôà°ùdƒμdG  ºcGôJ  s¿EG

 ÖÑ°ùHh .∫hôà°ùdƒμ∏d á∏bÉ sædG áØ∏àî oªdG äÉæ«JhôÑdG iƒà°ùeh ,π°üªdG »a ∫hôà°ùdƒμdG

 á«æ«JhôH äGó≤© oe πμ°T ≈∏Y Ω sódG »a π≤æoj ¬ sfEÉa ,AÉªdG »a ∫hôà°ùdƒμdG ¿ÉHhP ΩóY

 ,áaÉãμdG »a Éª¡°†©H øY ¿ÉØ∏àîj á«æg tódG äÉæ«JhôÑdG √òg øe ¿Óμ°T ∑Éægh .á«ægO

 á«dÉY áaÉãc äGP á«ægO äÉæ«JhôHh (LDL) á∏«∏b áaÉãc äGP á«ægO äÉæ«JhôH :Éªg

 ∫hôà°ùdƒμdÉH” á«dÉ©dG áaÉãμdG äGP á«ægódG äÉæ«JhôÑdG ≈YóoJ Ée kIOÉYh .(HDL)

 ÖÑ°S s¿EG .“Å«°ùdG ∫hôà°ùdƒμdÉH” áaÉãμdG á∏«∏b á«ægódG äÉæ«JhôÑdG ≈YóoJh ,“ó«édG

 êQÉN ∫hôà°ùdƒμdG  π≤æH  áaÉãμdG  á«dÉY á«ægódG  äÉæ«JhôÑdG  ΩÉ«b  ƒg á«ª°ùsàdG  √òg

 »¡a áaÉãμdG á∏«∏b á«ægódG äÉæ«JhôÑdG ÉeCG .¬æe ¢ü∏îsà∏d óÑμdG ≈dEG á qjƒe qódG IQh sódG

 ÉjÓîdG ∂∏àªJ ÉeóæY á∏μ°û oªdG CÉ°ûæJ .É¡©«ªL º°ùédG ÉjÓN ≈dEG ∫hôà°ùdƒμdG π≤æJ

 á«ægódG äÉæ«JhôÑdG äÓÑ≤à°ù oe á«ªc øe πu∏≤ oj A» s°ûdG Gòg .∫hôà°ùdƒμdG øe É¡àjÉØc

 »àdG ,Ω sódG »a á«ægódG äÉæ«JhôÑdG √òg iƒà°ùe ´ÉØJQG ≈dEG …ODƒj Ée ,áaÉãμdG á∏«∏b

.áqjƒe qódG á«YhC’G ≈∏Y Ö t°SôsàdÉH ±É£ªdG É¡H »¡àæj

 ºéM ójõjh ,Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ só© oe ójõj å«M ,OÉ¡LE’G AÉæKCG »a »Ñ∏≤dG èJÉædG ójõj

 äÉHô°V  ∫ só© oe  ójõj  ,¢†c sôdG  óæY  çóëj  Ée  πãe  ,OÉ¡LE’G  ájGóH  óæY  .áHô s°†dG

 ,Ió°T  ôãcCG  ácôëdG  íÑ°üJ  ÉeóæYh  .á≤«bO/  áHô°V  100  ÜQÉ≤j  Ée  ≈dEG  Ö∏≤dG

 πμ°ûH  Ö∏≤dG  ≈dEG  Ω sódG  Oƒ©jh  ,ôÑcCG  Iƒ≤H  IOQhC’G  ≈∏Y  á«∏μ«¡dG  äÓ°†©dG  §¨°†J

 äÉjƒàë oªdG  Æ qôØoJ  ºK  øeh  ,ø«æ«£oÑdG  ¢VÉÑ≤fG  Iƒb  ójõJ  ,∂dP  ≈dEG  áaÉ°VEG  .´ô°SCG

.Ö∏b áHô°V qπc ™e πeÉc πμ°ûH

 ¿É°ùfE’G  »a  á≤«bO/G kôàd  25  ÜQÉ≤oj  Ée  ≈dEG  »Ñ∏≤dG  èJÉædG  ójõj  ,øjôªsàdG  ∫ÓN

 Óa  ,±É©°VCG  5  QGó≤ªH  ójõj  »Ñ∏≤dG  èJÉædG  s¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Y  .≠dÉÑdG  ÜÉ°ûdG

 É¡°†©Hh  ,ôãcCG  πÑ≤à°ùj  É¡°†©H  ;Ω sódG  ≥ taóJ  ±É©°VCG  5  É¡©«ªL  AÉ°†YC’G  πÑ≤à°ùJ

 ™°SƒàJ  ø«M  »a  ,≥s«°†àJ  ,»ª°†¡dG  RÉ¡édÉc  ,AÉ°†YC’G  ¢†©H  »a  äÉæ ujô t°ûdG  .πbCG

.Ö∏≤dGh á∏eÉ©dG äÓ°†©dG »a äÉ uæjô t°ûdG

ßaÉëj §¨ s°†dG äÓÑ≤à°ù oe ¢ùnμ n©æe

ΩódG §¨°†d »∏NG sódG ¿GõJ’G ≈∏Y

 »a Ω sódG ≥ taóàd áehÉ≤ oªdGh »Ñ∏≤dG èJÉædG :ø«∏eÉY ≈∏Y »fÉjô u°ûdG Ω sódG §¨°V óªà©j

:»JCÉj Éªc É¡æY ô sÑ© oj ábÓ©dG √òg .»FÉYƒdG RÉ¡édG

 (R) ΩódG ≥ taóJ áehÉ≤e × (CO) »Ñ∏≤dG èJÉædG = (BP) »fÉjô u°ûdG Ω sódG §¨°V

 å«M) áHô s°†dG ºéM hCG ,Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ só© oe IOÉjR ádÉM »a ,Ω sódG §¨°V OGOõj

 ójõJ  »àdG  ,á«YhC’G  ≥t«°†J  ≥jôW øY hCG  ,(»Ñ∏≤dG  èJÉædG  IOÉjR  ≈∏Y  ¿ÉæK’G  πª©j

 ¢†ØîfG GPEG Ω sódG §¨°V qπ≤j ,∂dP øe ¢ùμ©dG ≈∏Yh .Ω sódG ≥ taóJ áehÉ≤e øe ÉgQhóH

 ∞jõsædG hCG  ±ÉØédG ádÉM »a , kÓãe –  áHô s°†dG ºéM qπb hCG  ,Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ó©e

.(Ω sódG ±õf) ójó s°ûdG

 ≈∏Y πª©j ¬fEÉa ,Ö∏≤dG äÉHô°V Å°ûæ oj ’ »JG sòdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG s¿CG øe ºZôdG ≈∏Y

 äÉ«dB’G øe OóY ∑Éæg ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEG .É¡°VÉÑ≤fG Iƒbh ,ÉgOóY á«MÉf øe É¡∏jó©J

 ,»Ñ∏≤dG èJÉædG ¢üFÉ°üîdG √òg πª°ûJh ,»FÉYƒdG »Ñ∏≤dG RÉ¡édG ¢üFÉ°üN º u¶æoJ

.Ω sódG ºéMh ,Ω sódG §¨°Vh

Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ só© oe Å u£Ñoj hCG ´ uô°ù oj »Ñ°ü©dG RÉ¡édG

 Ö∏≤dG  õcôe  ¿ƒμàj  .Ö∏≤dG  äÉHô°V  ∫ só© oe  »a  q»`̀JG sò`̀dG  t»Ñ°ü©dG  oRÉ¡édG  ºμëàj

 øjõcôe  øe  (44  `dG  π°üØdG  ;»Ø∏îdG  ÆÉe uódG  øe  AõL)  π«£à°ùªdG  ´ÉîtædG  »a

 ´ uô°ù oªdG  õcôªdG  π°Sôoj  PEG  ,Ö∏≤dG  äÉHô°V  OóY  πjó©J  ≈∏Y  ¿Óª©j  ø««Ñ°üY

 ÜÉ°üYC’G ≥jôW øY á«Ñ°üY äGQÉ°TEG Cardioacceleratory center Ö∏≤∏d

 ,á«æ«£ÑdG  á«æjPC’G  Ió≤ o©dGh  ,ás«æjPC’G  á«Ñ«édG  Ió≤ o©dG  ≈dEG  Ö∏≤∏d  áYô°ù oªdG  ájOƒdG

 ∫ só© oe  øe  ójõj  …ò`̀dG  ,øjôØæ«HEGQƒf  ÜÉ°üYC’G  √ò`̀g  RôØoJ  .á«Ñ∏≤dG  äÓ°†©dGh

 ,Ö∏≤dG ¢VÉÑ≤fG Iƒb øe É k°†jCG ójõj …OƒdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ¬«ÑæJ s¿EG .Ö∏≤dG äÉHô°V

.(áHô°†dG ºéM) ¢VÉÑ≤fG πc ™e ΩódG øe ôÑcCG á«ªc ±ò≤j Ö∏≤dÉa Gò¡dh

 á«Ñ°üY äGQÉ°TEG ∫É°SQEÉH Cardioinhibitory center Å u£Ñ oªdG õcôªdG Ωƒ≤j

 ás«Ñ«édG  Ió≤©dG  ≈`̀dEG  ôFÉëdG  Ö°ü©dG  »a  IOƒLƒe  á`̀ j uO ph  ô«¶f  ±É«dCG  ≥jôW  øY

 »àdG ,ø«dƒc π«à°SCG IOÉe ôFÉëdG Ö°ü©dG RôØoj .á«æ«£oÑdG á«æjPC’G Ió≤©dGh ,á s«æjPoC’G

.¬JÉHô°V ∂dòH πu∏≤ oJh Ö∏≤dG »a á«Ñ°ü©dG ä’É« q°ùdG ¿tƒμ nJ ™æªJ

OÉ¡LE’G ™e »Ñ∏≤dG èJÉædG ójõj

 Ö∏≤dG  É¡î°†j  »àdG  Ω sódG  á«ªc  ¬fCÉH  Cardiac output  »Ñ∏≤dG  èJÉædG  ± sô©oj

 Ö∏≤dG  äÉHô°V  ∫ só© oe  Üô°†H  »Ñ∏≤dG  èJÉædG  Ö°ùëoj  .á≤«b sódG  »a  ø«£oH  qπc  øe

 »a ø«£oH qπc É¡aò≤j »àdG Ω sódG á«ªc πãªj …òdG ,Stroke volume áHô s°†dG ºéëH

 »a 72 Ö∏≤dG äÉHô°V OóY ¿Éc GPEG , kÓãªa .(IóMGƒdG áHô s°†dG) óMGƒdG ¢VÉÑ≤f’G

 ,á≤«bO /äGôàd 5 …hÉ°ùj »Ñ∏≤dG èJÉædG s¿EÉa ,G kôà∏∏e 70 áHô°†dG ºéMh ,á≤«b sódG

.áMG sôdG AÉæKCG »a ¿É°ùfE’G »a »©«Ñ£dG ∫ só© oªdG ÜQÉ≤oJ »àdG

s C

م وضغطــه ق الدَّ تنظيم تدف�  5-49 

 Ö°üJ .á≤«bO äÉæujô t°T ≈dEG Ö©°ûàj …òdG ,»fÉjô u°ûdG RÉ¡édG ≈dEG Ω sódG Ö∏≤dG ï°†j

 á«∏ªY qºàJ ∑Éægh ,≥«b sôdG QGóédG äGP áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG »a Ω sódG äÉæujô t°ûdG √òg

 ™aój .IOQhC’Gh äGójQƒdG ôÑY Ö∏≤dG ≈dEG Ω sódG Oƒ©j .á`é°ùfC’G ™e OGƒªdG ∫oOÉÑJ

 IOQhC’G  ≈`̀dEG  πFGƒ s°ùdG  √òg  º¶© oe  Oƒ©Jh  ,ø«jGô s°ûdG  êQÉ`̀N  πFGƒ s°ùdG  Ω só`̀dG  §¨°V

 ≈Yóojh ,ájƒ∏îdG ø«H πFGƒ°ùdG √òg øe ≈≤ÑJ Ée s¿EG .ájRƒª°SoC’G ás«°UÉîdG π©ØH

 ÖuÑ°ùoj .…hÉØª«u∏dG RÉ¡édG ≥jôW øY »FÉYƒdG »Ñ∏≤dG RÉ¡édG ≈dEG Oƒ©j ,∞ª«u∏dG

 πª°ûJ ¢VGôeC’G √ògh ,á«FÉYƒdG á«Ñ∏≤dG ¢VGôeC’G øe káYƒªée ájhôsàdG o¢ü≤f

.ø«jGô s°ûdG Öt∏°üJh ,»ægódG Ö∏°üsàdGh ,á«ZÉe uódG á£∏édGh ,á«Ñ∏≤dG á£∏édG
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Ω sódG §¨°V
ôKDƒŸG

ó°UôJ §¨ s°†dG äÓÑ≤à°ù oe
áqjƒe qódG á«YhC’G ¢VÉÑ≤fG
¢†ØîæoŸG Ω sódG §¨°Vh

¢ù n p›

ó°UôJ §¨ s°†dG äÓÑ≤à°ù oe
áqjƒe qódG á«YhC’G ™ t°SƒJ
™ØJôoŸG Ω sódG ß¨°Vh

¢ù n p›

´ÉîtædG ‘ Ö∏≤dG õcôe
øe πu∏≤j π«£à°ùŸG

á«Ñ°ü©dG ä’É« q°ùdG OOôJ

πeÉμsàdG õcôe

´ÉîtædG ‘ Ö∏≤dG õcôe
OOôJ ójõj π«£à°ùoŸG
á«Ñ°ü©dG ä’É« q°ùdG

πeÉμàdG õcôe
ájOƒdG á∏ª÷G •É°ûf qπ≤j

Ö«éà°ùoŸG ƒ°†©dG

á∏ª÷G •É°ûf ójõj
ájOƒdG Ò¶f

,Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ó©e ójõj
,áHô°†dG ºéM

áqjƒe qódG á«YhC’G ¢†Ñ≤æJh

áHÉéà°S’G

,Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ó©e π≤j
,áHô°†dG ºéM

áqjƒe qódG á«YhC’G ™°SƒàJh

áHÉéà°S’G

áÑdÉ°S á©LGQ ájò¨J
Ω sódG ß¨°Vójõj

Ω sódG ß¨°V π≤j

( – )

( + )

( – )

( – )

( – )

( + )

Ö«éà°ùoŸG ƒ°†©dG

•É°ûf ójõj
ájOƒdG á∏ª÷G

Ö«éà°ùoŸG ƒ°†©dG

•É°ûf qπ≤j
ájOƒdG Ò¶f á∏ª÷G

Ö«éà°ùoŸG ƒ°†©dG

996»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

 Baroreceptors  §¨ s°†dG  äÓÑ≤à°ù oe  ≥jôW øY »fÉjô u°ûdG  Ω sódG  §¨°V q¢ùéoj

 √òg  .(45  `dG  π°üØdG  ô¶fG)  á«JÉÑ t°ùdG  ø«jGô s°ûdGh  …ô¡HC’G  ¢Sƒ≤dG  »a  IOƒLƒªdG

 √òg ô©°ûJ ÉeóæY .ø«jGô s°ûdG ¢VÉÑ≤fGh ,O tóªsàdGh ,ó s°û∏d lá°SÉ s°ùM läÓÑ≤à°ù oe oäÉ s°ùéªdG

 á¡ésàªdGh É¡æe IQOÉ q°üdG á«Ñ°ü©dG ä’É« q°ùdG OóY π≤j ,Ω sódG §¨°V •ƒÑ¡H äÓÑ≤à°ù oªdG

 ¬«ÑæJ π∏≤jh ,ájOƒdG ÜÉ°üYC’G ¬«ÑæJ IOÉjR ≈dEG …ODƒj Gòg ,ÆÉe uódG »a Ö∏≤dG õcôe ≈dEG

 ,Ö∏≤dG  äÉHô°V ∫ó©e ójõj  Gògh .iôNoC’G  AÉ°†YC’Gh  Ö∏≤∏d  ájOƒdG  ô«¶f  ÜÉ°üYC’G

 »a áqjƒe qódG á«YhC’G ¢VÉÑ≤fG Gòg ÖuÑ°ù ojh .»Ñ∏≤dG èJÉædG ójõj ∂dòHh ,áHô s°†dG ºéMh

 §¨°V IOÉjõd  á©ªàée √òg …ODƒJ  .≥ taósàdG  áehÉ≤e »a IOÉjR  É kÑ uÑ°ù oe  ,AÉ©eC’Gh  ó∏édG

.(≈∏YC’G 14-49 πμ°ûdG) √ÉéJ’G Gòg »a á©LG sôdG ájò¨sàdG IôFGO ≥∏¨oàa ,Ω sódG

 á«Ñ°ü©dG ä’É« q°ùdG OóY ójõj ,Ω sódG §¨°V ´ÉØJQÉH §¨ s°†dG äÓÑ≤à°ù oe ¢SÉ°ùMEG óæY

 ¬«ÑæJ  øe  πu∏≤ oj  å«M ,É k°ùcÉ© oe  G kô«KCÉJ  »£©j  Gòg  .Ö∏≤dG  õcôe  ≈dEG  É¡æe  á∏°Sô oªdG

 ¢ü≤f ≈dEG Gòg …ODƒj .Ö∏≤∏d ájOƒdG ô«¶f ÜÉ°üYC’G ¬«ÑæJ ójõjh ,ásjOƒdG ÜÉ°üYC’G

 õcôe π°Sôj .»Ñ∏≤dG èJÉædG øe ∂dòH πu∏≤ o«d  áHô s°†dG ºéMh Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ só© oe

 ó∏édG  »a  áqjƒe qódG  á«YhC’G  (•É°ùÑfG)  ™ t°SƒJ  É kÑ uÑ°ù oe  á«Ñ°üY äGQÉ°TEG  É k°†jCG  Ö∏≤dG

 §¨°V π«∏≤J ≈dEG á©ªàée √òg …ODƒJ .Ω sódG ≥ taóJ áehÉ≤ oe øe ∂dòH kÓu∏≤ oe ,AÉ©eC’Gh

 OQ ¿EG :∫ƒ≤dG øμªj ,Gò¡d .√ÉéJ’G Gòg »a á©LG sôdG ájò¨sàdG IôFGO ∂dòH ≥∏¨àa ,Ω sódG

 Ω sódG §¨°V »a ôt«¨sà∏d káHÉéà°SG á«Ñ∏°S á©LGQ ájò¨J π uμ°û oj §¨ s°†dG äÓÑ≤à°ù oe π©a

.(πØ°SC’G ,14-49 πμ°ûdG)

äÉfƒeô¡dG ≥jôW øY Ω sódG ºéM º«¶æJ

 ÖÑ°ùj .»Ñ∏≤dG èJÉædG »a ôqKDƒj ∂dP ¿C’ ;»∏μdG Ω sódG ºéM ≈∏Y É k«Fõ oL Ω sódG §¨°V óªà©j

 .iôNoC’G πeGƒ©dG »a äÉÑK ∑Éæg ¿Éc GPEG ,Ω sódG §¨°V »a É k°VÉØîfG Ω sódG ºéM ¿É°ü≤of

  .∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG (1) :á«JB’G á©HQC’G äÉfƒeô¡dÉH Ω sódG ºéM ôKCÉàj

.∂jôàædG ó«°ùcoCG (4) .ΩƒjOƒ°ü∏d Q uó oªdG »æjPC’G ¿ƒeô¡dG (3) .¿hô«à°ShódCG (2)

 ¿ƒeô¡dG ≈ qª°ù ojh ,Antidiuretic hormone  ∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG  ¿ƒeô¡dG

 á«eÉîtædG I só ö ∏d »Ø∏îdG q¢üØdG øe R nôØoj ,Vasopressin á qjƒe qódG á«YhCÓd ¢†HÉ≤dG

 ádÉM »a , kÓãªa .(46  `dG  π°üØdG  ô¶fG) Ω sódG  ÉeRÓH ájRƒª°SoCG  IOÉjõd  káHÉéà°SG

 ájRƒª°SoC’G  äÓÑ≤à°ù oªdG  oô u°ùØJ  .Ω só`̀dG  ºéM  »a  ¢ü≤f  çóëj  ,ójó s°ûdG  ¢û£©dG

 .¿ƒeô¡dG RGôaEG õ uØëoJh ,¢û£©dÉH ¢SÉ°ùMEG πμ°T ≈∏Y ∂dP OÉ¡ pªdG âëJ »a IOƒLƒªdG

 ,AÉªdG  ¢UÉ°üàeG  IOÉYEG  IOÉjõd  ø«à«∏μdG  §«°ûæJ  ≈∏Y ,√QhóH  ,¿ƒeô¡dG  Gòg πª©j

 ,πbCG  k’ƒH  êôîjh ,ôãcCG  kAÉe  Üô°ûj  ¢û p£ n©dG  ¢üî°ûdÉa  ,Gò¡d  .G kõcô oe  k’ƒH  É kLôî oe

.(áàHÉK á«∏NG sódG áÄ«ÑdG) »∏NG sódG ¿GõJ’G ≈∏Y ßaÉëjh ,Ω sódG ºéM ójõj Gògh

 ºjõfCG RGôaEÉH CGóÑJ ÉjÓîdG øe áYƒªée s¿EÉa ,ø«à«∏μ∏d ≥ uaóà oªdG Ω sódG ºéM qπ≤j ÉeóæY

 ,ø«°ùæJƒ«éfCG  ,Ω sódG ø«JhôH §«°ûæJ ≈∏Y ø«fQ πª©j .Ω sódG »a Renin  ø«fQ ≈ª°ùj

 É k°†jCG  õ uØëojh ,º°ùédG øe áØ∏àî oe AGõLCG  »a áqjƒe qódG á«YhC’G ¢VÉÑ≤fG õØëoj …òdG

 ,á«∏μdG  ≈∏Y  ¿ƒeô¡dG  Gòg  πª©j  .áqjô¶μdG  Iô°û≤dG  øe  ¿hô«à°ShódCG  ¿ƒeôg  RGôaEG

.(46 `dG π°üØdG ô¶fG) Ω sódG ≈dEG AÉªdGh ΩƒjOƒ°üdG ¢UÉ°üàeG IOÉYEG ≈∏Y Ég qõØëojh

 Iô°û≤dG øe IR nôØ oªdG ¿hô«à°ShódCG á«ªc π≤J ,Ω sódG »a ΩƒjOƒ°üdG õ«côJ IOÉjR óæY

 ,ÉkãjóM .ø«à«∏μdG ≥jôW øY Ω sódG ≈dEG AÉªdGh ΩƒjOƒ°üdG ´ƒLQ π≤j Gò¡dh ,ájô¶μdG

 ,ôNBG ¿ƒeôg ô«KCÉJ âëJ ∫ƒÑdG »a ΩƒjOƒ°üdG RGôaEG IOÉjR ±É°ûàcG AÉª∏©dG ´É£à°SG

 .Atrial natriuretic hormone ΩƒjOƒ°ü∏d Qó oªdG »æjPC’G ¿ƒeô¡dG ƒg

 πªμj ¿ƒeô¡dG Gòg πªY s¿EG .Ω sódG ºéM IOÉjR ÖÑ°ùH øjPoC’G øe ¿ƒeô¡dG Gòg RôØoj

.¬£¨°Vh Ω sódG ºéM ∂dòH kÓu∏≤ oe ,á«Ñ∏ u°ùdG á©LG sôdG ájò¨sàdG IôFGO

14-49 πμ°ûdG

 Ö°SÉæàj .Ω sódG §¨°V »a á©LG sôdG ájò¨sàdG IQhO øe OQGƒdG Aõé∏d IóFÉ©dG §¨ s°†dG äÓÑ≤à°ù oe ºμëàJ .Ω sódG §¨°†H §¨ s°†dG äÓÑ≤à°ù oªd áÑdÉ q°ùdG á©LG sôdG ájò¨sàdG äGQhO ºμëàJ

 øe QOÉ°üdG AõédG .π«£à°ù oªdG ´ÉîtædG »a OƒLƒªdG Ö∏≤dG õcôe »a äÉeƒ∏©ªdG √òg èndÉ© oJ .Ω nvódG §¨°V ™e ÉvjOôW É kÑ°SÉæJ (O tóªàdG) ó s°ûdG äÓÑ≤à°ù oe øe á«Ñ°ü©dG ä’É«°ùdG O tOôJ

 Ω sódG §¨°V π«∏≤J hCG IOÉjõd ,áHô°†dG ºéM hCG ,Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ó©e π«∏≤J hCG IOÉjR Iô£« s°ùdG √òg ™«£à°ùJ .Ö∏≤dG …ò¨J »àdG ájOƒdG nô«¶fh ,ájOƒdG nÜÉ°üYC’G øª°†àj IQh sódG √òg

.ΩódG ÉeRÓH ,§¨ s°†dG äÓÑ≤à°ù oe øe áeOÉb á«Ñ°üY äGQÉ°TEG ≈dEG áHÉéà°SG
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ΩódG ÉeRÓH
,AÉe 92%) 
(Ω sódG  πeÉc  øe  55%

ô°UÉæ©dG
á∏ uμ°ûoŸG

áqjƒe qódG íFÉØ°üdG
Ω sódG ÉjÓNh
(1% >) AÉ°†«ÑdG
AGôª◊G Ω sódG ÉjÓN
(Ω sódG πeÉc øe 45%)

 (7 %) ÉeRÓÑdG äÉæ«JhôH
 (54 %) ÚeƒÑdC’G
 (38 %) Údƒ«Hƒ∏L

 (7 %) øjÈjÉa ódƒe
 (1 %) iôNCG äÉæ«JhôH

 (91.5 %) AÉe
 (1.5 %) iôNoCG áÑFGP OGƒe

á«àj’hÎμdEG OGƒe
á«FGòZ OGƒe

äGRÉZ
áª u¶æ oe OGƒe

äÓ°†ØdG œGƒf

ΩódG ÉeRÓH AGôª◊G Ω sódG ÉjÓN

ΩódG ÉeRÓH ΩódG ÉjÓN
AGôª◊G

AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN
ájƒeO íFÉØ°U

áqjƒe qódG íFÉØ°üdG

300.000 –  150.000
ΩO 3º∏e /

 ÚjÓe  6 –  ÚjÓe  4
ΩO 3º∏e /

ádOÉ©à oe ÉjÓN á«°†ªM ÉjÓN

 %4 –  2 %70 –  60
ájóYÉb ÉjÓN ájhÉØª«d ÉjÓN

 %25 –  20

IGƒædG Ió«Mh ÉjÓN

 %8 –  3  %1 –  0.5

997  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 áæ u£Ñ oªdG  á«FÓ£dG  ÉjÓîdG  √RôØJ  RÉZ  ƒg  Nitric Oxide  ∂jôàædG  ó«°ùcoCG

  øe G kóMGh ∂jôàædG ó«°ùcoCG tó n© oj ,46 `dG π°üØdG »a √ôcP ºJ Éªch .áqjƒe qódG á«YhCÓd

 ó«°ùcoCG π≤àæj ,π«dÉëªdG »a .IQhÉé oªdG ÉjÓîdG ≈∏Y R nôØoJ »àdG äÉª u¶æ oªdG øe ô«ãc

 AÉNôà°SG  É kÑ uÑ°ù oe  ,áqjƒe qódG  á«YhC’G  äÉ≤ÑW  ∫ÓN  øe  êQÉîdG  √ÉéJG  »a  ∂jôàædG

 ,¿ôb øe ôãcC’ .Égô£b »a É k©°SƒJh ,áqjƒe qódG  á«YhCÓd áØu∏¨ oªdG  AÉ°ù∏ªdG  äÓ°†©dG

 óbh ,Qó s°üdG Ω’BG øe π«∏≤sà∏d á«Ñ∏≤dG ¢VGôeC’ÉH ø«HÉ°ü oª∏d øjô°ù∏Lhôà«ædG ∞ p°Uh

.∂jôàædG ó«°ùcoCG RÉZ ≥p∏£oJ I qOÉªdG √òg s¿CG §≤a »dÉëdG âbƒdG »a É kë°VGh íÑ°UCG

 πãe  iô`̀NoCG  äÉfƒjCG  øe  G kóL  á∏«∏b  äÉ«ªc  ≈∏Y  ÉeRÓÑdG  …ƒàëJ  ,∂dP  ≈dEG  áaÉ°VEG

.∂fõdGh ,Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ,¢SÉëtædGh ,Ωƒ«°ùæZÉªdGh ,Ωƒ«°ùdÉμdG

 º¶© oe  è pàæ oj  óÑμdG  s¿EÉ`̀ a  ,É k≤HÉ°S  ÉfôcP  Éªc  .Proteins  äÉæ«JhôÑdG     .3
 ,Albumin  ø«eƒ«ÑdC’G  äÉæ«JhôÑdG  √òg øª°†àJ  ,Ω sódG  ÉeRÓH äÉæ«JhôH

 ø«dƒ«Hƒ∏L Éà«Hh ÉØdCGh ;ÉeRÓÑdG äÉæ«JhôH øe ôÑcC’G AõédG π uμ°û oj …òdG

 ódƒeh ;ájójhôà°ùdG äÉfƒeô¡dGh ¿ƒg tódG π≤f ≈∏Y πª©J »àdG ,Globulins
 ´õf ó©H .Ω sódG  ôtãîJ á«∏ªY »a Ωóîà°ùoj  …òdG  ,Fibrinogen  øjôÑjÉØdG

.Serum π°üªdG Ω sódG ÉeRÓH ≈ qª°ùj ,Ω sódG ÉeRÓH øe ø«LƒæjôÑjÉØdG

15-49 πμ°ûdG

.ΩódG Ö«côJ

 ,Plasma  ÉeRÓÑdG  ≈YóoJ  ,ájƒ∏N  ø«H  á∏FÉ°S  IOÉe  øe ¿ƒμàj  ΩÉ°V  lè«°ùf  Ω sódG

 Formed  iô`````̀NoC’G  á`̀∏`̀ uμ`̀°`̀û`̀ oª`̀dG  ô`̀°`̀UÉ`̀æ`̀©`̀dGh  É`̀jÓ`̀î`̀dG  ø`̀e  áØ∏àî oe  ´Gƒ````̀fCGh

 .(15-49  πμ°ûdG)  ájƒ∏îdG  ø«H  á∏FÉ°ùdG  IOÉªdG  »a  íÑ°ùJ  »àdG  elements
 ,15-49  πμ s°ûdG  »a  É¡ uª°V  øe  ºZôdG  ≈∏Y  ,Platelets  áqjƒe qódG  íFÉØ s°üdG

 ¢û pbÉæ oæ°S) .º¶©dG ´Éîf »a ènàæ oJ ÉjÓN øe AGõLCG »g πH ;á∏eÉc ÉjÓN â°ù«d É¡fEÉa

.(É k≤M’ Ω sódG ôãîJ »a áqjƒe qódG íFÉØ s°üdG QhO

:»JCÉj ÉªH Ω sódG ∞FÉXh ¢ü«î∏J øμªj

 á`̀eRÓ`̀dGh  É¡©«ªL  ájQhô s°†dG  OGƒ`̀ª`̀dG  Ω só``̀dG  π≤æj  .Transport  π`̀≤`̀ sæ`̀dG  .1
 ™e  É k£ÑJô oe  ø«é°ùcC’G  AGôªëdG  Ω sódG  ÉjÓN  π≤æJ  .ájƒ∏îdG  ¢†jC’G  äÉ«∏ª©d

 á£ÑJô oe ¿É«MC’G ¢†©H »ah ,ÉeRÓÑdG »a á«FGò¨dG OGƒªdG π≤æoJh ,ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG

 É¡H π sªë oªdG Ω sódG qôªj ÉeóæY ,ás«°†jC’G äÓ°†ØdG øe ¢ü∏îsàdG tºàj ,πbGƒf ™e

.ø«à«∏μdGh óÑμdG »a

 IRôØ oªdG äÉfƒeô¡dG »FÉYƒdG »Ñ∏≤dG RÉ¡édG π≤æj .Regulation º``«¶æsàdG  .2
 ™ q°SƒàJ  hCG  ≥«°†nJ  .…QGôëdG  º«¶æsàdG  »a  º¡°ùoj  ∂dòch  ,AÉª s°üdG  Oó¨dG  øe

 óYÉ°ù oj Ée ,á«LQÉîdG áeOC’G á≤ÑW âëJ ,í£ s°ùdG øe Üô≤dÉH áqjƒe qódG á«YhC’G

.(6-49 πμ°ûdG ô¶fG) É`¡«∏Y ®ÉØëdG hCG IQGôëdG ¿Gó≤a ≈∏Y

 ΩÉ°ùLC’Gh ìhôédG øe º°ùédG q…Qh qódG RÉ¡édG »≤j .Protection á``jÉªëdG  .3
 óæY Ω sódG ¿Gó≤a ™æe ≈∏Y Ω sódG ôtãîJ πª©jh .¬«dEG á∏NG sódG áeÉ s°ùdG hCG áÑjô¨dG

 áªLÉ¡ oªdG  áÑjô¨dG  ΩÉ°ùLC’G  øe  AÉ°†«ÑdG  Ω sódG  ÉjÓN  o¢üs∏îàJ  .á«YhC’G  ∞∏J

.(51 πμ°ûdG ô¶fG) É``jô«àμÑdGh äÉ°Shô«ØdG πãe ,º°ùé∏d

…ƒ∏îdG ø«H πFÉ q°ùdG »g Ω sódG ÉeRÓH

 .áqjƒe qódG íFÉØ°üdGh Ω sódG ÉjÓN ¬«a íÑ°ùJ …òdG …ƒ∏îdG ø«H πFÉ q°ùdG »g Ω sódG ÉeRÓH

 πFÉ s°ùdG øe áØ∏àî oªdG º°ùédG áé°ùfCG »a (…ƒ∏îdG êQÉN) …ƒ∏îdG ø«H πFÉ q°ùdG CÉ°ûæj

.Ω sódG ÉeRÓH »a OƒLƒªdG

 OGƒªdG ≈∏Y …ƒàëJ »¡a ,AÉe 92% ≈∏Y …ƒàëJ Ω sódG ÉeRÓH s¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh

:á«JB’G áHGò oªdG

 Nutrients, wastes  äÉfƒeô¡dGh  ,äÓ°†ØdGh  ,á«FGò¨dG  OGƒªdG  .1
 áéJÉædG É¡©«ªL á«FGò¨dG OGƒªdG Ω sódG ÉeRÓH »a ÜGòj .and hormones
 OGƒªdG  √ò`̀g  πª°ûJh  ,É¡eGóîà°SG  áq«∏îdG  ™«£à°ùJ  »àdG  º°†¡dG  á«∏ªY  øY

 ÉeRÓÑdG »a äÓ°†ØdG ÜhòJh .äÉæ«eÉà«ØdGh ,ás«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh ,Rƒcƒ∏édG

 ó©H ÉjÓîdG Éª¡éàæJ øjòs∏dG ¿ƒHôμdG ó«°ùcoCG »fÉKh á«æ«LhôàædG äÉÑcô oªdG πãe

 Oó¨dG  øe  IRôØ oªdG  äÉfƒeô¡dG  É k°†jCG  Ω sódG  πªëj  .á«°†jC’G  äÉ«∏ª©dÉH  ΩÉ«≤dG

.±ó¡dG ÉjÓîdG hCG ,É¡«∏Y πª©J »àdG ÉjÓîdG ≈dEG AÉª s°üdG

 IOƒLƒªdG äÉfƒjC’G ôãcCG .∞ sØî oe q»ë∏e ∫ƒ∏ëe ÉeRÓÑdG .Ions  äÉ``fƒjC’G    .2
 .(HCO3

-) äÉfƒHôμ«ÑdG äÉfƒjCGh ,Qƒ∏μdGh ,ΩƒjOƒ°üdG »g Ω sódG ÉeRÓH »a

م)  نات الدَّ م (مكوِّ  49-6           أجزاء الدَّ

 »a  ï°†oJ  »àdG  Ω só`̀dG  á«ªch  ,Ö∏≤dG  äÉHô°V  ∫ só© oe  ≈∏Y  »Ñ∏≤dG  èJÉædG  óªà©j

 »àdG  ,ø«jGô s°ûdG  ¢VÉÑ≤fG  ≥jôW øY Ω sódG  ≥ taóJ º u¶æoj  .(¢VÉÑ≤fG)  áHô°V qπc

 á«ªc s¿EG ;Ω sódG ºéëH Ω sódG §¨°V ôKCÉàj .Ω sódG ≥ taósJ áehÉ≤ oe »a ÉgQhóH ô uKDƒoJ

 ø«à«∏μdG ≈∏Y πª©J »àdG äÉfƒeô¡dG ≈∏Y óªà©J »FÉYƒdG RÉ¡é∏d IOÉ© oªdG AÉªdG

.áqjƒe qódG á«YhC’Gh

ch49_983-1016 ar.indd   997ch49_983-1016 ar.indd   997 1/22/14   11:24 AM1/22/14   11:24 AM



äGQó≤dG IO uó©à oe á«YòL ÉjÓN

á«YÉîf á«YòL ÉjÓN ádÓ°S ájhÉØª«d á«YòL ÉjÓN ádÓ°S

á«YÉîf á«YòL ÉjÓN ájhÉØª«d á«YòL ÉjÓN

ÉjÓÿG Ióudƒe
á«FGóÑdG AGôª◊G

ÉjÓÿG Ióudƒe
IGƒædG áªî°V á«YÉîf áq«∏N

áé°VÉf ÒZ

IódƒŸG á«Ø∏ q°ùdG ÉjÓÿG IódƒŸG á«Ø∏ q°ùdG ÉjÓÿGIódƒŸG á«Ø∏ q°ùdG ÉjÓÿG

IGƒædG Ió«Mh áq«∏N
áé°VÉf ÒZ

ÉjÓÿG Iódƒe
IôμÑŸG AGôª◊G

á«YÉîædG ÉjÓÿG á≤HÉ°S

Ió«MƒdG á«∏ÿG á≤HÉ°S

á«FGóH IGƒædG ábÓªY ÉjÓN

Ióudƒe á«∏N
B ájhÉØª«u∏dG áq«∏î∏d

Ióudƒe á«∏N
T ájhÉØª«u∏dG áq«∏î∏d

ÉjÓÿG Iódƒe
IôNCÉàŸG AGôª◊G

á«°†ªM ÉjÓN
á«YÉîf

ájóYÉb ÉjÓN
á«YÉîof

ádOÉ©à oe ÉjÓN
á«YÉîof

ájOÉY Iódƒe ÉjÓN

á«μÑ°T ÉjÓN

AGôª◊G Ω sódG ÉjÓN

âaòb IGƒædG
É kLQÉN

áÑ sÑëoŸG ÉjÓÿG
á«°†ª◊G

áÑ sÑëoŸG ÉjÓÿG
ájóYÉ≤dG

ádOÉ©à oe ÉjÓN ÉjÓN
IGƒædG Ió«Mh

IGƒædG ábÓªY ÉjÓN

áqjƒe qódG íFÉØ°üdG
B ájhÉØª«d ÉjÓN T ájhÉØª«d ÉjÓN

998»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

16-49 πμ°ûdG

.á∏μ°ûªdG ô°UÉæ©dG êÉàfEGh á«YòédG ÉjÓîdG
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ÚÑehôKhôH

ÚÑehôK

ÚÑehôK
 øjÈjÉa ódƒe

øjÈjÉa

 AÉ``̀Yƒ``̀dG  ô```̀ seó```̀ oj  .1
 êô`̀î`̀jh ,…ƒ``̀e só``̀ dG
 áé°ùfC’G  ≈dEG  Ω só`̀dG

.á£«ëoŸG

 íFÉØ s°üdG  ≥°üà∏J  .2
 ¿ uƒ`̀μ`̀ oà`̀ d á``̀ qjƒ``̀e qó``̀ dG

.IOG só°S

 øjÈjÉØdG  øe  •ƒ«N  .4
 õ`̀é`̀à`̀–h ,OÉ``̀£``̀°``̀ü``̀J
 É`̀jÓ`̀N ø``̀e á`̀Yƒ`̀ª`̀›
 ¿ uƒμoàd  AGô`̀ª`̀◊G  Ω só``dG

.áqjƒe qódG IÌÿG

 ≈Ø°ûj  É`̀ eó`̀ æ`̀Y  .5
 ,ÜÉ°üoŸG è`````«°ù sædG
 IÌ`````̀ÿG Ühò`````````J

.»ØàîJh ,áqjƒe qódG

 áYƒª›  §``````` s°ûæ oJ  .3
 øY äÓ```YÉØsàdG  øe
 í`̀FÉ`̀Ø`̀ s°`̀ü`̀dG ≥``̀jô``̀W
 πeGƒ©dGh  ,á`̀ qjƒ`̀e qó`̀dG
 ,á``````̀«``````̀eRÓ``````̀Ñ``````̀dG

.áμà¡àŸG áé°ùfC’Gh

999  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ódƒe ∫ƒëàj ,πeGƒ©dG √òg OƒLƒH .…ƒe sódG AÉYƒdG ìôL ó©H ,Ω sódG »a (äÉæ«JhôH)

 ∂dP ó©H •ƒ«îdG √òg ™ªéàJ .øjôÑjÉØdG  ≈ qª°ùoJ  áÑFGP ô«Z •ƒ«N ≈dEG  øjôÑjÉØdG

.(áqjƒe qódG á£∏édG) áqjƒe qódG IôãîdG π uμ°ûoàd

á«YòL ÉjÓN øe èoàænJ á∏ qμ°ûªdG ô°UÉæ©dG

 G kô«ãc s¿EG .QGôªà°SÉH O sóéoJ ¿CG Öéj Gò¡dh ,G kO sóë oe G kôªY á∏ qμ°û oªdG ô°UÉæ©dG ∂∏àªJ

 »a  IOƒLƒªdG  áª©∏ÑdG  ÉjÓN  ≥jôW  øY  É¡ª°†g  tºàj  áªjó≤dG  ÉjÓîdG  AGõ`̀LCG  øe

 ójóëdG πãe ,áªjó≤dG ÉjÓîdG º°†g èJGƒf ¢†©H s¿EÉa ,∂dP øe ºZôdG ≈∏Y ;∫Éë£dG

 øjƒμJ  CGóÑj  .IójóédG  Ω só`̀dG  äÉfƒμe  ™«æ°üJ  »a  Ωóîà°ùoJ  ,ás«æ«eC’G  ¢VÉªMC’Gh

.(47 `dG π°üØdG) »a É k≤HÉ°S ÉfôcP Éªc ,º¶©dG ´Éîf »a Ω só∏d á∏μ°û oªdG ô°UÉæ©dG

 äGQó≤dG  IO uó©à oe á«YòL ÉjÓN  ≈ qª°ùoJ  ÉjÓN øe Ω sódG  äÉf uƒμ oe  º¶© oe Qƒ£àJ

 »a Ω sódG ÉjÓN êÉàfEG ºàj .(19 `dG π°üØdG ô¶fG) Pluripotent stem cells
 √òg óudƒ oJ .Hematopoiesis Ω sódG ÉjÓN êÉàfEG á«∏ª©dG ≈ qª°ùoJh ,º¶©dG ´Éîf

 è pàæ oJ »àdG ájhÉØª«u∏dG á«YòédG ÉjÓîdG :Éªg ,á«YòédG ÉjÓîdG øe ø«Yƒf á«∏ª©dG

 Ω sódG ÉjÓN øe ≈≤ÑJ Ée è pàæ oJ »àdG á«YÉîtædG á«YòédG ÉjÓîdGh ,ájhÉØª«u∏dG ÉjÓîdG

.(16-49 πμ°ûdG)

 ≈dEG  ÉeRÓÑdG  ø«JhôH  ¿’ uƒëJ  ø«à«∏μdG  s¿EÉ`̀a  ,Ω só`̀dG  »a  ø«é°ùcC’G  Iô`̀ah  âq∏b  GPEG

 ÉjÓN êÉàfEG  ¿ƒeô¡dG Gòg oõ uØ nëoj .Erythropoietin  øà«jƒHhôKôjEG  ¿ƒeôg

.Erythropoiesis AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN ¿tƒμJ ≈``` qª°ù oJ á«∏ªY ∫ÓN øe AGôªëdG Ω sódG

 .áqjƒe qódG IQh sódG ≈dEG ≥∏£æJ ¿CG πÑb É¡àjƒfCG AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN ó≤ØJ ,äÉ«jóãdG »a

 iôNoC’G  äÉjô≤ØdG  »a  áé°VÉædG  AGôªëdG  Ω sódG  ÉjÓN s¿EÉa  ,∂dP  øe  ¢ùμ©dG  ≈∏Y

 Committed  áeõà∏e  ÉjÓN ≈∏Y ∫Éãe  IGƒædG  áªî°V ÉjÓîdG  .ájƒfCG  äGP  ≈≤ÑJ

 ™£b ≈dEG  ÉjÓîdG √òg ô s°ùμàJ .á«YòédG ÉjÓîdG øe º¶©dG ´Éîf »a π sμ°ûàJ cell
.áqjƒe qódG íFÉØ s°üdG áf uƒμ oe á«eRÓHƒà«°S

áqjƒe sódG níFÉØ°üdGh ÉjÓîdG oán∏ sμ n°û oªdG oô°UÉæ©dG oø sª n°†nànJ

 Ω só`̀dG  ÉjÓN  Ω só`̀ dG  »a  Formed elements  oán∏ sμ n°û oªdG  oô°UÉæ©dG  oøª°†àJ

 ô°UÉæ©dG √òg øe óMGh πc .áqjƒe qódG  íFÉØ s°üdGh ,AÉ°†«ÑdG Ω sódG  ÉjÓNh ,AGôªëdG

.»∏NG sódG ¬fGõJGh º°ùédG áë°U ≈∏Y ®ÉØë∏d IO sóë oe ∞FÉXh ∂∏àªj

Red blood cells AGô``ªëdG Ω sódG ÉjÓN

 ,AGô`̀ª`̀M  ΩO  áq«∏N  ø«jÓe  á°ùªN  ÜQÉ`̀≤`̀ oj  É`̀e  ≈∏Y  ó``̀MGh  ôàª«∏∏e  qπ`̀ c  …ƒàëj

 ´ƒªéªdG øe AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN ¬∏àëJ …òdG AõédG ≈ qª°ù ojh .Erythrocytes
 ;á s°UGôàªdG  Ω sódG  ÉjÓN ºéM hCG  ,Hematocrit  âjôcƒJÉª«¡dG  Ω sódG  ºéëd  »∏μdG

.É kÑjô≤J »∏μdG Ω sódG ºéM øe 45% `H ,¿É°ùfE’G »a ,ºéëdG Gòg Q só≤oj

 Iô©≤eh πμ°ûdG á«°Uôb  ,äÉfhódG iƒ∏M á©£b äÉq«jóqãdG »a AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN ¬Ñ°ûJ

 √òg …ƒàëJ .IGƒæ∏d áé°VÉædG AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN ô≤àØJ ,äÉ«jóãdG »a .ø«¡LƒdG øe

 .¬∏≤æJh ø«é°ùcC’ÉH §ÑJôJ »àdG á¨Ñ°üdG ,ø«Hƒ∏Lƒª«g ≈∏Y äÉjô≤ØdG »a ÉjÓîdG

 .(¢ùØæsàdG øY çóëàf ÉeóæY π°üØdG Gòg »a É k≤M’ ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG á¨Ñ°U ¢û pbÉæ oæ°S)

 ,äÉjô≤aÓdG »a ÉeCG ,AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN »a ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG óLƒj ,äÉjô≤ØdG »a

.ÉeRÓÑdG »a (É kæ«Hƒ∏Lƒª«g É kªFGO ¢ù«d) ø«é°ùcC’ÉH á£ÑJô oªdG á¨Ñ s°üdG óLƒàa

White blood cells AÉ°†«ÑdG Ω sódG ÉjÓN

 »a Ω sódG  ÉjÓN øe 1%  øe πbCG  Leukocytes  AÉ°†«ÑdG  Ω sódG  ÉjÓN  π uμ°ûoJ

 .1000 ≈dEG 2 hCG 1 AGôªëdG ≈dEG AÉ°†«ÑdG Ω sódG ÉjÓN áÑ°ùf ¿ƒμJ å«M ;¿É°ùfE’G

 .AGôªëdG  Ω sódG  ÉjÓN ™e káfQÉ≤ oe  ,ájƒfCGh  ôÑcCG  É kªéM AÉ°†«ÑdG  Ω sódG  ÉjÓN ∂∏àªJ

 ø«H äÉZGôØdG ∫ÓN øe áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG IQOÉ¨ oe AÉ°†«ÑdG Ω sódG ÉjÓN ™«£à°ùJ

.§«ë oªdG »é«°ù sædG πFÉ q°ùdG ≈dEG ájƒ∏îdG

 √òg øe IóMGh qπμdh ,É```jÓîdG øe áØ∏àî oe ´GƒfCG ≈∏Y AÉ°†«ÑdG Ω só```dG ÉjÓN …ƒ```àëJ

 áªLÉ¡ oªdGh á```≤«b sódG äÉbƒ∏îªdG ó```°V º°ùédG ø```Y ´Éa uódG »a ¢```UÉN QhO É```jÓîdG

 Ω sódG ÉjÓN º°†J .(51 `dG π```°üØdG) »a ∞ n°Uƒ« n°S Éªc ,iôNoC’G áÑjô¨dG OGƒ```ªdGh

 ÉjÓîdGh ,á```dOÉ©à oªdG É```jÓîdG Granular leukocytes á```Ñ sÑë oªdG AÉ```°†«ÑdG

 ¢üFÉ°üN Ö```°ùëH É¡à«ª°ùJ â```Ñ°ùàcG É```¡©«ªLh ,á```jóYÉ≤dG É```jÓîdGh ,á```«°†ªëdG

 AÉ```°†«ÑdG Ω sódG É```jÓN º°†J .ΩRÓ```Hƒà«°ùdG »```a IOƒLƒªdG äÉ```Ñ«Ñ oëdG ÆÉ```Ñ£°UG

 ÉjÓîdGh ,IGƒædG äGó«Mh É```jÓN Nongranular leukcytes áÑsÑë oªdG ô```«Z

 Ö«JôsàdÉH É¡«∏J ºK ,ôÑcC’G AõédG ádOÉ©à oªdG ÉjÓîdG π uμ```°û oJ ,¿É°ùfE’G »a .ájhÉØª«u∏dG

.ájóYÉ≤dG ÉjÓîdÉa ,á«°†ªëdG ÉjÓîdÉa ,IGƒædG Ió«Mh ÉjÓîdÉa ,ájhÉØª«u∏dG ÉjÓîdG

Platelets á qjƒe qódG íFÉØ°üdG

 ô£b  ≠∏Ñj  .º¶©dG  ´Éîf  »a  Iô«Ñc  ÉjÓN  º t£ëJ  øY  âéàf  ájƒ∏N  AGõ``̀LCG  »g

Iôuãî oe  πeGƒY  áqjƒe qódG  íFÉØ°üdG  RôØoJ  .É kÑjô≤J  äGôàehôμ«e  3  íFÉØ°üdG  √òg

 
17-49 πμ°ûdG

 øe ø```jôÑjÉØdG π sμ```°ûàj .Ω só```dG §``` t∏éJ

 .øjôÑjÉØdG ódƒe ≈ qª°ù oj ,ÖFGP ø«JhôH

 ºjõfCG ≥jôW ø```Y πYÉØsàdG Gò```g õ sØëoj

 ºjõfCG ø```e πμ°ûàj …ò```dG ,ø```«ÑehôãdG

 qó©j .ø«ÑehôK ≥HÉ°S ≈```Yóoj §°ûf ô«Z

 »a Iƒ```£N ô```NBG ø```«ÑehôãdG §```«°ûæJ

 »àdG á```«ªjõfC’G äÓ```YÉØàdG á```Yƒªée

 hCG ∞∏àj ÉeóæY ,áqjƒe qódG á```£∏édG èàæJ

.…ƒe sódG AÉYƒdG ìôéoj

AÉ°ü≤à°SG
 äGQh sódG »a ™æ oe AGhO kAGhO ¬Ø°UƒH øà«jƒHhôKôjEG ΩGóîà°SG s¿CG ó≤à©J GPÉªd    ?

?iôNoC’G äÉ°VÉj uôdG ¢†©Hh á«ÑªdhC’G

 á«ªjõfC’G  äÓ`̀YÉ`̀Ø`̀ sà`̀dG  ø`̀e  á∏°ù∏°S  ≈∏Y  l∫É`̀ã`̀e  Ω só``̀dG  oô`̀ tã`̀î`̀J
 (»ªjõfC’G ∫Ó s°ûdG)

 káÑ uÑ°ù oe ,¢†Ñ≤æJ ¬«a AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG s¿EÉa ,¥ qõªàj hCG …ƒe sódG AÉYƒdG ™£≤æj ÉeóæY

 É¡°†©H  ≥°üà∏j  (™£≤dG)  ìôédG  ¿Éμe  óæY  áqjƒe qódG  íFÉØ s°üdG  ™ sªéàJ  .¬d  É k≤t«°†J

 o¬ uÑ næ oJ  .(17-49  πμ°ûdG)  IOG só°S  ∂dòH  ká∏μ°ûe  É¡H  á£«ë oªdG  áé°ùfC’ÉHh  ¢†©ÑH

 ∞dÉàdG è«°ù sædG øe ≥∏£oJ »àdG äÉÄjõédGh ,á«eRÓÑdG πeGƒ©dGh ,áqjƒe qódG íFÉØ s°üdG

.á«ªjõfC’G äÓYÉØàdG øe á∏°ù∏°S
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1000»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

 »a  ÖFGòdG  ,øjôÑjÉØdG  ódƒe  ø«JhôH  ƒg  √òg  äÓYÉØàdG  á∏°ù∏°S  èJGƒf  º`̀gCG  s¿EG

 •ƒ«îdG √òg … uƒ n≤ oJ .Ω sódG ÉeRÓH »a ÖFGP ô«Z øjôÑjÉa ≈dEG ∫ƒëàj …òdG ,ÉeRÓÑdG

 ≥jôW  øY  ,áqjƒe qódG  íFÉØ°üdG  ™ tªéJ  øe  â∏ sμ°ûJ  »àdG  IOG só°ùdG  øjôÑjÉØdG  øe

 ÉjÓNh ,øjôÑjÉØdGh ,áqjƒe qódG  íFÉØ°üdG øe áf sƒμ oªdG  IOG só°ùdG  .øjôÑjÉØdG  ¢VÉÑ≤fG

.(á£∏édG) áqjƒe qódG IôãîdG o¿ uƒ nμ oJ á≤dÉ©dG AGôªëdG Ω sódG

 á s«∏ª©dG √òg .áqjƒe qódG á£∏édG áHGPEG á«∏ªY CGóÑJ ,(ìô oédG) ∞dÉsàdG è«°ùædG AÉØ°T ó©H

 áqjƒe qódG á«YhC’G OGó°ùfG Ö uÑ°ù oj ób áqjƒe qódG IQh sódG ôÑY É¡dÉ≤àfGh IôãîdG ô t°ùμJ q¿C’ ;á qª¡ oe

.á«Ñ∏≤dG á£∏édG ÉÑ uÑ°ù oe ,Ö∏≤dG »a hCG ,á«ZÉe uódG á£∏édG ≈Yóoj Ée É kf uƒμ oe ,ÆÉe uódG »a

 ºYód É¡àdGREGh ,É¡©jRƒJh ,äGRÉ¨dG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG q…Qh qódG RÉ¡édG ∞FÉXh ºgCG øe

 äÉbƒ∏îªdG  É¡¡LGƒJ  »àdG  á«Lƒdƒ«°ùØdG  äÉjóësàdG  ºgCG  øe  s¿EG  .º°ùédG  áé°ùfCG

 ó«°ùcCG »fÉK øe ¢ü∏îsàdGh ,»aÉμdG ø«é°ùcC’G á«ªc ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ÉjÓîdG IO uó©à oe

 á«∏ªY  »a  ÉjQóæcƒà«ªdG  »a  ø«é°ùcoC’G  Ωóîà°ùoj  .(18-49  πμ°ûdG)  ¿ƒHôμdG

 ô¶fG)  äÓ°†a  ¬Ø°UƒH  ¿ƒHôμdG  ó«°ùcoCG  »fÉK  á«∏ª©dG  √òg  è pàæ oJ  ,…ƒ∏îdG  ¢ùØæsàdG

 äÉ«∏ª©dG øe áYƒªée º°ùédG Iõ¡LCG iƒà°ùe ≈∏Y ¢ùØæsàdG øª°†àj .(7 `dG π°üØdG

 ≈dEG ¢ùØæsàdG á«μ«fÉμ«e øe äÉ«∏ª©dG √òg ìhGôàJ ,áq«∏îdG iƒà°ùe ≈∏Y IOƒLƒe â°ù«d

.á«°ùØæsàdG AÉ°†YC’G »a ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉKh ø«é°ùcC’G ∫OÉÑJ

 ,»FÓ£dG  è«°ù sædG  πãe  ,á«°ùØæsàdG  AÉ°†YC’G  »a  G kô«Ñc  É kYƒæJ  äÉjô≤aÓdG  ô¡¶oJ

 ,äÉ«FÉeôÑdG  äÉbôjh  ,∑Éª°SC’G  πãe  ,äÉjô≤ØdG  ¢†©H  .º«°TÉ«îdGh  ,äÉÑ°ü≤dGh

 áé°ùfCG  hCG  ó∏édG  Ωóîà°ùàa  ,á¨dÉÑdG  äÉ«FÉeôÑdG  ÉeCG  .º«°TÉ«îdG  É k°†jCG  Ωóîà°ùJ

.É k°ù«FQ Év«LQÉN Év«°ùØæJ G kƒ°†Y hCG G kóYÉ°ùe G kƒ°†Y É¡Ø°UƒH iôNoCG á````«FÓW

 RÉéfE’ ø«àFQ äÉ«jósãdGh ,Qƒ« t£dGh ,∞MGh sõdGh ,á¨dÉÑdG äÉ«FÉeôÑdG øe lô«ãc ∂∏ªj

 πμ°ûJ ,á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©J »àdG ájôÑdGh ájôëÑdG äÉfGƒ«ëdG »a .»LQÉîdG ¢ùØæsàdG

 êhôNh ,Ω só∏d ø«é°ùcC’G QÉ°ûàfG ¿Éμe áqjƒe qódG ájhôsàdG á«dÉY á«°ùØæsàdG AÉ°†YC’G √òg

 Éªd É k°ùcÉ© oe ,º°ùédG áé°ùfCG »a RÉ¨dG QÉ°ûàfG √ÉéJG ¿ƒμjh .¬æe ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK

.á«°ùØæsàdG AÉ°†YC’G »a çóëj

 áaÉ°VEG ,ÉgQƒ£Jh É¡Ñ«côJh á«°ùØæsàdG Iõ¡LC’G πªY á«dBG ¢û pbÉæ oæ°S ,π°üØdG Gòg »a

.áé°ùfC’Gh Ω sódG ø«H äGRÉ¨dG QÉ°ûàfG ÇOÉÑe ≈dEG

á«°ûZC’G ôÑY ÉgQÉ°ûàfG äGRÉ¨dG ∫oOÉÑJ øª°†àj

 á«LQÉîdG áÄ«ÑdG s¿EÉa ,áàHÉK ¿ƒμàd AÉªdÉH •ÉëoJ ¿CG Öéj ájƒ∏îdG á«°ûZC’G s¿EG å«M

 ≈∏Y  ≈àM  Gò`̀g  ≥Ñ£æj  .á«FÉe  É kªFGO  ¿ƒμJ  äGRÉ`̀¨`̀dG  ∫ oOÉÑJ  É¡dÓN  øe  tºàj  »àdG

 á≤ÑW »a ø«é°ùcC’G  Ühòj ,ádÉëdG  √òg »Øa ;á°ùHÉ«dG  ≈∏Y ¢û«©J  »àdG  äÉjô≤ØdG

.á«°ùØæsàdG ìƒ£ q°ùdG » u£¨oj …òdG πFÉ q°ùdG øe á≤«bQ

 á«FÓ u£dG ÉjÓî∏d á« u£¨ oªdG á«FÉªdG á≤Ñ s£dG πNGO ≈dEG äGRÉ¨dG ô°ûàæJ ,äÉjô≤ØdG »a

 ,ábÉW ≈dEG êÉàëJ ’h ,áÑdÉ°S √òg QÉ°ûàf’G á«∏ªY s¿EG .á«°ùØæsàdG AÉ°†YC’G ø u£ÑoJ »àdG

 »ÑfÉL  ≈∏Y  ¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG  »fÉKh  ø«é°ùcC’G  õ«côJ  ¥ôa  ±ÓàNG  ≈∏Y  óªà©Jh

 ,áÑFG sòdG  äGRÉ¨dG  ádÉM »a .á«eRÓÑdG  á«°ûZC’G  »a  Éª¡fÉHhP áLQO ≈∏Yh  ,AÉ°û¨dG

.π«∏b ó©H ∂dP ¢û pbÉææ°S ;§¨ s°†dÉH äGRÉ¨dG õ«côJ øY ô sÑ© oj

 ( r∂ pa) ¿ƒfÉ≤H ±ô©oJ ábÓY ø«à≤£æe ø«H QÉ°ûàf’G ∫ só© oe »a ºμëà nj ,ΩÉY πμ°ûH

 ≈∏Y áÑFGòdG äGRÉ¨∏d r∂ pa ¿ƒfÉb t¢üæj .Fick’s law of diffusion QÉ°ûàfÓd

 AÉ°û¨dG »ÑfÉL ≈∏Y (Δp) §¨ s°†dG ¥ôa ™e ÉvjOôW Ö°SÉæàj (R) QÉ°ûàf’G ∫ó©e s¿CG

 Ö°SÉæàj  ,∂dP ≈dEG  áaÉ°VEG  .QÉ°ûàf’G  É¡dÓN øe sºJ  »àdG  (A) á≤£æªdG  áMÉ°ùeh

 óªà©jh  .QÉ°ûàf’G  É¡dÓN  çóëj  »àdG  (d)  áaÉ°ùªdG  ™e  Év«°ùμY  QÉ°ûàf’G  ∫ só© oe

 áLQOh ,AÉ°û¨dG ájPÉØfh ,A…õ oédG ºéM ≈∏Y ,D ,A…õ oédÉH ¢UÉîdG QÉ°ûàf’G âHÉK

:á«JB’G á¨« u°üdÉH , r∂ pa ¿ƒfÉb øY ô«Ñ©sàdG øμªjh .IQGôëdG

R=DA Δ p
      d

 ô¶fG) QÉ°ûàf’G á«∏ªY á«∏YÉa IOÉjõd ¢ùØæsàdG á«dBG »a ájQƒ£J äGôt«¨J ∑Éæg âKóM

.(18-49 πμ°ûdG

 áMÉ°ùe IOÉjR (1) :á«JB’G äGôt«¨sàdG çGóMEÉH R QÉ°ûàf’G ∫ só© oe á«dÉ©a IOÉjR øμªj

 øe  çóëj  »àdG  áaÉ°ùªdG  π«∏≤J  (2)  ;A,QÉ°ûàf’G  ¬dÓN  øe  tºàj  …òdG  í£ s°ùdG

 Qƒ£J á«∏ªY âæ sª°†J ó≤d .ΔP  ,õ«côsàdG ¥ôa IOÉjR (3) hCG  ;d  ,QÉ°ûàf’G É¡dÓN

.É¡©«ªL πeGƒ©dG √òg »a äGôt«¨J á«°ùØæsàdG Iõ¡LC’G

18-49 πμ°ûdG

 …CG  øe  ôãcCG  ôëÑdG  ¥ÉªYCG  ≈dEG  ¿Gƒ«ëdG  Gòg  ¢Uƒ¨j  . w»°ùØæJ  lπ£H  ôëÑdG  oáª≤a

 ™«£à°ùj å«M ,ôëÑdG ∫É«aCGh ,ôëÑdG ∞MÓ°Sh ,¿Éà«ëdG πãe ,ôNBG  …ôëH ¿Gƒ«M

 ,ôëÑdG  »a  É k£HÉgh  G kóYÉ°U  ,ø«àYÉ°S  øe  ôãcCG  Ióe  ¢ùØæsàdG  ∞bh  ¿Gƒ«ëdG  Gòg

.IôgÉX á«°ùØæJ äÓμ°ûe …CG øe IÉfÉ©ªdG ¿hO Q uôμà oªdG ¢Uƒ¨dG π sªëàjh

تبادُل الغازات عبر السّطوح التَّنفسية  7-49 

 OGƒªdG  øe  áØ∏àî oe  ´Gƒ``̀fCG  ≈∏Y  ,Ω só``̀dG  øe  πFÉ q°ùdG  AõédG  ;ÉeRÓÑdG  …ƒàëJ

 .äÉ`̀fƒ`̀jC’Gh  äÉæ«JhôÑdG  ≈∏Y  …ƒàëJh  ,äÉ`̀fƒ`̀eô`̀¡`̀dGh  ,äÓ°†ØdGh  ,á«FGò¨dG

 íFÉØ°üdG)  ÉjÓîdG  AGõ```̀LCGh  ÉjÓîdG  ø`̀e  Ω só`̀∏`̀d  á∏μ°ûªdG  ô°UÉæ©dG  øª°†àJ

 .ø«é°ùcC’G π≤æJh ,ø«Hƒ∏Lƒª«g ≈∏Y AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN …ƒàëJ .(áqjƒe qódG

 øe  º°ùédG  »ªëJ  »¡a  ;á°ü u°üîà oe  ∞`̀FÉ`̀Xh  AÉ°†«ÑdG  Ω só``̀dG  ÉjÓN  ∂∏àªJ

 áqjƒe qódG  íFÉØ s°üdG  ∑QÉ°ûoJh  ,¢Vôª∏d  áÑuÑ°ù oªdG  ájƒ∏îdG  á≤«b sódG  äÉbƒ∏îªdG

 ¿ uƒμoàd  á«ªjõfC’G  äÓYÉØsàdG  øe á∏°ù∏°S  Gòg ø sª°†àj .Ω só`̀dG  ô tãîJ á«∏ªY »a

.øjôÑjÉØdG óudƒ oe øe øjôÑjÉØdG
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1001 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 »LQÉîdG õ«côsàdG ¿EÉa ,AÉª∏d ôªà°ù oªdG ≥aósàdG Gòg ÖÑ°ùHh .QÉ«àdG Gòg πª©H , kIOÉY

 äÉÄjõL ¢†©H ¿CG  øe ºZôdG ≈∏Yh ,QÉ°ûàf’G QÉ°ùe ∫ƒW ≈∏Y ôq«¨àj ’ ø«é°ùcCÓd

 AÉªdG q¿EÉa ,§«ëªdG AÉªdG øe â∏jRoCG ób »ëdG ¥ƒ∏îªdG ≈dEG â∏NO »àdG ø«é°ùcC’G

 ¥ôa IOÉjR ≈dEG …ODƒj Gògh .ø«é°ùcC’G øe »dÉîdG AÉªdG πëe πëj ôªà°ù oªdG ójóédG

. r∂ pa ádOÉ©e »a Δp -õ«côàdG

áaÉ°ùªdG π«∏≤Jh í£ s°ùdG áMÉ°ùe IOÉjR

 (ó∏édG äÉ«cƒ°Th ,πLQC’G äÉ«∏°üØeh ,äÉjƒN sôdG) G kó«≤©J ôãcC’G äÉjô≤aÓdG ∂∏àªJ

 ,QÉ°ûàf’G  á«∏ª©d  ôaGƒà oªdG  í£ s°ùdG  áMÉ°ùe  øe  äOGR  á s«°ùØæJ  AÉ°†YCG  ,äÉjô≤ØdGh

 áÄ«ÑdG ø«H Ée Ü uô≤oJ äÉØ«μsàdG √òg .äÉF uôdGh ,á«FGƒ¡dG äÉÑ°ü≤dGh ,º«°TÉ«îdG πãe

 »àdG  ,…ƒeódG  ∞ª«∏dGh  Ω sódG  πãe  ,áq«∏NG sódG  áÄ«ÑdGh  (AÉªdG  hCG  AGƒ¡dG)  á«LQÉîdG

 IOÉjõH QÉ°ûàf’G n∫ só© oe oá«°ùØæsàdG oAÉ°†YC’G äOGR Gò¡d .º°ùédG ∫ÓN QhóJ Ée kIOÉY

.É¡©£b äGRÉ¨dG ≈∏Y »àdG (d) áaÉ°ùªdG π«∏≤àHh (A) í£ s°ùdG áMÉ°ùe

19-49 πμ°ûdG

 É k°†jCG äÉ«FÉeôÑdG .ó∏édG ôÑY ¢ù sØæàJ iôNCG äÉfGƒ«Mh äÉ«FÉeôÑdG .Ü .áq«∏îdG Ió«Mh äÉbƒ∏îªdG ≈dEG Iô°TÉÑe äGRÉ¨dG ô°ûàæJ .CG .äÉfGƒ«ëdG »a áØ∏àî oªdG äGRÉ¨dG ∫oOÉÑJ Iõ¡LCG

 ™°SGh äÉÑ°ü≤dG ΩÉ¶f ∫ÓN øe äGô°ûëdG ¢ù sØæàJ .O .ôÑcCG  »°ù tØæJ í£°S áMÉ°ùªH ¥ƒ∏îªdG OhõJ ájôãH óFGhR ó∏édG äÉ«cƒ°T ∂∏àªJ .`L .ø«àFôdG ∫ÓN øe äGRÉ¨dG  ∫OÉÑàJ

 áMÉ°ùªH äÉ«jóãdG OhõJ äÉs«jóãdG »àFQ »a á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒëdG .h .¢ùcÉ©àe …QÉ«J ∫OÉÑJh G kóL á«dÉY ás«°ùØæJ í£°S áMÉ°ùªH ∑Éª°SC’G OhõJ ∑Éª°SC’G º«°TÉ«N .`g .QÉ°ûàf’G

.¢ùcÉ©à oe …QÉ«J ∫OÉÑà`H íª°ùJ ’ É¡æμdh ,á«dÉY ás«°ùØæJ í£°S

AÉ°ü≤à°SG
 ?í£°ùdG áMÉ°ùe OGR …òdG »FÉYƒdG »Ñ∏≤dG RÉ¡é∏d ™HÉsàdG AõédG Ée  ?

äGRÉ¨dG QÉ°ûàfG øe áqjQƒ£J äÉ«é«JGôà°SEG âª¶Y

 á«∏ªY  É¡«dEG  êÉàëJ  »àdG  ø«é°ùcC’G  øe  áÑ°SÉæ oªdG  á«ªμdG  ≈∏Y  ∫ƒ°üëdG  øμªj  ’

 ø«H ôàª«∏e ∞°üf øY áaÉ°ùªdG äOGR GPEG √óMh QÉ°ûàf’G ΩGóîà°SÉH …ƒ∏îdG ¢ùØæsàdG

 ô«Ñc πμ°ûHh á∏μ°ûªdG √òg âbÉYCG .…ƒ∏îdG ¢ùØæàdG çhóM ¿Éμeh ø«é°ùcC’G Qó°üe

 ø«é°ùcC’G ≈∏Y É¡dƒ°üM AÉæKCG »a óªà©J »àdG á«ëdG äÉbƒ∏îªdG Ö«côJh ºéM øe

 ,áªjó≤dG  Éjô«àμÑdGh  ,Éjô«àμÑdG  .áÄ«ÑdG  øe  QÉ°ûàf’G  á«∏ªY  ≈∏Y  ¢ù«FQ  πμ°ûH

 ≈∏Y âfÉc ¿EG  ≈àM ,É¡d É k«aÉc QÉ°ûàf’G ¿ƒμ«d »Øμj ÉªH Iô«¨°U É¡©«ªL äÉ«dhC’Gh

 ÉjÓîdG  IO uó©à oe  äÉfGƒ«ëdG  º¶© oe  øμd  ,(CG19-49  πμ°ûdG)  äGô`ª©à°ù oe  πμ°T

.äGRÉ¨dG ∫OÉÑJ á«∏ªY øe ø u°ùëoJh ,ójõàd á«Øt«μJ Ö«cGôJ ≈dEG êÉàëJ

 (õ«côsàdG) §¨ s°†dG ¥ôa IOÉjR

 äQ sƒW É¡fCG q’EG ,á°ü u°üîà oªdG á«°ùØæsàdG AÉ°†YC’G ≈dEG ô≤àØJ äÉjô≤aÓdG Ö© o°T º¶© oe

 Év«FÉe G kQÉ«J  â©æ°U á«ëdG  äÉbƒ∏îªdG  øe ô«ãc .QÉ°ûàf’G á«∏ªY øe ø u°ùëoJ  πFÉ°Sh

,ÜGó`̀gC’G  Ωƒ≤Jh  ;á«°ùØæsàdG  ìƒ£ q°ùdG  ¥ƒa  ôªà°ù oe  πμ°ûH  AÉªdG  ô««¨J  ≈∏Y  πª©j

 

 º q¶©oj  É¡àÄ«Hh  á«ëdG  äÉbƒ∏îªdG  ø«H  ¿ƒHôμdG  ó«°ùcoCG  »fÉKh  ø«é°ùcC’G  ∫oOÉÑJ

 áaÉ°ùªdG π«∏≤Jh ,í£ s°ùdG áMÉ°ùeh ,õ«côàdG ¥ôa IOÉjR (√OhóM ≈°übCG ≈dEG π°üj)

.äGRÉ¨dG √òg É¡©£≤J ¿CG Öéj »àdG
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»ªa ∞jƒŒ »`eƒ°û«ÿG AÉ£¨dG

º«°TÉ«ÿG ∞jƒésàdG
»eƒ°û«ÿG

»ªa ΩÉª°U

§Ñ¡jh ,ºØdG íàØj
πØ°SC’G ¤EG ∂ØdG

AÉe

,ºØdG ≥∏¨ oj
»eƒ°û«ÿG AÉ£¨dG íàØjh

1002»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

 ¿ƒμJ  ¿CG  øμªj  .AÉªdG  ƒëf  ™aóæJ  lIõ u«ªà oe  lá s«é«°ùf  läGOGóàeG  Gills  oº«°TÉ«îdG

 hCG ,(`L 19-49 πμ°ûdG ô¶fG) ó∏édG äÉ«cƒ°T äGôãH »a Éªc ,á£«°ùH º«°TÉ«îdG

 s¿EG  .(`g 19-49  πμ°ûdG) ∑Éª°SC’G »a äGAGƒàd’G Iô«ãc º«°TÉ«îdG πãe ,Ió≤©e

 á«ëdG äÉbƒ∏îªdG âæ sμe QÉ°ûàf’G ÉgôÑY ºàj »àdG Iô«ÑμdG º«°TÉ«îdG í£°S áMÉ°ùe

 øμªj »àdG á«ªμdG øe ô«ãμH ôÑcCG AÉªdG øe ø«é°ùcCG á«ªc ¢UÓîà°SG øe ájôëÑdG

 IOƒLƒªdG º«°TÉ«îdG ≈∏Y õ ucô oæ°S ,Aõ oédG Gòg »a .√óMh ó∏édG ≥jôW øY ÉgòNCG

.ájô≤ØdG äÉfGƒ«ëdG »a

 .äÉjô≤aÓdGh  äÉjô≤ØdG  ¢†©H  »a  äGRÉ¨dG  ∫ oOÉÑJ  »a  G kQhO  áÑW sôdG  ìƒ£°ùdG  …ODƒJ

 ,äÉ«FÉeôÑdG  øe  ô«ãc  »a  á©FÉ°T  á«é«JGôà°SEG  ó∏édG  ôÑY  äGRÉ¨dG  ∫ oOÉÑJ  π qμ°ûj

 ΩÉ¶f  äQ sƒ`̀W  »àdG  äGô°ûëdG  πãe  ,á°ùHÉ«dG  ≈∏Y  ¢û«©J  »àdG  π`̀LQC’G  äÉ«∏°üØeh

.Ö∏°üdG »LQÉîdG É¡∏μ«g ôÑY äGRÉ¨dG ∫ oOÉÑàH íª°ùj á«FGƒg äÉÑ°üb

äÉ«FÉeôÑdGh ∑Éª°SC’G »a IOƒLƒe á«LQÉîdG º«°TÉ«îdG

áé°VÉsædG ô«Z

 äÉjô≤ØdG ≈∏Y á∏ãeC’G øe .º°ùédG Ö«cGôJ πNGO IOƒLƒe â°ù«d á«LQÉîdG º«°TÉ«îdG

 ∂dòch ,äÉ«FÉeôÑdGh ∑Éª°SC’G øe ô«ãc oäÉbôj á«LQÉîdG º«°TÉ«îdG ≈∏Y …ƒàëJ »àdG

.¬JÉ«M Ióe ∫ƒW äÉbô«dG äÉØ°U ≈∏Y ßaÉëoj …òdG ,Qóæª∏°ùdG πãe äÉ«FÉeôH »a

 ≈≤ÑJ  »μd  ácôëdG  »a  QGôªà°S’G  É¡«∏Y  ¿CG  á«LQÉîdG  º«°TÉ«îdG  ÇhÉ°ùe  ió`̀MEG

 √òg ΩhÉ≤J Ö©°ûsàdG  Iô«ãc º«°TÉ«îdG s¿EG  .ø«é°ùcC’ÉH  »æ¨dG  AÉªdG  ™e ∫É°üJG ≈∏Y

 øeh .Iô«¨°üdG äÉfGƒ«ëdG »a ’EG ∫É q©a ô«Z ¢ùØæsàdG øe ´ƒ sædG Gòg ká∏YÉL ,ácôëdG

 Év«FÓW  É ké«°ùf  ∂∏àªJ  á«LQÉîdG  º«°TÉ«îdG  s¿EG  PEG  ,∞∏sàdG  ádƒ¡°S  ,É k°†jCG  ÇhÉ°ùªdG

.äGRÉ¨dG ∫ oOÉÑàd É k≤«bQ

º«°TÉ«îdG »ªëJ á«eƒ°û«îdG äGôé oëdG

äÉjô≤aÓdG ¢†©H »a

 Branchial  á«eƒ°û«N  äGô`̀é`̀M  ájôëÑdG  äÉfGƒ«ëdG  ø`̀e  iô``̀NoCG  ´Gƒ``̀fCG  äQ sƒ``̀W

 »∏NG sódG  IAÉÑ©dG  ∞jƒéJ  íàØj  .áæcÉ°ùdG  º«°TÉ«îdG  ¥ƒa  AÉªdG  qï°†J  ,chambers
 »∏°†©dG QGóédG o¢VÉÑ≤fG Ö uÑ°ù ojh .º«°TÉ«îdG ≈∏Y …ƒàëj ƒgh êQÉîdG ƒëf äÉjƒN sô∏d

.É¡MôW sº nK øeh ,πNG sódG ≈dEG √É«ªdG sôL IAÉÑ©dG ∞jƒésàd

 Ö∏°üdG  »LQÉîdG  πμ«¡dGh  º°ùédG  ø«H  á«eƒ°û«îdG  IôéëdG  ™≤J  ,äÉjô°û≤dG  »a

 .±GôWC’G âëJ í£°ùdG ≈dEG íàØJh ,º«°TÉ«îdG ≈∏Y IôéëdG √òg …ƒàëJ .¿Gƒ«ë∏d

 ¥ƒa G kQÉ«J óudƒJ ºK øeh ,äGôéëdG √òg ôÑY AÉªdG Öë°S ±GôWC’G ácôM ÖuÑ°ùoJh

.º«°TÉ«îdG

»eƒ°û«îdG AÉ£¨dÉH IÉ q£¨ oe ás«ª¶©dG ∑Éª°SC’G º«°TÉ«N

 …òdG  »eƒ°û«îdGh  ,»ªØdG  ø«ØjƒéàdG  ø«H  á«ª¶©dG  ∑Éª°SC’G  »a  º«°TÉ«îdG  ™≤J

 ø«àî°†e πãe ¿ÉØjƒésàdG ¿Gòg πª©j .(20-49 πμ°ûdG) º«°TÉ«îdG ≈∏Y …ƒàëj

 êQÉN  ≈dEG  ºK  ,º«°TÉ«îdG  ôÑYh  ,ºØdG  ≈dEG  AÉªdG  ∑ôëoàd  ∫OÉÑàe  πμ°ûH  ¿GO sóªàJ

.Operculum »eƒ°û«îdG AÉ£¨dG áëàa ∫ÓN øe áμª°ùdG

 AÉ£Z ,ÉfƒàdG  ∑Éª°SCG  πãe ,QGôªà°SÉH  íÑ°ùJ  »àdG  á«ª¶©dG  ∑Éª°SC’G  ¢†©H ∂∏àªJ  

 πμ°ûH AÉªdG á©aGO ,Év«FõL ìƒàØe É¡ªah ∑Éª°SC’G √òg íÑ°ùJ .∑ôëà oe ô«Z Év«eƒ°û«N

 Ram ventilation  Iƒ≤dÉH  nájƒ¡àdG  oá«∏ª©dG  √òg  ±ô©oJh  ,º«°TÉ«îdG  ¥ƒa  ôªà°ùe

 AÉ£Z á«ª¶©dG  ∑Éª°SC’G  º¶© oe ∂∏àªJ ,∂dP øe ºZôdG  ≈∏Y .(20-49  πμ°ûdG

 ¢Tô≤dG ∂ª°S ô¡X ≈∏Y “≥∏©j”h ∂°ùªoj ∂ª°S ƒgh ,∂ n°ûs∏dG ∂ª°S ,πãe .É kfôe Év«eƒ°û«N

 ¬æμdh ,áëHÉ°S ¢Tô≤dG ∑Éª°SCG ¿ƒμJ ÉeóæY Iƒ≤dÉH ájƒ¡àdG ∂ª°ùdG Gòg Ωóîà°ùj .¬«Øàch

.áMÉÑ u°ùdG øY ¢Tô≤dG ∂ª°S ∞bƒàj ÉeóæY á«eƒ°û«îdG á«£ZC’G ≥jôW øY AÉªdG qï°†j

 .áμª°ùdG ¢SCGQ øe ÖfÉL qπc ≈∏Y Gill arches á«eƒ°û«N ¢SGƒbCG á©HQCG ∑Éæg

 √òg  øe  §«N  qπc  …ƒàëjh  ,á«eƒ°û«îdG  •ƒ«îdG  øe  ø«Ø°U  øe  ¿ƒμàj  ¢Sƒb  qπc

 ô¶fG) AÉªdG ≥ taóJ QÉ°ùe »a êQÉîdG ≈dEG RôÑJ ,á≤«bQ á«FÉ°ûZ íFÉØ°U ≈∏Y •ƒ«îdG

.óMGh √ÉéJG »a íFÉØ°üdG √òg ôÑY AÉªdG qôªj .(21-49 πμ°ûdG

 n≥ ta nónJ oÖ«JôsàdG Gòg ≈Yój .AÉªdG ácôM √ÉéJ’ É k°ùcÉ© oe Ω sódG ôªj ,áë«Ø°U qπc »a

 IOÉjR  ≈∏Y  Ö«JôsàdG  Gòg  πª©j  ,Countercurrent flow  ¢ùcÉ©à oªdG  pQÉ«sàdG

 ø«é°ùcC’G  õ«côJ ¥ôa IOÉjR ≥jôW øY Ω sódG  »a ø«é°ùcC’G  áÑ°ùf  (óM ≈°übCÉH)

 IóFÉ©dG  IóFÉØdG  .QÉ°ûàfÓd (∂ pa) ¿ƒfÉb  »a Δp  ójõàa ,QÉ°ûàf’G  QÉ°ùe ∫ƒW ≈∏Y

 ¢ùcÉ©à oªdG QÉ«sàdG ≥aóJ øª°†j .(CG .22-49 πμ s°ûdG) »a áë°Vƒ oe Ö«JôsàdG Gòg øe

 áë«Ø°üdG ∫ƒW ≈∏Y É kªFÉb §«ë oªdG AÉªdGh Ω sódG ø«H ø«é°ùcC’G õ«côJ ¥ôa ≈≤Ñj s¿CG

 Gò¡dh ,áë«Ø°üdG ∫ƒW ≈∏Y QÉ°ûàf’G QGôªà°SÉH ø«é°ùcCÓd Gòg íª°ùj .á«eƒ°û«îdG

 õ«côJ øe Öjôb ƒgh ,ø«é°ùcCÓd l™ØJôe lõ«côJ º«°TÉ«îdG QOÉ¨j …òdG Ω só∏d ¿ƒμj

.º«°TÉ«îdG ≈dEG πNG sódG AÉªdÉH OƒLƒªdG ø«é°ùcC’G

20-49 πμ°ûdG

 ™≤J  .á«ª¶©dG  ∑É``̀ª``̀°``̀SC’G  ¢`̀ù`̀ sØ`̀æ`̀à`̀J  ∞`̀«`̀c

 »ªØdG  :ø`̀``̀``̀«`̀Ø`̀jƒ`̀é`̀ sà`̀dG  ø`̀«`̀H  º`̀«`̀°`̀TÉ`̀«`̀î`̀dG

 .ø«à∏Môe ≈∏Y ¢ùØ sæàdG çóëj .»eƒ°û«îdGh

 ≈dEG  ∂ØdG  §Ñ¡jh  ,»ªØdG  ΩÉª q°üdG  íàØj

 ,»ªØdG ∞jƒésàdG ≈dEG AÉªdG É kÑMÉ°S ,πØ°SC’G

 .É k≤∏¨ oe »eƒ°û«îdG ∞jƒésàdG ¿ƒμj ø«M »a

 oAÉ£¨dG íàØojh ,ºØdG oΩÉª°U ≥∏¨oj ,∂dP ó©H

 ≈dEG º«°TÉ«îdG ôÑY AÉªdG É k©aGO ,»eƒ°û«îdG

.êQÉîdG
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1003 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

ôªà°ùe πμ°ûH ¬Ñ«WôJ ≈dEG ó∏édG ôÑY ¢ùØæsàdG êÉàëj

 äÉjô≤ØdG  ¢†©H  »a  ó∏édG  QƒÑY  ≈∏Y  oIQó≤dG  ¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG  »fÉKh  ø«é°ùcCÓd

 ,ájôëH  äÉjô≤ØdG  √òg  ¿ƒμJ  ,¿É«MC’G  º¶©e  »a  .(Ü  19-49  πμ s°ûdG  ô¶fG)

 .áqjƒe qódG  ájhôsàdG  »dÉY Év«FÓW É ké«°ùf ∂∏àªJh ,∞MÓ s°ùdG  ¢†©Hh äÉ«FÉeôÑdG  πãe

 s…ó∏édG n¢ùØæsàdG ó∏édG ôÑY ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉKh ø«é°ùcC’G ∫OÉÑJ oá«∏ªY ≈ qª°ùoJ

 G kóYÉ°ùe  …ó∏édG  ¢ùØæsàdG  tó n© oj  ,äÉ«FÉeôÑdG  »a  .Cutaneous respiration
 äÉ«FÉeôH ¢†©H s¿EÉa ,á©FÉ°ûdG ô«Z ä’ÉëdG ¢†©H øe ºZôdG ≈∏Yh .ø«àFôdG πª©d

.πeÉc πμ°ûH …ó∏édG ¢ùØæsàdG ≈∏Y óªà©J ,Qóæª∏°ùdG πãe ,á°ùHÉ«dG

22-49 πμ°ûdG

 πμ°ûH  ø«é°ùcC’ÉH  Ω sódG  π«ªëàH  á«∏ª©dG  √òg íª°ùJ  .¢ù`cÉ©oàªdG  …QÉ«sàdG  ∫oOÉÑsàdG

 ¥ôØdG  ¿ƒμj  ,(CG)  ø«°ùcÉ©à oe  ø«gÉéJG  »a  AÉªdGh  Ω sódG  ≥aóàj  ÉeóæY .G kóL ∫É q©a

 ø«é°ùcC’G QÉ°ûàf’ m±Éc ¬æμd , kÓ«∏b AÉªdGh ΩódG ø«H ø«é°ùcC’G õ«côJ »a »dhC’G

 ø«é°ùcC’G õ«côJ ™ØJôj ,ΩódG ≈dEG ø«é°ùcC’G QÉ°ûàfG OGR Éª∏ch .ΩódG ≈dEG AÉªdG øe

 õ«côJ ¿ƒμj ,á£≤f qπc óæY .ø«é°ùcC’G øe ≈∏YCG G kõ«côJ ∂∏àªj AÉe Ω sódG πHÉ≤oj ,¬«a

 »a .Ω sódG ≈dEG AÉªdG øe ø«é°ùcC’G ≥ taóJ ôªà°ùj Gò¡dh ,AÉªdG »a ≈∏YCG ø«é°ùcC’G

 AÉªdG ≥aóàj ÉeóæY .85% ≠∏Ñj ø«é°ùcC’G øe G kõ«côJ Ω sódG …ƒàëj ,∫ÉãªdG Gòg

 »a  áYô°ùH  Ω sódG  ≈dEG  AÉªdG  øe  ø«é°ùcC’G  ô°ûàæj  ,(Ü) ¬°ùØf  √ÉéJ’G  »a  Ω sódGh

 ≈dEG  AÉªdG  øe  ø«é°ùcC’G  ô°ûàfG  Éª∏c  QÉ°ûàf’G  ∫ó©e  qπ≤j  ∂dP  ó©H  øμd  ,ájGóÑdG

 ,∫ÉãªdG Gòg »a .ájÉ¡ædG »a Ω sódGh AÉªdG »a ø«é°ùcC’G õ«côJ ihÉ°ùàj ≈àM ,Ω sódG

.50% ≈∏Y Ω sódG »a ø«é°ùcC’G õ«côJ ójõj ’

 Concurrent É k≤aGôà oe ¿ƒ```μj ≥ taóàdG s¿EÉa ,¬°ùØf Ω sódGh AÉªdG ácôM √ÉéJG ¿Éc GPEG

 áë«Ø°üdG  ∫ƒW  ≈∏Y  õ«côsàdG  ¥ôa  π≤j  ,ádÉëdG  √òg  »a  .(Ü22-49  πμ°ûdG)

 á∏°üë oe  s¿EÉa  Gò¡dh  ,Ω só∏d  ø«é°ùcC’G  AÉªdG  ó≤Øj  ÉªdÉM  ™jô°S  πμ°ûH  á«eƒ°û«îdG

.¿GõJ’G á∏Môe ≈dEG π°üJ ÉeóæY ∞bƒàJ ºK , qπ≤J ø«é°ùcC’G QÉ°ûàfG

 ∫OÉÑJ  OƒLh  ÖÑ°ùH  ,á«dÉ©a  á«°ùØæsàdG  AÉ°†YC’G  ôãcCG  øe  ∑Éª°SC’G  º«°TÉ«N  tó n© oJ

.¢ùcÉ©à oªdG QÉ«sàdG ≥jôW øY äGRÉ¨dG

21-49 πμ°ûdG

 •ƒ«îdG ¥ƒa »eƒ°û«îdG ¢Sƒ≤dG ôÑY AÉªdG ôªj .∑É``ª°SC’G »a º«°TÉ«îdG Ö«côJ

 √ÉéJ’G »a íFÉØ°üdG ôÑY É kªFGO AÉªdG  ôªj .(º°S sôdG  »a ø«ª«dG  ≈dEG  QÉ°ù«dG  øe)

 óªà©j º«°TÉ«îdG πªY ìÉéf s¿EG  .íFÉØ°üdG ∫ÓN øe Ω sódG ≥ taóJ √ÉéJ’ ¢ùcÉ© oªdG

.AÉªdGh Ω sódG QÉ«àd ¢ùcÉ©à oªdG ≥ taósàdG ≈∏Y
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1004»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

 É¡°ùØf ôª¨J ¿CG ø«u∏dG AÉ£¨dG äGP ∞MÓ s°ùdG ™«£à°ùJ ,ájôëÑdG ∞MGhõdG ø«H øe

 iƒà°ùªdG Gòg »a .ájƒF uôdG ájƒ¡sàdG Ωóîà°ùJ ¿CG ¿hO IóY äÉYÉ°S ô¡ sædG Ö°SGhQ »a

 Ωóîà°ùJ  .áé°ùfCÓd »aÉμdG  ø«é°ùcC’G  …ó∏édG ¢ùØæsàdG  Ω qó≤j ,•É°û sædG  øe π«∏≤dG

 .IQƒª¨e  AÉ≤ÑdG  ≈∏Y  ÉgóYÉ°ù«d  …ó∏édG  ¢ùØæsàdG  ∂dòc  á©FÉ°ûdG  ∑ôÑdG  äÉédõà oe

 ¿hO IóY É keÉjCG AÉªdG »a IQƒª¨e AÉ≤ÑdG ∞MÓ°ùdG √òg ™«£à°ùJ ,AÉà°ûdG π°üa »a

.AGƒ¡dG ¢ù qØæJ ≈dEG áLÉM

πLQC’G äÉ«∏°üØe »a IOƒLƒªdG á«FGƒ¡dG äÉÑ°ü≤dG ΩÉ¶f

 äÉ«∏°üØe º¶©ªd q»°ùØæqàdG RÉ¡édÉa .óMGh »°ùØæJ ƒ°†Y πLQC’G äÉ«∏°üØªd ¢ù«d

 IOÉªH  áæ£Ñ oe  áÑ©°ûà oe  ,Iô«¨°U  äGƒæb  øe ¿ƒμàj  á°ùHÉ«dG  ≈∏Y  ¢û«©J  »àdG  πLQC’G

 .(O 19-49 πμ°ûdG ô¶fG) Tracheae á«FGƒ¡dG äÉÑ°ü≤dG ≈ qª°ùoJ πμ«Jƒ«μdG

 Tracheoles á≤«bO á«FGƒg äÉÑ«°ü ob ≈dEG ájÉ¡ædG »a Ö©°ûàJ ,äÉÑ°ü≤dG √òg

 .πLQC’G äÉ«∏°üØe º°ùL AGõLCG ™«ªL ≈dEG äGRÉ¨dG π≤æJ Ö«HÉfCG á∏°ù∏°S »gh ,G kóL

 ø«é°ùcC’G ô°ûàæjh ,ÉjÓîdG ™e ô°TÉÑ oe ∫É°üJG ≈∏Y á«FGƒ¡dG äÉÑ«°ü o≤dG √òg ¿ƒμJ

.ÉjÓî∏d …ƒ∏îdG AÉ°û¨dG ôÑY Iô°TÉÑe

 πμ«¡dG  »a  á°ü u°üîà oe  äÉëàa  ∫ÓN  øe  á«FGƒ¡dG  äÉÑ°ü≤dG  ≈`̀dEG  AGƒ¡dG  πNój

 »a o≥∏¨oJh äÉëàØdG √òg oíàØoJ .Spiracles á«°ùØæsàdG äÉëàØdG ≈ qª°ùoJ »LQÉîdG

 IQó≤dG s¿EG .äÉeÉª°U ≥jôW øY á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©J »àdG πLQC’G äÉ«∏°üØe º¶©e

 äÉØ«μsàdG ºgCG øe ¿Éc AÉªdG ¿Gó≤a øe π«∏≤sà∏d á«°ùØæsàdG äÉëàØdG √òg ¥ÓZEG ≈∏Y

.á°ùHÉ«∏d äÉbƒ∏îªdG √òg hõZ á«∏ªY â∏ s¡ n°S »àdG

 ,ájôëÑdG áÄ«ÑdG »a á«°ùØæJ AÉ°†YCG É¡Ø°UƒH º«°TÉ«î∏d á«dÉ©dG IAÉØμdG øe ºZôdG ≈∏Y

:Éªg  ,ø«°ù«FQ  ø«ÑÑ°ùd  á°ùHÉ«dG  ≈∏Y  ¢û«©J  »àdG  äÉfGƒ«ëdG  »a  ând póÑoà°SG  É¡fEÉa

 áeÉYO  á«eƒ°û«îdG  íFÉØ°üdG  ∂∏àªJ  ’  .AÉªdG  øe  áeÉYO  π`̀bCG  AGƒ¡dG    .1
 øe ∑Éª°SC’G âLôNCG GPEÉa .∂dP πLCG øe AÉªdG ≈∏Y óªà©J Gòd ;ájƒb á«FÉæH

 º«°TÉ«îdG s¿C’ ;áYô°ùH ≥æàîJ É¡fEÉa ,ø«é°ùcC’G OƒLh øe ºZôdG ≈∏Y ,AÉªdG

 á«∏NG sódG äGôªªdG ™«£à°ùJ ,∂dP øe ¢ùμ©dG ≈∏Y .áé°ùfC’G øe á∏àc íÑ°üoJ

 ΩÉ°ùLC’G √òg ∂∏àªJ å«M ,áMƒàØe AÉ≤ÑdG  ø«àFôdGh á«FGƒ¡dG  äÉÑ°ü≤dG πãe

.áeRÓdG á«Ñ«côsàdG á«eÉY uódG Ö«cGôsàdG

 π£g ó©H ’EG  ,AÉªdG QÉîÑH ™Ñ°ûe ô«Z AGƒ¡dG ¿ƒμj Ée kIOÉY .AÉªdG  ôîÑJ    .2
 ó≤ØJ á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©J »àdG á«ëdG äÉbƒ∏îªdG s¿EÉa ,Gò¡dh .Iô°TÉÑ oe ô£ªdG

 ó≤ØJ É¡∏©éJ Iô«Ñc í£°S áMÉ°ùe º«°TÉ«îdG ∂∏àªJ .ƒédG ≈dEG QGôªà°SÉH AÉªdG

.AÉªdG øe Iô«Ñc á«ªc

 s¿EG .áÑ©°ûà oe á«HƒÑfoCG äGôªe ≈dEG AGƒ¡dG Q uôªoJ å«M ,ôîÑsàdG Gòg Lung áF uôdG πu∏≤ oJ

 á«∏NG sódG  Ö«HÉfC’G  É k°†jCG  Ωóîà°ùj  πLQC’G  äÉ«∏°üØe »a á«FGƒ¡dG  äÉÑ°ü≤dG  ΩÉ¶f

.ôîÑsàdG øe π«∏≤sà∏d

 ≥WÉæªdG ≈dEG π°üj ¿CG πÑb AÉªdG QÉîÑH á«°ùØæsàdG äGôªªdG »a QÉªdG AGƒ¡dG ™ sÑ°ûàj

 ∫ oOÉÑJ  á«∏ª©H  íª°ùj  ≥«bQ  ÖWQ  AÉ°ûZ  óLƒj  ,≥WÉæªdG  √òg  »a  .áF uô∏d  á«∏NG sódG

 É¡©«ªL  á°ùHÉ«dG  ≈∏Y  ¢û«©J  »àdG  oäÉjô≤ØdG  Ωóîà°ùJ  ,Qƒ«£dG  AÉæãà°SÉH  .äGRÉ¨dG

 ¢ùμ©dG  ≈∏Y .…RÉ¨dG  ∫ oOÉÑàdG  ìƒ£°S  ¢ùeÓJ »àdG  äGRÉ¨dG  øe á°ùfÉéà oe  káYƒªée

 ôªJ äGRÉ¨dG s¿EÉa ,º«°TÉ«îdG »a G kóL k’É q©a qó© oj …òdG óMGh √ÉéJG »a AÉªdG Qhôe øe

 .√ÉéJ’G »FÉæK ≥ taóàdG ΩÉ¶f …CG ,É¡°ùØf á«FGƒ¡dG äGôªªdG ôÑY Éª¡æeh ,ø«àF uôdG ≈dEG

.É k≤M’ ∂dP iôæ°Sh ,Év«FÉæãà°SG Év«°ùØæJ G kRÉ¡L Qƒ«£dG ∂∏àªJ

äGRÉ¨∏d »FõédG §¨ s°†dG øe ó«Øà°ùj AGƒ¡dÉH ¢ùØæsàdG

 ,ø«é°ùcCG  20.95%h  ,ø«Lhôà«f  78.09%  ≈∏Y  ±É`̀é`̀dG  RÉ`̀¨`̀dG  …ƒàëj

 π©éJ .¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK 0.03% h ,iôNoCG á∏eÉN äGRÉZh ¿ƒLQBG 0.93%h

 ≈dEG  π°üj ´ÉØJQ’ áÑ«côsàdG  √òg äÉÑK ≈∏Y É k¶aÉë oe ƒédG  …QGôëdG πªëdG äGQÉ«J

 »a (äÉÄjõédG OóY) äGRÉ¨dG √òg á«ªc s¿CG øe ºZôdG ≈∏Y , qπbC’G ≈∏Y ºc 100
.(23-49 πμ°ûdG) ≈∏YC’G ≈dEG Éæ©ØJQG Éª∏c qπ≤J AGƒ¡dG

 RÉ¡L  Ωóîà°ùoj  .πØ°SCÓd  É k£¨°V  πμ°ûoj  AGƒ¡dG  s¿EÉ`̀a  ,á«HPÉédG  Iƒb  OƒLh  ÖÑ°ùHh

 QGó≤e »g »≤ÑFR  º∏e  760  áª«≤dG  å«M ,AGƒ¡dG  §¨°V ¢SÉ«≤d  §¨ s°†dG  ¢SÉ«≤e

 É k£¨°V  …hÉ°ùj  ¬fCÉH  §¨°†dG  Gòg  ±ô©oj  ∂dòc  .ôëÑdG  í£°S  óæY  AGƒ¡dG  §¨ q°V

.(1 atm) 1 atmosphere G kóMGh É vjƒL

 ´ƒªée áÑ°ùf Ö°ùëH …ƒédG §¨ s°†∏d »∏μdG ´ƒªéªdG »a äGRÉ¨dG øe ´ƒf qπc º¡°ùoj

 »FõédG  §¨ s°†dG  Ée  RÉZ  ¬H  º¡°ùoj  …òdG  §¨°†dG  ≈ qª°ù ojh  .IOƒLƒªdG  äÉÄjõédG

 §¨ s°†dG  ¿ƒμj  .Gòμgh  ,PN2, PO2, PCO2  `H  ¬«dEG  QÉ°û ojh  ,Partial pressure
:»JCÉj Éªc ,ôëÑdG í£°S iƒà°ùe óæY CO2, O2, N2 `d »FõédG

»≤ÑFR º∏e 600.6 = 79.02 % × 760 = PN2

»≤ÑFR º∏e 159.2 = 20.95% × 760 = PO2

»≤ÑFR º∏e 0.2 = 0.03% × 760 = PCO2

 øe ºZôdG ≈∏Yh .Ω6000  øe ≈∏YCG äÉYÉØJQG ≈∏Y á∏jƒW Ióe ¿É°ùfE’G ¢û«©j ’

 380 ƒg …ƒédG §¨ s°†dG s¿EÉa ,ø«é°ùcCG 20.95%≈∏Y …ƒàëj ∑Éæg AGƒ¡dG s¿CG

 √ògh ,(20.95% × 380) ≥ÑFR º∏e PO2 80 ¿ƒμj Gò¡dh ,É kÑjô≤J ≥ÑFR º∏e

.ôëÑdG í£°S óæY IôaGƒà oªdG ø«é°ùcC’G á«ªc ∞°üf

 ø«FóàÑe ,áFQ ∂∏àªJ »àdG äÉjô≤ØdG »a ¢ùØæsàdG ∞°üf ±ƒ°S ,áeOÉ≤dG AGõLC’G »a

 »a ø«àF uôdGh ,äÉ«jóãdG  »a ø«àF uôdG  ∂dP ó©H ¢üî∏ oæ°Sh .äÉ«FÉeôÑdGh ∞MGh sõdÉH

.ô«Ñc πμ°ûH â°ü s°üîJh âØs«μJ »àdG Qƒ«£dG

lá°ü u°üîà oe läGOGóàeG ∞MGh sõdGh äÉ«FÉeôÑdG oäÉFQ

á«ª°†¡dG IÉæ≤dG øe

-49  πμ°ûdG)  á«ª°†¡dG  IÉæ≤dG  øe  RôÑj  É k°ù«c  ¬Ñ°û oj  Ée  πμ°ûoJ  äÉ«FÉeôÑdG  äÉFQ

 ¿EÉa ,äGAÉæãfG ≈∏Y ¢SÉ«cC’G √ò¡d »∏NG sódG í£ s°ùdG AGƒàMG øe ºZôdG ≈∏Y .(24
 í£ s°ùdG  áMÉ°ùe øe tπbCG  äÉ«FÉeôÑdG  »a ∫ oOÉÑàdG  á«∏ª©d  IôaGƒà oªdG  í£ s°ùdG  áMÉ°ùe

 äÉ«FÉeôÑdG »a áFQ qπc π°üàJ .á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©J »àdG iôNC’G äÉjô≤ØdG äÉFQ »a

 »a ,QÉeõªdG ≈Yóoj ,ΩÉª°U ºμëàjh ,Ωƒ©∏ÑdG hCG ,ºØdG ∞jƒéJ øe »Ø∏îdG AõédÉH

.¬bÓZEGh áFôdG ≈dEG AGõLC’G √òg øe ôªªdG íàa

الرئتـان  9-49 

 ºàj …òdG í£ s°ùdG áMÉ°ùe IOÉjõH íª°ùàd äÉª«°ù≤sàdG oIô«ãc Ö«cGôJ oº«°TÉ«îdG

 √ÉéJG  »a  Ω só`̀dG  ≥aóàj  ,á«ª¶©dG  ∑Éª°SC’G  º«°TÉ«N  »a  .∫oOÉÑsàdG  ¬dÓN  øe

 kÓYÉL ,äGRÉ¨dG ∫OÉÑJ º q¶©oj Gòg ¢ùcÉ©àªdG QÉ«àdG ≥ taóJ .AÉªdG ≥ taóàd ¢ùcÉ© oe

 äÉ«FÉeôÑdG ¢†©H óªà©J .IAÉØc á«°ùØæsàdG AÉ°†YC’G ôãcCG øe ∑Éª°SC’G º«°TÉ«N

 ,πLQC’G äÉ«∏°üØe »a .ábô«dG QƒW »a »gh á°UÉNh ,…ó∏édG ¢ùØæsàdG ≈∏Y

 ∫OÉÑJ  AGôLEÉH  á«°ùØæJ  äÉëàØH  OhõªdG  á«FGƒ¡dG  äÉÑ°ü≤dG  ΩÉ¶f  Qƒ£J  íª°S

.á°ùHÉ«dG hõ¨H É¡d íª°Sh »LQÉîdG πμ«¡dG OƒLh øe ºZôdG ≈∏Y äGRÉ¨dG
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1005 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

ô«Ñc πμ°ûH í£ s°ùdG áMÉ°ùe äOGR äÉ«jósãdG »a ¿ÉàF uôdG

 G vôªà°ùeh  É k«dÉY  k’ó© oe  ∂∏àªJ  ,äÉ«jósãdGh  Qƒ« t£dG  πãe  ,IQGôëdG  á«∏NGO  äÉfGƒ«ëdG

 Ió s≤© oe á«°ù tØæJ Iõ¡LCG äÉjô≤ØdG øe äÉYƒªéªdG √òg ∂∏àªJ .¢†jC’G äÉ«∏ªY øe

 Iõ¡LC’G √òg Qƒ£J s¿EG .OQÉÑdG Ω sódG äGP äÉfGƒ«ëdG ™e áfQÉ≤ oe á«dÉY IAÉØc äGPh

.QÉëdG Ω sódG äGP äÉfGƒ«ëdG √òg »a …ƒ∏îdG ¢ùØæsàdG ≈∏Y óFG sõdG Ö∏ s£dG »Ñ∏«d AÉL

24-49 πμ°ûdG

 AGƒ¡dÉH CÉÑ©Jh ,á«ª°†¡dG IÉæ≤∏d OGóàeG »g ´óØ°†dG Gò¡d áFQ qπc .äÉ``«FÉeôÑdG ÉàFQ

 »ªØdG  ∞jƒésàdG  O sóªàj  .CG  .»ªØdG  ∞jƒésàdG  »a  ÖLƒe  §¨°V  øjƒμJ  ≥jôW  øY

 (¢ûªμæj) §¨°†æjh ,∞fC’G Éàëà oa ≥∏¨oJ .Ü .∞fC’G äÉëàa ∫ÓN øe AGƒ¡dG ≥ saóàjh

 »a áFôdG ô≤àØJ .ø«àFôdG Aπªd Ωóîà°ùoj É kÑLƒe É k£¨°V çóëoj Gògh ,ºØdG ∞jƒéJ

 »àdG  iô`̀NoC’G  ájô≤ØdG  äÉfGƒ«ëdG  äÉFQ  »a  IOƒLƒªdG  Ö«cGôsàdG  ≈dEG  äÉ«FÉeôÑdG

 »¡a Gò¡dh ,äGRÉ¨dG ∫OÉÑàd Iô«Ñc í£°S áMÉ°ùe É¡«£©J »àdGh á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©J

.iôNoC’G äÉjô≤ØdG äÉFQ πãe ádÉ q©a â°ù«d

 .á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©J »àdG iôNoC’G äÉjô≤ØdG øY ∞∏àîJ á≤jô£H äÉ«FÉeôÑdG ¢ùØæàJ

 ∞jƒéJ  Aπe  ≈∏Y  πª©J  å«M  ;É¡JÉFQ  ≈dEG  ∫ƒN tódG  ≈∏Y  AGƒ¡dG  äÉ«FÉeôÑdG  ôÑéJ

 Ωƒ≤J ºK øeh ,É¡jód ∞fC’G »àëàah É¡ªa ≥∏¨Jh ,(CG 24-49 πμ°ûdG) AGƒ¡dÉH ºØdG

 á¡HÉ°û oe  á≤jô£H  ø«àF uôdG  ≈dEG  ™aóæj  AGƒ¡dG  π©éj  Gòg  .ºØdG  ∞jƒéJ  ∞≤°S  ™aôH

 ≈ qª°ù ojh .(Ü 24-49 πμ°ûdG) ¿ƒdÉH Aπe »a •ƒ¨°†ªdG RÉ¨dG áfGƒ£°SCG ΩGóîà°S’

 ;Positive pressure breathing  ÖLƒªdG  §¨ s°†dG  á≤jôW ¢ùØæsàdG  Gòg

 ≥jôW øY Ée ¢üî°T »àFQ ≈dEG Iƒ≤H AGƒ¡dG ∫ÉNOEG á«∏ªY ∂dP ¬Ñ°ûj ,¿É°ùfE’G »a

.ºØdG ≥jôW øY »YÉæ£°U’G ¢ùØæqàdG πªY

 ™æªj  ’  Év«Ø°TôMh  ,É k«°SÉb  ,É vaÉL  G kó∏L  ∂∏àªJ  á°ùHÉ«dG  ≈∏Y  ¢û«©J  »àdG  ∞MGh sõdG

 äÉ«FÉeôÑdG  øe ô«ãc  ¬eóîà°ùJ  …òdG  ,…ó∏édG  ¢ùØæsàdG  ™æªj  ¬æμd  ,±ÉØédG  §≤a

 Å°ûæoj  .á«∏°†Y  äÉ°VÉÑ≤fG  ≥jôW  øY  ájQó°üdG  É¡°UÉØbCG  ∞MGh sõdG  ™ u°SƒJ  .∂dòc

 §¨ s°†dG s¿EG ,É¡H §«ëªdG ƒédG ™e áfQÉ≤e É¡JÉFQ πNGO §¨°†dG »a É k°ü≤f ôeC’G Gòg

 ´ƒædG Gòg .äÉfGƒ«ëdG √òg äÉFQ πNGO ≈dEG AGƒ¡dG ™aój êQÉîdG øe »dÉ©dG …ƒédG

 Negative pressure  »Ñ∏°ùdG  §¨ s°†dG  á≤jô£H  ¢ùØæsàdG  ≈ qª°ù oj  ájƒ¡sàdG  øe

.z™`aóoj{ ¿CG øe k’óH ¿Gƒ«ëdG πNGO ≈dEG AGƒ¡dG zÖë°ùoj{ å«M breathing

 É¡à«dÉ©a tó n© oJ Gò¡dh ,äÉ«FÉeôÑdG äÉFQ øe ôÑcCG í£°S áMÉ°ùe ∞MGh sõdG äÉFQ ∂∏àªJ

 ¢†©H  »a  ,∂`̀dP  ™e  ,çóëj  ób  ,…ó∏édG  ¢ùØæqàdG  s¿EG  .äGRÉ`̀¨`̀dG  ∫OÉÑJ  »a  ôÑcCG

.ôëÑdG »YÉaCG πãe ,∞MGh sõdG

23-49 πμ°ûdG

 AGƒ¡dG  §¨°V .ôëÑdG  í£°S  iƒà°ùe ¥ƒa ´ÉØJQ’Gh  AGƒ¡dG  §¨°V ø«H  ábÓ©dG

 í£°S iƒà°ùe óæY ƒg Éªe ô«ãμH πbCG (∫ÉÑédG ºªb óæY) á«dÉ©dG äÉ©ØJôªdG óæY

 Ée å∏K AGƒ¡dG §¨°V ≠∏Ñj ,ºdÉ©dG »a πÑL ≈∏YCG ,â°ùjôØjEG πÑL áªb óæY .ôëÑdG

.ôëÑdG í£°S óæY ƒg

AÉ°ü≤à°SG
?»æàjh πÑLh â°ùjôØjEG áªb ø«H ƒédG ø«é°ùcCG áÑ°ùf »a ¥ôØdG Ée  ?
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AÉ°ù∏e äÓ°†Y

1006»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

 ¢SÉ«cCG  »gh  ,Alveoli  á«FGƒ¡dG  äÓ°üjƒëdG  ø«jÓe  ≈∏Y  äÉ«jósãdG  ÉàFQ  …ƒàëJ

 áMÉ°ùªH áFQ qπc Gòg O uhõj .(25-49 πμ°ûdG) Öæ©dG ±ƒ£b πãe ™ªéàJ Iô«¨°U

 ≠∏Ñj  »FÓW  è«°ùf  øe  á«FGƒg  á∏°üjƒM  qπc  ¿ƒμàJ  .äGRÉ¨dG  ∫ oOÉÑàd  Iô«Ñc  í£°S

 á≤ÑW  ¬μª°S  G kQGóL  ∂∏àªJ  »àdG  áqjƒe qódG  äGô«© t°ûdÉH  •Éëojh  ,IóMGh  áq«∏N  ¬μª°S

 ;G kóL á∏«∏b äGRÉ¨dG É¡©£≤J »àdG d áaÉ°ùªdG s¿EÉa ,Gò¡dh .É k°†jCG ÉjÓîdG øe IóMGh

.G kôàehôμ«e 1.5 – 0.5 §≤a

 IôéæëdG ≈dEG ºK øeh ,Ωƒ©∏ÑdG ≈dEG ôªj ºK ,∞fC’Gh ºØdG ≥jôW øY AGƒ¡dG òNDƒ oj

 ∫ÉÑëdG  »a  áëàa  ∫ÓN  øe  AGƒ¡dG  ôªj  ∂dP  ó©H  ,(äƒ°üdG  ¥hóæ°U)  Larynx
 πμ°T É¡d á«ahô°†Z äÉ≤∏ëH ºYóe ÜƒÑfCG ≈dEG ,Glottis QÉeõªdG ≈ qª°ùoJ ,á«Jƒ°üdG

 á«FGƒ¡dG  áÑ°ü≤dG  Ωóîà°ùoJ  .Trachea  á«FGƒ¡dG  áÑ°ü≤dG  ≈ qª°ùoJ  ,C  ±ôM

 áÑ°ü≤dG  Ö s©°ûàJ  .á«°ùØæsàdG  Ö«HÉfC’G  π uμ°ûoàd  πLQC’G  äÉ«∏°üØe  »ah  äÉjô≤ØdG  »a

 πNóJ ,iô°ùojh ≈æªoj :Bronchi ø«à«FGƒg ø«àÑ©°T ≈dEG äÉ«jóãdG »a á«FGƒ¡dG

 π°UƒJ Bronchioles  á«FGƒg äÉÑ«©°T  ≈dEG  ´ôØàJ ºK øeh ,áFQ ≈dEG  Éª¡æe qπc

.á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒëdG ≈dEG AGƒ¡dG

 º¶©e çóëj  .áqjƒe qódG  äGô«© t°ûdG  øe  Iô«Ñc  áμÑ°ûH  á«FGƒ¡dG  äÓ°üjƒëdG  •ÉëoJ

 äÉÑ°ü≤dG Öt©°ûJ s¿EG .á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒëdG ¿GQóL ôÑY Ω sódGh AGƒ¡dG ø«H ∫ oOÉÑsàdG

 G kô«ãc í£ s°ùdG áMÉ°ùe øe OGR á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒëdG øe ô«Ñc OóY OƒLhh ,á«FGƒ¡dG

 ¿ƒ«∏e  300  ÜQÉ≤oj  Ée  ∑Éæg ,¿É°ùfE’G  »a .∞MGh sõdGh  äÉ«FÉeôÑdG  ™e áfQÉ≤ªdÉH

QÉ°ûàf’G  á«∏ª©d  IOƒLƒªdG  í£°ùdG  áMÉ°ùe  ´ƒªéeh  ,áFQ  qπc  »a  á«FGƒg  á∏°üjƒM

 

 π«°UÉØJ ¢ûbÉæoà°Sh .º°ùédG í£°S áMÉ°ùe Iôe 42 ∫OÉ©oj Ée hCG ,2Ω 80 øe ôãcCG

.á∏Ñ≤ªdG AGõLC’G »a á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒëdGh áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG ø«H ∫ oOÉÑsàdG á«∏ªY

IAÉØμdG »dÉY ≥ taóJ oRÉ¡L Qƒ« t£dG »a p¢ùØæsàdG oRÉ¡L

 á«∏YÉa ôãcCG  ¢ùØæàH Qƒ« t£dG Ohõj PEG  ,ójôa Ö«côJ hP Qƒ« t£dG »a q»°ùØæqàdG RÉ¡édG

 ∫ÉëdG  ¬«∏Y  ƒg ÉªY ∞∏àîJ  IQƒ°üHh  ,á°ùHÉ«dG  ≈∏Y  iô`̀NoC’G  äÉjô≤ØdG  ™e  áfQÉ≤ oe

 áFôdG  ™aóJ  .äÉjÉ¡ uædG  á≤n∏¨ oe  á«FGƒg  äÓ°üjƒëH  »¡àæJ  »àdG  äÉ«jósãdG  áFQ  »a

 á«ÑfÉédG  äÉÑ°ü≤dG  ≈ qª°ùoJ  Iô«¨°U IO uó©à oe  á«FGƒg á«YhCG  ≈dEG  AGƒ¡dG  Qƒ«£dG  »a

 √òg  ∫ÓN  øe  AGƒ¡dG  tôªj  .äGRÉ¨∏d  ∫ oOÉÑ sJ  É¡«a  çóëj  »àdG  ,Parabronchi
 øe óMGh √ÉéJG »a AÉªdG QhôªH ¬«Ñ°T Gòg .§≤a óMGh √ÉéJG »a á«ÑfÉédG äÉÑ°ü≤dG

.∑Éª°SC’G »a º«°TÉ«îdG ∫ÓN

 AGƒ¡dG ™e πNG sódG »≤ sædG AGƒ¡dG §∏àîj ,á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©J »àdG iôNoC’G äÉjô≤ØdG »a

 ¿ÉàFôdG Æ uôØoJ ’ .á≤HÉ°ùdG ¢ùØæsàdG á«∏ªY øe »≤ÑàªdG ø«é°ùcC’ÉH ô≤aC’G ,zºjó≤dG{

 »a ÉeCG .πeÉc πμ°ûH äGRÉ¨dG øe É¡ pJÉjƒàëe äÉ«jósãdGh ,∞MGhõdGh ,äÉ«FÉeôÑdG »a

 AGƒ¡dG êôîjh ,á«ÑfÉédG äÉÑ°ü≤dG ≈dEG πNój …òdG ƒg §≤a »≤ædG AGƒ¡dÉa ,Qƒ« t£dG

 OƒLh ÖÑ°ùH çóëj AGƒ¡dG ≥ taóJ »a …OÉMoC’G √ÉéJ’G Gòg s¿EG .ôNBG ≥jôW øe zºjó≤dG{

 ÉeóæY .(CG 26-49 πμ°ûdG) Qƒ« t£dG õ u«ªoJ »àdG á«Ø∏îdGh á«eÉeC’G á«FGƒ¡dG ¢SÉ«cC’G

 ÉeóæYh ,AGƒ¡dÉH Å∏àªJh OóªàJ Üƒ«édG √òg s¿EÉa ,≥«¡ s°ûdG AÉæKCG »a AGƒ¡dG òNCG ºàj

.ø«àF uôdG ≈dEG AGƒ¡dG ká©aGO (¢†Ñ≤æJ) §¨°†æJ É¡fEÉa ,ô«a sõdG çóëj

25-49 πμ°ûdG

 äÉjÉ¡f  óæY ™ªéàJ  »àdG  á«FGƒ¡dG  äÓ°üjƒëdG  ø«jÓe É¡cÓàeG  ÖÑ°ùH  Iô«Ñc  í£°S  áMÉ°ùe äÉ«jósãdG  ÉàFQ  ∂∏àªJ  .äÉ«jósãdG  »a áF uôdG  Ö«côJh ¿É°ùfEÓd q»°ùØæqàdG  RÉ¡édG

.Ω sódG ™e ∫É q©a πμ°ûH äGRÉ¨dG ∫ oOÉÑJ ≈∏Y Gòg πª©j .á«FGƒ¡dG äÉÑ«°ü o≤dG
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1007 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

26-49 πμ°ûdG

 ¢ùØæsàdG çóëj .Ü .ΩÉ¶©dG »ah á«∏NG sódG AÉ°†YC’G ø«H óqàªJ »gh ,á«Ø∏Nh á«eÉeCG :ø«àYƒªée ≈dEG É kª q°ù≤ oe ,á«FGƒ¡dG ¢SÉ«cC’G øe G kRÉ¡L Qƒ«£dG ∂∏àªJ .CG .Qƒ``«£dG ¢ù sØæàJ ∞«c

 »ah .ø«àF uôdG ≈dEG (ô«aR) êGôNEG ¬d çóëj ºK øeh ,á«Ø∏îdG á«FGƒ¡dG ¢SÉ«cC’G ≈dEG á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dG øe (ôªMC’G ¿ƒq∏dÉH øs«Ñ oe) ≥«¡ s°ûdG AGƒg Öë°ùoj ,≈dhC’G »a :ø«JQhO ôÑY

 ø«àFôdG ôÑY AGƒ¡dG Qhôe ¿ƒμj .á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dG ôÑY êQÉîdG ≈dEG (ô«aR) êGôNEG ¬d çóëj sºK øeh ,á«eÉeC’G á«FGƒ¡dG ¢SÉ«cC’G ≈dEG ø«àF uôdG øe AGƒ¡dG Öë°ùoj á«fÉãdG IQh sódG

.(º°S sôdG Gòg »a QÉ°ù«dG ≈dEG ø«ª«dG øe) ΩÉeC’G ≈dEG ∞∏îdG øe ,¬°ùØf √ÉéJ’G »a É kªFGO

 AGƒ¡dG  øe ø«é°ùcC’G  ¢UÓîà°SG  ≈∏Y Iô«ÑμdG  IQó≤dG  ∂∏àªj  ΩÉ¶ uædG  Gòg s¿CG  øe

.äÉ«jósãdG áFQ ™e áfQÉ≤ oe

 ´ÉØJQG ≈∏Y ¢û«©j ¿CG øμªj q…Qh qódG QƒØ°ü©dG s¿EÉa ,á«°ùØæsàdG äÉØt«μsàdG √òg ÖÑ°ùH

 ¬°ùØf ¢†jC’G ∫ só© oeh É¡°ùØf º°ùédG á∏àc ∂∏ªj …òdG ,QCÉØdG É qeCG ,Ω 6000 ÜQÉ≤j

.ô«°üb âbh »a ø«é°ùcC’G á∏b ÖÑ°ùH äƒª«°S ¬fEÉa ,∂dòc

 IQhO qπc øª°†àJ  .(Ü 26-49  πμ°ûdG) ø«JQhO ≈∏Y Qƒ« t£dG  »a ¢ùØæsàdG  çóëj

 ¬LGôNEG ºàj ’ ≈dhC’G IQh sódG »a ≥«¡ s°ûdG »a òNDƒ oj …òdG AGƒ¡dG øμd ,G kô«aRh É k≤«¡°T

.á«fÉãdG IQh sódG ≈àM

 πNój AGƒ¡dG s¿CG ’EG ,á«Ø∏îdGh á«eÉeC’G á«FGƒ¡dG ¢SÉ«cC’G O sóªàJ ,≥«¡°ûdG ádÉM »a

 AGƒ¡dÉH á«eÉeC’G ¢SÉ«cC’G Å∏àªJh ,§≤a á«Ø∏îdG ¢SÉ«cC’G ≈dEG √òg ≥«¡°ûdG ádÉM »a

 á«FGƒ¡dG  ¢SÉ«cC’G  øe  AGƒ¡dG  êôîj  ,ô«a sõdG  ádÉM  »a  .ø«àF uôdG  øe  Üƒë°ùªdG

 ≈dEG  á«Ø∏îdG  á«FGƒ¡dG  ¢SÉ«cC’G  øe êôî«a AGƒ¡dG  É qeCG  ,º°ùédG  êQÉN ≈dEG  á«eÉeC’G

.á«fÉãdG IQh sódG »a á«∏ª©dG √òg OÉ©oJ .ø«àFôdG

 ≥aóàj  :Iô`̀«`̀Ñ`̀c  áq«°ùØæJ  IAÉ`̀Ø`̀μ`̀H  íª°ùj  ó``̀MGh  √É`̀é`̀ JG  »`̀a  AGƒ``¡``dG  ≥`̀ taó`̀ J  s¿EG

 .AGƒ``¡``dG  ≥`` taó``J  ≈```̀dEG  áÑ°ùædÉH  90º  á``̀jhGõ``̀H  Qƒ`̀ «`̀ t£`̀ dG  á``̀FQ  ∫Ó``̀N  ø``e  Ω só```̀ dG

 ¢`̀ù`̀cÉ`̀©`̀à`̀ oª`̀dG QÉ``«``à``dG ≥``̀aó``̀J á`̀«`̀∏`̀YÉ`̀Ø`̀H ¢`̀ù`̀«`̀d ,QÉ``̀«``̀à``̀dG »`̀ °`̀Vô`̀Y ≥``̀ taó``̀J Gò``̀μ``̀g

 º`̀Zô`̀ dG  ≈`̀ ∏`̀Y ,∑É``̀ ª``̀ °``̀ SC’G  º`̀«`̀°`̀TÉ`̀«`̀N »``̀a  180º  á`````̀jhGR Ωó`̀î`̀à`̀°`̀ù`̀j  …ò````̀dG

 .É kÑjô≤J á«≤ÑFR äGôàª«∏e 105 √QGó≤e Év«FõL É k£¨°V ∂∏ªj á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒëdG

 65  `H  Q só≤ oªdG  ,(∂`̀ pa)  ádOÉ©e  »a  Δp,äGRÉ¨dG  §¨°V  »a  ±ÓàN’G  Gòg  …ODƒ`̀j

 Gòg áé«àf  ,ø«àF uôdG  Ω sódG  QOÉ¨oj  .ΩódG  ƒëf ø«é°ùcC’G  ácôM ≈dEG  ,Év«≤ÑFR G kôàª«∏e

 ,iôJ  Éªc  .»≤ÑFR  ôàª«∏e  100  ƒëf  √QGó≤e  ø«é°ùcCÓd  »FõL  §¨°†H  ,∫OÉÑàdG

 √òg .ø«é°ùcC’ÉH Ω sódG ójhõJ á«MÉf øe , kÓeÉc ¢ù«d ¬æμd ,∫É q©a πª©H ¿ÉàF uôdG Ωƒ≤J

 ÉeRÓÑdG  »a  ¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG  »fÉK  »a  äGôt«¨àdG  ∂dòch  ,Ω só∏d  PO2  »a  äGô«¨sàdG

.(27-49 πμ°ûdG) »a áë s°Vƒe ,(PCO2 É¡«dEG QÉ°û oj)

 ájƒeO Iô«© o°T 100 ƒëf …CG ,áFQ qπc »a ájƒeO Iô«© o°T ¿ƒ«∏H 30 ÜQÉ≤j Ée óLƒj

 á«FGƒg áYÉ≤a É¡fCG ≈∏Y á«FGƒ¡dG á∏°üjƒëdG πt«îJ øμªj ,Gò¡d .á«FGƒg á∏°üjƒM qπμd

 óæY Iô«Ñc  áYô°ùH  äGRÉ¨dG  ∫ oOÉÑJ  çóëj .Ω sódÉH  ¬q∏c  É¡ oë£°S ≈ q£¨oj  G kóL Iô«¨°U

.á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒëdGh Ω sódG ø«H ;»æ«ÑdG í£ s°ùdG

 É v«FõL  É k£¨°V  ∂∏àªjh  ,ø«é°ùcC’G  ¬æe  É kYhõæe  ,ájRÉ¡édG  IQh só`̀dG  øe  Ω sódG  Oƒ©j

 »a RÉ¨dG èjõe s¿EÉa ,áfQÉ≤ªdÉH .Év«≤ÑFR G kôàª«∏e 40 ÜQÉ≤oj (Po2) ø«é°ùcCÓd

0
تراكيب التَّهوية وآلياتها  10-49 

 O uhõJ ¢SÉ«cC’G ¬Ñ°ûoJ ø«àFQ ≈dEG AGƒ¡dG òNCÉJ á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©J »àdG äÉjô≤ØdG

 …ó∏édG  ¢ùØæsàdG  óYÉ°ùoj  .äGRÉ¨dG  ∫oOÉÑàd  Iô«Ñc  í£°S  áMÉ°ùªH  äÉjô≤ØdG  √òg

 RÉ¡édG  tó`̀ n©`̀ oj  .á«FÉªdG  ∞``̀MGh sõ``̀dGh  äÉ«FÉeôÑdG  ¢†©H  »`̀a  äGRÉ`̀¨`̀dG  ∫OÉ`̀Ñ`̀J  ≈∏Y

 »àdG iôNoC’G äÉjô≤ØdG ™e áfQÉ≤ oe IAÉØc Iõ¡LC’G ôãcCG øe Qƒ« t£dG »a q»°ùØæqàdG

 QÉ«J ™e ™WÉ≤àj óMGh √ÉéJG »a Év«FGƒg É k≤aóJ ∂∏àªj å«M ,á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©J

.ø«àF uôdG »a 90º ájhGõH ≥ uaóà oªdG Ω sódG

≥`«¡°T ÒaR

¤hC’G IQh sódG

á«fÉãdG IQh sódG

áF uô∏d á«ÑfÉ÷G äÉÑ°ü≤dG
≥`«¡°T

á«FGƒg áÑ°üb

¢SÉ«cCG
á«eÉeCG á«FGƒg ¢SÉ«cCG

á«Ø∏N á«FGƒg

ÒaR

.Ü
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1008»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

á«°ùØæsàdG IQh sódG ºYóJ É¡àØ«Xhh áF uôdG Ö«côJ

 nAÉ°ûZ ≈ qª°ù oj ≥«bQ mAÉ°û¨H iôNoCG äÉ«jóKh ¿É°ùfE’G »a áF uô∏d »LQÉîdG oí£ s°ùdG ≈ q£¨oj

 oAÉ°ûZ  ø£Ñoj  ø«M »a  ,Visceral pleural membrane  …ƒ°ûëdG  Öræ nédG

 ∞jƒésà∏d »∏NG sódG nQGóédG Parietal pleural membrane …QGóédG ÖæédG

,Pleural cavity ÖæédG n∞jƒéJ øjAÉ°û¨dG øjòg ø«H oÆGôØdG ≈ qª°ù oj .…Qó°üdG

 ™e øjAÉ°û¨dG ¥É°üàdG ≈∏Y πFÉ°ùdG Gòg πª©j .πFÉ°ùH Å∏àªeh G kóL ô«¨°U ƒgh

27-49 πμ°ûdG

 áé«àf  .ájRÉ¡édG  IQh só```̀dGh  á`̀F uô`̀dG  »`̀a  á`̀ qjƒ`̀e qó`̀dG  äGô«© t°ûdG  »`̀a  äGRÉ`̀¨`̀dG  ∫oOÉ`̀Ñ`̀J

 ø«é°ùcC’ÉH πªëªdG Ω sódG ájRÉ¡édG ø«jGô s°ûdG πªëJ ,ø«àF uôdG »a äGRÉ¨dG ∫OÉÑàd

 »a  ø«é°ùcC’G  ≠jôØJ  ó©H  .¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG  »fÉK  øe  π«∏b  õ«côJ  ≈∏Y  …ƒàëªdGh

 »a ,É k°†Øîæe ájRÉ¡édG IOQhC’G »a ø«é°ùcC’G øe ΩódG iƒàëe íÑ°üj ,áé°ùfC’G

.É k«dÉY ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK õ«côJ ¿ƒμj ø«M

 ÖæédG á«°ûZCG ∞∏¨J .á«dÉ©ØH …Qó°üdG ∞jƒésàdG ™e ø«àF uôdG §HQ ºK øeh ,Éª¡°†©H

 ,AÉ°û¨dG »a Ö≤K ÖÑ°ùH É¡°TÉ°ûØfG hCG ø«àF uôdG ióMEG QÉ«¡fG s¿EG å«M ,ÉgóMh áFQ qπc

.á∏eÉY π¶à°S É¡fEÉa Gòd ;iôNC’G áFôdG »a ôKDƒj ’

 ø«àYƒªée ¢VÉÑ≤fG ∫ÓN øe …Qó°üdG ∞jƒésàdG ºéM ójõj ,≥«¡°ûdG á«∏ªY ∫ÓN

 á∏°†Yh  Intercostal muscles  á«LQÉîdG  ´Ó°VC’G  ø«H  äÓ°†Y  :äÓ°†©dG  øe

 á«LQÉîdG  ´Ó°VC’G  ø«H  äÓ°†Y  ¢VÉÑ≤fG  …ODƒj  .Diaphragm  õLÉëdG  ÜÉéëdG

 ƒgh ,õLÉëdG ÜÉéëdG o¢VÉÑ≤fG ÉeCG .…Qó°üdG ¢üØ≤dG O tóªJh ,´Ó°VC’G ´ÉØJQG ≈dEG

 ∞jƒésàdG  øY …Qó°üdG  ∞jƒésàdG  π°üØJ  á£ s£î oªdG  äÓ°†©dG  øe áHóë oe  áë«Ø°U

 ≈dEG  Gòg …ODƒj .πμ°ûdG …ƒà°ùe ¬∏©Lh õLÉëdG ÜÉéëdG n¢VÉØîfG oÖ uÑ°ù o«a ,»æ£ÑdG

 ,ø£ÑdG »a AÉ°†YC’G ≈∏Y §¨°†dG IOÉjRh ,ø«àFôdGh …Qó°üdG ∞jƒésàdG ºéM OóªJ

.(CG 28-49 πμ°ûdG) ÖdÉ°ùdG §¨ s°†dG ô«KCÉàH ájƒ¡sàdG ≈ qª°ù oj Ée É kÑÑ°ù oe

 á«∏ªY ∫ÓN Ö«cGôqàdG  √òg O tóªJ  s¿EG  ;áfhôªdG  øe áLQO  ¿ÉàFôdGh  Ωƒ©∏ÑdG  ∂∏àªj

 ÜÉéëdGh á«LQÉîdG ´Ó°VC’G ø«H äÓ°†Y AÉîJQG .¿ôe ó q°T âëJ É¡©°†j ≥«¡°ûdG

 OGóJQ’ÉH  ø«àFôdGh  Ωƒ©∏Ñ∏d  É këeÉ°S  ,¿ôªdG  ó q°ûdG  ádGREG  ¬ÑÑ°S  G kô«aR  èàæ oj  õLÉëdG

 ¢VÉÑ≤fG ≥jôW øY AGƒ¡dG øe ôÑcCG á«ªc êGôNEG ∂æμªj .≥«¡ s°ûdG πÑb Éª¡©°Vh ≈dEG

.(Ü 28-49 πμ°ûdG) ¿ƒdÉH íØf á«∏ªY ∫ÓN çóëj Ée πãe ,ø£ÑdG äÓ°†Y

¢ùØæsàdG ∫ó© oeh ájƒF uôdG á© u°ùdG ≈∏Y ájƒ¡sàdG á«dÉ©a óªà©J

 áF uôdG  ºéM  »a  äGô«¨sàdG  ∞°Uƒd  äÉë∏£°ü oªdG  øe  áYƒæàe  áYƒªée  Ωóîà°ùoJ

 Ée  ¢ù tØæJ  ácôM qπc  »a  ¢üî s°ûdG  ∑ôëj  ,áMG sôdG  ádÉM »a  .¢ùØæsàdG  á«∏ªY ∫ÓN

 øe ºéëdG Gòg ≈ qª°ù ojh ,É¡LQÉN ≈dEGh áFôdG πNGO ≈dEG AGƒ¡dG øe πe 500 ÜQÉ≤j

 ºéëdG Gòg øe πe 150  ≈≤Ñj .Tidal volume  Q rõédGh qóªdG  ºéM AGƒ¡dG

 çóëj ’ å«M ,(äÉÑ«°ü o≤dGh ,á«Ñ°ü≤dG Ö© t°ûdGh ,áÑ°ü≤dG) á«HƒÑfC’G äGôªªdG »a

 Anatomical dead »``````ëjô°ûsàdG â«ªdG õ«ëdG äGôªªdG √òg ≈ qª°ùoJ ,äGRÉ¨∏d ∫OÉÑJ

 Gòg .≥«¡ s°ûdG  á«∏ªY ∫ÓN »≤sædG  RÉ¨dG  ™e äGôªªdG  √òg »a RÉ¨dG  êõàªj  .space
 IAÉØμH â°ù«d äÉ«jósãdG  »a ¢ùØæsàdG  á«∏ªY π©éJ »àdG  ÜÉÑ°SC’G óMCG  ƒg •ÓàN’G

.§≤a óMGh √ÉéJG »a ø«àF uôdG »a AGƒ¡dG ôªj å«M ,Qƒ« t£dG »a ¢ùØæsàdG á«∏ªY

 øe á«ªc ≈°übCG ó©H ,É vjô°ùb É¡LGôNEG øμªj »àdG AGƒ¡dG øe ≈ª¶ o©dG oá«ªμdG ≈ qª°ùoJ

 √òg ∫ só© oe ≠∏Ñj .Vital capacity ájƒ«ëdG ná© u°ùdG É vjô°ùb É¡dÉNOEG øμªj AGƒ¡dG

 3.1  ƒëf  äÉHÉ°ûdG  AÉ°ù uædG  »ah  ,É kÑjô≤J  äGôàd  4.6  ÜÉÑ°ûdG  ∫ÉL uôdG  »a  ,á© u°ùdG

 ≈∏Y É¡°VÉØîfG ∫ój ¿CG øμªj å«M ;áq«Ñ u£dG á«MÉ sædG øe áª¡ oe á© u°ùdG √òg ,äGôàd

.ájƒF uôdG ¢VGôeC’G øe ô«ãc »a á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒëdG »a ∞∏J OƒLh

 .»©«Ñ s£dG Éª¡dó©e øª°V PCO2h PO2 ≈∏Y IOÉ©dG »a ¬≤ªYh ¢ùØæqàdG ∫ó© oe ßaÉëoj

 äGRÉ¨dG  á«ªμd  »©«Ñ£dG  ∫ó© oªdG  ≈∏Y  á¶aÉëª∏d  m±É`̀c  ô«Z  ¢ùØæsàdG  íÑ°UCG  GPEG

 ájƒ¡sàdG  ¢ü≤f  ádÉM  »a  ¬fCÉH  ¢üî°ûdG  ∞°Uƒj  ,(PCO2  IOÉ`̀jR  πãe)  Ω só`̀dG  »a

 ∞°Uƒjh  ,Ω só`̀ dG  »a  PCO2  ¢†Øîæj  ,¢ùØæsàdG  OGR  GPEGh  .Hypoventilation
.Hyperventilation ájƒ¡sàdG IOÉjR ádÉM »a ¬fCÉH ¢üî s°ûdG

 s¿C’  ;ájƒ¡J  IOÉjR ádÉM §°Sƒà oªdG  OÉ¡LE’G  ∫ÓN çóëJ »àdG  ¢ùØæsàdG  IOÉjR tó n© oJ  ’

 äÉ°SÉ«b ≈≤ÑJ Gò¡dh ,¢†jC’G ∫ só© oe »a IOÉjR Éª¡ÑMÉ°üj ¬Jƒbh ¢ùØæsàdG ∫ só© oe IOÉjR

 º s¶æoj ∞«c ∞°üæ°S ,á∏Ñ≤ªdG AGõLC’G »a .»©«Ñ q£dG É¡dó© oe øª°V Ω sódG »a äGRÉ¨dG

.¢†jC’G äÉ«∏ªY ™e (É k«°TÉªàe) É kjRGƒàe ≈≤Ñ«d ¢ùØæsàdG
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1009 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

28-49 πμ°ûdG

 .≥````````«¡ s°ûdG .CG  .¿É```````°ùfE’G ¢ù sØæàj ∞«c

 Oóªàjh  ,õ`̀LÉ`̀ë`̀dG  ÜÉ`̀é`̀ë`̀dG  ¢†Ñ≤æj

 ≈`̀dEG Gò`̀g …ODƒ``̀ j ,…Qó`̀°`̀ü`̀dG ∞`̀jƒ`̀é`̀ sà`̀dG

 .ø`̀ «`̀ à`̀ F uô`̀ dGh ∞`̀jƒ`̀é`̀ sà`̀ dG º`̀é`̀M IOÉ````̀jR

 πNój  ,ø`̀«`̀à`̀F uô`̀dG  ºéM  IOÉ`̀jõ`̀d  áé«àf

 Oƒ©j  .ô«a sõdG  .Ü  .ø«àF uôdG  ≈`̀dEG  AGƒ¡dG

 ≈dEG  Qó°üdG  QGó`̀Lh  õLÉëdG  ÜÉéëdG

 ,á`̀fhô`̀ª`̀dG  ÖÑ°ùH  á≤HÉ°ùdG  Éª¡©bGƒe

 ∞jƒésàdG  ºéM ¢ü≤f  ≈`̀dEG  Gòg  …ODƒ`̀jh

 áF uôdG ø`̀e AGƒ`̀¡`̀dG êGô```NEGh ,…Qó`̀°`̀ü`̀dG

 .á«FGƒ¡dG  áÑ°ü≤dG  ôÑY  êQÉ`̀î`̀dG  ≈``̀dEG

 ¢VÉÑ≤fÉH ≥«¡°ûdG ájƒ≤oJ øμªj ¬qfCG ßM’

 πãe)  iôNoCG  IóYÉ°ù oe  á«°ù tØæJ  äÓ°†Y

 ,(á«FÉ°ûëdG  ájƒbôqàdG  áq«°ü≤dG  á∏°†©dG

 ¢VÉÑ≤fÉH  ô«a sõdG  ájƒ≤J  øμª oªdG  ø`̀eh

.á«æ£ÑdG äÓ°†©dG

 ÖÑ°ùH ájQhô°V ¢ùØæqàdG ≈dEG áLÉëdG íÑ°üoJ ,ô«°üb âbh ó©H .ø«é°ùcC’G iƒà°ùe »a

 Éªc ,Ω sódG »a ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK õ«côJ ´ÉØJQG s¿EG .Ω sódG äGRÉZ »a äGôt«¨sàdG √òg

 iƒà°ùe ¢VÉØîfG ¢ù«dh ,¢ùØæsà∏d ó udƒªdG ¢ù«F qôdG ÖÑ°ùdG ƒg ,PCO2 ´ÉØJQG ¬«∏Y ∫ój

.ø«é°ùcC’G õ«côJ

 …òdG  ,(H2CO3)  ∂«fƒHQÉμdG  ¢†ªM  êÉàfEG  »a  IOÉjR  Ö uÑ°ù oj  PCO2  ´ÉØJQG  s¿EG

 ¬«ÑæJ  Ö uÑ°ù oj  ¢VÉØîf’G  Gòg  .¬àjóYÉbh  Ω sódG  á°VƒªM  áLQO  ¢VÉØîfG  ≈∏Y  ∫ój

 Aortic bodies ájô¡HC’G ΩÉ°ùLC’G »a á«FÉ«ª«μdG äGôt«¨à∏d á°SÉ°ùëdG ÉjÓîdG

 ¿Éjô u°ûdGh  ô`̀¡`̀HC’G  »a  IOƒLƒªdG  ,Carotid bodies  á«JÉÑ t°ùdG  ΩÉ`̀°`̀ù`̀LC’Gh

 á«Ñ°üY ä’É«°S á«aô s£dG äÓÑ≤à°ù oªdG √òg π°SôoJ .(CG 29-49 πμ°ûdG) »JÉÑ t°ùdG

É k°†jCG ÆÉe uódG …ƒàëj .¢ùØæsàdG ∫ só© oe √QhóH ójõj …òdG , q»°ùØæqàdG ºμësàdG õcôe ≈dEG

 

»Ñ°ü©dG RÉ¡édG Iô£«°S âëJ ájƒ¡sàdG

 Respiratory á«°ùØæqàdG Iô£« q°ùdG õcôe »a á«Ñ°üY ÉjÓN ≥jôW øY ≥«¡°T qπc CGóÑj

 á«Ñ°ü©dG  ÉjÓîdG  √òg  ¬ uÑæ oJ  .π«£à°ù oªdG  ´ÉîtædG  »a  OƒLƒªdG  control center
 Gò¡dh  ,¢VÉÑ≤fÓd  á«LQÉîdG  ´Ó°VC’G  ø«H  äÓ°†Yh  õLÉëdG  ÜÉéëdG  äÓ°†Y

 ,ä’É« q°ùdG  ∫É°SQEG  øY á«Ñ°ü©dG  ÉjÓîdG  √òg ∞bƒàJ  ÉeóæY .≥«¡ s°ûdG  Ö uÑ°ù oJ  »¡a

 ¢ùØæsàdG  päÓ°†Y  s¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Yh  .ô«a sõdG  çóëjh  ,»Nôà°ùJ  äÓ°†©dG  ¿EÉa

 √òg s¿CG øe ºZôdG ≈∏Y .á«μ«JÉeƒJhCG Iô£«°S âëJ IOÉ©dG »a ¿ƒμJ É¡fEÉa , lá«∏μ«g

 (¢ùØæsàdG øY ∞bƒàdG) ájƒ¡sàdG ¢ü≤f ádÉM »a ,ÉvjOGQEG É¡«∏Y Öt∏¨àdG øμªj Iô£«°ùdG

.É¡JOÉjR hCG

 PCO2 »a äGô«¨qà∏d Ö«éà°ùJ ¿CG π«£à°ù oªdG ´ÉîtædG »a á«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG ≈∏Y Öéj

 ¢ùØæsàdG ±É≤jEÉH á«dB’G √òg í u°VƒJ ¿CG øμªj .»∏NG sódG ¿GõJ’G ≈∏Y ßaÉëàd PO2 h

 ¿É°ü≤fh ,¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK õ«côJ »a ô°TÉÑ oe ´ÉØJQG ≈dEG …ODƒJ á«∏ª©dG √òg .∂jód
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1010»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

 πFÉ°ùdG  »a  á°VƒªëdG  áLQO  ¢VÉØîfÉH  § s°ûæoJ  ájõcôe  á«FÉ«ª«c  äÓÑ≤à°ù oe  ≈∏Y

.(Ü 29-49 πμ°ûdG) (CSF) »cƒ°ûdG »ZÉe uódG

 Gòg ÖuÑ°ù oj å«M .á∏jƒW Ióe …OGQEG πμ°ûH ájƒ¡àdG ¢ü≤f RÉéfEG ¢üî s°ûdG ™«£à°ùj ’

 »ZÉe uódG πFÉ°ùdG »ah É¡«a á°VƒªëdG áLQO IOÉjRh ,ÉeRÓÑdG »a PCO2 »a É k°ü≤f

 IOÉjR s¿EG .¢ùØæsà∏d Ö uÑ°ù oªdG π©ØdG OQ πªY §uÑãj …òdG ájƒ¡sàdG ¢ü≤f ÖÑ°ùH »cƒ°ûdG

 ø«é°ùcC’G IOÉjR ÖÑ°ùH ¢ù«d ,á∏jƒW Ióe º¡°SÉØfCG ¢ùÑëH ¢UÉî°TCÓd íª°ùJ ájƒ¡sàdG

 ∫ƒWCG âbh ≈dEG ¬LÉ«àMGh ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK iƒà°ùe ¢VÉØîfG ÖÑ°ùH πH ,Ω sódG »a

.¢ùØæsàdG ≈dEG áLÉëdG kÓLDƒ oe ,ºcGôà«d

 ¢ùØæsà∏d  k’É q©a  G kôKDƒe  PO2  íÑ°üoj  ,ø«à«©«ÑW  ø«àFQ  ¿ƒμ∏ªj  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  »a

 »àdG ¢VGôYC’G ±ô©oJ  .ƒédG »a É k°†Øîæe PO2  ¿ƒμj å«M ,äÉ©ØJôªdG ≈∏Y §≤a

 ¢VôªdG Gòg øª°†àj ,∫ÉÑédG ¢VôªH äÉ©ØJôªdG ≈∏Y ø«é°ùcC’G ¢ü≤f øY ºéæJ

 oÖÑ°S .á«∏≤©dG ∞FÉXƒdG »a ∞©°Vh ,Dƒ«≤àdGh ,¿É«ã¨dGh ,´Gó°üdGh ,∞© s°†dÉH G kQƒ©°T

 ¢VGôYC’G  √òg ∫hõJh  ,ø«é°ùcCÓd »FõédG  p§¨ q°†dG  o¢VÉØîfG  É¡∏c  ¢VGôYC’G  √òg

.ΩRÓdG ø«é°ùcC’G ¢†jôªdG AÉ£YEÉH

äGRÉ¨dG ∫oOÉÑJ ≥«©J »àdG á«°ùØæsàdG ¢VGôeC’G

 Chronic obstructive pulmonary øeõ oªdG …ƒFôdG OGó°ùf’G ¢Vôe

 Ióe AGƒ¡dG iôée ¥ÓZEG ≈∏Y πª©j ¢Vôe …CG ≈dEG í∏£°üªdG Gòg ô«°ûj disease
 »Ñ n© t°ûdG ÜÉ¡àd’Gh ,ƒ``H sôdG :á«ª°ùsàdG √òg âëJ ™≤J »àdG á°ù«F qôdG ¢VGôeC’G øe .á∏jƒW

 á«°SÉ°ùë∏d  áÑ uÑ°ù oªdG  IOÉªdG  πª©J  ,Asthma  ƒH sôdG  »a  .Éªjõ«ØeE’Gh  ,øeõ oªdG

 √òg  ÖÑ°ùJ  .ÜÉ¡àdÓd  áÑÑ°ù oe  iôNoCG  á«FÉ«ª«c  OGƒeh  ø«eÉà°ù¡dG  IOÉe  RGôaEG  ≈∏Y

 .¥ÉæàN’G ≈dEG  ¿É«MC’G ¢†©H »a π°üJh ,á«FGƒ¡dG äÉÑ°ü≤∏d G kójó°T É k≤t«°†J OGƒªdG

 ô«Ñc πμ°ûH  ¬ÑÑ°S  ¿ƒμj  Ée øeõ oªdG  …ƒF uôdG  OGó°ùf’G  ¢VGôeC’ iôNoC’G  ´GƒfC’G  øe

. q»°ùØæqàdG RÉ¡é∏d áéu«¡ oe OGƒªH π sªë oe AGƒ¡d ¢Vô©sàdG hCG ,AGƒ¡dG çƒ∏Jh ,ø«NósàdG

 (áFôdG ñÉØàfG) Emphysema Éªjõ«ØeE’G

 äGP  á`̀F uô`̀dG  íÑ°üJh  ,á«FGƒ¡dG  äÓ°üjƒëdG  ¿GQó`̀L  º s£ëàJ  ,¢VôªdG  Gò`̀g  »a

 .áfhô oªdG  á∏«∏bh áØ«∏à oe áF uôdG  íÑ°üJh .π«∏b ÉgOóY øμd Iô«Ñc á«FGƒg äÓ°üjƒM

 ™æªJh ,QÉ¡æJ É¡fCG q’EG ,≥«¡ s°ûdG á«∏ªY ∫ÓN Ö°SÉæ oe πμ°ûH á«°ùØæqàdG äGôªªdG íàØoJ

 å«M ,ø«μ¡æ oe ¢VôªdG Gò¡H ¿ƒHÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G ¿ƒμj .êQÉîdG ≈dEG AGƒ¡dG êhôN

29-49 πμ°ûdG

 á°SÉ q°ùëdG  á«FÉ«ª«μdG  äÓÑ≤à°ù oªdG  ≥jôW  ø`̀Y  ¢ùØæsàdG  º«¶æJ

 á°VƒªM áLQO »a äGô«¨sàdG t¢ù néoJ .CG .á°VƒªëdG áLQO »a ô«¨sà∏d

 á«FÉ«ª«μdG  äÓÑ≤à°ù oªdG  ≥jôW  ø`̀Y  »cƒ°ûdG  »`̀ZÉ`̀e uó`̀dG  πFÉ°ùdG

 º«¶æJ  ≈∏Y  óYÉ°ùoJ  »àdG  ,ÆÉe uódG  »a  ø«LhQó«¡dG  ¿ƒjC’  á°SÉ°ùëdG

 ájõcôªdGh  á«£«ëªdG  á«FÉ«ª«μdG  äÓÑ≤à°ù oªdG  ó°UôJ  .Ü  .¢ùØæsàdG

 ≈∏Y ,»cƒ°ûdG »ZÉe uódG πFÉ°ùdGh ΩódG á°VƒªM áLQO »a ¢VÉØîf’G

 ¢ùØæsàdG  áé«àf  ¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG  »fÉK  õ«côJ  ójõj  ÉeóæY  ,»dGƒqàdG

 õcôe ¬«ÑæàH  äÓÑ≤à°ù oªdG  √òg Ωƒ≤J  ,∂dòd  áHÉéà°SG  .»aÉμdG  ô«Z

 ∫ó© oe »a kIOÉjR Ö uÑ°ù oj …òdG π«£à°ù oªdG ´ÉîtædG »a q»°ùØæqàdG ºμësàdG

 ¬©°Vh ≈dEG  ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG  »fÉK õ«côJ Oƒ©j ,∂dòd áé«àf .¢ùØæsàdG

.á«Ñ∏°ùdG á©LG sôdG ájò¨sàdG á≤∏M kÓªμe ,»©«Ñ£dG
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¿ÉWô s°ùdÉH ¿ÉàHÉ°ü oe ¿ÉàFQ¿ÉWô s°ùdÉH ¿ÉàHÉ°ü oe ¿ÉàFQ

.Ü.Ü

¿Éàª«∏°S ¿ÉàFQ¿Éàª«∏°S ¿ÉàFQ

.CG.CG
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30-49 πμ°ûdG

 á`ª«∏°S  áFQ ø«H áfQÉ≤ oe

 á`̀HÉ`̀°`̀ü`̀ oe  iô```````̀NCGh  (CG)

.(Ü) ¿ÉWô s°ùdÉH

 ¿ÉWô s°ùdG ƒªf s¿EG .áFôdG øe Ió«©ÑdG AGõLC’G (¥ÓZEG) QÉ«¡fG Ö uÑ°ù oj ÉªHQh ,»FGƒ¡dG

 ƒgh ,ø«æNó oª∏d Ωƒj qπc çóëj Ée kIOÉY ƒg ∫É© t°ùdG øμd ,∫É© t°ùdG ¬æY èàæj Ée IOÉY

 OƒLh ≈∏Y ∫óJ  »àdG  I qOÉédG  äGQÉ°TE’G  ∫hCG  s¿EG  .¿ÉWô°S  OƒLh ≈dEG  ô«°û oj  Ée  G kQOÉf

.∫É© t°ùdG ™e Ω sódG êhôN áÑMÉ°üe ƒg äÓμ°ûe

 ÉeóæY  iô`̀NoCG  AÉ°†YCG  ºLÉg  ób  ¿ƒμj  å«M  ,™jô°S  πμ°ûH  áF uôdG  ¿ÉWô°S  ô°ûàæj

 øjòdG  ¢UÉî°TC’G  áÑ°ùf  ≠∏ÑJ  å«M  ,á∏«∏b  AÉØ°ûdG  á°Uôa  s¿EG  .¢üî°ûojh  ∞°ûàμoj

.7% ¢VôªdG ±É°ûàcG ó©H äGƒæ°S ¢ùªN ¿ƒ°û«©j

 ¢üî s°ûdG É¡≤Øæoj »àdG ábÉ q£dG á«ªc øe äGôe ™HQCG ≈dEG çÓK øe ôãcCG ábÉW ¿ƒ≤Øæj

 øe ¿ƒJƒªj øjòdG ¢UÉî°TC’G øe áÄªdG »a ø«©°ùJ ≈dEG ø«fÉªK s¿EG .¢ùØæsà∏d …OÉ©dG

.ø«æNó oªdG øe ºg ¢VôªdG Gòg

¬∏≤æd ø«é°ùcC’ÉH §ÑJôJ á«°ùØæsàdG äÉ¨Ñ u°üdG

 ójóY  øe  π°SÓ°S  ™`̀HQCG  øe  l¿ƒ sμe  lø«JhôH  Hemoglobin  ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG

 .Heme group  º«¡dG  áYƒªée  É¡æe  qπc  ≈ qª°ùoJ  ájƒ°†Y  äÉÑcôe  á©HQCGh  ,ó«àÑÑdG

 •ÉÑJQ’G  ™«£à°ùJ  ójóM  oIQP  äÉYƒªéªdG  √ò`̀g  øe  Ió`̀MGh  qπ`̀c  õcôe  »a  oóLƒJ

 §ÑJôj ø«Hƒ∏Lƒª«g A…õL qπc s¿EÉa ,Gò¡d .(31-49 πμ°ûdG) ø«é°ùcC’G A…õéH

.ø«é°ùcC’G øe äGQP ™HQCÉH

 AGƒ¡∏d PO2 ≈∏Y ô°TÉÑ oe πμ°ûH ΩódG ÉeRÓH »a ÜhòJ »àdG ø«é°ùcC’G á«ªc óªà©J

 äÉq«jóãdG ÉàFQ πª©J ÉeóæY .É k≤HÉ°S Éæë°VhCG Éªc ,á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒëdG »a OƒLƒªdG

 ø«é°ùcC’G  øe  á«ªc  ∂∏àªJ  ø«àFô∏d  IQOÉ¨ oªdG  Ω só`̀dG  ÉeRÓH  s¿EÉ`̀a  ,»©«ÑW  πμ°ûH

 q¿C’h .AGƒ¡dG »a IOƒLƒªdG PO2 ≈∏Y kAÉæH ,Évjô¶f Üƒ°ùëe ƒg Éªd ájhÉ°ùe ÜGò oªdG

 3 ƒg ¬cÓàeG Ω sódG ÉeRÓH ™«£à°ùJ Ée ≈°übCG q¿EÉa ,á∏«∏b á«ÑFGP ∂∏àªj ø«é°ùcC’G

 É kÑjô≤J πe 200 πªM ™«£à°ùj Ω sódG º¶© oe øμd .ôàd qπμd §≤a ø«é°ùcC’G øe πe

 äÉÄjõL ™e É k£ÑJô oe Ω sódG »a ø«é°ùcC’G Gòg º¶©e ¿ƒμj .ôàd qπμd ø«é°ùcC’G øe

.AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN πNGO »a ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG

نقل الغازات في سوائل الجسم  11-49 

AÉ°ü≤à°SG
 ≈dEG äGRÉ¨dG QÉ°ûàfG ∫ó© oe »a Éªjõ«ØeE’G ôKDƒJ ∞«c , r∂ pa ¿ƒfÉb ΩGóîà°SÉH     ?

?É¡æeh áF uôdG

á``F uôdG ¿É`Wô°S

 øe  ô``NBG  ´ƒ`̀ f  q…CG  ø`̀e  ô`̀ã`̀cCG  äƒ`̀ª`̀dG  Lung cancer  á``F uô``dG  ¿É`̀Wô`̀°`̀S  Ö uÑ°ù oj

 πeÉY ô«Ñc ó©oH ≈∏Y øe ¬©Ñàjh ,áF uôdG ¿ÉWô°S äÉÑ uÑ°ù oe tºgCG oø«NóàdG .äÉfÉWô q°ùdG

 …ƒF uôdG  OGó°ùf’G  ¢Vôe  áFôdG  ¿ÉWô°S  ™Ñàj  .(30-49  π` uμ°ûdG)  AGƒ¡dG  çƒ∏J

.¬©e øeGõàj hCG øeõ oªdG

 .Iô«ÑμdG  Ö© q°û∏d  »WÉî oªdG  AÉ°û¨dG  »a  áF uôdG  ¿ÉWô°S  øe  90%  øe  ôãcCG  CÉ°ûæj

QÉ°ùªdG  ≈∏Y  §¨°†j  ƒ¡a  ,É¡dƒM  ƒªæjh  ,Ö© q°ûdG  QGó`̀L  ¿ÉWô s°ùdG  ºLÉ¡oj  ÉeóæY

 

 äÓ°†Y ¢VÉÑ≤fG ∫ÓN øe AGƒ¡dG ≥°ûæà°ùj ,iô`̀NoC’G äÉjô≤ØdG πãe ,¿É°ùfE’G

 .ÖdÉ°S §¨°V äGP ájƒ¡J ∂dòH G kódƒe ,´Ó°VC’G ø«H äÓ°†Yh õLÉëdG ÜÉéëdG

 OGó``̀JQ’Gh  äÓ°†©dG  AÉNôà°SG  ≥jôW  øY  ¢ù«FQ  πμ°ûH  ô«a sõdG  á«∏ªY  çóëJ

 É¡dó© oe  øª°V  á°VƒªëdG  á``̀LQOh  Ω só``̀dG  äGRÉ``̀Z  ≈∏Y  ájƒ¡sàdG  ßaÉëoJ  .¿ô`̀ª`̀dG

 ,á«°ùØæsàdG ¢VGôeC’G .á«FÉ«ª«μdG äÓÑ≤à°ù oªdG π©a OQ º tμëJ âëJ »gh ,»©«Ñ£dG

 ¿ÉWô°S §ÑJôj .äGRÉ¨dG ∫oOÉÑJ øe tóëJ øeõ oªdG …ƒF uôdG OGó°ùf’G ¢VGôeCG πãe

. l¢†Øîæ oe IÉ«ëdG ó«b ≈∏Y ¢†jôªdG AÉ≤H o∫ só© oeh ,ø«NósàdG ™e áF uôdG
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1012»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

31-49 πμ°ûdG

 ójóY øe π°SÓ°S ™HQCG øe ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ¿ƒμàj .ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ø«JhôH Ö«côJ

 qπc ∂∏àªJh ,º«g áYƒªée ™e ∑ôà°ûJ á∏°ù∏°S qπc .Éà«H Éà∏°ù∏°Sh ÉØdCG Éà∏°ù∏°S :ó«àÑÑdG

.ø``«é°ùcC’G A…õL ™e §ÑJôJ ájõcôe ójóM IQP º«g áYƒªée

 á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒë∏d á©HÉqàdG á qjƒe qódG äGô«©°ûdG »a ø«é°ùcC’ÉH ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG π sªëoj

 .Oxyhemoglobin ø«Hƒ∏Lƒª«g »°ùchCG kÓμ°û oe ,ájƒF uôdG áqjƒe qódG IQhódG »a

 á©HÉàdG  äGô«©°ûdÉH  Ω só`̀ dG  ôªj  ÉeóæY  .É k©bÉa  ôªMCG  É kfƒd  A…õ`̀é`̀dG  Gò`̀g  ∂∏àªjh

 íÑ°üojh  ,ø«é°ùcC’G  ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG  Gòg  ¢†©H  ó≤Øj  ,ájRÉ¡édG  áqjƒe qódG  IQh só∏d

 Gòg  ∂∏àªj  .Deoxyhemoglobin  ø```````«é°ùcC’G  ´hõ`````æe  Ékæ«Hƒ`````∏Lƒª«g

 RÉ¡édG oΩƒ°SQ øu«Ñ oJh .áé°ùfCÓd É kØ«ØN ¥QRCG É kfƒd íæªjh ;É kªJÉb ôªMCG É kfƒd A…õédG

 ná«YhC’Gh ,ôªMC’G ¿ƒq∏dÉH ø«é°ùcC’ÉH π qªëªdG Ω sódÉH á∏ sªë oªdG ná«YhC’G »FÉYƒdG »Ñ∏≤dG

.¥QRC’G ¿ƒq∏dÉH ø«é°ùcC’G ´hõæe É keO πªëJ »àdG

 äÉjô≤ØdÉH ø«é°ùcCÓd kÓeÉM Ωóîà°ùoj ’ ¬fEG å«M ;É kªjób É kæ«JhôH ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG tó n© oj

 :πãe ,äÉjô≤aÓdG øe ô«ãc »a ø«é°ùcCÓd kÓbÉf ¬Ø°UƒH É k°†jCG Ωóîà°ù oj πH ,§≤a

 ¢†©H ≈àMh ,áë£∏Ø oªdG ¿GójódGh ,ó∏édG äÉ«cƒ°Th ,äÉjƒN sôdGh ,á«≤∏ëdG ¿GójódG

 πãe ,ø«é°ùcCÓd É kØ∏àî oe kÓeÉM Ωóîà°ùJ ,iôNC’G äÉjô≤aÓdG øe ô«ãc .äÉ«dhC’G

 ø«é°ùcC’ÉH §ÑJôJ »àdG IQ qòdG ,ø«fÉ«°Sƒª«¡dG »a .Hemocyanin ø«fÉ«°Sƒª«g

 »a Qhój ôM ø«JhôH ƒg πH ,Ω sódG ÉjÓîH É k£ÑJô oe ¢ù«d ø«fÉ«°Sƒª«¡dG .¢SÉëtædG »g

.äÉjƒN sôdG ¢†©Hh πLQC’G äÉ«∏°üØªd (…ƒeódG ∞ª«∏dG) q…Qh qódG πFÉ°ùdG

AÉ°ü≤à°SG
 »æ©j Gòg π¡a , n¥QRC’G ƒg ø«é°ùcC’G á∏«∏b áqjƒe qódG á«YhC’G o¿ƒd ¿Éc GPEG     ?
 Gòg ∂∏àªJ ’ GPÉªd hCG ?¥QRC’G ¿ƒ∏qdG ∂∏àªJ º°ùédG »a É¡©«ªL IOQhC’G ¿CG

?¿ƒ∏dG

ø«é°ùcC’G øe G kó«L Év«WÉ«àMG ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG πuμ°ûoj

 »°ùchCG  πμ°T  ≈∏Y  AGôªëdG  Ωó``dG  ÉjÓN  »`̀a  ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG  ø`̀e  97%  ¿ƒμj

 »a OƒLƒe iƒà°ùªdG Gòg ,»≤ÑFR ôàª«∏e 100 Ωó∏d PO2 ¿ƒμj ÉeóæY ø«Hƒ∏Lƒª«g

 ø«Hƒ∏Lƒª«g »°ùchC’G ´ÉÑ°TEG áÑ°ùæH ¬«dEG QÉ°ûjh ,á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒë∏d QOÉ¨ªdG ΩódG

.97% QGó≤ª`H

 ájRÉ¡édG IOQhC’G ôÑY Ö∏≤dG ≈dEG óFÉ©dG Ω sódG ∂∏àªj ,É kMÉJôe ¢üî°ûdG ¿ƒμj ÉeóæY

 ,PO2 øe ¢†ØîæªdG iƒà°ùªdG Gòg óæY .Év«≤ÑFR G kôàª«∏e 40 ≈àM á°†Øîæe PO2

 %  22  ¿CG  áMG sôdG  ádÉM »a »æ©j  Gòg .75%  ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG  ´ÉÑ°TEG  áÑ°ùf  ¿ƒμJ

 øe  É¡JÉjƒàëe  â≤∏WCG  ø«Hƒ∏Lƒª«g  »°ùchC’G  øe  (75%  ¢übÉf  97%)  §≤a

 ,áé°ùfC’G  ≈`̀dEG  ø«é°ùcC’G  ¢ùª oN  ≥∏WoCG  ,iô`̀NCG  IQÉÑ©H  .áé°ùfC’G  ≈`̀dEG  ø«é°ùcC’G

 √òg í u°Vƒj …òdG oº°S sôdG ≈ qª°ù oj .Év«WÉ«àMG Ω sódG »a ø«é°ùcC’G ¢SÉªNCG á©HQCG É kcQÉJ

.(32-49 πμ°ûdG) ø«Hƒ∏Lƒ«ªg »°ùchCG ∫ÓëfG ≈ næ në ræ oe äGôt«¨àdG

 º°ùédG  O uhõ`̀j  å«M  ;áª¡e  áØ«Xh  ø«é°ùcC’G  øe  ô«ÑμdG  »WÉ«àM’G  Gòg  ∂∏àªj

 øjQÉªàdG  ∫Ó`̀N  .á``MG sô``dGh  OÉ`̀¡`̀LE’G  á«∏ªY  ∫Ó`̀N  ø«é°ùcC’G  ø`̀e  ¬JÉLÉ«àMÉH

 É kæ«é°ùcCG Ωóîà°ùJ ºK øeh ,äÓ°†©dG »a ¢†jC’G äÉ«∏ªY ´QÉ°ùàJ , kÓãe ,á«°VÉj uôdG

 ≈dEG  …ójQƒdG  Ω sódG  »a  PO2  π°üj  ¿CG  øμªj  .…ójQƒdG  ΩódG  »a  PO2  π∏≤jh  ,ôãcCG

 ô¶fG)  35%  ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG  ´ÉÑ°TEG  ¿ƒμj  ,ádÉëdG  √òg  »a  .Év«≤ÑFR  G kôàª«∏e  20
 øe  97%  ≈∏Y  …ƒàëj  ∫Gõ`̀j  ’  »fÉjô u°ûdG  Ω só`̀dG  s¿EG  å«Mh  .(32-49  πμ°ûdG

 ¿ƒμà°S ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG øe âZôaCG »àdG ø«é°ùcC’G á«ªc s¿EÉa ,ø«Hƒ∏Lƒª«g »°ùchC’G

.áMG sôdG óæY 22% øe k’óH ,(35% ¢übÉf 97%) 62% ¿B’G

 …ƒàëj  Ω sódG  s¿CG  É k°†jCG  øª°†j  ø«é°ùcC’G  »WÉ«àMG  s¿EÉa  ,áØ«XƒdG  √òg ≈dEG  áaÉ°VEG

 ∞bƒJ GPEG ≥FÉbO 5-4 øe IÉ«ëdG ≈∏Y á¶aÉë oª∏d ø«é°ùcC’G øe á«aÉμdG á«ªμdG ≈∏Y

AÉ°ü≤à°SG
 ô«Ñc πμ°ûH º«∏°ùdG ¢üî°ûdG ó«Øà°ùj πg ,á≤HÉ°ùdG äÉeƒ∏©ªdG ≈dEG G kOÉæà°SG     ?
 »°VÉjQ  øjôªJ AGOCG  ó©H  ø«é°ùcCG  100%  ≈∏Y …ƒàëj AGƒg ¢ùØæJ  øe

?Ω 400 ¥ÉÑ°S πãe ,ó¡ée

.Ω sódG ï°V øY Ö∏≤dG ∞bƒJ hCG ,¢ùØæsàdG

ø«é°ùcCÓd ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ≥°ûY ôKCÉàj

IQGôëdGh á°VƒªëdG áLQO øe πμH

 »fÉK  óësàj  .á°VƒªëdG  á`̀LQOh  IQGôëdG  πãe  πeGƒ©H  Ω sódÉH  ø«é°ùcC’G  π≤f  ôKCÉàj

 ¢†ªM  π uμ°û o«d  ,AÉªdG  ™e  áé°ùfC’ÉH  ¢†jC’G  äÉ«∏ªY  øY  èJÉædG  ¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG

äÉfƒHôμ«ÑdG  ¿ƒ``̀ jCG  ≈``̀dEG  ∂«fƒHôμdG  ¢†ªM  πs∏ëàj  .(H2CO3)  ∂«fƒHôμdG

 çóëj .¬àjóYÉbh Ω sódG á°VƒªM áLQO øe πu∏≤ oj Gò¡d ,ø«LhQó«¡dG ¿ƒjCGh (HCO3
-)

 ≥°ûY á°VƒªëdG áLQO ¢VÉØîfG πu∏≤ oj å«M ,AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN πNGO πYÉØàdG Gòg

.™jô°S πμ°ûH ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG øe ø«é°ùcC’G ¥ÓWEG É kÑÑ°ù oe ,ø«é°ùcCÓd ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG

 QƒH ∫É≤àfÉ`H  ,ø«é°ùcCÓd ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ≥°ûY ≈∏Y á°VƒªëdG áLQO ô«KCÉJ  ±ô©oj

 »a Gòg í s°Vƒoj .ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ≈dEG ø«LhQó«¡dG ¿ƒjCG •ÉÑJQG ¬ÑÑ°Sh ,Bohr shift
.(CG 33-49 πμ°ûdG) ø«ª«dG ≈dEG ø«Hƒ∏Lƒ«ªg »°ùchCG ∫ÓëfG ≈æëæe áMGREÉH º°S sôdG
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1013 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

32-49 πμ°ûdG

 .ø```«Hƒ∏Lƒª«g  »```°ùchCG  ∫Ó```ëfG  ≈```ëæe

 »a ø```«é°ùcC’G ™```e ø```«Hƒ∏Lƒª«¡dG ó```ësàj

 π```ªëªdG  Ω só```dG  Gò```g  π```≤àæjh  ,ø```«àF uôdG

 ≈```dEG ø```«jGô s°ûdG ≥```jôW ø```Y ø```«é°ùcC’ÉH

 øe ø«é°ùcC’G á```dGREG ó```©H .º°ùédG É```jÓN

 Ω sódG πNój ,…ƒ∏îdG ¢```ùØæsàdÉH ΩÉ«≤∏d Ω sódG

 øe π```bCG á```«ªc ≈```∏Y É``` kjƒàë oe IOQhC’G ≈```dEG

.ø«é°ùcC’G

 »a ø«JhôÑdG A…õéH §ÑJôj ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK s¿EG å«Mh .ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ≥jôW øY

 ;ø«é°ùcC’G ™e ¢ùaÉæàj ’ ¬fEÉa ,º«¡dG áYƒªée »a ójóëdG ¿ƒjCÉH ¢ù«dh ,ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG

.ø«é°ùcCÓd ¬≤°ûY »a É k°VÉØîfG É kÑÑ°ùe ,ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG πμ°T »a ô u«¨ oj ¬fCG ’EG

 å«M ,Ω sódG ÉjÓN ≈dEG 72% π uμ°ûj …òdG ,¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK øe »≤H Ée ô°ûàæj

 õ«ØëàH  Carbonic anhydrase  ∂«fƒHôμdG  ¢†ªM  ∞Øée  ºjõfCG  Ωƒ≤j

 Gòg π∏ëàj .COH ∂«fƒHôμdG ¢†ªM π uμ°û o«d AÉªdG ™e ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK •ÉÑJQG

 §ÑJôj .ø«LhQó«¡dG äÉfƒjCGh äÉfƒHôμ«ÑdG ¿ƒjCG ≈dEG ΩódG ÉjÓN πNGO »a ÖcôªdG

 äÉfƒHôμ«ÑdG  ¿ƒjCG  êôîjh ,ø«é°ùcC’G ´hõæe ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG  ≈dEG  ø«LhQó«¡dG  ¿ƒjCG

 G kóMGh É kÄjõL π≤æj πbÉf ≥jôW øY ,Ω sódG ÉeRÓH ≈dEG …CG ,AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN êQÉN

 πμ°ûdG)  ø«é°ùcCÓd  ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG  ≥°ûY  »a  É k¡HÉ°ûe  G kô«KCÉJ  IQGôëdG  IOÉjR  ∂∏ªJ

 ∫ÓN ™jô°S πμ°ûH ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK èàæoJ á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG q¿C’ .(Ü 33-49
 ôÑcCG áÑ°ùf ó≤Øj Ω sódG s¿EÉa ,IQGôëdG á£°û sædG äÓ°†©dG É k°†jCG èàæoJh ,øjôªsàdG á«∏ªY

.øjôªsàdG ∫ÓN ∫ƒªëªdG ø«é°ùcC’G øe

¢ù«FQ πμ°ûH ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK π≤àæj

äÉfƒHôμ«ÑdG ¿ƒjCG áÄ«g ≈∏Y

 20% π≤æjh ;Ω sódG ÉeRÓH »a É kÑFGP ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK øe 8% ƒëf π≤æoj

33-49 πμ°ûdG

 ø«Hƒ∏Lƒª«g »°ùchCG ∫ÓëfG ≈ëæe íjõoj IQGôëdG áLQO ´ÉØJQG (Ü) .á°VƒªëdG áLQO ¢VÉØîfG .CG .ø«Hƒ∏Lƒª«g »°ùchCG ∫ÓëfG ≈ëæe »a IQGôëdGh á°VƒªëdG áLQO ô«KCÉJ

 ∫ÉãªdG ô«°ûj å«M ,40% ≈dEG 60% øe ø«Hƒ∏Lƒª«g »°ùchCG ´ÉÑ°TEG áÑ°ùf π≤J ÉeóæY ,¬à¶MÓe øμªj A»°ûdG Gòg ,∫ÉãªdG Gòg »a .ø«é°ùcC’G ∫ÓëfG kÓ u¡°ù oe ,ø«ª«dG ≈dEG

.20% áÑ°ùæH ôãcCG ¿ƒμj áé°ùfC’G ≈dEG ∂ØæªdG ø«é°ùcC’G ¿CG ≈dEG Gòg
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á«FGƒg á∏°üjƒM

äÉfƒHôμ«H     AÉe + ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG ÊÉKÉÉÉÉÉäÉÉääÉäÉäÉäÉäÉfffffƒHôμμμμ«H AÉÉÉÉÉe ++++ ¿¿¿ƒHôääääÉä fƒƒƒƒƒHôHôHôHHôμ««HH AAAÉe + ¿¿¿¿ƒHƒHƒHƒHƒHôôôôμμμôμôμôôôôμμμμμμμdGGdGGdGdGGdG ó«° cccccccùcCCCCGGGGG ÊÊÊÊÊÊÊÉKÉÉKÉKÉKÉÉKÉKÉKÉKÉKÉKÉKÉKÉÉKμdG ó«°«« ùcG ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÉÉKÉKÉKKKÉKKK (20%) ÚHƒ∏Lƒª«¡dG ™e CO2 óëàj

∂«fƒHôμdG ¢†ªM + ÚLhQó«¡dG ¿ƒjCG        äÉfƒHôμ«H

¿ƒHôμdG ó«°ùcCG ÊÉK
(8%) ÉeRÓÑdG ‘ ÖFGP

HCO3
-

(72%)
Cl-

è«°ùædG ÉjÓN

ÚLhQó«¡dG ¿ƒjCG óësàj
ÚHƒ∏Lƒª«¡dG ™e

CO2

á«FÓW ÉjÓN
IÒ©°û∏d (Ωƒ«∏«KhófEG) á«∏NGO

áqjƒe qódG IÒ© t°ûdG á«∏ÿG IGƒf
IÒ©°û∏d á«FÓ u£dG

AGôªM ΩO áq«∏N

H2CO3CO2+H2O

H2CO3HCO3
-

+H+

HCO3
-

Cl-

á«FÓW
á∏°üjƒ◊G

áq«∏N IGƒf
á«∏°UƒM

á«∏ÿG IGƒf
á∏°üjƒë∏d á«FÓ u£dG

á«Ø°Tô oM á«FÓW á«∏N
á∏°üjƒë∏d (Ωƒ«∏«KhófEG) á«∏NGO

áqjƒe qódG IÒ© t°ûdG

ÚHƒ∏Lƒª«g
+CO2

CO2

ó«°ùcCG ÊÉK
 ΩódG ÉeRÓH ‘ ÖFGP ¿ƒHôμdG

AGôªM ΩO áq«∏N

.CG

.Ü

1014»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

34-49 πμ°ûdG

 A…õédG ™e •ÉÑJQ’G hCG ,ΩódG ÉeRÓH »a ¿ÉHhòdG :»g ,¥ôW çÓãH ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK π≤àæj .ΩódG ≈dEG ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK Qhôe .CG .Ω sódG »a ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK π≤f

 ∞Øée ≈Yóoj ºjõfCÉH õ sØëoj ∂«fƒHôμdG ¢†ªM π uμ°û o«d AÉªdG ™e ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK πYÉØJ s¿EG .AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN »a π sμ°ûàJ äÉfƒHôμ«H πμ°T ≈∏Y hCG ,ø«Hƒ∏Lƒª«¡∏d »æ«JhôÑdG

 »fÉK RÉZ èàæ«a ,äÓYÉØsàdG √òg ¢ùμ©æJ ,ájƒF uôdG äGô«© t°ûdG ôÑY Ω sódG Qhôe óæY .Ω sódG øe ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK ádGREG .Ü .AGôªëdG ΩódG ÉjÓN »a OƒLƒªdG ∂«fƒHôμdG ¢†ªM

.ô«a sõdG á«∏ª©H êôîj …òdG ,¿ƒHôμdG ó«°ùcCG

.(zójQƒ∏μdG ∫É≤àfG{ Gòg ≈ qª°ù oj) äÉfƒHôμ«ÑdG äÉfƒjCG øe ¿ƒjCG qπμd Qƒ∏μdG øe

 É k¶aÉë oe ,Ω sódG ÉeRÓH øe ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK øe Iô«Ñc á«ªc πYÉØàdG Gòg oπjõj

 ¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG  »fÉK  øe  á«aÉ°VEG  äÉ«ªμd  íª°ùj  …ò`̀dG  õ«côsàdG  »a  ¥ô`̀a  ≈∏Y

 πμ°ûJ …ODƒj .(CG 34-49 πμ°ûdG) á£«ë oªdG áé°ùfC’G øe ΩódG ÉeRÓH ≈dEG QÉ°ûàf’ÉH

 …ODƒJh ;Ω sódG »a óYGƒ≤dGh ¢VÉªMC’G ¿RGƒJ ≈∏Y á¶aÉëªdG »a É vª¡e G kQhO H2CO3

.Ω sódG ÉeRÓH »a á°VƒªëdG áLQód É k°ù«FQ É kª u¶æ oe k’ƒ∏ëe G kQhO äÉfƒHôμ«ÑdG äÉfƒjCG

 π©L ≈∏Y πª©j ø«àFôdG »a á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒëdG πNGO äGRÉ¨∏d PCO2 ¢VÉØîfG s¿EG

 AÉe ≈dEG H2CO3 k’ƒëe ,¢ùcÉ©e √ÉéJG »a ô«°ùj ∂«fƒHôμdG ¢†ªM ∞Øée ºjõfCG πYÉØJ

 ÉjÓN êQÉN ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK ô°ûàæj .(Ü34-49 πμ°ûdG) ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉKh

.á∏Ñ≤ªdG ô«a sõdG á«∏ªY »a º°ùédG G kQOÉ¨ oe ,á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒ oëdG ≈dEGh AGôªëdG Ω sódG

 ∂jôàædG ó«°ùcCG ƒg á¶MÓe ÉgôãcCG ,ø«Hƒ∏Lƒª«¡dÉH π≤æJ iôNCG áÑFGP äGRÉZ ∑Éæg

 ó«°ùcCG ∫hCG §ÑJôj .áqjƒe qódG á«YhC’G ™ t°SƒJ »a É vª¡e G kQhO …ODƒj …òdG ,Nitric oxide
 ºª°ùsàdÉH IÉaƒdG Ö uÑ°ù oj Gògh ,ø«é°ùcC’G ™e áfQÉ≤ oe ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ™e ôÑcCG Iƒ≤H ¿ƒHôμdG

 ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG  ∫hCÉH ºª°ùsàdÉH ¿ƒHÉ°üªdG ∂∏àªj .(¥ÉæàN’G) ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG  ∫hCÉH

.¿ƒHôμdG ó«°ùcCG ∫hCG ™e ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG •ÉÑJQG ÖÑ°ùH É këJÉa ôªMCG G kó∏L

 πμ°û«d  ø«àFôdG  »a  ø«é°ùcC’G  ™e  ø«é°ùcC’G  ´hõæe  ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG  §ÑJôj

 ≥∏£o«d  áé°ùfCÓd  áqjƒe qódG  äGô«© t°ûdG  »a  ∂sμØàj  …ò`̀dG  ø«Hƒ∏Lƒª«g  »°ùchCG

 ÉeRÓH »a ÉkÑFGP :¥ôW çÓãH ΩódG »a ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK π≤àæj .ø«é°ùcC’G

 Ω sódG  ÉeRÓH  »a  äÉfƒHôμ«H  πμ°T  ≈∏Y  hCG  ,ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG  ™e  É k£ÑJôe  hCG  ,Ωó`̀dG

.AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN »a çóëjh ,Év«ªjõfCG õ sØëoj πYÉØJ ≥jôW øY á∏ uμ°ûà oªdG
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º«gÉØªdG á©LGôe

1015 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 »a IOƒLƒªdG §¨ q°†dG äÓÑ≤à°ù oe ≥jôW øY »fÉjô u°ûdG Ω sódG §¨°V ≈∏Y Iô£«°ùdG ºàJ  ■

.á«JÉÑ t°ùdG ø«jGô°ûdGh ,…ô¡HC’G ¢Sƒ≤dG

.äÉfƒeôg ≥jôW øY Ω sódG oºéM oº s¶ næ oj  ■

(ΩódG äÉfƒμe) Ω sódG AGõLCG  6-49
 ÉjÓîdG º°†J áf uƒμ oe  iôNoCG  ô°UÉæYh ,ÉeRÓHh ,…ƒ∏N πFÉ°S  øe l¿ sƒμ oe  wΩÉ°V lè«°ùf  oΩ sódG  

.(16-49 πμ°ûdG) ÉjÓîdG øe AGõLCGh

 ,äÉfƒeôgh ,äÓ°†ah ,á«FGò¨dG OGƒªdG ≈dEG áaÉ°VEG ,AÉe 92% ≈∏Y ÉeRÓÑdG …ƒàëJ  ■

.(15-49 πμ°ûdG) äÉæ«JhôHh ,äÉfƒjCGh

.áqjƒe qódG íFÉØ°üdGh ,AÉ°†«ÑdG Ω sódG ÉjÓNh ,AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN :Ω sódG ÉjÓN πª°ûJ  ■

 á«∏ªY ≥jôW øY º¶©dG ´Éîf »a äGQó≤dG IOó©à oe á«YòL ÉjÓN øe CÉ°ûæJ Ω sódG ÉjÓN  ■

.(16-49 πμ°ûdG) pΩ sódG n¿tƒμJ ≈ qª°ùoJ

.ø«é°ùcC’G π≤æd ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ≈∏Y AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN …ƒàëJ  ■

.áYÉæªdG RÉ¡L øe G kAõL AÉ°†«ÑdG Ω sódG ÉjÓN π uμ°ûoJ  ■

.(16-49 πμ°ûdG) (áqjƒe qódG á£∏édG) áqjƒe qódG äGôãîdG áqjƒe qódG íFÉØ°üdG èàæoJ  ■

á«°ùØæsàdG ìƒ£°ùdG ôÑY äGRÉ¨dG ∫oOÉÑJ  7-49
 ºYóàd É¡àdGREGh É¡©jRƒJh äGRÉ¨dG ≈∏Y o∫ƒ°üëdG q…Qh qódG RÉ¡é∏d á°ù«F qôdG ∞FÉXƒdG ióMEG  

.»°†jC’G •É°û sædG

.áÑW sôdG áé°ùfC’G ôÑY ÉgQÉ°ûàfG äGRÉ¨dG ∫ oOÉÑJ øª°†àj  ■

 QÉ°ûàfÓd ( r∂ pa) ¿ƒfÉ≤H ¢SÉ≤j QÉ°ûàf’G ∫ó©eh ,ábÉW ≈dEG  êÉàëJ ’ á«∏ªY QÉ°ûàf’G  ■

.(1000 áëØ°U)

á«FGƒ¡dG äÉÑ°ü≤dG Iõ¡LCGh ,…ó∏édG ¢ùØæsàdGh ,º«°TÉ«îdG  8-49
.(19-49 πμ°ûdG) ø«àF uôdGh nº«°TÉ«îdG »a √OhóM ≈°übC’ äGRÉ¨dG QÉ°ûàfG øe Qƒ£sàdG OGR  

.äGRÉ¨dG ∫ oOÉÑàd ¢ùØæsàdG í£°S áMÉ°ùe º«°TÉ«îdG äOGR  ■

 QÉ«sàdG  ∫ oOÉÑJ  ≥jôW  øY  ≈°übC’G  √ó`̀M  ≈`̀dEG  QÉ°ûàf’G  OGR  ,á«ª¶©dG  ∑Éª°SC’G  »a  ■

.(21-49 h 20-49 πμ°ûdG) ¢ùcÉ©à oªdG

.äGRÉ¨dG ∫ oOÉÑàd …ó∏édG ¢ùØæsàdG Ωóîà°ùJ äÉ«FÉeôÑdG øe ô«ãμdG  ■

.ÉjÓîdG ≈dEG Iô°TÉÑe ø«é°ùcC’G π≤æJ äÉÑ«°üb äGô°ûëdG ∂∏àªJ  ■

¿ÉàFôdG  9-49
 ÖÑ°ùH  á°ùHÉ«dG  ≈∏Y  ¢û«©J  »àdG  á«ëdG  äÉbƒ∏îªdG  »a  º«°TÉ«îdG  øe  k’óH  ¿ÉàFôdG  âq∏M  

.áYô°ùH AÉªdG ôîÑJ ÖÑ°ùHh ,áeƒYóe Ö«cGôJ ≈dEG áLÉëdG

-49 πμ°ûdG) AÉªdG ôîÑJ øe πu∏≤àd á«HƒÑfCG áÑ©°ûàe äGôªe ôÑY nAGƒ¡dG ¿ÉàFôdG QôªoJ  ■

.(25
-49  πμ°ûdG)  ÖdÉ°ùdG  §¨°†dGh  ÖLƒªdG  §¨ q°†dG  á≤jô£H  ø«àF uôdG  ájƒ¡J  çóëJ  ■

.(28
 ,á«FGƒ¡dG  äÓ°üjƒëdG  øe Iô«Ñc  OGóYCG  OƒLh  ÖÑ°ùH  Iô«Ñc  ø«àF uôdG  í£°S  áMÉ°ùe  ■

.(25-49 πμ°ûdG) áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG øe áØ«ãc áμÑ°ûH áWÉë oe

.(26-49 πμ°ûdG) G kóL k’É©a Qƒ« t£dG »a q»°ùØæqàdG oRÉ¡édG tó n© oj  ■

É¡JÉ«dBGh ájƒ¡sàdG Ö«cGôJ  10-49
.ø«àFôdG ájƒ¡Jh §¨°†dG ¥ôa ≈∏Y äGRÉ¨dG ∫OÉÑJ óªà©j  

.(27-49 πμ°ûdG) äGRÉ¨∏d ∫OÉÑsàdG á«∏ªY äGRÉ¨∏d »FõédG §¨ q°†dG ¥ôa ™aój  ■

 çóëj …òdG ,á«LQÉîdG ´Ó°VC’G ø«H äÓ°†Yh õLÉëdG ÜÉéëdG äÓ°†Y o¢VÉÑ≤fG  ■

.(28-49 πμ°ûdG) ø«àFôdG áÄÑ©J »a oÖÑ°ùdG ƒg É kÑdÉ°S É k£¨°V

.(29-49 πμ°ûdG) »Ñ°ü©dG RÉ¡édG º tμëJ âëJ áF uôdG ájƒ¡J  ■

º°ùédG πFGƒ°S »a äGRÉ¨dG π≤f  11-49
 ø«é°ùcC’G á«ÑFGP á∏b s¿EG .ø«é°ùcCÓd »FõédG §¨ q°†dG ≈∏Y Ω sódG »a ø«é°ùcC’G á«ªc óªà©J  

.ø«é°ùcCÓd πbGƒf OƒLh ≈dEG êÉàëJ Ω sódG »a

 øe  »WÉ«àMÉH  º°ùédG  O uhõjh  ,ø«é°ùcC’G  π≤f  ≈∏Y  Ω sódG  IQób  ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG  ójõj  ■

.(32-49 πμ°ûdG) ø«é°ùcC’G

 ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ≥°ûY qπb ,IQGôëdG áLQO äOGRh ,ájóYÉ≤dGh á°VƒªëdG áLQO â∏b Éª∏c  ■

.(33-49 πμ°ûdG) ø«é°ùcCÓd

.(34-49 πμ°ûdG) äÉfƒHôμ«ÑdG äÉfƒjCG áÄ«g ≈∏Y ¢ù«FQ πμ°ûH ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK π≤àæj  ■

äÉjô≤aÓdG »a ájQhódG Iõ¡LC’G  1-49
 áLQOh  , q»ëdG  ¥ƒ∏îªdG  ºéM  ™e  ÉjÓîdG  IOó©àe  äÉbƒ∏îª∏d  q…Qh qó`̀dG  RÉ¡édG  Ö°SÉæàj  

.(1-49 πμ°ûdG) ¬à°û«©e á≤jôWh ,√ó«≤©J

 ∞jƒéàdG  ∫ÓN  AÉªdG  äÉ©°SÓdG  Q uhóJh  ,äGƒæb  ∫ÓN  øe  AÉªdG  äÉ«éæØ°SE’G  QôªJ  ■

.»FÉYƒdG …ó©ªdG

.ôjhósàdG á«∏ª©d »ª°ùédG ∞jƒésàdG πFGƒ°S Ωóîà°ùJ Iô«¨°üdG äÉfGƒ«ëdG  ■

 π≤àæjh ,áqjƒe qódG á«YhC’G πNGO G kQƒ°üëe G kõ«ªe ÉvjQhO kÓFÉ°S á≤∏¨ oªdG Iõ¡LC’G ∂∏àªJ  ■

.á≤∏¨e ôFGhO »a

äÉjô≤ØdG »a ájQhódG Iõ¡LC’G  2-49
 á«FGò¨dG  OGƒªdG  π«°Uƒàd  ôÑcCG  í£°S  áMÉ°ùe  ≈`̀dEG  êÉàëJ  ó«≤©àdGh  ºéëdG  IOÉ`̀ jR  s¿EG              

.¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉKh äÓ°†ØdG øe ¢ü∏îàdGh ,ø«é°ùcC’Gh

 ∫ÓN øe Ω sódG Qhôe á«dÉ©a IOÉjõd ï°V »JôéM …ƒàëj É k«£N É kÑ∏b ∑Éª°SC’G ∂∏àªJ    ■

.(2-49 πμ°ûdG) ∞fÉY sõdG

 á«≤H  ≈dEG  Ω sódG  ï°†àa  ájRÉ¡édG  IQh qódG  É qeCG  ,ø«àFôdG  ≈dEG  ΩódG  ï°†J  ájƒF uôdG  IQh sódG  ■

.º°ùédG

 G kóMGh É kæ«£oHh ,º°ùédGh ø«àFôdG ≈dEG ΩódG ≥aóJ ¿Ó°üØj ø«æjPCG ´óØ°†dG Ö∏b ∂∏àªj  ■

.(3-49 πμ°ûdG)

 πªëªdG Ω sódG •ÓàNG øe ∂dòH ká∏∏≤ oe ,Év«FõL ø«£oÑdG π°üØj G kõLÉM ∞MGh sõdG ∂∏àªJ  ■

.ø«é°ùcC’ÉH πªëªdG ô«Zh ø«é°ùcC’ÉH

.(4-49 πμ°ûdG) ø«æ«£H ,í«°SÉªsàdGh ,Qƒ« t£dGh ,äÉq«jóãdG ∂∏àªJ  ■

áqjƒe qódG á«YhC’Gh äGôéëdG »YÉHQ Ö∏≤dG  3-49
 ø«JQhOh  ,á`̀MGQ  Iôàa  ≈∏Y  …ƒàëJ  á∏eÉc  á«Ñ∏b  kIQhO  äGôéëdG  »YÉHQ  oÖ∏≤dG  Ωóîà°ùj  

.ø«à«°VÉÑ≤fG

 ø«H ¿É©≤j ø«eÉª°U ≥jôW øY óMGh √ÉéJG »a Ö∏≤dG  ôÑY Ω sódG  ≥ taóJ ≈∏Y ß naÉëoj  ■

.(5-49 πμ°ûdG) ø«æ«£ÑdGh ø«æjPC’G

 á∏Môe  ∫ÓN  ;¿ÉæjPC’G  ¢†Ñ≤æjh  oø«£ÑdG  »Nôà°ùj  ,»Ñ∏≤dG  AÉîJQ’G  á∏Môe  ∫ÓN  ■

.¿Éæ«£ÑdG ¢†Ñ≤æj »Ñ∏≤dG ¢VÉÑ≤f’G

 IOQhC’G  ™LôoJh  ,º°ùédG  ≈dEG  ø«é°ùcC’ÉH  πªëªdG  Ω sódG  äÉæjô t°ûdGh  ø«jGô s°ûdG  π≤æJ  ■

.(4-49 πμ°ûdG) Ö∏≤dG ≈dEG ø«é°ùcC’ÉH πªëªdG ô«Z Ω sódG äGójQƒdGh

.(7-49 πμ°ûdG) á«æjPC’G á«Ñ«édG Ió≤©dG øe ¢VÉÑ≤f’G CGóÑj  ■

áqjƒe qódG á«YhC’G ¢üFÉ°üN  4-49
.¬°ùØf »°SÉ°SC’G Ö«côsàdG- áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG GóY Ée- áqjƒe qódG á«YhC’G ∂∏àªJ  

 äÓ°†Yh ,áfôe m±É«dCGh  ,»FÓ£dG  è«°ùædG  øe á≤ÑW øe IOQhC’Gh  ø«jGô°ûdG  ¿ƒμàJ  ■

.(8-49 πμ°ûdG) áeÉ°V áé°ùfCGh ,AÉ°ù∏e

.»FÓ£dG è«°ù sædG øe §≤a IóMGh á≤ÑW áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG ∂∏àªJ  ■

 ÖÑ°ùH ΩódG ≥ taóJ »a ºμëàJh ,Ω sódG §¨°V »a äGô«¨sàdG äÉæjô t°ûdGh ø«jGô°ûdG πªëàJ  ■

.É¡fGQóL »a áfôªdG ±É«dC’G OƒLh

.(9-49 πμ°ûdG) l™jô°S áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG »a OGƒªdG o∫OÉÑJ  ■

 á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG ≥jôW øY IOQhC’G ≥jôW øY Ö∏≤dG ≈dEG Ω sódG IOƒY π u¡°ùoJ  ■

.(10-49 πμ°ûdG) óMGh √ÉéJG »a íàØJ äÉeÉª°U OƒLhh

 á«°UÉîdG ≥jôW øY Oƒ©j ºK ,áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG êQÉN ΩódG ÉeRÓH øe πFÉ°ùdG êôîj  ■

.(11-49 πμ°ûdG) π°üØæªdG …hÉØª∏dG RÉ¡édGh ájRƒª°SC’G

 Oƒ©jh ,ájhÉØª«u∏dG AÉ°†YC’Gh ó≤©dG ≈dEG ájhÉØª«u∏dG á«YhC’G ∫ÓN øe ∞ª«u∏dG ∑ôëàj  ■

.ájƒbôsàdG âëJ IOQhC’G ≥jôW øY Ö∏≤dG ≈dEG

¬`£¨°Vh ΩódG ≥ taóJ º«¶æJ  5-49
.(14-49 πμ°ûdG) »JG sòdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ≥jôW øY ¬£¨°Vh Ω sódG ≥ taóJ º«¶æJ ºàj  

 π«à°SC’G ÉeCG ;Ö∏≤dG äÉHô°V o∫ só© oe ,ájOƒdG ÜÉ°üYC’G øe RôØ oªdG ,øjôØ«æ«HEGQƒf oójõj  ■

.Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ só© oe øe πu∏≤ o«a ,ájOƒdG ¬Ñ°T ÜÉ°üYC’G øe RôØªdG ,ø«dƒc

 ºéM  »a  øeõdG  øe  IóMh  »a  Ö∏≤dG  äÉHô°V  ∫ó©e  Üô°V  π°UÉM  ,»Ñ∏≤dG  èJÉædG  ■

.OÉ¡LE’G ™e ójõj áHô°†dG
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á©LGôe á∏Ä°SCG

  www.ravenbiology.com.  ™bƒªdG  QR  ?á`̀«`̀aÉ`̀°`̀VEG  á©LGôe  ≈``̀dEG  á`̀LÉ`̀M  »`̀a  â``̀fCG  π`̀g

 á£°ûfCGh ,á«fƒjõØ∏àdG äÓ«é°ùàdGh ,ácôëàªdG Ωƒ°SôdGh ,Iô«°ü≤dG äGQÉÑàN’G ≈∏Y ÜQóààd

.π°üØdG Gòg »a IOƒLƒªdG IOÉªdG º¡a ≈∏Y ∂JóYÉ°ùªd á°ü°üîe
1016»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

»JGP QÉÑàNG

:»JCÉj Éª«a áë«ë°üdG áHÉLE’G õeQ ∫ƒM IôFGO º°SQG

 É k°†jCG  ∂∏àªJh  ,Ω sódG  ≈dEG  ±É°†oJ  ¿CG  øμªj »àdG  äÉ¨Ñ°üdG  øe áYƒªée ∂∏àªJ  âfCG  .1
 IQh sódG  ≈dEG  AGôªM  á¨Ñ°U  ø≤M  sºJ  GPEG  .º°ùédG  »a  äÉ¨Ñ°üdG  √òg  ¢SÉ«≤d  G kRÉ¡L

 øμªj á«JB’G äÉbƒ∏îªdG øe …CG »a ,ájƒF uôdG IQh sódG ≈dEG AGôØ°U á¨Ñ°Uh á`````jRÉ¡édG

?Év«dÉ≤JôH É kfƒd π uμ°ûoàd äÉ¨Ñ°üdG √òg §∏àîJ ¿CG

.äÉ«jósãdG  .Ü  .Qƒ« t£dG  .CG

.í«°SÉªsàdG  .O  .äÉ«FÉeôÑdG  .`L

:GóY  Ée  »JCÉj  Éªe  wπc  ≥∏¨ oªdG  q…Qh qódG  RÉ¡édG  äGõ«e  øe  .2
.…ƒ∏îdG êQÉN πFÉ°ùdG øY (ΩódG) q…Qh qódG πFÉ°ùdG π°üa  .CG

.ø«é°ùcC’G π≤f  .Ü

.º°ùédG øe á°UÉN ≥WÉæe ≈dEG ∫É q©a π«°UƒJ  .`L

.√ó«≤©Jh º°ùédG ºéM IOÉjR  .O

:(»FÉHô¡μdG Ö∏≤dG §«£îJ) ECG  ¢ù«≤j  .3
.á«Ñ∏≤dG IQh qódG ∫ÓN »FÉHô¡μdG ó¡édG ¥ôa »a äGôt«¨sàdG  .CG

.AÉNôà°S’G ádÉM »a ø«æ«£oÑdG »a Ωƒ«°ùdÉμdG õ«côJ  .Ü

.¢VÉÑ≤f’G á∏Môe ∫ÓN ø«æjPC’G ¢VÉÑ≤fG Iƒb  .`L

.¢VÉÑ≤f’G IQhO ∫ÓN ï°†oJ »àdG Ω sódG á«ªc  .O

:áé«àf  Ö∏≤dG  »a  CGóÑjh  ,Ö∏≤dG  πª©d  …ƒ«Mh  º¡e  ¢VÉÑ≤f’G  .4
.á«æ«£ÑdG – á«æjPC’G Ió≤©dG §«°ûæJ  .CG

.(SA) á«æjPC’G á«Ñ«édG Ió≤ o©dG §«°ûæJ  .Ü

.ó¡édG ¥ôa »a ôt«¨à∏d á°SÉ q°ùëdG Ωƒ«°SÉJƒÑdG äGƒæb íàa  .`L

.ájôª≤dG ∞°üf äÉeÉª°üdG íàa  .O

:ƒg  áqjƒe qódG  IQh sódG  »a  çGóMCÓd  í«ë°üdG  π°ù∏°ùsàdG  .5
.Ö∏≤dG ,∞ª«u∏dG äGó``jQƒdG ,áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG ,äÉæjô t°ûdG ,ø«jGô°ûdG ,Ö∏≤dG  .CG

.Ö∏≤dG ,äGójQƒdG IOQhC’G ,áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG ,äÉæjô t°ûdG ,ø«jGô°ûdG ,Ö∏≤dG  .Ü

.Ö∏≤dG ,IOQhC’G äGójQƒdG ,áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG ,äÉæjô t°ûdG ,ø«jGô°ûdG ,Ö∏≤dG  .`L

.Ö∏≤dG ,IOQhC’G äGó``jQƒdG ,áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG ,ø«jGô°ûdG ,äÉæjô t°ûdG ,Ö∏≤dG  .O

:áë«ë°U  ô«Z  πªédG  √òg  ióMEG  .6
.§≤a ó°ùcDƒªdG ΩódG ø«jGô°ûdG πªëJ  .CG

.AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG øe á≤ÑW IOQhC’Gh ø«jGô°ûdG ∂∏àªJ  .Ü

.ájƒeO äGô«©°T áμÑ°T ≈dEG ´ôØàJ IOQhC’Gh ø«jGô°ûdG  .`L

.áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG ∫ÓN Ω sódG ≥aóJ º¶æoJ á qjƒe qódG äGô«©°ûdG πÑb äGô°UÉ©dG  .O

:ø«æK’G  s¿EG  å«M  øe  q…Qh qódG  RÉ¡édG  …hÉØª«∏dG  RÉ¡édG  ¬Ñ°ûj  .7
.¢VôªdG äÉÑÑ°ùe í«°TôJ ≈∏Y πª©J ó≤Y Éª¡d  .CG

.ø«jGô°ûdG øe áμÑ°T Éª¡d  .Ü

.ájƒeO äGô«©°T Éª¡d  .`L

.¿É≤∏¨e ¿ÉeÉ¶f  .O

 »a  ódƒàªdG  ¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG  »fÉK  øe  A…õL ¬«a  ôªj  ’  á«JB’G  Ö«cGôsàdG  øe  óMGh  .8
:º°ùédG øe ¬LhôN πÑb ô°ùjC’G ø«£Ñ∏d á«Ñ∏≤dG á∏°†©dG

.øªjC’G ø«£ÑdG  .Ü  .øªjC’G øjPC’G  .CG

.ô°ùjC’G ø«£ÑdG  .O  .ô°ùjC’G øjPC’G  .`L

 πØ°SC’G  øe  ¿Éæ«£oÑdG  ¢†Ñ≤æjh  ,≈∏YC’G  øe  ¿ÉæjPC’G  ¢†Ñ≤æj  ,äÉjô≤ØdG  Ö∏b  »a  .9
?∂dP ºàj ∞«c .(´É≤dG)

 ,≈∏YC’G øe ø«æjPC’G ôÑY á«æjPC’G á«Ñ«édG Ió≤©dG øe ÜÉ£≤à°S’G ádGREG ô°ûàæJ  .CG

 ´Éb ≈dEG É¡æe ô°ûàæJ ÜÉ£≤à°S’G ádGREG q¿EÉa ,á«æ«£ÑdG–á«æjPC’G Ió≤©dG »a ÉeCG

.»æ«£ÑdG è«°ùædG ôÑY ô°ûàæJ ¿CG πÑb ø«æ«£ÑdG

 á«côM ÜÉ°üYCG ≥jôW øY á«æjPC’G á«Ñ«édG Ió≤©dG øe ÜÉ£≤à°S’G ádGREG CGóÑJ  .Ü

 CGóÑàa á«æ«£ÑdG – á«æjPC’G Ió≤©dG »a ÜÉ£≤à°S’G ádGREG ÉeCG ,ÆÉeódG øe á£HÉg

.»cƒ°ûdG ´ÉîtædG øe IóYÉ°U á«côM ÜÉ°üYCG øe

 øe πØ°SC’G ≈dEG á«æjPC’G á«Ñ«édG Ió≤©dG øe ÜÉ£≤à°S’G ádGREG á«HPÉédG πªëJ  .`L

 ≈∏Y ÜÉ£≤à°S’G ádGREG QÉÑLEÉH õLÉëdG ÜÉéëdG ¢VÉÑ≤fG Ωƒ≤j ø«M »a ,Ö∏≤dG

.≈∏YC’G ≈dEG Ö∏≤dG ´Éb øe á«æ«£ÑdG á«æjPC’G Ió≤©dG øe ácôëdG

.´É≤dG øe ¿É°†Ñ≤æj ÉªgÓμa ;áë«ë°U ô«Z ádƒ≤ªdG √òg  .O

:ÖÑ°ùH  ΩÉeC’G  ≈dEG  Ió©ªdG  ™aóæJ  ,≥«ªY  ¢ùØf  òNCG  óæY  .10
.…Qó°üdG ∞jƒéàdG ºéM øe ójõj AGƒ¡dG ´ÓàHG  .CG

 IOÉjõd ∂dPh ,≥«ªY m¢ù nØ nf òNCG óæY ΩÉeC’G ≈dEG ∑ôëàdG ΩóY Ió©ªdG ≈∏Y Öéj  .Ü

.»æ£ÑdG ¢ù«dh ,…Qó°üdG ∞jƒéàdG ºéM

 »a  É kÑdÉ°S  É k£¨°V  G kódƒe  ,ΩÉ`̀eC’G  ≈dEG  Ió©ªdG  ™aój  ø£ÑdG  äÓ°†Y  ¢VÉÑ≤fG  .`L

.ø«àFôdG

 ká©aGO  πØ°SC’G  ≈dEG  ∑ôëàJ  É¡fEÉa  ,õLÉëdG  ÜÉéëdG  äÓ°†Y  ¢†Ñ≤æJ  ÉeóæY  .O

.ΩÉeC’G ≈dEG »æ£ÑdG ∞jƒésàdG

 ¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG  »fÉK  iƒà°ùe  s¿EÉa  ,øe sõdG  øe á∏jƒW Ióe ¢ùØæsàdG  øY â©æàeG  GPEG  .11
 πFGƒ°S á°VƒªM áLQOh ,~~~~~~~~~~~ º°ùédG »a

.~~~~~~~~~ º°ùédG

.ójõJ ,π≤J  .Ü  .ójõJ ,ójõJ  .CG

.π≤J ,π≤J  .O  .π≤J ,ójõJ  .`L

:ƒg  í«ë°üdG  ô«Z  áØ«XƒdGh  Ö«côsàdG  ø«H  êGhOR’G  .12
.ø«é°ùcC’G π≤f :AGôªëdG ΩódG ÉjÓN  .CG

.Ω sódG ôãîJ :áqjƒe qódG íFÉØ°üdG  .Ü

.äÓ°†ØdG π≤f :Ω sódG ÉeRÓH  .`L

.í«ë°U ≥Ñ°S Ée qπc  .O

 Ée  á«JB’G  äÉ«dB’G  OƒLh  É¡ÑÑ°S  äÉjô≤ØdG  »a  äGRÉ¨dG  ∫OÉÑJ  á«dÉ©a  »a  IOÉjõdG  ¿EG  .13
:GóY

.…ó∏édG ¢ùØæsàdG  .CG

.óMGh √ÉéJG »a AGƒ¡dG ≥ taóJ  .Ü

.»°Vô©dG QÉ«àdG ≥aóJ  .`L

.á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dG »a á«ahô°†¨dG äÉ≤∏ëdG OƒLh  .O

:»g  ø«àFôdG  ≈dEG  ¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG  »fÉK  É¡H  π≤æoj  »àdG  á°ù«F qôdG  á≤jô£dG  .14
.Ω qódG ÉeRÓH »a ¿ÉHhòdG  .CG

.ø«Hƒ∏Lƒª«¡dÉH •ÉÑJQ’G  .Ü

.¿ƒHôμdG ó«°ùcCG ∫hCG πμ°T ≈∏Y ∫É≤àf’G  .`L

.äÉfƒHôμ«H πμ°T ≈∏Y ∫É≤àf’G  .O

xó```ëJ á∏Ä°SCG

 ,Ω sódG  §¨°V  ≈∏Y  á¶aÉë oªdG  »a  √óYÉ°ùJ  »àdG  äÉ«dB’G  øe  OóY  ¿É°ùfE’G  iód  .1
 AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡Lh á«∏μdG πª©J ∞«c í u°Vh .ô«Ñc πμ°ûH ¢†Øîæj ÉeóæY á°UÉNh

.ΩódG §¨°V ≈∏Y á¶aÉëªdG »a

 øe ôãcCG ´ÉØJQG ≈∏Y ∫ÉÑédG ºªb ¥ƒa ¿Gô«£dG q…Qh qódG ôFÉ£dG ™«£à°ùj GPÉªd í u°Vh     .2
.´ÉØJQ’G Gòg ≈∏Y ø«é°ùcC’G ¢ü≤f øe äƒªj ¬°ùØf ºéëdÉH G kQCÉa øμd ,Ω 6.000
 »a  .É kbôY  ÖÑ°üàJh  ,áYô°ùH  ¢ùØæàJ  »gh  ,ºc  5  ¥ÉÑ°S  øe  G vƒJ  ∂à∏«eR  äOÉY     .3
 ó«°ùcCG »fÉK øe ô«ãμdG ≥∏WCGh ,Rƒcƒ∏édG øe ô«ãμdG É¡ª°ùL ∂∏¡à°SG ¥ÉÑ°ùdG ájGóH

 ∞«c .áMGQ ádÉM »a âfÉc ÉeóæY ,¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉãHh Rƒcƒ∏édÉH áfQÉ≤e ¿ƒHôμdG

?øjôªsàdG ∫ÓN ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK »a IOÉj uõdG √òg ™e º°ùédG πeÉ©àj
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1017 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

50 π°üØdG

درجة الحرارة والتّنظيم 
ا�سموزيّ والجهاز الْبوليّ

Temperature, Osmotic
Regulation, and
the Urinary System

áe qó≤e
 áHQÉ≤ oe ≥WÉæªdG  øe ô«ãc »a IQGôëdG á`̀LQO ¿ƒμJ ,OQÉ`̀H  AÉà°T  Ωƒj »a

 ¢†ØîæJ ’ ∂ª°ùL IQGôM áLQO s¿EÉa ,∫õæªdG ∂JQOÉ¨e óæYh .óªésàdG áLQód

 ≈dEGh ,πNG qódG øe IQGôM êÉàfEG ≈∏Y ∂JQób ≈dEG ∂dP »a ÖÑ°ùdG Oƒ©j .ô°TÉÑ oe πμ°ûH
 .É k≤Ñ°ù oe  IO sóë oe  IQGôM áLQO ≥ah  πª©j  ÆÉe uódG  »a  IQGôM º u¶æ oe  É k°†jCG  ∂ pcÓàeG
 káfQÉ≤ oªdÉH áaÉL áÄ«H »a óLƒJ âfCGh , lAÉe º°ùédG ¿Rh nº¶© oe s¿EÉa ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEG
 áªμë oe  äÉ«dBG  ∂cÓàeG  ÖÑ°ùH  ∂dP  ≈∏Y  á¶aÉë oªdG  ™«£à°ùJ  .∂ª°ùL  Ö«côJ  n™ ne
 πFGƒ°ùdGh ,∂eód áqjRƒª°SC’G Iƒ≤dG º«¶æJh ,AÉªdG ≈∏Y ®ÉØëdG »a ∑óYÉ°ùoJ á≤«bOh
 ,¬JÉfƒμeh  »∏NG sódG  πFÉ q°ùdG  º«¶æJh  ,áq«∏NG sódG  IQGôëdG  º«¶æJ  s¿EG  .áqjƒ∏îrdG  ø«H
 ≈∏Y á¶aÉë oªdG »a áq«ëdG äÉbƒ∏îªdG IQób »gh ,»∏NG sódG  ¿GõJ’G ≈∏Y á∏ãeCG  tó n© oJ
 øjòg  ¢ûbÉæof  ±ƒ°S  ,π°üØdG  Gòg  »a  .πãeC’G  ióªdG  øª°V  áq«∏NG sódG  ±hô¶dG
 º«¶æJ ≈∏Y ÉgóYÉ°ùàd äÉØq«μqàdG øe G kOóY äÉfGƒ«ëdG ∂∏àªJ .º«¶æqàdG øe ø«Yƒ sædG
 .IQƒ°üdG  »a  π«ØdG  ¬∏©Øj  Ée  πãe  »fGƒ«ëdG  ∑ƒ∏ t°ùdG  É¡æª°V  øe  ,IQGôëdG  áLQO
 RÉ¡édG É¡æª°V øeh ,äÉfGƒ«ëdG øe Oó©d q…Rƒª°SC’G º«¶æqàdG Iõ¡LCG É k°†jCG ∞°üæ°S
 »a πFGƒ°ù∏d »fƒjC’G ¿RGƒqàdGh AÉªdG ≈∏Y ßaÉëoJ Iõ¡LC’G √òg .äÉq«jóqãdG »a q»dƒÑrdG

.º°ùédG

º«gÉØªdG õLƒe
º°ùédG  IQGôM  áLQO  º«¶æJ  1-50

.IQGôë∏d á«°SÉ°ùëdG ¢SÉ«≤e ƒg Q10  ■

.á«LQÉNh áq«∏NGO πeGƒ©H IQGôëdG áLQO O sóëoJ  ■

.IQGôëdG Qó°üe ≈∏Y G kOÉªàYG á«ëdG äÉbƒ∏îªdG º s°ù≤oJ  ■

.∑ƒ∏ t°ùdÉH É¡ª°ùL IQGôM náLQO IQGôëdG á«LQÉN oäÉbƒ∏îªdG º u¶æoJ  ■

 ≈∏Y á¶aÉë oª∏d  áq«∏NGO á«°†jCG  IQGôM èàæJ  IQGôëdG  áq«∏NGO äÉbƒ∏îªdG  ■

.É¡æe ¢ü∏îà∏d hCG ,º°ùédG IQGôM áLQO

.…QGôëdG º«¶æqàdG »a OÉ¡ªdG âëJ ºμëàj ,äÉq«jóqãdG »a  ■

q…Rƒª°SC’G  ¿RGƒqàdGh  áqjRƒª°SC’G  ájQ’ƒªdG  2-50
.õ«côsàdG ¥ôa o¢SÉ«≤e q…Rƒª°SC’G o§¨ q°†dG  ■

.ájôëH äÉÄ«H »a ¢û«©J É vjRƒª°SCG É¡àÄ«H n™ ne á≤HÉ£à oªdG äÉbƒ∏îªdG  ■

.Év«∏NGO áqjRƒª°SC’G ájQ’ƒªdG »a ºμëàJ ájRƒª°SCÓd áª u¶æ oªdG äÉbƒ∏îªdG  ■

ájRƒª°SCÓd  áª u¶æ oªdG  AÉ°†YC’G  3-50
.á°UÉN äÉÑ«Ñ«foCGh ÉjÓN äÉjô≤aÓdG Ωóîà°ùJ  ■

.G kójôa ÉvjRƒª°SCG º«¶æJ RÉ¡L äGô°ûëdG ∂∏àªJ  ■

.¢UÉ°üàe’G IOÉYEG ºK øeh ,í«°TôsàdG äÉ«∏ª©H äÉqjô≤ØdG á«∏ pc Ωƒ≤J  ■

äÉqjô≤ØdG  á«∏ pc  Qƒ£J  4-50
 õ«côJ  ≈∏Y  ßaÉëoJ  ¿CG  Öéj  Üò©dG  AÉªdG  »a  ¢û«©J  »àdG  ∑Éª°SmC’G  ■

.êQÉî∏d óFGõdG AÉªdG øe ¢ü∏îàJh ,áHGò oªdG äÉfƒjC’G

 AÉªdG ≈∏Y á¶aÉëªdG ôëÑdG √É«e »a ¢û«©J »àdG á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G ≈∏Y  ■

.IóFGõdG á«à«dhôàμdE’G OGƒªdG êGôNEGh

 ¢üàªJh  ,êQÉîdG  ≈dEG  á«à«dhôàμdE’G  OGƒªdG  á«ahô°†¨dG  ∑Éª°SC’G  tï°†J  ■

.É¡H ßØàëJh ,Éæ«dƒÑdG

.É¡àÄ«Ñd ájRƒª°SCG äÉØt«μJ ∞MGh sõdGh äÉ«FÉeôÑdG ∂∏àªJ  ■

.AÉªdG ≈∏Y ßaÉëoJh ,õcô oe ∫ƒH ìôW Qƒ« q£dGh äÉq«jóqãdG ™«£à°ùJ  ■

 ¢†ªMh ,(Éæ«dƒÑdG) ÉjQƒ«dGh ,É«fƒeC’G :á```«æ«Lhôà«ædG äÓ```°†ØdG  5-50
 (∂«dƒÑdG) ∂jQƒ«dG

.áYô°ùH ¬æe ¢ü∏îsàdG Öéj ΩÉ°S Öcô oe É«fƒeC’G  ■

.áØ∏àî oe á«ÑFGP Éª¡d øμd ,ás«ª o°S πbCG ∂«dƒÑdG ¢†ªMh Éæ«dƒÑdG  ■

äÉq«jóqãdG  »a  á«∏ pμ rdG  6-50
.á«∏ pμ rdG »a í«°TôàdG IóMh »g (ájƒ∏μdG á«HƒÑfC’G IóMƒdG) ¿hôØ«ædG  ■

 äÉÄjõL ;É¡°UÉ°üàeG OÉ©oj äÉfƒjC’G ¢†©Hh ,á«FGò¨dG OGƒªdG ¢†©Hh ,AÉªdG  ■

.ÉgRGôaEG tºàj iôNoCG

 ¿Gõ`̀J’G  ≈∏Y  ßaÉëoj  IóFGõdG  äÉ`̀fƒ`̀jC’Gh  áeÉ q°ùdG  OGƒªdG  øe  ¢ü∏îsàdG  ■

.»∏NG sódG

 π≤f  áØ«Xh  õéæj  äÉq«jóqãdG  »a  ájƒ∏μdG  á«HƒÑfC’G  IóMƒdG  øe  AõL  πc  ■

.á°UÉN

q…Rƒª°SC’G  º«¶æsà∏d  á«fƒeô¡dG  Iô£« s°ùdG  7-50
.AÉªdG ≈∏Y ßaÉëoj ∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG  ■

 »a  ΩƒjOƒ°ü∏d  Qó oªdG  »æjPoC’G  πeÉ©dGh  ¿hô«à°ShódC’G  äÉfƒeôg  ºμëàJ  ■

.ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG õ«côJ

ch50_1017-1038 ar.indd   1017ch50_1017-1038 ar.indd   1017 1/22/14   11:25 AM1/22/14   11:25 AM



1018q»dƒÑrdG RÉ¡édGh q…Rƒª°SC’G º«¶æqàdGh IQGôëdG     50 π°üØdG

 Éªch .á«ëdG  äÉbƒ∏îªdG  É¡¡LGƒJ »àdG  áÄ«ÑdG  ôgÉ¶e ºgCG  øe IQGôëdG áLQO qó©oJ

 áLQO n™ ne  ≥HÉ£àJ  º°ùL IQGôM áLQO ∂∏àªJ  á«ëdG  äÉbƒ∏îªdG  ¢†©H  s¿EÉa  ,iôæ°S

 »a  .É¡eÉ°ùLCG  IQGôM  áLQO  º u¶æoJ  äÉbƒ∏îªdG  √òg  øe  ôNBG  ¢†©Hh  áÄ«ÑdG  IQGôM

.IQGôëdG áLQO á«ªgCG øY º∏μàf ÉæYO ,ájGóÑdG

IQGôë∏d á«°SÉ°ùëdG ¢SÉ«≤e ƒg Q10

 IOÉjõH ∫ó© oªdG Gòg ójõj å«M ;IQGôëdG áLQóH ôKCÉàj »FÉ«ª«c πYÉØJ …CG ∫ó© oe s¿EG

 äÉªjõfC’ÉH  õ sØëoJ  »àdG  äÓYÉØsàdG  ≈dEG  áÑ°ù uædÉH  .É¡fÉ°ü≤æH  π≤jh  ,IQGôëdG  áLQO

.IQGôëdÉH ôKCÉàJ É k°†jCG É¡°ùØf äÉªjõfC’G s¿CG ≈dEG áaÉ°VEG ,¬°ùØf A»°ûdG …óÑoJ É¡fEÉa

 ≈∏Y πYÉØsàdG ∫ só© oe á°SGQO ≥jôW øY Év«ªc …QGôëdG OÉªàY’G Gòg øY ô«Ñ©sàdG øμªoj

 øe ø«àLQ sódG ø«JÉg ≈∏Y ø«d só© oªdG øjòg ø«H áÑ°ù uædG s¿EG .ø«àØ∏àî oe IQGôM »àLQO

:ºjõfC’G Gò¡d Q10  ≈ qª°ùoJ  ¢S10º QGó≤ªH ¿ÉØ∏àîJ ø«à∏dG IQGôëdG

Q10=RT+10 /RT

 áLQO  äOGR  Éª∏c  ¬`̀ qfCG  »æ©j  ∂dPh  ,2  ∫ƒM  äÉªjõfC’G  º¶© oªd  Q10  áª«b  ìhGôàJ

 Gòg s¿CG  í u°VGƒdG  øe .∞YÉ°†àj πYÉØsàdG  ∫ só© oe  s¿EÉa  ,äÉLQO 10  QGó≤ªH IQGôëdG

 ,ºjõfC’G  Ö«côJ  »a  á«dÉ©dG  IQGôëdG  äÉLQO ôKDƒJ  å«M ,ájÉ¡f’ Ée  ≈dEG  ôªà°ùj  ’

.∫É q©a ô«Z ¬∏©éJh

 √òg »a ádOÉ© oªdG ≈≤ÑJ .º°ùédG »a ¢†jC’G äÉ«∏ªY º¶© oe ≈∏Y Q10 Ωƒ¡Øe ≥«Ñ£J øμªoj

 Ö°ùëj ,óMGh πYÉØàd πYÉØsàdG ∫ só© oe ÜÉ°ùM øe k’óH øμdh ,≥Ñ°S Éªd á¡HÉ°û oe ádÉëdG

 äÉbƒ∏îªdG º¶© oe ¿CG óLh ,∂dP ÜÉ°ùM tºàj ÉeóæY .¢†jC’G äÉ«∏ªY qπμd πYÉØsàdG ∫ só© oe

 s¿CG ≈∏Y ∫óJ á¶MÓ oªdG √òg .3 ≈dEG 2 ø«H ìhGôàj ¢†jC’G ä’ só© oªd Q10 ∂∏àªJ á«ëdG

.¢†jC’G äÉ«∏ªY »a πNóJ »àdG äÉªjõfC’G ≈∏Y ¿ƒμj Ée kIOÉY …QGôëdG ô«KCÉàdG

 øe áÑjô≤dG ≥WÉæªdG »a ¢û«©J »àdG äÉjô≤aÓdG ¢†©H , kÓãe – IQOÉædG ä’ÉëdG »a

 áLQO ôt«¨àH ô«¨àJ ’ ¢†jC’G ä’ só© oe s¿CG »æ©j Gògh .1 øe É kÑjôb Q10 ¿ƒμj ÅWÉ°ûdG

 äÉLQO  »a  ô«Ñc  ÜòHòJ  ≈dEG  ¢Vô©àJ  »¡a  ,äÉjô≤aÓdG  √òg  ádÉM  »a  .IQGôëdG

 ¢Vô©àJ ºK øeh ,OQÉÑdG AÉªdÉH ôª¨oJ å«M ,ÖbÉ©à oªdG É¡fÉaƒW á«∏ªY ∫ÓN IQGôëdG

 √òg  âØs«μJ  .á«dÉ©dG  IQGôëdG  á`̀LQO  …P  AGƒ¡dGh  ,Iô°TÉÑ oªdG  ¢ùª°ûdG  á©°TCG  ≈`̀dEG

 ∫ÓN øe ,IQGôëdG  áLQO »a ô«ÑμdG  ÜòHòsàdG  Gòg n™ ne  πeÉ©ààd  á«ëdG  äÉbƒ∏îªdG

 äÉLQO äÉªjõfC’G √òg ∂∏àªJ å«ëH ,óMGh »°†jCG QÉ°ùªd áØ∏àî oe äÉªjõfCG ôjƒ£J

 É¡WÉ°ûf sπb iôNoCG äÉªjõfCG ¢V uƒ© oj ¿CG Ée ºjõfC’ íª°ùj Gògh .áæjÉÑà oe á«dÉãe IQGôM

.áæ«© oe mIQGôM áLQO óæY

á«LQÉNh áq«∏NGO πeGƒ©H IQGôëdG áLQO O qóëoJ

 πeGƒY º°†J äGô«¨à oªdG √òg .äGô«¨à oªdG øe ô«Ñc Oó©H º°ùédG IQGôM áLQO ôKCÉàJ

 »fÉãdG ¿ƒfÉ≤dG s¿EÉa ,(7 `dG π°üØdG) øe ô scòàJ Éªc .É k°†jCG á«cƒ∏°Sh ,á«LQÉNh áq«∏NGO

,Gò¡dh  .100%  ∫É q©a  ábÉ q£∏d  ∫tƒëJ  óLƒj  ’ ¬sfCG  ≈dEG  ô«°û oj  ájQGôëdG  Éμ«eÉæj uó∏d

.√òg IAÉØμdG ΩóY ÖÑ°ùH ôªà°ùe πμ°ûH IQGôM èàæoJ ¢†jC’G π uμ°ûoJ »àdG äÓYÉØàdG s¿EÉa

.º°ùédG IQGôM áLQO ™aôd Ωóîà°ùoJ ¿CG hCG ,âsà°û oJh ô°ûàæJ ¿CG Öéj IQGôëdG √òg

 .πNGósàdG øe Iô«Ñc áLQO ≈∏Y º°ùédG IQGôM áLQOh ¢†jC’G ∫ só© oe s¿EÉa ,ΩÉY πμ°ûH

 OÉªàYG  ÖÑ°ùH  m∫ÉY  ¢†jCG  ∫ só© oªH  º°ùédG  IQGôM  áLQO  ¢VÉØîfG  íª°ùj  ’  , kÓãªa

 s¿EÉa ,∂dP øe ¢ùμ©dÉH .É k≤HÉ°S ô pc oP Éªc ,IQGôëdG áLQO ≈∏Y É¡∏ªY »a äÉªjõfC’G

 Gògh ,º°ùédG IQGôM áLQO »a ∫ƒÑ≤e ô«Z É kYÉØJQG Ö uÑ°ù oj  ¢†jC’G ä’ só© oe ´ÉØJQG

.ójôÑJ ≈dEG êÉàëj

 IOQÉH  áÄ«H  πs«îJ , kÓãªa .G kQhO á«LQÉîdG  IQGôëdG  äÉLQO …ODƒJ  ,¬°ùØf  âbƒdG  »a

 IQGôM áLQO ¢VÉØîfG ádÉM »a .º°ùédG øe Iô«Ñc IQGôM ¿Gó≤a »a ÖsÑ°ùàJ G kóL

.¬JQGôM áLQO ™aôd ás«°†jCG IQGôM ó«dƒJ Ö© s°üdG øe ,º°ùédG

 »àdG  áq«∏NG sódGh  á«LQÉîdG  πeGƒ©dG  n™ ne  π oeÉ©sàdG  á«ëdG  äÉbƒ∏îªdG  ≈∏Y  Öéj  ,Gò¡d

 êPƒªf q¥OCGh §°ùHCG s¿EG .áÄ«ÑdGh ,¢†jC’G äÉ«∏ª©Hh ,º°ùédG IQGôM áLQóH ábÓY É¡d

:ƒg ,º°ùédG IQGôM áLQód

 IQGôëdG  –  áÑ°ùàμ oªdG  IQGô`̀ë`̀dG)  +  áéJÉædG  IQGô`̀ë`̀dG  =  º°ùédG  IQGô`̀ M  á`̀LQO

.(IOƒ≤ØªdG

:≈dEG ôãcCG ádOÉ©ªdG √òg §«°ùÑJ øμªj

.ádƒ≤æªdG IQGôëdG + áéJÉædG IQGôëdG = º°ùédG IQGôM áLQO

 Ωóîà°ùoJ  É¡fEG  …CG  ,áÑdÉ°S  hCG  áÑLƒe  ¿ƒμJ  ¿CG  øμªj  ádƒ≤æªdG  IQGôëdG  s¿CG  ßM’

.ójôÑà∏d hCG ø«î°ùsà∏d

 ,´É©°TE’G  :»g  ,á«Lƒdƒ«ÑdG  áª¶fC’ÉH  ábÓY  äGP  IQGôëdG  π≤æd  äÉ«dBG  ™HQCG  ∑Éæg

.(1-50 πμ°ûdG) ô«îÑàdGh ,πªëdGh π«°UƒsàdGh

 ´É`̀ ©`̀ °`̀ TE’G  ≥``jô``W  ø``̀Y  IQGô```̀ë```̀dG  ∫É`̀ ≤`̀ à`̀ fG  .Radiation  ´É```̀©```̀°```̀TE’G  •
 ≈dEG  áLÉëdG  ¿hO  ,¢ùª°ûdG  øe  IQGôëdG  ∫É≤àfG  πãe  ,»°ù«WÉæ¨ehô¡μdG

 ΩÉ°ùLC’G  ≈dEG  áæNÉ°ùdG  ΩÉ°ùLC’G  øe  IQGôëdG  π≤àæJ  .ô°TÉÑ oªdG  ∫É°üJ’G

.´É©°TE’G ≥jôW øY IOQÉÑdG

 ø«ª°ùL ø«H ô°TÉÑ oªdG IQGôëdG ∫É≤àfG ≈ qª°ù oj .Conduction π«°UƒsàdG  •
 äÉÄjõL ø«H á«côëdG ábÉ£∏d G kô°TÉÑe k’É≤àfG  É v«aôM »æ©j ƒgh .π«°UƒsàdG

 áæNÉ°ùdG  ΩÉ°ùLC’G  øe IQGôëdG  π≤àæJ  .Éª¡°†©H n™ ne  ∫É°üJG  ≈∏Y ø«ª°ùL

.IOQÉÑdG ΩÉ°ùLC’G ≈dEG

 hCG  äGRÉ`̀¨`̀dG  ácôM  ∫Ó`̀N  øe  IQGô`̀ë`̀dG  π≤f  .Convection  πªëdG  •
 ÖÑ°ùH hCG  (ìÉj uôdG) Év«LQÉN É¡ÑÑ°S ¿ƒμj ¿CG  øμªj ácôëdG √òg .πFGƒ°ùdG

 ÅaGódG AGƒ¡dG , kÓãe -IOhôÑdGh áfƒî°ùdÉH ábÓY É¡d »àdG áaÉãμdG ±ÓàNG

.AÉªdG ≈∏Y ¬°ùØf A»°ûdG ≥Ñ£æjh ;≈∏YCG ≈dEG ™ØJôjh ,πbCG áaÉãc ¬d

 ôîÑàJ  IQGô`̀M  á`̀LQO  ∂∏àªJ  OGƒªdG  º¶© oe  Evaporation.ô«îÑàdG  •
 ≈dEG á∏FÉ°ùdG ádÉëdG øe ∫ sƒëààd É¡«dEG êÉàëJ »àdG ábÉ q£dG á«ªc …CG ,ÉgóæY

 IQGôM ∂∏àªj ,AÉªdG q¿EÉa ,(2 `dG π°üØdG) »a Éæ°SQO Éª∏ãe .ájRÉ¨dG ádÉëdG

 ÖÑ°ùH  É¡eÉ°ùLCG  ójôÑàd  G kQó°üe Iô«ãc äÉfGƒ«M É¡eóîà°ùJ  ,á«dÉY ô tîÑJ

.á«°UÉîdG √òg

iôNoCG πeGƒY

 √òg  »a  ôKDƒ oJ  »àdG  πeGƒ©dG  øe  OóY  ≈∏Y  á≤HÉ°ùdG  ¥ô t£dÉH  IQGôëdG  ∫É≤àfG  óªà©j

 áLQO  »a  ±ÓàN’Gh  ,í£ q°ùdG  áMÉ°ùe  πeGƒ©dG  √òg  ø sª°†àJ  .á«FÉjõ«ØdG  äÉ«∏ª©dG

 Éª∏c ¬fEÉa ,Ö«JôsàdÉH πeGƒ©dG √òg òNCÉHh .π«°Uƒà∏d á«Yƒ sædG IQGôëdGh ,º°ùédG IQGôM

 .…QGôëdG π«°UƒqqàdG  OGR ,¥ƒ∏îª∏d »∏μdG ºéëdG ≈dEG  áÑ°ùædÉH í£ q°ùdG áMÉ°ùe äOGR

 ,É¡à∏àc n™ ne áfQÉ≤e Év«Ñ°ùf Iô«Ñc í£°S áMÉ°ùe Iô«¨°üdG á«ëdG äÉbƒ∏îªdG ∂∏àªJ ,Gò¡dh

 øμªj Gòg .É¡«dEGh É¡H á£«ë oªdG áÄ«ÑdG øe ôÑcCG πμ°ûH IQGôëdG Ö°ùàμJh ó≤ØJ ºK øeh

.Ég qóe hCG ±GôWC’G Öë°Sh ,º°ùédG ™°Vh ôt«¨àH á∏«∏b áLQóH ƒdh ,ôKCÉàj ¿CG

 áÄ«ÑdG  IQGôM áLQO ø«H  ¥ôØdG  OGR  Éª∏μa  ;É k°†jCG  º¡e IQGôëdG  áLQO ±ÓàNG ¿EG

 IQGôM  áLQO  âHôàbG  Éª∏ch  .ôÑcCG  πμ°ûH  IQGôëdG  â∏≤àfG  ,º°ùédG  IQGôM  áLQOh

.πbCG IQGôM Ö°ùàcG hCG ¿Gƒ«ëdG ó≤a ,áÄ«ÑdG IQGôM áLQO øe ¿Gƒ«ëdG

تنظيم درجة حرارة الجسم  1-50 
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1019 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ,IQGôëdG áLQO º«¶æJ ≈∏Y G kOÉªàYG ,»FÉætãdG ∞«æ°üsàdG Gò¡d äGO uóë oªdG √òg äOÉb

 Ωóîà°ùJ »àdG äÉfGƒ«ëdÉa .º°ùédG IQGôM ó«dƒJ á«Ø«c ≈∏Y G kOÉªàYG IójóL ájDhQ ≈dEG

 áÄ«ÑdG  IQGô`̀M  á`̀LQO  ¥ƒa  É¡«∏Y  ßaÉëJh  ,º°ùédG  IQGô`̀M  óudƒàd  ¢†jC’G  äÉ«∏ªY

 äÉfGƒ«ëdG ÉeCG  .Endotherm  IQGôëdG áq«∏NGO  äÉfGƒ«M âs«ª o°S  É¡H á£«ë oªdG

 ,IQGôëdG êÉàfE’ ¢†jC’G äÉ«∏ªY Ωóîà°ùJ ’h ,Év«Ñ°ùf kÓ«∏b ¢†jCG ∫ só© oe ∂∏àªJ »àdG

 äÉfGƒ«M  ≈ qª°ùoàa  ,á£«ë oªdG  áÄ«ÑdG  n™`̀ ne  á≤HÉ£à oe  º°ùL  IQGô`̀M  á`̀LQO  ∂∏àªJh

 kÓ«°UƒJ  IQGôëdG  áq«∏NGO  äÉfGƒ«ëdG  ∂∏àªJ  .Ectotherm  IQGôëdG  á«LQÉN

 IQGôëdG á«LQÉN äÉfGƒ«ëdG ÉeCG ,É¡μ∏àªJ »àdG ∫õ©dG äÉ«dBG ÖÑ°ùH É k°†Øîæ oe É vjQGôM

.∫õ©dG ≈dEG ô≤àØJh ,É k«dÉY ÉvjQGôM kÓ«°UƒJ ∂∏àªàa

 »Lƒdƒ«°ùØdG …QGôëdG º«¶æqàdG ∞«£d ø«à«dÉãªdG ø«àjÉ¡ædG ¿Éë∏£°ü oªdG ¿Gòg πãªoj

 ÉgQÉÑàYG  øμªjh  ,ø«àjÉ¡ uædG  ø«JÉg  ø«H  ™≤J  äÉfGƒ«ëdG  øe  G kô«ãc  s¿EG  .äÉØt«μsà∏dh

 ∞sæ°üoj ∞«c ºμM ádCÉ°ùe É¡fEG . Heterotherms .IQGôëdG áæjÉÑàe äÉfGƒ«M

.ø«àYƒªéªdG Éà∏c øe ¢üFÉ°üN ∂∏àeG GPEG øs«© oe ¿Gƒ«M

IQGôëdG á«LQÉN äÉbƒ∏îªdG º u¶æoJ

∑ƒ∏ q°ùdÉH É¡ª°ùL IQGôM áLQO

 IQGôëdG á«LQÉN á«ëdG äÉbƒ∏îªdG s¿CG øe ºZôdG ≈∏Y

 ≈∏Y  IQOÉb  É¡fEÉa  ,á°†Øîæ oe  á«°†jCG  ä’ó© oe  ∂∏àªJ

 .∑ƒ∏ q°ùdG  ∫Ó`̀N  øe  É¡ª°ùL  IQGô`̀M  á`̀LQO  º«¶æJ

 áLQO ∫ uó©oàd ∑ƒ∏ q°ùdG äÉjô≤aÓdG º¶© oe Ωóîà°ùJ

 É¡ª°ùL IQGôM áLQO ¿ƒμJ ,É k«dÉY ÉvjQGôM kÓ«°UƒJ ∂∏àªJ »àdG äÉfGƒ«ëdG s¿EÉa ,G kô«NCG

 s¿EÉa ,É¡JQGôM áLQO º u¶æoJ »àdG äÉfGƒ«ëdG É qeCG .É¡H á£«ë oªdG áÄ«ÑdG áLQO øe áÑjôb

 É¡Ø°UƒH πª©J oå«M :IóFÉa GP tó n© oj ¢†Øîæe …QGôM π«°UƒJ É¡d IOÉªH º°ùédG ∞«∏¨J

 .äƒëdG øgOh ,hôØdGh ,¢ûj uôdG :»g ¢üFÉ°üîdG √òg É¡d »àdG ádRÉ©dG OGƒªdG. k’RÉY

 …QGôëdG π«°UƒsàdG s¿EÉa ,∑ƒ∏°ùdG ≥jôW øY É¡JQGôM áLQO º u¶æoJ »àdG äÉfGƒ«ëdG É qeCG

.≈°übC’G óëdG ≈dEG IQGôëdG π≤f IOÉjR ™«£à°ùj É¡jód »dÉ©dG

IQGôëdG Qó°üe ≈∏Y G kOÉªàYG á«ëdG äÉbƒ∏îªdG º s°ù≤oJ

 ≈∏Y IQOÉb äÉfGƒ«M ≈dEG äÉfGƒ«ëdG AÉ°†YC’G ∞FÉXh AÉª∏Y º q°ù nb ,IóY äGƒæ°S òæe

 IQGôM áLQO ô««¨J ≈∏Y IQOÉb iôNCGh ,áàHÉK É¡eÉ°ùLCG IQGôM áLQO ≈∏Y á¶aÉë oªdG

 É¡ª°ùL IQGôM áLQO  º u¶æoJ  »àdG  äÉfGƒ«ëdG  .É¡H  á£«ë oªdG  áÄ«ÑdG  Ö°ùëH  É¡ª°ùL

 ≈ª°ùoJ ø«M »a ,Homeotherms IQGôëdG áq«∏NGO äÉfGƒ«M âs«ª o°S áæ«© oe á£≤f ∫ƒM

 á£«ë oªdG  áÄ«ÑdG  n™ ne  ≥HÉ£ààd  É¡ª°ùL  IQGô`̀M  áLQO  ôt«¨àH  íª°ùJ  »àdG  äÉfGƒ«ëdG

.Poikilotherms IQGôëdG Iô«¨à oe äÉfGƒ«M

 ¥ƒa É¡ª°ùL IQGôM áLQO ≈∏Y á¶aÉë oªdG ∫hÉëoJ IQGôëdG áq«∏NGO äÉbƒ∏îªdG s¿C’h

 äÉfGƒ«ëdG ≈ qª°ùoJh ,zQÉëdG Ω sódG{ äGhP ≈ qª°ùoJ É¡fEÉa ,á£«ë oªdG áÄ«ÑdG IQGôM áLQO

 äÉfGƒ«ëdG s¿CG »g á«ª°ùsàdG √òg »a á∏μ°û oªdG s¿EG .zOQÉÑdG Ω sódG{ äGhP IQGôëdG Iô«¨à oe

 øe IóY ´GƒfCG  , kÓãe) IQGôëdG áLQO á«MÉf øe Iô≤à°ù oe áÄ«H »a IQGôëdG Iô«¨à oe

 äÉfGƒ«ëdG øe ôãcCG É¡ª°ùL IQGôM áLQO »a É kJÉÑK ∂∏àªJ (QÉëÑdG ¥ÉªYCG ∑Éª°SCG

.IQGôëdG áq«∏NGO

1-50 πμ°ûdG

 ó n≤ØoJh ,IQGôëdG Ö°ùnàμoJ .IQGôëdG ∫É≤àfG ¥ôW

 øμªjh .´É©°TE’Gh ,πªëdGh ,π«°UƒsàdG ≥jôW øY

 øe AÉªdG ô tîÑJ ≥`````jôW øY ó```` n≤ØoJ ¿CG IQGôë∏d

.¿Gƒ«ëdG í£°S ≈∏Y
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1020q»dƒÑrdG RÉ¡édGh q…Rƒª°SC’G º«¶æqàdGh IQGôëdG     50 π°üØdG

 É¡ª°ùL IQGôM áLQO π°üJ ¿CG Öéj , kÓãe ,äÉ°TGôØdG øe ô«ãμdÉa .É¡ª°ùL IQGôM

 ÉeóæY  ìÉÑ q°üdG  »a  .¿Gô« q£dG  ≈∏Y  IQOÉ`̀b  ¿ƒμJ  ¿CG  πÑb  áæ«© oe  IQGô`̀M  á`̀LQO  ≈`̀dEG

 ôÑcCG ¢UÉ°üàeG kádhÉë oe É¡eÉ°ùLCG äÉ°TGôØdG ¬ uLƒJ ,á°†Øîæ oe IQGôëdG áLQO ¿ƒμJ

 π©ØdG  qOQ  äGô°ûëdG  øe ô«ãμdGh  äÉ°TGôØdG  Ωóîà°ùJ  .¢ùª q°ûdG  á©°TCG  øe øμªj  Ée

 á«∏ªY øe É¡æμªàd ;¿Gô« s£dG  »a áeóîà°ù oªdG  Qó q°üdG äÓ°†Y ø uî°ùoàd  »aÉéJQ’G

.(2-50 πμ°ûdG) ¿Gô« s£dG

2-50 πμ°ûdG

 ≈∏Y πª©J ,íæéªdG å©dG πãe ,äGô°ûëdG ¢†©H .äGô°ûëdG »a …QGôëdG º«¶æqàdG

.¿Gô« s£dG πLCG øe (AÉªME’G) É¡ª°ùL ø uî°ùàd Qó q°üdG äÓ°†Y ¢VÉÑ≤fG

 óªà©J  ºK  øeh  ,IQGôëdG  á«LQÉN  É k°†jCG  »g  Qƒ« q£dGh  äÉq«jóqãdG  ô«Z  øe  äÉqjô≤ØdG
 .É¡H  á£«ë oªdG  áÄ«ÑdG  IQGôM áLQO ≈∏Y π«∏b  hCG  ô«Ñc  πμ°ûH  É¡eÉ°ùLCG  IQGôM áLQO
 áàHÉKh á«dÉY IQGôM áLQO ≈∏Y á¶aÉë oªdG ™«£à°ùJ ’ äÉfGƒ«ëdG √òg s¿CG »æ©j ’ Gòg
 äÉqjô≤ØdG øe ô«ãc .∂dP πª©d É kæ s«© oe Écƒ∏°S Ωóîà°ùJ ¿CG É¡«∏Y Öéj øμdh ,É¡eÉ°ùLC’
 tó n© oJ ºK øeh ,É¡JQGôM áLQO äÉÑK ≈∏Y á¶aÉë oªdG ≈∏Y IQó≤dG É¡jód IQGôëdG á«LQÉN

.Homeothermic ectotherms OQÉH ΩO äGP IQGôëdG á«JGP äÉfGƒ«M

 ∂ª°S  ´Gƒ`̀fCG  ¢†©Hh  ,∞«°ùdG  ∂ª°Sh  ,ÉfƒàdG  πãe  ,Iô«ÑμdG  ∑Éª°SC’G  ¢†©H  , kÓãªa
 øe  ≈∏YCG  IQGôM  áLQO  ≈∏Y  É¡ª°ùL  øe  AGõLCG  ≈∏Y  á¶aÉë oªdG  ™«£à°ùJ  ,¢Tô≤dG

 QÉ«sàdG  ΩGóîà°SÉH  …QGôëdG  ∫ oOÉÑsàdG  ≥jôW  øY  ∂dòH  Ωƒ≤J  .AÉªdG  IQGô`̀M  áLQO

 ,»Øt«μqàdG  ¿GQh só`̀dG  Gòg  .Countercurrent heat exchange  ¢ùcÉ©à oªdG

 øe QOÉ q°üdG …QGôëdG ´É©°TE’G ∫ÓN øe øî°ùj ¿CG IOQhC’G »a OQÉÑdG Ω só∏d íª°ùj
 É keO ø«jGô s°ûdG  πªëJ .IOQhC’G  √ò¡d IQhÉé oªdG  ø«jGô q°ûdG  »a OƒLƒªdG  ÅaGódG  Ω qódG

.(3-50 πμ°ûdG) º°ùédG õcôe øe É keOÉb áfƒî°S ôãcCG

 áYƒªée  ∫ÓN  øe  áàHÉK  º°ùédG  IQGôM  áLQO  ≈∏Y  á¶aÉë oªdG  ∞MGh sõdG  ∫hÉëoJ
 hCG  ,¢ùª°ûdG  á©°TCG  É¡«∏Y  §≤°ùJ  øcÉeCG  »a  É¡°ùØfCG  ™°VƒH  -á«cƒ∏ q°ùdG  πFÉ°SƒdG  øe
 øY  »cƒ∏°ùdG  º«¶æqàdG  ô«KCÉJ  IOÉjR  ∞MGh sõdG  ¢†©H  ™«£à°ùJ  .πX  É¡«a  øcÉeCG  »a
 ∫ só© oe  π«∏≤J  hCG  IOÉjR  áqjôëÑrdG  äÉfGƒ«ëdG  ™«£à°ùJ  .Ω sódG  ≥ qaóJ  »a  º tμësàdG  ≥jôW
 IôaGƒà oªdG  Ω sódG  á«ªc  º«¶æàd  ájƒe sódG  á«YhC’G  ≥««°†J  hCG  ™«°SƒJh  ,Ö∏≤dG  äÉHô°V
 á«YhC’G ™«°SƒJh ,Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ só© oe IOÉjR s¿EG .π«°UƒsàdG ≥jôW øY IQGôëdG π≤ sæd
 ,á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¿ƒμJ ÉeóæY ,IQGôëdG áLQO IOÉjõH äÉfGƒ«ëdG √ò¡d íª°ùj ,ájƒe sódG
 ¿Gó≤a øe ,ájƒe sódG á«YhC’G ¢VÉÑ≤fGh Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ só© oe ¿É°ü≤f πq∏≤j ø«M »a

.AGò¨dG πLCG øe ¢Uƒ¨dÉH ¿Gƒ«ëdG ΩÉ«b óæY IQGôëdG

 tó n© oj  …òdG  ,É k°† pØîæ oe  ¢†jCG  ∫ só© oe  IQGôëdG  á«LQÉN äÉbƒ∏îªdG  ∂∏àªJ  ,ΩÉY πμ°ûH
 ¿CG Q uó ob ó≤d .(AGò¨dG) ádhÉæà oªdG ábÉ s£dG øe πbCG á«ªc Ös∏£àj å«M ,É¡d IóFÉa GP
 ¿GôÄØdG n™ ne káfQÉ≤ oe AGò¨dG øe 10% ≈dEG §≤a êÉàëJ (IQGôëdG á«LQÉN) »dÉë q°ùdG
 ≈∏Y É¡JQób ΩóY ƒg ∂dP øªK øμd .ºéëdG »a É¡d á¡HÉ°û oªdG (IQGôëdG áq«∏NGO)

.á∏jƒW Ióe Iô«Ñc ábÉW ≈dEG êÉàëj •É°ûæH ΩÉ«≤dG

 áq«∏NGO  á«°†jCG  IQGô``̀M  èàæJ  IQGô`̀ë`̀dG  á`̀ q«`̀∏`̀NGO  äÉbƒ∏îªdG
É¡æe ¢ü∏îsà∏d hCG º°ùédG IQGôM áLQO ≈∏Y á¶aÉë oª∏d

 IQGôM áLQO ™aôd áq«∏NG sódG á s«°†jC’G IQGôëdG IQGôëdG áq«∏NGO äÉbƒ∏îªdG Ωóîà°ùJ

 áLQO  óæY  √ójóÑJ  Öéj  IQGô`̀M  Qó°üe  πãªJh  ,G kOQÉ`̀ H  º°ùédG  ¿Éc  GPEG  ¥ƒ∏îªdG

.á«dÉ©dG IQGôëdG

AÉ°ü≤à°SG
?ø«à≤«bO ó©H äÓ°†©dG IQGôM »a IOÉj uõdG ∞bƒàJ GPÉªd  ?

3-50 πμ°ûdG

 πãe ,áqjôëÑrdG äÉfGƒ«ëdG øe ô«ãμdG .¢ùcÉ©à oªdG QÉ«sàdG ΩGóîà°SÉH …QGôëdG ∫oOÉÑsàdG

 ∫ oOÉÑsàdG ΩGóîà°SÉH OQÉÑdG AÉªdG ≈dEG  IQGôëdG ¿Gó≤a øe qóëj ,πJÉ≤dG äƒëdG Gòg

 õcôe) º°ùédG πNGO øe ÅaGódG Ω sódG qï°†oj .¢ùcÉ©à oªdG QÉ«sàdG ≥jôW øY …QGôëdG

 ó∏édG  øe  ΩOÉ≤dG  OQÉÑdG  Ω só`̀dG  ≈`̀dEG  IQGôëdG  ó≤ØJ  »àdG  ø«jGô q°ûdG  ≈`̀dEG  (º°ùédG

 ,ó∏édG øe ΩOÉ≤dG …ójQƒdG Ω sódG Gòg ø uî°ùoj .IOQhC’G ≥jôW øY (º°ùédG ±GôWCG)

 øe ºZôdG  ≈∏Y áàHÉK  IQGôM áLQO ≈∏Y É k¶aÉë oe ≈≤Ñj  º°ùédG  õcôe s¿EÉa  ,Gò¡dh

 ó≤Øj ¬sfEÉa ,Gò¡dh .»fÉjô u°ûdG Ω sódG ójôÑJ ≈∏Y πª©jh ,º°ùédÉH §«ë oªdG OQÉÑdG AÉªdG

.±GôWC’G ºªb ≈dEG »fÉjô u°ûdG Ω sódG Gòg π°üj ÉeóæY πbCG IQGôM
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4-50 πμ°ûdG

 ¢†jC’G  ∫ só`̀©`̀ oeh  º°ùédG  á∏àc  ø«H  ábÓ©dG

 ∂∏àªJ  Iô«¨°üdG  äÉ`̀fGƒ`̀«`̀ë`̀dG  .äÉ«jóã∏d

 º°ùédG á∏àc øe IóMh qπμd É k«dÉY ¢†jCG ∫ só© oe

 ,π uμ°ûdG  »a  .Iô«ÑμdG  äÉfGƒ«ëdÉH  áfQÉ≤ oe

 ¬æY  ô sÑ© oj)  á∏àμdÉH  ¢UÉîdG  ¢†jC’G  ∫ só© oe

 (á∏àc IóMh qπμd ø«é°ùcC’G ∑Ó¡à°SG á«ªμH

 Qƒëe s¿CG ßM’ .º°ùédG á∏àc πHÉ≤ oe â nª p°S oQ

.ºàjQÉZƒ∏dG ¢SÉ«≤ªH ƒg º°ùédG á∏àc

 áaÉãc ójõJ å«M ;Év«aGô¨L hCG É v«∏°üa ô«¨àJ ¿CG øμªoj ∫õ©dG á«ªc s¿EG .É¡ª°ùL IQGôM
.AÉà°ûdG π°üa »ah ∫Éª°ûdG »a äÉfGƒ«ëdG ΩÉ°ùLCG ≈∏Y AÉ£¨dG

 √òg ¢ùμY É¡jód IQÉëdG äÉÄ«ÑdG »a Iô«ÑμdG äÉfGƒ«ëdG ¿EÉa ,∂dP øe ¢ùμ©dG ≈∏Y
 øe Iô«Ñc  á«ªc  èàæoJ  É¡fEÉa  ,¢†Øîæ oe  ¢†jC’G  ∫ só© oe  s¿CG  øe ºZôdG  ≈∏Y  .á∏μ°û oªdG
 ≥jôW øY IQGôëdG ójóÑàd É¡eóîà°ùJ Iô«¨°U í£°S áMÉ°ùe É¡cÓàeG n™ ne IQGôëdG
 IQÉëdG  äÉÄ«ÑdG  »a  (IQGôëdG  áq«∏NGO)  Iô«ÑμdG  äÉfGƒ«ëdG  s¿EÉa  ,Gò¡d  .π«°UƒsàdG
 Ée πãe É keÉªJ ,IQGôëdG ¿Gó≤a πLCG øe ∑ƒ∏ q°ùdG Ωóîà°ùJh ,∫õ©dG øe π«∏≤dG ∂∏àªJ

.πªëdÉH IQGôëdG ¿Gó≤a IOÉjõd ø«fPCÓd ∂jôëJ á«∏ªY øe π«ØdG ¬H Ωƒ≤j

…QGôëdG ó«dƒsàdG

 äÉHÉéà°S’G  s¿EÉa  ,áLôëdG  áÑà©dG  Ió°T  øe  πbCG  ≈dEG  IQGôëdG  áLQO  π°üJ  ÉeóæY
 º°ùL IQGôM áLQO ™aôd á«aÉc ô«Z ¿ƒμJ IQGôëdG áq«∏NGO äÉfGƒ«ëdG É¡H Ωƒ≤J »àdG
 …QGôëdG  ó«dƒsàdG  ≈ qª°ù oj  Ée  ≈dEG  äÉfGƒ«ëdG  CÉé∏J  ,ádÉëdG  √òg  πãe  »a  .¿Gƒ«ëdG
 êÉàfE’  ájOÉ©dG  á«bÉ q£dG  ¢`̀†`̀jC’G  äÉ«∏ªY  ΩGóîà°SG  hCG  ,Thermogenesis
 ó«dƒsàdGh  »aÉéJQ’G  …QGôëdG  ó«dƒsàdG  :ø«∏μ°T  …QGôëdG  ó«dƒsàdG  òNCÉj  .IQGôëdG

.»aÉéJQ’G ô«Z …QGôëdG

 IQGôëdG êÉàfE’ ¿ƒg tódG ¢†jCG äÉ«∏ªY ∫ƒëàJ ,»aÉéJQ’G ô«Z …QGôëdG ó«dƒsàdG »a
 ó«dƒsàdG øe ´ƒ sædG Gòg çóëj .(ATP) äÉØ°SƒØdG »KÓK ø«°SƒæjOCG êÉàfEG øe k’óH
 ¢†©H  ∑Éæg  ,äÉq«jóqãdG  ¢†©H  »a  øμd  ,áØ∏àî oªdG  º°ùédG  AÉ`̀ë`̀fCG  »a  …QGô`̀ë`̀dG
 Gò¡d  Ωóîà°ùoJ  å«M  ,á«æÑdG  ¿ƒg tódG  ≈ qª°ùoJ  »àdG  á°UÉîdG  á«æg tódG  äÉYOƒà°ù oªdG
 ,ø«ØàμdG  ø«Hh  áÑb sôdG  »a  Iô«¨°U  øcÉeCG  »a  á«æÑdG  ¿ƒg tódG  √òg  ¿ sõîoJ  .±ó¡dG

.É¡LÉàfEG øcÉeCG øe IQGôë∏d ∫É q©a π≤æH íª°ùJh ,ájƒe sódG ájhôsàdG á«dÉY ¿ƒμJh

 êÉàfEG ¿hO IQGôëdG ó«dƒàd äÓ°†©dG »aÉéJQ’G …QGôëdG ó«dƒsàdG Ωóîà°ùj ø«M »a
 ∫ÉãªdG  »a  É k≤HÉ°S  ô`̀c oP  Éªc  ,äGô°ûëdG  ¢†©H  »a  ´ƒ sædG  Gòg  çóëj  .ó«Ø oe  π¨°T
 äÉfGƒ«ëdG ´ƒf øe äÉqjô≤ØdG »ah ,á°TGôØdG »a ¿Gô« q£dG äÓ°†Y ø«î°ùàH ¢UÉîdG
 á∏°üë oe  êÉàfE’  I qOÉ°†à oe  äÓ°†Y  ΩGóîà°SG  ±ÉéJQ’G  ø sª°†àj  .IQGôëdG  áq«∏NGO
 ∂dòHh ,äÉØ°SƒØdG »KÓK ø«°SƒæjOCG äÉÄjõéd kÓt∏ëJ ç póëoj Gòg øμd ,á∏«∏b ácôM

.ø«î°ùsà∏d áeRÓdG IQGôëdG èàæoJ

 í£°S ≈dEG ≥ uaóà oªdG Ω sódG á«ªc º«¶æJ »g IQGôëdG π≤f »a ôqKDƒJ áHÉéà°SG §°ùHCG s¿EG
 …òdG  ,í£°ùdG  ≈dEG  ≥ uaóà oªdG  Ω sódG  á«ªc  øe ójõj  ájƒe sódG  á«YhC’G  ™ t°SƒJ  .¿Gƒ«ëdG
 ¢VÉÑ≤fG πq∏≤j ,∂dP øe ¢ùμ©dG ≈∏Y .IQGôëdG oO uóÑ ojh ,…QGôëdG ∫ oOÉÑsàdG √QhóH ójõj
 ,…QGôëdG ∫ oOÉÑqàdG øe πu∏≤ ojh ,í£ q°ùdG ≈dEG ≥ uaóà oªdG Ω sódG á«ªc øe ájƒe sódG á«YhC’G

.π«°UƒqàdG ÖÑ°ùH IOƒ≤ØªdG IQGôëdG á«ªc ∂dòH kÓ∏≤ oe

 áq«∏NGO äÉfGƒ«ëdG  øe ô«ãμdG  ó«Øà°ùj  ,á£«ë oªdG  áÄ«ÑdG  IQGôM áLQO ™ØJôJ ÉeóæY
 .å¡s∏dG AÉæKCG »a QÉîÑdG åØf hCG ,¥ tô©J πμ°T ≈∏Y …ô«îÑsàdG ójôÑsàdG á«∏ªY øe IQGôëdG
 §°û sædG êGôNE’G ≈∏Y πªà°ûjh ,¿É°ùfE’G É¡æª°V øeh ,äÉq«jóqãdG ¢†©H »a ¥ tô©sàdG óLƒj
 Gògh ,ó∏édG OôÑj ,AÉªdG ôîÑàj ÉeóæY .º°ùédG í£°S ≈dEG á«bô©dG Oó ö dG øe AÉª∏d
 óæY  IOƒLƒªdG  ájƒe sódG  äGô«© t°ûdG  ôÑY  º°ùédG  πNGO  ≈dEG  √QhóH  π≤àæj  ¢VÉØîf’G
 πÑb øe Ωóîà°ù oJ á¡HÉ°û oe ∞t«μJ oá«dBG å¡s∏dG AÉæKCG »a QÉîÑdG nåØf s¿EG .ó∏édG í£°S
 .…ô«îÑsàdG ójôÑàdG á«∏ª©d á«°ùØæsàdG ìƒ£°ùdG ≈∏Y óªà©J »àdG Qƒ« q£dGh äÉq«jóqãdG ¢†©H

. k’É q©a …ô«îÑsàdG ójôÑsàdG ¿ƒμ«d AÉªdG ¿Gó≤a π sªëàj ¿CG ¿Gƒ«ëdG ≈∏Y Öéj

 ábÉW ≈dEG êÉàëj •É°ûæH ΩÉ«≤dG ≈∏Y IQó≤dG íæe IQGôëdG áq«∏NGO ádÉM óFGƒa øe s¿EG
 ∫ só© oe  s¿CG  ƒ¡a  ,á«ëdG  äÉbƒ∏îªdG  √òg  ¬©aóJ  …òdG  øªãdG  ÉeCG  .á∏jƒW  Ióe  Iô«Ñc

.ôªà°ùe πμ°ûHh (AGò¨dG) ábÉ£dG øe Iô«Ñc á«ªc òNCG ≈dEG êÉàëj »dÉ©dG ¢†jC’G

∫õ©dGh º°ùédG ºéM

 º°ùédG ºéM »a ôt«¨sàdG s¿EG .¿Gƒ«ëdG ∞FÉXh »a ôqKDƒJ »àdG πeGƒ©dG ºgCG øe ºéëdG
 ôÑcCG  á«ªc  ∂∏¡à°ùJ  Iô«¨°üdG  äÉfGƒ«ëdÉa  .¢†jC’G  ∫ só© oe  »a  G kô«Ñc  G kô«KCÉJ  ∂∏àªj
 á°üî∏e  ábÓ©dG  √òg  .Iô«ÑμdG  äÉfGƒ«ëdÉH  áfQÉ≤ oe  ºéM  IóMh  qπμd  ábÉ q£dG  øe
 äÉq«jóqãdG ºéMh ¢†jC’G ∫ só© oe ø«H ábÓ©dG øu«Ñ oj …òdG zπ«ØdG ≈dEG QCÉØdG{ ≈ëæe »a

.(4-50 πμ°ûdG)

 Iô«Ñc  ,É k«dÉY  ¢†jCG  ∫ só© oe  ∂∏àªJ  »àdG  ,Iô«¨°üdG  äÉbƒ∏îªdG  í£°S  áMÉ°ùe  ¿ƒμJ
 ,äÉfGƒ«ëdG √ò¡d Iô«Ñc á∏μ°û oe ,IOQÉÑdG áÄ«ÑdG »a ,ôeC’G Gòg π uμ°û oj .É¡ªéëH káfQÉ≤e
 IQGôëdG  á«ªc  ∫OÉ©oàd  áq«∏NG sódG  IQGôëdG  øe á«aÉc  á«ªc êÉàfEG  øe ø sμªàJ  ’  å«M
 áq«∏NGO  äÉfGƒ«ëdG  s¿EÉa  ,Gò¡d  .Iô«ÑμdG  É¡ª°ùL  áMÉ°ùe  ôÑY  π«°UƒsàdÉH  IOƒ≤ØªdG
áLQO ≈∏Y á¶aÉë oª∏d ;ô«Ñc ∫õY ≈dEG  êÉàëJ IOQÉÑdG áÄ«ÑdG »a Iô«¨°üdG IQGôëdG

 

AÉ°ü≤à°SG
 áÑ°ùuædÉH  º°S sôdG  Gòg  øe  èàæà°ùJ  GPÉ`̀e  ?
 É¡¡LGƒoJ  »`̀à`̀dG  áØ∏àî oªdG  äÉjóësà∏d

 äÉq«jóqãdG  πHÉ≤ oe  Iô«¨°üdG  äÉq«jóqãdG

 (áÄaG qódG)  IQÉëdG  äÉÄ«ÑdG  »a  Iô«ÑμdG

?IOQÉÑdGh
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5-50 πμ°ûdG

 √òg  .º°ùédG  IQGôM  áLQO  »a  ôt«¨sàdG  ¢ùéJ  »eÉeC’G  ø£ÑdG  »ah  ÆÉe uódG  »a  ájõcôªdG  ájQGôëdG  äÓÑ≤à°ù oªdG  .OÉ¡ pªdG  âëJ  ≥jôW  øY  º°ùédG  IQGô`̀M  á`̀LQO  »a  º tμësàdG

 »a ∂dP ó©H OÉ¡ªdG âëJ º qμëàj .É¡d ™«ªéJh äÉeƒ∏©ª∏d πeÉμJ õcôe ¬Ø°UƒH πª©j …òdG ,OÉ¡ pªdG âëJ »a ÜÉ°üYC’G n™ ne ( k’É°üJG) Év«μHÉ°ûJ É v≤°T ™æ°üJ ájQGôëdG äÓÑ≤à°ù oªdG

 …òdG ø«°ùchô«ãdG êÉàfE’ á«bQ sódG I só ö dG oõ uØëJ äÉfƒeôg ¥ÓWEG OÉ¡ªdG âëJ ÖuÑ°ù oj ,É k°†jCG .áj qOƒdG ÜÉ°üYC’G ≥jôW øY á«bô©dG Oó ö dGh ájƒe sódG á«YhC’G πãe áÑ«éà°ù oªdG AÉ°†YC’G

.º°ùédG »a ¢†jC’G äÉ«∏ªY º u¶æoj

…QGôëdG º«¶æqàdG »a OÉ¡ªdG âëJ ºμëàj ,äÉq«jóqãdG »a

 º tμëJ  RÉ¡L  ≈dEG  É¡JQGôM  áLQód  »Ñ°ùf  äÉÑK  ≈∏Y  ßaÉëoJ  »àdG  äÉq«jóqãdG  êÉàëJ
 ójôÑàdG  /  áÄaóàdG  ΩÉ¶f  πãe  ΩÉ¶ædG  Gòg  πª©j  .(5-50  πμ°ûdG  »a  ¢ü sî∏ oe)
 ¿ôØdG n™ ne π°üà oe (â°Sƒeô«K) IQGôëdG »a º tμëJ RÉ¡L ∂∏àªj …òdG ,∂dõæe »a
 ≈∏Y RÉ¡édG Gòg πãe ßaÉëoj .IQGôë∏d ¢†aÉîdG ∞««μsàdG RÉ¡Lh ,IQGôë∏d èàæ oªdG
 ø«î°ùàdG ø«H ∫OÉÑàdÉH ∂dPh ,É k≤Ñ°ù oe IO sóë oe áæs«© oe á£≤f ∫ƒM ∫õæªdG IQGôM áLQO

.ÉvjQhô°V ôeC’G ¿Éc Éª∏c ójôÑàdGh

 IOƒLƒªdG á«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG ó°UôJ ,¢S °37 ≈∏Y ΩódG IQGôM áLQO ójõJ ÉeóæY
 .(46  h  44  `dG  ø«∏°üØdG  ô¶fG) IQGôëdG áLQO »a ôt«¨àdG  Gòg OÉ¡ªdG  âëJ »a

 .OÉ¡ªdG âëJ »a Heat-losing center IQGôëdG ¿Gó≤a õcôe ¬«ÑæJ ≈dEG Gòg …ODƒj
 ,á«aô£dG ájƒe sódG á«YhC’G ™«°SƒàH á≤£æªdG √òg øe IQOÉ°üdG áj qOƒdG ÜÉ°üYC’G Ωƒ≤J
 ÜÉ°üYCG õØëoJ .É¡fGó≤ah IQGôëdG ójóÑJ ≈∏Y IóYÉ°ù oª∏d í£ q°ùdG ≈dEG ôãcCG É keO káÑdÉL
 .…ô«îÑsàdG  ójôÑsàdÉH  ΩÉ«≤dG  ≈∏Y  ¥ô©dG  Gòg  πª©j  å«M  ,¥ô©dG  êÉàfEG  iôNoCG  ájOh

.á«°†jC’G äÓYÉØsà∏d Iõ uØë oªdG äÉfƒehô¡∏d É k£«ÑãJ É k°†jCG Éæg çóëj

 πª©H  OÉ¡ªdG  âëJ  Ωƒ≤j  ,¢S  °37  øe  π`̀bCG  ≈`̀dEG  ∂JQGôM  á`̀LQO  ¢†ØîæJ  ÉeóæY
 õ«ØëJ õcôe Iô£«°S  âëJ äÉ«∏ª©dG  √òg ¿ƒμJ  .IOÉ°† oªdG  äÉ«∏ª©dG  øe áYƒªée
 ¢VÉÑ≤fG πª©H Ωƒ≤J áj qOh É kHÉ°üYCG ∂∏ªj …òdG ,Heat-promoting center IQGôëdG
 …ô«îÑsàdG ójôÑsàdG á«∏ªY §uÑã oJh ,IQGôëdG ¿Gó≤a øe ∂dòH πu∏≤oàd ájƒe sódG á«YhCÓd
 ,øjôØ«æ«HEG  RGôaE’  ájô¶μdG  Ió¨dG  ´Éîof  õ«ØëàH  É k°†jCG  Ωƒ≤jh  .¥ tô©sàdG  øY  èJÉædG
 I qó ö dG  ¿ƒeôg  RGô`̀aE’  õ uØë oªdG  ¿ƒeô¡dG  RGô`̀aE’  á«eÉîædG  Ió¨∏d  »eÉeC’G  AõédGh
 ,TSH ádÉM »a .¢†jC’G äÉ«∏ªY ¿Éfƒeô¡dG ¿Gòg õ uØëj å«M ,(TSH)  á«bQ sódG
 RGôaEG  ≈∏Y  á«bQ sódG  I só ö dG  ¿ƒeô¡dG  Gòg  qåëj  å«M  ,ô°TÉÑ oe  ô«Z  πμ°ûH  Gòg  ºàj
 .(46  `dG  π°üØdG  ô¶fG)  ¢†jC’G  äÉ«∏ªY  õ«ØëàH  √QhóH  Ωƒ≤j  …òdG  ,ø«°ùchô«ãdG
 êÉàfE’ …QGôëdG ó«dƒsàdG RÉéfE’ »æg tódG è«°ù sædG áj qOƒdG ÜÉ°üYC’Gh øjôØæ«HEG õ uØëoj
 ∑Éæg çóëJ ,™ØJôàd IQGôëdG áLQO Oƒ©J ÉeóæY ,iôNoCG kIô``````eh .ôãcCG áq«∏NGO IQGôM

.IQGôëdG è pàæ oJ »àdG äÉHÉéà°S’G øe πu∏≤oàd OÉ¡ªdG âëJ ≈dEG á©LGQ áÑdÉ°S ájò¨J

≈ qª oëdG

 Ö uÑ°ù oJ »gh ,Pyrogens ≈ªëdG äGódƒe IQGôëdG áLQO ™aôJ »àdG OGƒªdG ≈ qª°ùoJ
 É k≤Ñ°ù oe IO sóë oªdG á£≤tædG »a ôt«¨J áé«àf ≈ qª oëdG èoàæJ .Fever ≈ qª oëdG ≈ qª°ùoJ ádÉM
 .≈∏YCG  áLQO ≈dEG  º°ùédG  »a á«©«Ñ£dG  Set point  (á«©LôªdG  á£≤ædG)  IQGôë∏d
 qº q°ùdG ≈ qª°ùoJ …ƒ∏îdG ÉgQGóL »a AGõLCG ∂∏àªJ ΩGôL áÑdÉ°S Éjô«àμÑdG øe G kô«ãc s¿EG
 øe  RôØoJ  »àdG  OGƒªdG  ¢†©H  .≈ªëdG  äGódƒe  πãe  πª©Jh  (ø«°ùcƒJhófEG)  »∏NGódG
 ≈∏Y  ≈ªëdG  äGódƒe  πª©J  .≈ªëdG  äGódƒe  πãe  πª©J  É k°†jCG  AÉ°†«ÑdG  ΩódG  ÉjÓN

.É k≤Ñ°ù oe IO sóë oªdG IQGôëdG áLQO øe ójõàd OÉ¡ªdG âëJ

 s¿EG .Éjô«àμÑdG ƒªf øe πu∏≤oàd IQGôëdG áLQO øe ™aôJ É¡fCG ≈ qª oë∏d á«Øq«μqàdG áª«≤dG hóÑJ
 Ö«éà°ùJ IQGôëdG Iô«¨à oe äÉfGƒ«ëdG ¢†©H s¿CG á¶MÓ oe øe äAÉL ∂dP ≈∏Y ádOC’G
 áéàæ oªdG  Éjô«àμÑdÉH  ájhGôë°üdG  áfGƒéjE’G  ø≤ëoJ  ÉeóæY  .≈ªëdG  äGódƒªd  É k°†jCG
 IQGôM áLQO ∂dòH  ká©aGQ  ,¢ùª°ûdG  »a ∫ƒWCG  É kàbh  »°†≤J  É¡fEÉa  ,≈ªëdG  äGódƒªd

.á«cƒ∏°S ≈ qª oM äõéfCG É¡fEG :∫É≤oj Gò¡dh ;É¡ª°ùL

 ádÉM É¡fCG  ≈∏Y  ≈ qª oëdG  ≈dEG  ô¶ædG  »a  ô«μØsàdG  IOÉYEG  ≈dEG  ÉæJOÉb  äÉ¶MÓ oªdG  √òg
 ∞«Øîàd  êÓ©dGh  ,ihó©∏d  á«©«ÑW  áHÉéà°SG  tó n© oJ  ≈ qª oëdÉa  .Év«ÑW  É¡àédÉ© oe  Öéj
 ≈∏Y ,G kóL á«dÉ©dG ≈ qª oëdG s¿EG .»©«Ñ£dG »YÉa uódG ΩÉ¶ uædG Gòg ¢ùμY πª©j ÉªHQ ≈ qª oëdG
 äÉétæ°ûJ øe óàªJ É k°VGôYCG Ö uÑ°ù oJh ,G kóL Iô«£N ¿ƒμJ ¿CG øμªj ,∂dP øe ºZôdG

.á°Sƒ∏g ≈dEG

äÉÑ t°ùdG

 øY º°ùédG IQGôM áLQOh ¢†jC’G ∫ só© oe π«∏≤J IQGôëdG áq«∏NGO äÉfGƒ«ëdG ™«£à°ùJ
 ádÉëdG √òg íª°ùJ .Torpor äÉÑ t°ùdG ≈ qª°ùoJ ¿ƒμ t°ùdG øe ádÉM »a É¡dƒNO ≥jôW
 ,Qƒ« q£dG ¢†©H .á«°†jC’G äÉ«∏ª©dG π«∏≤àH ∂dPh ,AGò¨dG ≈dEG áLÉëdG π«∏≤àH ¿Gƒ«ë∏d
¢S  20°  ≈`̀dEG  •ƒÑ¡dÉH  É¡ª°ùL  »a  IQGôëdG  áLQód  íª°ùJ  ¿Éæ s£dG  ôFÉ£dG  πãe
 ;IQGôëdG  áq«∏NGO  Iô«¨°üdG  äÉfGƒ«ëdG  »a  IOƒLƒe  á«é«JGôà°SE’G  √òg  .π«∏dG  »a

.Gò¡c ™jô°S lójôÑJ É¡d qºàj ¿CG Ö© s°üdG øe Iô«Ñc á∏àc ∂∏àªJ Iô«ÑμdG äÉfGƒ«ëdG
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ájƒ∏N πNGO AGõLCG

 (Ω sódG ø sª°†àJ) ájƒ∏N êQÉN AGõLCG

áHGòoŸG OGƒŸG
AÉŸGh

áHGòoŸG OGƒŸG
AÉŸGh

áHGòoŸG OGƒŸG
AÉŸGh

áHGòoŸG OGƒŸG
AÉŸGh

ΩÉ©W
AÉeh

äÓ°†a (óFGR AÉe) ∫ƒH

¿Gƒ«◊G º°ùL
á«LQÉÿG áÄ«ÑdG

AÉe
 (¥ôY)

ó«°ùcCG ÊÉK
AÉeh ¿ƒHôμdG

Úé°ùcCG

ó«°ùcCG ÊÉK
AÉeh ¿ƒHôμdG

Úé°ùcCG

áHGòoŸG OGƒŸG
AÉŸGh

áHGòoŸG OGƒŸG
AÉŸGh

1023 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ≈dEG  π°üj  …òdG  äÉÑ t°ùdG  øe  iƒ°üb  ádÉM  ƒg  Hibernation  …ƒà s°ûdG  äÉ«ÑdG

 IQGôM áLQO ¢†ØîæJ ,ádÉëdG √òg »a .ô¡°TC’G øe OóY ≈àM hCG ,™«HÉ°SC’G øe OóY
 .âbƒdG  øe  á∏jƒW  Ióe  á«©«Ñ s£dG  á«©LôªdG  áLQ sódG  øe  π`̀bCG  ¢S  20°  ¿Gƒ«ëdG
 äÉfGƒ«ëdG  É`̀eCG  ,É k£°Sƒàe  É kªéM  ∂∏àªJ  …ƒà s°ûdG  äÉ«ÑdG  ¢SQÉªoJ  »àdG  äÉfGƒ«ëdG
 ,É¡æjõîJ  ™«£à°ùJ  Éªe  ôÑcCG  áYô°ùH  ábÉ£dG  ∂∏¡à°ùàa  IQGôëdG  áq«∏NGO  Iô«¨ s°üdG

.É¡d ¢†jC’G ä’ só© oe øe â∏s∏b ƒd ≈àM

 áÑH qódG s¿CG kÓjƒW É kæeR ¢SÉ qædG ó≤àYG óbh .…ƒà°T äÉ«ÑH Ωƒ≤J ’ G kóL Iô«ÑμdG äÉq«jóqãdG
 .äÉLQO  ™°†H  á≤«≤ëdG  »a  ¢†ØîæJ  É¡JQGôM  áLQO  øμdh  ,…ƒà°ûdG  äÉ«ÑdG  õéæJ
 ∫ só© oe á∏bh ,Iô«ÑμdG ájQGôëdG É¡à∏àc ÖÑ°ùHh .πjƒW …ƒà°T ΩƒæH Ωƒ≤J »¡a ,∂dòdh
 É¡eóîà°ùJ »àdG á«aÉ°VE’G ábÉ q£dG ô«aƒJ ≈dEG  êÉàëJ ’ É¡fEÉa ,É¡jód ábÉ q£dG ¿Gó≤a

.…ƒà q°ûdG äÉ«ÑdG »a äÉfGƒ«ëdG

 ∫ÓN øe ,äÉqjô≤ØdG º¶© oe »ah ,á°ü u°üîà oe á«FÓW ÉjÓN ôÑY á«LQÉîdG áÄ«ÑdGh

.ø«à«∏μdG »a í«°TôsàdG á«∏ªY

 OGƒªdG  õ«côJ ´ƒªée ≈dEG  áÑ°ù uædÉH  »∏NGódG  ¿GõJ’G ≈∏Y äÉqjô≤ØdG  º¶© oe ßaÉëJ

 ΩƒjOƒ°üdG  .á q°UÉîdG  äÉfƒjC’G  ¢†©H  õ«côJh  ,…ƒ∏îdG  êQÉN  πFÉ s°ùdG  »a  áHGò oªdG

 ƒg (Cl-)  Qƒ∏μdGh ,áqjƒ∏îrdG êQÉN πFGƒ°ùdG »a ¢ù«F qôdG ÖLƒªdG ¿ƒjC’G ƒg (Na+)

 ,áæë q°ûdG á«FÉæK áÑLƒªdG äÉfƒjC’G .áqjƒ∏îrdG êQÉN πFGƒ°ùdG »a ¢ù«F qôdG ÖdÉ°ùdG ¿ƒjC’G

 êQÉNh  áqjƒ∏îrdG  πNGO  AGõ`̀LC’G  ø«H  ÉjÓîdG  IOó©àe  äÉbƒ∏îªdG  »a  AÉªdG  ´Rƒàj

 AõédG ¿ƒμj ¿CG Öéj , q…Rƒª°SC’G ¿RGƒqàdG ≈∏Y á¶aÉë oª∏d .(6-50 πμ°ûdG) áqjƒ∏îrdG

 øe AÉªdG òNCG ≈∏Y G kQOÉb (Ω sódG ÉeRÓH ∂dP »a ÉªH) ¿Gƒ«ëdG º°ùL øe »LQÉîdG

 ∫OÉÑJ  ºàj  ¿CG  Öéj  .á£«ë oªdG  áÄ«ÑdG  ≈dEG  óFG sõdG  AÉªdG  RGôaEG  hCG  ,á£«ë oªdG  áÄ«ÑdG

 á«LQÉîdG  áÄ«ÑdGh  áqjƒ∏îrdG  êQÉN º°ùédG  πFGƒ°S  ø«H  É k°†jCG  ájƒ°†©dG  ô«Z äÉfƒjC’G

º°ùédG  ø«H  á«à«dhôàμdE’G  OGƒªdG  ∫ oOÉÑJ  çóëj  .»∏NGódG  ¿GõJ’G  ≈∏Y  á¶aÉë oª∏d

 

6-50 πμ°ûdG

 áHGò oªdG OGƒªdGh AÉªdG ∫ oOÉÑJ ºàj .áÄ«ÑdG ≈dEG ó≤Øoj hCG áÄ«ÑdG øe º°ùédG πNGO ≈dEG AÉªdG Ö°ùàμoj .á«LQÉîdG áÄ«ÑdGh º°ùé∏d áqjƒ∏îrdG êQÉNh áqjƒ∏îrdG ø«H AGõLC’G ø«H äÓYÉØsàdG

 πμ°ûH .ø«à«∏μdG ≥jôW øY º°ùédG êQÉN ≈dEG áHGò oªdG OGƒªdGh AÉªdG äÉÄjõL í s°TôoJ ¿CG øμªjh ,á«FÓ u£dG ÉjÓîdG ôÑY Gòg çóëjh ,áÄ«ÑdGh º°ùédG øe áqjƒ∏îrdG êQÉN πFGƒ°ùdG ø«H

.»∏NGódG ¿GõJ’G ≈∏Y ßaÉëof »c ;ádOÉ©à oe ¬æe áLQÉîdGh º°ùé∏d á∏NGódG áHGò oªdG OGƒªdGh AÉªdG á«ªc ¿ƒμJ ¿CG Öéj ,ΩÉY

 π≤àæJ .ádƒ≤æªdG IQGôëdG ≈dEG  áaÉ°VEG  áéJÉædG IQGôëdG …hÉ°ùoJ º°ùédG IQGôM

 á«ëdG äÉbƒ∏îªdG .ôîÑsàdGh ,´É©°TE’Gh ,πªëdGh ,π«°UƒsàdG ≥jôW øY IQGôëdG

 áLQO  ¥ƒ`̀a  É¡ª°ùL IQGô`̀M  á`̀LQO  ≈∏Y  ®ÉØëdG  ™«£à°ùJh  ,ábÉW ó`̀ udƒ`̀ oJ  »àdG

 á«ëdG äÉbƒ∏îªdG ÉeCG .IQGôëdG áq«∏NGO äÉfGƒ«M ≈ qª°ùoJ á£«ë oªdG áÄ«ÑdG IQGôM

 äÉfGƒ«M ≈ qª°ùoàa  á£«ë oªdG  áÄ«ÑdG  IQGô`̀M  á`̀LQO  É¡JQGôM á`̀LQO  ≥HÉ£oJ  »àdG

 ,Éª¡eÉ°ùLCG  IQGôM áLQO º«¶æJ ¿É©«£à°ùj ¿ÉYƒsædG  ¿Gòg .IQGôëdG  á«LQÉN

 .∂dòH Ωƒ≤àd ¢ù«FQ πμ°ûH É¡cƒ∏°S Ωóîà°ùJ IQGôëdG á«LQÉN äÉfGƒ«ëdG øμd

 º«¶æJ äÉ«∏ªY ∫ÓN øe áàHÉK É¡ª°ùL IQGô`̀M áLQO ≈∏Y äÉq«jóqãdG  ßaÉëoJ

 ™aôd áÑdÉ°ùdG á©LGôdG ájò¨sàdG øe ¿ÉJQhO Ωóîà°ùoJ .OÉ¡ªdG âëJ É¡«a ºμëàj

.áLÉëdG Ö°ùëH É¡°†ØN hCG º°ùédG IQGôM áLQO

المولارية ا�سموزيّة والتّوازن ا�سموزيّ  2-50 
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1024q»dƒÑrdG RÉ¡édGh q…Rƒª°SC’G º«¶æqàdGh IQGôëdG     50 π°üØdG

 …OÉMoCG  (K+)  Ωƒ«°SÉJƒÑdG  ¿ƒ`̀jCGh  (Mg2+)،  Ωƒ«°ùæZÉªdGh  (Ca2+)  Ωƒ«°ùdÉμdG  πãe

 á¶aÉë oªdG  Öéjh  ,áª¡ oe  ∞FÉXh  ∂∏àªJ  É k°†jCG  ,iôNoCG  äÉfƒjCGh  ,ÖLƒªdG  áæë q°ûdG

.âHÉK iƒà°ùe øª°V É¡«∏Y

õ«côàdG p¥ôa o¢SÉ«≤e t…Rƒª°SC’G §¨ q°†dG

 QÉ°ûàfG »g Osmosis  áqjRƒª°SC’G á«°UÉîdG  s¿CG  (5  `dG π°üØdG) »a â°SQO ó≤d
 ∞ sØî oªdG  ∫ƒ∏ëªdG  øe  áqjRƒª°SC’G  á« q°UÉîdG  çóëJ  .ò uØæ oe  ¬Ñ°T  AÉ°ûZ  ôÑY  AÉªdG
 õ«côJ ≈∏Y …ƒàëj) É kØ«ØîJ πbCG ∫ƒ∏ëe ≈dEG (ÜGò oªdG øe π«∏b õ«côJ ≈∏Y …ƒàëj)
 Osmotic pressure  ∫ƒ∏ëª∏d  q…Rƒ`̀ª`̀°`̀SC’G  o§¨ q°†dGh  .(ÜGò`̀ oª`̀dG  øe  m∫É`̀Y
 QGó≤e ƒgh  ,áqjRƒª°SC’G  á«°UÉîdG  ≥jôW øY AÉªdG  òNC’  ∫ƒ∏ëªdG  π«e  o¢SÉ«≤e ƒg

.AÉªdG ácôM øe ódƒà oªdG §¨ q°†dG

 .É k©ØJôe  ÉvjRƒª°SCG  É k£¨°V  ∂∏àªj  ÜGò oªdG  øe  É k«dÉY  G kõ«côJ  ∂∏àªj  …òdG  ∫ƒ∏ëªdG
 ä’ƒªdG  OóY »gh ,Osmolarity  ∫ƒ∏ëª∏d áqjRƒª°SC’G  ájQ’ƒªdÉH  Gòg ¢SÉ≤oj
 á qjRƒª°SC’G  ájQ’ƒªdG  s¿CG  ßM’  .∫ƒ∏ëªdG  øe  ôàd  qπμd  ÜGò oª∏d  É vjRƒª°SmCG  á£«°û sædG
 GPEG  Molar concentration  (»ÄjõédG)  »dƒªdG  õ«côsàdG  øY ∞∏àîJ  ¿CG  øμªj
 .ÉvjRƒª°SCG  §°ûf A…õL øe ôãcCG  ≈dEG  ∫ƒ∏ëªdG »a ∂μØsàdG  ≈∏Y G kQOÉb ÜGò oªdG  ¿Éc
 1 …hÉ°ùJ ájRƒª°SCG ájQ’ƒe ¬d 1 …hÉ°ùj »dƒªdG √õ«côJ Rhôμ°ùdG øe ∫ƒ∏ëe , kÓãªa

 ájQ’ƒe ¬d 1 …hÉ°ùj »dƒªdG √õ«côJ …òdG NaC1 ∫ƒ∏ëe øμd .Osmolar ∫ƒª°ShCG
.É vjRƒª°SCG ø«£°ûf ø«fƒjCG ≈dEG πs∏ëàj å«M ,∫ƒª°ShCG 2 …hÉ°ùJ áqjRƒª°SCG

 ºéM  ô««¨J  ≈∏Y  ∫ƒ∏ëªdG  Gòg  IQób  ¢SÉ«≤e  »g  ∫ƒ∏ëª∏d  Tonicity  ájôJƒsàdG

 ∫ƒ∏ëe  »a  á«fGƒ«ëdG  áq«∏îdG  â© p°V oh  GPEG  .áqjRƒª°SC’G  á«°UÉîdG  ≥jôW  øY  áq«∏îdG

 ,QhÉéªdG ∫ƒ∏ëª∏d AÉªdG ó≤ØJ É¡fEÉa Hypertonic  ÜGò oªdG øe m∫ÉY õ«côJ  …P
 øe π«∏b õ«côJ …P ∫ƒ∏ëe »a á«fGƒ«ëdG áq«∏îdG â©°V oh GPEG ,áfQÉ≤ oªdÉH .¢ûªμæJh
 áq«∏îdG  â©°V oh  GPEG  øμdh  .O sóªàJh  ,AÉªdG  Ö°ùàμJ  É¡fEÉa  Hypotonic  ÜGò`̀ oª`̀dG

 .AÉªdG ácôëd á∏ u°üë oe ∑Éæg ¿ƒμJ Óa Isotonic ∫OÉ©à oe ∫ƒ∏ëe »a á«fGƒ«ëdG
 5%  h  »ë∏ªdG ∫ƒ∏ëªdG πãe ádOÉ©à oªdG  π«dÉëªdG Ωóîà°ùoJ  ,á«Ñ u£dG äÉLÓ©dG »a
. kIô°TÉÑ oe IOQhC’G »a π«dÉëe É¡Ø°UƒH É k°†jCG ≈ s£©oJh ,áaƒ°ûμªdG áé°ùfC’G ôª¨d RhôàμjO

É vjRƒª°SCG É¡àÄ«H n™ ne á≤HÉ£à oªdG äÉbƒ∏îªdG

ájôëH äÉÄ«H »a ¢û«©J

 É¡eÉ°ùLCG  »a πFGƒ°ù∏d  áqjRƒª°SC’G  ájQ’ƒªdG  ¿ƒμJ ,áqjôëÑrdG  äÉjô≤aÓdG º¶© oe »a
 ,Ωƒ«°ùæZÉªdG πãe ,äÉfƒjC’G ¢†©H õ«côJ s¿CG øe ºZôdG ≈∏Y) ôëÑdG √É«ªd á¡HÉ°û oe
 ¥ôa óLƒj Óa ,ôëÑdG AÉe n™ ne ládOÉ©à oe áqjƒ∏îrdG êQÉN nπFGƒ°ùdG s¿EG å«Mh .( mhÉ°ùàe ô«Z
 ≈YóoJ .äÉbƒ∏îªdG √òg ΩÉ°ùLCG ∫ƒNO hCG IQOÉ¨ oªd AÉª∏d π«e óLƒj ’ Gò¡dh ,…Rƒª°SCG
 ,Osmoconformers ájRƒª°SC’G á≤HÉ£à oe äÉbƒ∏îªdG á«ëdG äÉbƒ∏îªdG √òg

.É¡H á£«ë oªdG áÄ«ÑdG n™ ne É vjRƒª°SCG ádOÉ©à oe »gh

 á≤HÉ£à oe äÉbƒ∏îªdG øe ÉgóMh á«FGóÑdG åj uôédG ∑Éª°SCG qó©oJ ,äÉqjô≤ØdG ø«H øe
 ∑Éª°SC’G) äÉ«ahô°†¨dG áØFÉW »a É¡HQÉbCGh ¢Tô≤dG ∑Éª°SCG .É¡àÄ«H n™ ne ájRƒª°SC’G
 ójQƒ∏c  iƒà°ùe  s¿CG  ƒd  ≈àM  ,ôëÑdG  AÉe  n™ ne  ádOÉ©à oe  π«dÉëe  ∂∏àªJ  (á«ahô°†¨dG
 áqjRƒª°SC’G  ájQ’ƒªdG  »a  ±ÓàN’G  Gòg  ;ôëÑdG  AÉe  øe  πbCG  É¡eO  »a  ΩƒjOƒ°üdG

.É k≤M’ ¢ûbÉæ o«°S Éªc ,Éæ«dƒÑdG ™«ªéàH ¢Vsƒ© oj á«∏ pμ rdG

ájRƒª°SCÓd áª u¶æ oªdG äÉbƒ∏îªdG

Év«∏NGO áqjRƒª°SC’G ájQ’ƒªdG »a ºμëàJ

 …CG  Osmoregulators  ájRƒª°SCÓd  áª u¶æ oe  äÉbƒ∏îe  É¡∏c  iôNC’G  äÉqjô≤ØdG
 øe ºZôdG ≈∏Y Ω só∏d É kÑjô≤J áàHÉK á qjRƒª°SC’G ájQ’ƒªdG ≈∏Y ®ÉØëdG ≈∏Y IQOÉb É¡sfEG
 ±É°ûàcG øe äÉqjô≤ØdG âæ sμ ne IQó o≤dG √òg .á£«ë oªdG áÄ«ÑdG n™ ne õ«côsàdG »a ±ÓàN’G
 º«¶æJ  ≈dEG  êÉàëj  äÉÑsãdG  Gòg  ≥«≤ëJ  øμd  .É¡«dEG  ∫ƒNódGh  áØ∏àî oe  á«Ä«H  ≥WÉæe

.ôªà°ù oe

 káfQÉ≤ oe É¡ª°ùL πFGƒ°S »a ÜGò oªdG øe É k«dÉY G kõ«côJ ∂∏àªJ áHò©dG √É«ªdG äÉjô≤a
 å«Mh .É¡£«ë oe ≈dEG áÑ°ù uædÉH m∫ÉY õ«côJ äGP qó n© oJ ,ôNBG ≈æ©ªH .§«ë oªdG AÉªdG n™ ne
 πNGO  ≈dEG  ∫ƒN tó∏d  π«ªj  AÉªdG  q¿EÉa  ,É k©ØJôe  ÉvjRƒª°SCG  É k£¨°V  ∂∏àªJ  ÉgÉjÓN  s¿EG
 ≈dEG  ∫ƒN tódG  øe AÉªdG  ™æªd  á«ëdG  äÉbƒ∏îªdG  √òg âØs«μJ  ,∂dòd  É k©ÑJ  .É¡eÉ°ùLCG
 ó≤ØJ  ,∂dP  ≈dEG  áaÉ°VEG  .πNGódG  AÉªdG  øe  ¢ü∏îsà∏dh  ,´É£à°ù oªdG  Qób  É¡eÉ°ùLCG
 ,á£«ë oªdG  É¡àÄ«H  ≈dEG  ájƒ°†Y ô«Z äÉfƒjCG  áHò©dG  √É«ªdG  »a  ¢û«©J  »àdG  äÉqjô≤ØdG

.§°û sædG π≤ sædG ≥jôW øY É¡eÉ°ùLCG ≈dEG Égó«©oJ ¿CG Öéj Gò¡dh

 káfQÉ≤e  ÜGò oªdG  øe π«∏b  õ«côJ  äGP áqjôëÑrdG  äÉqjô≤ØdG  º¶© oe  ¿ƒμJ  ,πHÉ≤ªdG  »a
 áqjRƒª°SC’G ájQ’ƒªdG å∏oK äÉbƒ∏îªdG √òg ΩÉ°ùLCG πFGƒ°S ∂∏àªJ ;á£«ë oªdG áÄ«ÑdG n™ ne
 âëJ ¢û«©J äÉbƒ∏îªdG √òg s¿EÉa ,Gò¡d .É kÑjô≤J á£«ë oªdG ôëÑdG √É«e »a IOƒLƒªdG
 ®ÉØë∏d É¡°ùØf äÉbƒ∏îªdG √òg âØs«c ∂dòd ,áqjRƒª°SC’G áq«°UÉîdÉH AÉªdG ¿Gó≤a ô£N
 AÉe äÉbƒ∏îªdG √òg Üô°ûJ .AÉªdG ≈∏Y ®ÉØë∏d .É¡eÉ°ùLCG ±ÉØL ™æªd AÉªdG ≈∏Y

.º«°TÉ«îdGh ø«à«∏μdG ∫ÓN øe IóFG sõdG äÉfƒjC’G øe ¢üs∏îàJh ,ôëÑdG

 áfQÉ≤ oe AÉªdG øe ôÑcCG á«ªc á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©J »àdG äÉqjô≤ØdG »a º°ùédG πFGƒ°S …ƒàëJ
 ó∏édG ≥jôW øY §«ë oªdG AGƒ¡dG ≈dEG AÉªdG ó≤ØJ »¡a ,Gò¡d .É¡H §«ë oªdG AGƒ¡dG n™ ne
 ∂dòch  ,É¡©«ªL  äÉq«jóqãdGh  Qƒ« q£dGh  ∞MGh sõdG  ¬LGƒJ  .ôîÑsàdG  ≥jôW  øY  ø«àFôdGh
 äÉbƒ∏îªdG  √òg  äQƒW  ó≤d  .á∏μ°ûªdG  √òg  á°ùHÉ«dG  ≈∏Y  ÉgOƒLh  ∫ÓN  äÉ«FÉeôÑdG

.AÉªdG ≈∏Y ®ÉØëdG »a É¡JóYÉ°ù oªd ájRƒª°SCÓd áª u¶æ oªdG / á«dƒÑdG Iõ¡LC’G

 ,äÉfGƒ«ëdG øe ô«ãc »a .»FÉªdG ¿RGƒqàdG á¡HÉé oªd äÉfGƒ«ëdG »a áØ∏àî oe äÉ«dBG äCÉ°ûf

 øe á«°†jC’G äÓ°†ØdG ádGREG n™ ne á≤aGôà oe É¡eÉ°ùLCG øe ìÓeC’G hCG AÉªdG ádGREG ¿ƒμJ

 Gò¡d á°†Ñ≤æ oªdG äGƒéØdG áq«∏îdG ájOÉMoCG äÉ«©FÓ£dG ∂∏àªJ ,êGôNE’G RÉ¡L ∫ÓN

 Ωóîà°ùJ  ÉjÓîdG  IO uó©à oe  iô`̀NoC’G  äÉfGƒ«ëdG  .äÉ«éæØ°SE’G  πãe  É¡∏ãe  ,¢Vô¨dG

 .º°ùédG øe äÓ°†ØdGh πFÉ°ùdG ìô£J á«LGôNEG äÉÑ«Ñ«foCG øe É kf sƒμ oe êGôNEÓd G kRÉ¡L

 ;äÉjô≤aÓdG  »a  IOƒLƒe  iô`̀NoCG  áªμë oe  á≤«bO  Iõ¡LCG  ∑Éæg  ,∂dP  ≈dEG  áaÉ°VEG

.ájÉ¨∏d ló s≤© oe äÉqjô≤ØdG »a t»dƒÑrdG oRÉ¡édG

á°UÉN äÉÑ«Ñ«foCGh ÉjÓN äÉjô≤aÓdG Ωóîà°ùJ

 á``̀«``̀dhC’G É`̀jó`̀jô`̀Ø`̀æ`̀dG ≈`̀ qª`̀°`̀ù`̀ oJ äÉ`̀Ñ`̀«`̀Ñ`̀«`̀foCG ´ô`̀Ø`̀à`̀J ,á`̀ë`̀£`̀∏`̀Ø`̀ª`̀dG ¿Gó```j uó```dG »``a

 Flame cells á«Ñ¡d ÉjÓN ¿ƒμàd ¬q∏c º°ùédG AÉëfCG »a Protonephridia
 øe ºZôdG ≈∏Y .(7-50 πμ°ûdG) »FÉHô¡μdG ìÉÑ°üªdG øe »LÉLõdG AõédG ¬Ñ°ûJ

 ≈dEG  íàØJ ’ É¡fEÉa ,º°ùédG êQÉN ≈dEG  íàØJ á£«°ùÑdG  á«LGôNE’G Ö«cGôàdG  √òg s¿CG

 øe πFÉ°ùdG Öë°S ≈∏Y á«Ñ¡∏dG ÉjÓîdG πNGO »a ÜGógC’G ácôM πª©J πH ,πNGódG

 ,≈≤ÑJ  Éeh  ,∂dP  ó©H  á«°†jC’G  OGƒªdGh  AÉªdG  ¢UÉ°üàeG  ºàj  .É¡∏NGO  ≈dEG  º°ùédG

.á«LGôNEG Qƒ¨K ∫ÓN øe êQÉîdG ≈dEG ìô£oj

 ,á qjRƒª°SC’G á«MÉsædG øe É¡àÄ«H n™ ne lá≤HÉ£à oe lá«M läÉbƒ∏îe oá qjôëÑrdG oäÉjô≤aÓdG

 láª u¶æ oe läÉbƒ∏îe päÉ``` qjô≤ØdG oº¶© oe .É```¡àÄ«H n™ ne ádOÉ©à oe É¡ª°ùL π```FGƒ°S ¿ƒ```μJh

 øe á°†Øîæ oe hCG á```«dÉY õ«cGôJ äGP É```¡ª°ùL »a π```FGƒ°ùdG ¿ƒ```μJ PEG ;á```jRƒª°SCÓd

 º¶© oe á```«Lƒdƒ«°ùØdG äÉ```«dB’G óYÉ°ùoJ .á```£«ë oªdG á```Ä«ÑdG ≈```dEG á```Ñ°ùuædÉH ÜGò``` oªdG

.¬«a äÉfƒjC’G õ«côJh Ω sódG ájRƒª°SCG äÉÑK ≈∏Y á¶aÉë oª∏d äÉqjô≤ØdG

مة ل%سموزية ا�عضاء المُنظِّ  3-50 
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á©eÉL áHƒÑfCG

»LGôNEG Ö≤oK

ÜGógCG

πFÉ°S

á«Ñ¡d áq«∏N

»eƒ∏«°ùdG πFÉ s°ùdG

ÉjójôØædG áëàa

Ö≤K
∫ƒÑdG êGôNE’

äGÒ© t°ûdG øe áμÑ°T
ájƒe sódG

áfÉãŸG

ÉjójôØf

äÓ°†a
(§°ûf π≤f)

äÉÑ«Ñ«foCG
»é«Ñ∏e

êô s°ûdG áëàa

§°SƒàŸG »©ŸG

»Ø∏ÿG »©ŸG

áëàa
êô s°ûdG

AÉeh äÉfƒjCG

Ωƒ«°SÉJƒH
(§°ûf π≤f) (K  +)

á«°UÉÿG) AÉe
 (áqjRƒª°SC’G º«≤à°ùoŸG

1025 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

8-50 πμ°ûdG

 ∂∏àªJ ,Éæg áæs«Ñ oªdG ¢VQC’G IOhO πãe ,äÉjô≤aÓdG º¶© oe .¿Gój uódG »a ÉjójôØædG

 øe  í°TG sôdG  πÑ≤à°ùJ  äÉÑ«Ñ«foCG  øe  ÉjójôØædG  √òg  ¿ sƒμàJ  .(»dÉ≤JôÑdG)  ÉjójôØædG

 qºàJ  .™ª≤dG  ¬Ñ°ûoJ  »àdG  ÉjójôØædG  áëàa  ≥jôW  øY  πNój  …òdG  »eƒ∏«°ùdG  πFÉ°ùdG

 qºàj  ,∫ƒÑdG  ;≈≤qÑàj  …òdG  πFÉ°ùdGh  ,äÉÑ«Ñ«foC’G  √òg  øe  ìÓeC’G  ¢UÉ°üàeG  IOÉYEG

.á«LQÉîdG áÄ«ÑdG ≈dEG äÉëàa ∫ÓN øe ¬MôW

9-50 πμ°ûdG

 á«ª°†¡dG IÉæ≤∏d läGOGóàeG »g »é«Ñ∏e oäÉÑ«Ñ«foCG .äGô°ûëdG »a »é«Ñ∏e äÉÑ«Ñ«foCG

 ¿ƒjCG  RôØoj  .Iô°ûëdG  º°ùL  »a  …Qh só`̀dG  RÉ¡édG  øe  äÓ°†ØdGh  AÉªdG  ™ nªéJ  »àdG

 ≥jôW øY É¡∏NGO ≈dEG  AÉªdG  ¬©e Öë°ùjh ,äÉÑ«Ñ«foC’G  √òg πNGO ≈dEG  Ωƒ«°SÉJƒÑdG

 QGóL ôÑY ¬°UÉ°üàeG IOÉYEG qºàJ (º¡°SC’G) AÉªdG Gòg º¶© oe .áqjRƒª°SC’G á«°UÉîdG

.»Ø∏îdG »©ªdG

 »ah  º°ùédG  êQÉ`̀N  ≈∏Y  íàØJ  äÉÑ«Ñ«fC’G  ø`̀e  G kRÉ`̀¡`̀L  iô``̀NoCG  äÉjô≤a’  ∂∏àªJ

 Nephridia  ÉjójôØædÉH  äÉÑ«Ñ«foC’G  √ò`̀g  ±ô©oJ  ,¢``̀VQC’G  IOhO  »a  .¬`̀∏`̀NGO

 ≈∏Y  ÉjójôØædG  π°üëJ  .(8-50  πμ s°ûdG  »`̀a  ¿ƒ`̀ s∏`̀ dG  »dÉ≤JôÑdG  Ö`̀«`̀cô`̀ sà`̀dG)

 Ö«côsàdG  ≈`̀dEG  OGƒ`̀ª`̀dG  í«°TôJ  á«∏ªY  ∫Ó`̀N  øe  »ª°ùédG  ∞jƒésàdG  øe  πFÉ°ùdG

 í∏£°ü oe  Ω póîoà°SG  .Nephrostome  ÉjójôØædG  ºa  ≈ qª°ù oªdGh  ™ª o≤dÉH  ¬«Ñ s°ûdG

 .Iô«¨°U  äÉëàa  ∫ÓN  øe  ôªjh  ,§¨°V  âëJ  ¿ƒμàj  πFÉ°ùdG  q¿C’  ;Éæg  í«°TôsàdG

 πFÉ°ùdG  n™`̀ ne  k’OÉ©à oe  í°TGôdG  tó n© oj  .øs«© oe  ºéM  øe  ôÑcCG  äÉÄjõL  tôªJ  ’  ,Gò¡dh

 ∂dP  ó©H  πFÉ°ùdG  Gò`̀g  tôªj  ÉeóæYh  ,»eƒ∏«°ùdG  º°ùédG  ∞jƒéJ  »`̀a  OƒLƒªdG

.§°û sædG  π≤ sædG  äÉ«∏ªY  π©ØH  ΩƒjOƒ°üdG  ójQƒ∏c  äÉÄjõL  ∫Gõ`̀ oJ  ,äÉÑ«Ñ«foC’G  »a

 §«ë oªdG »ª°ùédG πFÉ°ùdG ≈dEG äÉÑ«Ñ«foC’G øe OGƒªdG π≤f á«∏ª©d ΩÉ©dG í∏£°ü oªdG s¿EG

 ìÓeC’G  ¢UÉ°üàeG  IOÉYEG  ÖÑ°ùHh  .Reabsorption  ¢UÉ°üàe’G  nIOÉYEG  ≈ qª°ù oj

 …ƒàëj ∫ƒÑdG s¿EG …CG – º°ùédG πFGƒ°S øe ôãcCG É kØØîe êQÉîdG ∫ƒÑdG ¿ƒμj ,í°TG sôdG øe

 »a á«LGôNE’G AÉ°†YC’Gh äÉjƒNôdG Éà«∏c èàæ oJ .áHGò oªdG OGƒªdG øe π«∏b õ«côJ ≈∏Y

 á«∏ª©H  n∫ƒÑdG  (Antennal glands  QÉ©°ûà°S’G  ¿hôb  Oó¨`H  IÉª°ù oªdG)  äÉjô°û≤dG

.¢UÉ°üàe’G nIOÉYEG ≈ qª°ùoJ á«∏ª©H í°TG sôdG øe äÉfƒjC’G ¢†©H òNCÉJh Oƒ©Jh ,í«°TôsàdG

G kójôa É vjRƒª°SCG º«¶æJ RÉ¡L äGô°ûëdG ∂∏àªJ

 Malpighian  »é«Ñ∏e  Ö«HÉfCG  ≈ oª°ùoJ  äGô°ûëdG  »a  á«LGôNE’G  AÉ°†YC’G

 Ió©ªdG ΩÉeCG øe ´ôØàJ á«ª°†¡dG IÉæ≤∏d äGOGóàeG »gh ,(9-50 πμ°ûdG) tubules
 ¥ôa óLƒj ’ å«M ,äÉÑ«Ñ«foC’G √òg »a í«°TôsàdG á«∏ª©H Éæg ∫ƒÑdG ¿ƒμàj ’ .á«Ø∏îdG

 äÉÄjõL R nôØoJ ,∂dP øe k’óH .äÉÑ«Ñ«foC’Gh º°ùédG ∞jƒéJ »a Ω sódG ø«H §¨ q°†dG »a

.§°û sædG π≤ sædG ≥jôW øY ∞jƒésàdG øe äÉÑ«Ñ«foC’G ≈dEG Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉfƒjCGh äÓ°†ØdG

 π≤àæJ  å«M  -¢UÉ°üàe’G  IOÉ`̀YEG  á«∏ª©d  lá°ùcÉ© oe  lá«∏ªY  Secretion  oRGô``̀aE’G

É kbôa èàæ oj K+ RGôaEG s¿EG .äÉÑ«Ñ«foC’G ≈dEG »ª°ùédG πFÉ°ùdG øe äÉÄjõédGh äÉfƒjC’G

 

7-50 πμ°ûdG
 á`̀«`̀FGó`̀à`̀H’G É`̀jó`̀jô`̀Ø`̀æ`̀dG

 .áë£∏Ø oªdG ¿Gój uódG »a

 Ö«HÉfC’G  øe ΩÉ¶f

 , áÑ u©°ûà oªd G

 É``````̀ jÓ``````̀Nh

 ¬Ñ°ûoJ  á«Ñ¡d

 ,ìÉÑ°üªdG øe »LÉL tõdG AõédG

 á«FGóàH’G ÉjójôØædG π uμ°ûoJ á«LGôNEG Üƒ≤Kh

 Öë°ùJ  á«Ñ¡∏dG  ÉjÓîdG  πNGO  »a  ÜGó`̀gC’G  .áë£∏ØªdG  ¿Gój uódG  »a πFGƒ°ùdG

 É¡LGôNEGh OGƒªdG ìôW tºàj ,∂dP ó©H .É¡àcôM ÖÑ°ùH Ö«HÉfC’G πNGO ≈dEG º°ùédG øe

.º°ùédG êQÉN íàØJ »àdG Üƒ≤ãdG ∫ÓN øe
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ΩƒjOƒ°üdG ¿ƒjCG
Qƒ∏μdG ¿ƒjCGh

ΩƒjOƒ°üdG ¿ƒjCG
Qƒ∏μdG ¿ƒjCGh

Öjô≤dG ±ô s£dG
ó«©ÑdG ±ô s£dG

á sÑ oμdG

á©eÉL IÉæb

á«£°SƒdG á©£≤dG
(»∏æg AGƒàdG)

á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G
Rƒcƒ∏L

áæë q°ûdG á«FÉæ oK äÉfƒjCG

AÉe

AÉe

AÉe
AÉe

AÉe

1026q»dƒÑrdG RÉ¡édGh q…Rƒª°SC’G º«¶æqàdGh IQGôëdG     50 π°üØdG

 á qjRƒª°SC’G  á«°UÉîdG  ≥jôW  øY  äÉÑ«Ñ«foC’G  ≈`̀dEG  AÉªdG  ∫ƒ`̀NO  ÖuÑ°ù oj  É vjRƒª°SCG

 äÉfƒjCGh  AÉªdG  º¶© oe  ¢UÉ°üàeG  OÉ©oj  ,∂`̀dP  ó©H  .ìƒàØªdG  …Qh só``dG  RÉ¡édG  øe

 Iô«¨°U AGõLCG ∞q∏îààa ,á«Ø∏îdG Ió©ªdG ∫ÓN øe …Qh sódG RÉ¡édG ≈dEG Ωƒ«°SÉJƒÑdG

 »é«Ñ∏e Ö«HÉfCG O uhõJ .RGô oÑdG n™ ne º«≤à°ù oªdG ∫ÓN øe É¡ oMôW ºuà«d äÓ°†ØdG èJGƒfh

.AÉªdG ≈∏Y ®ÉØë∏d G kóL ádÉ©a IGOCÉH äGô°ûëdG

 IOÉ``̀YEG sº``̀K ø``̀eh í`̀«`̀°`̀Tô`̀ sà`̀dG äÉ«∏ª©H äÉ`̀ qjô`̀≤`̀Ø`̀dG oá`̀«`̀∏`̀ pc Ωƒ`̀≤`̀J
¢UÉ°üàe’G

 kÓFÉ°S π uμ°ûoJ πH ,äGô°ûëdG »a »é«Ñ∏e äÉÑ«Ñ«foCG ¬Ñ°ûoJ ’ äÉqjô≤ØdG Kidneys Éà«∏c

 äÓ°†ØdG èJGƒf ≈dEG áaÉ°VEG .§¨ q°†dG âëJ Ω sódG í«°TôJ á«∏ªY ≥jôW øY Év«Ñ«Ñ«fCG

 ,Rƒcƒ∏édG  πãe  ,Iô«¨°üdG  äÉÄjõédG  øe  ô«ãμdG  ≈∏Y  í°TG sôdG  …ƒàëj  ,AÉ`̀ª`̀dGh

 √òg  ¢UÉ°üàeG  OÉ©oj  .¿Gƒ«ë∏d  áª«b  É¡d  »àdG  ,äÉæ«eÉà«ØdGh  ,á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’Gh

 »a  äÓ°†ØdG  ≈≤ÑJ  ø«M  »a  ,Ω só`̀dG  ≈dEG  äÉÑ«Ñ«foC’G  øe  AÉªdG  º¶© oeh  ,äÉÄjõédG

 øeh ,í°TG sôdG ≈dEG ±É°†oJh ,äÉÑ«Ñ«foC’G ≈dEG iôNoCG äÓ°†a RôØoJ ¿CG øμªj .í°TG sôdG

.äÓ°†ØdG èJGƒf ≈∏Y …ƒàëªdG ∫ƒÑdG øe ¢ü∏îsàdG qºàj ºK

 Ée) Ω sódG ÉeRÓH »a A»°T qπc í«°TôàH äÉqjô≤ØdG »a á«∏ pμ rdG Ωƒ≤J ¿CG G vPÉ°T hóÑj ób

 ¢UÉ°üàeG IOÉYE’ ábÉ q£dG ≥ØæoJ sºK øeh (G kô«Ñc É kªéM ∂∏àªJ »àdG ,äÉæ«JhôÑdG GóY

 á°ü u°üîà oªdG  ¢UÉ°üàe’G  IOÉ`̀YEG  á«∏ªY  s¿CG  ’EG  .º°ùédG  É¡«dEG  êÉàëj  »àdG  OGƒªdG

 ≈∏Y  IQó o≤dG  äQ sƒW  äÉqjô≤ØdG  øe  áY uƒæà oe  äÉYƒªée  ∑Éægh  .ôÑcCG  áfhôe  »£©oJ

 á«∏ªY »a áfhôªdG √òg .É¡«a ¢û«©J »àdG É¡àÄ«H øe áª¡ oe äÉÄjõL ¢UÉ°üàeG IOÉYEG

 ≈≤ÑJ Éª«a .Iô«ãc áØ∏àî oe äÉÄ«H »a ¢û«©dG øe äÉqjô≤ØdG âæ sμe ¢UÉ°üàe’G IOÉYEG

 øe  É¡°üt∏îJ  á«Ø«ch  äÉqjô≤ØdG  »a  pá n«∏ pμ rdG  ≈∏Y  Éæà°SGQO  õ ucô oæ°S  ,π°üØdG  Gòg  øe

.á«æ«Lhôà«ædG äÉÑcô oªdG ká°UÉNh ,äÓ°†ØdG

 á«HƒÑfC’G  äGóMƒdG  ≈YóoJ  IQôμàe  äGóMh  ±’BG  øe  ¿ sƒμe  ló≤© oe  lƒ°†Y  oá«∏ pμ rdG

 í s°Vƒe) á«∏ pμ rdG ´Éîf ≈dEG óàªj AGƒàdG ∂∏àªJ É¡æe IóMGh qπc ,Nephrons ájƒ∏μdG

 øe êhôîdG ≈dEG Ω sódG »a πFÉ°ùdG Ω sódG §¨°V ™aój .(10-50 πμ°ûdG »a º°S sôdÉH

 á¶Øëe  πNGO  ≈dEG  Glomerulus  á sÑ oμdG  ≈YóoJ  ájƒe sódG  äGô«© t°ûdG  øe  áYƒªée

 á«∏ª©dG  √òg  íª°ùJ  .äÉÑ«Ñ«foC’G  RÉ¡L  ájGóH  »gh  ,Bowman’s capsule  ¿ÉeƒH

 .ájƒ∏μdG á«HƒÑfC’G IóMƒdG »bÉÑH √Qhôe óæY ∫ só©oj …òdG í°TGôdG ¿ uƒμoàd Ω sódG í«°TôàH

 ,iôNoC’G Ió«Ø oªdG Iô«ÑμdG äÉÄjõédGh ,äÉæ«JhôÑdGh ,Ω sódG ÉjÓN ≈∏Y áÑμdG ßaÉëoJ

 ÉeóæY  .äÓ°†ØdGh  Iô«¨°üdG  äÉÄjõédGh  ,AÉª∏d  íª°ùJ  É¡fCG  ’EG  ,Ω sódG  »a  É¡«≤ÑJh

 á«FGò¨dG  OGƒªdG  ¢UÉ°üàeG  IOÉ`̀YEG  ºàj  ,ájƒ∏μdG  á«HƒÑfC’G  IóMƒdG  »a  í°TGôdG  ôªj

 AÉªdG kácQÉJ ,»Ñ∏°ùdG π≤ædGh §°û sædG π≤ædG äÉ«dBG  ≥jôW øY í°TGôdG øe äÉfƒjC’Gh

 ¢ûbÉæoà°S á«∏ª©dG √òg π«°UÉØJ) .∫ƒÑdG n™ ne êôîàd ÜƒÑfC’G »a á«°†jC’G äÓ°†ØdGh

.(πÑ≤ªdG AõédG »a

 ¢†©H ∑Éæg ¿EÉa ,É¡ª«ª°üJ »a á¡HÉ°ûà oe äÉqjô≤ØdG º¶© oe ≈n∏ pc s¿CG øe ºZôdG ≈∏Y

 øe  l∫OÉ©à oe  ní°TG sôdG  s¿C’h  .äÉqjô≤ØdG  ¢†©H  »a  âKóM  »àdG  äÓjó©àdGh  äGôt«¨àdG

 ôJƒàdG ∫OÉ©à oe ∫ƒH êÉàfEG ™«£à°ùJ äÉqjô≤ØdG º¶© oe s¿EÉa ,Ω sódG n™ ne áqjRƒª°SC’G á«MÉ qædG

 ≈∏Y IQOÉb É¡fCG ,hCG .…hÉ°ùqàdÉH AÉªdGh äÉfƒjC’G ¢UÉ°üàeG IOÉYEG ≥jôW øY É¡eO n™ ne

 -ΩódG n™ ne áfQÉ≤e ∞Øîe- Ω sódÉH áfQÉ≤ oe áHGò oªdG IOÉªdG øe õ«côsàdG π«∏b ∫ƒH êÉàfEG

 §≤a äÉqjô≤ØdGh Qƒ« q£dG ™«£à°ùJ .AÉªdG øe π«∏b AõL ¢UÉ°üàeG IOÉYEG ≥jôW øY

 áHGòªdG OGƒªdG øe õ«côàdG »dÉY ∫ƒH êÉàfE’ í°TGôdG øe m±Éc AÉe ¢UÉ°üàeG IOÉYEG

.AÉªdG øe ô«Ñc AõL ¢UÉ°üàeG IOÉYEG ≥jôW øY ,Ω sódG n™ ne áfQÉ≤ oe

 ≈∏Y ßaÉëoJ ¿CG Öéj Üò©dG AÉªdG »a ¢û«©J »àdG ∑Éª°SC’G
êQÉî∏d óFGõdG AÉªdG øe ¢ü∏îàJh áHGò oªdG äÉfƒjC’G õ«côJ

 .áHò©dG  √É«ªdG  »a  ¢û«©J  »àdG  á«ª¶©dG  ∑Éª°SC’G  »a  äCÉ°ûf  ób  ná n«r∏ pμ rdG  q¿CG  ó≤à©oj

 OGƒªdÉH õ«côsàdG oá«dÉY áHò©dG √É«ªdG »a ¢û«©J »àdG ∑Éª°SC’G º°ùL nπFGƒ°S s¿EG å«Mh

 :ø«JOÉL ø«à∏μ°ûe ¬LGƒJ  äÉfGƒ«ëdG  √òg q¿EÉa  ,§«ë oªdG  AÉªdG  n™ ne  káfQÉ≤ oe  áHGò oªdG

 øe áHGò oªdG  OGƒªdG êhôN á«fÉãdGh ,É¡eÉ°ùLCG  ≈dEG  êQÉîdG øe AÉªdG ∫ƒNO ,≈dhC’G

.§«ëªdG AÉªdG ≈dEG É¡eÉ°ùLCG

10-50 πμ°ûdG

 »g  ájƒ∏μdG  á«HƒÑfC’G  IóMƒdG  .äÉqjô≤ØdG  »a  ájƒ∏μdG  á«HƒÑfC’G  IóMƒdG  º«¶æJ

 ¢VÉªMC’Gh  ,ôμ t°ùdG  .áØ∏àî oªdG  äÉqjô≤ØdG  ≈∏c  »a  ¬«∏Y  á¶aÉë oªdG  sºJ  º«ª°üJ

 OÉ© oj  áæë°ûdG  á«FÉæK  äÉ`̀fƒ`̀jC’Gh  ,áæë q°ûdG  á`̀jOÉ`̀MoCG  äÉ`̀fƒ`̀jC’Gh  ,AÉ`̀ª`̀dGh  ,á«æ«eC’G

 πãe  áæë°ûdG  á`̀jOÉ`̀MoCG  äÉ`̀fƒ`̀jC’Gh  AÉªdG  ;Öjô≤dG  ±ô s£dG  ∫ÓN  øe  É¡°UÉ°üàeG

 øe áØ∏àîe á«ªc ;»∏æg AGƒàdG ∫ÓN øe É¡°UÉ°üàeG IOÉYEG qºàJ Qƒ∏μdGh ΩƒjOƒ°üdG

 ∫ÓN øe É¡°UÉ°üàeG øμªj (Qƒ∏μdG ,ΩƒjOƒ°üdG) áæë°ûdG ájOÉMCG äÉfƒjC’Gh AÉªdG

.äÉfƒeô¡dG ô«KCÉJ ≈∏Y G kOÉªàYG ,á©eÉédG IÉæ≤dGh ó«©ÑdG ±ô s£dG

 Ωƒ≤J ºK øeh ,äÉÑ«Ñ«foC’G øe ΩÉ¶f ΩGóîà°SÉH πFÉ°ùdG í u°TôoJ äÉqjô≤ØdG øe ô«ãc

 ≈dEG É¡Mô£d äÓ°†ØdG èJGƒf kácQÉJ ,AÉªdGh äÉfƒjCÓd ¢UÉ°üàeG IOÉYEG äÉ«∏ª©H

 Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉfƒjCG RGôaEG ≥jôW øY »LGôNE’G πFÉ°ùdG äGô°ûëdG ™uæ°üoJ .êQÉîdG

 äÉÑ«Ñ«foC’G ≈dEG  AÉªdG ∫ƒNO ∂dP ™Ñàjh ,äÉÑ«Ñ«foC’G πNGO ≈dEG  äÓ°†ØdG èJGƒfh

 øeh ,äÉÑ«Ñ«foC’G πNój …òdG í°TG sôdG äÉqjô≤ØdG oán«r∏ pc è pàæoJ .áqjRƒª°SC’G á« q°UÉîdÉH

.∫ƒÑdG IOÉe ∂dP ó©H ¿ uƒμo«d ∫ só©oj ºK

تطور كِلْيةِ الفقريّات  4-50 
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ΩÉ©W

∫ƒHAÉ©eC’G äÓ°†a

ájôëH ∑Éª°SCGáHò©dG √É«ŸG ∑Éª°SCG

ájƒ∏c áÑ«Ñ«foCG

IÒÑc áÑc ¢UÉ°üàeG IOÉYEG
§°û sædG π≤ædG ≥jôW øY
 Cl : h Na+ äÉfƒjC’

∫ƒH ìôW :á«∏ pμ rdG
¬LGôNEGh ∞ sØ ofl

:º«°TÉ«ÿG
äÉfƒjC’ §°û sædG π≤ sædÉH ¢UÉ°üàeG
AÉŸG πNójh ,Cl :  h Na+

áqjRƒª°SC’G á«°UÉÿÉH áμª°ùdG ≈dEG

ádõà ofl áÑμdG
IOƒLƒe ÒZ hCG

¢UÉ°üàeG IOÉYEG :Ió©ŸG
Cl : h Na+ äÉfƒjCG ,AÉŸG
§°û sædG π≤ædG ≥jôW øY

RGôaEG :º«°TÉ«ÿG
Cl : h Na+ äÉfƒjCG
,§°û sædG π≤ædÉH
AÉŸG ¿Gó≤ah

:AÉ©eC’G äÓ°†a
SO4

2: h Mg2+ 

ìôW :á«∏ pμ rdG
,É¡LGôNEGh Éæ«dƒÑdG
SO4

2: h Mg2+ ,AÉŸG øe π«∏b

§°ûf »HƒÑfCG RGôaEG
äÉfƒjC’
SO4

2: h Mg2+ 

ΩÉ©£dG
ôëÑdG AÉe 

  Mg2+

SO4
2: hNa+

Cl : h

1027 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

11-50 πμ°ûdG

 ÉeCG ,É¡«a ¢û«©J »àdG √É«ªdG n™ ne káfQÉ≤ oe áHGò oªdG OGƒªdG øe m∫ÉY õ«côJ äGP áHò©dG √É«ªdG o∑Éª°SCG .áØ∏àî oe ájRƒª°SCG äÓμ°ûe áqjôëÑrdG ∑Éª°SC’Gh áHò©dG √É«ªdG ∑Éª°SCG ¬LGƒJ

 äÉfƒjC’G ¿Gó≤ah É¡∏NGO ≈dEG AÉªdG òNC’ É¡∏«e áHò©dG √É«ªdG ∑Éª°SCG ¢V uƒ©àd .É¡«a ¢û«©J »àdG √É«ªdG n™ ne káfQÉ≤e áHGò oªdG OGƒªdG øe ¢†Øîæ oe õ«côJ äGP »¡a ,áqjôëÑrdG ∑Éª°SC’G

 á«°UÉîdÉH AÉªdG ¿Gó≤a áqjôëÑrdG ∑Éª°SC’G ¢V uƒ©àd .ájƒ∏μdG á«HƒÑfC’G IóMƒdG äÉÑ«Ñ«foCG ôÑY äÉfƒjC’G ¢UÉ°üàeG IOÉYEGh ,AÉªdG Üô°T ΩóYh ,∞ sØî oe ∫ƒH ìôW ≈∏Y â∏ªY ,êQÉî∏d

.á«∏ pμ rdGh º«°TÉ«îdG »a á«FÓ u£dG ÉjÓîdG ôÑY §°û sædG π≤ædG ∫ÓN øe IóFGõdG äÉfƒjC’G πjõJh ,ôëÑdG √É«e Üô°ûJ ,áqjRƒª°SC’G

 ôãcCG ∫ƒÑdG Gòg ¿ƒμjh .∑Éª°SC’G √ò¡d º°ùédG πFGƒ°S n™ ne áfQÉ≤ oªdÉH É vjRƒª°SCG k’OÉ©à oe

 ¢ù«d  ¬ qæμdh  ,áHò©dG  √É«ªdG  »a  ¢û«©J  »àdG  ∑Éª°SC’G  øe  êQÉîdG  ∫ƒÑdG  øe  G kõ«côJ

.äÉq«jóqãdGh Qƒ« q£dG »a ∫ÉëdG ƒg Éªc G kõcôe

 ,êQÉîdG ≈dEG á«à«dhôàμdE’G OGƒªdG á«ahô°†¨dG ∑Éª°SC’G tï°†J
É¡H ßØàëJh Éæ«dƒÑdG ¢üàªJh

 ¿É£«°T  ∂ª°Sh  ,¢Tô≤dG  ∑Éª°SCG  º°†J  »àdG  ,º«°TÉ«îdG  á«ahô°†Z  ∑Éª°SCG  tó n© oJ

 ∑Éª°SCG âeÉb .á«ahô°†¨dG ∑Éª°SC’G áØFÉW øe IQƒ¡°ûe áØFÉW âëJ ôãcCG ,ôëÑdG

 áqjôëÑrdG  áÄ«ÑdG  É¡«∏Y  É¡°VôØJ  »àdG  á qjRƒª°SC’G  á∏μ°û oe  πëH  º«°TÉ«îdG  á«ahô°†Z

 õ«côsàdG á«dÉY á«ª°ùL πFGƒ°S ∂∏àªJ ¿CG øe k’óH .áØ∏àî oe á≤jô£H É¡«a ¢û«©J »àdG

 »a  ôªà°ùJ  ¿CG  Gòg  É¡«∏Y  ºàëj  å«M  ,ôëÑdG  AÉe  n™ ne  káfQÉ≤e  áHGò oªdG  OGƒªdG  øe

 á«ahô°†Z ∑Éª°SCG  q¿EÉa ,§°û sædG  π≤ sædG  ≥jôW øY äÉfƒjC’G qï°Vh ôëÑdG AÉe Üô°T

 ßaÉëoJh ,Ω sódG ≈dEG ájƒ∏μdG á«HƒÑfC’G IóMƒdG äÉÑ«Ñ«foCG øe Éæ«dƒÑdG t¢üàªJ º«°TÉ«îdG

.äÉq«jóqãdG »a ƒg Éªe Iôe 100 ôãcCG Ω sódG »a Éæ«dƒÑdG õ«côJ ≈∏Y

 OGƒª∏d õ«côsàdG ∫OÉ©à oe É kÑjô≤J º«°TÉ«îdG á«ahô°†Z ∑Éª°SCG ΩO Éæ«dƒÑdG áaÉ°VEG π©éJ

 AÉª∏d  ∫É≤àfG  á∏°üëe OƒLh ΩóY ÖÑ°ùHh .§«ë oªdG  ôëÑdG  AÉe n™ ne  áfQÉ≤ oe áHGò oªdG

 ¿ƒμj ádÉëdG √òg »a AÉªdG ¿Gó≤a s¿EÉa ,õ«côsàdG á«MÉf øe ø«dOÉ©à oe ø«dƒ∏ëe ø«H

 ≈∏Y á¶aÉë oª∏d ôëÑdG AÉe Üô°T ≈dEG ∑Éª°SC’G √òg êÉàëJ ’ ,∂dòd káé«àf .É kehó©e

 Iô«Ñc  á«ªc äÉfGƒ«ëdG  √òg »a ø«à«∏μdGh  º«°TÉ«îdG  πjõJ  ’h  , q…Rƒª°SC’G  ¿RGƒqàdG

 ≈∏Y IQOÉb É¡JÉªjõfCGh á«ahô°†¨dG ∑Éª°SC’G áé°ùfCG ¿EG .É¡eÉ°ùLCG øe äÉfƒjC’G øe

.Éæ«dƒÑ∏d á«dÉ©dG õ«cGôsàdG πªëJ

É¡àÄ«Ñd ájRƒª°SCG äÉØ«μJ ∞MGhõdGh äÉ«FÉeôÑdG ∂∏àªJ

 pá n«r∏ pμd lá¡HÉ°û oe päÉ«FÉeôÑdG oá«r∏ pc .á°ùHÉ«dG ≈∏Y â°TÉY »àdG äÉqjô≤ØdG o∫hCG oäÉ«FÉeôÑdG

 G kAõL »°†≤J äÉ«FÉeôÑdG s¿C’ ;Gòg »a áHGôZ ’ .áHò©dG √É«ªdG »a ¢û«©J »àdG p∑Éª°SC’G

 á∏s∏Ñ oªdG øcÉeC’G »a ≈≤ÑJ »¡a ,á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¿ƒμJ ÉeóæYh ,áHò©dG √É«ªdG »a É¡àbh øe

 Üô°T Ωó©H áHò©dG √É«ªdG »a ¢û«©J »àdG ∑Éª°SC’G Ωƒ≤J ;≈dhC’G á∏μ°û oªdG áédÉ©ªd

 áHGò oªdG  OGƒª∏d  õ«côsàdG  π«∏b  ¿ƒμj  ∞ sØî oe  ∫ƒH  øe  Iô«Ñc  äÉ«ªc  êGô`̀NEGh  AÉªdG

 IOÉYEÉH ∑Éª°SC’G √òg âeÉb ;á«fÉãdG á∏μ°û oªdG áédÉ©ªdh .º°ùédG πFGƒ°S n™ ne áfQÉ≤ªdÉH

 ájƒ∏μdG á«HƒÑfC’G IóMƒdG äÉÑ«Ñ«foCÉH √Qhôe AÉæKCG »a í°TG sôdG øe äÉfƒjC’G ¢UÉ°üàeG

 §°û sædG π≤ædG ΩGóîà°SÉH äÉfƒjC’G π≤æJ »¡a ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEG .Ω sódG ≈dEG É¡JOÉYEGh

.(QÉ°ùj ,11-50 πμ°ûdG) Ω sódG √ÉéJG »a §«ë oªdG AÉªdG øe º«°TÉ«îdG í£°S ôÑY

 á¶aÉëªdG ôëÑdG √É«e »a ¢û«©J »àdG á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G ≈∏Y
IóFGõdG á«à«dhôàμdE’G OGƒªdG êGôNEGh ,AÉªdG ≈∏Y

 ¿EÉa ,ôëÑdG »a ájGóÑdG »a äCÉ°ûf á«fGƒ«ëdG äÉYƒªéªdG º¶© oe s¿CG øe ºZôdG ≈∏Y

 .áHò©dG √É«ªdG »a ¢û«©J âfÉc ±Ó°SCG øe äCÉ°ûf ÉªHQ áqjôëÑrdG á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G

 √É«ªdG  øe  É¡dÉ≤àfG  á«∏ªY  »a  äÓμ°ûªdG  øe  G kójóL  É kYƒf  ∑Éª°SC’G  √òg  â¡LGh

 √É«e n™ ne áfQÉ≤ oe áÑFGòdG OGƒª∏d õ«côsàdG á∏«∏b πFGƒ°S ∂∏àªJ É¡fC’ ;QÉëÑdG ≈dEG áHò©dG

 øe áqjRƒª°SC’G á«°UÉîdG ≥jôW øY É¡eÉ°ùLCG øe AÉªdG QOÉ¨oj ,∂dòd áé«àf .ôëÑdG

 ,AÉªdG  »a  ¿Gó≤ØdG  Gòg  ¢†jƒ©àd  .∫ƒÑdG  ≥jôW  øY  kAÉe  ó≤ØJh  ,º«°TÉ«îdG  ∫ÓN

.(ø«ªj ,11-50 πμ°ûdG) ôëÑdG AÉe øe Iô«Ñc á«ªc √òg áqjôëÑrdG ∑Éª°SC’G Üô°ûJ

 (Ωƒ«°ùæZÉªdGh Ωƒ«°ùdÉμdG , ká°UÉN) áæë°ûdG á«FÉæK áÑLƒªdG äÉfƒjC’G øe G kô«ãc s¿EG

 tºàjh  ,»ª°†¡dG  RÉ¡édG  »a  ≈≤Ñj  ∑Éª°SC’G  ¬Hô°ûJ  …òdG  ôëÑdG  AÉe  »a  IOƒLƒªdG

 ¬°UÉ°üàeG tºàj É¡°†©H s¿EÉa ,∂dP øe ºZôdG ≈∏Y .êô°ûdG áëàa ≥jôW øY ¬æe ¢ü∏îsàdG

 ,ΩƒjOƒ°üdGh ,Ωƒ```````«°SÉJƒÑdG ;πãe á`````æë°ûdG ájOÉMoCG äÉ```fƒjC’G ≈dEG áaÉ°VEG ,Ω sódG ≈dEG

 êQÉîdG ≈dEG Ω sódG øe §°û sædG π≤ sædÉH áæë°ûdG ájOÉMCG äÉfƒjC’G º¶© oe π≤àæJ .Qƒ∏μdGh

 â∏NO  »àdG  áæë°ûdG  á«FÉæK  äÉfƒjC’G  RGô`̀aEG  tºàj  ø«M  »a  ,º«°TÉ«îdG  ìƒ£°S  ôÑY

 .∫ƒÑdG ≥jôW øY ∂dP ó©H É¡æe ¢ü∏îsàdG tºàjh ,ájƒ∏μdG á«HƒÑfC’G IóMƒdG ≈dEG Ω sódG

 »àdG äÉfƒjC’G øe áqjôëÑrdG á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G ¢ü∏îàJ ,ø«à≤jô£dG ø«JÉg ΩGóîà°SÉH

 ∑Éª°SC’G √òg øe êQÉîdG o∫ƒÑdG  ¿ƒμj .¬Hô°ûJ …òdG ôëÑdG AÉe øe É¡«∏Y π°üëJ
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á«ë∏e I só oZ

á«ë∏e äGRGôaEG

1028q»dƒÑrdG RÉ¡édGh q…Rƒª°SC’G º«¶æqàdGh IQGôëdG     50 π°üØdG

 ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG øe √ó≤ØJ Ée ¢Vuƒ©Jh ,G kóL É kØØîe k’ƒH äÉ«FÉeôÑdG èàæ oJ .áÑW sôdGh

.§°û sædG π≤ sædG ΩGóîà°SÉH ó∏édG ôÑY §«ë oªdG AÉªdG øe ΩƒjOƒ°üdG π≤f ≥jôW øY

 πμ°ûH  ¢û«©J  »àdG  ∞MGhõdG  .áYƒæàe  äÉÄ«H  »a  ∞MGhõdG  ¢û«©J  ,iô`̀NoCG  á¡L øe

 ¢û«©J »àdG äÉ«FÉeôÑdGh ∑Éª°SCÓd á¡HÉ°û oe áÄ«H »a ¢û«©J áHò©dG √É«ªdG »a ¢ù«FQ

 »àdG  áqjôëÑrdG  ∞MGhõdG  ÉeCG  .Éª¡d  á¡HÉ°ûe ká n«r∏ pc  ∂∏àªJ  ºK  øeh ,áHò©dG  √É«ªdG  »a

 øe  G kó`̀MGh  É kYƒfh  ,áqjôëÑrdG  »YÉaC’Gh  ,á«FÉªdG  ∞MGhõdGh  ,í«°SÉªàdG  ¢†©H  º°†J

 ¬LGƒJ É¡fCG ’EG ,áHò©dG √É«ªdG »a É¡HQÉbCG ¬μ∏àªJ Ée ¬Ñ°ûoJ ká«∏ pc ∂∏àªJ É¡fEÉa ,»dÉë°ùdG

 πãªc É¡∏ãeh .É¡∏NGO ≈dEG ìÓeC’G óNCGh AÉªdG ¿Gó≤Ød π«ªJ å«M ,á°ùcÉ© oe á∏μ°û oe

 á«MÉ sædG øe k’OÉ©à oe k’ƒH ìô£Jh ,ôëÑdG AÉe Üô°ûJ »¡a ,áqjôëÑrdG á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G

 á«ë∏e Oó oZ ∫ÓN øe IóFGõdG ìÓeC’G øe áqjôëÑrdG ∞MGhõdG ¢ü∏îàJ .áqjRƒª°SC’G

.ø«©dG hCG ∞fC’G øe Üô≤dÉH ™≤J

 ô«ãc ¢UÉ°üàeG IOÉYEÉH  É k°†jCG  á°ùHÉ«dG  ≈∏Y ¢û«©J »àdG  ∞MGhõdG »a ¿Éà«r∏ pμ rdG  Ωƒ≤J

 ≈∏Y ∂dòH ká¶aÉë oe ,ájƒ∏μdG á«HƒÑfC’G IóMƒdG äÉÑ«Ñ«fCG πNGO ≈dG AÉªdGh ìÓeC’G øe

 ∫ƒH êÉàfEG ™«£à°ùJ ’ ,äÉ«FÉeôÑdGh ∑Éª°SC’Éc »gh .áaÉédG äÉÄ«ÑdG »a Ω sódG ºéM

 πH ,á≤«≤ëdG »a k’ƒH RôØJ ’ »¡a ,∂dP øe ºZôdG ≈∏Y ;ΩódG ÉeRÓH øe G kõ«côJ ôãcCG

 »ª°†¡dG RÉ¡édG ø«H ∑ôà°ûe êôîe) ™ nªéªdG hCG ¥GQòªdG »a ø«à«∏μdG èJGƒf ìô£J

.RGôÑdG n™ ne äÓ°†ØdG êôîJh ,iôNCG Iôe AÉªdG ¢UÉ°üàeG OÉ© oj å«M ,( q»dƒÑrdGh

õ scô oe ∫ƒH ìôW Qƒ« q£dGh äÉq«jóqãdG ™«£à°ùJ

AÉªdG ≈∏Y ßaÉëJh

 …Rƒª°SCG õ«côJ ¬d ∫ƒH êÉàfEG ≈∏Y IQOÉ≤dG Ió«MƒdG äÉqjô≤ØdG »g äÉq«jóqãdGh Qƒ« q£dG

 èJGƒf  ìôW  ≈∏Y  IQOÉb  äÉq«jóqãdG  √òg  ¿ƒμJ  Gò¡d  .º°ùédG  πFGƒ°S  n™ ne  káfQÉ≤ oe  m∫ÉY

.É¡eÉ°ùLCG »a AÉªdG ≈∏Y ôãcCG ∂dòH ßaÉëoJh ,AÉªdG øe á∏«∏b äÉ«ªc n™ ne É¡JÓ°†a

 ,Ω sódG  ÉeRÓH  õ«côJ  ±É©°VCG  4.2  √õ«côJ  ¿ƒμj  ∫ƒH  êÉàfEG  ¿É°ùfE’G  oá«r∏ pc  ™«£à°ùJ

 ∫Éª pédG  , kÓãªa  .AÉªdG  ßØM  »a  á«dÉ©a  ôãcCG  iô`̀NoC’G  äÉq«jóqãdG  ¢†©H  »à«r∏ pc  øμd

 22 ,14 ,8 √õ«côJ ∫ƒH êÉàfEG ™«£à°ùJ Perognathus ´ƒf øe ¿GôÄØdGh ™«HGôédGh

 ´ƒf øe) …QÉ¨æμdG PôédG »à«∏c s¿EG .»dGƒsàdG ≈∏Y ,É¡jód Ω sódG ÉeRÓH õ«côJ ∞©°V

 øe √ójôj Ée ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ™«£à°ùjh ;AÉe Üô°ûj ’ ¬fC’ ;G kóL ádÉ q©a (Dipodomys
.»FGƒ¡dG …ƒ∏îdG ¢ùØæsàdG á«∏ªY øY èoàæj …òdG AÉªdG øeh ,ΩÉ©£dG øe AÉe

 Henle »∏æg AGƒàdG ≥jôW øY õ néæoj áHGò oªdG OGƒªdG øe m∫ÉY õ«côJ …P ∫ƒH êÉàfEG s¿EG

 §≤a OƒLƒªdGh ,(16-50h 10-50 πμ°ûdG) ájƒ∏μdG á«HƒÑfC’G IóMƒ∏d ™HÉqàdG loop
 ∂∏àªJ  ;»∏æg  AGƒàdG  ∫ƒW  ≈∏Y  ∫ƒÑdG  õ«côJ  áLQO  óªà©J  .äÉq«jóqãdGh  Qƒ« q£dG  »a

 äGP iôNoCGh (ô«°üb »∏æg AGƒàdG) Iô«°üb ájƒ∏c á«HƒÑfCG  äGóMh äÉq«jóqãdG º¶© oe

 á«HƒÑfCG äGóMh ∂∏àªJ ’ hCG , kÓ«∏b G kOóY Qƒ« q£dG ∂∏àªJ ,∂dP n™ ne .πjƒW »∏æg AGƒàdG

 ¬éàæoJ Éªd É k¡HÉ°û oe m∫ÉY õ«côJ GP k’ƒH èàæJ ’ »¡a Gò¡d ,πjƒW »∏æg AGƒàdG É¡d ájƒ∏c

 …P ∫ƒH êÉàfE’ m±Éc AÉe ¢UÉ°üàeG IOÉYEG  ™«£à°ùJ ,OhóëdG ≈°übCG  »a .äÉq«jóqãdG

 AÉªdG  ¿Gó≤a  á∏μ°û oe  áqjôëÑrdG  Qƒ« q£dG  âs∏M  .É¡eO  õ«côàH  káfQÉ≤ oe  ∞YÉ°† oe  õ«côJ

 áÑjôb á«ë∏e OóZ ≥jôW øY ìÓeC’G √òg øe óFG sõdG ìôW sºK øeh ,ídÉe AÉe Üô°ûH

.(12-50 πμ°ûdG) ¿ƒ«©dG øe

 ø«à«∏μdG øe ¬MôW ó©H ¥GQòªdG ≈dEG áHGò oªdG OGƒªdÉH õ«côsàdG §°Sƒàe ∫ƒÑdG Ögòj

 s¿EÉa ,áLÉëdG â°†àbG GPEGh .á«ª°†¡dG IÉæ≤dG øe áeOÉ≤dG ájRGô oÑdG OGƒªdG n™ ne §∏àî«d

 ∫ƒH ∂dP ó©H èàæ«d ,¥GQòªdG ¿GQóL ∫ÓN øe É¡°UÉ°üàeG ºàj á«aÉ°VEG AÉe á«ªc

 ¢ü∏îsàdG  tºàj  ,äÉÑ«ÑM πμ°T  ≈∏Y hCG  ,áÑ∏°U ¬Ñ°T  AÉ°†«H  á«fƒé©e IOÉe πμ°T  ≈∏Y

.º°ùédG êQÉN ≈dEG É¡æe

12-50 πμ°ûdG

 √É«e  áqjôëÑrdG  Qƒ« q£dG  Üô°ûJ  .óFGõdG  í∏ªdG  øe  áqjôëÑrdG  Qƒ« q£dG  ¢üs∏îàJ  ∞«c

 »ë∏ªdG  πFÉ°ùdG  .á«ë∏ªdG  Oó ö dG  ∫ÓN  øe  óFGõdG  í∏ªdG  ìô£J  ºK  øeh  ,ôëÑdG

.êQÉîdG ≈dEG QÉ≤æªdG ∫ƒW ≈∏Y qôªj Oó ö dG √òg ∫ÓN øe oìô r£oj …òdG ójó s°ûdG

اليوريك (البوليك)
 ÉeóæY  .ø«Lhôà«ædG  ≈∏Y  ájƒàë oe  läÉÄjõL  ájhƒædG  ¢VÉªMC’Gh  á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’G

 ,äGQó«gƒHôc ≈dEG  É¡∏jƒëJ hCG  ,ábÉW êÉàfE’ äÉÄjõédG √òg äÉfGƒ«ëdG  ¢†©H º q£ëJ

 äÓ°†ØdG  ≈ qª°ùoJ  ø«Lhôà«ædG  ≈∏Y  ájƒàë oe  á«ÑfÉL  èJGƒf  è pàæ oJ  É¡sfEÉa  ,¿ƒ`̀gO  hCG

 ≈∏Y  Öéj  »àdG  (13-50  πμ°ûdG)  Nitrogenous wastes  á«æ«Lhôà«ædG

.É¡æe ¢ü∏îàdG º°ùédG

áYô°ùH ¬æe ¢üt∏îàdG Öéj ΩÉ°S lÖ ksc nô oe É«fƒeC’G

 »g ,ájhƒædG ¢VÉªMC’Gh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe xπc ¢†jCG äÉ«∏ªY »a Iƒ£N n∫hCG s¿EG

 ø«LhQó«¡dG ¿ƒjCG n™ ne óÑμdG »a ÉgOÉëJG sºK øeh ,(JNH2) ø«eC’G áYƒªée oádGREG

 ,ÉjÓî∏d  G kóL  áeÉ°S  É«fƒeC’G  .Ammonia (NH3) É«fƒeC’G  øjƒμàd  (H+)

 É«fƒeC’G  øe ¢üt∏îàdG  s¿EG  .G kóL kÓ«∏b Égõ«côJ ¿ƒμj ÉeóæY §≤a láæeBG  »¡a Gò¡dh

 øY  É¡æe  ¢ü∏îàJ  å«M  ,á«FÉeôÑdG  äÉbô«dGh  á«ª¶©dG  ∑Éª°SC’G  »a  á∏μ°û oe  ¢ù«d

.G kóL ∞ sØî oªdG ∫ƒÑdG ≥jôW øY πbCG áLQóHh º«°TÉ«îdG ∫ÓN øe QÉ°ûàf’G ≥jôW

áØ∏àî oe á«ÑFGP Éª¡d øμd .ás«ª o°S πbCG ∂«dƒÑdG ¢†ªMh Éæ«dƒÑdG
 ¢üt∏îàdG ºàj ,äÉq«jóqãdGh ,á¨dÉÑdG äÉ«FÉeôÑdGh ,º«°TÉ«îdG á«ahô°†Z ∑Éª°SC’G »a

.Urea  Éæ«dƒÑdG  ƒgh  ,ás«ª o°S  πbCG  Ö qcô oe  πμ°T  ≈∏Y  á«æ«Lhôà«ædG  äÓ°†ØdG  øe

 

 øe  Iô`̀aGh  á«ªc  ìô£J  áHò©dG  √É«ªdG  »a  ¢û«©J  »àdG  ∑Éª°SC’G  »a  ¿Éà«∏μdG

 ìô£Jh ,ôëÑdG AÉe áqjôëÑrdG  á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G Üô°ûJ ;G kóL ∞sØî oªdG ∫ƒÑdG

 á«HƒÑfC’G  Ió`̀Mƒ`̀dG  áØ«Xhh  ,»°SÉ°SC’G  º«ª°üàdG  s¿EG  .É vjRƒª°SCG  k’OÉ©à oe  k’ƒ`̀H

 äÉqjô≤ØdG  »a  É¡«∏Y  ßaƒ oM  Üò©dG  AÉªdG  »a  ¢û«©J  »àdG  ∑Éª°SCÓd  ájƒ∏μdG

 âëª°S ,»∏æg AGƒàdG OƒLh πãe ,äÓjó©sàdG ¢†©H .á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©J »àdG

 m∫ÉY  õ«côJ  …P  ∫ƒ`̀H  êÉ`̀à`̀fEGh  ,ô`̀ã`̀cCG  AÉ`̀e  ¢UÉ°üàeG  IOÉ`̀YEÉ`̀H  Qƒ« q£dGh  äÉ«jóã∏d

.º°ùédG πFGƒ°S n™ ne áfQÉ≤ oe áHGòªdG OGƒªdÉH

الفضلات النيتروجينية: ا�مونيا، واليوريا (البولينا)، وحمض   5-50 
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ájhƒ sædG  ¢VÉªMC’Gh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G

»ÑfÉL œÉf
É«fƒeC’G

Iô°TÉÑ oe ádGREG Éæ«dƒH ≈dEG ∫ƒëàJ ∂«dƒÑdG ¢†ªM ≈dEG ∫ƒëàJ

Ωó¡dG äÓYÉØJ

AÉŸG ôaGƒJh ,ábÉW ∞∏μoJ

1029 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

13-50 πμ°ûdG

 Éeó`````æY  .á«æ«Lhôà«ædG  äÓ°†ØdG

 øe  xπ`̀c  ≈∏Y  ¢`̀†`̀jC’G  äÉ«∏ªY  tº`̀à`̀J

 s¿EÉa  ,ájhƒ sædGh  á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’G

 äÓYÉØsàdG  √ò¡d  á«ÑfÉédG  èJGƒ sædG

 tó n© oj …ò`̀ dG ,É`̀«`̀fƒ`̀eC’G Ö`̀cô`̀ oe ¿ uƒ`̀μ`̀ oJ

 ™«£à°ùJ ∑Éª°SC’G øμd ,É veÉ°S É kÑcôe

 .º«°TÉ«îdG ≥jôW øY ¬æe ¢üt∏îsàdG

 ,Éæ«dƒH  ≈dEG  É«fƒeC’G  äÉq«jóqãdG  ∫ qƒëJ

 .É«fƒeC’G  øe  á«ª°S  π`̀bCG  »g  »àdG

 ¢û«©J »àdG ∞MGhõdGh Qƒ« q£dG ∫ qƒëJ

 ¢†ªM  ≈`̀dEG  É«fƒeC’G  á°ùHÉ«dG  ≈∏Y

 »a ÖFGP ô«Z ¿ƒμj …òdG  ,∂«dƒÑdG

 ôãcCG  ∂«dƒÑdG  ¢†ªM  êÉàfEG  .AÉªdG

 ¬sfCG ’EG áØ∏c á«æ«Lhôà«ædG äÓ°†ØdG

.ôãcCG AÉe ôaƒj

 Qƒ£J »a ô«KCÉqàdG  ≈∏Y QOÉb  ô«Z ,áÑ°Sôà oe  áÑ∏°U IOÉe ¬Ø°UƒH  ,∂«dƒÑdG  ¢†ªM ¿EG

 ¢†ªM øe kÓ«∏b  É k°†jCG  äÉq«jóqãdG  èàæJ  .á°†«ÑdG  πNGO  ¬©«ªéJ  sºJ  ƒd  ≈àM ø«æédG

 ,äGó«Jƒ«∏cƒ«æ∏d á©HÉàdG äÉæjQƒ«ÑdG º«£ëJ á«∏ªY ÖÑ°ùH É kéJÉf ¿ƒμj ¬sfCG ’EG ,∂«dƒÑdG

 õ«μjQƒj  ≈ qª°ù oj  É kªjõfCG  äÉq«jóqãdG  º¶© oe  ∂∏àªJ  .á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’G  øe  ¢ù«dh

 øjƒàf’CG  ≈ qª°ùoJ  á«ÑFGP  ôãcCG  IOÉ`̀e  ≈`̀dEG  ∂«dƒÑdG  ¢†ªM  ∫ uƒëj  …ò`̀dG  ,Uricase
 Öéj ºjõfC’G Gò¡d ô≤àØJ »àdG ÜÓμdG ´GƒfCG ¢†©Hh ,Ohô≤dGh ,¿É°ùfE’G .Allantoin
 »a ∂«dƒÑdG ¢†ªM ºcGôJ IOÉjR ÖÑ°ùJ ,¿É°ùfE’G »a .∂«dƒÑdG ¢†ªM øe ¢üs∏îàJ ¿CG

.Gout ¢Sô≤tædÉH ±ô©oj É k°Vôe π°UÉØªdG

 tºàj .∫ƒÑdG »a Iô«Ñc äÉ«ªμH É¡MôW øμªoj  ºK øeh ,AÉªdG »a lIó«L Éæ«dƒÑdG á«ÑFGP

 ¿Éμeh ,á«∏ pμ rdG  ≈dEG  ,É¡©«æ°üJ ¿Éμe ƒgh ,óÑμdG øe Ω sódG iôée »a Éæ«dƒÑdG  πªM

.êQÉîdG ≈dEG É¡MôW

 πμ°T  ≈∏Y  á«æ«Lhôà«ædG  äÓ°†ØdG  øe  äGô°ûëdGh  ,Qƒ« q£dGh  ,∞MGhõdG  ¢üs∏îàJ

 á∏≤d  káé«àf  .AÉªdG  »a  á«ÑFGòdG  π«∏b  ƒg  …ò`̀dG  ,Uric acid  ∂«dƒÑdG  ¢†ªM

 øe  á∏«∏b  á«ªc  OƒLƒH  ¬æe  ¢üt∏îàdG  tºàjh  ,Ö°Sôàj  ¬sfEÉa  ,∂«dƒÑdG  ¢†ªM  á«ÑFGP

 ≈ qª°ùoJ »àdG Qƒ« q£dG RGôoH »a AÉ°†«ÑdG á«fƒé©ªdG IOÉªdG ∂«dƒÑdG ¢†ªM π uμ°û oj .AÉªdG

 Gòg øμd  ,∂«dƒÑdG  ¢†ªM ™«æ°üJ  óæY ôãcCG  ábÉW ¿Gƒ«ëdG  ≥Øæoj  .Guano  ƒfGƒL

.AÉªdG ≈∏Y á¶aÉë oªdÉH ¢Vsƒ© oj ôeC’G

 ¿C’ ;º¡e äÉfGƒ«ëdG øe äÉYƒªéªdG √òg »a ∂«dƒÑdG ¢†ªM ™«æ°üJ ≈∏Y IQó≤dG s¿EG

 ƒªf n™ ne á«æ«Lhôà«ædG äÓ°†ØdG ™«ªéJ tºàjh ,Iô°û≤H •ÉëoJ äÉfGƒ«ëdG √òg ¢Vƒ«H

 á«∏ªY ∫ƒW »a OGR ∂«dƒÑdG ¢†ªM øjƒμJ s¿CG øe ºZôdG ≈∏Y .á°†«ÑdG πNGO ø«æédG

 .É kÑ°Sôà oe É vjQƒq∏H É kÑcô oe èàfCG ¬qfCG ’EG ,ábÉ q£dG øe ôÑcCG á«ªc ≈dEG êÉàëJ »àdG ™«æ°üsàdG

 É¡Ø°UƒH É«fƒeC’G èàæoj ájhƒædGh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe xπμd »°†jC’G º« q£ëàdG s¿EG

 äÉ«FÉeôÑdGh  á«ª¶©dG  ∑Éª°SC’G  »a  É«fƒeC’G  øe  ¢üt∏îàdG  tºàj  .Év«ÑfÉL  É kéJÉf

 äÓ°†ØdG  ∫ƒëàJ  ,iô```̀NoC’G  äÉ`̀ qjô`̀≤`̀Ø`̀dG  »`̀a  ø`̀μ`̀dh  ,É¡àÄ«g  ≈∏Y  º«°TÉ«îdG  äGP

 äÓ°†ØdG  π```bCG  ¿G qó``̀©``̀ oj  ø`̀jò`̀ q∏`̀dG  ∂`̀«`̀dƒ`̀Ñ`̀dG  ¢`̀†`̀ª`̀Mh  É`̀æ`̀«`̀dƒ`̀H  ≈```dEG  á«æ«Lhôà«ædG

.ás«ª o°S á«æ«Lhôà«ædG
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á«YÉîf Üôb
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á«∏ pμ rdG

á«HƒÑfCG IóMh
ájô°ûb ájƒ∏c IóMƒdG áHƒÑfCG

ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G 

.`L

.Ü

.CG

IóZ
ájô¶c
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ô¡HC’G
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á«∏ pμ rdG

1030q»dƒÑrdG RÉ¡édGh q…Rƒª°SC’G º«¶æqàdGh IQGôëdG     50 π°üØdG

 .ô¡¶dG πØ°SCG »a ™≤jh ,ó«dG ºéM »a ¿ƒμj …òdG ƒ°†©dG ∂dP »g ¿É°ùfE’G »a oá«∏ pμ rdG

 ∫ƒÑdG qÖ°üoj .∫ƒÑdG ¿ sƒμàj Ω sódG Gòg øeh ,…ƒ∏μdG ¿Éjô u°ûdG øe É keO má«r∏ pc qπc πÑ≤à°ùJ

 áfÉãªdG ≈dEG ∫ƒÑdG πªëj …òdG ,Ureter ÖdÉëdG »a ø«à«∏μdG øe IóMGh qπc øe

 Urethra  π«∏ME’G  ≥jôW  øY  êQÉîdG  ≈dEG  ∫ƒÑdG  tôªj  .Urinary bladder
.(14-50 πμ°ûdG)

 ¢VƒëH  ±ô©oj  ,™ª≤dÉH  É k¡«Ñ°T  É kÑ«côJ  ¿ uƒμo«d  ÖdÉëdG  ºa ™ q°Sƒàj  , pá«r∏ pμ rdG  πNGO »a

 øe ∫ƒÑdG πÑ≤à°ùJ ¢ShDƒμdG ¬Ñ°û oJ äGOGóàeG ,á«∏ pμ rdG ¢VƒM ∂∏àªj .Pelvis á«∏ pμ rdG

 ájƒ∏μdG Iô°û≤dG ≈ qª°ùoJ á«LQÉN á≤ÑW ≈dEG …ƒ∏μdG è«°ù sædG º s°ù≤oj .…ƒ∏μdG è«°ù sædG

.Renal medulla …ƒ∏μdG ´ÉîtædG ≈ qª°ùoJ áq«∏NGO á≤ÑWh Renal cortex

:»g ,15-50 πμ s°ûdG »a á°ü sî∏ oe á«°SÉ°SCG ∞FÉXh çÓK oá«∏ pμ rdG ∂∏àªJ

 øe ΩÉ¶f πNGO ≈dEG Ω sódG »a OƒLƒªdG πFÉ°ùdG í s°Tôoj :Filtration í«°TôsàdG  •
 øe í°TG sôdG ¿ƒμàj .Ω sódG »a Iô«ÑμdG äÉæ«JhôÑdGh ÉjÓîdG É kcQÉJ ,äÉÑ«Ñ«foC’G

 ≈∏Y äÓjó©àdGh äGôt«¨àdG ¢†©H tºàJ .Ω sódG »a áHGò oªdG OGƒªdG ¢†©Hh AÉªdG

.¬LGôNE’ ∫ƒÑdG êÉàfE’ á«∏ pμ rdG AGõLCG øe ≈≤ÑJ Ée ≥jôW øY í°TG sôdG

 á qª¡ oªdG  áHGò oªdG  OGƒª∏d  lá«FÉ≤àfG  lácôM  :Reabsorption  ¢UÉ°üàe’G  IOÉYEG  •
 ,ájƒ°†©dG ô«Z äÉfƒjC’G øe áYƒæàe ´GƒfCGh ,á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh Rƒcƒ∏édG πãe

 sºK  øeh  ,…ƒ∏îdG  êQÉN  πFÉ°ùdG  ƒëfh  äÉÑ«Ñ«foC’G  ΩÉ¶f  »a  í°TG sôdG  êQÉN

 Éæg Ωóîà°ùoj .á«Ñ«Ñ«foC’G ∫ƒM äGô«© t°ûdG ≥jôW øY Ω sódG iôée ≈dEG É¡JOƒY

 ,É k°†jCG  AÉªdG  ¢UÉ°üàeG  OÉ© oj  .áHGò oªdG  OGƒªdG  Ö°ùëH  »Ñ∏ q°ùdG  hCG  §°û sædG  π≤ sædG

.IOƒ≤ØªdG AÉªdG á«ªc ójóëàd ∂dP »a º tμëàdG øμªjh

 øeh ,…ƒ∏îdG êQÉN πFÉ°ùdG ≈dEG Ω sódG øe OGƒªdG oácôM :Secretion oRGôaE’G  •
 »àdG ¢UÉ°üàe’G IOÉYEG øe ¢ùμ©dG ≈∏Y .äÉÑ«Ñ«foC’G ΩÉ¶f »a í°TG sôdG ≈dEG sºK

 ºà«°S  Ée  ≈dEG  OGƒe  áaÉ°VEÉH  RGô`̀aE’G  Ωƒ≤j  ,º°ùédG  »a  OGƒªdG  ≈∏Y  ßaÉëoJ

.áeÉ°ùdG OGƒªdG ádGRE’ É k°†jCG RGôaE’G ΩGóîà°SG øμªjh ,¬æe ¢üt∏îàdG

 í«°TôàdG  oIó`̀Mh  »g  ( oájƒ∏μdG  oá«HƒÑfoC’G  oIóMƒdG)  ¿hô«ØædG
á«∏ pμ rdG »a

 ájƒ∏c  á«HƒÑfCG  IóMh  ¿ƒ«∏e  ÜQÉ≤oj  Ée  ≈∏Y  á«∏ pμ rdG  …ƒàëJ  ,…ô¡éªdG  iƒà°ùªdG  ≈∏Y

 á«YÉîoædG Üôb ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G äGóMƒdG øe èjõe ≈∏Y oá«∏ pμ rdG …ƒàëJ .Nephron
 »a É k≤«ªY §Ñ¡j kÓjƒW »∏æg AGƒàdG ∂∏àªJ »àdG , Juxtamedullary nephrons
 »àdG Cortical nephrons  ájô°û≤dG ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G äGóMƒdGh  ,´ÉîtædG

.É k≤M’ äGAGƒàd’G √òg ∫ƒW á«ªgCG í°Vƒæ°S .G kô«°üb »∏æg AGƒàdG ∂∏àªJ

í°TG sôdG êÉàfEG

 ájƒe sódG  á«YhC’G  ≈`̀dEG  káaÉ°VEG  á∏jƒW  áHƒÑfCG  øe  ájƒ∏μdG  á«HƒÑfoC’G  IóMƒdG  ¿ƒμàJ

 Iô«¨°U äÉæ ujô t°T ≥jôW øY Ω sódG πªëoj , k’hCG .(16-50 πμ°ûdG) á≤ë∏ oªdG Iô«¨°üdG

 hCG ,á«∏ pμ rdG Iô°ûb »a ájƒe sódG äGô«© t°ûdG áYƒªée ≈dEG Afferent arterioles IOQGh

14-50 πμ°ûdG

 äGóMƒdG .äÉq«jóqãdG  á«∏ pc »a ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G äGóMƒdG ™bƒe .`L .»∏NGódG Ö«côsàdG  ø u«Ñ oj  á«∏ pμ rdG  »a ™£≤e .Ü . q»dƒÑrdG  RÉ¡édG AÉ°†YCG  ™bGƒe .CG  .¿É°ùfE’G »a q»dƒÑ rdG  RÉ¡édG

.á«∏ pμ rdG ´Éîof ≈dEG É k≤«ªY óàªj kÓjƒW »∏æg AGƒàdG á«YÉîædG Üôb ájƒ∏μdG á«HƒÑfC’G äGóMƒdG ∂∏àªJ ø«M »a ;á«∏ pμ rdG Iô°ûb »a πeÉc πμ°ûH ™≤J ájô°û≤dG ájƒ∏μdG á«HƒÑfC’G

o

الْكِليةُ في الثّدييّات  6-50 
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ájƒ∏c
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1031 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ≈∏Y πFÉ°ùdG ôÑéoj Ω sódG §¨°V s¿C’ ;í«°TôsàdG çóëj Éæg .Glomerulus áqÑ oμdG

 äÉæ«JhôHh  Ω só`̀dG  ÉjÓN  ≈∏Y  oÖ o© r°ünj  .äGô«© t°ûdG  ¿GQó`̀L  Üƒ≤K  ∫ÓN  øe  QhôªdG

 ,É¡ªéM ôÑ pc ÖÑ°ùH ájƒe sódG ;äGô«© t°ûdG øe êhôîdGh í°TG sôdG ≈dEG ∫ƒN tódG ÉeRÓÑdG

 RÉ¡édG Q pOÉ¨oJ ,áÑFGòdG äÉÄjõédGh AÉªdG øe áf sƒμ oªdG ,ÉeRÓÑdG øe Iô«Ñc á«ªc øμd

 á«HƒÑfoC’G IóMƒdG øe AõL ∫hCG ≈dEG kIô°TÉÑ oe í°TG sôdG πNój ,Iƒ£îdG √òg »a .»FÉYƒdG

 ,áÑμdG ∞u∏¨ oJ ,Bowman’s capsule ¿ÉeƒH á¶Øëe ,á≤£æªdG √òg .ájƒ∏μdG

 á¶ØëªdG  ∂∏àªJ  .ó«dG  á°†Ñ≤H  ¬«∏Y  §¨°†J  ÉeóæY ,∑ó«H  §«ëoj  ô«Ñc  ¿ƒdÉH  πãe

.ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G IóMƒdG ≈dEG ∫ƒN tódG øe í°TG sôdG ø uμªoJ É kbƒ≤°T

 qÖ°üoJ ,¿ÉeƒH á¶Øëe ≈dEG Ω sódG øe (êhôN) í«°TôJ É¡d çóëj ºd »àdG ΩódG AGõLCG

 ó©H ÉgGƒàëe tÖ°üJ »àdG ,Efferent arterioles  IQOÉ°üdG Iô«¨ s°üdG äÉæ ujô t°ûdG  »a

 á«Ñ«Ñ«foC’G ∫ƒM äGô«© t°ûdG ≈ qª°ùoJ ájƒe sódG äGô«© t°ûdG øe iôNoCG áYƒªée »a ∂dP

 º°ùédG »a ™bGƒªdG óMCG Gòg .äÉÑ«Ñ«foC’ÉH §«ëoJ »àdG Peritubular capillaries
 ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G äGóMƒdG »a .»dGƒqàdG ≈∏Y ájƒe sódG äGô«© t°ûdG øe ¿ÉàYƒªée É¡H »àdG

 á«Ñ«Ñ«foC’G  ∫ƒM  äGô«©°ûdGh  IQOÉ°üdG  Iô«¨ q°üdG  äÉæ ujô t°ûdG  …ò¨J  ,á«YÉîtædG  Üôb

 ,É k≤M’ ∞°Uƒ«°S Éªch .»∏æg AGƒàdÉH §«ëoJ »àdG Vasa recta áª«≤à°ù oªdG á«YhC’G

.RGôaE’Gh ¢UÉ°üàe’G IOÉYEG »à«∏ª©d á«Ñ«Ñ«foC’G ∫ƒM äGô«© t°ûdG ≈dEG êÉàëf ÉæfEÉa

15-50 πμ°ûdG
 á qÑ oμdG  »a  í«°TôsàdG  á«∏ªY  ≥jôW  øY  ∫ƒÑdG  äÉÄjõédG  πNóJ  .á«∏ pμ∏d  ∞FÉXh  ™`̀HQCG

 äÉÄjõédG ¢†©H .á«Ñ«Ñ«fC’G ∫ƒM ájƒe sódG äGô«© t°ûdG øe äÉÑ«Ñ«foC’G ≈dEG RGôaE’G á«∏ªYh

 á«∏ªY ≥jôW øY á«Ñ«Ñ«fC’G  ∫ƒM ájƒe sódG  äGô«© t°ûdG  ≈dEG  Oƒ©J  í°TG sôdG  »a  IOƒLƒªdG

 ¬MôW ≥jôW øY äÉÑ«Ñ«foC’G »a »≤Ñà oªdG πFÉ°ùdG øe á«∏ pμ rdG ¢ü∏îàJ .¢UÉ°üàe’G IOÉYEG

.áfÉãªdG ≈dEG ºK øeh ,ÖdÉëdG ∫ÓN øe êQÉîdG ≈dEG

16-50 πμ°ûdG

 »```a á```jƒ∏μdG á```«HƒÑfoC’G Ió```MƒdG

 IóMƒdG •É```ëoJ .äÉ``` q«jóqãdG á```«∏ pc

 äGô«© t°ûdÉH  á```````jƒ∏μdG  á````«HƒÑfC’G

 Iô```°ûb  »```a  á```«Ñ«Ñ«fC’G  ∫ƒ```M

 á```ª«≤à°ù oªdG  á```«YhC’Gh  ,á```«∏ pμ rdG

 ≈dEG óàª oªdG »```∏æg AGƒàdÉH §```«ëoJ

 á«YhC’G √ò```g π≤æJ .á«∏ pμ rdG ´É```îof

 sºJ »àdG iôNoC’G OGƒªdGh äÉfƒjC’G

.í°TG sôdG øe É¡°UÉ°üàeG IOÉYEG
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1032q»dƒÑrdG RÉ¡édGh q…Rƒª°SC’G º«¶æqàdGh IQGôëdG     50 π°üØdG

 á«HƒÑfoC’G IóMƒdG øe ôNBG AõL ≈dEG Ögòj ,¿ÉeƒH á¶Øëe ≈dEG í°TG sôdG πNój ¿CG ó©H

 Proximal convoluted  áÑjô≤dG  ájƒà∏ªdG  äÉÑ«Ñ«foC’G  ≈ qª°ù oj  ájƒ∏μdG

 ≥ saóàj ,ájô°û≤dG ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G äGóMƒdG »a .á«∏ pμ rdG Iô°ûb »a IOƒLƒªdG ,tubules
 ´ÉîtædG ≈dEG kÓ«∏b §Ñ¡j …òdG Loop of Henle »∏æg AGƒàdG ≈dEG ∂dP ó©H πFÉ°ùdG

 ,á«YÉîtædG Üôb ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G äGóMƒdG »a .Iô°û≤dG ≈dEG iôNoCG Iôe ó©°üj ¿CG πÑb

 á«ªc ¢UÉ°üàeG OÉ© oj .Iô°û≤dG ≈dEG ó©°üjh ,Oƒ©j ¿CG πÑb ´ÉîtædG ≈dEG »∏æg AGƒàdG óàªj

 äGóMƒdG n™ ne káfQÉ≤ oe á«YÉîtædG Üôb ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G äGóMƒdG ∫ÓN øe AÉªdG øe ôÑcCG

 G kO qóé oe Oƒ©j sº nK øeh ,´ÉîtædG ≈dEG É k≤«ªY πFÉ°ùdG tôªj ∂dP ó©H .ájô°û≤dG ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G

 ∂∏àªJ §≤a Qƒ« q£dGh äÉq«jóqãdG »à«∏c q¿EÉa ,É k≤HÉ°S ôc oP Éªch .»∏æg AGƒàdG »a Iô°û≤dG ≈dEG

.õ scô oe ∫ƒH ∑ÓàeG ≈∏Y Qƒ« q£dGh äÉq«jóqãdG IQó ob AGQh ÖÑ°ùdG ƒg Gògh ,»∏æg AGƒàdG

∫ƒÑdG ™«ªéJ

 Distal  Ió«©ÑdG  ájƒà∏ oªdG  äÉÑ«Ñ«foC’G  »a πFÉ°ùdG  tÖ°üoj  ,AGƒàd’G  IQOÉ¨ oe  ó©H

.á©eÉédG  IÉæ≤dG  »a  tÖ n°üoj  sº`̀ nK  øeh  ,Iô°û≤dG  »a  convoluted tubules
 äGƒæb n™ ne  óësàJ  ∑Éægh ,´ÉîtædG  ≈dEG  á©eÉédG  IÉæ≤dG  §Ñ¡J Collecting duct

.á«∏ pμ rdG ¢VƒM »a ,∫ƒÑdG ¿B’G IÉª°ù oªdG ,É¡JÉjƒàëe ∂dP ó©H Ö°üàd iôNoCG á©eÉL

 OÉ`̀©`̀ oj äÉ```̀fƒ```̀jC’G ¢`̀†`̀©`̀Hh ,á`̀«`̀FGò`̀¨`̀dG OGƒ``̀ª``̀dG ¢`̀†`̀©`̀Hh ,AÉ``̀ª``̀dG
ÉgRGôaEG tºàj iôNoCG äÉÄjõL ;É¡°UÉ°üàeG

 ≥jôW øY Ω só∏d OÉ©oJ  ¿CG  Öéj í°TG sôdG »a IOƒLƒªdG áHGò oªdG OGƒªdGh AÉªdG º¶© oe

 .É kÑjô≤J äÉªªdG ≈àM ∫ƒÑsàdG á«∏ª©H ¿Gƒ«ëdG Ωƒ≤«°ùa q’EGh ,¢UÉ°üàe’G IOÉYEG á«∏ªY

 QOÉ¨jh ,Ωƒj qπc ø«à«∏μdG ôÑY Ω sódG øe É kÑjô≤J môàd 2,000 ôªj , kÓãe ,¿É°ùfE’G »a

.í°TG sôdG  ≈dEG  πNóàd  Ω sódG  AÉªdG  øe  G kôàd  180

AÉªdG

 øjôàd ≈dEG  G kôàd  èàæjh ,É kÑjô≤J äGôàd 5  …hÉ°ùj »∏c ΩO ºéM ∂∏àªj ¿É°ùfE’G q¿C’

 Ωƒ«dG »a IóY äGôe í°Tôj Ω sódG øe ôàd qπc s¿CG í°VGƒdG øe ¬qfEÉa ,Év«eƒj ∫ƒÑdG øe

 øe  AÉªdG  ¢UÉ°üàeG  OÉ©oj  .¬°UÉ°üàeG  OÉ©oj  í°TG sôdG  AÉªdG  º¶© oe  ¿CGh  ,óMGƒdG

 øe §HÉ¡dG Aõ oédÉH √Qhôe AÉæKCG »a ,áÑjô≤dG ájƒà∏ oªdG äÉÑ«Ñ«foC’G ≥jôW øY í°TG sôdG

 IÉæ≤dG »a á«FÉ≤àf’G ¢UÉ°üàe’G IOÉYEG ÖÑ°S s¿EG .á©eÉédG IÉæ≤dG øeh »∏æg AGƒàdG

.π«∏b ó©H ìô°ûo« n°S Éªc ,»∏æg AGƒàdG ¬f sƒc …òdG q…Rƒª°SC’G õ«côsàdG ¥ôa ƒg á©eÉédG

iôNoCG á«FGòZ OGƒeh Rƒcƒ∏édG

 êÉàëj  »àdG  äÉÄjõédG  øe  ô«ãch  ,á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’Gh  ,Rƒcƒ∏édG  ¢UÉ°üàeG  OÉ© oj

 π≤ qædG)  …ƒfÉqãdG  §°û sædG  π≤ sædGh  §°û sædG  π≤ sædG  πbGƒf  ≥jôW  øY  º°ùédG  É¡«dEG

 øe ≈°übCG k’ só© oe s¿EÉa ,πbGƒædG IóYÉ°ùªH tºàj …òdG π≤ qædG ´GƒfCG qπc πãe .(≥aGôà oªdG

.(5 `dG π°üØdG ô¶fG) É¡©«ªL πbGƒ qædG ™Ñ°ûoJ ÉeóæY ¬«dEG ∫ƒ°UƒdG tºàj π≤ sædG

 ÉeóæY É¡d ´ÉÑ°TE’G çóëj ,áÑjô≤dG ájƒà∏ oªdG äÉÑ«Ñ«foC’G »a Rƒcƒ∏édG πbGƒf ádÉM »a

 /É keGôé«∏e 180 (í°TG sôdG »a ∫ÉëdG á©«Ñ£Hh) Ω sódG »a Rƒcƒ∏édG õ«côJ …hÉ°ù oj

 ,ôãcCG hCG õ«côsàdG Gòg ≈dEG Ω sódG »a Rƒcƒ∏édG õ«côJ π°Uh GPEG .Ω sódG øe ôà∏«∏e 100
 ºàj  ’h  ,í°TG sôdG  »a  Rƒcƒ∏édG  ≈≤Ñj  ,…ôμ°ùdG  áédÉ© oe  ΩóY  ádÉM  »a  çóëj  Éªc

 Rƒcƒ∏édG OƒLh Ωóîà°ù oj ,á≤«≤ëdG »ah .∫ƒÑdG n™ ne êôîjh ,á«aÉc á«ªμH ¬°UÉ°üàeG

.…ôμ t°ùdG ¢Vôªd É k°ü«î°ûJ ¬Ø°UƒH ∫ƒÑdG »a

äÓ°†ØdG RGôaEG

 √òg π≤f º°ùédG »a äÓ°†ØdG èJGƒf ¢†©Hh áÑjô¨dG äÉÄjõédG RGôaEG á«∏ªY øª°†àJ

 .í°TG sôdG  ≈dEG  á«∏ pμ rdG  äÉÑ«Ñ«foCGh  ájƒe sódG  äGô«© t°û∏d  áqjƒ∏îrdG  á«°ûZC’GôÑY äÉÄjõédG

.¢ùcÉ© oªdG √ÉéJ’G »a çóëJ É¡qfCG ’EG ,¢UÉ°üàe’G IOÉYEÉH á¡«Ñ°T á«∏ª©dG √òg

 Ω sódG øe o∫GõJ å«M ,Iô«Ñc áYô°ùH ∫ƒÑdG ≈dEG IRôØªdG OGƒªdG ¢†©H øe ¢üt∏îàdG tºàj

 ø«∏°ùæÑdG AÉ£YEG ÜƒLh ô u°ùØoJ á©jô q°ùdG ádGRE’G √òg .ø«à«∏μdG »a Ω só∏d Qhôe ∫hCG n™ ne

 á«dÉY õ«cGôàH º°ùé∏d ,ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G äGóMƒdG ≥jôW øY ¬æe ¢üt∏îàdG tºàj …òdG

.Ωƒ«dG »a IóY äGôe

IóFGõdG äÉfƒjC’Gh áeÉ°ùdG OGƒªdG øe ¢üt∏îàdG

»∏NG qódG ¿GõJ’G ≈∏Y ßaÉëoj

 É¡∏cCÉj  »àdG  IQÉ°†dG  OGƒªdG  øe ô«ãc øe ¢üt∏îàdG  »g á«∏ pμ∏d  á°ù«F qôdG  áØ«XƒdG  s¿EG

 Éªc ,á«æ«Lhôà«f  äÓ°†a ≈∏Y ∫ƒÑdG  …ƒàëj ,∂dP ≈dEG  áaÉ°VEG  .É¡Hô°ûjh  ¿Gƒ«ëdG

 É k°†jCG ∫ƒÑdG …ƒàëj .ájhƒ sædGh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G º t£ëJ èJGƒf »g »àdG ,É k≤HÉ°S ÉfôcP

.Ω sódG øe ∫GõoJ IóFGR iôNoCG äÉfƒjCGh ,ø«LhQó«¡dGh ,Ωƒ«°SÉJƒÑdG ≈∏Y

 ¿RGƒqàdG ≈∏Y (7 - 5 á°VƒªM áLQO) ø«LhQó«¡dG äÉfƒjC’ »dÉ©dG õ«côsàdG ßaÉëj

 .(7.45 – 7.35 á°VƒªëdG áLQO) ≥«°V ióe »a Ω só∏d »°†ªëdG – …óYÉ≤dG

 ºéM ≈∏Y ®ÉØëdG »a º¡°ùoj ∫ƒÑdG ≈dEG AÉªdG øe ¢üt∏îàdG s¿EÉa ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEG

 ,¬æe ¢üt∏îàdG  tºàj  …òdG  ∫ƒÑdG  ºéM OGR Éª∏μa ;(49  `dG  π°üØdG) ¬£¨°Vh Ω sódG

.ΩódG ºéM π≤j

 ¿Éà«∏μdG  ∑ôà°ûJ  å«M ;»∏NGódG  ¿RGƒqàdG  oßØM »g á«∏ pμ∏d  áØ«Xh nºgCG  s¿EÉa  ,Gò¡dh

 ∂dP ÖÑ°ùà«°S ,¢VôªH á«∏ pμ rdG  ÜÉ°üoJ  ÉeóæY .áq«∏NG qódG  áÄ«ÑdG  ≈∏Y á¶aÉë oªdG  »a

 OGƒªdG  »a  π∏N  »`̀ah  ,Ω só`̀ dG  »a  á«æ«Lhôà«ædG  äÓ°†ØdG  èJGƒf  õ«côJ  IOÉ`̀jR  »a

 .Ω sódG §¨°V º«¶æJ »a π°ûah ,»°†ªëdG - …óYÉ≤dG ¿RGƒqàdG »a π∏Nh á«à«dhôàμdE’G

 ∞FÉXh AGOCG »a ø«à«∏μdG á«ªgCG ≈dEG ô«°ûoJ á∏JÉb ¿ƒμJ ¿CG øμªj »àdG äGôt«¨àdG √òg

.áØ∏àî oªdG º°ùédG AÉ°†YCG

äÉq«jóqãdG »a ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G IóMƒdG øe AõL πc

á°UÉN π≤f áØ«Xh õéæoj

 ßaÉëe ≈dEG õ«côsàdG ∫OÉ©à oe í°TG sôdG øe G kôàd 180 ÜQÉ≤j Ée πNój ,É k≤HÉ°S ôc oP Éªc

 IóMƒdG äÉÑ«Ñ«foCG øe ≈≤ÑJ Éª«a í°TG sôdG Gòg Qhôe ó©H .Ωƒj qπc ¿É°ùfE’G »à«∏c »a ¿Éeƒ```H

 ≈∏Y êôî«°S ¬fEÉa ,Ω sódG ≈dEG ¬æe AõL ¢UÉ°üàeG IOÉYEG ºàj ºd GPEGh ,ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G

 AÉªdG s¿CG Éæª∏Y GPEG ,∫ƒÑdG øe Iô«ÑμdG á«ªμdG √òg êÉàfEG ádÉëà°SG í°VGƒdG øe .∫ƒH πμ°T

 ø«H çóëJ ¿CG øμªj ’ áqjRƒª°SC’G á«°UÉîdG s¿CGh ,áqjRƒª°SC’G á«°UÉîdÉH ∫É≤àf’G ™«£à°ùj

 …Rƒª°SCG êtQóJ OÉéjE’ á«dBG ∑Éæg ¿ƒμJ ¿CG Öéj ,Gò¡d .õ«côsàdG »a ø«jhÉ°ùàe ø«dƒ∏ëe

.AÉªdG ¢UÉ°üàeG IOÉYEÉH íª°ù«d ,Ω sódGh í°TG sôdG ø«H

ájƒà∏ oªdG áÑjô≤dG äÉÑ«Ñ«foC’G

 ≥jôW  øY  Ω só`̀dG  ≈dEG  í°TG sôdG  øe  É kÑjô≤J  á«FGò¨dG  OGƒªdG  º¶© oe  ¢UÉ°üàeG  OÉ© oj

 ìÓeCG (3/2) »ã∏K ¢UÉ°üàeG OÉ© oj ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEG .áÑjô≤dG ájƒà∏ oªdG äÉÑ«Ñ«foC’G

 áf uƒμ oªdG  ¿GQóédG  ôÑY ¿ÉeƒH  á¶Øëe πNGO øjOƒLƒªdG  AÉªdGh  ΩƒjOƒ°üdG  ójQƒ∏c

.ô°TÉÑe πμ°ûH ájƒà∏ oªdG áÑjô≤dG äÉÑ«Ñ«foCÓd
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1033 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 øe »∏æg AGƒàdG øe óYÉ°üdG ±ô s£dG êQÉN ìƒ°†æªdG NaCl ¢UÉ°üàeG OÉ© oj  .4
 Ω sódG  øe  NaCl  ô°ûàæj  Gò¡dh  ,áª«≤à°ù oªdG  á«YhC’G  ≈dEG  …ƒ∏îdG  ø«H  πFÉ°ùdG

 πªY áª«≤à°ù oªdG á«YhC’G πª©J ,Gò¡d .¬«dEG ΩOÉ≤dG Ω sódG ≈dEG ´ÉîædG QOÉ¨j …òdG

 Ω sódGh AÉªdG ≥ saóàj ÉeóæY ø«é°ùcCÓd çóëj Éªd ¬«Ñ°T Gògh ,¢ùcÉ©à oªdG QÉ«qàdG

 πª©J  .(44  `dG  π°üØdG  ô¶fG)  ∑Éª°SC’G  º«°TÉ«N  »a  ¢ùcÉ©à oe  ≥aóJ  πμ°ûH

 ≥jôW øY CÉ°ûæj  …òdG  q…Rƒª°SC’G  êtQósàdG  ádGREG  ™æe  ≈∏Y ,áª«≤à°ù oªdG  á«YhC’G

 Ω sódG  s¿EÉa  ,Gò¡d  .ájƒe sódG  äGô«© t°ûdG  ∫ÓN  Ω sódG  ≥aóàj  ÉeóæY  »∏æg  AGƒàdG

 ¢UÉ°üàeG IOÉYEG IQób »a ôqKDƒ oj ¿CG ¿hO á«∏ pμ rdG øe á≤£æªdG √òg … qò¨oj ¿CG øμªoj

.á©eÉédG IÉæ≤dG √ÉéJG »a AÉªdG

 AGƒàd’G Gòg q¿EÉa ,»∏æg AGƒàdG »aôW »a ø«°ùcÉ©à oe ø«gÉéJG »a ôªj πFÉ°ùdG s¿C’h

 QÉ«sàdG  ΩÉ¶æH  Gòg  ±ô©ojh  .áHGò oªdG  OGƒªdÉH  õ«côsàdG  »dÉY  Évjƒ∏c  É kYÉîf  ™æ°üj

 Gòg  .Countercurrent multiplier system  ∞YÉ°† oªdG  ¢ùcÉ©à oªdG

 §°û sædG  π≤ sædG  ≥jôW øY ¬LÉàfEG  øμªoj  Éªe ô«ãμH  ôÑcCG  ¿ uƒμà oªdG  q…Rƒª°SC’G  êtQóàdG

.äÉÑ«Ñ«foC’G ΩÉ¶f êQÉN ÉgóMh ìÓeCÓd

17-50 πμ°ûdG

 äÉfƒjC’  §°û sædG  π≤ sædG  .äÉq«jóqãdG  á«∏ pc  »`̀a  AÉ`̀ª`̀dGh  ìÓ```eC’G  ¢UÉ°üàeG  IOÉ```YEG

 π≤ sædÉH  Qƒ∏μdG  äÉ`̀fƒ`̀jCGh  AÉªdG  ∫É≤àfG  ¬©Ñàj  áÑjô≤dG  áÑ«Ñ«foC’G  êQÉ`̀N  ΩƒjOƒ°üdG

 »∏æg AGƒàd’  óYÉ°üdG  ±ô s£dG  øe ΩƒjOƒ°üdG  ójQƒ∏μd  §°û sædG  π≤ sædG  s¿EG  .ÖdÉ°ùdG

 ±ô s£dG ∫ÓN øe AÉªdG ¢UÉ°üàeG IOÉYEG á«∏ª©d ¬«dEG êÉàëf ÉvjRƒª°SoCG É kLtQóJ ™æ°üj

 ΩÉ¶f »∏æg AGƒàdG  ÉaôW π uμ°û oj  .á©eÉédG IÉæ≤dG  ∫ÓN øeh ,»∏æg AGƒàd’ §HÉ¡dG

 »a  ôt«¨sàdG  s¿EG  . q…Rƒª°SC’G  êtQóàdG  øe  ójõj  …ò`̀dG  ∞YÉ°† oªdG  ¢ùcÉ©à oªdG  QÉ«sàdG

.πμ s°ûdG QÉ°ùj ≈∏Y ¬«dEG QÉ°û oe ´ÉîtædG ≈dEG á«∏ pμ rdG Iô°ûb øe áqjRƒª°SC’G ájQ’ƒªdG

 í°TG sôdG øe §°û sædG π≤ sædG á«dBÉH ΩƒjOƒ°üdG ¿ƒjCG  π≤f √òg ¢UÉ°üàe’G IOÉYEG  Oƒ≤j

 π≤ sædG  ≥jôW  øY  Na+  ¿ƒjCG  Cl-  ¿ƒjCG  ™Ñàj  .á«Ñ«Ñ«foC’G  ∫ƒM  äGô«© t°ûdG  √ÉéJG  »a

 á«°UÉîdG  ≥jôW  øY  AÉªdG  Éª¡©Ñàj  sºK  øeh  ,»FÉHô¡μdG  Ü oPÉéàdG  ÖÑ°ùH  ÖdÉ°ùdG

 í°TGôdG øe Éª¡°UÉ°üàeG IOÉYEG qºàJ »àdG AÉªdGh NaCl á«ªc s¿EG å«Mh .áqjRƒª°SC’G

 áfQÉ≤ oe õ«côsàdG å«M øe k’OÉ©àe ≈≤Ñj äÉÑ«Ñ«foC’G »a »≤Ñà oªdG í°TG sôdG s¿EÉa ,ájhÉ°ùàe

.Ω sódG ÉeRÓH n™ ne

 ójQƒ∏c  ìÓ`̀eCG  ¢UÉ°üàeG  IOÉ`̀YEG  á«∏ªY  ó©H  »≤Ñà oªdG  í°TG sôdG  s¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Y

 60) Iô«Ñc á«ªμdG √òg ¿EÉa ,ájGóÑdG »a í°TG sôdG á«ªc å∏K ≠∏Ñj AÉªdGh ΩƒjOƒ°üdG

 ™«£à°ùj  ¿Gƒ«M  OƒLh  ΩóY ,í°VGƒdG  øe  .(ájGóÑdG  »a  G kôàd  180  π°UCG  øe  G kôàd

 Gòg º¶© oe ¢UÉ°üàeG OÉ©oj ¿CG É k°†jCG Öé«a Gò¡dh ,∫ƒÑdG øe ºμdG Gòg ìô£H ΩÉ«≤dG

.á©eÉédG IÉæ≤dG ∫ÓN øe ¢ù«FQ πμ°ûH ¢UÉ°üàe’G Gòg tºàj .AÉªdG

Henle loop »∏æg AGƒàdG

 Iô°û≤dG  øe  »éjQóJ  πμ°ûH  ójGõàj  …Rƒª°SCG  õ«côJ  OÉéjEG  »∏æg  AGƒàdG  náØ«Xh  s¿EG

 »a É k£HÉg √Qhôe óæY AÉªdG  ¢UÉ°üàeG IOÉYEÉH  Gòg íª°ùj  .á«∏ pμ rdG  ´Éîf √ÉéJG  »a

 §HÉ¡dG ±ô s£dG ∞∏àîj .»∏æg AGƒàdG ÖfÉéH á©eÉédG IÉæ≤dG »a á«∏ pμ rdG ´Éîof √ÉéJG

 ájPÉØf ióe »ah ,Ö«côsàdG á«MÉf øe »∏æg AGƒàd’ ø«©HÉàdG óYÉ°üdG ±ô s£dG øY

 Iô°û≤dG  øe  ójGõà oe  …Rƒª°SCG  ê tQóJ  ¿tƒμJ  Gòg  ÖuÑ°ù oj  .AÉªdGh  äÉfƒjCÓd  Éª¡æe  qπc

 ΩÉ¶f ≈∏Y ôNBG k’Éãe πμ°ûj »∏æg AGƒàdG Ö«côJ s¿EG .(17-50 πμ°ûdG) ´ÉîædG ≈dEG

 á qjRƒª°SC’G ájQ’ƒªdG IOÉjR ≈∏Y ΩÉ¶ uædG Gòg πª©j ,ádÉëdG √òg »a ,¢ùcÉ©à oªdG QÉ«qàdG

 »a  AóÑdG  π¡°SC’Gh  π°†aC’G  øe  ,»∏æg  AGƒàdG  áØ«Xh  º¡Ød  .…ƒ∏îdG  ø«H  πFÉ°ù∏d

:óYÉ°üdG ±ô s£dG

 ±ô s£dG  øe  ß«∏¨dG  oAõédG  π≤æj  ,AÉª∏d  ò uØæ oe  ô«Z  ¬∏eÉμH  óYÉ°üdG  ±ô s£dG  .1
 π≤ sædG  ≥jôW  øY  êQÉîdG  ≈`̀dEG  äÉÑ«Ñ«foC’G  øe  ΩƒjOƒ°üdG  päÉ`̀fƒ`̀jCG  óYÉ°üdG

 ±ô s£dG  øe  ≥«b sôdG  AõédG  ÉeCG  .ÖdÉ°ùdG  π≤ sædÉH  Qƒ∏μdG  ¿ƒjCG  ¬©Ñàjh  ,§°û sædG

 êQÉîdG  ≈dEG  ¿Écôëàj  øjò∏dG  Qƒ∏μdGh  ΩƒjOƒ°üdG  äÉfƒjC’  òØæe ƒ¡a  óYÉ°üdG

.QÉ°ûàf’G ≥jôW øY

 .ΩƒjOƒ°üdG ójQƒ∏μd ¢ù«dh ,AÉª∏d ò uØæ oeh ≥«bQ »∏æg AGƒàdG øe §HÉ¡dG ±ô s£dG  .2
 á qjRƒª°SC’G ájQ’ƒªdG s¿EÉa ,óYÉ°üdG ±ô s£dG øe  Cl  -h Na+  êhôN ÖÑ°ùHh

 øe AÉªdG  êôîj Gò¡dh ,§HÉ¡dG  ±ô s£dG  ∫ƒM ôãcCG  ¿ƒμJ …ƒ∏îdG ø«H πFÉ°ù∏d

 áqjRƒª°SC’G ájQ’ƒ````ªdG ójõJ .áqjRƒ`````ª°SC’G á«°UÉîdG ≥jôW øY §HÉ¡dG ±ô s£dG

 ôÑY Oƒ©°ü∏d ¬aÉØàdGh ´É≤dG  ≈dEG  ¬dhõf AÉæKCG  »a É k°†jCG  äÉÑ«Ñ«foC’G  »a πFÉ°ù∏d

 ÉfôcP Éªc  ,QÉ°ûàf’G  ≥jôW øY NaCl  É k°†jCG  ó≤Øj  å«M ,óYÉ°üdG  ±ô s£dG

.É k≤HÉ°S

 øμªj …òdG πFÉ°ùdG õ«côJ ∞YÉ°†oj §HÉ¡dG ±ô s£dG ≥jôW øY AÉªdG ¿Gó≤a s¿EG  .3
 äÉfƒjC’  §°û sædG  π≤ sædG  ≥jôW  øY  »∏æg  AGƒàdG  øe  iƒà°ùe  qπc  óæY  ¬≤«≤ëJ

 ±ô s£dG  ≥jôW  øY  (ÖdÉ°ùdG  π≤ sædÉH  Qƒ∏μdG  ¿ƒ`̀jCG  É¡©Ñàj  å«M)  ΩƒjOƒ°üdG

 πYÉØsàdG É¡«a ºàj »àdG á≤£æªdG ójõJ ,»∏æg AGƒàdG ∫ƒW OGR Éª∏c .§≤a óYÉ°üdG

 …òdG í°TG qôdG õ«côJ øe ójõj ºK øeh ,óYÉ°üdGh §HÉ¡dG ±ô s£dG øe qπc ø«H

 πNój  ÉeóæY  í°TG qôdG  õ«côJ  ¿ƒμj  ,¿É°ùfE’G  á«∏ pc  »a  .¬«∏Y  ∫ƒ°üëdG  øμªj

 ≈dEG  ∞YÉ°†àj  õ«côsàdG  Gògh  ,(mOsm)  ∫ƒª°ShCG  »∏«e  300  »∏æg  AGƒàdG

 »a »∏æg äGAGƒàdG øe AGƒàdG ∫ƒWCG ´Éb óæY ∫ƒª°ShCG »∏«e 1200 øe ôãcCG

.á«∏ pμ rdG ´Éîof

ch50_1017-1038 ar.indd   1033ch50_1017-1038 ar.indd   1033 1/22/14   11:26 AM1/22/14   11:26 AM



¬°UÉ°üàeG OÉ©oŸG ¬°UÉ°üàeG OÉ©oŸG
RôØoŸG

áÑ«Ñ«foC’G
Ió«©ÑdG
ájƒà∏oŸG

í u°Tô oe

K+

K+

K+

H+

H+

H+

RôØoŸG
K+

HCO3
-

HCO3
-

1034q»dƒÑrdG RÉ¡édGh q…Rƒª°SC’G º«¶æqàdGh IQGôëdG     50 π°üØdG

 ºLÉædG NaCl ™ªéJ ƒg …ƒ∏μdG ´ÉîtædG »a áHGò oªdG OGƒª∏d »dÉ©dG õ«côsàdG ÖÑ°S s¿EG

 ájQ’ƒªdG øjƒμJ »a É k°†jCG  Éæ«dƒÑdG ∑ôà°ûJ .∞YÉ°† oªdG ¢ùcÉ©à oªdG QÉ«sàdG  ΩÉ¶f øY

 á©eÉédG  IÉæ≤dGh  »∏æg  AGƒàdG  øe  §HÉ¡dG  ±ô s£dG  tó n© oj  .…ƒ∏μdG  ´Éîtæ∏d  áqjRƒª°SC’G

.QÉ°ûàf’G ≥jôW øY ≥WÉæªdG √òg QOÉ¨oJ »àdG Éæ«dƒÑ∏d øjòØæe

á©eÉédG IÉæ≤dGh Ió«©ÑdG ájƒà∏ oªdG äÉÑ«Ñ«foC’G

 π°üj …òdG í°TG sôdG s¿EÉa ,»∏æg AGƒàd’ óYÉ°üdG ±ô s£dG øe qï°†oj NaCl s¿CG ÖÑ°ùH

 õ«côsàdG π«∏b ¿ƒμj á«∏ pμ rdG Iô°ûb »a á©eÉédG IÉæ≤dGh Ió«©ÑdG ájƒà∏ oªdG äÉÑ«Ñ«foC’G ≈dEG

∞ sØî oªdG  πFÉ°ùdG  á©eÉédG  IÉæ≤dG  πªëJ  .(∫ƒª°ShCG  »∏«e  100)  áHGò oªdG  OGƒªdÉH

 

18-50 πμ°ûdG

 K+، äÉfƒjCG á«ªc »a ájƒ∏μdG á«HƒÑfC’G IóMƒdG ºμëàJ .»ë∏ªdG ¿RGƒqàdG »a º tμësàdG

 áÑ«Ñ«foC’G »a πeÉc πμ°ûH K+ ¢UÉ°üàeG OÉ© oj .∫ƒÑdG ≈dEG IRôØ oªdG HCO3- h ,H+

 í«°TôJ tºàj .Ió«©ÑdG áHƒÑfoC’G ≈dEG É v«fƒeôg áª s¶æ oe äÉ«ªμH oR nô rØ oJ sºK øeh ,Ió«©ÑdG

 ≈dEG  É k°†jCG  Rô rØ ojh  H+  í«°TôJ  tºàj  .πeÉc  πμ°ûH  ¬°UÉ°üàeG  OÉ© oj  ¬ sfCG  ’EG  HCO3-

.á°VƒªëdG áLQO å«M øe Év«°†ªM »FÉ¡ uædG ∫ƒÑdG ¿ƒμj å«ëH ,Ió«©ÑdG áHƒÑfoC’G

 OƒLƒªdG áHGò oªdG OGƒªdÉH õ«côsàdG »dÉY …ƒ∏îdG ø«H πFÉ°ù∏d áé«àfh .á«∏ pμ rdG ´Éîof ≈dEG

 á£«ë oªdG ájƒe sódG á«YhC’G ≈dEG á©eÉédG IÉæ≤dG øe AÉªdG ¢ü∏îà°ù oj ,á«∏ pμ rdG ´Éîof »a

.Éª¡æ«H q…Rƒª°SC’G êtQósàdG ÖÑ°ùH

 øμd  , lâHÉK  á©eÉédG  IÉæ≤dGh  Ió«©ÑdG  ájƒà∏ªdG  äÉÑ«Ñ«foC’G  n∫ƒM  t…Rƒª°SC’G  oê tQósàdG

 ∫ƒÑdG  QGQOE’  ™fÉªdG  ¿ƒeô¡dG  ≥jôW  øY  Iô«¨à oe  AÉª∏d  äÉÑ«Ñ«foC’G  √ò`̀g  ájPÉØf

 ÉeóæY .(49 h 46 `dG ø«∏°üØdG) »a √ôcP sºJ …òdG , Antidiuretic hormone
 ójõªdG RôØJ á«Ø∏îdG á«eÉîædG I qó ö dG q¿EÉa ,AÉªdG ≈∏Y ®ÉØëdG »a ¿Gƒ«ëdG ÖZôj

 AÉ°û¨dG »a AÉªdG äGƒæb nOóY ¿ƒeô¡dG Gòg ójõj .∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG øe

 .AÉª∏d á©eÉédG IÉæ≤dG ájPÉØf Gòg ójõj .á©eÉédG IÉæ≤∏d áf uƒμ oªdG ÉjÓî∏d »eRÓÑdG

 …P ∫ƒH êGôNEG ≈dEG Gòg …ODƒ oj .í°TG sôdG øe ôãcCG AÉe ¢UÉ°üàeG OÉ© oj ,∂dP Ö°ùHh

.áHGò oªdG OGƒªdG øe m∫ÉY õ«côJ

 »a  á«à«dhôàμdE’G  OGƒªdG  ¿RGƒJ  ¿Éà«∏μdG  º¶æJ  ,AÉªdG  ¿RGƒJ  º«¶æJ  ≈dEG  áaÉ°VEG

 ¢UÉ°üàeG  á«∏ pμ rdG  ó«©J  , kÓãªa  .RGô``̀ aE’Gh  ¢UÉ°üàe’G  IOÉ``YEG  ≥jôW  øY  Ω só`̀ dG

 äÉfƒjCG øe á«ªc RôØoJh ,áÑjô≤dG ájƒà∏ oªdG äÉÑ«Ñ«foC’G ≥jôW øY Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉfƒjCG

 äÉÑ«Ñ«foC’G ≈dEG »∏NGódG ¿GõJ’G ≈∏Y ®ÉØëdG πLCG øe áLÉëdG Ö°ùëH Ωƒ«°SÉJƒÑdG

 ¿RGƒ`̀ qà`̀dG  ≈∏Y  É k°†jCG  ¿Éà«∏μdG  ßaÉëJ  .(18-50  πμ°ûdG)  Ió«©ÑdG  ájƒà∏ oªdG

 IOÉ`̀YEGh  ∫ƒÑdG  ≈dEG  ø«LhQó«¡dG  äÉfƒjCG  RGô`̀aEG  ≥jôW  øY  …óYÉ≤dG –  »°†ªëdG

.HCO3- ¢UÉ°üàeG

 á©eÉédG IÉæ≤dGh Ió«©ÑdG ájƒà∏ oªdG äÉÑ«Ñ«foC’G ∫ÓN øe NaCl ¢UÉ°üàeG IOÉYEG óªà©J

 .Aldosterone  ¿hô«à°ShódC’G  ¿ƒeôg  Iô£«°S  âëJ  »`̀gh  ,º°ùédG  áLÉM  ≈∏Y

 ájƒà∏ oªdG  äÉÑ«Ñ«foC’G  »a  ∫ƒÑdG  QGQOE’  ™fÉªdG  ¿ƒeô¡dGh  ¿hô«à°ShódC’G  øe  qπc  oô uKDƒj

 IOÉYEG »a ôÑcCG ô«KCÉJ ¬d ¿hô«à°ShódC’G s¿CG øe ºZôdG ≈∏Y ,á©eÉédG IÉæ≤dGh Ió«©ÑdG

.πÑ≤ªdG Aõ oédG »a êGôNEÓd »fƒeô¡dG º«¶æqàdG ¢ûbÉæ oæ°S .NaCl ¢UÉ°üàeG

 ,∫ƒÑdG  õ«côJ  …CG  ,∫ƒÑdG  »a áMhô£ªdG  AÉªdG  á«ªc ∞∏àîJ ,Qƒ« q£dGh  äÉq«jóqãdG  »a

 ÉeóæY õ«côsàdG »dÉY k’ƒH ¿Éà«∏μdG ìô£J .º°ùédG É¡«dEG êÉàëj »àdG äGôt«¨àdG Ö°ùëH

 GPEG  .É k≤M’  É¡°û pbÉæ oæ n°S  »àdG  á«dB’G  ΩGóîà°SÉH  ,AÉªdG  ≈∏Y  á¶aÉë oªdG  º°ùédG  ójôj

 OGƒªdÉH  ¢†Øîæ oe  õ«côJ  GP  k’ƒH  ¿ÉMô£J ø«à«∏μdG  s¿EÉa  ,G kô«ãc  AÉe ¿Gƒ«ëdG  Üô°T

.áHGò oªdG

 É¡«∏Y ßaÉëoj Ω sódG ÉeRÓH ájRƒª°SCGh ,Ω sódG §¨°Vh ,Ω sódG ºéM s¿EÉa ,∂dòd áé«àf

 ¿Éà«∏μdG º u¶æoJ  .É¡Hô°ûJ »àdG AÉªdG á«ªc øY ô¶sædG ¢†¨H ,á«∏ pμ rdG  ≥jôW øY áàHÉK

 ióe  øª°V  Ω só`̀dG  á°VƒªM  á`̀LQOh  ΩƒjOƒ°üdGh  Ωƒ«°SÉJƒÑdG  äÉfƒjCG  õ«côJ  É k°†jCG

 ≥jôW øY á«∏ pμ∏d »∏NGódG ¿GõJ’G ≈∏Y á¶aÉë oª∏d ∞FÉXƒdG √òg º q¶æoJ .G kóL ≥«°V

.äÉfƒeô¡dG

 øe  ø«jÓe  ≈∏Y  …ƒàëJh  ,´ÉîtædGh  Iô°û≤dG  ≈`̀dEG  ¿É°ùfE’G  óæY  á«∏ pμ rdG  º s°ù≤oJ

 äÉÑ«Ñ«foCG  πÑ≤à°ùJ  .ájƒ∏μdG  á«HƒÑfoC’G  äGó`̀Mƒ`̀dG  ≈YóoJ  á«Ø«XƒdG  äGó`̀Mƒ`̀dG

 ¢†©H ¬«∏Y CGô£j ºK øeh ,á«∏ pμ rdG øe í°TG sôdG Ω sódG ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G IóMƒdG

.ÖdÉëdG ≈dEG sºK øeh ,á«∏ pμ rdG ¢VƒM »a ìô£oj …òdG ,∫ƒÑdG êÉàfE’ äÓjó©sàdG

 π≤sædÉH  NaCl  êGô`̀NE’ áé«àf  õ«côsàdG  »dÉY É vjƒ∏c  É kYÉîf »∏æg AGƒàdG  ™æ°üj

 ´ÉîtædG  Öë°ùjh  .§HÉ¡dG  ±ô s£dG  n™ ne  πYÉØsàdGh  óYÉ°üdG  ±ô s£dG  øe §°ûsædG

 øe á`̀ qjRƒ`̀ª`̀°`̀SC’G á«°UÉîdÉH AÉ`̀ª`̀dG á`̀HGò`̀ oª`̀dG OGƒ`̀ª`̀dÉ`̀H õ`̀«`̀cô`̀sà`̀dG »`̀dÉ`̀Y …ƒ`̀∏`̀μ`̀dG

 ôjôªJ  ≈∏Y  IQó o≤dG  É¡d  »àdG  ,á©eÉédG  IÉæ≤dGh  Ió«©ÑdG  ájƒà∏ oªdG  äÉÑ«Ñ«foC’G

.∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG ô«KCÉJ âëJ AÉªdG

السيطرة الهرمونية للتَّنظيم ا�سموزيّ  7-50 
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1035 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

19-50 πμ°ûdG

 ∫ƒ`̀Ñ`̀dG  QGQOE’  ™``̀fÉ``̀ª``̀dG  ¿ƒ``̀eô``̀¡``̀dG

 øe  AÉ`̀ª`̀dG  ¢UÉ°üàeG  IOÉ``̀YEG  õ uØëoj

 πªμoj  π©ØdG  Gò``g  .á`̀«`̀∏`̀ pμ`̀ rdG  ∫Ó```N

 »a  óYÉ°ù ojh  ,á©LG sôdG  ájò¨sàdG  IQhO

 »∏NGódG  ¿Gõ``̀ J’G  ≈∏Y  á¶aÉë oªdG

.¬£¨°Vh Ω sódG ºéëd

»æjPoC’G πeÉ©dGh ¿hô«à°ShódC’G äÉfƒeôg ºsμëàJ

ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG õ«côJ »a ΩƒjOƒ°ü∏d Q uó oªdG

 ΩƒjOƒ°üdG õ«côJ π≤j ÉeóæY .Ω sódG ÉeRÓH »a ¢ù«F qôdG ÜGò oªdG ΩƒjOƒ°üdG ¿ƒjCG tó n© oj

 q…Rƒª°SC’G §¨ q°†dG »a ¢VÉØîf’G Gòg §Ñãoj .Ω só∏d q…Rƒª°SC’G §¨ q°†dG π≤j ,Ω sódG »a

 á«≤Ñà oªdG πFÉ°ùdG á«ªc »a IOÉjR É kÑ uÑ°ù oe ,∫ƒÑ∏d QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG RGôaEG Ω sódG »a

 n™ ne πFÉ°ùdG Gòg êôîj ∂dòHh (AÉªdG ¢UÉ°üàeG IOÉYEG øe πu∏≤ oj) á©eÉédG IÉæ≤dG »a

.¬£¨°Vh Ω sódG ºéM »a É k°ü≤of Ö uÑ°ù oj Ée ∫ƒÑdG

 ÉjÓîdG ≈dEG AÉªdG ¢UÉ°üàeG É k°†jCG Ö uÑ°ù oj …ƒ∏îdG êQÉN ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG ¢ü≤f s¿EG

 ¬æμdh ,Ω sódG »a q…Rƒª°SC’G §¨ q°†dG ¢VÉØîfG Év«FõL »¨∏ oj Gòg ,áqjRƒª°SC’G á°UÉîdÉH

 ¢ü≤f s¿EÉa ,G kójó°T ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG ¢ü≤f ¿Éc GPEGh .¬£¨°Vh Ω sódG ºéM ¢ü≤æoj

 Gò¡d .Év«M ¢üî°ûdG AÉ≤Ñd m±Éc ô«Z ΩO §¨°V ≈dEG …ODƒjh ,G kô«Ñc ¿ƒμj Ω sódG ºéM

 “í∏ª∏d  É kYƒL”  ∂∏àªJ  äÉfGƒ«ëdG  øe  ô«ãc  .IÉ«ë∏d  …Qhô°V  í∏ªdG  s¿EÉ`̀a  ,ÖsÑ°ùdG

.í∏ªdG ≥©d øcÉeCG »a ¿’õ¨dG π©ØJ Éª∏ãe ,•É°ûæH ¬æY åëÑJh

 ô«KCÉJ âëJ ø«à«∏μdÉH IOÉY ¢Vsƒ© oj Ω sódG »a ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG õ«côJ »a •ƒÑ¡dG s¿EG

 .ájô¶μdG I qó ö dG Iô°ûb øe RôØoj …òdG ,Aldosterone ¿hô«à°ShódC’G ¿ƒeôg

 ¢UÉ°üàeG  ≈∏Y  á©eÉédG  IÉæ≤dGh  ájƒà∏ oªdG  áÑjô≤dG  äÉÑ«Ñ«foC’G  ¿hô«à°ShódCG  õ uØëoj

 ádÉM »a .∫ƒÑdG »a ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG RGôaEG øe πu∏≤ oj ,ºK øeh ,ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG

 IOÉYEG s¿EG .∫ƒÑdG øe πeÉc πμ°ûH ΩƒjOƒ°üdG »Øàîj ,¿hô«à°ShódC’ ójó q°ûdG RGôaE’G

 Gò¡dh ,AÉªdGh Qƒ∏μdG ¿ƒjCG ¢UÉ°üàeG IOÉYEG ¬©Ñàj Ée kIOÉY ΩƒjOƒ°üdG ¿ƒjCG ¢UÉ°üàeG

 ßaÉëj ¬fEÉa ,Gò¡dh .ìÓeC’Gh AÉªdG ≈∏Y ®ÉØë∏d G kõ uØë oe G kô«KCÉJ ¿hô«à°ShódCG ∂∏àªj

.Ω sódG §¨°Vh ,áqjRƒª°SC’G ájQ’ƒªdGh ,ΩódG ºéM ≈∏Y

 ºàj Ω sódG »a ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG iƒà°ùe ¿É°ü≤f ≈dEG káHÉéà°SG ¿hô«à°ShódCG RGôaEG s¿EG

 É kHƒë°üe  ¿ƒμj  Ω sódG  »a  ΩƒjOƒ°üdG  õ«côJ  ¿É°ü≤of  s¿EG  å«Mh  .ô°TÉÑ oe  ô«Z  πμ°ûH

 RÉ¡édG IÉª°ù oªdG ÉjÓîdG øe áYƒªée ÖfÉéH Ω sódG Qhôe s¿EÉa ,Ω sódG ºéM ¿É°ü≤æH

 ø«à«∏μdG »a RÉ¡édG Gòg ™≤j .π≤j juxtaglomerular apparatus »Ñ«ÑμdG Üôb

.(20-50 πμ°ûdG) OQGƒdG ø ujô t°ûdGh áÑjô≤dG ájƒà∏ oªdG äÉÑ«Ñ«foC’G øe Üô≤dÉH

AÉªdG ≈∏Y ßaÉëoj ∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG

 Antidiuretic hormone (ADH) ∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG èàæj

 ¢ù«F qôdG  õ uØë oªdG  s¿EG  .á«eÉîtædG  I qó ö ∏d  »Ø∏îdG  q¢üØdG  øe  RôØojh  ,OÉ¡ pªdG  âëJ  øe

 ¢üî°ûdG ÜÉ°üoj ÉeóæY .Ω sódG ÉeRÓÑd áqjRƒª°SC’G ájQ’ƒªdG IOÉjR ƒg ADH RGôaE’

 ÉeRÓÑdG  »a  ójõJ  áqjRƒª°SC’G  ájQ’ƒªdG  s¿EÉa  ,É këdÉe  É keÉ©W  ∫hÉæàj  hCG  ,±ÉØédÉH

 IOƒLƒªdG áqjRƒª°SC’G äÓÑ≤à°ù oªdG ó°UôJ .(ójõj Ω sódG ÉeRÓH »a ìÓeC’G õ«côJ)

 ∫É°SQEÉH  Ωƒ≤Jh  ,Ω só`̀dG  »a  áqjRƒª°SC’G  ájQ’ƒªdG  »a  ´ÉØJQ’G  Gòg  OÉ¡ pªdG  âëJ  »a

 §«°ûæJ s¿EG .(É k°†jCG OÉ¡ªdG âëJ »a OƒLƒªdG) πeÉμsàdG õcôe ≈dEG á«Ñ°üY ä’É«°S

.(19-50 πμ°ûdG) ADH RGôaEG øe ójõjh ,¢û£©dÉH É k°SÉ°ùMEG »£©oj õcôªdG Gòg

 á©eÉédG IÉæ≤dGh Ió«©ÑdG ájƒà∏ªdG äÉÑ«Ñ«foC’G ¿GQóL ájPÉØf IOÉjR ≈∏Y ADH πª©j

 äÓ°üjƒM »a (5 `dG π°üØdG) äÉæjQƒHGƒcC’G ≈YóoJ AÉªdG π≤æd äGƒæb óLƒJ .AÉª∏d

 ADH  õ uØëoj  ;á©eÉédG  IÉæ≤dGh  ájƒà∏ oªdG  äGƒæ≤dG  √ò¡d  á«FÓ u£dG  ÉjÓîdG  πNGO

 ÖuÑ°ù oj  .…ƒ∏îdG êGôNE’G á«∏ªY ¬Ñ°û oj  πμ°ûH ,AÉ°û¨dG n™ ne äÓ°üjƒëdG √òg êÉeófG

 IOÉjR s¿EG .á©eÉédG äGƒæ≤dGh äÉÑ«Ñ«foC’G √òg ¿GQóL »a äGƒæ≤dG OóY »a IOÉjR Gòg

 Ió«©ÑdG ájƒà∏ oªdG äÉÑ«Ñ«foC’G êQÉN ≈dEG í°TG sôdG øe ≥aóàdÉH AÉª∏d íª°ùj Oó©dG Gòg

 ¢UÉ°üàeG OÉ©oj ,∂dP ó©H .á«∏ pμ rdG ´Éîf »a q…Rƒª°SC’G êtQóàdG π©ØH á©eÉédG IÉæ≤dGh

.Ω sódG ≈dEG AÉªdG

 ∂dP ó©H ¿ƒμààd πNGódG ƒëf óª¨æj »eRÓÑdG AÉ°û¨dG q¿EÉa ,ADH RGôaEG π≤j ÉeóæY

 »eRÓÑdG AÉ°û¨dG íÑ°üoj Gò¡dh ,äÉæjQƒHGƒcC’G ≈∏Y …ƒàëJ áq«∏îdG πNGO äÓ°üjƒM

 »a AÉªdG º¶© oe êôîjh .AÉª∏d  ájPÉØf πbCG  íÑ°üjh ,á∏«∏b AÉe äGƒæb ≈∏Y É kjƒàëe

.∫ƒÑdG áÄ«g ≈∏Y ádÉëdG √òg

 ¬ªéM ÜQÉ≤oj õ«côsàdG »dÉY k’ƒH ¢üî s°ûdG êôîoj ,ADH RGôaEG »a •GôaE’G ádÉM »a

 »a  É k°ü≤f  á«eÉîtædG  I só ö dG  »a  ∞∏àH  ÜÉ°ü oªdG  ¢üî s°ûdG  »fÉ©j  .Ωƒj  qπc  πe  600
 Diabetes º©£dG ºjóY …ôμ t°ùdG hCG »FÉªdG …ôμ t°ùdG ≈Yóoj ¢VôªH ÜÉ°üojh ADH
 ¿ƒμj ¢üî°ûdG Gòg .ôªà°ù oe πμ°ûH ∞ sØî oªdG ∫ƒÑdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc êôîjh  insipidus

.Ω sódG §¨°V »a G kô«Ñc É k°VÉØîfGh ,G kójó°T É kaÉØL »fÉ©oj å«M ,ô£N ádÉM »a
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1036q»dƒÑrdG RÉ¡édGh q…Rƒª°SC’G º«¶æqàdGh IQGôëdG     50 π°üØdG

20-50 πμ°ûdG

 ¢VÉØîfG (2) .Ω sódG §¨°V øe πu∏≤ oj Ω sódG »a ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG iƒà°ùeh Ω sódG ºéM ¢VÉØîfG (1) .¿hô«à°ShódCG - ø«°ùæJƒ«éfCG - ø«fQ ΩÉ¶f § u°ûæoj Ω sódG ºéM ¢VÉØîfG

 ,§°ûfCG πμ°T ≈dEG ∫ sƒëoj I ø«°ùæJƒ«éfCG (4) .ø«°ùæJƒ«éfCG ódƒe øe I ø«°ùæJƒ«éfCG êÉàfEG õ uØëoj …òdG ,Ω sódG ≈dEG ø«f uôdG RGôaEG (3) ¬ uÑæ oj »Ñ«ÑμdG Üôb RÉ¡édG ∫ÓN øe Ω sódG ≥ taóJ

 ¢UÉ°üàeG IOÉYEG ¿hô«à°ShódCG õ uØëoj (7) .ájô¶μdG I qó ö dG Iô°ûb øe ¿hô«à°ShódCG RGôaEG (6) h ájƒe sódG á«YhC’G ¢VÉÑ≤fG ≈∏Y II ø«°ùæJƒ«éfCG πª©j (5) II ø«°ùæJƒ«éfCG ≈ qª°ù oj

 .Ω sódG ºéM »a IOÉjR Gòg ÖuÑ°ù oj (8) .AÉªdGh Qƒ∏μdG äÉfƒjCG ¢UÉ°üàeG IOÉYEG ¬©Ñàj ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG ¢UÉ°üàeG IOÉYEG IOÉjR .Ió«©ÑdG ájƒà∏ªdG äÉÑ«Ñ«foC’G øe ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG

.»∏NGódG ¿GõJ’G ≈∏Y ¿É¶aÉëj ¿ÉeÉ¶ uædG ¿Gòg .¿hô«à°ShódCG RGôaEG §uÑã oj …òdG ,ΩƒjOƒ°ü∏d uQó oªdG »æjPoC’G ¿ƒeô¡dG RGôaEG ¬ uÑæ oJ ÉªHQ Ω sódG ºéM IOÉjR s¿EG

 ø«f uôdG ºjõfCG RGôaEÉH ∂dòd »Ñ«ÑμdG Üôb RÉ¡édG Ö«éà°ùj ,Ω sódG ≥ taóJ π≤j ÉeóæY

 øe  ó«àÑÑdG  ójóY  I  ø«°ùæJƒ«éfC’G  êÉàfEG  ø«fôdG  ºjõfCG  õ uØëoj  .Ω só`̀dG  ≈dEG  Renin
 ôNBG  º`̀jõ`̀fCG  ≥jôW  øY  I  ø«°ùæJƒ«éfCG  ∫ sƒ`̀ë`̀ oj  .ø«°ùæJƒ«éfC’  ódƒªdG  ø«JhôÑdG

 RGôaEG  õØëjh  ,¢VÉÑ≤f’G  ≈∏Y  ájƒe sódG  á«YhC’G  õ uØëoj  …òdG  ,II  ø°ùæJƒ«éfCG  ≈dEG

 ºéëd »∏NGódG ¿GõJ’G ≈∏Y ßaÉëoj ,Gò¡dh .ájô¶μdG I qó ö dG Iô°ûb øe ¿hô«à°ShódCG

 .¿hô«à°ShódCG  -  ø«°ùæJƒ«éfCG  –  ø«f uôdG  ΩÉ¶f  §«°ûæJ  ≥jôW  øY  ¬£¨°Vh  Ω só`̀dG

 ¿ƒjCG  RGô`̀aEG  ¿hô«à°ShódCG  õ qØëj  ,ΩƒjOƒ°üdG  äÉfƒjCG  ¢UÉ°üàeG  IOÉ`̀YEG  ≈dEG  áaÉ°VEG

 oπu∏≤j  ,∂dòd  káé«àf  .á©eÉédG  IÉæ≤dGh  áÑjô≤dG  ájƒà∏ oªdG  äÉÑ«Ñ«foC’G  ≈dEG  Ωƒ«°SÉJƒÑdG

 âHÉK iƒà°ùe ≈∏Y ∂dòH É k¶aÉë oe ,Ω sódG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉfƒjCG nõ«côJ ¿hô«à°ShódCG

 äÉfƒjCG á«ªc ôt«¨J áé«àf π°üëJ ób »àdG äGôt«¨sàdG á¡LGƒ oe »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉfƒjC’

 ¿hô«à°ShódCG  RGô`̀aEG  »a  ¢ü≤f  º¡jód  øjòdG  ¢UÉî°TC’Gh  .AGò¨dG  »a  Ωƒ«°SÉJƒÑdG

 º ocGôJh ,∫ƒÑdG »a ìÓeC’Gh AÉª∏d ójó q°ûdG ¿Gó≤ØdG ÖÑ°ùH GƒédÉ©oj ºd GPEG ¿ƒJƒª«°S

.º¡eO »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉfƒjCG

 ,ôNBG ¿ƒeôg πªY ∞dÉîoj AÉªdGh ìÓeC’G ≈∏Y á¶aÉë oªdG »a ¿hô«à°ShódCG πªY s¿EG

 ,Atrial natriuretic hormone  ΩƒjOƒ°ü∏d  uQó oªdG  »æjPoC’G  πeÉ©dG  ƒg

 Ö∏≤∏d  øªjC’G  ø`̀jPoC’G  øe  ¿ƒeô¡dG  Gòg  RôØoj  .(49  `dG  π°üØdG)  »a  nô`̀ pc oP  …òdG

 ¢†Øîæj ,±hô¶dG √òg »a .øjPoC’G O tóªJ ÖÑ°ùj …òdG ,Ω sódG ºéM IOÉjõd kkáHÉéà°SG

 uQó oªdG  »æjPoC’G  πeÉ©dG  RGôaEG  ójõjh  ,ájô¶μdG  I qó ö dG  Iô°ûb  øe ¿hô«à°ShódCG  RGôaEG

.Ω sódG ºéM πu∏≤ ojh ,∫ƒÑdG n™ ne AÉªdGh ìÓeC’G êGôNEG õ uØëoj Gògh ,ΩƒjOƒ°ü∏d

 »eRÓÑdG AÉ°û¨dG »a AÉªdG äGƒæb OóY IOÉjR õ uØëoj ∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG

 √òg kÓYÉL ,á©eÉédG IÉæ≤dGh áÑjô≤dG ájƒà∏ oªdG äÉÑ«Ñ«foCÓd áf uƒμ oªdG ÉjÓî∏d

 á«∏ªY ∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG õ uØëoj ,Gò¡d .AÉª∏d ájPÉØf ôãcCG Ö«cGôqàdG

 õ uØëoj  .á`̀HGò`̀ oª`̀dG  IOÉªdÉH  m∫É`̀Y  õ«côJ  …P ∫ƒ`̀H  êGô``̀NEGh  AÉªdG  ¢UÉ°üàeG  IOÉ``̀YEG

 ôÑY  AÉªdGh  ,Qƒ∏μdGh  ,ΩƒjOƒ°üdG  äÉfƒjCG  ¢UÉ°üàeG  IOÉYEG  á«∏ªY  ¿hô«à°ShódCG

 Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉfƒjCG RGôaEG õ uØëojh ,á©eÉédG IÉæ≤dGh Ió«©ÑdG ájƒà∏ oªdG äÉÑ«Ñ«foC’G

 ¢UÉ°üàeG IOÉYEG πu∏≤oj ΩƒjOƒ°ü∏d uQó oªdG »æjPoC’G πeÉ©dG .É k°†jCG äÉÑ«Ñ«foC’G ≈dEG

.Qƒ∏μdGh ºjhOƒ°üdG äÉfƒjCG
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1037 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

º«gÉØªdG á©LGôe

º°ùédG IQGôM áLQO º«¶æJ  1-50
.»ëdG ¥ƒ∏îªdG É¡¡LGƒj »àdG áÄ«ÑdG ôgÉ¶e ºgCG øe IQGôëdG oáLQO

 .¢Sƒ«°ù∏«°S äÉLQO 10 QGó≤ªH ¿ÉØ∏àîJ IQGôM »àLQO óæY πYÉØsàdG ∫ só© oe áÑ°ùf »g Q10  ■

.2 É kÑjô≤J …hÉ°ùj Q10 á«FÉ«ª«μdG äÓYÉØsà∏d

 πeGƒ©dGh  ¢†jC’G  äÉ«∏ªY  πãe  áq«∏NGódG  πeGƒ©dG  ≥jôW  øY  º°ùédG  IQGôM  áLQO  O sóëoJ  ■

.IQGôëdG ∫É≤àfG »a ôqKDƒJ »àdG á«LQÉîdG

 ,π«°UƒsàdGh  ,´É©°TE’G  :»g ,äÉ«dBG  ™HQCG  ≥jôW øY º°ùédG  ≈dEG  áÄ«ÑdG  øe IQGôëdG  π≤àæJ  ■

.(1-50 πμ°ûdG) ô«îÑsàdGh ,πªëdGh

 ø«H  IQGôëdG  á`̀LQO  ±ÓàNGh  ,ºéëdG  ≈`̀dEG  í£ q°ùdG  áÑ°ùf  ≈∏Y  IQGôëdG  ∫É≤àfG  óªà©j  ■

.á«Yƒ sædG IQGôëdGh ,ø«ª°ùL

 Ω sódG  äGhP)  IQGôëdG  áq«∏NGO  :≈`̀dEG  IQGôëdG  Qó°üe  Ö°ùëH  á«ëdG  äÉbƒ∏îªdG  º s°ù≤oJ  ■

 »àdG  (OQÉÑdG  Ω sódG  äGhP)  IQGôëdG  Iô«¨à oeh  ,É¡JQGôM ó«dƒJ  ≈∏Y  IQOÉ≤dG  »gh  (QÉëdG

.áÄ«ÑdG ≈∏Y óªà©J

 É¡eÉ°ùLCG IQGôM º u¶æJh ,¢†Øîæ oe »°†jCG ∫ só© oe É¡d (IQGôëdG á«LQÉN) IQGôëdG Iô«¨à oe  ■

.(3-50 ,2-50 ∫Éμ°TCG) á«cƒ∏°S äGô«¨J ≥jôW øY

 ≥jôW  øY  É¡ª°ùL  IQGôM  áLQO  º«¶æJ  ™«£à°ùJ  (QÉëdG  Ω sódG  äGhP)  IQGôëdG  áq«∏NGO  ■

.çÉ¡∏dG hCG ¥ tô©sàdGh ,»aô s£dG Ω sódG ≥ taóJ ∫ só© oeh ,É¡jód ¢†jC’G ∫ só© oe ô««¨J

 ó«dƒsàdG ÉeCG ,¿ƒg tódG ¢†jCG äÉ«∏ªY ≥jôW øY IQGôM óudƒj »°TÉ©JQ’G ô«Z …QGôëdG ó«dƒsàdG  ■

.á«∏°†©dG äÉ°VÉÑ≤f’G Ωóîà°ù«a »°TÉ©JQ’G …QGôëdG

.(5-50 πμ°ûdG) äÉ«jóã∏d …QGôëdG º«¶æqàdG »a OÉ¡ªdG âëJ ºμëàj  ■

.(á«©LôªdG) É k≤Ñ°ù oe IO sóë oªdG IQGôëdG áLQO IOÉjRh ,≈ qª oëdG õ uØëoJ ≈ªëdG äGódƒe  ■

 øe á∏jƒ£dG oIôàØdG ≈ qª°ùoJ .ΩÉ©£dG ∫hÉæJ π«∏≤àH íª°ùj ,¢†jC’G ä’ qó© oe »a l¢ü≤f oäÉÑ t°ùdG  ■

.…ƒà°ûdG näÉ«ÑdG äÉÑ t°ùdG

q…Rƒª°SC’G ¿RGƒqàdGh áqjRƒª°SC’G ájQ’ƒªdG  2-50
 hCG  AÉªdG  ò`̀NCG  ≈∏Y  G kQOÉ`̀b  ¿Gƒ«ëdG  º°ùL  ¿ƒμj  ¿CG  Öéj  , q…Rƒª°SC’G  ¿RGƒqàdG  ≈∏Y  ®ÉØë∏d

.äÉfƒjC’G º«¶æJ ≈∏Y kÉ k°†jCG G kQOÉbh ,á£«ë oªdG áÄ«ÑdG ≈dEG ¬æe ¢üt∏îàdG

.áqjRƒª°SC’G á«°UÉîdG ≥jôW øY AÉªdG òNCG ≈∏Y ∫ƒ∏ëªdG IQó≤d l¢SÉ«≤e t…Rƒª°SC’G o§¨ q°†dG  ■

.∫ƒ∏ëªdG øe ôàd »a áHGò oªdG ä’ƒªdG É¡fCÉH áqjRƒª°SC’G ájQ’ƒªdG ± sô©oJ  ■

 ∫ƒ∏ëe »a ÉeCG ,áHGòªdG OGƒªdG øe õ«côsàdG »dÉY ∫ƒ∏ëe »a â©°Vh GPEG AÉªdG áq«∏îdG ó≤ØJ  ■

 ô««¨J çóëj ’ ∫OÉ©à oe ∫ƒ∏ëe »ah .AÉªdG Ö°ùàμJ É¡fEÉa ,áHGòªdG OGƒªdG øe õ«côàdG π«∏b

.áq«∏îdG ºéM »a

 äÉª u¶æ oªdG  É`̀eCG  ,É¡àÄ«H  n™`̀ ne  áqjRƒª°SC’G  á«MÉ sædG  øe  ládOÉ©à oe  oá qjRƒª°SC’G  oäÉ≤HÉ£à oªdG  ■

.É¡eÉ°ùLCG πFGƒ°ùd áqjRƒª°SC’G ájQ’ƒªdG »a ºμëàJ É¡fEÉa ,áqjRƒª°SC’G

 áÄ«ÑdG ≈dEG áÑ°ù uædÉH áHGò oªdG OGƒªdG øe õ«côsàdG á«dÉY πFGƒ°S …ƒàëJ áHò©dG √É«ªdG äÉjô≤a  ■

 káfQÉ≤ oe áHGò oªdG OGƒªdG øe õ«côsàdG á∏«∏b πFGƒ°S …ƒàëàa áqjôëÑrdG äÉqjô≤ØdG ÉeCG ,á£«ë oªdG

.É¡àÄ«H n™ ne

ájRƒª°SCÓd áª u¶æ oªdG AÉ°†YC’G  3-50
 äÓμ°ûe n™ ne πeÉ©ààd á«dBG äQ sƒW ,áq«∏îdG ájOÉMoCG äÉbƒ∏îªdG É¡æª°V øeh ,äÉbƒ∏îªdG º¶© oe

.»FÉªdG ¿RGƒqàdG

 á«Ñ¡q∏dG  ÉjÓîdG  n™ ne  á∏°üsà oªdG  á«FGóàH’G  ÉjójôØ«ædG  Ö«HÉfCG  Ωóîà°ùJ  áë£°ù oªdG  ¿Gój uódG  ■

.(7-50 πμ°ûdG) É¡gÉéJG »a º°ùédG πNGO øe πFÉ°ùdG Öë°ùJ »àdG

 oå«M ,¬LQÉNh º°ùédG πNGO ≈dEG ø«aô q£dG øe íàØJ ÉjójôØf ∂∏àªJ iôNoC’G äÉjô≤aÓdG  ■

 äÓ°†ØdG ìôW πÑb ìÓeCÓd ¢UÉ°üàeG IOÉYEG sºK øeh ,º°ùédG πFGƒ°ùd É kë«°TôJ çóëJ

.(8-50 πμ°ûdG) êQÉîdG ≈dEG

 iôNoCG äÓ°†ah ∂«dƒÑdG ¢†ªM É¡dÓN øe RôØoj »àdG »é«Ñ∏e Ö«HÉfCG äGô°ûëdG ∂∏àªJ  ■

 πμ°ûdG)  êQÉîdG  ≈dEG  É¡MôW πÑb  ìÓ`̀eC’Gh  AÉªdG  ¢UÉ°üàeG  OÉ© ojh  ,êGô`̀NE’G  ƒ°†Y ≈dEG

.(9-50
.¢UÉ°üàe’G IOÉYEGh ,RGôaE’Gh ,í«°TôàdG ≥jôW øY ∫ƒÑdG èàæ oJ »àdG ≈∏μdG äÉqjô≤ØdG ∂∏àªJ  ■

äÉqjô≤ØdG »a á«∏ pμ rdG Q tƒ£J  4 –  50
.º°ùédG πFGƒ°S º u¶æoJ »àdG ,ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G äGóMƒdG IÉª°ù oªdG äGóMƒdG ±’BG øe á«∏ pμ rdG ¿ƒμàJ

 ,áÑjô≤dG ájƒà∏ªdG äÉÑ«Ñ«foC’Gh ,¿ÉeƒH á¶Øëeh ,á qÑ oμdG øe ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G IóMƒdG ¿ƒμàJ  ■

.(10-50 πμ°ûdG) á©eÉédG IÉæ≤dGh ,Ió«©ÑdG ájƒà∏ªdG äÉÑ«Ñ«foC’Gh ,»∏æg AGƒàdGh

 ≈dEG  áÑ°ù uædÉH  áHGò oªdG  OGƒªdG  øe  m∫ÉY  õ«cGôJ  äGP  πFGƒ°S  áHò©dG  √É«ªdG  ∑Éª°SCG  ∂∏àªJ  ■

.(11-50 πμ°ûdG) äÉfƒjC’G t¢üàªJh AÉªdG øe Iô«Ñc á«ªc oêôîoJh .áÄ«ÑdG

 áÑ°ù uædÉH áHGò oªdG OGƒªdG øe á°†Øîæe õ«cGôJ äGP πFGƒ°S áëdÉªdG √É«ªdG ∑Éª°SCG ∂∏àªJ  ■

 øY º«°TÉ«îdG ôÑY êQÉîdG ≈dEG äÉfƒjC’G ìô£Jh ,AÉªdG øe Iô«Ñc á«ªc ¢üàªJ .áÄ«ÑdG ≈dEG

.Ω sódG ≈dEG áÑ°ù uædÉH õ«côqàdG ∫OÉ©à oe k’ƒH ∑Éª°SC’G √òg ìô£J .§°û sædG π≤ sædG ≥jôW

 ,Éæ«dƒÑdÉH ßØàëJ É¡fC’ ;áÄ«ÑdG n™ ne ádOÉ©à oe õ«cGôJ äGP πFGƒ°S ∂∏àªJ á«ahô°†¨dG ∑Éª°SC’G  ■

 õ«côsàdG á«MÉf øe k’OÉ©àe k’ƒH oRôØJh ,§°û sædG π≤ sædG ≥jôW øY á«à«dhôàμdE’G OGƒªdG tï°†nJh

.Ω sódG n™ ne

 ≈∏c πªYh ,áHò©dG  √É«ªdG  ∑Éª°SCG  ±ô°üàc É¡ØMGhRh áHò©dG  √É«ªdG  äÉ«FÉeôH ±ô°üàJ  ■

.áqjôëÑrdG á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G ≈∏c πª©c áqjôëÑrdG ∞MGh sõdG

 øe  m∫ÉY  õ«côJ  …P  ∫ƒH  êÉàfEG  ™«£à°ùJ  ’  (á°ùHÉ«dG  ≈∏Y  ¢û«©J  »àdG)  ájôÑdG  ∞MGh sõdG  ■

.áHGò oªdG OGƒªdG

 ™«£à°ùJh  ,áHGò oªdG  OGƒªdG  øe  m∫É`̀Y  õ«côJ  …P  ∫ƒH  ìôW  Qƒ« q£dGh  äÉq«jóqãdG  ™«£à°ùJ  ■

.(12-50 πμ°ûdG) AÉªdÉH ®ÉØàM’G

  ¢†ªMh ,(É```````«dƒÑdG) É````````````jQƒ«dGh  ,É```````````«fƒeC’G :á«æ«Lhôà«ædG äÓ```°†ØdG  5-50
(∂«dƒÑdG) ∂jQƒ«dG

 á«æ«Lhôà«f äÓ°†a oèàæJ É¡fEÉa ájhƒædGh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe vÓc äÉfGƒ«ëdG oº u£ëJ ÉeóæY

.(13-50 πμ°ûdG) áeÉ°S

 ,º°ùédG ≥jôW øY É¡æe ¢üt∏îà∏d AÉªdG øe Iô«Ñc á«ªc ≈dEG êÉàëJh ,G kóL áeÉ°S É«fƒeC’G  ■

.∑Éª°SC’G ádÉM »a º«°TÉ«îdG ∫ÓN øe hCG

 ábÉW ≈dEG  êÉàëJh ,É¡æe ¢üt∏îà∏d  πbCG  AÉe ≈dEG  êÉàëJh ,É«fƒeC’G  øe á«ª°S πbCG  Éæ«dƒÑdG  ■

.É¡©«æ°üàd

 ÉgôãcCGh ,¬æe ¢üt∏îà∏d AÉªdG øe πbCG á«ªc ≈dEG êÉàëjh ,áq«ª o°S É¡∏bCG ƒg ∂«dƒÑdG ¢†ªM  ■

.¬©«æ°üJ óæY ábÉ£∏d É kbÉØfEG

äÉq«jóqãdG »a á«∏ pμdG 6-50
 π«∏ME’G  ∫ÓN  øe  ìô£oj  k’ƒH  è pàæ oJh  ,Ωƒj  qπc  í°TG sôdG  øe  G kôàd  180  ¿É°ùfE’G  á«∏ pc  èdÉ©oJ

.(14-50 πμ°ûdG)

 πμ°ûdG)  RGô`̀aE’Gh  ,¢UÉ°üàe’G  IOÉYEGh  ,í«°TôsàdG  :á«°SÉ°SCG  ∞FÉXh  çÓK  á«∏ pμ rdG  ∂∏àªJ  ■

 .(15-50
 äÉæ«JhôÑdGh ÉjÓîdG GóY Ée Ω sódG øe A»°T qπc ∫Gõoj å«M ,á qÑ oμdG »a í«°TôsàdG á«∏ªY çóëJ  ■

.Iô«Ñc iôNoCG äÉÄjõLh ,Iô«ÑμdG

 ≈dEG  í°TG sôdG  øe  ,AÉªdGh  ,äÉfƒjC’Gh  ,á«FGò¨dG  OGƒª∏d  lá«FÉ≤àfG  lácôM p¢UÉ°üàe’G  oIOÉYEG  ■

.Ω sódG

.í°TG sôdG ≈dEG Ω sódG øe OGƒªdG pácôM oá«∏ªY oRGôaE’G  ■

 qºK øeh ,»∏æg AGƒàdG qºK ,áÑjô≤dG ájƒà∏ªdG äÉÑ«Ñ«foC’G ≈dEG ¿ÉeƒH á¶Øëe øe í°TG sôdG qôªj  ■

.(16-50 πμ°ûdG) á©eÉédG IÉæ≤dG ≈dEG ∑Éæg øeh ,Ió«©ÑdG ájƒà∏ªdG äÉÑ«Ñ«foC’G ≈dEG

 QOÉ°üdG ô«¨°üdG ¿Éjô u°ûdG ≈dEG qºK øeh ,á qÑ oμdG ≈dEG OQGƒdG ô«¨°üdG ¿Éjô u°ûdG øe Ω sódG qôªj  ■

.áª«≤à°ù oªdG á«YhC’G ≈dEG G kô«NCGh ,áÑ«Ñ«fC’G ∫ƒM äGô«© t°ûdG ≈dEG ∑Éæg øeh ,É¡æe

 äÉfƒjC’Gh  ,á«æ«Lhôà«ædG  äÓ°†ØdG  πãe  ,Iô°† oªdG  OGƒªdG  øe  ô«ãc  øe  á«∏ pμ rdG  ¢üs∏îàJ  ■

.Ωƒª t°ùdGh ,IóFGõdG

.É¡YÉîof √ÉéJG »a á«∏ pμ rdG Iô°ûb øe G kójGõàe ÉvjRƒª°SCG É kLQóJ »∏æg AGƒàdG çóëoj  ■

.(17-50 πμ°ûdG) ôãcCG õ scô oe ∫ƒH êÉàfEG sºJ ,»∏æg AGƒàdG ∫ƒW OGR Éª∏c  ■

.RGôaE’Gh ¢UÉ°üàe’G IOÉYEG ≥jôW øY á«à«dhôàμdE’G OGƒªdG iƒà°ùe á«∏ pμ rdG º u¶æoJ  ■

q…Rƒª°SC’G º«¶æqà∏d á«fƒeô¡dG Iô£«°ùdG  7-50
 É¡©«ªL º s¶æoJh ,Ω sódG ÉeRÓÑd q…Rƒª°SC’G §¨ q°†dGh ,¬£¨°Vh ,Ω sódG ºéM ≈∏Y á«∏ pμ rdG ßaÉëJ

.(19-50 πμ°ûdG) äÉfƒeô¡dG π©ØH

 øY º°ùédG »a AÉªdG ≈∏Y ßaÉëojh ,OÉ¡ªdG âëJ øe ∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG èoàæj  ■

.(19-50 πμ°ûdG) AÉª∏d á©eÉédG IÉæ≤dG ájPÉØf IOÉjR ≥jôW

 oõ uØëjh  ,∫ƒÑdG  QGQOE’  ™fÉªdG  ¿ƒeô¡dG  RGôaEG  ΩƒjOƒ°üdG  ¿ƒjCG  äÉjƒà°ùe  ¢VÉØîfG  §uÑã oj  ■

 ≈dEG  É¡dÉ°SQEGh  ,Ió«©ÑdG  ájƒà∏ªdG  äÉÑ«Ñ«foC’G  øe  ΩƒjOƒ°üdG  äÉfƒjCG  ∫hÉæJ  ¿hô«à°ShódC’G

.Ω sódG

.¿hô«à°ShódC’G πª©d ¢ùcÉ© oe π©a ¬d ΩƒjOƒ°ü∏d Qó oªdG »æjPoC’G ¿ƒeô¡dG  ■

.(20-50 πμ°ûdG) ¿hô«à°ShódCG - ø«°ùæJƒ«éfCG – ø«fQ ΩÉ¶f ΩódG ºéM ¢VÉØîfG § u°ûæ oj  ■
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1038q»dƒÑrdG RÉ¡édGh q…Rƒª°SC’G º«¶æqàdGh IQGôëdG     50 π°üØdG

á©LGôe á∏Ä°SCG

»JGP QÉÑàNG

:»JCÉj Éª«a áë«ë°üdG áHÉLE’G õeQ ∫ƒM IôFGO º°SQG

:º°ùédG  »a  áàHÉK  áq«∏NGódG  áÄ«ÑdG  ≈∏Y  ®ÉØë∏d  Ωóîà°ùJ  ’  ¥ô t£dG  √òg  ióMEG  .1
.áÑdÉ°ùdG á©LGôdG ájò¨sàdG  .Ü  .á«cƒ∏°S äGôt«¨J  .CG

.áÑLƒªdG á©LGôdG ájò¨sàdG  .O  .á«fƒeôg äGô«KCÉJ  .`L

:øª°†àj  äÉjô≤aÓdGh  äÉqjô≤ØdG  »a  á«LGôNE’G  Iõ¡LC’G  ø«H  ¬HÉ°ûsàdG  .2
 .»ª°ùédG πFÉ q°ùdG í«°TôJ  .CG

.í°TG sôdG AGƒàM’ äÉÑ«Ñ«foC’G ΩGóîà°SG  .Ü

.AÉªdGh äÉfƒjC’G ¢UÉ°üàeG IOÉYEG  .`L

.ôc oP Ée qπc  .O

 .»é«Ñ∏e  Ö«HÉfCG  í«°TôJ  á«dÉ©a  ≈∏Y  ´hô°ûe  πªY  åëÑdG  »a  ∑PÉà°SCG  Q qôb  GPEG  .3
:¢SQóà°S ∂fEÉa

  .Qƒ« q£dG  .Ü  .πªædG  .CG

.¢VQC’G ¿GójO  .O  .äÉq«jóqãdG  .`L

 ¢UÉ°üàeG IOÉYEG ÖÑ°ùH ôëÑdG √É«e n™ ne É vjRƒª°SCG k’OÉ©à oe ¢Tô≤dG ∑Éª°SCG ΩO tó n© oj  .4
.É¡eO ≈dEG ~~~~~~~

.∂«dƒÑdG ¢†ªM  .Ü  .É«fƒeC’G  .CG

.ΩƒjOƒ°üdG ójQƒ∏c  .O  .Éæ«dƒÑdG  .`L

 øY  èJÉædG  óFGõdG  ø«Lhôà«ædG  øe  ¢üt∏îàdG  êGôNE’G  RÉ¡L  ∞FÉXh  ºgCG  øe  .5
 áédÉ©e  hCG  ∞«∏¨J  »a  á«dÉ©a  ôãcCG  á«ëdG  äÉbƒ∏îªdG  √òg  óMCG  .¢†jC’G  äÉ«∏ªY

:êQÉîdG ≈dEG ¬Mô£d ø«Lhôà«ædG

.áHò©dG √É«ªdG ∑Éª°SCG  .Ü  .´óØ°†dG  .CG

.πªédG  .O  .ÉfGƒéjE’G  .`L

:á«∏ pμdG  ∞FÉXh  øe  .6
.º°ùédG øe IQÉ°†dG OGƒªdG ádGREG  .CG

.ójóL øe ¬eGóîà°S’ AÉªdG ¢UÉ°üàeG IOÉYEG  .Ü

.Ω sódG »a ìÓeC’G iƒà°ùe º«¶æJ  .`L

.ôcP Ée qπc  .O

 äÉfƒjC’G ¢UÉ°üàeG IOÉYEG á«∏ªY »a ô«KCÉJ GP ¿Éch (ihóY) ÜÉ¡àdG ∂HÉ°UCG GPEG  .7
:»a ™≤J ÉjÓN áHÉ°UEG ÖÑ°ùà°S áHÉ°UE’G √òg q¿EÉa ,í°TG sôdG øe

.áqÑ oμdG  .Ü   .¿ÉeƒH á¶Øëe  .CG

.á©eÉédG IÉæ≤dG  .O   .ájƒ∏μdG äÉÑ«Ñ«foC’G  .`L

:πμ°T  ≈∏Y  á«æ«Lhôà«ædG  äÓ°†ØdG  øe  nóFGõdG  o¿É°ùfE’G  RôØoj  .8
.ø«JhôÑdG ≈∏Y …ƒàëJ äÉÑcôe  .Ü  .…Qƒq∏ÑdG ∂«dƒÑdG ¢†ªM  .CG

.Éæ«dƒÑdG  .O  .É«fƒeC’G  .`L

:»g  áë«ë°üdG  ô«Z  á∏ªédG  .9
.AÉª∏d ájPÉØf ôãcCG á©eÉédG IÉæ≤dG π©éj ∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG  .CG

.∂«dƒÑdG ¢†ªM øe m∫ÉY õ«côJ ≈∏Y ƒfGƒédG …ƒàëJ  .Ü

 øe  á«dÉY  äÉjƒà°ùe  ≈`̀dEG  káHÉéà°SG  OÉ¡ªdG  âëJ  øe  ¿hô«à°ShódC’G  RôØoj  .`L

.Ω sódG »a ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG

.á«ÑFGP á«æ«Lhôà«ædG äÓ°†ØdG πbCG ∂«dƒÑdG ¢†ªM  .O

 ≈dEG áÑ°ù uædÉH IQGôëdG Iô«¨àeh IQGôëdG á``` q«∏NGO äÉfGƒ«ëdG ø«H ¢ù«FôdG ¥ô```ØdG  .10
:ƒg º°ùédG IQGôM áLQO ≈∏Y á¶aÉë oªdG

 ójóëàd á«Ä«ÑdG ±hô¶dG ≈∏Y ô«Ñc πμ°ûH IQGôëdG Iô«¨à oe äÉfGƒ«ëdG óªà©J  .CG

.º°ùédG IQGôM áLQO

.á«Ä«ÑdG ±hô¶dÉH ôKCÉàJ ’ IQGôëdG áq«∏NGO äÉfGƒ«ëdG  .Ü

 ôãcCG á«cƒ∏°ùdG äÉØq«μqàdG ≈∏Y ô«Ñc πμ°ûH IQGôëdG Iô«¨à oe äÉfGƒ«ëdG óªà©J   .`L

.IQGôëdG áq«∏NGO äÉfGƒ«ëdG øe

.IQGôëdG Iô«¨àe äÉfGƒ«ëdG øe ôÑcCG IQGôëdG áq«∏NGO äÉfGƒ«ëdG  .O

 á``` q«∏NGódG  π```FGƒ°ùdG  É```¡H  ¿ƒ```μJ  q…Rƒ```ª°SC’G  §```¨ s°†∏d  á```ª u¶æ oªdG  äÉ```bƒ∏îªdG   .11
.á£«ë oªdG áÄ«ÑdG n™ ne áfQÉ≤ oªdÉH ~~~~~~~

   .ádOÉ©à oe  .CG

.áHGò oªdG OGƒªdG øe ô«ãμdG ≈∏Y …ƒàëJ  .Ü

 .áHGò oªdG OGƒªdG øe π«∏≤dG ≈∏Y …ƒàëJ  .`L

 ¢ü≤f  ÖÑ°S  ¿EÉa  ,(IQGôëdG  áq«∏NGO)  QÉëdG  Ω sódG  äGhP  øe  ¿É°ùfE’G  ¿Éc  GPEG   .12
:ƒg ,É¡JOÉjR hCG º°ùédG IQGôM áLQO

 »a Iô«Ñc äGô«¨àH íª°ùJh ,á«aÉc ô«Z º°ùédG IQGôM »a ºμëàJ »àdG äÉ«dB’G   .CG

.IQGôëdG áLQO

 IQGôëdGh ¢†jC’G äÓYÉØJ øY áéJÉædG pIQGôëdG ó ƒªée »g º°ùédG oIQGôM  .Ü

.áÄ«ÑdG øe ádƒ≤æªdG

.•É°û sædG iƒà°ùe hCG ¢VôªdG ÖÑ°ùH ô«¨àJ ¿CG øμªj ¢†jC’G äÓYÉØJh ä’ só© oe  .`L

.(`L) h (Ü)  .O

 IOÉ`̀YEG  á«∏ªY  »a  º uμëà oªdG  QÉ°ùªdG  º°SQ  ¿GójôJ  á°SGQ uódG  »a  ∂∏«eRh  â`̀fCG  .13
 í«ë°üdG  π°ù∏°ùàdG  .Ω sódG  §¨°V  ¢†Øîæj  ÉeóæY  ΩƒjOƒ°üdG  äÉfƒjCG  ¢UÉ°üàeG

:ƒg çGóMCÓd

.¿hô«à°ShódC’G  RôØoj  .1
.ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG ¢UÉ°üàeG ó«©oJ á«∏ pμ rdG äÉÑ«Ñ«foCG  .2

.ø«f uôdG  RôØoj  .3
.Ω sódG  §¨°V  ¢VÉØîfG  ó°UôH  á sÑ oμdG  øe  Öjô≤dG  RÉ¡édG  Ωƒ≤j  .4

.II  ø«°ùæJƒ«éfC’G  êÉàfEG  ºàj  .5
.4 ,2 ,5 ,3 ,1  .CG

.5 ,1 ,3 ,2 ,4  .Ü

.1 ,2 ,5 ,3 ,4  .`L

.5 ,1 ,3 ,4 ,2  .O

xóëJ á∏Ä°SCG

 ≈àe ∞ p°U ,äÉfƒeô¡dG  √òg πª©J  ájƒ∏μdG  á«HƒÑfoC’G  IóMƒdG  AGõLCG  øe …CG  ≈∏Y    .1
.É¡∏ª©H äÉfƒeô¡dG Ωƒ≤J ∞«ch

∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG  .CG

¿hô«à°ShódC’G  .Ü

ΩƒjOƒ°ü∏d qQó oªdG »æjPoC’G πeÉ©dG  .`L

 ƒgh .í«ë°üdG πμ s°ûdÉH πª©J ’ ¬à«∏ pc ¿CG  ™bƒàjh ,ºà¡e mπ«ªéd èdÉ© oªdG QƒàcódG    .2
 ≈ qª°ù oj)  á«∏ pμ rdG  ∫ÓN  øe  ≥ saóàj  …ò`̀dG  Ω só`̀dG  ºéM  ¿Éc  GPEG  Ée  O uóëoj  ¿CG  ójôj

 ∫ só© oe Ö°ùMG .»©«Ñ£dG (∫ só© oªdG) ióªdG øª°V ™≤j (á«∏ pμ rdG »a Ω sódG ≥ taóJ ∫ só© oe

:á«JB’G äÉeƒ∏©ªdG ≈∏Y G kOÉªàYG á«∏ pμ rdG »a “»©«Ñ£dG” Ω sódG ≥aóJ

 ºéc / πe 80 …hÉ°ùjh ,»©«ÑW »∏μdG Ω sódG ºéM s¿CG ¢VôàaG .ºéc 90 π«ªL ¿Rh        

 âfÉc (»Ñ∏≤dG èJÉædG) á≤«bO / Ö∏≤dG É¡ qî°†j »àdG Ω sódG á«ªch ,º°ùédG ¿Rh øe

.»Ñ∏≤dG èJÉædG øe 21% á«∏ pμ∏d Ω sódG ≥ taóJ ∫ só© oe s¿CG ¢VôàaG .á«©«ÑW

 ø«M  »a  ,êQÉîdG  ≈dEG  OQÉH  Ωƒj  »a  äÉfGƒ«ëdG  á≤jóM  »a  π«ØdG  êôîj  GPÉªd   .3
?πNGódG »a ¿GôÄØdG πãe iôNoC’G Iô«¨°üdG äÉq«jóqãdG ≈≤ÑJ

  www.ravenbiology.com.  ™bƒªdG  QR  ?á`̀«`̀aÉ`̀°`̀VEG  á©LGôe  ≈``̀dEG  á`̀LÉ`̀M  »`̀a  â``̀fCG  π`̀g

 á£°ûfCGh ,á«fƒjõØ∏àdG äÓ«é°ùàdGh ,ácôëàªdG Ωƒ°SôdGh ,Iô«°ü≤dG äGQÉÑàN’G ≈∏Y ÜQóààd

.π°üØdG Gòg »a IOƒLƒªdG IOÉªdG º¡a ≈∏Y ∂JóYÉ°ùªd á°ü°üîe
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1039 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

.á«dhC’G áHÉéà°S’G øe ôãcCG ádÉ q©a Ée ó°V óudƒªd ájƒfÉãdG áHÉéà°S’G  ■

á«°SÉ°ùëdG  •ôah  á«JG sòdG  áYÉæªdG  6-51
 º°ùédG áé°ùfCG  ≈∏Y »YÉæe Ωƒég øY á«JG sòdG á«YÉæªdG ¢VGôeC’G èàæJ  ■

.¬°ùØf

.ó u°†dG äGóudƒªd áHÉéà°SG IgE OÉ°† oªdG º°ùédG RGôaEG É¡Ñ uÑ°ù oj á«°SÉ°ùëdG  ■

 á©∏àÑe ÉjÓNh IóYÉ°ù oe á«FÉJ ÉjÓN ¬H Ωƒ≤J IôNCÉà oªdG á«°SÉ°ùëdG •ôa  ■

.Iô«Ñc

É¡àédÉ© oeh  ¢VGôeC’G  ¢ü«î°ûJ  »a  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  7-51
 Ω sódG  ÉjÓN  ìƒ£°S  ≈∏Y  IOƒLƒªdG  ó u°†dG  äGóqdƒe  ≈∏Y  Ω sódG  ô ne oR  ∫óJ  ■

.¢üî s°û∏d AGôªëdG

.ôãîsàdÉH Ω sódG IôeR ´ƒf O sóëoj  ■

.≥HÉ£ oe ô«Z ΩO π≤f øe Ω sódG π≤f äÓYÉØJ èoàæJ  ■

 ¢ü«î°ûsàdG  »a  áª«b  äGP  IGOCG  ádÓ t°ùdG  á`̀jOÉ`̀MoCG  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  ■

.êÓ©dGh

áYÉæªdG  RÉ¡L  øe  Ü sô¡àJ  »àdG  ¢VôªdG  äÉÑuÑ°ù oe  8-51
 É¡Ø°ûc …OÉØàd á«ë£ s°ùdG ó u°†dG äGóqdƒe ¢VôªdG äÉÑ uÑ°ù oe øe ô«ãc ô«¨J  ■

.áYÉæªdG RÉ¡L π nÑ pb øe

.»YÉæªdG Ωƒé¡dG øe Ü tô¡sà∏d IóY äÉ«dBG Éjô«àμÑdG óæY äQ sƒ£J  ■

.áYÉæªdG §uÑã ojh ,IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG RójE’G ¢Shô«a πà≤j  ■

51 π°üØdG

جــهـــاز المــنــاعـــة
The Immune System

áe qó≤e
 É¡YQóH ∞MÓ°ùdG ôcòàf ,É¡°ùØf øY äÉfGƒ«ëdG ´ÉaO á«Ø«c »a ôμØf ÉeóæY

 äÉÑ uÑ°ù oe ô£NCG ó°V ¿Gƒ«ëdG ájÉªëd »Øμj ’ ´Q uódG Gòg ∫ÉM πc ≈∏Y .…ƒ≤dG »bGƒdG

 äÉbƒ∏îªdÉH A»∏e ºdÉY »a ¢û«©f øëf .äÉ°Shô«ØdGh Éjô«àμÑdG ;äÉjô≤Ø∏d ¢VGôeC’G

 IÉésædG äÉjô≤ØdG øe ¿Gƒ«M q…CG ™«£à°ùj ’h ,IOôéªdG ø«©dÉH iôoJ ’ »àdG á≤«b sódG

 á«YÉaO É kª¶of äÉfGƒ«ëdG ΩÉ°ùLCG äQ sƒW ó≤d .áÑ°SÉæ oe ájÉªëH ’EG äÉbƒ∏îªdG √òg øe

 ƒëf s¿EG PEG .á«dÉãe IAÉØc äGP â°ù«d á«YÉæªdG º¶tædG √òg ≈≤ÑJ ,øμdh .ádÉ©a I sóY

 äƒªj Évjƒæ°Sh ,1919 – 1918 ø«H Gõfƒ∏ØfE’G ¢Shô«a º¡∏àb ¢üî°T ¿ƒ«∏e 40
 ÉæJõ¡LCG ø«°ùëJ ádhÉëªd Iôªà°ù oe çÉëHC’G s¿EG .ÉjQÓªdG ÖÑ°ùH ¢üî°T ¿ƒ«∏e áHGôb

.ájQÉ°ùdGh ájó© oªdG ¢VGôeC’G ó°V á«YÉæªdG

º«gÉØªdG õLƒe
∫hC’G  »YÉæªdG  ´Éa uódG  §N  :»FÉ£¨dG  RÉ¡édG  1-51

.ihó©dG ó°V õLÉM ó∏édG  ■

.á°Vôª oªdG äÉbƒ∏îªdG ∫ƒNO á«FÓ£dG á«WÉî oªdG á«°ûZC’G ìƒ£°S ™æªJ  ■

»fÉãdG  »YÉæªdG  ´Éa uódG  §N  :á«YƒfÓdG  áYÉæªdG  2-51
.»Yƒf ’ πμ°ûH ájRÉ¨dG º«KGôédG øe ÉjÓîdG øe IóY ´GƒfCG ¢üs∏îàJ  ■

 hCG á«eƒKôédG ihó©∏d á«Yƒf’ á«YÉæe áHÉéà°SG »g á«HÉ¡àd’G áHÉéà°S’G  ■

.áé°ùfC’G ∂à¡J

 Ö uÑ°ù oe  øe  ¢ü∏îsàdG  ≈∏Y  ¿hô«aôàfE’Gh  áª uªà oªdG  äÉæ«JhôÑdG  óYÉ°ùoJ  ■

.¢VôªdG

.á«Yƒf’ á«YÉæe áHÉéà°SG äÉbƒ∏îªdG øe Iô«ãc ´GƒfCG ô¡¶oJ  ■

ådÉãdG  »YÉæªdG  ´Éa uódG  §N  :á«YƒsædG  á«YÉæªdG  áHÉéà°S’G  3-51
.G kô«NCG É¡ª¡a sºJ É¡∏ªY á«dBG øμd ,Ωó≤dG òæe áYÉæªdG â¶Mƒd  ■

.á«Yƒ sædG á«YÉæªdG áHÉéà°S’G õ uØëoJ ó u°†dG äGóqdƒe  ■

.á«Yƒ sædG á«YÉæªdG áHÉéà°S’ÉH á«Øª«∏dG ÉjÓîdG Ωƒ≤J  ■

.á«Ñ∏°S hCG á£°ûf ;á«Yƒ sædG áYÉæªdG  ■

.»YÉæªdG RÉ¡édG ÉjÓN »£©oJ »àdG »g Ω sódG ¿tƒμJ á«∏ªY  ■

.AÉ°†YC’G øe ø«YƒæH áYÉæªdG RÉ¡L ºYóoj  ■

.á«Øt«μsàdG áYÉæªdG øe ¿Óμ°T nQ sƒ£J  ■

ájƒ∏îdG  áYÉæªdG  :á«FÉsàdG  ÉjÓîdG  4-51
 äG sòdG  ø«H  ≥jôØsà∏d  äÉeƒ∏©e  »é«°ùædG  ≥aGƒsàdG  ó s≤© oe  äÉæ«JhôH  πªëJ  ■

.Öjô¨dGh

 ÉjÓîdGh á```«fÉWô°ùdG É```jÓîdG ≈```∏Y á```eÉ°ùdG á```«FÉàdG É```jÓîdG »```°†≤J  ■

.äÉ°Shô«ØdÉH áHÉ°ü oªdG

.á«YÉæªdG áHÉéà°S’G ¬«Lƒàd äÉæ«JhôH IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG RôØoJ  ■

.ádƒ≤æªdG AÉ°†YC’G ¢†aQ øY ádhDƒ°ùªdG »g á«FÉàdG ÉjÓîdG  ■

.(äÉæjÉcƒà«°ùdG) ájƒ∏îdG äÉcôëªdG á«YÉæªdG ÉjÓîdG øe I sóY ´GƒfCG RôØoJ  ■

IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  êÉàfEGh  á∏FÉ°ùdG  áYÉæªdG  :á«FÉÑdG  ÉjÓîdG  5-51
 ≥WÉæe (IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G) á«YÉæªdG ájhôμdG äÉæ«JhôÑdG Ö«côJ ô¡¶oj  ■

.áàHÉK iôNCGh Iô«¨à oe

.áØ∏àî oe ∞FÉXh É¡d á«YÉæªdG ájhôμdG äÉæ«JhôÑ∏d ¢ùªîdG äÉYƒªéªdG  ■

 IOÉªdG Ö«JôJ IOÉYEG  ≈dEG  á«YÉæªdG ájhôμdG äÉæ«JhôÑdG ´ƒæJ  ÖÑ°S iõ©oj  ■

.(DNA) á«KGQƒdG
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1040áYÉæªdG RÉ¡L     51 π°üØdG

 ¿EÉa  ,»LQÉîdG  Ωƒé¡dG  ó°V  ájÉªëdG  øe  IóY  äÉjƒà°ùe  Üƒ°SÉëdG  áμÑ°ûd  s¿CG  Éªc

 á≤«bódG äÉbƒ∏îªdG ó°V ´Éa uódG •ƒ£N øe IóY äÉjƒà°ùe É¡jód äÉjô≤ØdG ΩÉ°ùLCG

.á nª pLÉ¡ oªdG

 á«LQÉîdG á≤Ñ£dG .The integumentary system »FÉ£¨dG  RÉ¡édG  .1
 G kõLÉM πμ°ûoj  …òdG ∫hC’G »YÉæªdG ´Éa uódG §N πμ°ûjh ,äÉjô≤ØdG ΩÉ°ùLCG  øe

 (Integument)  »LQÉîdG  ó∏édG  πª°ûj  ƒgh  .äÉHhôμ«ªdG  ∫ƒNO  ó°V

 ,»ª°†¡dG  RÉ¡édGh  ,»°ùØæàdG  RÉ¡édG  äGôªe  ø£ÑJ  »àdG  á«WÉîªdG  á«°ûZC’Gh

 nI qóY É kYGƒfCG  á«WÉîªdG á«°ûZC’Gh ó∏édG ÉjÓN RôØJ .»∏°SÉæàdG »dƒÑdG RÉ¡édGh

 áÑÑ°ù oªdG á≤«b sódG äÉbƒ∏îªdG ƒªf ™æªJ »àdG äÉæ«JhôÑdGh á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG øe

.Pathogens ¢Vôª∏d

 Nonspecific (Innate)  (á```jô``````£ØdG)  á`````````````«YƒfÓdG  á```````````````YÉæªdG  .2
 çhóM AÉæKCG »```a ∫hC’G »YÉæªdG ´É```a uódG §```N ¥Gô```àNG sº```J GPEG .Immunity
 ,á«FÉ«ª«ch á```jƒ∏N á«YÉæe áHÉéà°SG ø```°ûH º°ùédG Ωƒ≤j , kÓ```ãe ó∏édG »a ìô```L

 “ájô£ØdG hCG” á```«YƒfÓdG á```YÉæªdG RÉ¡L øe Aõ```L »g ,ÉjÓN É``` keóîà°ù oe

 á«FÉ«ª«c OGƒe ∑É```ægh .Nonspecific or innate immune system
 . pá nª pLÉ¡ oªdG äÉHhôμ«ªdG πàb ≈∏Y IóYÉ°ù oª∏d º°ùédG É¡éàæoj á«aÉ°VEG äÉ```æ«JhôHh

.ihó©dG çhóM óæY áYô°ùH äÉYÉa uódG √òg πª©Jh

 º°ùédG  s¿EÉa  ,ô«NCG  ìÓ°ùch  .Specific Immunity  á«YƒædG  áYÉæªdG  .3
 ±ô©sàdG ¬æμªoj ΩÉ¶ædG Gòg .á«YƒædG áYÉæªdG RÉ¡L øe AõL »g ,ÉjÓîH lO qhõe

 º pLÉ¡ oe ¢Shô«a hCG Éjô«àμH …CG øeh ,¬æe ¢ü∏îsàdGh º pLÉ¡ oªdG º°ùédG ≈dEG ábóH

 á«YÉæªdG ÉjÓîdG øe ´ƒf ∑Éæg .á«YƒfÓdG áYÉæªdGh ∫hC’G ´ÉaódG §N ¥ôàNG

 ¬°ùØf º°ùédG ÉjÓN É¡«a ÉªH ,ÖjôZ º°ùL s…CG IhGô°†H πà≤jh ,ºLÉ¡oj ,á«YƒædG

 ÉjÓîdG “ô«°TCÉJ” º°SƒH Ωƒ≤j ÉjÓîdG øe ôNBG ´ƒf ∑Éægh ;äÉ°Shô«ØdÉH áHÉ°ü oªdG

.É¡æe ¢ü∏îsàdÉH á«YƒfÓdG áYÉæªdG ΩÉ¶f ÉjÓN Ωƒ≤àd äÉ°Shô«ØdG hCG áÑjô¨dG

 Éª«a  CGóÑfh  ,áKÓãdG  á«YÉæªdG  ´Éa uódG  •ƒ£N π«°üØsàdÉH  ¢ûbÉææ°S  ,π°üØdG  Gòg »a

.ó∏édÉH »JCÉj

ihó©dG ó°V õLÉM ó∏édG

 ¢üî°ûdG  ¿Rh  øe  15%  ¬àÑ°ùf  Ée  πμ°ûoj  å«M  ,º°ùédG  AÉ°†YCG  ôÑcCG  ó∏édG  tó n© oj

 πHÉb  ô«Z  É`̀ k«`̀bGh  G kõ`̀LÉ`̀M  ¬Ø°UƒH  º°ùédG  øY  ™aGój  …ó∏édG  AÉ£¨dG  s¿EG  .≠dÉÑdG

 OóZh á«æg tódG Oó¨dG π©éJ .¬ë£°S ≈∏Y á«FÉ«ª«c áë∏°SCÉH É k°†jCG ºYó oeh ,¥GôàNÓd

 ô«ãc ƒªf §«Ñãàd »ØμJ á°VÉªMC’G √ògh ,äÉLQO 5-3 ø«H Ée ó∏édG á°VƒªM ¥ô©dG

 QGóL º°†¡j …òdG ,ºjGRƒ°ù«∏dG ºjõfCG É k°†jCG …ƒëj ¥ô©dGh .á°Vôª oªdG º«KGôédG øe

.É¡∏à≤jh ,Éjô«àμÑdG ÉjÓN

 ô«Z  ,Normal flora  á°ûjÉ©à oªdG  º«KGôédG  øe  ô«ãμd  É kæWƒe  ó∏édG  tó n© ojh

 ó∏édG ±hôX »a ¢û«©∏d âª∏bCÉJ »àdG äÉjô£ØdG hCG  Éjô«àμÑdG πãe ¢Vôª∏d áÑÑ°ù oªdG

 øWƒà°ùJ  ¿CG  ¢Vôª∏d  áÑÑ°ù oªdG  Éjô«àμÑdG  ∫hÉëJ ób .º°ùédG  øe áØ∏àî oe  ≥WÉæe »a

.Égƒªf ™æªàa ,É¡°ùaÉæJ á°ûjÉ©à oªdG Éjô«àμÑdG ¿C’ ;π°ûØJ É¡æμdh ,ó∏édG

 ™æªj ¬sfEÉa ,á≤«bódG äÉbƒ∏îªdG ¥GôàNG ó°V º°ùédG øY ™aGóoj ó∏édG s¿CG ≈dEG áaÉ°VEG

.É k°†jCG ôîÑsàdG ≥jôW øY AÉªdG øe Iô«Ñc äÉ«ªμd º°ùédG IQÉ°ùN

 ábQƒdG √òg ∂ª o°S …hÉ°ùj Gògh ,á«∏N 30-10 ƒëf É¡μª o°S Epidermis Iô°ûnÑdG

 áf qô≤à oªdG  á≤Ñ£dG  ≈ qª°ùoJ  »àdG  ,Iô°ûÑdG  øe  É«∏©dG  äÉ≤Ñ£dG  …ƒàëJ  .∂jój  ø«H  »àdG

 .∑ÉμàM’Gh  §¨°†dG  ÖÑ°ùH  Çôà¡J  ¿CG  øμªoj  »àdG  ÉjÓîdG  ,Stratum corneum
 á«∏NGódG á≤Ñ£dG øY èàæJ IójóL äÉ≤Ñ£H ∫óÑà°ùoJh ,QGôªà°SÉH ÉjÓîdG √òg ï∏°ùæJh

 ôãcC’G  ÉjÓîdG  …ƒàëJ  »àdG  ,Stratum basale  á qjóYÉ≤dG  á≤Ñ£dG  øe  …CG  ,Iô°ûÑ∏d

 ≈dEG  IójóédG  ÉjÓîdG  ∑ôëàJ  .…ô≤ØdG  ¿Gƒ«ëdG  º°ùL  »a  ΩÉ°ù≤f’G  ≈∏Y  IQó`̀b

 Stratum áμFÉ°ûdG á≤Ñ£dG …CG ,Iô°ûÑdG øe á©°SGƒdG ≈£°SƒdG á≤Ñ£dG πNóàd ≈∏YC’G

 ,É¡«a  ¿ƒμàj  ,ø«JGô«μdG  ø«JhôH  s¿EÉa  ,ÉjÓîdG  √òg  ∑ tôëJ  AÉæKCG  »ah  .spinosum
.AÉª∏d áehÉ≤e ôãcCGh iƒbCG É¡∏©é«a

 ô¡°T I qóe ∑Éæg ≈≤ÑJ å«M ,Iô°ûÑdG øe ájƒ∏©dG äÉ≤Ñ£dG ≈dEG G kô«NCG ÉjÓîdG π°üJ

 ,áq«aó s°üdG ¢Vôe õ«ªàjh .πØ°SC’G øe IójóL ÉjÓîH ∫óÑà°ùoJh ,ï∏°ùæJ ¿CG πÑb É kÑjô≤J

 ÉjÓN  s¿CÉ`̀H  ,ÉμjôeCG  »a  ¢üî°T  ø«jÓe  4  ƒëf  Ö«°üj  øeõe  …ó∏L  ¢Vôe  ƒgh

 .É kÑjô≤J  ±É©°VCG  á«fÉªãH  »©«Ñ£dG  øe  ´ô°SCG  …CG  ,ΩÉ`̀jCG  4-3  πc  ∫óÑà°ùoJ  Iô°ûÑdG

 ∂ª°SCG »gh ,áeÉ°V áé°ùfCG ,ó∏édG øe á«fÉãdG á≤Ñ£dG …CG ,Dermis áeOC’G …ƒàëJ

 ,Iô°ûÑdG  á≤Ñ£d  »∏μ°ûdG  ºY sódG  áeOC’G  ôaƒJ  .Iô°ûÑdG  á≤ÑW  øe  Iôe  40-15  `H

 ,á«∏°†©dG ÉjÓîdGh ,á«Ñ°ü©dG äÉjÉ¡ uædGh ,ájƒe sódG á«YhC’G Qhôªd É k£°Sh É k°†jCG ôaƒJh

.ó∏édG »a áÑ°SÉæ oªdG iôNC’G Ö«cGôàdGh

 É¡Ø°UƒH ÉjÓîdG √òg πª©J .∫hC’G ΩÉ≤ªdG »a á«ægO ÉjÓN áeOC’G âëJ á≤ÑW …ƒàëJ

 ∞∏àîj .º°ùédG IQGôM áLQO ≈∏Y ßaÉëJh ,Ö°SÉæ oªdG ∫õ©dG ôaƒJh ,äÉeó°ü∏d É k«bGh

 ≠∏Ñjh ,ø«©dG øØL »a IOƒLƒe ô«Z »¡a .º°ùédG ≥WÉæe ±ÓàNÉH á≤Ñ£dG √òg ∂ª o°S

 ≥WÉæe »a ∂dP øe É kμª°S ôãcCG ¿ƒμJ óbh ,Ωó≤dG øWÉH »a ôàªàæ°S ∞°üf É¡μª o°S

.PÉîaC’Gh ±GOQC’G πãe ,iôNCG

á«FÓ£dG á«WÉîªdG á«°ûZC’G ìƒ£°S ™æªJ

á°Vôª oªdG äÉbƒ∏îªdG ∫ƒNO

 äÉ°Shô«ØdGh á≤«bódG äÉbƒ∏îªdG ∫ƒNód á∏ªàëe πÑ°S áKÓK ∑Éæg ,ó∏édG ≈dEG áaÉ°VEG

 RÉ¡édG äGôªeh ,á«°ùØæàdG äGôªªdGh ,»ª°†¡dG RÉ¡édG äGôªe :»g ,É¡à°SGôM Öéj

 √òg  øe  qπc  .êQÉîdG  ≈`̀dEG  íàØJ  äGôªªdG  √òg  øe  vÓc  s¿CG  ô qcòJ  .»∏°SÉæàdG  »dƒÑdG

.ó∏édG äÉ≤ÑW πãe QGôªà°SÉH ÉgójóéJ tºàj ,á«FÓW ÉjÓîH ø q£Ñe äGôªªdG

 ,•ÉîªdG RGôaEÉH Ωƒ≤J á«FÓ£dG áé°ùfC’G ÉjÓN ø«H Iôã©Ñe á°ü°üîàe ÉjÓN ∑Éæg

 √ò¡H á°VôªªdG äÉbƒ∏îªdG ô°UÉëoJ Ée É kÑdÉZh .á«FÓ£dG á«°ûZC’G ìƒ£°S »£¨j …òdG

.RÉ¡édG Ö°ùëH áØ∏àî oe ¥ô£H É¡æe ¢ü∏îsàdG tºàjh ,á«WÉî oªdG äÉ≤Ñ£dG

 …ƒëj  …ò`̀dG)  ÜÉ©∏dG  ≥jôW  øY  É¡ª¶©e  äƒªj  ,ΩÉ©£dG  »a  IOƒLƒªdG  º«KGôédG

 áÄ«H ¬LGƒà°ùa ÜÉ©∏dG øe ƒéæJ »àdG º«KGôédG ÉeCG ,(áª°VÉ¡dG ºjGRƒ°ù«∏dG äÉªjõfCG

 ≈∏Y IhÓY .AÉ©eC’G »a áª°VÉg äÉªjõfCG ≈dEG áaÉ°VEG ,Ió©ªdG »a á°VÉªMC’G Iójó°T

 AÉ©eC’G  »a  á°ûjÉ©à oªdG  Éjô«àμÑdG  øe  Iô«ãc  ´GƒfCG  »ª°†¡dG  RÉ¡édG  »a  óLƒj  ,∂dP

 Éjô«àμÑdG  ¢ùaÉæJ AÉ©eC’G »a á°ûjÉ©à oªdG  Éjô«àμÑdG  s¿EG  .á°VôªªdG Éjô«àμÑdG  qƒªf ™æªJ

.á°VôªªdG Éjô«àμÑ∏d á∏JÉb OGƒe RôØJ óbh ,á°VôªªdG

 ø u£ÑJ »àdG á«WÉî oªdG á«°ûZC’ÉH ≥«¡°ûdG AÉæKCG »a πNóJ »àdG á≤«b sódG äÉbƒ∏îªdG ô°UÉëoJ

 ƒªæd áªFÓªdG áÄaGódGh áÑW sôdG áÄ«ÑdG å«M ,ø«àF uôdG ≈dEG π°üJ ¿CG πÑb á«FGƒ¡dG äGôªªdG

 ∑ôëàJ ÜGógCG É¡d á«FGƒ¡dG äGôª∏d áæ£Ñ oªdG á«FÓ£dG ÉjÓîdG s¿EG .á≤«b sódG äÉbƒ∏îªdG

 êhôN ºàj ,∑Éæg .IôéæëdG √ÉéJG »a ≈∏YC’G ≈dEG á«WÉîªdG á≤Ñ£dG ∑ôëàa ,QGôªà°SÉH

 á©ØJôªdG á°VÉªMC’G oáLQO πà≤J å«M Ió©ªdG ≈dEG ºK ,Ωƒ©∏ÑdG πNó«d ,¬YÓàHGh •ÉîªdG

 ÉjÓîdG ÜGógC’ kÓ∏°T Ö uÑ°ù oj ø«Jƒμ«ædG s¿CG ,ø«NóàdG QÉ°†e øeh .Éjô«àμÑdG ´GƒfCG nº¶©e

.ø«àFôdG ájÉªëd á«©«Ñ£dG AGƒ¡dG á«≤æJ á«∏ªY ∞bƒj Ée ,»°ùØæsàdG RÉ¡édG »a á«FÓ£dG

فاع المناعي ا�ول الجهاز الغطائي: خط الدِّ  1-51 
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5.55 µm

1041 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ;á°ûjÉ©à oªdG  Éjô«àμÑdG  ƒªf  ºYóJ  É k°†jCG  »gh  ,á«°†ªMh  áLõd  á«∏Ñ¡ªdG  äGRGô`̀ aE’G

 ∫ÉL uôdG øe xπc »ah .áÑjô¨dG äÉbƒ∏îªdG ∫ƒNO ™æe ≈∏Y ¢üFÉ°üîdG √òg qπc óYÉ°ùoJ

 äÉbƒ∏îªdG  øe  á«dƒÑdG  …QÉéªdG  QGôªà°SÉH  ∞ u¶æoj  »°†ªëdG  ∫ƒÑdG  s¿EÉ`̀a  ,AÉ°ùædGh

 äÉÑÑ°ùe ¥GôàNG  ó°V á«FÉ«ª«μdGh  á«FÉjõ«ØdG  õLGƒëdG  √òg ≈dEG  áaÉ°VEG  .á°VôªªdG

 ,¢SÉ£©dGh  ,∫É¡°SE’Gh  ,Dƒ«≤àdG  πãe  iôNCG  á«YÉaO  áª¶fCG  º°ùédG  Ωóîà°ùj  ,¢VôªdG

.á«Hhôμ«ªdG ¢VGôeC’G äÉÑÑ°ùe øe ¢ü∏îsà∏d ;∫É©°ùdGh

 øe IóY ´GƒfCG ´ÓàHÉH Ωƒ≤Jh ,ihó©dG ¿Éμe óæY áeÉ°†dG áé°ùfC’G ≈dEG πNóJh  ,ájƒe sódG

 á©∏àÑªdG πªY á≤jôW º«KGôédG πà≤H ÉjÓîdG √òg πªY á«dBG ¬Ñ°ûJ .¢VGôeC’G äÉÑ uÑ°ù oe

.á£°ûædG  á∏YÉØà oªdG  á«æ«é°ùcC’G  QhòédG  øe  ôÑcCG  áYƒªée  èàæJ  É¡fCG  ’EG  ,Iô«ÑμdG

á«©«Ñ£dG á∏JÉ≤dG ÉjÓîdG

 πà≤J  É¡æμdh  ,ô°TÉÑe πμ°ûH  ájRÉ¨dG  äÉHhôμ«ªdG  ºLÉ¡J  ’ á«©«Ñ£dG  á∏JÉ≤dG  ÉjÓîdG

 ΩÉ¶æH  πà≤J  É¡æμd  ,áª©∏ÑdÉH  πà≤J  ’  »gh  ,äÉ°Shô«ØdÉH  áHÉ°ü oªdG  º°ùédG  ÉjÓN

 äÉæ«JhôH ∑Éæg .(19 `dG π°üØdG ô¶fG) áHÉ°üªdG á«∏îdG (ÉjÓî∏d èeôÑªdG äƒªdG)

 Qƒ∏ÑàJ ºK ,±ó¡dG á«∏î∏d …ƒ∏îdG AÉ°û¨dG ≈dEG πNóàa ,á∏JÉ≤dG ÉjÓîdG ÉgRôØoJ áÑbÉK

 á∏JÉ≤dG ÉjÓîdG É¡éàæJ iôNCG äÉæ«JhôH ∑Éægh .AÉ°û¨dG »a G kóL Iô«¨°U É kHƒ≤K áKóë oe

 §«°ûæàH Ωƒ≤àa ,Iô«¨°üdG Üƒ≤ãdG ≥jôW øY πNóJ Granzymes äÉªjõfGôL ≈ª°ùoJ

 ¢VÉªMC’G ≈∏Y ájƒàëªdG äÉæ«JhôÑ∏d á∏∏ëe äÉªjõfCG) äGõ«Ñ°SÉc :É¡d ∫É≤oj äÉªjõfCG

1-51 πμ°ûdG

 ≥jôW  øY  IPƒNCÉªdG  IQƒ°üdG  √òg  »a  .πª©dG  AÉæKCG  »a  Iô«ÑμdG  á©p∏àÑªdG  ÉjÓîdG

 ó`̀FGhõ`̀dG  ≥`̀jô`̀W  ø`̀Y  Éjô«àμÑdG  §≤à∏J  á©p∏àÑe  á«∏N  í°SÉªdG  »`̀fhô`̀à`̀μ`̀dE’G  ô¡éªdG

.É¡YÓàHGh óFGh sõdG øe áÑjô≤dG Éjô«àμÑdG •É≤àdG tºàj .áLõ∏dG á«eRÓHƒà«°ùdG

 á«FÉ«ª«ch  ájƒ∏N  á«Yƒf’  mäÉYÉaO  oº°ùédG  ∞Xƒj  ,á«ë£°ùdG  äÉYÉa uódG  π°ûa  óæY

 äÉYÉa uódG √ò¡dh .»fÉãdG »YÉæªdG ´Éa uódG §îH Oƒ°ü≤ªdG ƒg Gògh .¬°ùØf øY ™aGó«d

 áLÉëdG  ¿hO »eƒKôL Ωƒég u…C’ áHÉéà°S’G »gh ,IóMGh ácôà°ûe láØ°U á«YƒfÓdG

.G kóL á©jô°S äÉYÉaO »¡a Gò¡d ,§Ñ°†dÉH ¥ôàîªdG ájƒg ójóëJ ≈dEG

ájRÉ¨dG º«KGôédG øe ÉjÓîdG øe IóY ´GƒfCG ¢ü∏îàJ

»Yƒf’ πμ°ûH

 »àdG  Leukocytes  AÉ°†«ÑdG  Ω sódG  ÉjÓN  o¢†©H  á«YƒfÓdG  äÉYÉa uódG  ºgCG  øe

 ´GƒfCG áKÓK ∑Éæg .áé°ùfC’G »a ¢VôªdG äÉÑ uÑ°ù oe ºLÉ¡oJh ,º°ùédG AÉëfCG »a …ôéJ

 ájRÉ¨dG äÉHhôμ«ªdG ≈∏Y »°†≤j É¡æe qπch ,É¡«dEG ±ô©sàdG sºJ AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN øe

.áØ∏àî oe á≤jô£H

Iô«ÑμdG á©∏àÑªdG ÉjÓîdG

 ,ºéëdG Iô«Ñc É¡fC’ ;Macrophages Iô«ÑμdG á©∏àÑªdG ÉjÓîdG √òg ≈ qª n°ù oJ

 ,É¡YÓàHG  ó©H  É¡ª°†g ≥jôW øY º«KGôédG  πà≤J  »gh ,áª¶àæe ô«Z ∫Éμ°TCG  äGPh

 .(1-51  πμ°ûdG) ¬ª°†gh AGò¨dG É¡YÓàHG óæY ÉÑ«eC’G äÉbƒ∏îe π©ØJ Éªc É keÉªJ

 Év«ª©∏H É kª°ùL πμ°ûoJh ,AÉ°û¨H •ÉëoJ ,á©n∏àÑªdG á«∏îdG πNGO ≈dEG áeƒKôédG ∫ƒNO óæY

 êÉeóf’G  Gòg  § u°ûæj  .(Ωƒ°Sƒ°ù«∏dG)  á∏∏ëªdG  ΩÉ°ùLC’G  äÉ«°†Y  AÉ°ûZ  ™e  ºëà∏j

.É¡ª°†gh áeƒKôédG πà≤H Ωƒ≤àa ,áª°VÉ¡dG äÉªjõfC’G

 ø«é°ùcC’G ≈∏Y ájƒàë oªdG IôëdG QhòédG øe Iô«Ñc äÉ«ªc êÉàfEG tºàj ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEG

 Ö uÑ°ù oe º«£ëJ »a »∏YÉØJ •É°ûf É¡d I qôëdG QhòédG √ògh ;»ª©∏ÑdG º°ùédG »a G kô«ãc

.¢VôªdG

 ÉjÓîdG ΩÉ£Mh ,äÉ°Shô«ØdG n™∏àÑJ ¿CG á n© p∏àÑªdG ÉjÓî∏d øμªj ,Éjô«àμÑdG ≈dEG áaÉ°VEG

 øª°V QGôªà°SÉH Iô«ÑμdG á©p∏àÑªdG ÉjÓîdG ∫ƒéàJ .ø«àFôdG øe QÉÑ¨dG äGQPh ,áà«ªdG

 á°ü°üîà oªdG ádƒcC’G ÉjÓîdG IóYÉ°ùe ÉjÓîdG √òg áØ«Xhh ,á«é«°ùædG ø«H πFGƒ°ùdG

 áHÉéà°SG .º¶©dG ´Éîfh ,∫Éë£dGh ,óÑμdG πãe AÉ°†YC’G ¢†©H øe G kAõL πμ°ûJ »àdG

 á¨dÉÑdG  ô«Z  Iô«ÑμdG  á©∏àÑªdG  ÉjÓîdGh  iƒædG  äGó«Mh  êôîJ  ,á«eƒKôédG  ihó©∏d

 ≈dEG  πNóJh  ,ájƒe sódG  äGô«©°û∏d  á«FÓ£dG  ÉjÓîdG  ø«H  øe  Ωó`̀dG  »a  IOƒLƒªdG

 ≈dEG iƒædG äGó«Mh ƒªæJ å«M ,ihó©dG ¿Éμe ≈dEG ´ô¡J ,∑Éæg øeh ,áeÉ°†dG áé°ùfC’G

.á£°ûfh Iô«Ñc á©∏àÑe ÉjÓN

ádOÉ©àªdG ÉjÓîdG

 å«M ,ΩódG »a AÉ°†«ÑdG ÉjÓîdG ´GƒfCG ôãcCG Neutrophils ádOÉ©àªdG ÉjÓîdG

 ´Gƒ`̀fCG  ∫hCG  »gh  .Ω só`̀dG  »a  AÉ°†«ÑdG  Ωó`̀dG  ÉjÓN  øe  %70-50  ¬àÑ°ùf  Ée  πμ°ûJ

 ÉjÓîdGh  .á n°V pôªªdG  º«KGôédG  ∫ƒ`̀NO  óæY  ihó©dG  ¿Éμe  »a  ô¡¶J  »àdG  ÉjÓîdG

 äGô«©°û∏d á«FÓ£dG ÉjÓîdG ø«H øe êôîJ ,Iô«ÑμdG á©p∏àÑªdG πãªc É¡∏ãe ádOÉ©àªdG

 IÉ£¨ªdG ,á«FÓ£dG ÉjÓîdG ôaƒJ .∫hC’G ´Éa uódG §N »FÉ£¨dG RÉ¡édG πμ°ûj

 ¥GôàNG ó°V Év«FÉjõ«a G kõLÉM ,º°ùédG øe IóY ≥WÉæe »a á«WÉîe á≤Ñ£H

 Éªeh ,É¡æe ¢ü∏îsàdG tºàjh ,G kó«©H á«WÉîªdG á≤Ñ£dG ìGõoJ .¢VôªdG äÉÑuÑ°ù oe

.ΩÉ£Mh á≤«bO äÉbƒ∏îe øe É¡H ≥∏©j

المناعة اللانوعية: خط الدفاع المناعي الثاني  2-51 
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 …ƒà–  ,á∏JÉ≤dG  á«∏ÿG  ‘  .2
 äÉÄjõL  ≈∏Y  äÓ°üjƒ◊G
 á«LQÉN  äÉ```ÁõfCGh  á```ÑbÉK
 ,á«∏ÿG AÉ```°ûZ ≈dEG ∑ôëàJ
 êGôNE’ÉH  É```¡JÉfƒμ oe  ≥∏£oJh
 Ú```H õ```«◊G ≈```dEG …ƒ```∏ÿG

.…ƒ∏ÿG

 ‘ áÑbÉãdG äÉÄjõ÷G ôª∏ÑàJ .3
 á«∏î∏d  …ƒ``̀ ∏``̀ÿG  AÉ`̀ °`̀ û`̀ ¨`̀ dG
 IÒ¨°U ÉHƒ≤K áÑ uÑ°ù oe  ±ó¡dG

.AÉ°û¨dG ‘

 äÉ```̀Áõ```̀ fC’G  ∑ô``̀ë``̀à``̀J  .4
 ,Üƒ≤ãdG  È`̀Y  á`̀«`̀LQÉ`̀ÿG
 äÉ`````̀Áõ`````̀fCG §```̀°```̀û```̀æ```̀Jh
 å–  »`̀à`̀dG  äGõ«Ñ°SÉμdG
 ±ó¡dG  á«∏ÿG  äƒe  ≈∏Y

.èeÈŸG

 ,èeÈŸG  äƒŸG  á«∏ªY  ∫ÓN  .5
 ≈`̀dEG  ±ó`̀¡`̀dG  á«∏ÿG  º£ëàJ
 …ƒà– äÓ°üjƒM ¬«a AÉ°ûZ
 ÉjÓÿG ™∏àÑJ .ájƒ∏N äÉfƒμe
 √ò``̀g IÒ```̀Ñ```̀μ```̀dG á``̀©``̀ p∏``̀ à``̀Ñ``̀ŸG
 ¥Ó`̀WEG  ™æªàd  äÓ°üjƒ◊G

.áé°ùfC’G ‘ É¡JÉfƒμ oe

 á```∏JÉ≤dG  á```«∏ÿG  §```ÑJôJ  .1
.±ó¡dG á«∏ÿG ™e Iƒ≤H

á«©«ÑW á∏JÉb á«∏N

±óg á«∏N

á∏JÉb á«∏N

±óg á«∏N

á«∏ÿG AÉ°ûZ

á∏°UƒM

ÚJhôH
(ËõfGôL) äÉÁõfCG

(á©∏àÑe) ádƒcCG á«∏N

Év«JGP äƒ“ á«∏N

1042áYÉæªdG RÉ¡L     51 π°üØdG

2-51 πμ°ûdG

 ≈∏Y πª©J äÉæ«JhôH RGôaEÉH ∂dP tºàj .èeôÑªdG …ƒ∏îdG äƒªdÉH äÉ°Shô«ØdÉH áHÉ°ü oªdG ÉjÓîdG á«©«Ñ s£dG äÓJÉ≤dG πà≤J .±ó¡dG á«∏îdG ≈∏Y á«©«Ñ s£dG äÓJÉ≤dG »°†≤J ∞«c

.èeôÑªdG äƒªdG çóëoàd Üƒ≤ãdG √òg øe πNóJ iôNoCG äÉæ«JhôHh ,É¡∏àb OGô oªdG á«∏îdG »a Iô«¨°U Üƒ≤K çGóMEG

 Ωƒ≤Jh ,áHÉ°ü oªdG ±ó¡dG á«∏îdG »a IOƒLƒe ,(∂«JQÉÑ°SCG ¢†ªMh ,ø«à°ù«°S á«æ«eC’G

 Ωƒ≤J á«∏îdG äƒªJ ø«Mh .(2-51 πμ°ûdG) èeôÑªdG …ƒ∏îdG äƒªdÉH ±ô©j Ée qåëH

.É¡æe ¢ü∏îsà∏d áà«ªdG á«∏îdG AÓ°TCG ´ÓàHÉH á©p∏àÑªdG ÉjÓîdG

 ÉjÓîdG  π uμ°ûJ  ¿CG  πÑb  ≈àM  ,á«fÉWô°ùdG  ÉjÓîdG  É k°†jCG  á∏JÉ≤dG  ÉjÓîdG  ºLÉ¡J

 á∏JÉ≤dG ÉjÓîdG ¬≤Ñ£J …òdG ΩQÉ°üdG ¢ù°ùésàdG ΩÉ¶f s¿EG .á¶MÓe É keGQhCG á«fÉWô°ùdG

 √òg s¿EG  :∫É≤oj  ,Gò¡d  .¿ÉWô°ùdG  ó°V á∏YÉØdG  á«YÉæªdG  äÉYÉa uódG  ºgCG  ƒg á«©«Ñ£dG

.Immune surveillance á«YÉæªdG áÑbGôªdGh ¢ù°ùésàdG QhóH Ωƒ≤J ÉjÓîdG

á«Yƒf’ á«YÉæe áHÉéà°SG »g á«HÉ¡àd’G áHÉéà°S’G

áé°ùfC’G ∂à¡J hCG á«eƒKôédG ihó©∏d

 ¿ƒμJ  ¿CG  É`̀eEG  »gh  ,º°ùédG  »a  IóY  áª¶fCG  á«HÉ¡àd’G  á«YÉæªdG  áHÉéà°S’G  πª°ûJ

 CGóÑJ »àdG »g IOÉëdG áHÉéà°S’G .º°ùédG Iõ¡LCG πeÉc »a QÉ°ûàf’G á©°SGh hCG ,á«∏ëe

.Év«Ñ°ùf Iô«°üb Ióe ôªà°ùJ É¡æμdh ,áYô°ùH ΩÉY πμ°ûH

 πãe -ájôjòëJ äGQÉ°TEG  É¡Ø°UƒH πª©J á«FÉ«ª«c OGƒe áHÉ°ü oªdG  ÉjÓîdG ¢†©H RôØoJ

 √òg πª©J .(46 `dG π°üØdG ô¶fG) ø«æjÉμjOGôÑdGh ,øjófÓLÉà°ShôÑdGh ø«eÉà°ù¡dG

 ¿Éμe ≈dEG ΩódG ≥aóJ øe ójõj Ée ,™°Sƒààd ájƒe sódG á«YhC’G uåM ≈∏Y á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG

 ¿É°ù«FôdG ¿Gô°TDƒªdG Éªg ¿Gògh ,áÄaGOh AGôªM áHÉ°üªdG á≤£æªdG íÑ°üàa ,ihó©dG

.ÜÉ¡àd’G ≈∏Y ád’ só∏d

 ådÉãdG ô°TDƒªdG Ö uÑ°ù oj Ée ,ájƒe sódG äGô«©°ûdG ájPÉØf øe É k°†jCG á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG ójõJ

 É k£¨°V ñÉØàf’G  Ö uÑ°ù oj  .ihó©∏d  ÖMÉ°ü oªdG  (πFGƒ°ùdG  ™ªéJ) ñÉØàf’G  ƒgh ,ÜÉ¡àdÓd

 …ODƒj  ,iô`̀NoCG  πeGƒY  ¥ÓWEG  ≈dEG  áaÉ°VEG  Gògh  ,á≤£æªdG  »a  á«Ñ°ü©dG  äÉjÉ¡ædG  ≈∏Y

 ¿Gô«NC’G ¿Gô°TDƒªdG Éªg ¿Gògh ,ÜÉ°üªdG ƒ°†©dG áØ«Xh ó≤a ∫ÉªàMG ≈dEGh ,ºdC’G ≈dEG

.ÜÉ¡àdÓd

 ádOÉ©à oªdG ÉjÓîdGh á©∏àÑªdG ÉjÓîdG Iôég ≈∏Y ájƒe sódG äGô«©°ûdG ájPÉØf IOÉjR qåëJ

 º«KGôédG º°†¡H ádOÉ©à oªdG ÉjÓîdG Ωƒ≤J å«M ,á«é«°ùædG ø«H πFGƒ°ùdG ≈dEG Ω sódG øe

 º«KGôL  øe  §«∏N  ƒg  äÉHÉ°UE’G  ¢†©H  ÖMÉ°üoj  …òdG  í«≤dGh  ;É¡ª«£ëJh  ájRÉ¨dG

 ádOÉ©àªdG  ÉjÓîdG  RôØoJ  .ádOÉ©àe  ÉjÓNh  ,áHÉ°üe  º°ùL  ÉjÓNh  ,äƒªJ  hCG  áà«e

 ≈dEG iƒædG äGó«Mh õjÉªàJ ;IóY äÉYÉ°S ó©H iƒædG äGó«Mh Üòéd ájOÉ°TQEG äÉÄjõL

 AÓ°TCG  ÉjÉ≤Hh ,É¡∏àbh É¡ª°†gh º«KGôédG ´ÓàHÉH É k°†jCG  Ωƒ≤àa ,Iô«Ñc á©p∏àÑe ÉjÓN

.(3-51 πμ°ûdG) ∂dòc áà«ªdG º°ùédG ÉjÓN

 IOÉëdG  á«YÉæªdG  áHÉéà°S’G  á∏Môe  á«HÉ¡àd’G  á«YÉæªdG  áHÉéà°S’G  ÖMÉ°üoj

 áLQO  ´ÉØJQG  »g  áHÉéà°S’G  √òg  èFÉàf  ióMEG  ¿EG  .Acute–phase response
 É kYƒf Iô«ÑμdG á©p∏àÑªdG ÉjÓîdG RôØoJ PEG ,(50 `dG π°üØdG) ≈ qªëdG hCG ,º°ùédG IQGôM

1 -ø«cƒdôàfEG ≈ qª°ù oj »ª«¶æJ ø«JhôH ƒgh ,(øjÉcƒàjÉ°ùdG) ájƒ∏îdG äÉcôëªdG øe

 ÖÑ°ùj  å«M  ,ÆÉe uódG  ≈dEG  Ω sódG  ≥jôW  øY  ø«JhôÑdG  Gòg  π≤àæj  .Interleukin-1
 iƒà°ùªdG ¥ƒa IóY äÉLQO º°ùédG IQGôM áLQO ´ÉØJQG OÉ¡ªdG âëJ ÜÉ°üYCG »a √ô«KCÉJ

 ,á©∏àÑªdG  ÉjÓîdG  •É°ûf  IQGôëdG  áLQO »a ´ÉØJQ’G  Gòg åëj .¢S  °37  ;»©«Ñ£dG

.º«KGôédG ;á≤«bódG äÉbƒ∏îªdG ¢†©H ƒªf ≥«©jh

AÉ°ü≤à°SG
?áé°ùfC’G »a É¡JÉjƒàëe ™«ªL Q uôëoJh ,áWÉ°ùÑH ôéØæJ á«∏îdG π©éJ ¿CÉH ∂dPh ,¢Shô«ØdÉH áHÉ°üe ±óg á«∏N πà≤H á«©«ÑW á∏JÉb á«∏N âeÉb GPEG çóëj GPÉe  ?
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Ö≤K

πFÉ°S

AÉ°ûZ
áeƒKô÷G
ájRÉ¨dG

áª uªàoŸG äÉæ«JhÈdG

ÉjÒàμH

á«FÉ«ª«c äGQÉ°TEG
ájôjò–

…ƒeO AÉYh

ádOÉ©à oe á«∏N

IGƒædG Ió«Mh á«∏N

ádOÉ©à oe á«∏N

IÒÑc á©∏àÑe á«∏N

1043 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

3-51 πμ°ûdG

 ,øjófÓLÉà°ShôÑdGh ø«eÉà°ù¡dG πãe ,ájôjòëJ á«FÉ«ª«c äGQÉ°TEG IQ uô°†à oªdG ÉjÓîdG RôØoJ ,á«FÓ£dG ÉjÓîdG í£°S ¢VôªdG Ö uÑ°ù oe ¥GôàNG óæY .»©°VƒªdG ÜÉ¡àd’G »a çGóMC’G

 ,Iô«ÑμdG á©∏àÑªdG ºK ,ádOÉ©à oªdG ÉjÓîdG á°UÉNh ,á©∏àÑªdG ÉjÓîdG ºcGôJ ≈∏Y åëJh ,ñÉØàf’G Ω sódG ≥ taóJ IOÉjR Ö uÑ°ù oJ .É¡àjPÉØf ójõJh ,IQhÉéªdG ájƒe sódG á«YhC’G ™ t°SƒJ Ö uÑ°ùoàa

.É¡©∏àÑJh ,ájRÉ¨dG ¢VôªdG äÉÑ uÑ°ù oe ºLÉ¡oJ »àdG

»FÉ°û¨dG Ωƒé¡dG ó≤©eh ºªàªdG ΩÉ¶ædG

 m∫Éààe §«°ûæJ ºàj ,IóY á°V pô rª oe º«KGôL º uªàªdG ΩÉ¶ædG äÉæ«JhôH ±OÉ°üoJ ÉeóæY

 É k©ªéJ πμ°ûJ »àdG äÉæ«JhôÑdG √òg øe áYƒªée øjƒμJ ≈dEG …ODƒj Ée ,äÉæ«JhôÑdG √ò¡d

 …òdG  Membrane attack complex  »FÉ°û¨dG  Ωƒé¡dG  ó≤©ªH  ±ô©oj

 ,(∞∏¨ªdG ¢Shô«Ø∏d »æg tódG AÉ°û¨dG hCG) áeƒKôé∏d »eRÓÑdG AÉ°û¨dG »a ¬°ùØf ¢Sô¨j

.AÉ°û¨dG »a ô«¨°U Ö≤K çGóME’ …ODƒàa

 Ö uÑ°ù oj  Ée  ,¢Shô«ØdG  º°ùL  hCG  Éjô«àμÑdG  á«∏N  ≈dEG  πFGƒ°ùdG  ∫ƒNO  ≈dEG  ∂dP  …ODƒ`̀j

 á≤jô£H  É k°†jCG  áªªàªdG  äÉæ«JhôÑdG  ΩÉ¶f  π«©ØJ  øμªoj  .ÉgQÉéØfG  ºK  ,É¡NÉØàfG

 º«KGôédG ó°V á«FÉÑdG ÉjÓîdG ÉgRôØJ »àdG IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G •ÉÑJQÉH ,á°ü°üîà oe

.É k≤M’ iôæ°S Éªc ,ájRÉ¨dG

 ≈∏Y πª©Jh ,á©∏àÑªdG ÉjÓîdG πªY qåM ≥jôW øY º°ùédG áYÉæe »a ≈ qªëdG º¡°ùoJ

 ;Ω sódG »a ójóëdG áÑ°ùf øe π∏≤j Ée ,ójóëdG ô°üæ©d ∫Éë£dGh óÑμdG øjõîJ IOÉjR

 ƒªf  ™æe  ≈∏Y  óYÉ°ùj  Gògh  ,ƒªæàd  Iô«Ñc  äÉ«ªμH  ójóëdG  ≈dEG  êÉàëJ  Éjô«àμÑdG  s¿C’

 ¢†©H πªY §ÑãJ É¡sfC’ ;º°ùédG ≈∏Y ô£N á©ØJôªdG ≈ªëdG s¿EG .Éjô«àμÑdG √òg ôKÉμJh

 ≈∏Y G kô£N ¢S˚39.4 øe ≈∏YC’G IQGôëdG áLQO qó©J ,ΩÉY πμ°ûHh .áª¡ªdG äÉªjõfC’G

.á∏JÉb  IOÉY  ˚40.6 øe ≈∏YC’G IQGôëdG ¿ƒμJh ,¿É°ùfE’G

 IOÉëdG á«YÉæªdG áHÉéà°S’G á∏Môe äÉæ«JhôH ≈ª°ùoJ äÉæ«JhôÑdG øe áYƒªée ∑Éæg

 ,á«HÉ¡àd’G á«YÉæªdG áHÉéà°S’G ∫ÓN óÑμdG ÉjÓN É¡≤∏£oJ Acute-phase proteins
 √òg §ÑJôJ .Ω sódG »a »©«Ñ£dG ÉgGƒà°ùe ∞©°V ∞dCG øe ôãcCG ≈dEG ÉgGƒà°ùe π°üj óbh

 É¡YÓàHGh É¡ª°†g ≈∏Y qåëj Ée ,á≤«b sódG äÉbƒ∏îªdG øe IóY ´GƒfCG ™e äÉæ«JhôÑdG

.ádOÉ©àªdGh Iô«ÑμdG á©∏àÑªdG ÉjÓîdG πÑb øe

¢üq∏îqàdG ≈∏Y ¿hô«aôàfE’Gh áª uªà oªdG äÉæ«JhôÑdG óYÉ°ùJ

¢VôªdG ÖuÑ°ù oe øe

 IóY  á«FÉ«ª«c  OGƒªH  äÉjô≤ØdG  »a  ájƒ∏îdG  á«YÉæªdG  äÉYÉa uódG  πªY  ø«°ùëJ  tºàj

 ∞dCÉàj  .Complement system  º`̀ uª`̀à`̀ª`̀dG  ΩÉ`̀¶`̀æ`̀dG  ≈ª°ùJ  ádÉ©a  á«YÉæe

 ,πeÉîdG  É¡∏μ°ûH  ájôëH  Ω sódG  »a  …ôéJ  É kØ∏àî oe  É kæ«JhôH  30  ƒëf  øe  ΩÉ¶ uædG  Gòg

 äÉfhô«aôàfE’Gh .á«HÉ¡àd’G á«YÉæªdG áHÉéà°S’G ∫ÓN áé°ùfC’G πNóJ ¿CG É¡æμªojh

 »YÉæªdG  ΩÉ¶ uædG  »a  ∑QÉ°ûoJ  äÉæ«JhôÑdG  øe  iôNCG  áYƒªée  »g  Interferons
.»YÉa uódG
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1044áYÉæªdG RÉ¡L     51 π°üØdG

 áeƒKôédG í£°S »£¨j ¿CG  øμªoj  ,C3b ø«JhôH á°UÉNh ,áª uªàªdG  äÉæ«JhôÑdG  ¢†©H

 É¡jód  »àdG  ,Iô«ÑμdG  á©∏àÑªdGh  ádOÉ©àªdG  ÉjÓîdG  “¬ qLƒJ”  ¿CG  øμªoj  .áª pLÉ¡ªdG

 ¿EG  .É¡∏àbh É¡YÓàHG ≈∏Y óYÉ°ù oj  Ée áeƒKôédÉH §ÑJôàd ,C3b  `d  á°UÉN äÓÑ≤à°ù oe

 øμªoj  »eRÓH  AÉ°ûZ  É¡d  ¢ù«d  »àdG  º«KGôédG  øe  ¢ü∏îsà∏d  G kóL  ádÉ©a  á≤jôW √òg

 RGô`̀aEG  åëJ  áªªàªdG  äÉæ«JhôÑdG  ¢†©H  .¬`̀H  §ÑJôj  ¿CG  »FÉ°û¨dG  Ωƒé¡dG  ó≤© oªd

 πª©J OGƒªdG √ògh ,ájóYÉ≤dG ÉjÓîdGh ájQÉ°üdG ÉjÓîdG øe iôNCG OGƒeh ø«eÉà°ùg

 ≈∏Y πª©J áªªàe äÉæ«JhôH ∑Éægh ;É¡àjPÉØf IOÉjRh ájƒe sódG äGô«©°ûdG ™«°SƒJ ≈∏Y

 øY ihó©dG ¿Éμe ≈dEG ,ádOÉ©à oªdG ÉjÓîdG á°UÉNh ,á©∏àÑªdG ÉjÓîdG øe ójõªdG ÜòL

.ájPÉØf ôãcC’G ájƒeódG äGô«©°ûdG ≥jôW

äÉfhô«aôàfE’G

 äÉYÉaO  »a  É k°ù«FQ  G kQhO  …ODƒJ  »àdG  äÉæ«JhôÑdG  øe  iôNCG  láYƒªée  oäÉfhô«aôàfE’G

 ,Éà«Hh ,ÉØdCG  :»g ,äÉfhô«aôàfE’G øe á°ù«FQ ±Éæ°UCG áKÓK ∑Éæg .á«YÉæªdG º°ùédG

.(¿hô«aôàfEG- ÉeÉL ,¿hô«aôàfEG -Éà«H ,¿hô«aôàfEG -ÉØdCG) ÉeÉLh

 tºàj .¿hô«aôàfEG -Éà«Hh ¿hô«aôàfEG -ÉØdCG ™«æ°üàH º°ùédG ÉjÓN º¶© oe Ωƒ≤J ,É kÑjô≤J

 É¡Ø°UƒH πª©àa ,á«∏î∏d á«°Shô«a ihóY çhóM óæY IO uó©à oªdG äGó«àÑÑdG √òg ™«æ°üJ

 ™eh  .¢Shô«ØdÉH  ihó©dG  øe É¡«ªëJ  PEG  ,IQhÉéªdG  áª«∏°ùdG  ÉjÓîdG  ájÉªëd  πFÉ°Sh

 -ÉØdCG  s¿CG  ’EG  ,IQhÉéªdG  ÉjÓîdG  ¥GôàNG  ≈∏Y  IQó≤dG  É¡jód  ≈≤ÑJ  äÉ°Shô«ØdG  s¿CG

 á°UÉîdG äÉæ«JhôÑdG êÉàfEG ™æªd RNA º«£ëJ ¿Éãëj ¿hô«aôàfEG -Éà«Hh ¿hô«aôàfEG

 øe  ¢Shô«ØdG  ™æeh  ,á«∏îdG  äƒe  ≈dEG  …ODƒj  Gòg  ¿EG  .ÉjÓîdG  √òg »a  äÉ°Shô«ØdÉH

.iôNCG ÉjÓN ≈dEG QÉ°ûàf’Gh ôKÉμàdG

 á«FÉàdG ÉjÓîdG »gh ,§≤a AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN ¢†©H »a ¿hô«aôàfEG -ÉeÉL êÉàfEG ºàj

»a ¿hô«aôàfEG-ÉeÉL êÉàfEG  s¿EG  .á«©«Ñ£dG á∏JÉ≤dG  ÉjÓîdGh (É k≤M’ É¡æY çóëàæ°S)

 

.¿ÉWô°ùdGh á«eƒKôédG ihó©dG ó°V á«YÉæªdG áHÉéà°S’G øe AõL ƒg ÉjÓîdG √òg

á«Yƒf’ á«YÉæe áHÉéà°SG äÉbƒ∏îªdG øe Iô«ãc ´GƒfCG ô¡¶oJ

 .ájRÉ¨dG º«KGôédG ºLÉ¡oJ á©p∏àÑe ÉjÓN É¡jód äÉjô≤aÓdG øe ô«ãch ,É¡∏c äÉjô≤ØdG

 Ió«Mh  iƒædG  á«≤«≤M  ÉjÓN  øe  äQ sƒ£J  Iô«ÑμdG  á©∏àÑªdG  ÉjÓîdG  √òg  ¿ƒμJ  ób

.AGò¨∏d G kQó°üe É¡Ø°UƒH Éjô«àμÑdG ™∏àÑJ »àdG ,ÉÑ«eC’G πãe ,á«∏îdG

 ∫ƒéàJ ,»ª°ùL ∞jƒéJ hCG ¿GQhO RÉ¡éd ô≤àØj …òdG èæØ°SE’G πãe á£«°ùÑdG äÉfGƒ«ëdG »a

 IOÉ°†e äGó«àÑH •ÉÑJQG s¿EG  .èæØ°SE’G º°ùL øe ≈£°SƒdG á≤Ñ£dG »a á©∏àÑªdG ÉjÓîdG

.á©∏àÑªdG ÉjÓîdG πÑb øe É¡ª°†gh É¡YÓàHG ≈∏Y åëj º«KGôédG ™e äÉHhôμ«ª∏d

 ±É°ûàcG ºJ ó≤d .ájô£ØdG áYÉæª∏d É kªjób ÉvjQƒ£J kÓμ°T áªªà oªdG äÉæ«JhôÑdG ΩÉ¶f tó n© oj

 óbh ,ó∏édG äÉ«cƒ°T »a ºªàªdG ΩÉ¶ædG »a á°ù«FôdG äÉæ«JhôÑ∏d  á¡HÉ°ûe äÉæ«JhôH

 á¡HÉ°û oe äÉæ«JhôH ∑Éægh .Éjô«àμÑdG OƒLh óæY ójõj äÉæ«JhôÑdG √òg OƒLh s¿CG ßMƒd

 IhòM ¿ƒ©£∏°S »a É¡aÉ°ûàcG sºJ áª©∏ÑdG ≈∏Y qåëdG »a G kQhO …ODƒJ »àdG äÉæ«JhôÑ∏d

 ¢†©Hh  ,Ió«©ÑdG  ÖcÉæ©dG  ÜQÉbCG  øe  qó©j  …òdG  Limulus polyphemus  ¿É°üëdG

.äGô°ûëdG ´GƒfCG

 ´GôàNG πÑb .ájó©e IóY ¢VGôeCÉH ÜÉ°üoj ¿CG ¿hO ádƒØ£dG á∏Môe »a ôªj rø ne Éæe π«∏b

 AÉªdG …QóéH ¿ƒHÉ°üj ∫ÉØWC’G º¶©e ¿Éc ,1991 ΩÉY ∫É q©ØdG AÉªdG …QóL Ωƒ©£e

 øe qó©J á¡HÉ°ûªdG iôNC’G ¢VGôeC’G ¢†©Hh AÉªdG …QóL ¿Éc .Æƒ∏ÑdG ø°S Gƒ∏°üj ¿CG πÑb

 Iôe É¡H ¿ƒHÉ°üj ’ ,GƒaÉ©àjh É¡H GƒHÉ°üj ¿CG ó©H ,¢SÉædG º¶© oe ¿C’ ;ádƒØ£dG ¢VGôeCG

 å«M ,¢VôªdG Gò¡d Ö uÑ°ù oªdG ¢Shô«ØdG ó°V áYÉæe äQ sƒW º¡eÉ°ùLCG s¿C’ ;G kóHCG  á«fÉK

 hCG) º«©£sàdÉa ,πHÉ≤ªdG »a .≈aÉ© oe áYÉæªdG RÉ¡L ΩGO Ée º°ùédG »a áYÉæªdG √òg ≈≤ÑJ

 áfÉ°üM »£©oj ¿CG øμªoj ¢VôªªdG ô«Z AÉªdG …QóL ¢Shô«ØH ΩÉjC’G √òg (ø«°üësàdG

.á«Yƒf á«YÉæe áHÉéà°SÉH É¡LÉàfEG ºàj áYÉæªdG √òg .¢VôªdG øe ájÉªMh

É¡∏ªY á«dBG øμd ,Ωó≤dG òæe áYÉæªdG â¶Mƒd

G kô«NCG É¡ª¡a sºJ

 mó r© oe  ¢VôªH ÜÉ°üoj  …òdG  ¢üî°ûdG  s¿CG  áæ°S »ØdCG  øe ôãcCG  òæe äÉ©ªàéªdG  âaôY

 á°SGQ uódG  øμd  .á∏Ñ≤ªdG  äGôªdG  »a  ¬°ùØf  ¢VôªdÉH  ihó©dG  øe  Év«ªëe  IOÉY  ¿ƒμj

 ,…õ«∏éfEG »ØjQ Ö«ÑW ΩÉb ÉeóæY 1796 ΩÉY ≈àM CGóÑJ ºd ,áYÉæªdG º∏©d á«ª∏©dG

.…QóédG ó°V ¢SÉædG ø«°üëàd áHôéJ πª©H ,ô næ pL OQGhOEG ƒg

…QóédG ¢Shô«ah ônæ pL

 »a É k©FÉ°T ¿Éc ,â«ªe ¢Vôe ƒgh ,Variola ’ƒjQÉa ¢Shô«a ¬ÑÑ°ùj …QóédG ¢Vôe

 øe ƒéæj …òdG s¿EÉa ,AÉªdG …QóL ™e çóëj Éªch .¬∏Ñb Éeh …OÓ«ªdG ™HÉ°ùdG ¿ô≤dG

 ihóY ó tª©àH ¢SÉædG Ωƒ≤j ¿CG ™FÉ°ûdG øe ¿Éch ,iôNCG Iôe ¬H ÜÉ°üoj Ée G kQOÉf …QóédG

 ó°V áeÉJ áYÉæe º¡jód ¿ƒμàJh ,áØ«ØW ihó©H GƒHÉ°üoj ¿CG πeCG ≈∏Y ¢VôªdÉH º¡°ùØfCG

 ∞NC’G ´ƒ sædÉH âÑ«°UoCG »àdG QÉ≤HC’G øÑ∏ëj »JGƒ∏dG AÉ°ùædG s¿CG ô næ pL ßM’ ó≤d .¢VôªdG

 øÑ°üoj Ée G kQOÉf (ô≤ÑdG øe ¬fCG ¢VGôàaG ≈∏Y) “ô≤ÑdG …QóL” ≈ª°ùªdGh …QóédG øe

.…QóédÉH

4-51 πμ°ûdG

 .á``̀YÉ``̀æ``̀ª``̀dG  º``̀∏``̀Y  IO’h

 ºdÉ©dG  áMƒ∏dG  √òg ô¡¶oJ

 ø u°üëoj  ô````` næ pL  OQGhOEG

 ô≤ÑdG  …Qó``̀ oé``̀H  ≈`̀°`̀Vô`̀e

 ∂``dò``Hh  1790  ΩÉ````Y

 Gò```̀g ø`````̀e º``̀¡``̀ «``̀ª``̀ë``̀j

.¢VôªdG

 .á«eƒKôédG  ihó©dG  ó°V  »fÉãdG  »YÉæªdG  ´É`̀a uó`̀dG  t§`̀N  oá«YƒfÓdG  oáYÉæªdG

 øe ô`̀«`̀ã`̀c ø``̀e ¿É`̀°`̀ü`̀∏`̀î`̀à`̀j è`̀eô`̀Ñ`̀ oª`̀dG …ƒ`̀∏`̀î`̀dG äƒ``̀ª``̀dGh á`̀©`̀∏`̀à`̀Ñ`̀ª`̀dG É`̀jÓ`̀î`̀dG

 á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG øe Iô«ãc ´GƒfCG .á«FÓ£dG áé°ùfC’G ¥ôàîJ »àdG º«KGôédG

 áHÉéà°S’G åëJ ,äÉfhô«aôàfE’Gh áªªà oªdG äÉæ«JhôÑdG É¡«a ÉªH ,äÉæ«JhôÑdGh

.ájRÉ¨dG º«KGôédG øe ¢ü∏îsàdGh ,á«HÉ¡àd’G

فاع المناعي الثالث الاستجابة المناعية النوعية: خط الدِّ  3-51 
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ó u°†dG óudƒe

á«∏ÿG AÉ°ûZ

•ÉÑJQG ™bƒe
ó u°†dG óudƒe

1045 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ¢Vô©J ób ¿Éc …òdG ó u°†dG óudƒªd Ö«éà°ùj »YÉæªdG RÉ¡édG s¿EG å«M ,IôcGòdG  .3
.≈dhC’G Iôª∏d ¬d ¢V qô©J ƒd Éªe ´ô°SCG IQƒ°üH É k≤HÉ°S ¬d

 øY  áÑjô¨dG  ó°†dG  äGódƒeh  á«JGòdG  ó°†dG  äGódƒe  ø«H  ≥jôØsàdG  ≈∏Y  IQó≤dG  .4
.º°ùédG

 Lymphocytes á«Øª«∏dG ÉjÓîdG  ƒg AÉ°†«ÑdG Ω sódG ÉjÓN øe ø«© oe ´ƒf ∂∏àªj

 Oƒ≤Jh  ,ó u°†dG  óudƒe  äGOóëe  ≈dEG  ±ô©àJ  »àdG  ,É¡ë£°S  ≈∏Y  á«æ«JhôH  äÓÑ≤à°ù oe

.(6-51 πμ°ûdG) ó u°†dG óudƒªd á∏eÉëdG á«∏îdG hCG ó u°†dG óudƒe ó°V á«YÉæe áHÉéà°SG

5-51 πμ°ûdG

 IóY ≥WÉæe óMGh ø«JhôÑd ¿ƒμj ób .CG  .ó°V óudƒe …CG  ≈∏Y I sóY äGO uóë oe ∑Éæg

 .áØ∏àî oe á«YÉæe áHÉéà°SG IQÉãà°SG ™«£à°ùJ É¡æe qπc ,äGO uóë oe ≈ qª°ùoJ ó u°†∏d Ióudƒe

 íLQC’G ≈∏Yh ,¬ë£°S ≈∏Y I sóY äÉæ«JhôH Éjô«àμÑdG πãe ¢Vôe ÖuÑ°ù oe ∂∏àªj .Ü

 ø«eƒ°Sôe ô«Z Éjô«àμÑdGh äÉæ«JhôÑdG  s¿CG  ßM’ .ø«JhôH qπc øe I sóY ï°ùof  ∑Éæg

.Éª¡°†©H ≈dEG áÑ°ù uædÉH ¬°ùØf º°S sôdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y

6-51 πμ°ûdG

 ÉjÓîdG äÓÑ≤à°ù oe .ó u°†dG äGóqdƒªH á«FÉàdGh á«FÉÑdG ÉjÓîdG äÓÑ≤à°ù oe §ÑJôJ

 É kYƒf ∂∏àªJ á«FÉH á«∏N qπc .õs«ª oªdG Y  πμ°ûdG äGP á«YÉæe ájhôc äÉÄjõL á«FÉÑdG

 óudƒe  O uóë oªH  §ÑJôJ  ¿CG  øμªoj  »àdG  á«YÉæªdG  ájhôμdG  äÉÄjõédG  √òg  øe  G kó`̀MGh

 ,»YÉæªdG …hôμdG A…õédG øe §°ùHCG á«FÉàdG ÉjÓîdG äÓÑ≤à°ù oe .§≤a óMGh ó°V

 äGóudƒªH á«FÉàdG  ÉjÓîdG §ÑJôJ .á«Yƒf ó°V ósdƒe äGO uóë oªH É k°†jCG  §ÑJôJ É¡ sæμdh

.§≤a iôNoCG á«∏îH á£ÑJô oe ó°V

 .…QóédG  ó°V  áfÉ°üM  »£©oj  ¿CG  øμªoj  ô≤ÑdG  …QóL  s¿CG  Iôμa  QÉÑàNÉH  ôæL  ΩÉb

 ihó©H Ióe ó©H ΩÉb ºK ,ô≤ÑdG  …QóL äÓ°üjƒM øe πFÉ°ùH  ≈aÉ© oe  kÓØW ø≤ëa

 áHôéJ) ¢Vôªj ºd πØ£dG s¿EÉa  ™bƒJ Éªch ;…QóédG äÓ°üjƒM øe πFÉ°ùH  πØ£dG

 ¿hô«ãμdG  íÑ°UCG  ,∂`̀dP  ó©H  .(ΩÉ``̀jC’G  √ò`̀g  ô«jÉ©ªH  á«bÓNCG  ô«Z  tó n© oJ  ób  ôæL

 IQƒ£N πbC’G ,ô≤ÑdG …QóL äÓ°üjƒM πFÉ°S øe Ωƒ©£ªH …QóédG øe ¿ƒæ s°ü nëoj

.(4-51  πμ°ûdG)

 »àdG äÉ°Shô«ØdG øe ¿ÉØ∏àîe ¿ÉYƒf Éª¡ÑÑ°S ô≤ÑdG …QóLh …QóédG s¿CG  ,¿B’G º∏©f

 â∏μ°ûJ ô≤ÑdG …QóL ¢Shô«ØH º¡æ≤M sºJ øjòdG ôæ pL ≈°Vôe s¿EG .á¡HÉ°ûà oe ìƒ£°S É¡d

.…QóédG ¢Shô«a øe Ωƒég …CG ó°V ádÉ©a á«YÉæe áHÉéà°SG º¡jód

 ≈ qª°ùoJ πJÉ≤dG ¢Shô«ØdG ó°V áYÉæe ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d πJÉb ô«Z πeÉY ø≤ëH ôæL áHôéJ s¿EG

 ó°V áYÉæe ôjƒ£àd áãjóM ä’hÉëe ∑Éæg .Vaccination í«≤∏àdG hCG ,º«©£sàdG

 øe IQÉ°V ô«Z ä’Ó°S øe ó°V äGóudƒe AÉ£YEÉH iôNoCG ¢VGôeCGh ,AÉHƒ≤dGh ,ÉjQÓªdG

.(17 `dG π°üØdG) …QóédG ¢Shô«a øe Öjô≤dG Vaccinia É«æ«°ùcÉa ¢Shô«a

Qƒ«£dG Gô«dƒch Qƒà°SÉH

 øμªoj  ¢Vôªe  πeÉ©d  ¢Vô©sàdG  s¿CG  ∞«c  óMCG  º∏©j  ¿CG  πÑb  Iô«ãc  äGƒæ°S  äôe  ó≤d

 ºdÉ©dG É¡H ΩÉb ,∫GDƒ°ùdG Gòg áHÉLE’ á«°SÉ°SC’G Iƒ£îdG .Ée ¢Vôªd áehÉ≤e »£©oj ¿CG

 á°SGQóH Ωƒ≤j Qƒà°SÉH ¿Éc .É keÉY ø«°ùªN øe ôãcCG ó©H Qƒà°SÉH ¢ùjƒd ô«¡°ûdG »°ùfôØdG

 øe Éjô«àμÑdG øe ÉkàÑæà°ùe ∫õ©a ,Qƒ«£dG óæY Gô«dƒμdG øe ´ƒf ƒgh ,Qƒ«£dG Gô«dƒc

 GPEG ¢VôªdG Ö uÑ°ù oj ¿CG ≈∏Y G kQOÉb …ô«àμÑdG âÑæà°ù oªdG ¿Éch ,¢VôªdÉH ÜÉ°ü oe êÉLO

.≈aÉ© oe êÉLód »£YoCG

 âÑæà°ù oªdG  ∑ôàH  áaOÉ°üªdÉH  ΩÉ`̀b  ,ø«YƒÑ°SCG  Ió`̀e  IRÉ``LEG  Qƒà°SÉH  òNCÉj  ¿CG  πÑb

 Qƒ«W »a ºjó≤dG âÑæà°ù oªdG Gòg ø≤M ,IRÉLE’G øe ¬JOƒY óæYh .± sôdG ≈∏Y …ô«àμÑdG

 ICÉLÉØªdGh  .¢VôªdG  øe  âaÉ©J  ºK  , kÓ«∏b  â°Vôe  ó≤d  ;áØ«©°V  âëÑ°UCÉa  ,IÉaÉ© oe

 Gô«dƒμ∏d áÑÑ°ù oªdG Éjô«àμÑdÉH É¡æ≤M ó«YoCG ƒd ¢VôªJ ºd Qƒ«£dG √òg s¿CG âfÉc ,iôÑμdG

 s¿CG í°VGƒdG øe .É¡°ùØf Éjô«àμÑdÉH É¡æ≤M óæY â°Vôe »àdG á£HÉ°†dG Qƒ«£dÉH káfQÉ≤ oe

 πà≤J ºd Éjô«àμÑdG s¿CG ÉªdÉW ,áYÉæªdG RÉ¡L qåM áªjó≤dG Éjô«àμÑdG »a Ée ÉkÄ«°T ∑Éæg

 RÉ¡L õØà°ùJ Éjô«àμÑdG í£°S ≈∏Y äÉÄjõL ∑Éæg s¿CG ¿B’G º∏©f ÉæfEG . k’hCG äÉfGƒ«ëdG

.êÉL qódG óæY áYÉæªdG

á«YƒædG á«YÉæªdG áHÉéà°S’G õ uØëoJ ó u°†dG äGóqdƒe

 ó u°†dG  äGóqdƒe  ¿EG  .á«Yƒf  á«YÉæe  áHÉéà°SG  ô«ã oj  A…õL  Antigen  ó u°†dG  óudƒe

 “ôãcCG áÑjôZ” âfÉc Éª∏ch .äÉæ«JhôÑdG πãe Ió≤©eh Iô«Ñc äÉÄjõL »g á«dÉ©a ôãcC’G

 Égó°V á«YÉæªdG áHÉéà°S’G âfÉc -πFÉ©dG øe á«KGQh áHGôb ∑Éæg ¢ù«d- º°ùédG øY

.ôÑcCG

 ¿ƒμJ  ¿CG  øμªojh  ,äÉ°Shô«a  hCG  á≤«bO  äÉbƒ∏îe øe AGõLCG  ó u°†dG  äGóqdƒe  ¿ƒμJ  ób

 ¢üî°T øe ádƒ≤æªdG AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN í£°S ≈∏Y ájôμ°S äÉæ«JhôH hCG äÉæ«JhôH

 äGóqdƒe ¿ƒμJ óbh .ôNBG ≈dEG ¢üî°T øe ádƒ≤æe áé°ùfCG ÉjÓN í£°S ≈∏Y hCG ,ôNBG ≈dEG

 ¬d Ö∏ZC’G ≈∏Y ºéëdG ô«Ñc ó u°†dG óudƒe .ìÉ≤∏dG ÜƒÑM hCG ΩÉ©£dG äÉfƒμe øe ó u°†dG

 Antigenic IO uóë oªdG ™bGƒªdG hCG ó u°†dG óudƒe äGO uóë oe ≈ qª°ùoJ IóY ≥WÉæe

 åëà°ùj ¿CG øμªoj É¡æe qπch ,(5-51 πμ°ûdG) determinants or epitopes
.áØ∏àî oe á«YÉæe áHÉéà°SG

á«YƒædG á«YÉæªdG áHÉéà°S’ÉH á«Øª«∏dG ÉjÓîdG Ωƒ≤J

:»g »Ø«μàdG hCG ,»YƒædG »YÉæªdG ΩÉ¶ uæ∏d Iõ«ª oªdG á©HQC’G äÉØ°üdG

.ó u°†dG óudƒe ≈dEG ±ô©sàdG »a á«YƒædG  .1
.ábóH É¡«dEG ±ô©àj ¿CG øμªoj »àdG ó u°†dG äGóudƒªd ô«ÑμdG ´ƒæsàdG  .2
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1046áYÉæªdG RÉ¡L     51 π°üØdG

ó u°†dG óudƒe ≈dEG ±ô©sàdGh á«Øª«∏dG ÉjÓîdG

 ™bƒª∏d É¡°ùØf á«YƒædG É¡d á«Øª«d á«∏N …CG ≈∏Y É¡©«ªL äÓÑ≤à°ù oªdG äÉæ«JhôH s¿CG ™e

 .É keÉªJ á≤HÉ£à oe á«Yƒf Éª¡d ø«à«∏N OƒLh Qóæj ¬sfCG ’EG (ó q°†dG ódƒe Oóëe) O uóë oªdG

 πbC’G ≈∏Y G kóMGh G kO uóëe s¿CG ¿Éª°†d á«YÉæªdG äÉHÉéà°S’G ´ƒæJ ÖÑ°S »g Iõ«ªdG √òg

.¬«dEG ±ô©sàdG ºàj ¿CG øμªoj ó°V óudƒe …C’

 á«∏N  É¡d  ∫É≤oj  ,Ée  ó°V  óudƒªd  â°Vô©J  ¿CG  §b  É¡d  ≥Ñ°ùj  ºd  »àdG  á«Øª«∏dG  á«∏îdG

 óudƒe ™e áLPÉ°S á«Øª«d á«∏N §ÑJôJ ÉeóæY .Naive lymphocyte áLPÉ°S á«Øª«d

 É¡d ÉjÓîdG øe ádÓ°S »£©oàd ,É¡eÉ°ù≤fG Ö uÑ°ù oj Ée ,á«∏îdG §«°ûæJ tºàj ,ÖjôZ ó°V

 »dÓ°ùdG  QÉ«àN’G  ≈ qª°ùoJ  á«∏ª©dG  √ògh  ,É¡°ùØf  ó u°†dG  ódƒe  ≈dEG  ±ô©sàdG  á«Yƒf

 É¡°†©Hh  ,ó u°†dG  óudƒªd  G kQƒa  Ö«éà°ùJ  ÉjÓîdG  √òg  ¢†©H  .Clonal selection
 §«°ûæJ  tºàj  .äÉªªdG  ≈àM  ≈≤ÑJ  ÉªHQh  ,äGƒæ°S  ÉæeÉ°ùLCG  »a  IôcGP  ÉjÓîc  ≈≤ÑJ

.iôNoCG Iôe ¬°ùØf ó u°†dG óudƒªd ¢Vô©sàdG óæY áYô°ùHh ádƒ¡°ùH IôcGòdG ÉjÓN

á«FÉÑdG ÉjÓîdG

 B  á``«``FÉ``Ñ``dG  á`̀«`̀Ø`̀ª`̀«`̀∏`̀dG  É``̀jÓ``̀î``̀dG   IÉ`̀ª`̀°`̀ù`̀ª`̀dG  á`̀«`̀Ø`̀ª`̀«`̀∏`̀dG  É`̀ jÓ`̀î`̀dG  Ö«éà°ùJ

 IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  ≈ qª°ùoJ  äÉæ«JhôH  RGôaEÉH  ó u°†dG  óudƒe  OƒLƒd  lymphocytes
 .Immunoglobulins  á«YÉæªdG  ájhôμdG  äÉæ«JhôÑdG  hCG  Antibodies
 ájhôμdG  äÉæ«JhôÑdG  ™e  ó u°†dG  óudƒe  §ÑJôj  ÉeóæY  ó u°†dG  óudƒe  ≈dEG  ±ô©sàdG  çóëj

 ,ó u°†dG  óudƒe  ™e  •ÉÑJQ’G  ô«ãà°ùj  .á«FÉÑdG  ÉjÓî∏d  »eRÓÑdG  AÉ°û¨dG  ≈∏Y  á«YÉæªdG

 RGôaEG  ≈dEG  …ODƒ oj  É vjõ«eôJ  G kQÉ°ùe  ,É k≤M’ É¡æY  çóëàæ°S  iôNoCG  äGQÉ°TEG  ≈dEG  áaÉ°VEG

 á°UÉN  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  √ò`̀g  ¿ƒμJh  ,á«FÉÑdG  ÉjÓîdG  øe  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G

 ≈ qª°ùoJ .á«FÉÑdG á«∏îdG AÉ°ûZ ≈∏Y ´hQõªdG OÉ°†ªdG º°ùédG ¬«dEG ±ô©J …òdG O uóë oªdÉH

 IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  RGôaEG  ≈dEG  …ODƒ oJ  »àdG  á«FÉÑdG  ÉjÓî∏d  á«YÉæªdG  áHÉéà°S’G  √òg

.Humoral immunity á∏FÉ°ùdG áYÉæªdG

á«FÉàdG ÉjÓîdG

 RôØJ ’ ,T lymphocytes á«FÉàdG á«Øª«∏dG ÉjÓîdG ≈ qª°ùoJ ,iôNoCG á«Øª«d ÉjÓN

 hCG ,iôNoCG ÉjÓîd á«YÉæªdG áHÉéà°S’G º u¶æoJ ∂dP øe k’óH É¡æμdh ,IOÉ°†e É keÉ°ùLCG

 »a ÉjÓîdG √òg ∑QÉ°ûoJ .á«YƒædG ó q°†dG äGóudƒe πªëJ »àdG ÉjÓîdG Iô°TÉÑ oe ºLÉ¡oJ

 ájƒ∏îdG  á«YÉæªdG  áHÉéà°S’G  ¬«∏Y  ≥∏£oj  …òdG  á«YƒædG  áYÉæª∏d  ôNB’G  ´GQ uòdG

 á«YÉæªdG  áHÉéà°S’G  øe  ø«Yƒ sædG  Óc  s¿EG  .Cell- mediated immunity
.É k≤M’ Éª¡æY çóëàæ°S ájƒ∏îdGh á∏FÉ°ùdG á«YƒædG

»YÉæªdG RÉ¡édG ÉjÓN »£©J »àdG »g Ω sódG ¿ qƒμJ á«∏ªY

 øY ÉgõjÉªJh  á«YòL ÉjÓN ΩÉ°ù≤fG  øe  É¡©«ªL ΩódG  »a  IOƒLƒªdG  ÉjÓîdG  »JCÉJ

π°üØdG  ô¶fG)  Hematopoiesis  Ω só``̀dG  øjƒμJ  á«∏ªY  ≈ qª°ùoJ  á«∏ªY  ≥jôW

 ø«æédG óÑc ≈dEG ∑ôëàJ ºK , qíªdG ¢ù«c øe ƒg ÉjÓîdG √ò¡d »æ«æédG π°UC’G .(49 `dG

 ÉjÓîdG äGódƒe á«YòédG ÉjÓîdG »£©oJ .º¶©dG ´Éîof ≈dEG π°üJ G kô«NCGh ,∫Éë£dGh

 vÓc ,ÉgQhóH ,á«Øª«∏dG ÉjÓîdG äGódƒe »£©oJ .á«YÉîædG ÉjÓîdG äGódƒeh á«Øª«∏dG

 äGódƒe ÉeCG .á«©«Ñ£dG á∏JÉ≤dG ÉjÓîdG »£©oJh ,á«FÉÑdGh á«FÉàdG á«Øª«∏dG ÉjÓîdG øe

 ÉjÓN  »£©oJh  ,áYÉæªdG  RÉ¡L  ÉjÓN  øe  iôNoC’G  ´GƒfC’G  »£©oàa  á«YÉîædG  ÉjÓîdG

.(16-49 πμ°ûdG) ájƒeódG íFÉØ°üdGh ,AGôªëdG Ω sódG

 ó°V  ådÉãdG  »YƒædG  »YÉæªdG  ´Éa uódG  §N  øY  ádhDƒ°ùe  á«Øª«∏dG  ÉjÓîdG  s¿CG  ™eh

 πμ°ûdÉH  É¡©«ªL  áë°VƒªdG  iô`̀NoC’G  AÉ°†«ÑdG  Ω sódG  ÉjÓN  s¿CG  ’EG  ,¢VôªdG  äÉÑÑ°ù oe

 hCG  ,á«YƒædG  á«YÉæªdG  áHÉéà°S’G  √ò`̀g  »a  IófÉ°ù oe  G kQGhOCG  …ODƒ``J  ,(16-49)

 ÉjÓîdG  »£©oJ  .»fÉãdG  »YÉæªdG  ´Éa uódG  §N  »a  á«YƒfÓdG  áYÉæªdG  »a  áª¡e  É¡sfCG

 ™e  πμ°ûJh  ,Iô«ÑμdG  á©∏àÑªdG  ÉjÓîdG  Monocytes  IGƒ`̀æ`̀dG  Ió«Mh  AÉ°†«ÑdG

 AÉ°†«ÑdG ÉjÓîdG .ádƒcC’G ÉjÓîdG É k°†jCG Neutrophils ádOÉ©àªdG ÉjÓîdG

 ¿GójódG)  áë£∏ØªdG  ¿GójódG  øe  ¢ü∏îsà∏d  áª¡e  Eosinophils  á«°†ªëdG

 ºàj Iô«¨°U Üƒ≤K ∫ÓN øe áª°VÉg äÉªjõfCG êÉàfEÉH ÉeEG ,(33 `dG π°üØdG ;áë£∏ØªdG

 á«HÉ¡àd’G ¢VGôeC’G ºbÉØJ »a G kQhO …ODƒJh .É kfÉ«MCG áª©∏ÑdÉH hCG ,IOhódG º°ùéH É¡ëàa

.»HÉ¡àd’G AÉ©eC’G ¢Vôeh ƒHôdG πãe ,áæeõªdG

 ,á©∏àÑe ÉjÓN â°ù«d Mast cells ájQÉ°üdGh Basophils ájóYÉ≤dG ÉjÓîdG

 áHÉéà°SG  ,øjófÓLÉà°ShôÑdGh  ø«eÉà°ù¡dG  πãe  á£«°Sh  á«HÉ¡àdG  OGƒe  RôØoJ  É¡æμd

 √òg  .¢VôªdG  äÉÑ uÑ°ù oe  øe  ¢ü∏îsàdG  á«∏ªY  ∫ÓN  áªªàªdG  äÉæ«JhôÑdG  •ÉÑJQ’

 ,á«°SÉ°ùëdG áHÉéà°SG ∫ÓN É k°†jCG É¡£«°ûæJ tºàj ,ájQÉ°üdG ÉjÓîdG á°UÉNh ,ÉjÓîdG

 ÉjÓîdG  .á«°SÉ°ùëdG ¢VGôYCG  ÉgRôØoJ  »àdG á«HÉ¡àd’G á£«°SƒdG OGƒªdG ÖuÑ°ù oJ  å«M

 iôæ°S Éªc ,á«FÉàdG ÉjÓîdG §«°ûæJ á«∏ªY »a áª¡ oe Dendritic cells ájôé°ûdG

.(1-51 ∫hóédG) »a ÉjÓîdG √òg ∞FÉXh ¢ü«î∏J sºJ óbh .É k≤M’

AÉ°†YC’G øe ø«YƒæH áYÉæªdG RÉ¡L º sYóoj

 Primary  á``«``dhC’G  á«Øª«∏dG  AÉ`̀°`̀†`̀YC’G  ø`̀e  áYÉæªdG  RÉ¡L  AÉ°†YCG  ∞dCÉàJ

 á«Øª«∏dG AÉ°†YC’Gh ,ájôàY sõdG Ió¨dGh º¶©dG ´Éîf »gh ,lymphoid organs
 ,∫Éë£dGh ,á«Øª«∏dG Oó¨dG »gh Secondary lymphoid Organs  ájƒfÉãdG

.(7-51 πμ°ûdG) á«WÉîªdG áé°ùfCÓd áÑMÉ°ü oªdG á«Øª«∏dG áé°ùfC’Gh

á«dhC’G á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G

 ÉjÓîdG »£©oJ ¿CG ó©H .á«FÉÑdG ÉjÓîdG ƒªf ¿Éμe ƒg Bone marrow º¶©dG ´Éîf

 ´Éîf »a ÉgQƒ£Jh Égƒªf ÉjÓîdG √òg πªμJ ,á«FÉÑdG ÉjÓîdG äGódƒe á«YÉîtædG á«YòédG

 »àdG ,á«YÉæªdG ájhôμdG äÉæ«JhôÑdG êÉàfEÉH á°UÉîdG äÉæ«édG Ö«JôJ OÉ© oj å«M ,º¶©dG

 á«∏N tπc .á«FÉH á«∏N qπμd õjÉªsàdGh á«YƒædG »∏ªoJ äÉæ«édG √òg s¿EG PEG ,É k≤M’ É¡Mô°T tºà«°S

 á∏KÉªàe á«Yƒf É¡d É¡©«ªLh ,É¡ë£°S ≈∏Y »YÉæe …hôc A…õL 105 ƒëf É¡jód á«FÉH

.iôNCG ≈dEG á«∏N øe ∞∏àîJ É¡©«ªLh ,»Yƒ sædG O uóë oªdG äGP •ÉÑJQ’

 πμ°ûdG)  É kéeôÑ oe  É kJƒe  »fÉ©J  »JGP  qó°V  ódƒe  ™e  §ÑJôJ  ¿CG  øμªj  á«Øª«d  á«∏N  …CG

 ∫ÓN øe sôª«d ∞ª∏dGh ΩódG »a ≥∏£æj á«Øª«∏dG ÉjÓîdG øe ≈≤ÑJ Ée .(CG8  -  51
. qó°†dG ódƒªd ¢Vô©àJ ∑Éægh ,ájƒfÉãdG á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G

 ´Éîf  øe  ôLÉ¡oJ  ,º¶©dG  ´Éîf  »a  É¡JGódƒe  øe  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  êÉàfEG  sºàj  ¿CG  ó©H

 I qó¨dG ¿ƒμJ .Ö∏≤dG á≤£æe ¥ƒa ™≤J »àdG Thymus ájôàY sõdG Ió¨dG ≈dEG º¶©dG

 ,Æƒ∏ÑdG  äGƒæ°S  »a  Qƒª°†dÉH  CGóÑJ  sºK  ;IO’ƒdG  »ãjóM óæY  ºéëdG  Iô«Ñc  ájôàY sõdG

.IÉ«ëdG Iôàa ∫GƒW ∂dòc ôªà°ùJh

AÉ°ü≤à°SG
 á«YÉæe áHÉéà°SG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ô≤ÑdG …QóL ¢Shô«a ônæ pL oº pdÉ©dG Ωóîà°SG  ?
 øe ø«YƒsædG Óμd ó u°†dG óudƒe äÉØ°U øY Gòg ÉfôÑîj GPÉe .…QóédG ó°V

?äÉ°Shô«ØdG

á«Ñ∏°S hCG á£°ûf ;á«YƒædG áYÉæªdG

 óæY áYÉæªdG Ö°ùàμj ¿CG ¢üî°û∏d øμªoj , k’hCG : máØ∏àîe m¥ô£H áYÉæªdG ÜÉ°ùàcG øμªoj

 ¿CG øμªoj ,á∏jóH IQƒ°üH .¬Ñ uÑ°ù oj …òdG ¢VôªdG Qƒ£àH ÉªHQh ,¢Vôª oe πeÉ©H ihó©dG

 ádÓ°ùH ¬æ≤ëH hCG ,¢Vôª oªdG πeÉ©dG øe AGõLCG ¬FÉ£YEÉH áYÉæe ¢üî°ûdG óæY ¿ƒμàJ

 áYÉæªdG  ¿ƒμJ  ,ø«JQƒcòªdG  ø«àdÉëdG  »a  .¢Vôª∏d  Ö uÑ°ù oªdG  πeÉ©dG  øe  ácÉsàa  ô«Z

 ÉjÓN êÉàfEGh ,á°UÉN á«Øª«d ÉjÓN §«°ûæJ É¡ÑMÉ°üjh ,Active immunity á£°ûf

 É keÉ°ùLCG  ¬FÉ£YEÉH  áYÉæe  Ö°ùàμj  ¿CG  ¢üî°û∏d  øμªoj  ,É k«fÉK  .¢üî°ûdG  iód  IôcGP

 ¢†©H  s¿EG  å«M  ,∂`̀JO’h  πÑb  ∂d  çóëj  Gò`̀gh  .ô`̀NBG  ¢üî°T  øe  IPƒNCÉe  IOÉ°†e

 √òg ≈ª°ùoJh .áª«°ûªdG ≥jôW øY ∂«dEG â∏≤àfG ∂eCG É¡©æ°üJ »àdG IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G

 √ògh .IôcGP ÉjÓN É¡æe èoàæj ’h ,Passive immunity  á«Ñ∏°ùdG áYÉæªdG áYÉæªdG

 Qhôe ™e ≈°TÓàJ PEG .∂ª°ùL »a IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G â«≤H ÉªdÉW ádÉ q©a ¿ƒμJ áYÉæªdG

.ø«JhôH …CG πãe øeõdG
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1-51 ∫hóédGáYÉæªdG RÉ¡L ÉjÓN

á«∏îdG ´ƒfáØ«XƒdG

 á``̀«``̀FÉ``̀J á```«```∏```N
 IóYÉ°ù oe

 áÑjô¨dG  äGó«àÑÑdG  ≈`̀dEG  á«YƒæH  ± sô©àJ
 óudƒªd  Iô¡°û oªdG  ÉjÓîdG  ≈∏Y  á£ÑJô oªdG
 äÉcôëªdG  ¥Ó`̀WEG  ≈∏Y  åëJh  ,ó u°†dG
 hCG  á«FÉÑdG  ÉjÓîdG  § u°ûæoJ  »àdG  ájƒ∏îdG

.Iô«ÑμdG á©∏àÑªdG

 áeÉ°S á«FÉJ á«∏N
 (á∏JÉb)

 ÉjÓîdG”  π`̀ à`̀ ≤`̀ Jh  ,á`̀ «`̀Yƒ`̀ æ`̀ H  ±ô`̀ ©`̀ à`̀ J
 á``HÉ````````°ü oªdG É`````jÓ````îdÉc :“ád só``````````© oªdG

.á«fÉWô°ùdG ÉjÓîdG hCG ,äÉ°Shô«ØdÉH

 á«FÉH á«∏N hCG  áÑFGP  á°UÉN  ó°V  äGóudƒªH  §ÑJôJ
 ΩÉ°ùLC’G  ≥jôW  ø`̀Y  ≥`̀FÉ`̀bO  πμ°T  ≈∏Y
 π```````ª©Jh  ;É¡FÉ°û¨H  á£ÑJôªdG  IOÉ°† oªdG
 ó u°†dG óudƒªd Iô¡°ûe á«∏N É¡Ø°UƒH É k°†jCG

.IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓî∏d

á«eRÓH á«∏N É¡Ø°UƒH  π`̀ª`̀©`̀J  á`̀£`̀ s°`̀û`̀æ`̀ oe  á`̀«`̀FÉ`̀H  á`̀«`̀∏`̀N
 IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  êÉàfE’  É vjƒ«M  É k©æ°üe
 .ó u°†dG äGóqdƒ oe øe O sóë oe ´ƒæd á°ü s°üî oªdG

 á``̀∏``̀JÉ``̀b á``̀ «``̀ ∏``̀ N
 á«©«ÑW

 ÉjÓîdG  ≈`̀dEG  á«YƒfÓHh  áYô°ùH  ± sô©àJ
 É`̀ jÓ`̀î`̀ dGh äÉ`̀ °`̀ Shô`̀ «`̀Ø`̀ dÉ`̀ H á`̀ HÉ`̀ °`̀ü`̀ oª`̀ dG

.É¡∏à≤Jh ,á«fÉWô°ùdG

 Ió``̀«``̀Mh á``̀«``̀∏``̀N

 (ájOÉMoCG) IGƒædG

 ;Iô«ÑμdG  á©∏àÑªdG  á«∏î∏d  á`̀FOÉ`̀H  á«∏N
.Ω sódG »a óLƒJ

 á`̀©`̀∏`̀à`̀Ñ`̀e á``«``∏``N
Iô«Ñc

 äÉfƒμ oe  øe  »gh  ,á©∏àÑe  á«é«°ùf  á«∏N
 ;∫hC’G  …ƒ∏îdG  »YÉæªdG  »YÉa uódG  §îdG
 óudƒªd Iô¡°û oe á«∏N É¡Ø°UƒH É k°†jCG πª©Jh

.IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓî∏d ó u°†dG

 ádOÉ©à oe á«∏N º°ùédG  äÉf uƒμ oe  øe  »gh  ,á©∏àÑe  á«∏N
 ;∫hC’G  »YÉæªdG  ´Éa uódG  §N »a ájƒ∏îdG
 ºàj ¿CG ≈dEG Iô«Ñc OGóYCÉH Ω sódG »a óLƒJ

.ÜÉ¡àdG çhóM óæY áé°ùfCÓd É¡HòL

 á«°†ªM á«∏N äGPh äÉ«∏«Ø t£dG øe ¢üt∏îsàdG »a áª¡e
.áæeõ oªdG ¢VGôeC’ÉH ábÓY

 ájóYÉb á«∏N §FÉ°SƒdG  ≥∏£oJ  Ω só``̀dG  »`̀a  á`̀jQÉ`̀L  á«∏N
 çóëoj  …òdG  ø«eÉà°ù¡dG  πãe  á«FÉ«ª«μdG

.ÜÉ¡àd’G

 ájQÉ°U á«∏N ìƒ£°ùdG  âëJ  »`̀°`̀SÉ`̀°`̀SCG  πμ°ûH  ó`̀Lƒ`̀ oJ
 ,á«FÉ«ª«μdG  §FÉ°SƒdG  ≥∏£oJh  ,á«WÉî oªdG
 ;ÜÉ``̀¡``̀à``̀d’G å`̀ ë`̀ d ø`̀«`̀eÉ`̀à`̀°`̀ù`̀¡`̀dG π`̀ ã`̀ e
 »ah  á«HÉ¡àd’G  äÉHÉéà°S’G  »a  §°ûæJ

.á«°SÉ°ùëdG

 ájôé°T á«∏N ÉjÓî∏d ó u°†dG óudƒªd Iô¡°û oe áª¡e á«∏N
 óYÉ°ùoJh  ,á``````LPÉ°ùdG  IóYÉ°ùªdG  á«FÉàdG
 á«FÉàdG  É`̀jÓ`̀î`̀dG  §«°ûæJ  ≈`̀∏`̀Y  É`̀ k°`̀†`̀jCG

.áLPÉ°ùdG áeÉ°ùdG

áÑb sôdG ‘ á«Øª«d ó n≤ oY

ájÎYsõdG Ió¨dG

ó n≤ oY
ájhÉØª«d
á≤£æŸ
áfÉ©dG

á«Øª«d á«YhCG

á«Øª«d ó≤Y
á«£HEG

∫Éë£dG

ôªMC’G º¶©dG ´Éîf

¿ÉJRƒ∏dG

áÑMÉ°ü oe á«Øª«d áé°ùfCG
á«WÉîoŸG á≤£æª∏d
(á≤«b sódG AÉ©eC’G ‘)

ª«d ó≤Y

á
á

∫
á
á

ôª

1047 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ÉjÓîdG oäÓÑ≤à°ù oe á«FÉàdG ÉjÓîdG ≈∏Y »àdG ó u°†dG äGóqdƒe äÓÑ≤à°ù oe ≈∏Y o≥∏£oj

 Ö«JôJ IOÉYEG ÖÑ°ùH á«FÉàdG ÉjÓîdG äÓÑ≤à°ù oe èàæJ .T- cell receptor á«FÉàdG

 ¬Ñ°ûoJ  äÉæ«édG  √ògh  ,ájôàY sõdG  Ió¨dG  »a  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  Qƒ£J  AÉæKCG  »a  äÉæ«édG

 Gò¡d  .á«FÉÑdG  ÉjÓîdG äGódƒe »a á«YÉæªdG  ájhôμdG  äÉæ«JhôÑdÉH  á°UÉîdG  äÉæ«édG

 ΩÉ°ùLC’G  äÓÑ≤à°ù oe  øe É kÑjô≤J  á∏KÉªàe  áî°ùof  105  èàæoJ  ¿CG  á«FÉàdG  á«∏î∏d  øμªoj

 øY É¡©«ªL äÓÑ≤à°ù oªdG √òg ∞∏àîJ ¿CG πªàëojh ,É¡ë£°S ≈∏Y É¡∏ªëJh ,IOÉ°† oªdG

.iôNoCG á«FÉJ á«∏N …CG äÓÑ≤à°ùe

 É kæ«JhôH ¿ƒμj ¿CG øμªj …òdG πeÉμà oªdG qó°†dG óudƒªd Ée G kO uóë oe É k©bƒe á«FÉÑdG á«∏îdG õ u«ªoJ

 øe ájó«àÑH  á∏°ù∏°S  á©£b ≈dEG  §≤a á«FÉàdG  á«∏îdG  ± qô©àJ  ,πHÉ≤ªdG  »a .¿ƒμj ’ hCG

 äÉæ«JhôÑdG óMCÉH á£ÑJô oe ¿ƒμJ ¿CG Öéj ájó«àÑÑdG á©£≤dG √ògh ,ó°†dG óudƒe ø«JhôH

7-51 πμ°ûdG

 :Éªg  ,áYÉæªdG  RÉ¡L  AÉ°†YCG  øe  ¿ÉYƒf  ∑Éæg  .á«YƒsædG  áYÉæªdG  RÉ¡L  AÉ°†YCG

 ÉjÓîdG  É¡«a  Qƒ£àJ  »àdG  ,(AGôªëdG  äÓ«£à°ù oªdG)  á«dhC’G  á«Øª«∏dG  AÉ°†YC’G  -CG

 ájƒfÉãdG  á«Øª«∏dG  AÉ°†YC’G  -Ü  ,á°UÉîdG  É¡JÓÑ≤à°ù oe  Ö°ùàμJh  ,á«FÉàdGh  á«FÉÑdG

 ÉjÓîdG  É¡«a  ∫ƒéàJ  »àdG  ó u°†dG  äGóudƒ oe  ™«ªéJ  É¡«a  tºàj  »àdG  (Oƒ°SC’G  ¿ƒq∏dÉH)

.É¡ãëJ »àdG ó u°†dG äGóudƒ oe πHÉ≤J ≈àM áLPÉ°ùdG á«Øª«∏dG
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äGP á«∏N
áY uôØà oe óFGhR

äÓÑ≤à°ù oe
á«FÉàdG ÉjÓÿG

á«FÉJ á«∏N πÑ≤à°ù oe
åëjh ,Iƒ≤H §ÑJôj
èeÈŸG äƒŸG ≈∏Y

á«∏N πÑ≤à°ù oe
§ÑJôj á«FÉJ

QOÉ¨oJ ;∞©°†H
Ió¨dG ÉjÓÿG

ájÎY sõdG

≥aGƒàdG ó s≤© oe
»é«°ùædG
…ó«àÑÑdG

§ÑJôJ ’ »àdG ÉjÓÿG
»é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó q≤© oÃ

¢ü∏îsàdG tºàj Év«FÉ¡f
É k°†jCG É¡æe

 .CG

…hôμdG ÚJhÈdG
á«∏ÿG ≈∏Y »YÉæŸG

,§ÑJôj á«FÉÑdG
èeÈŸG äƒŸG åëjh

…hôc ÚJhôH
;§ÑJôj ’ »YÉæe

á«FÉÑdG á«∏ÿG
º¶©dG ´Éîof QOÉ¨oJ

ájƒ°ûM á«∏N
º¶©dG ´Éîf øe

äÉæ«JhôH
ájhôc
á«YÉæe

1048áYÉæªdG RÉ¡L     51 π°üØdG

8-51 πμ°ûdG
 äG sò∏d  ádÉ©ØdG  á«Øª«∏dG  ÉjÓîdG  ó°V  QÉ«àN’G

 Ö°ùàμJ  ¿CG  ó©H  .á«dhC’G  á«Øª«∏dG  AÉ°†YC’G  »a

 ,á°UÉîdG  É¡JÓÑ≤à°ù oe  á«FÉÑdGh  á«FÉàdG  ÉjÓîdG
 äGòdG  ™e  πYÉØàJ  »àdG  ÉjÓîdG  ≈∏Y  AÉ°†≤dG  ºàj

 äÉæ«JhôH  â£ÑJQG  GPEG  .CG  .»JG sòdG  äƒªdG  á«∏ª©H
 á«∏îdG í£°S ≈∏Y IOƒLƒe IQhÉéà oe á«YÉæe ájhôc
 »a ájƒ°ûM á«∏N ≈∏Y Ée O uóë oe ™e á«eÉædG á«FÉÑdG
 ¢Vô©àà°S  á«FÉÑdG  ÉjÓîdG  √òg s¿EÉa  ,º¶©dG  ´Éîof
 (10%) á∏«∏b áÑ°ùf ¥ÓWEG tºàj .èeôÑªdG äƒª∏d
 äGO uóë oe  ≈dEG  ±ô©àJ  ’  »àdG  á«FÉÑdG  ÉjÓîdG  øe

 GPEG  .Ü  .º¶©dG  ´É`̀î`̀ of  ø`̀e  º¶©dG  ´É`̀î`̀f  É`̀jÓ`̀N
 Iƒ≤H  á«eÉædG  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  äÓÑ≤à°ù oe  â£ÑJQG
 §ÑJô oªdG  »é«°ùædG  ≥aGƒàdG  ó s≤© oe  äÉæ«JhôH  ™e
 ájôé°ûdG  ÉjÓîdG  ≈∏Y  á`̀«`̀JGP  ájó«àÑH  á∏°ù∏°ùH
 á«FÉàdG  ÉjÓîdG  √òg  s¿EÉa  ,ájôàY sõdG  Ió¨dG  πNGO
 ±ô©àJ ’ »àdG ÉjÓîdG .èeôÑªdG äƒª∏d ¢Vô©àà°S
 AÉ°†≤dG tºàj »é«°ùædG ≥aGƒàdG äGó q≤© oe ≈dEG É v«FÉ¡f
 øe  (%5-2)  §≤a  á∏«∏b  áÑ°ùf  .É k°†jCG  É¡«∏Y
 äÉæ«JhôH  ™e §ÑJôJ  »àdG  á«eÉædG  á«FÉàdG  ÉjÓîdG
 ô«Z É kWÉÑJQG É¡JÉjó«àÑHh »é«°ùædG ≥aGƒàdG Ió q≤© oe
.ájôàY sõdG  Ió¨dG  øe  É¡bÓWEG  ºàjh  ,≈≤ÑJ  …ƒb

 ≥HÉ£qàdG  äGó q≤© oe  ™e  §ÑJôJ  ±ƒ°S  ÉjÓîdG  √òg
.Iô«Ñc Iƒ≤H áÑjôZ äGó«àÑH á£ÑJô oªdG »é«°ùædG

 √òg  ≈ qª°ùoJh  .º°ùédG  ÉjÓN  º¶© oe  ìƒ£°S  ≈∏Y  IOƒ`̀Lƒ`̀ª`̀dG  º°ùédÉH  á°UÉîdG

 Major histocompatibility »é«°ùædG ≥aGƒàdG ó s≤© oe äÉæ«JhôH äÉæ«JhôÑdG

.π°üØdG Gòg øe á≤MÓdG AGõLC’G »a π«°üØsàdÉH É¡æY çóësàdG ºà«°Sh .complex

 ájôàYR  ÉjÓîd  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  ¢Vô©àJ  ,ájôàY sõdG  Ió¨dG  »a  QÉ«àN’G  á«∏ªY  ∫ÓN

 ™£b É¡H  §ÑJô oeh  ,á«JGòdG  »é«°ù sædG  ≥aGƒàdG  ó s≤© oe  äÉæ«JhôH  πªëJ É¡©«ªLh ,IóY

 øe …CÉH  Iƒ≤H  á«FÉJ  á«∏N …CG  äÓÑ≤à°ùe â£ÑJQG  GPEG  .É¡Mƒ£°S ≈∏Y á«JGP ájó«àÑH

 ,Év«JGP  á∏YÉØàe  íÑ°üoJ  á«∏îdG  √òg  s¿EÉa  ,á«JGòdG  »é«°ù sædG  ≥aGƒàdG  ó≤©e  äÉæ«JhôH

 äÓÑ≤à°ùe §ÑJôJ ºd GPEG ,πHÉ≤ªdG »a .(Ü8-51 πμ°ûdG) èeôÑ oªdG äƒª∏d ¢Vô©àJh

 ¢ü∏îsàdG  ºà«°ùa ,É kbÓWEG  »é«°ù sædG  ≥aGƒàdG  ó≤©e äÉæ«JhôH  øe x…CÉH  á«FÉàdG  á«∏îdG

 Ió¨dG ≈dEG πNóJ »àdG ,á«FÉàdG ÉjÓîdG äGódƒe øe §≤a 5% ƒëf íéæJ .É k°†jCG É¡æe

.èeôÑªdG äƒªdG øe ƒéæJh ,ø«à∏MôªdG …P ΩQÉ°üdG AÉ≤àf’G Gòg »a ,ájôàY sõdG

ájƒfÉãdG á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G

 øe πNóJ »àdG ó u°†dG äGóqdƒe í«°TôJ ™é°ûoj ájƒfÉãdG á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G √òg ™bƒe s¿EG

 ≈dEG , kÓãe ,ó∏édG â∏NO ácƒ°ûH á≤°üà∏ oe Éjô«àμH πNóJ .¿É°ùfE’G º°ùL øe AõL …CG

 ∫ÓN øe Ω sódG iôée ≈dEG  Oƒ©«°S ájÉ¡ uædG »a ∞ª«∏dGh .áé°ùfC’ÉH §«ë oªdG ∞ª«∏dG

 ∞ª«∏dG πFÉ°S í« s°Tôoj ,≥jô£dG »ah .(49 `dG π°üØdG) á«Øª«∏dG á«YhC’G øe á∏°ù∏°S

.(7-51 πμ°ûdG) á«Øª«∏dG á«YhC’G øe Üô≤dÉH IOƒLƒªdG ,á«Øª«∏dG ó≤ o©dG ±’BG »a

 ó≤©dG ≈dEG  â∏NO »àdG  áLPÉ°ùdG  áé°VÉædG  á«FÉàdGh á«FÉÑdG  ÉjÓîdG øe ô«ãc íÑ°üj

 ,Éæg IOƒLƒªdG IôcGòdG ÉjÓN hCG ,á«dhC’G á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G øe É¡LhôN ó©H á«Øª«∏dG

 ÉjÓîdG  §«°ûæJ  óæY IR nôØªdG  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  .ó u°†dG  óudƒªd  ¬à∏HÉ≤ oe  óæY É k£°ûf

 á«FÉàdGh  á«FÉÑdG  ÉjÓî∏d  »dÓ°ùdG  π°ùædG  ≈`̀dEG  áaÉ°VEG  ,á«Øª«∏dG  ó≤©dG  »a  á«FÉÑdG

 Ω sódG ≈dEG  ∞ª«∏dG IOƒY óæY Ω sódG iôée πNóJh ,á«Øª«∏dG  Ió≤©dG QOÉ¨J ,á£ s°ûæªdG

.Ö∏≤dG øe Üô≤dÉH

 á«Øª«∏dG ó≤©dG »a ó u°†dG äGóudƒªd âHÉéà°SG »àdG á«Øª«∏dG ÉjÓîdG êôîJ ¿CG  øμªoj

 .á«Øª«∏dG ó≤ o©dG áé°ùfCG ≈dEG πNóJh ,á«Øª«∏dG ó≤©dG …ò¨oJ »àdG ájƒe sódG äGô«© t°ûdG øe

 PEG ,¿É«MC’G ¢†©H »a ÜÉ¡àd’G ÖMÉ°üoj Gògh “á«Øª«∏dG ó≤©dG ñÉØàfG”  Gòg ÖuÑ°ù oj

.á«Øª«∏dG ÉjÓî∏d ô«ÑμdG ≥aósàdG ÖÑ°ùH á≤£æªdG »a á«Øª«∏dG ó≤©dG ºéM OGOõj

 ∫Éãeh ,É k©e áé°ùfC’Gh Ω sódG »a hCG ,Ω sódG »a »°SÉ°SCG πμ°ûH ó u°†dG äGóqdƒe ¢†©H óLƒJ

 ÉjÉë°S ÜÉ¡àdG  Ö uÑ°ù oJ  »àdG  ,Neisseria menningitidis  Éjô«°ùjÉædG  Éjô«àμH ,∂dP

 √òg  ó u°†dG  äGóqdƒe  πãªd  á«YÉæªdG  áHÉéà°S’Gh  .(44  `dG  π°üØdG)  πJÉ≤dG  ÆÉe uódG

.Spleen ∫Éë£dG »a çóëJ

 tºàjh  .IóY  äÉæ ujô o°T  ≈dEG  ∑Éæg  ∫Éë£dG  ≈dEG  Ω sódG  πªëj  …òdG  Ω sódG  ¿Éjô°T  ´ôØàj

 á«FÉÑdG ÉjÓîdG π nÑ pb øe ∫Éë£dG áé°ùfCG ≈dEG π°üJ »àdG ó u°†dG äGóqdƒe ≈dEG ±ô©sàdG

 á£«ëªdG  ≥WÉæªdG  »gh  ,∫Éë£dG  øe  ¢†«HC’G  qÖ∏dG  á≤£æe  »a  IOƒLƒªdG  á«FÉàdGh

 »a çóëj Éªc ,¢†«HC’G  Ö∏dG  á≤£æe »a á«Øª«∏dG  ÉjÓîdG  § s°ûæJ  óbh .äÉæ ujô°ûdÉH

 øe êôîJ â£ u°û of  »àdG  á«Øª«∏dG  ÉjÓîdG ¢†©Hh IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G .á«Øª«∏dG  ó≤©dG

.ójQƒdG ≥jôW øY ∫Éë£dG

 áé°ùfCÓd áÑMÉ°ü oªdG á«Øª«∏dG áé°ùfC’G »g áª¡ oªdG ájƒfÉãdG á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G ôNBG

 π``````ª°ûJ  »`````àdG  Mucosal–associated lymphoid tissue  á`````````«WÉî oªdG

 áé°ùfC’G  »a IOƒLƒªdG  äÓ°üjƒëdG  øe G kô«Ñc G kOóYh ,ájOhódG  IóFGõdGh  ,ø«JRƒ∏dG

 ÉjÓN  øe  äÓ°üjƒëdG  √òg  ¿ƒμàJ  .á«WÉî oªdG  á«FÉ°û¨dG  ìƒ£°ùdG  âëJ  áeÉ°†dG

 .á©p∏àÑªdG ÉjÓîdG ¢†©Hh ,á«FÉàdG ÉjÓîdG ¢†©Hh á«FÉH ÉjÓN ¢ù«FQ πμ°ûHh ,á«Øª«d

 »a k’ÉM á«Øª«∏dG  ÉjÓîdG oπ pHÉ≤o«°S  á«WÉî oªdG  á«°ûZC’G  ∫ÓN øe tôªj qó°V óudƒe …CG

.á£≤ædG √òg óæY √òg ó u°†dG äGóqdƒªd Ω tó≤J q…CG íÑc tºà«°Sh ,äÓ°üjƒëdG √òg

 »a  á«Yƒ sædG  ô«Z  á«YÉæªdG  äÉYÉa uódG  ÖtæéJ  øe  ájRÉ¨dG  äÉbƒ∏îªdG  âæμªJ  ¿EG

 á«Øª«∏dG  áé°ùfC’G  »a  á«Øª«∏dG  ÉjÓî∏d  á«Yƒ sædG  äÉYÉa uódGh  á«WÉî oªdG  ìƒ£°ùdG

 øY  É¡«∏Y  AÉ°†≤∏d  iô`̀NoCG  á°Uôa  ¬LGƒà°S  É¡sfEÉa  ,á«WÉî oªdG  áé°ùfCÓd  áÑMÉ°ü oªdG

.ájƒfÉãdG á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G »a äÉHÉéà°S’G ≥jôW
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1049 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 á«YÉæªdG ájhôμdG äÉæ«JhôÑdG Oó©d É kjhÉ°ùe hóÑj ΩÉ¶ uædG Gòg É¡éàæj »àdG áØ∏àî oªdG

 äÓÑ≤à°ù oe  s¿EG  å«M ¬HÉ°ûàdG  ¢†©H  ô¡¶oj  ø«eÉ¶ uædG  »a  ´ƒæàdG  ó«dƒJ  s¿EG  .á∏ªàë oªdG

 q¿EG  .DNA  Ö«JôJ  IOÉYEÉH  ≈æ rÑ oj  É k°†jCG  á«μaÓdG  ∑Éª°SC’G  »a  á«Øª«∏dG  ÉjÓîdG

.Év«dÉM áahô©e ô«Z Ö«JôàdG pIOÉYEG ná«dBGh ,Éæg ábÓ©dG äGP päÉæ«é∏d n»KGQƒdG nÖ«côàdG

 óæY  G kOƒLƒe  á«Øt«μsàdG  áYÉæªdG  πμ°ûd  ójóédG  ΩÉ¶ uædG  ¿Éc  ¿EG  í°VGƒdG  ô«Z  øe

 ∑Éª°SC’G Aƒ°ûæd iOCG …òdG …Qƒ£sàdG §îdG »a CÉ°ûf ¬fCG hCG ,É¡©«ªL äÉ«∏ÑëdG ±Ó°SCG

 Éª¡sfCG  íL sô oªdG  øªa  ,ø«eÉ¶ uædG  ø«H  ¥hôØdG  ¿ÉÑ°ùëdG  »a  ò`̀NC’G  ™eh  .á«μaÓdG

 »a  G kOƒLƒe  á«Øt«μsàdG  áYÉæªdG  øe  »fÉãdG  ´ƒædG  ¿Éc  GPEG  .á∏≤à°ù oe  É kKGóMCG  ¿Óãªj

 ,áãjóëdG äÉjô≤ØdG »a G kOƒLƒe ≈≤Ñj ób ôKC’G ¢†©H s¿EÉa ,É¡©«ªL äÉ«∏ÑëdG ±Ó°SCG

.¿É°ùfE’G É¡«a ÉªH

á«Ø t«μsàdG áYÉæªdG øe ¿Óμ°T nQ sƒ n£nJ

 AÉ«°TC’G ø«H ≥jôØsàdG ≈∏Y IQó≤dG øª°†àJ »àdG á«Øt«μsàdG áYÉæªdG ¿CG á∏jƒW Ióe nó p≤oàYG

 á«Øt«μsàdG áYÉæªdG ´ƒf s¿EG .äÉjô≤ØdG óæY Iôe äGP äQƒ£J á«JGòdG AÉ«°TC’Gh áÑjô¨dG

 á«ahô°†¨dG  ∑Éª°SC’G  øe  ´ƒf  á°SGQO  øe  AÉL  π°üØdG  Gòg  »a  ¬æY  º∏μàæ°S  …òdG

.áæ°S ¿ƒ«∏e 450 ÜQÉ≤j Ée òæe äÉjô≤ØdG √òg äCÉ°ûf .(35 `dG π°üØdG ô¶fG)

 áÑMÉ°ü oe á«Øª«d áé°ùfCG ∂∏àªJh ,∫ÉëWh ájôàYR lIóZ …GôdGh ¢Tô≤dG ∑Éª°SCG iód

 ÉjÓN ∫ÓN øe ájƒ∏N á«YÉæe áHÉéà°SG äÉfGƒ«ëdG √òg ø°ûJ .á«WÉî oªdG áé°ùfCÓd

 RôØoJ á«FÉH ÉjÓN ∫ÓN øe á∏FÉ°S á«YÉæe áHÉéà°SGh ,ájƒ∏N äÓÑ≤à°ù oe É¡«∏Y á«FÉJ

 Iôe ∫hCG ,Ω sódG ÉjÓN Qƒ£àJ å«M ,º¶©dG ´Éîf ô¡X ó≤d .á«YÉæe ájhôc äÉæ«JhôH

 ó≤©dG äô¡Xh .ôNBG ≈dEG äÉfGƒ«M ´ƒf øe ∞∏àîj ≥«bódG √QhO ¿CG ’EG ,äÉ«FÉeôÑdG »a

.äÉ«jóãdG øY kÓ«∏b »YÉæªdG ÉgRÉ¡L ∞∏àîj »àdG Qƒ«£dG »a k’hCG á«Øª«∏dG

 .∑ƒμØdG áªjóY ∑Éª°SC’G óæY á«Øt«μsàdG áYÉæªdG øe ôNBG mπμ°T ±É°ûàcG G kô«NCG sºJ óbh

 ,∂dP øe k’óH .Iõ«ªªdG É¡JÓÑ≤à°ù oªH á«FÉÑdGh á«FÉàdG ÉjÓîdG ∞Xƒoj ’ ΩÉ¶ uædG Gòg

 ¢†ªëdÉH  »æZ ô«¨àe QGôμJ  øe áØsdDƒ oe  á«æ«JhôH  äÓÑ≤à°ù oe  É¡d  á«Øª«d  á«∏N ∑Éæg

 ájhôμdG äÉæ«JhôÑdG áØ«Xh ¬Ñ°ûoJ áØ«Xh É¡d äÉæ«JhôÑdG √òg s¿CG hóÑjh .ø«°Sƒ«d »æ«eC’G

äÉæ«JhôÑdG  äÓÑ≤à°ùe  OóY  s¿EG  .É keÉªJ  áØ∏àî oe  á«æ«JhôH  á°Sóæ¡H  øμd  ,á«YÉæªdG

 

.™HÉ°UC’G äÉª°üH πãe ,ôNBG ≈dEG ¢üî°T øe ∞∏àîJ AÉ°†«ÑdG

 äÉeÓY É¡Ø°UƒH áé°ùfC’G ÉjÓN ≈∏Y IOƒLƒªdG »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤©e äÉæ«JhôH πª©J

 ≈∏Y ÉjÓîdG √òg ≈dEG ± tô©sàdG øe ,á«FÉàdG √ÉjÓN á°UÉNh ,áYÉæªdG RÉ¡L ø uμªoJ á«JGP

.Öjô¨dGh äG sòdG ø«H õ««ªsàdG ≈∏Y IQó≤dG »g √ògh ,(áÑjôZ â°ù«d) äGò∏d Oƒ©J É¡fCG

 Class I ≈dhC’G áYƒªéªdG :»é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤©e äÉæ«JhôH øe ¿ÉàYƒªée ∑Éæg

 »¡a ,class II á«fÉãdG áYƒªéªdG ÉeCG .º°ùédG »a IGƒf äGP áq«∏N qπc ≈∏Y IOƒLƒe

 Antigen – presenting cells ó u°†dG óudƒªd Iô¡°ûªdG ÉjÓîdG ≈∏Y §≤a IOƒLƒe

 ,á©p∏àÑªdG ÉjÓîdG πª°ûJ ÉjÓîdG √òg ; (É k°†jCG ≈dhC’G áYƒªéªdG äÉæ«JhôH ≈dEG áaÉ°VEG)

 áeÉ°ùdG á«FÉàdG ÉjÓîdG Ö«éà°ùJ .(2-51 ∫hóédG) ájôé°ûdG ÉjÓîdGh ,á«FÉÑdG ÉjÓîdGh

 ÉjÓîdG Ö«éà°ùJh ,1- »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤©e äÉæ«JhôÑH á£ÑJô oªdG ájó«àÑÑdG π°SÓ°ù∏d

.2 - »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó s≤©e äÉæ«JhôÑH á£ÑJô oªdG ájó«àÑÑdG π°SÓ°ù∏d IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG

 ≥aGƒàdG ó```≤©e äÉæ«JhôÑH á```£ÑJô oªdG ájó«àÑÑdG oπ```°SÓ°ùdG ¿ƒ```μJ ,âbƒdG º¶© oe »```a

 ¿Éc ,ÖÑ°ùdG Gò¡d .¬```JGP ¢üî°ûdG ÉjÓN øe á«JGP äÉ```æ«JhôH øe ká≤à°û oe »```é«°ù sædG

 sºàj ≈àM á```jôàY sõdG I qó¨dG »```a ÉgOƒLh AÉæKCG »```a á«FÉàdG ÉjÓîdG AÉ```≤àfG º¡ªdG ø```e

 äÉæ«JhôÑH á£ÑJô oªdG äG sò```dG äÉæ«JhôÑH Iƒ≤H §ÑJôJ »àdG ÉjÓîdG ∂∏J ø```e ¢üq∏îsàdG

 -§≤a– É¡£«°ûæJ tºàj á«FÉàdG ÉjÓîdG s¿EÉ```a ,á≤jô£dG √ò¡H .»é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó```≤©e

 á∏°ù∏°ùH â©ªàLG GPEG § s°ûæàJ »gh ,É¡«a äQƒ£J »àdG á«dhC’G á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G êQÉ```N

 ádÉM »a , kÓ```ãe -»é«°ù sædG ≥```aGƒàdG ó≤©e äÉ```æ«JhôH ≈∏Y Ö```jôZ ø«JhôÑd á```jó«àÑH

.¿ÉWô°ùdG hCG á«°Shô«ØdG ihó©dG

 ÉjÓN hCG Cytotoxic cells ÉjÓî∏d áeÉ°S ÉjÓN É¡sfCG ≈∏Y á«FÉàdG ÉjÓîdG ∞°UƒoJ

 É¡∏ªëJ »àdG äÉeÓ©dG ≈∏Y G kOÉªàYG Égõ««ªJ øμªojh .Helper T cells IóYÉ°ùe

 Ée ,É¡Mƒ£°S ≈∏Y CD8  ≈ qª°ù oj  ø«JhôH É¡d áeÉ°ùdG  á«FÉàdG  ÉjÓîdG .É¡ë£°S ≈∏Y

 ,É¡ë£°S ≈∏Y CD4 ø«JhôH É¡jó∏a IóYÉ°ù oªdG ÉjÓîdG ÉeCG .CD8+ ÉjÓN É¡∏©éj

.CD4+ ÉjÓN É¡∏©éj Ée

 ™£b ≈dEG ± sô©àJ ¿CG Öéj á«FÉàdG ÉjÓîdG øe ø«Yƒ sædG øjòg øe xπc §«°ûæJ ºàj ≈àM

 ÉjÓîdG øe ø«Yƒ sædG øjòg øμd ,»é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤©e äÉæ«JhôÑH á£ÑJô oe ájó«àÑH

 »àdG »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤©e øe áØ∏àî oe ∞FGƒW ≈dEG ± tô©sàdG (CG) :`H Éªgõ««ªJ øμªoj

.É¡£«°ûæJ ºJ ¿CG ó©H á«FÉàdG ÉjÓî∏d áæjÉÑàªdG QGhOC’G (Ü) .O sóë oe …ƒ∏N ™jRƒJ É¡d

»é«°ùsædG ≥aGƒàdG ó≤©e äÉæ«JhôH πªëJ

Öjô¨dGh äG sòdG ø«H ≥jôØsà∏d äÉeƒ∏©e
 IôØ«°T øe É kª nLôà oe É vjôμ°S É kæ«JhôH äÉjô≤ØdG ÉjÓN º¶© oe ô¡¶oJ ,É k≤HÉ°S Éæ°ûbÉf Éªc
 äGóudƒe äÉæ«JhôÑdG √òg ≈ qª°ùoJ ,¿É°ùfE’G »a .»é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤©ªH á°UÉN á«KGQh
 ≈dEG oº nLônà oJ »gh ,Human leukocyte antigens AÉ°†«ÑdG Ω sódG ÉjÓN qó°V

 äGóudƒe  äÉæ«JhôH  , kÓãe  .(Iô«ãc  äÓ«dCG  ∑Éæg  s¿C’)  ∫Éμ°TC’G  IOó©àe  äÉæ«JhôH
 500 ƒëf ∑Éæ¡a ,G kóL ô«Ñc ôjÉ¨J äGP äÉæ«L ÉgO uóëoJ AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN ó°V
 ¿Óªëj ø«°üî°T óéJ Ée G kQOÉf Gò¡d .äÉæ«JhôÑdG ¢†©Ñd ÉgójóëJ sºJ ôjÉ¨à oe ø«L
 Ω só`̀dG  ÉjÓN  ó°V  äGó`̀ udƒ`̀e  äÉæ«JhôH  s¿EÉ`̀a  ,Gò¡d  .äÉæ«édG  øe  É¡°ùØf  áYƒªéªdG

2-51 ∫hóédGó u°†dG óudƒe ≈dEG á«Øª«∏dG ÉjÓîdG ± tô©J
 äGO uó``ë`` oª``dG ≈```̀dEG ±ô`̀©`̀à`̀J
 πμ°T  ≈∏Y  »àdG  hCG  áÑFGòdG

 .ø«© oe ó°V óudƒªd ≥FÉbO

 äGó`̀ «`̀ à`̀ Ñ`̀ Ñ`̀ dG ≈`````̀dEG ±ô``̀©``̀à``̀J
 ó s≤© oe äÉæ«JhôH ™e á£ÑJô oªdG

.»JG sòdG »é«°ù sædG ≥aGƒàdG

 ≥`̀aGƒ`̀ à`̀ dG ó`` s≤``©`` oe á`̀Yƒ`̀ª`̀é`̀e
.É¡«dEG ±ô©àJ »àdG »é«°ù sædG

 øY É¡H ô```Ñ©j »```àdG É```jÓîdG ´ƒ```f
 ºJ …òdG »é«°ù sædG ≥```aGƒàdG ó``` s≤© oe

 .¬«dEG ±ô©àdG

 á«FÉÑdG ÉjÓîdG º©f ’ A»°T ’ ≥Ñ£æj ’

(CD4+) IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG’ º©f 2 – áYƒªéªdG :ó u°†dG  óudƒªd  Iô¡°û oªdG  ÉjÓîdG
 É`̀jÓ`̀î`̀dGh ,á`̀jô`̀é`̀°`̀û`̀dG É`̀ jÓ`̀î`̀ dG
 á````````©∏àÑªdG  É````jÓîdGh ,á`````````«FÉÑdG

.Iô«ÑμdG

(CD8+) (á∏JÉ≤dG) áeÉ°ùdG á«FÉàdG ÉjÓîdG ’ º©f1 - áYƒªéªdG.ájƒfC’G äGP ÉjÓîdG qπc

 ÉjÓîdG  .É¡©«ªL  á`̀jƒ`̀eó`̀dG  íFÉØ°üdGh  Ω só``̀dG  É`̀jÓ`̀N  ´Gƒ```fCG  º¶©dG  ´É`̀î`̀f  èàæj

 πYÉØà∏d QÉ«àNG á∏MôªH ôªJh ,á°UÉîdG É¡JÓÑ≤à°ù oe nÖ°ùàμnJ ¿CG Öéj á«Øª«∏dG

 á¨dÉÑdG  á«Øª«∏dG  ÉjÓîdG  √ò`̀g  êôîJ  .á`̀«`̀dhC’G  á«Øª«∏dG  AÉ°†YC’G  »a  »JGòdG

 tºàj  oå«M  ,ájƒfÉãdG  á«Øª«∏dG  AÉ°†YC’G  ≈dEG  π°üàd  Ω só`̀dG  iôée  ≈dEG  áLPÉ°ùdGh

 ó u°†dG  äGó`̀ qdƒ`̀e  ≈`̀dEG  á«Øª«∏dG  ÉjÓîdG  ±ô©àJ  å«Mh  ,ó u°†dG  äGó`̀ qdƒ`̀e  •É≤àdG

.É¡d Ö«éà°ùJh ,á«YƒfÓdG á«YÉæªdG äÉYÉa uódG âÑæéJ »àdG áÑjô¨dG

الخلايا التائية: المناعة الخلوية  4-51 
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¢ShÒa ájôé°T á«∏N

≈dhC’G áYƒªéŸG øe »é«°ùf ≥aGƒJ ó s≤© oe
á«°ShÒa äGó«àÑH

á°UÉN á«FÉJ äÓÑ≤à°ù oe
ó«àÑÑdGh »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó s≤©oŸ

áLPÉ°S (á∏JÉb) áeÉ°S á«FÉJ á«∏N

CD8
ájƒ∏N äÉcôfi ájƒ∏N äÉcôfi

™ t°SƒJ
‹Ó o°S

(á∏JÉb) áeÉ°S á«FÉJ á«∏N IôcGP á£ u°ûæ oe áeÉ°S á«FÉJ á«∏N

ÉjÓÿG º t£–
ád só©oŸG

º t£– ó©H ≈≤ÑJ
ád só©oŸG ÉjÓÿG

áHÉ°ü oe á«∏N
áHÉ°üoŸG ÉjÓî∏d èeÈŸG äƒŸG

1050áYÉæªdG RÉ¡L     51 π°üØdG

 áq«fÉWô°ùdG É```jÓîdG ≈```∏Y á``` qeÉ°ùdG á``` q«FÉàdG É```jÓîdG »```°†≤J
äÉ°Shô«ØdÉH áHÉ°ü oªdG ÉjÓîdGh

 ká°UÉN ,“ádƒëàªdG á«JGòdG ÉjÓîdG” ≈dEG ±ô©àJ á£ s°ûæ oªdG á qeÉ°ùdG á«FÉàdG ÉjÓîdG s¿EG

 äÓÑ≤à°ù oªdG ± sô©àJ .áq«fÉWô°ùdG ÉjÓîdG hCG äÉ°Shô«ØdÉH âÑ«°UoCG »àdG ÉjÓîdG ∂∏J

 ájó«àÑÑdG  π°SÓ°ùdG  ≈`̀dEG  áeÉ°ùdG  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  í£°S  ≈∏Y  IOƒLƒªdG  á°UÉîdG

 êÉàfEG tºàj .1 - »é«°ùædG ≥aGƒàdG ó≤©e äÉæ«JhôÑH á£ÑJô oªdG á«JG sòdG ó u°†dG äGóudƒªd

 øY  tï°†oJ  sº oK  ,á«∏îdG  ∫ƒ°Sƒà«°S  πNGO  á«JG sòdG  ó u°†dG  äGóudƒªd  ájó«àÑÑdG  π°SÓ°ùdG

 íÑ°üoJ å«M ,áæ°ûîdG á«eRÓHhófC’G áμÑ°ûdG πNGO ≈dEG á°UÉN π≤f äÉæ«JhôH ≥jôW

 AÉ°û¨dG ∫ÓN øe É¡≤jôW πªμoJ sº oK .1 - »é«°ùædG ≥aGƒàdG ó≤©e äÉæ«JhôÑH á£ÑJô oe

.á«∏îdG í£°S ≈∏Y n™ n°V rƒ nª nà nà pd »eRÓÑdG

 sºJ ¢Shô«Ød É kæ«JhôH ¿ƒμj ób hCG ,“Év«JGP É kæ«JhôH” É v«∏NGO èàæªdG ó u°†dG oó udƒe ¿ƒμj ób

 á«∏îdG  Ö«éà°ùJ  .áq«fÉWô°S áq«∏N ¬àéàfCG  »©«ÑW ô«Z É kæ«JhôH  hCG  ,á«∏îdG  »a ¬LÉàfEG

 á£ÑJô oªdG  ájOÉ©dG  ô«Z  äÉæ«JhôÑdG  √ò¡d  ájó«àÑÑdG  π°SÓ°ù∏d  §≤a  áeÉ°ùdG  á«FÉàdG

 AÉ°†YC’G »a á«FÉàdG ÉjÓîdG §«°ûæJ çóëj .1 -»é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤©e äÉæ«JhôÑH

 á«FÉàdG ÉjÓîdG »≤à∏J , kÓãe ,á«Øª«∏dG ó≤©dG »a .É k≤HÉ°S Éæë°Vh Éªc ,ájƒfÉãdG á«Øª«∏dG

 ºjó≤àH IOÉY ájôé°ûdG ÉjÓîdG Ωƒ≤J ,¢UÉN ¬Lh ≈∏Y .ó u°†dG óudƒªd Iô¡°û oªdG ÉjÓîdG

.á qeÉ°ùdG áq«FÉàdG ÉjÓîdG § u°ûæoJ »àdG ó u°†dG äGóqdƒe

 Öé«a ,ájôé°ûdG ÉjÓîdG Ö«°üoJ  ¿CG  ™«£à°ùJ ’ É¡©«ªL äÉ°Shô«ØdG ´GƒfCG  s¿EG  å«M

 øeh  , sºK  øeh  ,á«fÉWô°ùdG  ÉjÓîdG  hCG  äÉ°Shô«ØdG  ™∏àÑJ  ¿CG  ájôé°ûdG  ÉjÓîdG  ≈∏Y

 á«fÉWô°ùdG á«∏îdG øe ájó«àÑH π°SÓ°S ™°†J ,»©WÉ≤sàdG QÉ¡°TE’G ≈ qª°ùoJ á«∏ªY ∫ÓN

 ÉjÓîdG  •ÉÑJQG  s¿EG  .1  -»é«°ù sædG  ≥aGƒàdG  ó≤©e  äÉæ«JhôH  ™e  ¢Shô«ØdG  øe  hCG

 á«∏îdG ™e CD8 äÉæ«JhôHh á°UÉîdG É¡JÓÑ≤à°ù oe •ÉÑJQG ∫ÓN øe áeÉ°ùdG á«FÉàdG

 ÉjÓîdG øe ô«Ñc OóY êÉàfE’ ,áeÉ°ùdG á«FÉàdG ÉjÓî∏d »dÓ°ùdG ™°SƒsàdG qåëj ájôé°ûdG

 …ôéJ ∂dP ó©H .(9-51 πμ°ûdG) áeÉ°ùdG IôcGòdG ÉjÓNh á£ s°ûæªdG áeÉ°ùdG á«FÉàdG

 §ÑJôJ å«M ,É¡©«ªL º°ùédG ≥WÉæe ≈dEG Ω sódG »a á£ s°ûæ oªdG áeÉ°ùdG á«FÉàdG ÉjÓîdG

 á£ÑJô oe  áÑjôZ  ájó«àÑH  π°SÓ°S  É¡ë£°S  ≈∏Y  ô¡¶J  á«∏N  …CG  ƒgh  “±ó¡dG”  ™e

.(10-51 πμ°ûdG) 1 -»é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤©e äÉæ«JhôÑH

 äÓJÉ≤dG É¡∏ª©à°ùJ »àdG á«dB’G ¬Ñ°û oJ á≤jô£H ±ó¡dG á«∏î∏d èeôÑ oªdG äƒªdG qåM tºàj

 »a Üƒ≤K çGóMEG ≈∏Y πª©J áÑbÉK äÉæ«JhôH RôØoJ áeÉ°ùdG á«FÉàdG á«∏îdÉa ;á«©«Ñ£dG

 …ƒ∏îdG äƒªdG ÉgQhóH ÖuÑ°ù oJ »àdG á°UÉîdG äÉªjõfC’G πNóJh ;áHÉ°ü oªdG á«∏îdG AÉ°ûZ

.±ó¡dG á«∏î∏d

 áHÉéà°S’G ¬«Lƒàd mäÉæ«JhôH IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG RôØoJ
á«YÉæªdG

 äÉcôëªdG ≈ qª°ùoJ ∞«ØN »ÄjõL ¿Rh äGP äÉæ«JhôH IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG RôØoJ

 ,áahô©e âëÑ°UCG ájƒ∏îdG äÉcôëªdG øe IóY ´GƒfCG ∑Éæg .Cytokines ájƒ∏îdG

 äÉcôëªdG  √òg  §ÑJôJ  .IóYÉ°ù oªdG  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  ÉgRôØoJ  É¡q∏c  ¢ù«dh  ,É¡ª¶© oe

 ,¢UÉN πμ°ûHh  ,iô`̀NoC’G  ÉjÓîdG  øe ô«ãc  á«°ûZCG  ≈∏Y á°UÉN äÓÑ≤à°ù oªH  ájƒ∏îdG

 »a õ«eôJ äGQÉ°ùe CGóÑJ ,É¡WÉÑJQG óæY .»YÉæªdG RÉ¡édG ÉjÓN ,…ô°üM ô«Z øμdh

.õjÉªsàdG ≈∏Y É¡ãMh É¡£«°ûæàd ÉjÓîdG √òg

 á∏«∏b  äÉ«ªμH  kIOÉY  ÉgRGôaEG  tºàj  ,G kóL  Iô«Ñc  á«dÉ©a  äGP  ájƒ∏îdG  äÉc qôëªdG  ¿C’

 .§≤a IQhÉéªdG ÉjÓîdG ™e ’EG §ÑJôJ ’ å«ëH ,äGAÉæãà°S’G øe π«∏b OóY n™ ne ,G kóL

 I qóZ  ≈dEG  π°üjh  ,Ió«©H  øcÉeCG  ≈dEG  π≤àæj  ¬fC’  ;AÉæãà°S’G  ƒg  1  -  ø«cƒdôàfE’G  ¿EG

 RôØoJ IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG øe ´GƒfCG ∑Éæg .≈ qªëdG áHÉéà°SG qåëd OÉ¡ªdG âëJ

 ,IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG øμd ,ÉjÓîdG äÓÑ≤à°ùe ∞∏àî oªd á°UÉN kájƒ∏N mäÉcôëe

 áHÉéà°S’G  âfÉc  ¿EG  ójóëJ  »a  ôÑcC’G  Qh sódG  É¡d  ÉgRôØoJ  »àdG  ájƒ∏îdG  äÉcôëªdGh

.á∏FÉ°S ΩCG ájƒ∏N ¿ƒμà°S á«YÉæªdG

9-51 πμ°ûdG

 äGòdG” É`̀jÓ`̀î`̀d è`̀eô`̀Ñ`̀ª`̀dG äƒ`̀ª`̀dG qå`̀ë`̀J (á`̀∏`̀JÉ`̀≤`̀dG) á`̀eÉ`̀°`̀ù`̀dG á`̀«`̀FÉ`̀à`̀dG É`̀jÓ`̀î`̀dG

 á«FÉJ ÉjÓN äÓÑ≤à°ù oe âaô©J GPEG áeÉ°ùdG á«FÉàdG ÉjÓîdG §«°ûæJ tºàj .“Iô«¨à oªdG

 ÉjÓîdG ≈∏Y 1  -»JG sòdG  »é«°ù sædG  ≥aGƒàdG  ó s≤© oe ™e á£ÑJô oe áÑjôZ äGó«àÑH ≈dEG

 Aƒ°ûf §«°ûæàdG Gòg øY èàæj .ájƒfÉãdG á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G πNGO IOƒLƒªdG ájôé°ûdG

 øe IójóédG  ádÓ°ùdG  qåëJ .IôcGòdG  ÉjÓNh á£°ûædG  áeÉ°ùdG  ÉjÓîdG  øe ádÓ°S

 AÉ°†YC’G  ¥É£f  êQÉ`̀N)  á«∏N  …C’  èeôÑªdG  äƒªdG  ≈∏Y  áeÉ°ùdG  á«FÉàdG  ÉjÓîdG

 ≥aGƒàdG ó s≤© oªH á£ÑJô oªdG áÑjô¨dG äGó«àÑÑdG É¡ë£°S ≈∏Y ô¡¶oJ (ájƒfÉãdG á«Øª«∏dG

 á«∏N É¡fCG hCG ,äÉ°Shô«ØdÉH áHÉ°ü oe ¿ƒμJ ÉjÓN É kÑdÉZ √ògh .É¡°ùØf 1 - »é«°ùædG

.á«fÉWô°S
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.Ü .CG

1051 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ÉjÓîdG º¶© oe .á¡HÉ°ûà oe ó°V óudƒe äÓÑ≤à°ù oe ∂∏àªJ É¡©«ªLh ,IóYÉ°ù oªdG IôcGòdG

.º°ùédG AÉëfCG ôFÉ°S ≈dEG Ω sódG iôée »a ô«°ùJh ,»Øª«∏dG nƒ°†©dG QOÉ¨oJ á∏YÉØdG

ádƒ≤æªdG AÉ°†YC’G ¢†aQ øY ádhDƒ°ùªdG »g á«FÉàdG ÉjÓîdG

 IOƒLƒe (ÖjôZ) »JGP ô«Z »é«°ùf ≥aGƒJ ó≤©e äÉæ«JhôH á«FÉàdG ÉjÓîdG πHÉ≤oJ ÉeóæY

 äGóqdƒe äÓÑ≤à°ùe s¿EÉa ,≈∏μdG πãe ,ôNBG ≈dEG ¢üî°T øe ádƒ≤æªdG áé°ùfC’G ÉjÓN ≈∏Y

 .äGó≤© oªdG √òg ™e áØ«©°V §HGhôH §ÑJôJ ¿CG øμªoj á«FÉàdG ÉjÓîdG øe ô«ãc óæY ó u°†dG

 »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤©e äÉæ«JhôH πμ°T s¿EG  .á©WÉ≤àªdG á«∏YÉØàdG ádÉM áWÉ°ùÑH Gògh

 ™e  §ÑJô oªdG  »JGòdG  »é«°ù sædG  ≥aGƒàdG  ó≤©e  äÉæ«JhôH  »Øμj  ÉªH  ¬Ñ°ûoj  »JG sòdG  ô«Z

.áÑjô¨dG áé°ùfC’G ÉjÓîH §ÑJôJ á«FÉàdG ÉjÓîdG s¿CG áé«àædG .ájó«àÑÑdG π°SÓ°ùdG

 ≥aGƒàdG  ó≤©e  äÉæ«JhôH  äGó«àÑHh  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  äÓÑ≤à°ùe  ø«H  πYÉØsàdG  s¿CG  ™e

 á«∏Nh IóMGh á«FÉJ á«∏N ø«H çóëJ Iô«ãc äÉWÉÑJQG s¿CG ’EG É v«Ñ°ùf láØ«©°V »é«°ù sædG

 IOƒLƒªdG »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤©e äÉæ«JhôÑd Iô«ÑμdG áaÉãμdG ÖÑ°ùH IóMGh áYhQõe

.´hQõªdG è«°ù sædG áªLÉ¡ oªd á«FÉàdG ÉjÓîdG §«°ûæJ ™ ué°û oj Gògh .ÉjÓîdG ìƒ£°S ≈∏Y

 ¢UÉî°TC’G  ¿Éc  Éª∏c  ,»é«°ù sædG  ≥aGƒàdG  ó≤©e  äÉæ«JhôÑd  »KGQƒdG  ¢SÉ°SC’G  ÖÑ°ùHh

 k’ÉªàMG »£©oj Gògh ,Éª¡æ«H »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤©e äÉæ«JhôH ´ƒæsJ sπb ,Év«KGQh ÜôbCG

 IOÉY ºàj  ,∂dòd áé«àf  .ôNB’G  øe áYhQõe káé°ùfCG  ºgóMCG  oº°ùL πªëàj ¿C’ ôÑcCG

 áé°ùfCG  á≤HÉ£ oe  ¢üëa  iôéojh  ,Öjôb  ¢†jôªd  ≈∏μdÉH  ´ôÑà∏d  ÜôbC’ÉH  áfÉ©à°S’G

.ø«°üî°ûdG ø«H áé°ùfC’G á≤HÉ£ oe ióe áaô©ªd

 ; náYhQõªdG nAÉ°†YC’G ¢†aôj ’ »c ;¬ëÑch áYÉæªdG RÉ¡L §«Ñãàd IóY ájhOCG πª©à°ùJ

 á≤HÉ£à oe  ô«Z  º¡àé°ùfCG  ¢UÉî°TCG  øe  AÉ°†YCG  º¡d  π≤æ oj  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  º¶© oeh

 »a áahô©ªdG ádÉ s©ØdG ájhOC’G øe .º¡JÉ«M á«≤H ájhOC’G √òg  ¢†©H QGôªà°SÉH ¿ƒdhÉæàj

.á«Øª«∏dG ÉjÓîdG §«°ûæJ ™æªj …òdG øjQƒÑ°Sƒ∏μ«°ùdG ∫ÉéªdG Gòg

 ájƒ∏îdG  äÉcôëªdG  á«YÉæªdG  ÉjÓîdG  øe  IóY  ´Gƒ`̀fCG  RôØoJ
(äÉæjÉcƒà«°ùdG)

 äÉcôëªdG RôØJ iôNoCG IóY ÉjÓN ´GƒfCG ∑Éæg ,IóYÉ°ùªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG ≈dEG áaÉ°VEG

 ó u°†dG óudƒe ´ÓàHÉH § q°ûæoJ »àdG á©p∏àÑªdG ÉjÓîdG , kÓãªa .≥«bO ΩÉ¶æH øμdh ,ájƒ∏îdG

 ,2  -ø«cƒdôàfE’G  πãe ájƒ∏N äÉcôëe RôØoJ  Éjô«àμÑdG  äÉfƒμe ¢†©ÑH  É¡WÉÑJQÉH  hCG

 RôØoJ óbh .É¡WÉ°ûf iƒà°ùe ™aôd IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdÉH §ÑJôj ¿CG  øμªoj …òdG

 …òdG  »fÉWô°ùdG  ôîsædG  πeÉY  πãe  ,iôNCG  ájƒ∏N  äÉcôëe  É k°†jCG  á©p∏àÑªdG  ÉjÓîdG

.™°SGh ¥É£f ≈∏Y hCG É v«∏ëe É¡à©°SƒJ åëd ájƒe sódG á«YhC’ÉH §ÑJôj

 á«∏N ≈dEG â∏°Uh »àdG á«LQÉîdG ó u°†dG äGóudƒªd IóYÉ°ùªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG Ö«éà°ùJ

 øY ó u°†dG äGódƒe ájôé°ûdG á«∏îdG hCG á©p∏àÑªdG ÉjÓîdG Ö°ùàμJ .ó u°†dG óudƒe QÉ¡°TEG

 …ƒ∏îdG ´ÓàH’G ≥jôW ø©a á«FÉÑdG ÉjÓîdG ÉeCG  ,…ƒ∏îdG ∫ÉNOE’G hCG  ´ÓàH’G ≥jôW

 É¡sfEÉa  ,á«∏îdG  ≈`̀dEG  √òg  ó u°†dG  äGóqdƒe  πNóJ  ÉeóæY  .äÓÑ≤à°ù oªdG  ≈∏Y  óªà©ªdG

 π°SÓ°S  §ÑJôJ  ºK  . q∫ÉëdG  º°ùédG/  ™p∏àÑªdG  º«°ùé∏d  á«dÉ©dG  á°VÉªMC’ÉH  º£ëàJ

 ¢†©H  »a  2  -  »é«°ù sædG  ≥aGƒàdG  ó≤©e  äÉæ«JhôH  ™e  Gòg  ó u°†dG  óudƒe  øe  ájó«àÑH

 ≥aGƒàdG  ó≤©e  äÉæ«JhôHh  ájó«àÑÑdG  π°SÓ°ùdG  √òg  π sªëoJ  ºK  ,á©p∏àÑªdG  äÉª«°ù oédG

 .ó u°†dG óudƒªd Iô¡°ûªdG á«∏îdG í£°S ≈∏Y ÉgQÉ¡XEG tºàjh ,É¡H á£ÑJô oªdG 2 - »é«°ù sædG

 AÉ°†YC’G πNGO ó u°†dG óudƒªd Iô¡°ûªdG ÉjÓîdG √òg IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG πHÉ≤oJ

 ≥WÉæªH É k°†jCG  á«FÉà∏d CD4  ø«JhôÑdG É k°†jCG  §ÑJôj .É¡H §ÑJôJh ,ájƒfÉãdG á«Øª«∏dG

.2 - »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤©e äÉæ«JhôH øe á°UÉN

 ¿CG  Öéj  …òdG  CD28  ≈ qª°ù oj  É kæ«JhôH  áLPÉ°ùdG  Ió pYÉ°ù oªdG  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  ô¡¶oJ

 ø«JhôÑdG óLƒj .§ s°ûæoJ ¿CG Öéj á«FÉàdG á«∏îdG âfÉc GPEG B7 ≈ª°ùj ø«JhôH ™e §ÑJôj

 óæY  øμªoj  Ée  ôÑcCG  √õ«côJ  ¿ƒμjh  ,ó u°†dG  óudƒªd  Iô¡°û oªdG  ÉjÓîdG  ≈∏Y  §≤a  B7
 óæY  § s°ûæJ  IóYÉ°ù oªdG  á«FÉàdG  á«∏îdG  ¿CG  oÖq∏ n£nà oªdG  Gòg  øª°†j  .ájôé°ûdG  ÉjÓîdG

 äÉcôëª∏d  Iójó°ûdG  á«∏YÉØdG  ÖÑ°ùH  …Qhô°V ≥«b sódG  º«¶æsàdG  Gògh  ;§≤a áLÉëdG

.ÉgRôØoJ »àdG ájƒ∏îdG

 á£°û sædG  IóYÉ°ù oªdG  á«FÉàdG  á«∏îdG  ¿EÉa  ,áeÉ°ùdG  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  ™e  ∫ÉëdG  ƒg  Éªch

 ÉjÓNh á∏YÉØdG ÉjÓîdG É¡«a ÉªH IóYÉ°ùªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG øe ádÓ°S »£©oàd º°ù≤æJ

10-51 πμ°ûdG

 á«FÉJ á«∏N .CG .á«fÉWô°ùdG ÉjÓîdG ≈∏Y »°†≤J (á∏JÉ≤dG) áeÉ°ùdG á«FÉàdG ÉjÓîdG

 ± sô©àJ .Ü .(»fGƒLQC’G ¿ƒ∏dÉH) á«fÉWô°S á«∏N ±OÉ°üoJ (»dÉ≤JôÑdG ¿ƒq∏dÉH) áeÉ°S

 äƒªdG  á«∏ªY  åëàa  ,“ádƒëà oªdG  á«JG sòdG”  á«fÉWô°ùdG  á«∏îdG  ≈dEG  á«FÉàdG  á«∏îdG

.á«fÉWô°ùdG á«∏î∏d èeôÑªdG

 A…õL §ÑJôj ÉeóæY .ó u°†dG äGóqdƒe ájƒfÉãdG á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G »a áLPÉ°ùdG á«FÉÑdG

 πÑ≤à°ùJh ,ó u°†dG  ódƒªd Ée O uóë oe ™e á«FÉÑdG  á«∏îdG  ≈∏Y »YÉæªdG  …hôμdG  ø«JhôÑdG

ÉgRôØoJ  »àdG  ájƒ∏îdG  äÉcôëªdG  á°UÉN  ,ájQhô°V  iô`̀NCG  äGQÉ°TEG  á«FÉÑdG  á«∏îdG

 

 É¡Ø°UƒH IOƒLƒe á«YÉæe ájhôc läÉÄjõL ó u°†dG äGóudƒªd á«FÉÑdG á«∏îdG päÓÑ≤à°ùe s¿EG

 ƒëf á«FÉH á«∏N qπc πªëJ ,É k≤HÉ°S ÉfôcP Éªc .»eRÓÑdG AÉ°û¨dG ≈∏Y kÓeÉμà oe É kæ«JhôH

 ÉjÓîdG πHÉ≤oJ .ó u°†dG óudƒªd Ée O uóë oªd á«Yƒ sædG á≤HÉ£à oe »YÉæe …hôc ø«JhôH ∞dCG áÄe

 ≈∏Y  Iô`̀gÉ`̀X  áÑjôZ  ó°V  äGó`̀dƒ`̀e  ø`̀e  äGó«àÑÑd  á«FÉàdG  É`̀jÓ`̀î`̀dG  Ö«éà°ùJ

 á£°ûæ oªdG  áeÉ°ùdG  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  qåëJ  .»é«°ùsædG  ≥aGƒàdG  ó≤©e  äÉæ«JhôH

 ,á«fÉWô°ùdG  ÉjÓîdG  πãe  ,ádƒëà oªdG  äGò``dG  ÉjÓîd  èeôÑªdG  äƒªdG  á«∏ªY

 mäÉcôëe RôØoàa Ió pYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG ÉeCG ,äÉ°Shô«ØdÉH áHÉ°ü oªdG ÉjÓîdGh

.á∏FÉ°ùdG hCG ájƒ∏îdG á«YÉæªdG áHÉéà°S’G ≈∏Y qåëJ kájƒ∏N
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 á∏FÉ°ùdG áHÉéà°S’G  ájƒ∏ÿG áHÉéà°S’G

ó°V óudƒe
(ÉjÒàμÑdG πãe)

ájôé°T á«∏N

CD4

B7

CD28

2 - »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó s≤© oe
ÉjÒàμÑdG ó«àÑH

…ó«àÑÑdG »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó s≤© oÃ á°UÉÿG á«FÉàdG ÉjÓÿG äÓÑ≤à°ù oe

(2 -ÚcƒdÎfEG) ájƒ∏N äÉcôfi

(2 -ÚcƒdÎfEG) ájƒ∏N äÉcôfi

á«FÉJ á«∏N
áLPÉ°S IóYÉ°ù oe

‹Ó o°S ™ t°SƒJ

IôcGP IóYÉ°ù oe á«FÉJ á«∏N

á«FÉJ á«∏N
á£ s°ûæ oe IóYÉ°ù oe

áLPÉ°S á«FÉH á«∏N
(4 - ÚcƒdÎfEG) ájƒ∏N äÉcôfi

IôcGP á«FÉH á«∏N

™ t°SƒJ
‹Ó o°S

Gòg ó u°†dG óudƒŸ Év«Yƒf G vOÉ°†e É kª°ùL RôØoJ á«eRÓH ÉjÓN

IôcGP IóYÉ°ù oe á«FÉJ á«∏N

á«FÉJ á«∏N
á£ s°ûæ oe IóYÉ°ù oe

ájƒ∏N äÉcôfi
(¿hÒaÎfEG ÉeÉL)

IÒÑc á©∏àÑe á«∏N

»°†≤J IÒÑμdG á©∏àÑŸG ÉjÓÿG
ó u°†dG óudƒe ≈∏Y

1052áYÉæªdG RÉ¡L     51 π°üØdG

11-51 πμ°ûdG

 ÉjÓN äÓÑ≤à°ù oe ≥jôW øY k’hCG áLPÉ°ùdG IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG § q°ûæoJ .á∏FÉ°ùdG hCG  ájƒ∏îdG áYÉæªdG áHÉéà°SG qåëd ájƒ∏N äÉcôëe IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG RôØoJ

 .á£°ûf IóYÉ°ù oe á«FÉJ ÉjÓNh ,IôcGP ÉjÓN ≈dEG ÉgõjÉªJh ÉjÓîdG √òg ádÓ°S ™ t°SƒJ §«°ûæsàdG Gòg øY èàæj .ájôé°ûdG ÉjÓîdG ≈∏Y IôgÉX áÑjôZ äGó«àÑH ™e á£ÑJô oe á«FÉJ

 øe  RôØªdG  4-ø«cƒdôàfEG πãe ájƒ∏îdG äÉcôëªdG .á«FÉÑdG ÉjÓîdG ≈∏Y G kôgÉX ¬°ùØf ó u°†dG óudƒe ßMÓoJ ÉeóæY ,á∏FÉ°ùdG á«YÉæªdG áHÉéà°S’G IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG qåëJ

 É k°†jCG  RôØoJ  IóYÉ°ù oªdG  á«FÉsàdG  ÉjÓîdG  .ó°†dG  óudƒe  ó°V  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  RôØoJ  á«eRÓH  ÉjÓNh  ,IôcGP  ÉjÓN  áéàæe  ,á«FÉÑdG  ÉjÓîdG  § u°ûæoJ  IóYÉ°ù oªdG  á«FÉsàdG  ÉjÓîdG

 ÉjÓîdG qåëJ iôNoCG ájƒ∏N äÉcôëe Iô«ÑμdG á©p∏àÑªdG RôØoJ .Éæg iôJ Éªc Iô«ÑμdG á©p∏àÑªdG ÉjÓîdG πãe ,ájƒ∏îdG áHÉéà°S’ÉH ábÓ©dG äGP ÉjÓîdG qåëj …òdG ¿hô«aôàfEG-ÉeÉL

.IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG

 ΩÉ°ù≤f’G  »a  CGóÑJh  ,á£°ûf  íÑ°üoJ  á«FÉÑdG  á«∏îdG  s¿EÉa  ,IóYÉ°ù oªdG  á«FÉàdG  ÉjÓîdG

.(11-51 πμ°ûdG) IôcGP ÉjÓNh á«eRÓH ÉjÓN ≈dEG ∫ƒësàdGh

 á«Yƒ sædG  äGP  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  êÉàfE’  ô s̈ °ü oe  ™æ°üe  »g  á«eRÓH  á«FÉH  á«∏N  qπc

 πNóJ .É¡ë£°S ≈∏Y ΩC’G á«FÉÑdG á«∏îdG É¡∏ªëJ »àdG IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G πãe IO sóë oªdG

 ,…ƒ∏îdG ø«H πFÉ°ùdGh ΩódG iôée ≈dEG ºK ,∞ª«∏dG πFÉ°S ≈dEG IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G √òg

 ¿ƒμj ¿CG  øμªoj  .º°ùédG »a ¬à∏HÉb ÉªæjCG  ó u°†dG  óudƒªd á°UÉîdG äGO uóë oªdÉH  §ÑJôJh

 áØ∏àî oe  á«FÉH  á«∏N  s¿EÉ`̀a  ,Gò¡d  .äGOóëªdG  øe  IóY  ±Éæ°UCG  óMGƒdG  ó u°†dG  óudƒªd

.¬°ùØf ó u°†dG pó udƒªd ∞∏àî oe O uóë oe ≈dEG ±ô©àJ

 ájƒ∏N äÉ«∏ªY s¿EÉa  ,ó u°†dG  óudƒe  ∞«∏¨àH  á«YÉæªdG  ájhôμdG  äÉæ«JhôÑdG  Ωƒ≤J  ÉeóæY

 »àdG  Qƒ«£dG  Gô«dƒμd  áYÉæªdG  s¿EG  .ó u°†dG  óudƒe  øe  ¢ü∏îsà∏d  π s©ØoJ  ¿CG  øμªoj  iô`̀NoCG

 OƒLƒ∏dh ,IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G √òg πãe øY âéàf êÉL sódG »a Qƒà°SÉH oº pdÉ©dG É¡¶M’

.âéàfoCG »àdG á«FÉÑdG ÉjÓîdG ádÓ°ùd ôªà°ù oªdG

 ΩÉ`̀°`̀ù`̀LC’G) á«YÉæªdG  á`̀jhô`̀μ`̀dG  äÉ`̀æ`̀«`̀Jhô`̀Ñ`̀dG  Ö`̀«`̀cô`̀J  ô`̀¡`̀¶`̀ oj
áàHÉK iôNCGh Iô«¨àe ≥WÉæe (IOÉ°† oªdG

 π°SÓ°ùdG ¿É« sª°ùoJ ø«à¡HÉ°ûà oe ø«Jô«°üb ø«à∏°ù∏°S øe »YÉæe …hôc A…õL qπc ¿ƒμàj

π°SÓ°ùdG  Éª¡«∏Y  ≥n∏£oj  ∫ƒ`̀WCG  ø«àjó«àÑH  ø«à∏°ù∏°Sh  Light chains  áØ«ØîdG
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.CG

.`L

áØ«ØN á∏°ù∏°SáØ«ØN á∏°ù∏°S•ÉÑJQG ™bƒe
ó u°†dG óudƒe

•ÉÑJQG ™bƒe
ó u°†dG óudƒe

á∏«≤K á∏°ù∏°S

á«JGQó«gƒHôc á∏°ù∏°S

á≤£æe
áàHÉK

á≤£æe
IÒ¨à oe

á«∏ÿG AÉ°ûZ

»YÉæŸG …hôμdG A…õ÷G ‘ áq«W
»FÉæK »àjÈc ô°ùL

(âjÈμdG »FÉæK ô°ùL)

.Ü

á∏«≤K á∏°ù∏°S

áØ«ØN á∏°ù∏°S

»FÉæK »àjÈc ô°ùL

Fab óMGh

FC

1053 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 É kÑjô≤J  Éª¡dh  ,(λ)  Gó`̀e’h  (κ)  ÉHÉc  Éª¡«∏Y  ≥∏WoCG  ,ø«Ø∏àîe  ø«Ñ«JôJ  »YÉæªdG

 áª¶fCG á°ùªN øe ∞dCÉààa á∏«≤ãdG á∏°ù∏°ùdG øe áàHÉãdG á≤£æªdG ÉeCG .É¡°ùØf áØ«XƒdG

 ,(α) ÉØdCGh  ,(γ) ÉeÉLh ,(δ) ÉàdOh  ,(μ) ƒ«e  É¡«∏Y ≥∏WoCG  ,Ö«JôsàdG  »a  áØ∏àî oe

 øe  q…CG  ™e  ¢ùªîdG  á∏«≤ãdG  π°SÓ°ùdG  √òg  øe  qπc  §ÑJôj  ÉeóæY  .(e)  ¿ƒ∏°ùHEGh

 ,á«YÉæªdG ájhôμdG äÉæ«JhôÑdG øe ø«©e ´ƒf CÉ°ûæj ,áØ«ØîdG π°SÓ°ùdG øe ø«YƒædG

.»dGƒàdG ≈∏Y ,IgE, IgA, IgG, IgD, IgM

ó u°†dG óudƒe ™e º°ùédG •ÉÑJQG

 ƒgh , q≥°ûdG ¬Ñ°û oj Ée πμ°ûoJh ,É k©e ≈æãàJ áØ«ØîdGh á∏«≤ãdG π°SÓ°ù∏d Iô«¨à oªdG ΩÉ°ùbC’G

 .(12-51  πμ°ûdG) Antigen binding site  ó u°†dG  óudƒe •ÉÑJQG  ™bƒe

 ,í£°ùdG »£¨oJ »àdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh ,¬∏μ°Th ó u°†dG óudƒe •ÉÑJQG ™bƒe ºéM s¿EG

.ó u°†dG óudƒe O uóë oªd »YÉæe …hôc ø«JhôH qπc á«Yƒf O uóëoJ

 q…hôc  ø«JhôH  qπc  s¿EÉa  ,ø«∏KÉªàe  ø«Ø°üf  øe ¿ qƒμe  »YÉæe  q…hôc  ø«JhôH  sπc  s¿C’h

 ≈∏Y hCG ,¬°ùØf ó u°†dG óudƒe ≈∏Y ÉeEG ,ø«∏KÉªàe øjOóë oe ™e •ÉÑJQ’G ™«£à°ùj »YÉæe

-ó°†dG äGó≤© oe øjƒμàH øjO uóë oe ™e •ÉÑJQ’G ≈∏Y IQó≤dG √òg íª°ùJ . qó°V …óudƒe

.(CG 13-51 πμ°ûdG) ó u°†dG óudƒe

 »a  á`̀©`̀HQC’G  π°SÓ°ùdG  §ÑJôJ  .(12-51  πμ°ûdG)  Heavy chains  á∏«≤ãdG

 á¨∏dÉH  Y  ±ôëdG  π qμ°ûJ  á«FÉæK  á«àjôÑc  §HGhôH  É¡°†©ÑH  »YÉæªdG  …hôμdG  A…õédG

 ,Fab á≤£æe ¬«∏Y ≥n∏£oj A…õédG øe “´GQP” qπc .(CG 12-51 πμ°ûdG) ájõ«∏éfE’G

.(Ü 12-51 πμ°ûdG) Fc áàHÉãdG á≤£æªdG A…õé∏d “¢ù«FôdG ´òédG”≈ qª°ùj ø«M »a

Iô«¨à oªdG á≤£æªdG :IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G á«Yƒf

 ô¡X ,áØ∏àî oe á«YÉæe IóY ájhôc äÉæ«JhôÑd á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G Ö«JôJ áfQÉ≤e óæY

 »a  oø oª rμ nj  ó u°†dG  óudƒªd  Ée  O uóë oªd  »YÉæªdG  …hôμdG  ø«JhôÑdG  nõt«ªJ  hCG  n¢ü q°üîJ  s¿CG

 á≤£æªdG øe ∞°üuædG Gòg .Iô«¨àªdG á≤£æªdG »a á«aô£dG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G pÖ«JôJ

 ,ôNBG ≈dEG »YÉæe …hôc ø«JhôH øe ∞∏àîj á«æ«eC’G ¢VÉªMCÓd É kÑbÉ©J …ƒàëj Iô«¨àªdG

 áØ«ØîdG  π°SÓ°ùdG  .Variable region  Iô«¨à oªdG  á≤£æªdG  ¬«∏Y ≥∏WoCG  ∂dòd

.Iô«¨àe á≤£æe É¡d á≤£æªdG √òg »a á∏«≤ãdGh

 ø«H  Év«Ñ°ùf  lâHÉK  »YÉæªdG  …hôμdG  A…õédG  »a  á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’G  »bÉH  Ö«JôJ  s¿EG

 Constant  áàHÉãdG  á≤£æªdG  á≤£æªdG  √ò`̀g  ≈∏Y  ≥n∏£oj  Gò¡d  ,ô`̀NBGh  A…õ`̀L

 .áàHÉK  ≥WÉæe  É¡d  á∏«≤ãdGh  áØ«ØîdG  π°SÓ°ùdG  .(`L12-51  πμ°ûdG)  region
…hôμdG  A…õé∏d  áØ«ØîdG  á∏°ù∏°ù∏d  áàHÉãdG  á≤£æª∏d  s¿CG  ≥«bódG  oπ«∏ëàdG  ô¡ r¶oj

 

12-51 πμ°ûdG

 »ÄjõédG π«ãªsàdG Gòg »a .CG .»YÉæªdG …hôμdG A…õédG πμ°T

 ø«JhôÑdG  »a  »æ«eCG  ¢†ªM  qπ`̀c  ,»YÉæªdG  …hôμdG  A…õé∏d

 ø«à∏«≤K  ø«à∏°ù∏°S  øe  A…õédG  ∞dCÉàj  .Iô«¨°U  IôμH  πãª oe

 ∞à∏J  .(ôØ°UC’G  ¿ƒs∏dG)  ø«àØ«ØN  ø«à∏°ù∏°Sh  (»æÑdG  ¿ƒq∏dG)

 ¿ƒμJ  å«ëH  ,Y  πμ°ûdG  »£©oàd  É¡°†©H  ≈∏Y  ™`̀HQC’G  π°SÓ°ùdG

 »YGQP ≈∏Y ó u°†dG óudƒe ≈dEG ±ô©sà∏d ¿Éà∏KÉªà oe ¿Éà≤£æe ∑Éæg

 .Fc  á≤£æe  hCG  ,¥É°ùdG  á≤£æeh  ,Fab  á≤£æe  …CG  ,Y  πμ°ûdG

 º°SQ .Ü .¿ôe π°üØe ≥jôW øY Fc `H ¿Éà£ÑJô oe Fab Éà≤£æe

 π°SÓ°ùdG  ô¡¶oj  »YÉæªdG  …hôμdG  A…õé∏d  »Ø°Uh  »ë«°VƒJ

 .»°ü©c  (ô`̀Ø`̀°`̀UC’G)  áØ«ØîdG  π°SÓ°ùdGh  (»æÑdG)  á∏«≤ãdG

 á«àjôÑc  §HGhôH  ¿É£ÑJô oe  A…õé∏d  ¿É¡HÉ°ûà oªdG  ¿ÉØ°üædG

 qπμd  á∏«≤ãdÉH  áØ«ØîdG  á∏°ù∏°ùdG  §ÑJôJ  Éªc  (ôªMC’G)  á«FÉæK

 É kæ«JhôH ¬Ø°UƒH »YÉæªdG …hôμdG A…õédG Éæg ô¡¶j .`L .∞°üf

 π°SÓ°ù∏d ∫ÉéªdG Ö«côJ ≈∏Y Aƒ°†dG »≤∏ oj ó«∏≤àdG Gòg .Év«FÉ°ûZ

 ,á«dÉàà oe ä’Éée πμ°T ≈∏Y áÑJô oe á∏°ù∏°S qπc .áØ«ØîdGh á∏«≤ãdG

 ≈ qª°ù oj Ée øª°†àJh ,á«æ«eCG ¢VÉªMCG 110 ƒëf É¡æe qπc ∫ƒW

 ≈∏Y á∏ãª oe √òg q» q£dG ä’Éée .»YÉæªdG …hôμdG A…õédG á«W

 ¬«∏Y á¶aÉë oªdG tºàj ∫ÉéªdG Gò¡d …hôμdG πμ°ûdG .äÉ≤∏M πμ°T

 á©£b qπμd á«æ«eC’G äÉjÉ¡ædG .(ôªMC’G) á«FÉæK á«àjôÑc §HGhôH

 ÉeCG ,O uóë oªdÉH §ÑJôJ »àdG »gh (¥QRCG) ô«¨à oe º°ùb »g Fab

.âHÉãdG º°ù≤dG ƒ¡a AõédG »bÉH
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ádOÉ©à oe á«∏N hCG IÒÑc á©∏àÑe á«∏N

.CG

.Ü

.`L

πÑ≤à°ù oe
IgG p`d FCR

ÉjÒàμH

ó°V óudƒe
ÖFGP

Ò¨°Uh

ó u°†dG óudƒe

RôØoŸG IgM

RôØoŸG IgM

RôØoŸG IgG

1054áYÉæªdG RÉ¡L     51 π°üØdG

âHÉãdG º°ù≤dG :IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G äÉYƒªée ∞FÉXh

 A…õédG áØ«Xh s¿CG ’EG ,ô«¨àªdG º°ù≤dG ÉgO uóëoj »YÉæe …hôc ø«JhôH qπc á«Yƒf ¿CG ™e

 ,âHÉãdG º°ù≤∏d á∏«≤ãdG π°SÓ°ùdG ÉgOóëJ »àdG ¬àYƒªée ≈∏Y óªà©J »YÉæªdG …hôμdG

.âHÉãdG º°ù≤dG øe (Fc) á≤£æe á°UÉNh

 áYƒªéªd (Fc) á≤£æe ™e §ÑJôJ (Fc) á≤£æªd äÓÑ≤à°ù oe É¡d I qóY ÉjÓN ∑Éæg

 …hôμdG  ø«JhôÑdG  §ÑJôj  ÉeóæY  ,Gò¡d  .á«YÉæªdG  ájhôμdG  äÉæ«JhôÑdG  øe  á°UÉN

 ,iô`̀NoCG  ká«∏N  q¿EÉ`̀a  ,ó u°†dG  óudƒªH  •ÉÑJQ’G  á≤£æe  ≥jôW  øY  qó°V  óudƒªH  »YÉæªdG

 A…õé∏d (Fc) á≤£æªH •ÉÑJQ’ÉH ó u°†dG óudƒe øe Üôà≤J ¿CG øμªoj ,á©p∏àÑªdG á«∏îdÉc

 ó≤©e  ø«H  •ÉÑJQ’G  Gòg §°ûæoj  ¿CG  øμªoj  .(`L13-51  πμ°ûdG)  q»YÉæªdG  q…hôμdG

 ,á≤jô£dG  √ò¡H  .É k°†jCG  ÉjÓîdG  √òg ,Fc  äÓÑ≤à°ùªH  ó u°†dG  óudƒeh  OÉ°†ªdG  º°ùédG

 ™e  ÉjÓî∏d  »YƒædG  ô«Z •ÉÑJQ’G  qåëj  ¿CG  øμªoj  É v°UÉN Év«YÉæe  Évjhôc  É kæ«JhôH  s¿EÉa

.ó u°†dG óudƒe øe ¢ü∏îsàdG ¬æY èàæj Ée ,ó u°†dG óudƒe

á«YÉæªdG ájhôμdG äÉæ«JhôÑ∏d ¢ùªîdG äÉYƒªéªdG

áØ∏àî oe ∞FÉXh É¡d

 á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’G Ö«JôJ ≥ah IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  øe ¢ùªîdG oäÉYƒªéªdG pâØ uæ o°U

 lá≤jôW ¢ùªîdG  äÉYƒªéªdG  √òg øe xπμd  .á∏«≤ãdG  π°SÓ°ùdG  øe âHÉãdG  º°ù≤dG  »a

 »a  É¡°ü«î∏J  ºJ  áØ∏àî oªdG  äÉYƒªéªdG  √òg  äÉØ°U  s¿EG  .¥ƒ∏îªdG  ájÉªëd  áØ∏àî oe

.»JCÉj Éª«a É¡Mô°T ºà«°Sh (3-51) ∫hóédG

 ÖÑ°ùàJ  ,É¡æμd  ,Iô°TÉÑe  áªLÉ¡ªdG  nΩÉ°ùLC’G  πà≤J  ’  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  s¿CG  ô qcòJ

 ô«Z  iô`̀NoCG  ÉjÓN  πÑb  øe  É¡∏à≤d  É¡«∏Y  ô«°TCÉàdÉH  É¡æe  ¢ü∏îsàdGh  ,É¡ª«£ëJ  »a

.ºªàªdG ΩÉ¶ædG §«°ûæJ ∫ÓN øe hCG ,á°ü°üîà oe

 áLPÉ°ùdG á«FÉÑdG ÉjÓîdG ìƒ£°S ≈∏Y kÓÑ≤à°ùe ¬Ø°UƒH IgM OÉ°† oªdG º°ùédG πª©j

 .á«YÉæªdG áHÉéà°S’G ∫ÓN √RGôaEG ºàj IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G øe ´ƒf ∫hCG ƒgh ,É¡©«ªL

 ¬sfCG ’EG ,…OÉMCG πμ°T ≈∏Y á«FÉÑdG ÉjÓîdG AÉ°ûZ ≈∏Y IgM OÉ°†ªdG º°ùédG s¿CG ™eh

 900^000 ƒëf É¡fRhh (äGóMh ¢ùªN øe ¿qƒμe) »°SÉªN πμ°T ≈∏Y √RGôaEG ºàj

 øμdh  ,§≤a  …Qhó``dG  RÉ¡édG  »a  ÉgOƒLh  Oóëj  ô«ÑμdG  É¡ªéM  s¿EG  .¿ƒ`̀à`̀dGO  ƒ∏«c

 Iô«Ñc  ó u°†dG  äGó`̀ qdƒ`̀e  ôtãîJ  π«©ØJ  »a  G kó`̀L  ádÉ©a  É`̀¡`̀ sfCG  »æ©j  »°SÉªîdG  É¡∏μ°T

 13-51  πμ°ûdG)  áÑFGòdG  ó u°†dG  äGóqdƒe  Ö«°SôJh  (CG  13-51  πμ°ûdG)  ºéëdG

 ΩÉ¶ædG äÉæ«JhôH É k°†jCG § u°ûæ oj ó u°†dG óudƒªH IgM  OÉ°† oªdG º°ùédG •ÉÑJQG s¿EG .(Ü

 A…õL ≈∏Y Fc á≤£æªH ºªàªdG äÉæ«JhôH ¢†©H •ÉÑJQG É¡bÓWEG Ö uÑ°ù oj »àdG ºªàªdG

.IgM

 ÉjÓîdG í£°S ≈∏Y ,IgM OÉ°† oªdG º°ùédG ™e É k°†jCG IgD OÉ°† oªdG º°ùédG óLƒj

 ø«H »°Vô©dG •ÉÑJQ’ÉH äÉ«FÉÑdG √òg § q°ûæoJ ¿CG øμªoj .áLPÉ°ùdG áé°VÉædG ô«Z á«FÉàdG

 áYƒªéªdG √òg ÉjÓîdG √òg RôØoJ ’ ájOÉ©dG ±hô¶dG »a ¬sfCG ™e ,IgD øe ø«ÄjõL

 øe IgD OÉ°† oªdG º°ùédG ∫hõj ,á«FÉÑdG ÉjÓîdG §«°ûæJ óæY .IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G øe

.G kó«L áeƒ¡Øe ô«Z IgD ó°†∏d iôNoC’G ∞FÉXƒdG ∫GõJ ’h .É¡ë£°S ≈∏Y

 º¶© oeh  Ω só`̀dG  »a  OƒLƒªdG  ¢ù«FôdG  OÉ°† oªdG  º°ùédG  ƒg  IgG  OÉ°† oªdG  º°ùédG

 º°ùédG ¬fEG .Ω sódG ÉeRÓH »a IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G øe 75% ¬àÑ°ùf Ée πμ°ûjh ,áé°ùfC’G

 óæY)  ájƒfÉãdG  á«YÉæªdG  áHÉéà°S’G  »a  ÉjÓîdG  ¬éàæoJ  …òdG  É kYƒ«°T  ôãcC’G  OÉ°† oªdG

 óudƒe ™e IgG  OÉ°† oªdG  º°ùédG  §ÑJôj ¿CG  øμªoj  .(á«fÉK  Iôe ó u°†dG  óudƒªd  ¢Vô©sàdG

 -Éjô«àμÑdG Ωƒª°S hCG ,Éjô«àμÑdG hCG ,¢Shô«ØdG - qó°†dG ódƒe π©éJ ,Iô«Ñc äÉ«ªμH ó u°†dG

 ádOÉ©à oªdGh á©p∏àÑªdG ÉjÓî∏d .πFÉ©dG ™e Év«FÉ¡f •ÉÑJQ’G ™«£à°ùj ’ ¬fEG …CG , k’ƒ∏°ûe hóÑj

 á≤jô£dG √ò¡Hh ,ó u°†dG óudƒªH §ÑJôªdG IgG OÉ°† oªdG º°ùédÉH §ÑJôJ Fc äÓÑ≤à°ù oe

 áª©∏ÑdÉH  qó°†dG  äGódƒe ádGREG  á«∏ªY ´ uô°ù oj  ó u°†dG  óudƒªd ¬Ø«∏¨J hCG  IgG  •ÉÑJQG  s¿EÉa

13-51 πμ°ûdG

 ádOÉ©e hCG ,Ö«°SôsàdG hCG ,ôãîsàdG ÖuÑ°ùoj ób ó u°†dG óudƒªH OÉ°† oªdG º°ùédG •ÉÑJQG

 ô«Ñc …ƒ°†Y ó°V óudƒe ™e RôØ oªdG IgM OÉ°† oªdG º°ùédG •ÉÑJQG .CG .ó u°†dG óudƒe

 RôØ oªdG IgM  OÉ°† oªdG º°ùédG •ÉÑJQG .Ü .√ôãîJ hCG  ó u°†dG óudƒe ºcGôJ ≈dEG  …ODƒj

 RôØ oªdG  OÉ°† oªdG  º°ùédG  •ÉÑJQG  .É¡Ñ°SôJ  ≈dEG  …ODƒj  áÑFGP  Iô«¨°U  ó°V  äGóudƒªH

 ≈dEG  π°üj  …òdG  ,ô«ÑμdG  √õ«côJ  ÖÑ°ùH  ó u°†dG  óudƒe  Ö°Sôjh  ,ôuãîoj  É k°†jCG  ,IgG

 »°SÉªN ô«NC’G ¿C’ ;É¡°ùØf IgM IAÉØμH Ö°Sôj ’ IgG  øμd .ÉeRÓÑdG »a 75%
 ,ó u°†dG  óudƒe  ,∞∏¨j  hCG  ,ádOÉ© oe  Ö uÑ°ù oj  RôØ oªdG  IgG  OÉ°† oªdG  º°ùédG  .`L  .πμ°ûdG

 ádOÉ©à oªdG  ÉjÓîdGh  Iô«ÑμdG  á©∏àÑªdG  ÉjÓîdG  .πFÉ©dG  ™e  ¬WÉÑJQG  á«∏ªY  §Ñãjh

 º°ùédG ó s≤© oªH •ÉÑJQ’G É¡æμªoj  IgG  OÉ°† oªdG º°ùé∏d Fc  äÓÑ≤à°ù oe ∂∏àªJ »àdG

.¬æe ¢ü∏îsàdGh ¬YÓàHG ºK øeh ,ó u°†dG óudƒe - OÉ°† oªdG
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3-51 ∫hóédG
 ¢ùªîdG äÉYƒªéªdG

á«YÉæªdG ájhôμdG äÉæ«JhôÑ∏d

áYƒªéªdGáØ«XƒdG

 »°SÉªN IgM، ∫Ó```N  √RGô```aEG  tº```àj  OÉ```°†e  º```°ùL  ∫hCG
 ôãîsàdG õØëJ ,á«dhC’G á«YÉæªdG áHÉéà°S’G
 äÉ```æ«JhôÑdG  ΩÉ```¶f  §```°ûæJh  Ö```«°SôsàdGh

.áªªà oªdG

…OÉMoCG IgD، ;á«FÉÑdG  ÉjÓîdG  ìƒ£°S  ≈∏Y  §≤a  óLƒj
.ó u°†dG óudƒªd kÓÑ≤à°ùe ¬Ø°UƒH πª©j

 …OÉMoCG Igg، »a  RôØoj  …ò`̀dG  ¢ù«FôdG  OÉ°† oªdG  º°ùédG
 ∫OÉ`̀©`̀ oj  ;á`̀jƒ`̀fÉ`̀ã`̀dG  á«YÉæªdG  á`̀HÉ`̀é`̀à`̀°`̀S’G
 ,É¡YÓàHG  ≈∏Y  å`̀ë`̀jh  ,ó`̀ u°`̀†`̀dG  äGó`̀ qdƒ`̀e

.áªªà oªdG äÉæ«JhôÑdG ΩÉ¶f § u°ûæ ojh

 »FÉæ oK IgA، »a  IOÉ°†ªdG  ΩÉ°ùLC’G  øe  É kYƒ«°T  ôãcC’G
 á«eRÓÑdG ÉjÓîdG óLƒJ ;º°ùédG äGRGôaEG
 »a áaÉãμH OÉ°† oªdG º°ùédG Gòg RôØoJ »àdG
 áé°ùfCÓd  áÑMÉ°ü oªdG  á«Øª«∏dG  áé°ùfC’G

.á«WÉî oªdG

 …OÉMoCG IgE،  ;ájóYÉ≤dGh  ájQÉ°üdG  ÉjÓîdÉH  Fc  §ÑJôj
 á«°SÉ°ùë∏d  á`̀Ñ`̀ uÑ`̀°`̀ù`̀ oª`̀dG  OGƒ``̀ª``̀dG  •É``̀Ñ``̀JQG
 ¥Ó``̀WEG qå`̀ë`̀ j Iô`̀«`̀¨`̀à`̀ oª`̀dG ≥`̀WÉ`̀æ`̀ª`̀dG ™``̀e
 äÓYÉØJ qåëJ »àdG  ,á«FÉ«ª«μdG §FÉ°SƒdG

.á«°SÉ°ùëdG

Pentamer

Monomer

Monomer

Dimer

Monomer

1055 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 §ÑJôj ,√RGôaEG  óæYh .Ω sódG  ÉeRÓH »a π«∏b õ«côàH IgE  OÉ°†ªdG º°ùédG  óLƒj

 Gòg øe Fc  á≤£æe ≈dEG  ±ô©àJ »àdG  ájóYÉ≤dG ÉjÓîdGh áqjQÉ°üdG ÉjÓîdÉH ¬ª¶© oe

 IQÉ°†dG ô«Z ó u°†dG äGóqdƒe ¢†©H •ÉÑJQG s¿EÉa ,É k≤M’ í°†sà«°S Éªch .OÉ°† oªdG º°ùédG

 ¢VGôYCG ¬æY èoàæj ájóYÉ≤dG ÉjÓîdGh ,áqjQÉ°üdG ÉjÓîdG ™e §ÑJô oªdG IgE A…õL ™e

 OÉ°† oªdG º°ùédG RGôaEG tºàj .≈ qªëdGh ,ø«æ«©dG áμMh ,∞fC’G ¿Ó«°S πãe ,á«°SÉ°ùëdG

 º°ùédG §ÑJôj ,ádÉëdG √òg »a .á«∏«Ø£dG ¿GójódÉH ihó©∏d áHÉéà°SG IOÉ©dG »a IgE
 äÓÑ≤à°ùe πÑ pb øe ¬à¶MÓe ºàJ ºK ,¿GójódG ≈∏Y O uóë oªdG ™e R nôØ oªdG IgE OÉ°† oªdG

 äÉªjõfCG  RGôaEÉH ¿GójódG kIOÉY á«°†ªëdG ÉjÓîdG πà≤J .á«°†ªëdG ÉjÓîdG ≈∏Y Fc

.IOhódG í£°S »a É¡KGóMEG tºàj Iô«¨°U Üƒ≤K ∫ÓN øe πNóJ áª°VÉg

á«YÉæªdG ájhôμdG äÉæ«JhôÑdG ´ tƒæJ ÖÑ°S iõ©oj

 (DNA) á«KGQƒdG IOÉªdG Ö«JôJ IOÉYEG ≈dEG

 .¬«dEG Ω só≤oj »JGP ô«Z A…õL …CG ≈dEG ±ô©àj ¿CG äÉjô≤ØdG »a áYÉæªdG RÉ¡L ™«£à°ùj

 IOÉ°†e ΩÉ°ùLCG ´GƒfCG êÉàfEG ™«£à°ùJ ¿GôÄØdG hCG ¿É°ùfE’G »a á«FÉÑdG ÉjÓîdG s¿CG Q só≤ojh

 Ö∏ZC’G  ≈∏Y  ¢üî°ûdG  s¿CG  ™eh  .ó u°†dG  óudƒe  ™e  •ÉÑJQG  ™bƒe  1010  øe  ôãcCG  É¡d

 øe ¬fCG  ’EG  ,É¡©«ªL ó u°†dG äGóudƒe äGOóëªd á°ü s°üî oe IOÉ°†e ΩÉ°ùLCG ¬jód ¢ù«d

 êÉàfE’ Ωõ∏j Ée qπc Gògh ,äGO uóë oªdG ¢†©H ≈dEG ±ô©àà°S IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G s¿CG ócDƒ oªdG

.á«dÉ©a äGP á«YÉæe áHÉéà°SG

 ≈dEG  ±ô©sàdG  ≈∏Y  IQó≤dG  øe  ô«ÑμdG  ´ƒæsàdG  Gòg  êÉàfEG  øe  äÉjô≤ØdG  âæ sμªJ  ∞«c

?ó u°†dG äGóqdƒe

 ΩÉ°ùLC’G  øe  Iô«¨à oªdG  ΩÉ°ùbCÓd  ájOÉ©dG  ô«Z  á«KGQƒdG  IOÉªdG  »a  ÜGƒédG  oøª rμ nj

 G kõ seô oe  ¢ù«d  »YÉæªdG  …hôμdG  A…õédG  »a  á∏°ù∏°S  qπc  øe  º°ù≤dG  Gòg  .IOÉ°† oªdG

 èeóH »KGQƒdG õe sôdG ™«ªéJ tºàj øμdh DNA A…õL ≈∏Y §≤a IóMGh á«KGQh IôØ«°ûH

 ô«¨à oªdG º°ù≤dG ™æ°üd É¡°†©H ™e DNA A…õL øe á∏°üØæe ™£b çÓK hCG ø«à©£b

 DNA  á«KGQƒdG  IOÉªdG  Ö«JôJ  IOÉYEG  á«∏ª©dG  √òg ≈ qª°ùoJ  .OÉ°† oªdG  º°ùédG  øe

 …ƒ∏îdG  ΩÉ°ù≤f’G  »a  çóëJ  »àdG  QƒÑ©dG  á«∏ªY  ¬Ñ°ûoJ  »gh  rearrangement
 ø«H çóëJ Ö«JôsàdG IOÉYEG s¿EG :ø«°ù«FQ ø«bôa ™e (11 `dG π°üØdG ô¶fG) »dGõàN’G

.™bƒª∏d á«Yƒfh IOóëe á«∏ª©dG s¿EGh ,¬°ùØf Ωƒ°SƒehôμdG ≈∏Y ø««æ«L ø«©bƒe

 ó©H .º¶©dG ´Éîf »a á«FÉÑdG ÉjÓîdG äGódƒe Qƒ£J óæY DNA Ö«JôJ IOÉYEG çóëJ

 π°SÓ°S ≈dEG  ¬àªLôJ tºàJ  …òdG  ∫ƒ°SôdG  RNA ï°ùædG  á«∏ªY èàæoJ  Ö«JôsàdG  IOÉYEG

.¬î°ùf sºJ …òdG »æ«édG ™bƒªdG ≈∏Y G kOÉªàYG »YÉæªdG …hôμdG A…õé∏d áØ«ØN hCG á∏«≤K

 DNA Ö«JôJ IOÉYEG øμd ,Ωƒ°SƒehôμdG øe ø«à¡HÉ°ûàe ø«àî°ùf ≈∏Y ÉjÓîdG …ƒàëJ

 á«∏ª©H  ,§≤a ø«eƒ°SƒehôμdG  óMCG  ≈∏Y áØ«ØîdGh  á∏«≤ãdG  π°SÓ°ùdG  øe qπμd  çóëJ

 É kYƒf  èàæJ  á«FÉH  á«∏N  qπc  s¿EÉa  ,Gò¡d  .Allelic exclusion  »∏«dC’G  AÉæãà°S’G  ≈ qª°ùoJ

.áæ«© oe á«Yƒf GP á«YÉæªdG ájhôμdG äÉÄjõédG øe §≤a G kóMGh

DNA Ö«JôJ IOÉYEGh Iô«¨à oªdG ΩÉ°ùbC’G

 …hôμdG  ø«JhôÑ∏d  á∏«≤ãdG  á∏°ù∏°ù∏d  á«æ«Lhôà«ædG  óYGƒ≤dG  π°ù∏°ùJ  á°SGQO  äô¡XCG

 …ƒàëj »æ«édG ™bƒªdG s¿CG øjô«ãc ¢UÉî°TC’ »æ«édG ™bƒªdG ≈∏Y ¿É°ùfE’G »a »YÉæªdG

 ,V segments  ™£≤dG  â« qª o°S  ,á©£b  50  ÉgOóY  ™£≤dG  øe  á∏°ù∏°ùàe  áYƒªée

 D segments  ™£≤dG  â« qª o°S  ô¨°UCG  á©£b 30  øe áfƒμe iôNoCG  áYƒªéªH  áYƒÑàe

 V ™£b qπc .J segments ™£≤dG âq«ª o°S ,Iô«¨°U ™£b 6 øe áfƒμe áYƒªéªH G kô«NCGh

 áYƒªée ôØ°ûoJ »¡a ,Gò¡d .∞∏àî oe óYGƒb π°ù∏°ùJ É¡æe xπμd øμd ºéëdG »a áHQÉ≤àe

.J ™£≤dGh D ™£≤dG ≈dEG áÑ°ù uædÉH ¬HÉ°û oe ™°VƒdGh ,á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe áØ∏àî oe

 w»Yƒfh lOó në oe lç nó nM ƒg á«FÉÑdG á«∏îdG Qƒ£J ∫ÓN á«KGQƒdG IOÉª∏d Ö«JôJ IOÉYEG ∫hCG s¿EG

 IOÉYEG s¿EG .(14-51 πμ°ûdG) J øe iôNCGh D øe á©£b ø«H ™ªéj å«M ;™bƒª∏d

 á©£≤d ±òM ¬æY èoàæj ¬°ùØf Ωƒ°SƒehôμdG ≈∏Y ø«©bƒªdG øjòg ø«H óYGƒ≤dG Ö«JôJ

 á«Ñ∏°ùdG  áYÉæªdG  AÉ£YEG  »a  º¡e  IgG  OÉ°†ªdG  º°ùédG  .(`L  13-51  πμ°ûdG)

 ,G kô«NCG  .áª«°ûªdG  ≥jôW  øY  ø«æédG  ≈dEG  ΩC’G  øe  ∫É≤àf’G  ™«£à°ùj  ¬fC’  ;ø«æé∏d

 º°ùédG  IAÉØμH  ¢ù«d  øμdh  ,ºªàªdG  ΩÉ¶ædG  äÉæ«JhôH  §«°ûæJ  É k°†jCG  IgG  ™«£à°ùj

.¢VôªdG äÉÑÑ°ù oe øe ¢ü∏îsà∏d ,IgM OÉ°† oªdG

 πãe ,á«LQÉîdG äGRGôaE’G »a ¢ù«FôdG OÉ°† oªdG º°ùédG ƒg IgA OÉ°†ªdG º°ùédG

 AGƒ¡dG  äGôªeh  ,»ª°†¡dG  RÉ¡édG  äGôªe  ø£Ñoj  …òdG  •Éî oªdGh  ,´ƒeódGh  ,ÜÉ©∏dG

 IgA  OÉ°† oªdG  º°ùédG  …ODƒ`̀j  .á«∏°SÉæàdG  á«dƒÑdG  äGôªªdGh  ,»°ùØæàdG  RÉ¡édG  »a

 øe  ¿ƒμe)  »FÉæK  πμ°T  ≈∏Y  RôØoj  IOÉY  ƒgh  ;ìƒ£°ùdG  √òg  ájÉªM »a  É k°ù«FQ  G kQhO

 âëJ  á©bGƒdG  ,á«WÉî oªdG  áé°ùfCÓd  áÑMÉ°ü oªdG  á«Øª«∏dG  ÉjÓîdG  RôØoJ  .(øjCGõL

 ;äGôªªdG ≈dEG á«FÓ£dG ÉjÓîdG ¥ôàîj …òdG IgA OÉ°† oªdG º°ùédG ,á«WÉîªdG í£°S

 ¥ôàîj ¢Vôª∏d Ö uÑ°ù oe …CG s¿EÉa ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEG .ó u°†dG äGóqdƒe π°ûjh §ÑJôj å«M

 »a √RôØoJ ÉjÓN ∑Éæg s¿C’ IgA OÉ°† oªdG º°ùédÉH §ÑJôj ±ƒ°S á«WÉî oªdG ìƒ£°ùdG

 ó u°†dG óudƒªH §ÑJô oªdG ; IgA OÉ°† oªdG º°ùédG ™«£à°ùjh .ìƒ£°ùdG √òg âëJ Üƒ«édG

 Ö uÑ°ù oªdG ó u°†dG óudƒe ¬©e kÓeÉM ,äGôªªdG ±ƒL ≈dEG á«FÓ£dG ÉjÓîdG ø«H ¥ôàîj ¿CG

 º°ùédG  »£©oj  .á«YƒfÓdG  á«YÉæªdG  áHÉéà°S’ÉH  ¬æe  ¢ü∏îsàdG  tºà«°S  …òdG  ,¢Vôª∏d

.Ö«∏ëdG ™e √RôØoJ ΩC’G ¿C’ ;™«°V sôdG πØ£∏d á«Ñ∏°S áYÉæe IgA OÉ°† oªdG
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.ájÉ¡ædG »a »ØàîJ ádGõªdG á©£≤dG √ògh ,ø«©bƒªdG øjòg ø«H óYÉÑoJ »àdG DNA

 á©£≤dG ™e V øe á©£b ø«H ™ªéj m¿ÉK ™bƒªd á«Yƒfh IOóëe Ö«JôJ IOÉYEG ∂dP ™Ñàj

 á©£b …CG s¿CG ô¡¶ojh .É¡æ«H π°üØJ »àdG DNA ™£b ±òM ™e ,DJ É¡Ñ«JôJ OÉ© oªdG

.É keÉªJ »FGƒ°ûY çóM ƒg á«∏îdG É¡JQÉàNG  Jh ,Vh ,D øe qπc øe

 Ö```°ùëf ¿CG ø```μªo«a ,É```¡æjƒμJ ø```μªj   J h ,Vو , D ø```e Ió```Y äÓ```«μ°ûJ ∑É```æg ¿C’h

 º°ù≤∏d á∏«≤ãdG á```∏°ù∏°ùdG øjƒμàd ∞```∏àî oe ∫ÉªàMG 9000 ƒ```ëæH áæμª oªdG ä’É```ªàM’G

 øe áØ«ØîdG á∏°ù∏°ùdG ≈dEG á```Ñ°ù uædÉH çóëj ¬JGP ™°VƒdGh .OÉ°† oªdG º°ùédG øe ô``` q«¨àªdG

 iôNCGh V øe á©£b ÉgôØ°ûj Iô```«¨à oe áØ«ØN á∏°ù∏°S qπc s¿CG AÉæãà°SÉH ,ô```«¨àªdG º```°ù≤dG

.§≤a  J øe

 .OÉ°† oªdG  º°ùédG  øe  ô«¨à oªdG  º°ù≤dG  ´ƒæJ  IOÉ`̀jR  »a  º¡°ùoJ  iô`̀NoCG  äÉ«∏ªY  ∑Éæg

 ±òëoJ ¿CG øμªoj IóY á«æ«Lhôà«f óYGƒb s¿EÉa ,É¡°†©H ™e DNA ™£b §ÑJôJ ÉeóæY

™£≤∏d Ée óëd ≥«bO ô«Z •ÉÑJQG É kÑdÉZ ¬©Ñàj Gògh ,á©£b qπc ±GôWCG øe ±É°†oJ hCG

 

 s¿EÉa  ,G kô«NCGh  .á«KGQƒdG  IôØ«°ûdG  IAGôb  ájGóH  ¿Éμe  oô««¨J  ¬æY  èoàæj  Ée  ,É¡°†©H  ™e

 …CG ™e ,Iô«¨àe á∏«≤K á∏°ù∏°S …CG QÉ¡XEÉH ±É£ªdG É¡H »¡àæj ¿CG øμªoj á«FÉÑdG á«∏îdG

 øμªoj  ÉæfEÉa ,¿ÉÑ°ùëdG »a ∂dP qπc òNCG  ™eh .ÉgQƒ£J ∫ÓN Iô«¨àe áØ«ØN á∏°ù∏°S

.OÉ°† oªdG º°ùédG øe ô«¨à oªdG º°ù≤dG π«μ°ûàd ∞∏àîe ∫ÉªàMG 1010 ≈∏Y π°üëf ¿CG

áªLôàdGh ï°ùædG

 ºàj ,OÉ°† oªdG º°ùédG øe ô«¨à oªdG º°ù≤dG ôØ°ûj …òdG DNA Ö«JôJ IOÉYEG AÉ¡àfG ó©H

 ,É¡Ñ«JôJ OÉ©ªdG Iô«¨à oªdG ™£≤dÉH CGóÑJ `5 äÉjÉ¡f ™e áé°VÉf ô«Z mRNA ï°ùf πªY

 ájGóH øe CGóÑJ á∏«≤ãdG π°SÓ°ù∏d  mRNA ï°ùf s¿EÉa ,ôNBG ≈æ©ªH .âHÉãdG º°ù≤dÉH »¡àæJh

 ƒ«e (¿ƒ°ùcE’G) IôØ«°ûdG πªëJ »àdG ™£≤dG ∫ÓN ôªà°ùJh ,É¡Ñ«JôJ OÉ© oªdG VDJ ™£≤dG

.(14-51 πμ°ûdG) OÉ°† oªdG º°ùédG øe âHÉãdG º°ù≤dG ¿GôØ°ûJ ø«à∏dG ¿ƒ∏°ùHEGh

14-51 πμ°ûdG

 ,(V) Iô«¨à oe á©£b :DNA øe I sóY ™£b »a á«KGQh IôØ«°T ¬d ø«JhôH ƒg »YÉæªdG …hôμdG A…õédG .DNA øe ™£b Ö«JôJ IOÉYEÉH É¡d ô sØ°ûoj á«YÉæªdG ájhôμdG äÉÄjõédG

 á«∏ª©dG øª°†àJ .º¶©dG ´Éîf »a ÉjÓîdG Qƒ£J á«∏ªY ∫ÓN ¬Ñ«JôJ OÉ© oªdG DNA `d á«gÉæàe ábóH ™£≤dG √òg §HQ tºàj .âHÉãdG º°ù≤dGh (J) π°UƒdG á©£bh ,(D) ´ƒæà∏d á©£bh

 .á«YƒædG á«YÉæªdG äÉHÉéà°S’G ´ƒæJ »a º¡°ùoj Ée ,Jو ,Vو ،D øe iôNoCG É k©£b iôNoCG ÉjÓN QÉàîà°S .V á©£≤dG ™e DJ á«FÉæãdG á©£≤dG ±É°†oJ sº oK ,J á©£≤H D á©£b §HQ k’hCG

 IOÉYEG á«∏ªY ∫ÓN J øe IóFGõdG Iô«NC’G ™£≤dG ∫GõoJ .(¿ƒ°ùcEG) IôØ°ûªdG á≤£æªdG øe âHÉãdG º°ù≤dG ≈àM ôªà°ùJh ,É¡Ñ«JôJ OÉ©ªdG VDJ ™£≤dÉH á«dhC’G mRNA ï°ùof CGóÑJ

 áæ°ûîdG á«eRÓHhófC’G áμÑ°ûdG ≈∏Y äÉeƒ°SƒÑjGôdG »a äÉî°ùæà°ù oªdG √òg ºLôàJ .áàHÉãdG d hCG m π°SÓ°ùdG øe …CG ™e ô«¨à oªdG º°ù≤dG ™ªL É¡«a tºàj »àdG ,»dhC’G RNA ™«£≤J

 ºà«d ,á«∏îdG í£°S ≈dEG äÉæ«JhôÑdG √òg π≤àæJ .áæ°ûîdG á«eRÓHhófC’G áμÑ°ûdG »a (Cو ,Vو ,J `H IôØ°ûªdGh) áØ«ØîdG π°SÓ°ùdG ™e §ÑJôJ »àdG á∏«≤ãdG ájó«àÑÑdG π°SÓ°ùdG êÉàfE’

.É¡°ùØf ó u°†dG óudƒªd á«YƒæàdG Éª¡∏a Gò¡dh ,¬°ùØf ô u«¨à oªdG º°ù≤dG ¬d Éª¡æe qπch ,áLPÉ°ùdG á¨dÉÑdG á«FÉÑdG á«∏îdG ≈∏Y (d âHÉãdG º°ù≤dG) IgD h (m âHÉãdG º°ù≤dG) IgM qπc ¢VôY
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ádÉ q©a Ée ó°V óudƒªd ájƒfÉãdG áHÉéà°S’G

á«dhC’G áHÉéà°S’G øe ôãcCG

 ká«∏N ,áaOÉ°üªdG ¢†ëªH ,π pHÉ≤ oj ¿CG Öéj ¬sfEÉa ,º°ùé∏d ø«©e ó°V óudƒe πNój ÉeóæY

 ÉeóæY  .á«YÉæªdG  áHÉéà°S’G  QÉãà°ù oJ  »μd  áÑ°SÉæ oe  äÓÑ≤à°ùe  É¡jód  áLPÉ°S  á«Øª«d

 á«FÉàdG hCG á«FÉÑdG ÉjÓîdG øe kÓ«∏b G kOóY s¿EÉa ≈dhC’G Iôª∏d º°ùédG ó u°†dG óudƒe ºLÉ¡oj

 GPEGh  ,G kOƒLƒe ¿ƒμj  ó u°†dG  óudƒe äGO uóë oe  ≈dEG  ±ô©sàdG  ≈∏Y IQOÉb  äÓÑ≤à°ù oe  äGP

 äÉæ«JhôH ™e §ÑJôJ áÑjôZ äGó«àÑH ¿EÉa ,á«©«ÑW ô«Z hCG áHÉ°ü oe ÉjÓN ∑Éæg âfÉc

 ¢üî°ûdG óæY ô¡¶J ∫hC’G AÉ≤àd’G óæY ¬sfEÉa ,Gò¡d .á«JGòdG »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤©e

 ø°ûJ  ¿CG  ™«£à°ùJh  ,IOƒLƒe  ¿ƒμJ  ÉjÓîdG  øe  kÓ«∏b  G kOó`̀Y  ¿C’  ;¢VôªdG  ¢VGôYCG

 RGôaEG  tºàjh  ,á«FÉàdGh  á«FÉÑdG  ÉjÓî∏d  »dÓ°ùdG  ™°SƒsàdG  çóëjh  .á«YÉæe  áHÉéà°SG

.(16-51 πμ°ûdG) IgM IOÉ°†e ΩÉ°ùLCG

 ¬ sfEÉa ,≈dhC’G á«YÉæªdG áHÉéà°S’G óæY äQ sƒ£J IóY IôcGP ÉjÓN øe ádÓ°S ∑Éæg s¿C’h

 Ωƒ≤J ,É k≤HÉ°S ¢VôªdG ÖÑ°S …òdG ,¬°ùØf ó``` u°†dG óudƒe πNój ÉeóæY á∏Ñ≤ªdG IôªdG »```a

 á«fÉãdG áHÉéà°S’G CGóÑàa ,áLPÉ°ùdG ÉjÓîdG øe ´ô°SCG •É°ûæH áYô°ùH IôcGòdG É```jÓN

 ™°SƒJ çóëjh .≈dhC’G IôªdG øe ôÑcCG áYô°ùH ™ØJô oe iƒà°ùe ≈dEG π°üJh ,ôÑcCG áYô°ùH

 »àdG IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G øe Iô«Ñc äÉ«ªc RGô```aEG ∂dP ÖMÉ°üojh ,iôNoCG Iôe q»```dÓ°S

 πμ°ûdG) IgE h IgA OÉ°† oªdG º°ùédG RGôaEG ºàj s¿CG ∫ÉªàMG ™e ,IgG IOÉ©dG »a ¿ƒμJ

 ´ƒf √O uóëoj ÉgRGôaEG  tºàj »àdG á«YÉæªdG ájhôμdG äÉÄjõédG áYƒªée s¿EG  .(16-51
 ÉjÓîdÉH §ÑJôJ »àdG ,IóYÉ°ùªdG á«FÉàdG IôcGòdG ÉjÓN √RôØoJ …òdG …ƒ∏îdG ∑ôëªdG

.ájƒfÉãdG á«YÉæªdG áHÉéà°S’G ∫ÓN á«FÉÑdG

16-51 πμ°ûdG

 ÖÑ°ùH çóM ô næ pL ≈°Vôe óæY …Qó oédG ¢Vôªd í«≤∏sàdG s¿EG .á£°ûsædG áYÉæªdG Qƒ£J

 ÉjÓN É¡«a ÉªH ,á«Øª«∏dG ÉjÓîdG øe ∫É°ùfCG Qƒ£J qåM …òdG ô≤ÑdG …Qó oéH º¡ë«≤∏J

 ó°V äGóudƒe ™e πH ,§≤a ô≤ÑdG …Qó oL ¢Shô«a ™e §ÑJôJ ’ äÓÑ≤à°ù oe äGP IôcGP

 øe  Iô«Ñc  äÉ«ªc  RôØoàd  IôcGòdG  ÉjÓN  qåëj  »fÉãdG  ¢Vô©sàdG  s¿EG  .É k°†jCG  …Qó oédG

 ∫hCG q¿EG .á«dhC’G áHÉéà°S’G øe ôÑcCG áYô°ùHh É¡°ùØf á«YƒædG äGP IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G

 (ôªMC’G) IgM  »g á«dhC’G á«YÉæªdG áHÉéà°S’G »a ÉgRGôaEG  tºàj IOÉ°† oe ΩÉ°ùLCG

 áHÉéà°S’G  ájÉ¡f  ÜGôàbG  óæY  √RGô``̀aEG  tºàj  (¥QRC’G)  IgG  ¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Y

 »g ájƒfÉãdG áHÉéà°S’G ∫ÓN RôØoJ »àdG IOÉ°†ªdG ΩÉ°ùLC’G º¶©e .á«dhC’G á«YÉæªdG

 á«Øª«∏dG áé°ùfC’G »a á«FÉÑdG ÉjÓîdG §«°ûæJ sºJ GPEG IgE RGôaEG øμªoj ¬sfCG ™e ,IgG

.áq«°SÉ°ùëdÉc IgE RGôaEG ºàj ,ä’ÉëdG ¢†©H »ah ,á«WÉîª∏d áHÉ°ü oªdG ájƒfÉãdG

 á£ÑJô oe â«≤H  J IóFGR ™£b q…CG πjõj √òg áî n°ùæà°ù oªdG RNA ™£≤d ÜhÉæàªdG §HôdG

 ï°ùof  ∂dP  øY èàæ«a  ,d, m  Ö«cGôJ  øe  ÉvjCG  ∂dòch  ,VDJ  á©£≤dÉH  3n  á«MÉf  øe

 ≈∏Y  ,áàHÉãdG  á≤£æª∏d  d  hCG  m  ™e  É¡°ùØf  Iô«¨àªdG  á≤£æª∏d  á∏eÉc  äGôØ«°T  πªëJ

 á∏°ù∏°ùdG ™e §ÑJôJ ¿CG øμªoj ,m hCG d á∏«≤K ájó«àÑH á∏°ù∏°S áªLôàdG øY èàæj .»dGƒàdG

 á«∏îdG  s¿EÉa  ,Gò¡d  .áæ°ûîdG  á«eRÓHhófC’G  áμÑ°ûdG  »a  áØ«ØîdG  á∏°ù∏°ù∏d  ájó«àÑÑdG

 Éª¡æe qπch ,É¡ë£°S ≈∏Y IgD h IgM øe qπc É¡jód ¿ƒμj áLPÉ°ùdG á¨dÉÑdG á«FÉÑdG

.(14-51 πμ°ûdG) ó u°†dG óudƒªH •ÉÑJQÓd É¡°ùØf á«YƒædG √óæY

á«FÉàdG ÉjÓîdG äÓÑ≤à°ùe

 ¢üëØàfh  ,á«FÉàdG  ÉjÓîdG  äÓÑ≤à°ùªd  kÓ«∏b  Oƒ©f  ¿CG  Öéj  ,á£≤ædG  √ò`̀g  óæY

 πμ°T s¿EG  .á«FÉÑdG  ÉjÓîdG ≈∏Y á«YÉæªdG  ájhôμdG  äÉæ«JhôÑdG  ø«Hh É¡æ«H  ¬Ñ s°ûdG  ¬Lh

 …hôμdG A…õédG øe IóMGh Fab á©£b ¬Ñ°û oj - ÉvjôgƒL - á«FÉàdG ÉjÓîdG äÓÑ≤à°ù oe

.(15-51 πμ°ûdG) »YÉæªdG

 å«M ,(ø«à∏°ù∏°S øe ¿ƒμe) »FÉæK ø«JhôH ƒg á«FÉàdG ÉjÓîdG äÓÑ≤à°ù oe ø«JhôH s¿EG

 »æ«eC’G  »aô£dG  ∞°üuædG  .Éà«Hh  ÉØdCG  »à∏°ù∏°S  øe ø«JhôÑdG  Gòg øe 95%  ¿ qƒμàj

 ,ájó«àÑH á∏°ù∏°Sh »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤©e äÉæ«JhôÑH §ÑJôj ô«¨à oe ∫Éée ø«à∏°ù∏°ù∏d

 ™bƒªdG ¿ƒμàj .ájó«àÑH á∏°ù∏°S qπμd âHÉãdG ∫ÉéªdG ƒg AÉ°û¨dG øe Öjô≤dG ∞°üuædGh

IóY ™£b øe DNA ≈∏Y á«FÉàdG ÉjÓîdG äÓÑ≤à°ùe øe Iô«¨à oªdG á≤£æª∏d »æ«édG

 ™£b äÉæ«éd á¡HÉ°ûe á≤jô£Hh ,¬°ùØf ºjõfC’ÉH §ÑJôJ - J h V §≤a hCG ,Jh Vh ,D -

 É k¡HÉ°û oe É kYƒæJ DNA Ö«JôJh πμ°ûdG »a ¬HÉ°ûsàdG Gòg »£©oj .»YÉæªdG …hôμdG A…õédG

.»YÉæªdG  …hôμdG  A…õédG  ≈dEG  áÑ°ù uædÉH  ∫ÉëdG  ƒg  Éªc  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  äÓÑ≤à°ù oªd

15-51 πμ°ûdG

 .»YÉæªdG …hôμdG A…õé∏d Fab º°ù≤dG á«FÉàdG ÉjÓîdG äÓÑ≤à°ùe πμ°T ¬Ñ°ûj

 ø«à£ÑJôe ,IOÉY Éà«Hh ÉØdCG :Éªg ,ø«à∏°ù∏°S øe á«FÉàdG ÉjÓîdG äÓÑ≤à°ù oe ∞dCÉàJ

 …hôμdG  A…õé∏d  ø«dÉée øe áfƒμe Éª¡æe qπch ,(ôªMCG) á«FÉæK  á«àjôÑc §HGhôH

 ájÉ¡ædG  .»YÉæªdG  …hôμdG  A…õédG  øe  Fab  AõL  »a  ∫ÉëdG  »g  Éªc  ,»YÉæªdG

 §ÑJôj  …ò`̀dG  ô«¨à oªdG  º°ù≤dG  ƒg  á∏°ù∏°S  qπ`̀c  øe  ∫Éée  qπμd  á«æ«eC’G  á«aô£dG

 AÉ°û¨dG øe Öjô≤dG ∫ÉéªdGh ,ó«àÑÑdÉH §ÑJô oªdG »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó s≤© oe äÉæ«JhôÑH

 ÉjÓîdG äÓÑ≤à°ù oe s¿EÉa ,á«YÉæªdG ájhôμdG äÉæ«JhôÑdG ¢ùμY ≈∏Y .âHÉãdG º°ù≤dG ƒg

.ÉgRGôaEG tºàj ’ á«FÉàdG

AÉ°ü≤à°SG
 äÉæ«JhôÑdG  øjƒμJ  á`̀«`̀dBGh  ,á`̀eÉ`̀©`̀dG  äÉØ°üdG  ø`̀e  èàæà°ùJ  ¿CG  øμªoj  GPÉ``̀e  ?
 ÉjÓîdG Qƒ£àH ≥∏©àj Éª«a á«FÉàdG ÉjÓîdG äÓÑ≤à°ù oeh ,á«YÉæªdG ájhôμdG

 ?äÉæ«JhôÑdG √ògh á«FÉàdGh á«FÉÑdG á«Øª«∏dG
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Iôe ∫hCG ¢Vô©sàdG

á«°SÉ°ù◊G ódƒ oe

ájôé°T á«∏N

IóYÉ°ù oe á«FÉJ á«∏N

1058áYÉæªdG RÉ¡L     51 π°üØdG

 ∫ÓN áØ∏àî oe äÉYƒªée øe á«YÉæe ájhôc äÉæ«JhôH èàæ oj ¿CG ¢üî°û∏d ó«Ø oªdG øe

 óudƒªd  »fÉsãdG  ¢Vô©sàdG  óæY .áØ∏àî oe  áØ«Xh áYƒªée qπμd  ¿C’  ;á«YÉæªdG  áHÉéà°S’G

 s¿EÉa ,IgM ô«Z IôXÉæe É kYGƒfCG RôØoàd IôcGòdG ÉjÓN §«°ûæJ tºàj Éªæ«Hh ,¬°ùØf ó u°†dG

.IgM RôØoJh ,ó u°†dG óudƒe ≈dEG ±ô©àJ iôNoCG áLPÉ°S á«FÉH ÉjÓN

 Iôe …Q nó oédÉH ¢SÉædG ihóY IQóof ô°ùØoj Gògh ,IóY G kOƒ≤Y IôcGòdG ÉjÓN ≈≤ÑJ ób

 .¢VôªdG Gòg ó°V º¡æ«°üëJ sºàj ¿CG ó©H hCG ,≈dhC’G Iôª∏d ¬H GƒHÉ°üoj ¿CG ó©H á«fÉK

 »≤«≤ëdG  ¢VôªdG  Ö uÑ°ù oe  πNO  ¿EÉa  ,á«dhC’G  á«YÉæªdG  áHÉéà°S’G  ìÉ≤∏dG  åëà°ù«a

 Qƒ¡X  πÑb  ihó©dG  ∞bƒJ  ájƒbh  á©jô°S  ájƒfÉK  á«YÉæe  áHÉéà°SG  çóëà°ùa  ,É k≤M’

 ó°V  äGóudƒe  ádƒØ£dG  ¢VGôeCG  Ö uÑ°ù oJ  »àdG  äÉ°Shô«ØdG  ∂∏àªJ  .¢VôªdG  ¢VGôYCG

 G kOƒ≤Y k’É q©a ¬JGP OÉ°† oªdG º°ùédG ≈≤Ñj Gò¡d øeõdG Qhôe ™e G kô«ãc ô«¨àJ ’ á«ë£°S

.IóY

.ø«©dG É¡≤∏£oJ »àdG ó u°†dG äGóqdƒe ÖÑ°ùH q… qOƒdG ø«©dG ÜÉ¡àdG ¢Vôe »a ∂dP πãe

 s¿EÉa  ,áé°ùfC’G  ∞∏J  √Qhó`̀H  Ö uÑ°ù oj  …ò`̀dG  ,ÜÉ¡àd’G  ô«ãà°ùj  »YÉæªdG  Ωƒé¡dG  ¿C’h

 tºàjh .á«JGòdG á«YÉæªdG ¢VGôeC’G ¢VôYCG øe ∞«Øîsà∏d §qÑã oj ¿CG Öéj áYÉæªdG RÉ¡L

 ô«Z ÜÉ¡àd’G äGOÉ°†eh ,ájô°û≤dG äGójhô«à°ùdG ájhOCÉH ΩÉY πμ°ûH »YÉæªdG §«ÑãsàdG

.øjôÑ°SC’G É¡«a ÉªH ,ájójhô«à°ùdG

IgE OÉ°† oªdG º°ùédG RGôaEG É¡ÑÑ°ùj á«°SÉ°ùëdG

ó u°†dG äGóudƒªd áHÉéà°SG

 RGôaEG  •ôa  ¬ÑÑ°Sh  .á«fB’G  á«°SÉ°ùëdG  •ôa  ≈Yóoj  á«°SÉ°ùë∏d  É kYƒ«°T  ôãcC’G  πμ°ûdG

 äGõØë oe  ≈YóoJ  ,ó°V  äGóudƒªd  áHÉéà°SG  IgE  OÉ°† oªdG  º°ùédG  øe  Iô«Ñc  äÉ«ªc

 áWôØ oªdG á«°SÉ°ùëdG ô«ã oJ »àdG á«°SÉ°ùëdG äGõØë oe πª°ûJ .∫ÉéªdG Gòg »a á«°SÉ°ùëdG

 ,äÉfGƒ«ëdG  Ö`̀ZRh  ,äÉjô£ØdGh  ,äGô°ûëdG  Ωƒª°Sh  ,ΩÉ©£dG  ´Gƒ`̀ fCG  ¢†©H  ,á`̀«`̀fB’G

 É¡ãëà°ùJ »àdG ,áq«ª°SƒªdG q¢û≤dG ≈ qªM ƒg É kYƒ«°T á«°SÉ°ùëdG ´GƒfCG ôãcCG .ìÉ≤∏dG ÜƒÑMh

 âÑ°ùàcG .ìÉ≤∏dG ÜƒÑM øe Égô«Z hCG ,(Ambrosia spp.) ábôîdG áÑ°ûY ìÉ≤d ÜƒÑM

.≥FÉbO hCG m¿GƒK ∫ÓN çóëJ õØë oª∏d áHÉéà°S’G ¿C’ “á«fB’G” áØ°U á«°SÉ°ùëdG

 çóëJ ó≤a .¬æe »Ø°ûj ¿CG øe k’óH ¢VôªdG áYÉæªdG RÉ¡L ÖuÑ°ù oj ,¿É«MC’G ¢†©H »a

 ô«Z  áHÉéà°S’G  ∂dòch  ,á«JGP  ó u°V  äGóudƒªd  áÑ°SÉæªdG  ô«Z  á«YÉæªdG  äÉHÉéà°S’G

 Qô°†dG Ö uÑ°ù oJ ób ÉgQhóH »àdG ÖjôZ ó u°V óudƒªd É¡«a ≠dÉÑªdG áHÉéà°S’G hCG áÑ°SÉæ oªdG

.áé°ùfCÓd

 .¬JGP ¿Gƒ«ëdG áé°ùfC’ ≠dÉÑdG ¿Gƒ«ë∏d »YÉæªdG RÉ¡édG Ö«éà°ùj ’ ,»©«Ñ£dG ™°VƒdG »a

 Immunological »YÉæªdG πªësàdÉH ±ô©oj ¬JGP º°ùédG ÉjÓîd ∫ƒÑ≤dG Gòg

 ≈∏Y IQó≤dG √ nó≤Ø«d πªësàdG á«∏ª©H Ωƒ≤j ø«æé∏d »YÉæªdG RÉ¡édG s¿EG .tolerance
.√Qƒ£J Ωó≤àj ø«M »a ,¬JGP º°ùédG äÉÄjõéd áHÉéà°S’G

 çóëj ’ É¡©«ªL ¬JGP º°ùédG ó°V á£°û sædG  á«FÉÑdGh á«FÉàdG ÉjÓîdG ¿CG  ±ô©f ÉæfEG

 øeh .á«dhC’G á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G πNGO QÉ«àN’G á«∏ªY ∫ÓN èeôÑe äƒe á«∏ªY É¡d

 ó°V § s°ûæJ ¿C’ á∏HÉb ,á¨dÉH á«Øª«d ÉjÓN º¡jód ø««©«Ñ£dG ¢UÉî°TC’G ¿CG  Ωƒ∏©ªdG

 Ö«éà°ùJ  ’  É¡sfEG  å«ëH  ,ìƒÑμ ne  hCG  ,¬«∏Y  lô n£r« n°ù oe  ÉjÓîdG  √òg  •É°ûf  øμd  .äG sò`̀dG

 s¿EÉa ,§«ÑãàdG hCG Iô£«°ùdG √ò¡d π∏N çóëj ÉeóæY .É¡∏HÉ≤oJ »àdG º°ùédG ó°V äGóudƒªd

 ,¬°ùØf º°ùédG ó°V äGóudƒe ó°V É keƒég qø°ûJ ¿CG øμªoj ájƒ∏îdG hCG á∏FÉ°ùdG áHÉéà°S’G

.¿É«MC’G ¢†©H »a á∏JÉb ¿ƒμJ ób É k°VGôeCG káÑÑ°ù oe

 »¨Ñæj Éªe ôÑcCG ¿ƒμJ ób ÖjôZ ó°V óudƒªd á«YÉæªdG áHÉéà°S’G s¿EÉa ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEG

 ,Gò¡d .ó u°†dG óudƒªd áÑ°SÉæe ô«Z hóÑJ ób áHÉéà°S’G s¿CG hCG ,ó u°†dG óudƒe øe ¢ü∏îsà∏d

 πeÉ°T Qô°V çóëj ób ,á«∏ëe á«HÉ¡àdG áHÉéà°SÉH ó u°†dG óudƒe øe ¢ü∏îsàdG øe k’óÑa

.IÉaƒdG ≈dEG …ODƒJ ób ¿É«MC’G ¢†©H »ah ,áé°ùfCÓd

 ≈∏Y  »YÉæe  Ωƒ`̀é`̀g  ø`̀e  á`̀«`̀JGò`̀dG  á«YÉæªdG  ¢``VGô``eC’G  èàæJ
¬°ùØf º°ùédG áé°ùfCG

 á«FÉàdG ÉjÓîdG íÑ°üJ .»YÉæªdG πªësàdG π°ûa ÖÑ°ùH á«JGòdG á«YÉæªdG ¢VGôeC’G èàæJ

 ,IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  Év«JGP  á∏YÉØàªdG  á«FÉÑdG  ÉjÓîdG  èàæoJh  ,á£°ûf  Év«JGP  á∏YÉØàªdG

 É¡fCG  »a ∂°ûj Év«YÉæe É k°Vôe 40  øe ôãcCG  ∑Éæg .áé°ùfCÓd G kQô°Vh É kHÉ¡àdG  áÑÑ°ù oe

 s¿EÉa ,ádƒ¡ée ÜÉÑ°SC’h .¢SÉædG øe %7 – 5 Ö«°üJ »gh ,á«JGP á«YÉæe ¢VGôeCG

.AÉ°ù uædG øe ¢VGôeC’G √ò¡H ø«HÉ°üªdG »ã∏K

 ób á«JGòdG ó u°†dG äGóqdƒe , kÓãe .IóY äÉ«dBÉH  á«JGòdG á«YÉæªdG ¢VGôeC’G çóëJ ób

 ,áYÉæªdG  RÉ¡éd  É k≤M’ â°Vô©J  ¿EÉa  ;áYÉæªdG  RÉ¡L øY »©«ÑW πμ°ûH  á«Øîe ¿ƒμJ

 ø«JhôH  OƒLh  óæY  , kÓãe  ,Gòg  çóëj  .Öjô¨dG  á∏eÉ©e  É¡∏eÉ© ojh  ,É¡«dEG  ±ô©àj  ¬sfEÉa

 qåë«a  ,áYÉæªdG  RÉ¡éd  ¢Vô©àjh  ,á«bQ sódG  Ió¨dG  äÓ°üjƒM  ø«H  ô°UÉë oe  ÖjôZ

 çóëj óbh .(ƒJƒª«°TÉg ¢Vôe) á«bQ sódG Ió¨dG º«£ëJ ≈dEG …ODƒJ »àdG á«JGòdG áYÉæªdG

 øe ± sô©àJ Iô«¨à oe ΩÉ°ùbCG É¡d á«FÉÑdG ÉjÓîdG ÉgRôØoJ »àdG IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G

 øe á«KGQh IôØ«°T É¡d Iô«¨à oªdG ΩÉ°ùbC’G .¬H §ÑJôJh ,ó u°†dG óudƒe ≈dEG É¡dÓN

 ±ô©sà∏d ô«Ñc ´ƒæJ ô«aƒàd É k≤M’ É¡©«ªéJ ºàj ,DNA øe IóYÉÑà oe I sóY ™£b

 ,äÉYƒªée ¢ùªN øe IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G ∞dCÉàJ .áØ∏àî oªdG ó u°†dG äGóqdƒe ≈dEG

 óudƒe  ™e  OÉ°† oªdG  º°ùédG  •ÉÑJQG  q¿EG  .¬àØ«Xh O uóëoJ  áàHÉK  á≤£æe ´ƒf  qπμd

 º«©£sàdG .áØ∏àî oe IóY ¥ô£H ô«NC’G øe ¢ü∏îàdG ≈dEG …ODƒj ¿CG øμªoj Ée ó°V

;á`̀«`̀dhCG  á«YÉæe  áHÉéà°SG  qåë«d  º°ùé∏d  É`̀e  ó°V  ó`̀ udƒ`̀e  Ωó`̀≤`̀ oj  »YÉæ£°U’G

 s¿EÉa ,º°ùédG ≈dEG ¬°ùØf ó u°†dG óudƒe πªëj …òdG ¢VôªdG ÖuÑ°ù oe πNój ÉeóæYh

.áYô°ùH ¬æe ¢ü∏îàJ ájƒfÉãdG á«YÉæªdG áHÉéà°S’G

C

اتية وفرط الحساسية المناعة الذَّ  6-51 
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iôNoCG Iôe ¢Vô©sàdG

á«°SÉ°ù◊G ódƒ oe

IóYÉ°ùe á«FÉJ á«∏N

á«FÉH á«∏N

(4 ÚcƒdÎfEG) …ƒ∏N ∑ôfi

á«eRÓH á«∏N

IôcGP á«FÉH á«∏N

OÉ°†oŸG º°ù÷G
»YƒædG IgE
á«°SÉ°ù◊G ÖuÑ°ùoŸ

IgE OÉ°†ŸG º°ùé∏d πÑ≤à°ù oeájQÉ°U á«∏N

óudƒ oe
á«°SÉ°ù◊GÚeÉà°ù¡dG ≥∏£æj

iôNC’G §FÉ°SƒdGh
á«∏ÿG øe ÜÉ¡àdÓd

1059 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 RôØ oªdG ø«eÉà°ù¡dG ™æªJ »àdG ø«eÉà°ù¡dG äGOÉ°†e AÉ£YEÉH á«°SÉ°ùëdG èdÉ©oJ ,IOÉY

 ≥«©oJ ô«bÉ≤Y ôjƒ£J sºJ ,G kóL ÉkãjóMh .É¡JÓÑ≤à°ùªH •ÉÑJQ’G ájQÉ°üdG ÉjÓîdG øe

 É¡£FÉ°Sh  RGô`̀aEG  ™æªJ  Gò¡Hh  ,ájóYÉ≤dG  ÉjÓîdGh  ájQÉ°üdG  ÉjÓîdG  §«°ûæJ  á«∏ªY

 ≈∏Y ,äÉYôL hCG  ø≤M øe ¿ƒμàj ƒgh ;ôNBG  πjóH ƒg ¢ù°ùësàdG  áédÉ© oe .á«FÉ«ª«μdG

 »a .á«°SÉ°ùëdG Ö uÑ°ù oj …òdG á«°SÉ°ùëdG õØë oe øe IójGõà oe õ«cGôJ øe ,IóY ô¡°TCG

 ¿Ó«°S)  ∞`̀fC’G  ÜÉ¡àdG  á«°SÉ°ùM  ¿ƒfÉ© oj  øjòdG  ∂ÄdhCG  á°UÉNh  ,¢UÉî°TC’G  ¢†©H

 IgG RGôaE’ kÓ«°†ØJ Ö uÑ°ù oJ É¡fCG hóÑj áédÉ©ªdG √òg s¿EÉa ,ƒHôdG hCG (¿ƒ«©dGh ∞fC’G

.âbƒdG ™e AÉØàN’G »a á«°SÉ°ùëdG ¢VGôYCG CGóÑJh ,IgE øe k’óH

¬H Ωƒ≤J IôNCÉà oªdG á«°SÉ°ùëdG •ôa

Iô«Ñc á©p∏àÑe ÉjÓNh IóYÉ°ùe á«FÉJ ÉjÓN

 á©p∏àÑªdGh IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG É```jÓîdG ¬KóëJ …òdG IôNCÉà oªdG á«°SÉ°ùëdG •ô```a ÖÑ°ù oj

 ¢Vô````©sàdG)  .ó u°†dG ó``` udƒªd »fÉãdG ¢Vô©sàdG ó©H áYÉ°S 48 ∫Ó```N ¢VGôYC’G Iô```«ÑμdG

 ∑Éæg .(¢VGôYCG Qƒ¡X ¿hO ¿ƒμJh ,É k≤HÉ°S ÉæKóëJ Éªc ,áÄ«£H áHÉéà°SG Ö``` uÑ°ù oj ∫hC’G

 ,I sóY OGƒe ¬Ñ uÑ°ù oJ ,¢```ùª∏dÉH ó∏édG ÜÉ¡àdG ƒgh  ,IôNCÉà oªdG á```«°SÉ°ùëdG •ôa øe ´ƒ```f

 ¢ùªd ó©H .π«ªésàdG ≥«MÉ°ùe ¢†©Hh ,ôgGƒédG »a πμ«ædG IOÉeh ,ÜÓÑ∏dG Ωƒª°S π```ãe

 Qƒ¡X ÖuÑ°ùoJh ,ó∏édG äÉæ«JhôH ™e ó∏édG ≈dEG πNóJ »àdG äƒjõdG §ÑJôJ ,ÜÓÑ∏dG áàÑf

 óudƒe ∫ƒNO IôNCÉà oªdG á```WôØ oªdG á«°SÉ°ùëdG áHÉéà°SG Ös∏£àJ .É kÑjôZ hó```Ñ«d ø«JhôÑdG

 ó≤©dG ≈dEG ΩÉY πμ°ûHh ,á```jƒfÉãdG á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G ≈dEG ¬```dƒ°Uhh ,º°ùédG ≈dEG ó``` u°†dG

17-51 πμ°ûdG

 ÉjÓîdG § q°ûæoJ ,¢ù°ùësà∏d áé«¡ oe IOÉªd ∫hC’G ¢Vô©sàdG óæY .á«°SÉ°ùëdG áHÉéà°SG

 Ö°ùæH IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G √òg óLƒoJ .IgE ´ƒf øe IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G RôØàd á«FÉÑdG

 ájQÉ°üdG ÉjÓî∏d FC  äÓÑ≤à°ùªH áYô°ùH §ÑJôJ É¡æμd ,ÉeRÓÑdG »a G kóL á∏«Ä°V

 IOÉªdG  §ÑJôJ  ,É¡°ùØf  ¢ù°ùësà∏d  áé«¡ oªdG  IOÉª∏d  »fÉãdG  ¢Vô©sàdG  óæY .ájóYÉ≤dGh

 á«YƒædG  Éª¡d  øjQhÉéàe  IgE  øe  ø«æK’  Iô«¨à oªdG  ≥WÉæªdG  ™e  á«°VôY  §HGhôH

 ÉjÓîdG  qåëj  Gòg  .ájóYÉ≤dG  ÉjÓîdG  hCG  ájQÉ°üdG  ÉjÓîdG  ≈∏Y  O uóë oª∏d  É¡°ùØf

.á«°SÉ°ùëdG ¢VGôYCG Ö uÑ°ù oJ iôNoCG á«HÉ¡àdG §FÉ°Shh ,ø«eÉà°ù¡dG IOÉe ¥ÓWE’

 äGõØë oªd  ¢üî°ûdG  É¡«a ¢Vô©àj  »àdG  ≈dhC’G  äGôªdG  »a ≈àM hCG  ≈dhC’G  IôªdG  »a

 äÉæ«JhôH  RGôaEÉH  CGóÑàa  ,É¡£°ûæojh  á«FÉÑdG  ÉjÓîdÉH  õØë oªdG  §ÑJôj  ,á«°SÉ°ùëdG

 á£ s°ûæ oªdG IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG RôØoJ .á«°SÉ°ùëdG õØë oªH á°UÉN á«YÉæe ájhôc

 ¿ƒμj ¿CÉH »∏ª«a ,á«FÉÑdG ÉjÓîdÉH §ÑJôj …òdG ,4 - ø«cƒdôàfE’G πãe ájƒ∏N äÉcôëe

 øe É k©jô°S á«FÉÑdG ÉjÓîdG ∫ƒëàJ PEG .IgE ƒg ÉgRôØJ »àdG IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G ´ƒf

.IgE OÉ°† oªdG º°ùédG RGôaEG ≈dEG É kYƒ«°T ôãcC’G IgG OÉ°† oªdG º°ùédG RGôaEG

 ájQÉ°üdG  ,ÉjÓîdÉH  áYô°ùH  §ÑJôj  IgE  OÉ°† oªdG  º°ùédG  s¿EÉ``a  ,IgG  ±ÓîH

 s¿EÉa  ,iô`̀NCG  Iôe  ¬°ùØf  á«°SÉ°ùëdG  õ uØëªd  ¢üî°ûdG  ¢Vô©àj  ÉeóæY  .ájóYÉ≤dGh

 IgE  OÉ°† oªdG  º°ùédG  ø`̀e  áaƒ°ûμªdG  ≥WÉæªdÉH  ¢UÉN  πμ°ûH  §ÑJôj  õØë oªdG

 ÉjÓîdG √òg •ÉÑJQ’G Gòg õ uØëo«a ,ájóYÉ≤dG ÉjÓîdGh ájQÉ°üdG ÉjÓîdÉH ≥°üà∏ oªdG

 ¢VGôYCG  Ö uÑ°ù oJ  ,iôNCG  á«FÉ«ª«c  §FÉ°Shh  ,øjófÓLÉà°ShôÑdGh  ,ø«eÉà°ù¡dG  RôØoàd

.(17-51 πμ°ûdG) á«°SÉ°ùëdG

 πYÉØJ  ¿ƒμj  ,Systemic anaphylaxis  ájRÉ¡édG  á«°SÉ°ùëdG  •ô`̀a  »a

 ,á©jô°ùdG  á«HÉ¡àd’G  áHÉéà°S’G  ÖÑ°ùH  IÉ«ëdG  ≈∏Y  G kóL  G kô£Nh  G vOÉ`̀M  á«°SÉ°ùëdG

 Ö uÑ°ù oj óbh ,Ω sódG §¨°V »a OÉM •ƒÑ¡H ¢üî°ûdG ô©°ûj .á«FÉ«ª«μdG §FÉ°SƒdG RGôaEGh

 áÑ°ü≤dG ´hôa ≥«°†J ™æªj ¿CG øμªojh ,á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dG ¥ÓZEG QÉeõªdG ¿É°ùd ñÉØàfG

 •ôa  áeó°U  äGô«KCÉàdG  √òg  ´ƒªée  ≈ª°ùoj  .ø«àFôdG  øe  AGƒ¡dG  êhôN  á«FGƒ¡dG

 30-20  ∫ÓN  IÉaƒdG  ≈dEG  …ODƒ`̀J  óbh  .Anaphylactic shock  á«°SÉ°ùëdG

.áYô°ùH »Ñ£dG πNósàdG ºàj ºd GPEG á≤«bO

 •ôa  º¡d  çóëj  á«°SÉ°ùëdÉH  ø«HÉ°üªdG  ¢UÉî°TC’G  º¶© oe  s¿EÉ`̀a  ,ßëdG  ø°ùëd

 hCG ,ájô°û∏d áÑMÉ°üªdG á qμëdG πãe ,§≤a Local anaphylaxis »∏ëe á«°SÉ°ùM

 äÉÑÑ°ùªd áHÉéà°SG øY èJÉædG ∫É¡°SE’G ¿EG .∞«ØîdG ƒHôdG »a ¢ùØæàdG …QÉée ≥t«°†J

.»∏ëªdG á«°SÉ°ùëdG •ôa øe ôNBG πμ°T ƒg ΩÉ©£dG »a á«°SÉ°ùëdG
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1060áYÉæªdG RÉ¡L     51 π°üØdG

 á£°û sædG á«FÉàdG ÉjÓîdG CGóÑJ .IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG §«°ûæJ ºàj å«M ,á«Øª«∏dG

 RGôaEÉH CGóÑJ ,ó u°†dG óudƒe âª°†g á©∏àÑe ÉjÓN πHÉ≤oJ ÉeóæYh ,º°ùédG »a ¿GQh sódÉH

 Iô«ÑμdG á©p∏àÑªdG ÉjÓîdG Gòg qåëj .á©p∏àÑªdG ÉjÓîdG §°ûæJ »àdG ájƒ∏îdG äÉcôëªdG

 .ó∏édG ≈∏Y áμëdG ô¡¶J ,ΩÉ°ùdG ÜÓÑ∏dG ádÉM »ah ,iôNoCG á````jƒ∏N äÉcôëe RGôaE’

 á©p∏àÑªdG ÉjÓîdG §«°ûæJ ºK øeh ,IóYÉ°ùªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG §«°ûæàd ΩRÓdG âbƒdG ¿EG

.ó u°†dG äGóqdƒe ó°V áHÉéà°S’G »a “ô«NCÉàdG” ÖÑ°S ƒg Iô«ÑμdG

 á«Ñ£dG áédÉ© oªdG ≈∏Y äGô«KCÉàdG øe I sóY ä’Éée äÉjô≤ØdG »a »YÉæªdG RÉ¡édG ôaƒoj

 ,Ω sódG π≤f äÉ«∏ªY »a Égô«KCÉJh Ω sódG ôeR ¢ûbÉææ°S ,∂dP ≈∏Y á∏ãeC’G øe .¢VGôeCÓd

.áédÉ©ªdGh ¢ü«î°ûà∏d ádÓ°ùdG Ió«Mh IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G ΩGóîà°SGh

IOƒLƒªdG ó u°†dG äGóqdƒe ≈∏Y Ω sódG ôeR q∫óJ

¢üî°û∏d AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN ìƒ£°S ≈∏Y

 ÉjÓN ìƒ£°S ≈∏Y IOƒLƒªdG ó u°†dG äGóqdƒe ¢†©H ÉgOóëoJ Ée ¢üî°T ΩO IôeR s¿EG

 ΩO ø«H ≥HÉ£àJ ¿CG Öéj É¡fC’ ;á«ÑW á«ªgCG äGP √òg ó u°†dG äGóqdƒe .AGôªëdG Ω sódG

.Ω sódG π≤f äÉ«∏ªY ∫ÓN » q≤∏à oªdG ΩOh ´ uôÑà oªdG

ABO Ω sódG ôeR

 .¿É°ùfE’G  óæY  ABO  Ω só`̀dG  ôeõd  »KGQƒdG  ¢SÉ°SC’G  øY  12  `dG  π°üØdG  »a  âª∏©J

 .i  hCG  IB  hCG  ,IA  :»g ,óMGh »æ«L ™bƒe »a á∏ªàëe áKÓK äÓ«dCG  ∑Éæg ,á©LGôª∏d

 ôμ°S A…õL ∞«°†j ’ hCG ∞«°†oj É¡àªLôJh äÓ«dC’G √òg ï°ùf øe èàæj …òdG ºjõfC’G

 ,ø«eCGRƒàcÓL ∞«°†oj  IA  π«dC’G  .AGôªëdG  Ω sódG  ÉjÓN AÉ°ûZ ≈∏Y OƒLƒe ø«JhôÑd

 ¢üî°T qπc óæY óLƒoj .ôμ°S q…CG ∞«°†oj Óa i π«dC’G ÉeCG ,RƒàcÓL ∞«°†oj IB π«dC’Gh

 ÉeCG ,(IAi hCG IA IA) πªëj ¿CG A ¬eO …òdG ¢üî°û∏d øμªj Gò¡d ,äÓ«dC’G øe êhR

 ,(IAIB) πªëj AB  ¬eO …òdGh  ,(IB i  hCG  IB IB) πªë«a B  ¬eO …òdG  ¢üî°ûdG

.(ii) πªëj O ¬eO …òdGh

 óudƒe ¬Ø°UƒH AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN í£°S ≈∏Y OƒLƒªdG ôμ°ùdGh ø«JhôÑdG ó s≤© oe πª©j

 ,OƒLƒªdG  ô«Z  hCG)  OƒLƒªdG  ôμ°ùdG  ±ÓàNÉH  √òg  ó u°†dG  äGóqdƒe  ∞∏àîJh  ,ó°V

 AGôªëdG  Ω só`̀dG  ÉjÓN  ¢üî°û∏d  »YÉæªdG  RÉ¡édG  πªëàj  .(O  Ω só`̀dG  IôeR  »a  Éªc

 ó u°†dG äGóudƒªd IOÉ°†e É keÉ°ùLCG ™æ°üj ¬æμdh ,ó°V äGóudƒe øe É¡«∏Y Éeh ¬H á°UÉîdG

 º°ùédG  s¿CG  hóÑjh .áÑjô¨dG  AGôªëdG Ω sódG  ÉjÓN π∏ëJ hCG  ôãîJ ÖuÑ°ù oj  Ée ,áØ∏àî oªdG

 ,AÉ©eC’G »a á°ûjÉ©à oe Éjô«àμH ≈∏Y OƒLƒe ôμ°ùd áHÉéà°SG ¬©æ°U ºàj IgM OÉ°† oªdG

 ΩÉ°ùLCG ™æ°U ºàj Óa .AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN ≈∏Y …OÉMC’G ôμ°ùdG ±ÓàNG ßMÓjh

.¬JGP ¢üî s°û∏d AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN ≈∏Y OƒLƒªdG ôμ°ù∏d IOÉ°†e

Rh factor »°ùjõjGôdG πeÉ©dG

 Rh  ó°V  óudƒe  ƒgh  ,AGôªëdG  Ω sódG  ÉjÓN  ≈∏Y  OƒLƒe  º¡ oe  ôNBG  qó°V  óudƒe  ∑Éæg

 ¿ƒμj ø«JhôÑdG Gòg s¿EÉa ,(12 `dG π°üØdG) »a ÉæMô°T Éªch .»°ùjõjGôdG πeÉ©dG hCG

 ≈∏Y (»°ùjõjGôdG πeÉ©dG ÖdÉ°S) OƒLƒe ô«Z hCG (»°ùjõjGôdG πeÉ©dG ÖLƒe) G kOƒLƒe

 π≤æjh ,»°ùjõjGôdG πeÉ©dG ÖdÉ°S ¿ƒμj …òdG ¢üî°ûdGh .AGôªëdG ΩódG ÉjÓN ìƒ£°S

 Öjô¨dG »°ùjõjGôdG πeÉ©dG ó°V IOÉ°†e É keÉ°ùLCG èàæ oj »°ùjõjGôdG πeÉ©dG ÖLƒe ΩO ¬d

.¬d áeó≤ oªdG AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN ≈∏Y

 ø«æéH  »°ùjõjGôdG  πeÉ©dG  ÖdÉ°S  É¡eO  ΩCG  πªëJ  ÉeóæY  iô`̀NCG  äÉØYÉ°†e  çóëJ

 »ãjóM óæY Ω sódG πt∏ëàH ±ô©oj Ée ≈dEG ∂dP …ODƒj PEG ,»°ùjõjGôdG πeÉ©dG ÖLƒe ¬eO

 ™e ¬eO •ÓàNGh ,¬JO’h ó©H øμdh ,ôKCÉàj ’ ∫hC’G OƒdƒªdG .(12 `dG π°üØdG) IO’ƒdG

 É¡jód ¿ƒμàjh ,ÖLƒªdG »°ùjõjG sôdG πeÉ©∏d ΩC’G óæY áYÉæªdG RÉ¡L ¢Vô©àj ,ΩC’G ΩO

 .ÖLƒªdG »°ùjõjGôdG πeÉ©dG ó°V á«FÉÑdG ÉjÓîdG øe IôcGP ÉjÓNh ,IOÉ°†e ΩÉ°ùLCG

 IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  s¿EÉa  ,»fÉãdG  πªëdG  çhóM óæY ,ø«æédG  Ωód  ¢Vô©J  çóM GPEG

 Ö uÑ°ù oJh ,áª«°ûªdG ôÑ©J ¿CG øμªoj ,É¡£«°ûæJ óæY IôcGòdG ÉjÓN ÉgRôØoJ »àdG ,IgG
.ø«æé∏d AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN º t£ëJ

ôãîsàdÉH Ω sódG IôeR ´ƒf Oóëoj

 »àdG  ,Ω sódG  »a ájQÉédG  IgM  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  ∫Ó¨à°SÉH  Ω sódG  IôeR ¢üëa tºàj

 GPEG  .¬°ùØf  ¢üî°û∏d  Ω sódG  IôeR ó°V ¢ù«dh  ,Öjô¨dG  Ω sódG  ´ƒf  ó°V º°ùédG  ÉgRôØoj

 ó°V IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G s¿EÉa ,O hCG B ¬eO ¢üî°T øe π°üe ™e A IôeR øe ΩO §∏ oN

 ™e A ΩO Éæ£∏N ƒd çóëj ’ Gògh .A Ω sódG ÉjÓN ôãîJ ÖuÑ°ù oJ Ω sódG »a A ó u°†dG óudƒe

.AB ΩO øe π°üe hCG A ΩO øe π°üe

 ÉjÓN ≈dEG »°ùjõjGôdG πeÉ©∏d ÖdÉ°S ¬eO ¢üî°T øe kÓ°üe ÉæØ°VCG GPEG ,πHÉ≤ªdG »a

 ∂dòHh  .»°ùjõjGôdG  πeÉ©∏d  áÑLƒe  ÉjÓîdG  √òg  s¿CG  »æ©j  ÉgôãîJ  s¿EÉa  ,AGôªM  ΩO

.»°ùjõjGôdG πeÉ©∏d ÖdÉ°S ¬eO …òdG ¢†jôª∏d ¬∏≤æd Ö°SÉæe ô«Z Ω sódG Gòg ¿ƒμj

 âfÉc GPEG  ¢†jôªdG  ΩO ÉjÓN º t£ëJ Ω sódG  IôeR áaô©e ™æªJ  ,Ω sódG  π≤f  á«∏ªY πÑb

 É kYƒf 20 øe ôãcCG ≈dEG ±ô©sàdG sºJ .É k≤M’ í s°Vƒ«°S Éªc ,∫ƒ≤æªdG Ω só∏d á≤HÉ£e ô«Z

 QOÉf É¡ª¶© oe øμdh ;»°ùjõjGôdG πeÉ©dGh ABO ΩódG ôeR ≈dEG áaÉ°VEG ,Ω sódG ôeR øe

 Gò¡d ;º¡eO ™e iôNC’G Ω sódG ôeR “≥HÉ£J Ωó©d” ¿ƒ°Vô©e ¢UÉî°TCG ∑Éæg ,OƒLƒdG

 π≤æH  ≈ qª°ù oj  Gògh  -á«∏ª©dG  AGôLEG  πÑb  ¢UÉîdG  º¡eO  ¢†©H  øjõîJ  ≈dEG  ¿ƒLÉàëj

.Autologous blood donation »JG sòdG ΩódG

≥HÉ£ oe ô«Z ΩO π≤f øe Ω sódG π≤f äÓYÉØJ èàæJ

 ƒg Ω sódG π≤f ¿Éc ,øjô°û©dG ¿ô≤dG ájGóH »a Ω sódG IôeR áaô©e ¥ôW ±É°ûàcG πÑb

 çóëj .Ω sódG  π≤f äÓYÉØàd  áé«àf  çóëj …òdG  äƒªdG  ô£N ÖÑ°ùH  ô«NC’G  CÉé∏ªdG

 πμ°ûH  .á≤HÉ£e  ô«Z  Iô`̀eR  GP  É`̀ keO  ¢üî°T  ≈≤∏àj  ÉeóæY  »`̀fB’G  Ω só`̀ dG  π≤f  πYÉØJ

 ÉjÓîd πFÉg πt∏ëJ ßMÓj ,π≤ sædG á«∏ªY AóH òæe äÉYÉ°S 8 – 6 ∫ÓNh ,»LPƒªf

 ó u°†dG óudƒe ™e IgM OÉ°† oªdG º°ùédG •ÉÑJQG ƒg π∏ësàdG Gòg ÖÑ°S ¿EG .∫ƒ≤æªdG Ω sódG

 ó≤©e π tμ°ûJ ∂dP øY èoàæjh .ºªàªdG ΩÉ¶ædG π«©ØJh ádƒ≤æªdG Ω sódG ÉjÓN ≈∏Y Öjô¨dG

 πt∏ëJ ≈dEG  …ODƒj  …Rƒª°SoCG  π∏N çóëjh ,AGôªëdG  Ω sódG  ÉjÓN ≈∏Y »FÉ°û¨dG  Ωƒé¡dG

.AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN

 á«°SÉ°ùëdGh  ,(á``«``fB’G  áWôØ oªdG  á«°SÉ°ùëdG)  á«°SÉ°ùëdGh  ,á`̀«`̀JG sò`̀dG  áYÉæªdG

 .É¡«a ≠dÉÑeh áÑ°SÉæe ô«Z á«YÉæe äÉHÉéà°SG ≈∏Y á∏ãeCG É¡∏c IôNCÉà oªdG áWôØªdG

 á«°SÉ°ùëdG  ÖMÉ°üoj  .»YÉæªdG  πªësàdG  ¿Gó≤a  óæY  á«YÉæªdG  ¢`̀VGô`̀eC’G  èoàæJ

 IgE ™e á«°SÉ°ùëdG äGõØë oe •ÉÑJQG óæY ájQÉ°üdG ÉjÓîdG øe á©jô°S áHÉéà°SG

 πãe äGô«ã oªdG hCG ¢VôªdG äÉÑÑ°ù oªd IôNCÉà oªdG áWôØ oªdG á«°SÉ°ùëdG .É¡FÉ°ûZ ≈∏Y

.Iô«ÑμdG á©∏àÑªdG ÉjÓîdGh IóYÉ°ùe á«FÉJ ÉjÓN ÉgOƒ≤J ΩÉ°ùdG ÜÓÑ∏dG

ا�جسام المُضادة في تشخيص ا�مراض ومعالجتها  7-51 
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ΩQƒdG á«∏N
Úé¡dG

á«fÉWô°S ÉjÓN

QCÉØdG ∫ÉëW øe á«FÉH á«∏N

á«fÉWô°S ÉjÓN áYQõe

QCÉØdG Ú°ü–
øe ¢UÉN ´ƒæH
ó u°†dG óudƒe

Úég ΩQh á«∏N

 á«∏N  ™e  á«fÉWô°S  á«∏N  èeóH  Úé¡dG  ΩQƒdG  ÉjÓN  èàæoJ  .1
.á«FÉH

 ¢üëØoJh  ≈ qªæoJ  á«∏N  qπc  .2
 OÉ`̀°`̀†`̀ oŸG º`̀°`̀ù`̀÷G á`̀«`̀Yƒ`̀f

.√RôØoJ …òdG

 ,IQÉàîŸG  ä’Ó°ùdG  ´QõoJ  .3
 º`̀°`̀ù`̀÷G ¢`̀ü`̀ë`̀a OÉ```̀ ©```̀ ojh
 Iôe √Rô`̀Ø`̀ oJ …ò``̀dG OÉ`̀°`̀†`̀oŸG

.iôNoCG

 Úé¡dG  ΩQƒdG  ÉjÓN  ´QõoJ   .4
 :IÒ`̀Ñ`̀c äÉ`̀«`̀ª`̀μ`̀H IQÉ``à``î` òŸG
 É``̀¡``̀æ``̀e Aõ``````̀Ló``````̀ qª``````̀é``````̀ ojh

. kÓÑ≤à°ù oe ΩGóîà°SÓd

êÉeófG

1061 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ó©H ∫Éë£dG øe OóëªdÉH á°UÉîdG á«FÉÑdG  á«Øª∏dG  ÉjÓîdG ™ªéoJ  .πà≤oj  øeõdG øe

 Iôª∏d  âØ°Uh  á≤jôW  ΩGóîà°SG  ¿CG  q’EG  ,π«∏b  âbh  ó©H  äƒªà°S  ÉjÓîdG  √òg  .∂dP

 á«fÉWô°S ÉjÓN ™e á«Øª∏dG ÉjÓîdG èeO É¡dÓN øe ºàj å«M1975  ΩÉY ≈dhC’G

 á«fÉWô°ùdG ÉjÓîdG ∂∏àªJ .ÉjÓîdG √òg ≈∏Y ßaÉëf á≤jô£dG √ò¡H .IOó©àe á«YÉîf

 ≈∏Y IQOÉb ô«Z É¡fCG  q’EG  ,É¡©«ªL á«eRÓÑdG  ÉjÓîdG  ¢üFÉ°üN IOó©àªdG  á«YÉîædG

 èJÉf  ≈ª°ùoj  .óHCÓd  ΩÉ°ù≤f’G  ≈∏Y  IQó≤dG  É¡jód  øμd  ,IOÉ°†ªdG  ΩÉ°ùLC’G  RGô`̀aEG

 ø«é¡dG IOó©àªdG á«YÉîædG á«fÉWô°ùdG ÉjÓîdG ™e á«FÉÑdG á«Øª∏dG ÉjÓîdG êÉeófG

 ÉjÓîdG  √òg  .Hybridoma  ø«é¡dG  ΩQƒdG  hCG  Clonal hybrid  »∏«°ù tædG

 ádÓ°ùdG  Ió«Mh  á∏KÉªàªdG  IOÉ°†ªdG  ΩÉ°ùLC’G  RGô`̀aEGh  ,óHCÓd  ΩÉ°ù≤f’G  ≈∏Y  IQOÉ`̀b

.(18-51 πμ°ûdG) Iô«Ñc äÉ«ªμH

á«°ü«î°ûàdG ¢UƒëØdGh ádÓ°ùdG Ió«Mh IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G

 ôjƒ£àH  á«≤ædG  ádÓ°ùdG  Ió«Mh  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  øe  Iô«Ñc  äÉ«ªc  ôaGƒJ  íª°S

 nΩÉ°ùLC’G  , kÓãe  ,πªëdG  äÉ°Uƒëa  o¢†©H  Ωóîà°ùJ  .á≤«bO  á«ÑW  ájôÑîe  äGQÉÑàNG

 .(πªëdG ájGóH »a RôØoj …òdG) HCG ¿ƒeôg ó°V áéàæ oªdG ádÓ°ùdG Ió«Mh IOÉ°† oªdG

 tºàj  .HCG  ¿ƒeô¡dÉH  IÉ£¨ oe  G kóL Iô«¨°U á«μ«à°SÓH äÉÑ«ÑM ¢üëØdG  Ωóîà°ùjh

 OGôªdG  ICGôªdG  ∫ƒH  øe  áæ«Yh  HCG`d  IOÉ°†e  ΩÉ°ùLCG  ≈dEG  äÉÑ«ÑëdG  √òg  ¢†jô©J

 IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G ™æª«°S ¬fEÉa ,∫ƒÑdG »a G kOƒLƒe HCG ¿ƒeô¡dG ¿Éc GPEG .É¡°üëa

 πªëdG OƒLh »æ©j Ée ,ÉgôãîJ ™æª«°Sh ,¿ƒeô¡dÉH IÉ£¨ªdG äÉÑ«ÑëdÉH •ÉÑJQ’G øe

.(19-51 πμ°ûdG) ∫ƒÑdG »a HCG ¿ƒeô¡dG OƒLh ≈∏Y G kOÉªàYG

 ø«Hhô«∏«ÑdG  ≈ qª°ù oj  A…õL  ≈dEG  ∫ƒëàj  ÉjÓîdG  øe  Qôëàj  …òdG  ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG

 ¢UÉN  πμ°ûHh  ,AÉ°†YCÓd  á¨dÉH  G kQGô°VCG  Ö uÑ°ù ojh  ,ÉjÓî∏d  ΩÉ°S  ƒgh  ,Bilirubin
 ,Iô°TÉÑ oe  ΩódG  π≤f  á«∏ªY  ±É≤jEG  ƒg  ádÉëdG  √òg  »a  ¢ù«FôdG  êÓ©dGh  .ø«à«∏μdG

.º°ùédG øe ø«Hhô«∏«ÑdG “π°ù¨d” IOQhC’G πNGO πFGƒ°ùdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc AÉ£YEGh

 »a á`̀ª`̀«`̀b  äGP IGOCG  á`̀dÓ`̀°`̀ù`̀dG  á``̀jOÉ``̀MCG  IOÉ`̀°`̀†`̀ oª`̀dG  ΩÉ``°``ù``LC’G
êÓ©dGh ¢ü«î°ûàdG

 ∫õ©dG ≥```jôW øY ±hô©e ó```°V ódƒªd IOÉ```°†ªdG ΩÉ```°ùLC’G ≈∏Y ∫ƒ```°üëdG ø```μªj

 íª°ùj .(…ô```≤a) …ô```Ñîe ¿Gƒ```«M »a ¬æ≤M º```K ø```eh ,ó```°†dG ó```dƒªd »```FÉ«ª«μdG

 IOÉ°†ªdG ΩÉ°ùLC’G ∫õ```©H IóY äGôe ø≤ëdG ó```©H äGôàa ≈∏Y ΩódG ≈```∏Y ∫ƒ```°üëdG

 ôãcCG ∂∏àªj ó```°†dG ódƒe ¿EG å«Mh .Ωó```dG π°üe »a IOƒLƒªdG ,Gò```g ó°†dG ó```dƒªd

 á≤jô£dG √ò```¡H É¡«∏Y π```°üëf »àdG IOÉ```°†ªdG ΩÉ°ùLC’G ¿EÉ```a ,∞∏àîe O uó```ë oe ø```e

 øe OóY øe RôØJ É¡fEG å```«M Polyclonal ádÓ°ùdG IOó©àe IOÉ°†e É``` keÉ°ùLCG ≈```ª°ùoJ

 ¿EG .ø«©e O uóë oªH É¡æe IóMGh qπc ¢üàîJ »àdG á«FÉÑdG á```«Øª∏dG ÉjÓîdG äGô```ª©à°ùe

 ,äGO uóë oªdG ≈dEG IOÉ```°† oªdG ΩÉ°ùLC’G √òg á«°SÉ°ùM ø```e π∏≤J ádÓ°ùdG Oó©J á```©«ÑW

 ≈∏Y IOƒLƒªdG á¡HÉ°ûàªdG äGO uó```ë oªdG ™e »°Vô©dG πYÉØàdG ≈```dG …ODƒj √QhóH Gò```gh

.á```Ø∏àîªdG qó```°†dG äGó```dƒe

 ≈∏Y  ,Monoclonal antibodies  ádÓ°ùdG  Ió«Mh  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G

 IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G ô«°†ëàd .§≤a óMGh Oóëe »a á°ü°üîàe ¿ƒμJ ,∂dP ±ÓN

Iôàa ó©Hh ,ó°†dG ódƒªH IóY äGôe - IOÉY QCÉØdG - ¿Gƒ«ëdG ø≤ëoj ádÓ°ùdG Ió«Mh

 

18-51 πμ°ûdG

 O sóë oe ´ƒæd á°ü u°üîà oe á«FÉH á«∏N êÉeófG øe ÉjÓîdG √òg èoàæJ .“ø«é¡dG ΩQƒdG” ÉjÓN É¡éàæoJ IóMGh á«Yƒf IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G √ò¡d .ádÓ°ùdG Ió«Mh IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G êÉàfEG

 ôÑàîoJ áæé¡ oªdG á«∏îdG êÉàfEG ó©H .êÉeóf’G èJÉæd Oƒ∏îdG »£©oJ É¡æμd ,IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G RôØJ ’ ,á«fÉWô°S á«FÉH á«∏N »£©j Ée á«fÉWô°S á«∏N ™e ó u°†dG óudƒe äGO uóë oe øe

 äÉ«ªμH ´QõoJh ,≈ªæoJ IQÉàî oe ø«ég ΩQh á«∏N qπc .¬«a ÜƒZôªdG ó°V ódƒe ó°V á«Yƒf IOÉ°†e É keÉ°ùLCG èàæoJ âfÉc GPEG Ée ájDhôd áæé¡ oe á«∏N qπc øY áéJÉædG IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G

.ó©H Éª«a ΩGóîà°SÓd Égó«ªéJ øμªojh ,IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G êÉàfE’ Iô«Ñc
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 ó°V  óudƒÃ  IÉ£¨ oe  øjÎ°ù«dƒÑdG  äÉÑ«ÑM  .1
.O só ofi

 óudƒe  OƒLh  QÉÑàNG  OGôoŸG  áæ«©dG  ±É°†oJ  .2
.É¡H ¬°ùØf ó u°†dG

 .±É°†oŸG  ó u°†dG  óudƒŸ  OÉ°†e  º°ùL  ±É°†oj  .3
 áLQO  ‘  áæ«©dG  ‘  ó u°†dG  óudƒe  õ«côJ  ôKDƒ oj

.äÉÑ«Ñ◊G ÌîJ

øjÎ°ù«dƒH äÉÑ«ÑM

ó°V óudƒe

OÉ°†e º°ùL

 ¢`̀†`̀ jô`̀ŸG  É``̀jÓ``̀N  ø``̀≤``̀–  .1
.QCÉØdG ‘ á«fÉWô°ùdG

¢†jôŸG ÉjÓN
á«fÉWô°ùdG

á«fÉWô°S ÉjÓN

 á«fÉWô°ùdG  ÉjÓÿG  èeóæJ  .2
 ,QCÉ``̀Ø``̀dG ∫É`̀ë`̀W É`̀ jÓ`̀N ™``̀e
 ΩQƒdG  á«∏N  ∂dP  øY  èoàæjh
 É`̀ keÉ`̀ °`̀ ù`̀LCG Rô``̀Ø``̀ oJ Ú`̀é`̀¡`̀ dG
 á`̀dÓ`̀°`̀ù`̀dG Ió``̀«``̀Mh IOÉ`̀ °`̀†`̀e
 ÉjÓÿG äGOóëŸ á°ü s°ü ofl

.á«fÉWô°ùdG

Úég ΩQh

 IÒ¨àoŸG  ≥WÉæŸG  §HQ  ºàj  .3
 ™e QCÉØ∏d OÉ°†ŸG º°ù÷G øe
 º°ù÷G  øe  áàHÉãdG  ≥WÉæŸG

.¿É°ùfEÓd OÉ°†ŸG
 ≥WÉæŸÉH  qº q°ùdG  ∫óÑà°ù oj  .4

.á«aô£dG áàHÉãdG
 ,»``YÉ``æ``ŸG  º``°``ù``dG  ø``≤``ë`` oj  .5
 ¢†jôŸG  É`̀jÓ`̀N  ™`̀e  §`̀Ñ`̀Jô`̀jh

.É¡∏à≤jh ,á«fÉWô°ùdG

qº q°ùdG

øe IÒ¨àoŸG á≤£æŸG
QCÉØ∏d OÉ°†ŸG º°ù÷G

áàHÉãdG á≤£æŸG
OÉ°†ŸG º°ù÷G øe
¿É°ùfEÓd¢†jôª∏d á«fÉWô°S ÉjÓN

∫ÉëW ÉjÓN

1062áYÉæªdG RÉ¡L     51 π°üØdG

19-51 πμ°ûdG

 ó udƒe §Hôoj .ádÓ°ùdG Ió«Mh IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G Ωóîà°ùJ ,πªëdG ¢üëa πãe ,IóY á«ÑW ¢Uƒëa ∑Éæg .ó u°†dG óudƒe øY ∞°ûμ∏d ádÓ°ùdG Ió«Mh IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G ΩGóîà°SG

 ∑Éæg øμj ºd ¿EG .Ωóîà°ù oªdG ó u°†dG óudƒªH ¢UÉN ádÓ°ùdG ó«Mh OÉ°†e º°ùL ∂dòc ±É°†ojh ,É¡°üëa OGô oªdG áæ«©dG ™e É¡Lõe tºàjh ,øjôà°ù«dƒÑdG øe á≤«bO äÉjôμH O sóë oe ó°V

 oôqãîJ ºàj ødh ,IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’ÉH §ÑJôJ ±ƒ°S É¡fEÉa ,áæ«©dG »a ó°V äGóudƒe ∑Éæg ¿Éc GPEG .á≤«bódG äÉjôμdG ôuãîoJ ±ƒ°S IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G s¿EÉa ,áæ«©dG »a ó°V äGóudƒe

.πªëdG OƒLh ≈∏Y ∫ój Gògh ,á≤«bódG äÉjôμdG

 Év«FõL  ¢VôªdG  Gò`̀g  õ«ªàj  .(Ró```̀jE’G)  áÑ°ùàμªdG  áYÉæªdG  ¢ü≤f  áeRÓà oe

 Ω sódG ÉjÓN á«dÉ©a ¢üëØH √Q qƒ£J áÑbGô oe ø pμªj .IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG º t£ëàH

 ƒgh  ,CD4  ó°V  ádÓ°ùdG  Ió«Mh  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  ≥jôW  øY  ¢†jôª∏d  AÉ°†«ÑdG

 ≈∏Y ∫’óà°S’G øμªoj ∂dòHh ,IóYÉ°ùªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG ìƒ£°S ≈∏Y OƒLƒe ô°TDƒ oe

.ÉjÓîdG √òg OGóYCG ¢ü≤f

¿ÉWô°ùdG áédÉ©eh ádÓ°ùdG Ió«Mh IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G

 Qƒ£J  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  óæY  á«fÉWô°ùdG  ÉjÓîdG  πà≤d  I sóY  äÉ«æ≤J  AÉª∏©dG  ∞Xƒoj

 á°UÉN ádÓ°ùdG  Ió«Mh  IOÉ°†e ΩÉ°ùLCG  êÉàfEG  ,äÉ«æ≤sàdG  √òg øe .¿ÉWô°ùdG  º¡jód

 sº oK , uº o°ùH IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G √òg §HQh ,¢†jôªdG øe ádhõ©ªdG á«fÉWô°ùdG ÉjÓî∏d

Iô«¨à oªdG  ΩÉ°ùbC’G  s¿EG  .¢†jôªdÉH  Immunotoxin  »YÉæªdG  º°ùdG  Gòg  ø≤M

 

20-51 πμ°ûdG

 Aõé∏d âHÉãdG º°ù≤dG øe AõéH QCÉØ∏d »YÉæªdG …hôμdG º°ùédG øe ô«¨à oªdG º°ù≤dG §HQ ≥jôW øY O sóë oe ¿ÉWô°ùd áeÉ°ùdG IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G ™ qæ°üoJ .á«YÉæªdG Ωƒª°ùdG êÉàfEG

 ∂∏àªJ »àdG áaó¡à°ù oªdG ô«Z ÉjÓîdG ™e •ÉÑJQ’G øe ΩÉ°ùdG OÉ°† oªdG º°ùédG ™æªj á∏eÉc Fc á≤£æe OƒLh ΩóY ¿EG .ø«JhôÑdG êÉàfE’ §Ñãe qº°S ™eh ,¿É°ùfEÓd »YÉæªdG …hôμdG

.Fc äÓÑ≤à°ùe

AÉ°ü≤à°SG
?ôtãîsàdG QÉÑàNG ∫ÓN øe HCG ¿ƒeô¡dG øe Iô«Ñc äÉ«ªc …ƒëJ ∫ƒÑdG áæ«Y âfÉc GPEG Ée áaô©e øμªoj ∞«c  ?
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1063 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ∑Éægh ,á©é°û oe èFÉàf äô¡XCG ÉeƒØª«∏dGh É«ª«cƒ∏dG πãe ¿ÉWô°S ≈°Vôe ≈∏Y á«Ñ£dG

.É¡fÉeCGh á«YÉæªdG Ωƒª°ùdG √òg á«dÉ©a ø«°ùëàd É¡ª«ª°üJ tºàj ÜQÉéJ

 º°ùdG  πNój  Ée  ,§≤a  á«fÉWô°ùdG  ÉjÓîdÉH  É¡WÉÑJQG  ¬LƒJ  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  øe

 πà≤«a .πÑ≤à°ùªdG ≈∏Y óªà©ªdG ´ÓàH’G ≥jôW øY á«fÉWô°ùdG á«∏îdG ≈dEG  §ÑJôªdG

.á«fÉWô°ùdG ná«∏îdG tº°ùdG

 ´ƒf  øe  á«fÉWô°ùdG  ¿É°ùfE’G  ÉjÓN  ó°V  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  ≈∏Y  ∫ƒ°üëdG  tºàj

 âª uª o°U  …òdG  ¢üî°ûdG  óæY  á«YÉæªdG  áHÉéà°S’G  åëà°ùJ  É¡æμd  ,QCÉØdG  πãe  ,ôNBG

 ,á«YÉæªdG Ωƒª°ùdG º«ª°üJ øμªoj ,á«ÄjõédG É«Lƒdƒ«ÑdG äÉ«æ≤J ∫ÓN øe .¬JóYÉ°ùªd

 ÉjÓîdG  ≈`̀dEG  ± sô©àJ  Iô«¨àe  ΩÉ°ùbCG  QCÉØ∏d  »YÉæªdG  …hôμdG  A…õé∏d  ¿ƒμj  å«ëH

 tº q°ùdG  .¿É°ùfE’G  »a  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLCÓd  áàHÉãdG  ≥WÉæªdG  ™e  §ÑJôJh  ,á«fÉWô°ùdG

-51  πμ°ûdG)  ¿É°ùfE’G  »a  OÉ°† oªdG  º°ùédG  øe  âHÉãdG  º°ù≤dÉH  ¬£HQ  ºàj  ,√Qhó`̀H

ÜQÉésàdG s¿EG .á«YÉæe áHÉéà°SG IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G √òg qåëJ ¿CG ó©Ñà°ù oªdG øeh .(20
 

 øe ’EG H5N1 ¢Shô«ØdÉH GƒÑ«°UCG É k°UÉî°TCG ∑Éæg s¿CG ≈∏Y ,¿B’G ájÉ¨d π«dO ∑Éæg

.Qƒ«£dÉH ∫É°üJ’G ∫ÓN

 ,É¡d  á«ë£°ùdG  ó°†dG  äGóudƒe  ô u«¨ oJ  ¿CG  É¡æμªoj  ¢VôªdG  äÉÑÑ°ù oe  øe  ô«ãc  ∑Éæg

 ¿ƒ«∏e ƒëf ∑Éæg ,áæ°S qπc ,ôNBG ∫Éãeh .áYÉæªdG RÉ¡L πÑb øe º«£ëàdG iOÉØààd

 ÖÑ°ùH  ¿ƒJƒªj  ,á`̀bQÉ`̀aC’G  ∫É`̀Ø`̀WC’G  øe  º¡ª¶© oe  á°ùeÉîdG  ø°S  âëJ  ,¢üî°T

 π«Ø t£dG  ¬Ñ uÑ°ù oj  ,(29  `dG  π°üØdG)  »a ¬æY ÉæKóëJ  …òdG  ¢VôªdG  Gòg .ÉjQÓªdG

 ¢ù«∏«aƒfC’G á°Vƒ©H ™°ù∏J ÉeóæY π≤àæj …òdG Plasmodium ΩƒjOƒeRÓÑdG »dhC’G

 »ØàîJ É¡JÉ«M IQhO »a IóY πMGôe á°Vƒ©ÑdG √ò¡d .¿É°ùfE’G áHÉ°ü oªdG Anopheles
 .ÜÉ°ü oª∏d AGôªëdG Ω sódG ÉjÓNh ,óÑμdG ÉjÓN πNGO ÜhÉæàdÉH áYÉæªdG RÉ¡L øY

 ¢†©H  ∫ÓN á«ë£°ùdG  ¬JÉæ«JhôH  ¢†©H  πjóÑJ  ¬æμªoj  π«Ø t£dG  Gòg s¿CG  ≈dEG  áaÉ°VEG

 ΩƒjOƒeRÓÑ∏d IOÉ°† oªdG ájhOC’G ¢†©Ñd ôªà°ù oªdG ΩGóîà°S’G s¿EG .¬JÉ«M øe πMGôªdG

 áYÉæe qåëJ º«YÉ£e ôjƒ£àd mQÉL πª©dGh .ájhOC’G √ò¡d áehÉ≤ oe ä’Ó°S Aƒ°ûæd iOCG

 øe  ¢ü∏îsà∏d  »YÉæªdG  RÉ¡édG  qåëJh  ,π«Ø t£dG  IÉ«M  πMGôe  ¢†©Ñd  á«dÉ©a  äGP

.ΩƒjOƒeRÓÑdG

 å«ëH ,ádÉ s©a ihóY ÖuÑ°ù oj  ¬ sfEÉa ,πFÉ©dG º°ùL »a ¬°ùØf ¢VôªdG Ö uÑ°ù oe â uÑã oj  ≈àM

 áYÉæªdG  øe  vÓc  ÆhGôj  hCG  Üô¡àj  ¿CG  Ö uÑ°ù oªdG  Gòg  ≈∏Y  Öéjh  ,ôKÉμàj  ¿CG  ™«£à°ùj

 ÖYÓàJ ¿CG  É¡æμªoj  IóY ¢Vôe äÉÑÑ°ù oe ∑Éæg .áYÉæªdG RÉ¡éd á«YƒædGh á«YƒfÓdG

 s¿EÉa ,ádÉëdG √òg »a .É¡«dEG ±ô©sàdG ºàj ’ å«ëH ,É¡ë£°S ≈∏Y ó u°†dG äGóqdƒe πμ°ûH

 äôªà°SGh ,á«M â«≤H »àdG ,ádƒëà oªdG ¢VôªdG äÉÑÑ°ùe ÖîàæJ á«YÉæªdG áHÉéà°S’G

 É kbôW  ,áWÉ°ùÑH  ,§Ñæà°ùJ  iô`̀NCG  ¢Vôe  äÉÑÑ°ù oe  ∑Éæg  .ihó©dG  »a  ÖtÑ°ùsàdG  »a

 ÉjÓN äƒe ÖuÑ°ùoJ ¿CG øμªoj iôNCG äÉÑ uÑ°ù oªH ihó©dGh .…ƒ∏îdG º«£ësàdG øe Üô¡sà∏d

.áYÉæªdG RÉ¡L

 á«ë£°ùdG  ó u°†dG  äGóqdƒe  ¢VôªdG  äÉÑÑ°ù oe  øe  ô«ãc  ôu«¨oJ
áYÉæªdG RÉ¡L πÑb øe É¡Ø°ûc …OÉØàd

 ô u«¨ oj  ¢Shô«a  hCG  ¥ƒ∏îe  ≈∏Y  Év«ªdÉY  á∏ãeC’G  ôÑcCG  øe  Gõfƒ∏ØfE’G  ¢Shô«a  ¿ƒμj  ób

 RÉ¡L  πÑb  øe  ¬«dEG  ±ô©sàdG  iOÉØàj  Gò¡dh  ;¬H  á°UÉîdG  á«ë£ s°ùdG  ó°†dG  äGóudƒe

 ø«°üësàdÉH  í n°üæoj  ,ô«¨sà∏d  ¢Shô«ØdG  Gòg á«∏HÉb  ÖÑ°ùHh  .¬«∏Y AÉ°†≤dG  hCG  ,áYÉæªdG

.Évjƒæ°S Gõfƒ∏ØfE’G ó°V

 ìƒ£°S  ≈∏Y  ∂dòch  ,Gõfƒ∏ØfE’G  ¢Shô«a  ±ÓZ  í£°S  ≈∏Y  ¿GOƒLƒªdG  ¿Éæ«JhôÑdG

 .(NA) õjó«æ«eCGQƒ«fh (HA) ø«æ«Jƒ∏LÉª«g Éªg ¢Shô«ØdG Gò¡H áHÉ°ü oªdG ÉjÓîdG

 øY ∞YÉ°†àj ¬sfEÉa ,á«KGQh IOÉe ¬Ø°UƒH  RNA A…õL ∂∏àªj ¢Shô«ØdG Gòg s¿C’h

 .í«ë°üsàdGh  ≥«bósàdG  IOÉ`̀YEG  ≈∏Y  IQó≤∏d  ô≤àØJ  á«°Shô«a  RNA  äÉªjõfCG  ≥jôW

 á«£≤tædG  äGôØ£dG  É¡«a  ÉªH  ,âbƒdG  Qhôe  ™e  ºcGôàJ  äGôØ£dG  s¿EÉa  ,∂dòd  áé«àf

.Antigen drift ó u°†dG óudƒe ±GôéfG Gòg ≈ qª°ù ojh .NA h HA »æ«éd

 (∫ƒëJ) ô«¨àd HA h NA äÉæ«JhôH ™°†îJ ¿CG ƒg ,É kKhóM QófC’Gh á«eGQO ôãcC’Gh

 ¢Shô«a øe á«Yôa ´GƒfC’ ÅLÉØ oªdG  Qƒ¡¶dG ƒgh ,Antigen shift  ó u°†dG óudƒe

 πãe .É keÉªJ ∞∏àî oe πμ°ûH (ÉªgÓc hCG) NA hCG HA ø«JhôH É¡«a ô¡¶j Gõfƒ∏ØfE’G

 tºàj IójóL º«YÉ£ªH ø«°üësàdG πª©j .ihó©∏d á°VôY ôãcCG ¢SÉædG π©éj ô«¨sàdG Gòg

 iód áYÉæe øjƒμJ ≈∏Y ,¢Shô«ØdG øe áãjóM ä’Ó°S ΩGóîà°SÉH áæ°S qπc É¡©«æ°üJ

.¢Shô«ØdG Gòg øe IójóédG ä’Ó°ùdG √ò¡H ihó©dG πÑb ô°ûÑdG

 “Qƒ«£dG  Gõfƒ∏ØfEÉH”  ΩÉªàg’G  ÖÑ°S  Éªg  ,áYÉæªdG  ¿É°ü≤fh  ,ó u°†dG  óudƒe  ∫ƒëJ  ¿EG

 ∞°Uƒj …òdG ,Qƒ«£∏d Gõfƒ∏ØfE’G Ö uÑ°ù oj …òdG Gõfƒ∏ØfE’G øe »YôØdG ´ƒædG Gòg .ÉkãjóM

¢ù«d .√ qó°V áYÉæe ¿É°ùfE’G ∂∏àªj ’ …òdG Qƒ«£dG Gõfƒ∏ØfEG  øe ´ƒf ƒg ,H5N1  `H

 

ب من جهاز المناعة مُسببات المرض التي تتهرَّ  8-51 

 ¬°ùØf ¢üî°û∏d Ω sódG IôeR øY áØ∏àî oe Ω sódG π°üe »a IOÉ°†e ΩÉ°ùLCG OƒLh s¿EG

 ∞«æ°üJ iOCG .»°VÉªdG »a á∏JÉb ÉkfÉ«MCGh ,IôWÉîe Ω sódG π≤f äÉ«∏ªY øe â∏©L

 ájQƒØdG  áédÉ©ªdÉH  íª°Sh  ,Ω só`̀dG  π≤f  äÉ«∏ªY ∫ÓN ¿É`̀eC’G  ô«aƒàd  Ω só`̀dG  ôeR

 πeÉY  äGhP  äÉ`̀¡`̀eC’  øjOƒdƒªdG  ÖLƒªdG  »°ùjõjGôdG  πeÉ©dG  …hP  ∫ÉØWCÓd

 øe  Iô«Ñc  äÉ«ªc  êÉàfEÉH  íª°S  »£∏îdG  ΩQƒ`̀dG  äÉ«æ≤J  Q tƒ£J  .ÖdÉ°S  »°ùjõjGQ

 áédÉ©eh ,¢VGôeC’G ¢ü«î°ûJ »a Ωóîà°ùoàd ádÓ°ùdG Ió«Mh IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G

.ΩGQhC’G

AÉ°ü≤à°SG
 »a  ,º«YÉ£ªdG  ΩGóîà°SÉH  …Qó oédG  ¢Shô«a  ≈∏Y  AÉ°†≤dG  Éæ©£à°SG  GPÉªd  ?

 ?Gõfƒ∏ØfE’G ≈∏Y AÉ°†≤dG øe øμªàf ºd ø«M

IóY äÉ«dBG Éjô«àμÑdG óæY äQƒ£J

»YÉæªdG Ωƒé¡dG øe Üô¡sà∏d

 ºª°ùsà∏d  ™FÉ°T  lÖ uÑ°ù oe  ,Salmonella typhimurium  ΩƒjQƒ«ª«ØjÉJ  Ó«fƒªdÉ°ùdG

 ¿C’  ;•Gƒ°SC’G  äÉæ«JhôH  øe  ø«Ø∏àî oe  ø«Yƒf  QÉ¡XEÉH  ÜhÉæàdG  É¡æμªojh  ,»FGò¨dG

 ,ôNB’G  ø«JhôÑdG  ≈dEG  ±ô©sàdG  ™«£à°ùJ  ’  Éª¡æe  ´ƒæd  á©æ°ü oªdG  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G

.Éjô«àμÑdG áª©∏H á«∏ªY qåM ™«£à°ùJ ’ Gò¡dh

 Mycobacterium  …ƒFôdG  ¿tQósàdG  Éjô«àμH  Iô«ÑμdG  á©p∏àÑªdG  ÉjÓîdG  ™∏àÑJ  ÉeóæY

 ΩÉ°ùLC’G  ™e  á©p∏àÑªdG  ΩÉ°ùLC’G  êÉeófG  §uÑã oJ  Éjô«àμÑdG  √òg  s¿EÉ`̀a  ,tuberculosis
.Iô«ÑμdG á©p∏àÑªdG ÉjÓîdG πNGO ìÉéæH ôKÉμàJ ¿CG Éjô«àμÑdG √ò¡d øμªoj ,Gò¡d .ádÉëdG
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 äGO uóë oªdG ôu«¨oJ ¿CG É¡æμªoj ,Gõfƒ∏ØfE’G ¢Shô«a πãe ,¢VôªdG äÉÑuÑ°ù oe øe ô«ãc

 äÉÑuÑ°ù oe ∑Éæg .á«YƒædG áYÉæªdG pπnÑ pb øe É¡«dEG ±ô©sàdG Ötæéàd É¡ë£°S ≈∏Y

 ,IóYÉ°ùªdG  á`̀«`̀FÉ`̀à`̀dG  É`̀jÓ`̀î`̀dG  Ö«°üoJ  ,Ró````̀jE’G  ¢`̀Shô`̀«`̀a  π`̀ã`̀e  ,iô````̀NoCG  ¢`̀Vô`̀e

.áYÉæªdG  RÉ¡éd π∏ s°ûdG ÖuÑ°ùoJ áWÉ°ùÑHh ,ÉgôeóJh

1064áYÉæªdG RÉ¡L     51 π°üØdG

 Éjô«àμH πãe á«WÉî oªdG ìƒ£°ùdG ¥GôàNG ™«£à°ùJ »àdG Éjô«àμÑdG øe iôNoCG ´GƒfCG ∑Éæg

 áª°VÉg äÉªjõfCG RôØoJ ºK ,Neisseria gonorrhea hCG Neisseria meningitides
 á¶ØëªdG  ™æªJ  .á«WÉî oªdG  ìƒ£°ùdG  »ªëJ  »àdG  IgA  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  º u£ëJ

 qåëj …òdG C3b ø«JhôÑdG •ÉÑJQG Éjô«àμÑdG øe ihó©dG Iójó°T ä’Ó°ùd á«LQÉîdG

 äÉ«dB’G  √òg  øe  ÉvjCG  ∞XƒoJ  Éjô«àμÑdG  s¿C’h  .á«ª©∏ÑdG  áHÉéà°S’G  Å£Ñoj  Ée  ,áª©∏ÑdG

 √òg πãe Qƒ£J π°†Øoj É v«HÉîàfG É k£¨°V É¡Ø°UƒH πª©J á«YÉæªdG áHÉéà°S’G s¿EÉa ,ƒéæàd

.äÉ«dB’G

IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG RójE’G ¢Shô«a πà≤j

áYÉæªdG §Ñãjh

 »YÉæªdG  RÉ¡édG  oáªLÉ¡ oe  äÉjô≤ØdG  áYÉæe  RÉ¡L  Ωõ¡d  áeóîà°ù oªdG  äÉ«dB’G  øe

 RÉ¡édG •É°ûf »a É k°ù«FQ G kQhO CD4+ IóYÉ°ùªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG …ODƒJ .¬JGP »Øt«μsàdG

 •É°ûf »a ô°TÉÑ oe ô«Zh ô°TÉÑ oe πμ°ûH ôKDƒ oJ ÉgRôØoJ »àdG ájƒ∏îdG äÉcôëªdÉa :»YÉæªdG

.É¡©«ªL iôNoC’G áYÉæªdG ÉjÓN

 Humanh HIV  ¿É``̀°``̀ù``̀fE’G  ó`̀æ`̀Y á`̀YÉ`̀æ`̀ª`̀dG  ¢`̀ü`̀≤`̀f  ¢`̀Vô`̀e ¢`̀Shô`̀«`̀a  qø`̀°`̀û`̀j

 IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG ≈∏Y G kô°TÉÑ oe Éeƒég ,immunodeficiency virus
 ∞Xƒojh ,ÉjÓîdG √òg ≈∏Y OƒLƒªdG CD4 ø«JhôH ™e §ÑJôj ƒ¡a .(27 `dG π°üØdG)

 ¢Shô«ØdG  Ö«°üoj)  .ÉjÓîdG  √òg  π`̀NGO  ¢Shô«ØdG  ∫ƒ`̀NO  π«©Øàd  äÉæ«JhôÑdG  √òg

 ÉjÓîdG  äƒªJ  .(É k°†jCG  CD4  ø«JhôH  ∂∏àªJ  É¡fC’  ;É k°†jCG  iƒædG  Ió«Mh  ÉjÓîdG

 »àdGh  É¡∏NGóH  äôKÉμJ  »àdG  äÉ°Shô«ØdG  êôîJ  ¿CG  ó©H  HIV  ¢Shô«ØdÉH  áHÉ°ü oªdG

 qπ≤j  ,âbƒdG  Qhôe  ™eh  .(21-51  πμ°ûdG)  iôNCG  CD4+  ÉjÓN  Ö«°üoJ  ÉgQhóH

.ÜÉ°ü oªdG ¢üî°ûdG óæY IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG OóY

21-51 πμ°ûdG

 IóYÉ°ùe á«FÉJ ÉjÓN øe á≤∏£æ oªdG äÉ°Shô«ØdG .RójEÓd ÖuÑ°ù oªdG ¢Shô«ØdG ,HIV

 …òdG ¢Shô«ØdG .É k°†jCG  É¡Ñ«°üàa ,IQhÉé oªdG IóYÉ°ùªdG ÉjÓîdG ≈dEG  ô°ûàæJ CD4+

 »fhôàμdE’G  ô¡éªdG  ≥jôW  øY  IPƒNCÉªdG  IQƒ°üdG  √òg  »a  ôªMC’G  ¿ƒq∏dÉH  ô¡¶j

 …hÉ°ùJ áMÉ°ùe »a ô≤à°ùJ ¿CG øμªj ¢Shô«a ¿ƒ«∏e 200 ƒëf ;G kóL Iô«¨°U ,í°SÉªdG

.á∏ªédG √òg ôNBG »a á£≤ædG áMÉ°ùe

 IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG OGóYCG π≤J ÉeóæY AIDS RójE’ÉH É kHÉ°üe ¢üî°ûdG qó© oj

 ¢VGôeC’Gh  ,ájRÉ¡àf’G  ¢VôªdG  äÉÑ uÑ°ù oe  π©ØH  ihó©dG  IOÉjR  ÖuÑ°ù oj  Ée  ,ô«Ñc πμ°ûH

.iôNC’G

HIV ¢Shô«ØH ihó©dG Qƒ£J

 ΩÉ°ùLCG  êÉàfEÉH  HIV  ¢Shô«ØH  ihó©dG  ≈∏Y  »FóÑe  πμ°ûH  áYÉæªdG  RÉ¡L  ô£«°ùj

 ÉjÓîdG  ≥jôW  øY  ¢Shô«ØdÉH  áHÉ°ü oªdG  ÉjÓîdG  ≈∏Y  AÉ°†≤dÉHh  ,¢Shô«Ø∏d  IOÉ°†e

 π°üëj ’h ,âbƒdG øe Ióe Ω sódG »a ÉkàHÉK HIV ¢Shô«a iƒà°ùe ≈≤Ñj .áeÉ°ùdG á«FÉàdG

.IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG OGóYCG »a ô«Ñc ¢ü≤f

 ø«M »a ,áYô°ùH É¡∏à≤j ¬fEÉa ,IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG »a ¢Shô«ØdG ôKÉμàj ÉeóæY

 ,ájÉ¡ædG »a øμdh .ó u°†dG óudƒªd áHÉéà°SG ΩÉ°ù≤f’G »a iôNC’G ÉjÓîdG ¢†©H ôªà°ùJ

 ódƒàj …òdG Oó©dG øe ôÑcCG IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG øe G kOóY HIV ¢Shô«a πà≤j

 ó≤©e äÉæ«JhôH QÉ¡°TEG »a É k°ü≤f É k°†jCG HIV ¢Shô«a äÉæ«JhôH Ö uÑ°ù oJ .ΩÉ°ù≤f’G øe

 ÉjÓîdG √òg ≈dEG ±ô©sàdG íÑ°üoj å«ëH ,áHÉ°ü oªdG ÉjÓîdG ≈∏Y -1»é«°ù sædG ≥aGƒàdG

.G kóL kÓ«∏b áeÉ°ùdG á«FÉàdG ÉjÓîdG π nÑ pb øe É¡∏àbh

 ¬sfEÉa ,(27  `dG  π°üØdG ô¶fG) á©LG sôdG äÉ°Shô«ØdG øe RójE’G ¢Shô«a s¿C’h ,G kô«NCG

 ∑Éæg AÉÑàN’ÉH Ωƒ≤jh ,áHÉ°ü oªdG ÉjÓî∏d »KGQƒdG iƒàëªdG »a ¬°ùØf ∫ÉNOEG ™«£à°ùj

 ¿ƒμJ ¢Shô«Ø∏d á«KGQƒdG IOÉªdG s¿EÉa ,ÉjÓîdG √òg øe q…CG º°ù≤æJ ÉeóæY . πμ°ûH خفيّ

.âbh …CG »a ¢Shô«ØdG êÉàfEÉH CGóÑJ ¿CG É¡d øμªojh ,É¡©«ªL Ióudƒà oªdG ÉjÓîdG »a IOƒLƒe

 RÉ¡L áªjõg ƒg HIV RójE’G ¢Shô«ØH ihó©∏d äÉHÉéà°S’G √ò¡d ∑ôà°û oªdG ô«KCÉ sàdG s¿EG

 äƒªdGh .á∏JÉb ¿ƒ```μJ ób ihóY …CG s¿EÉ```a ,ihó©dG ó°V ájÉªM ¿hOh .¿É```°ùfE’G á```YÉæe

 óæY É k°Vôe ¬Ø°UƒH RójE’G ±É°ûàcG sºJ ,™```bGƒdG »a . kÓªàëe íÑ°üoj ¿ÉWô°ùdG Ö```Ñ°ùH

 Pneumocystis jiroveci Ö```Ñ°ùH “AÉë°UCG Gƒ```fÉc” ø«©aÉj øjô«ãc ∫É````````LQ  äƒ```````e

 hCG ,áYÉæªdG §«ÑãàH ø«HÉ°üªdG ¢```UÉî°TC’G Ö«°üoj ¢Vôe ƒgh ,áFôdG äGòd á```ÑÑ°ùªdG

.IQOÉædG äÉfÉWô°ùdG øe qó© oj »°SƒHÉc ¿ÉWô°S ÖÑ°ùH

HIV RójE’G ¢Shô«Ød »fÉ°ùfE’G ôKC’G

 ¢VGôeC’G ô£NCG øe Év«dÉM qó© oj RójE’G s¿CG ’EG ,G kô«NCG ∞°ûàcG HIV ¢Shô«a s¿CG ™e

 ™e Év«dÉM ¿ƒ°û«©j ¢üî°T ¿ƒ«∏e 42 h 35 ø«H Ée ∑Éæg s¿CG Q só≤oj .¿É°ùfE’G ïjQÉJ »a

 É«≤jôaEG øe ájhGôë°üdG ¬Ñ°T ≥WÉæªdG »a ¿ƒæ£≤j º¡æe ôÑcC’G Oó©dGh ,RójE’G ¢Vôe

.(¢üî°T ø«jÓe 6.5 ƒëf) É«°SBG ¥ô°T ÜƒæL ∂dP ™Ñàj ,(¢üî°T ¿ƒ«∏e 25)

 äÉj’ƒdG  »a  RójE’G  ÖÑ°ùH  É kÑjô≤J  ¢üî°T  ∞dCG  514  äÉe  ,2004 ΩÉY ájÉ¡f »a

 ájÉ¨d  πé°ùoj  ºdh  .100%  øe  Öjôb  RójE’ÉH  IÉaƒdG  ∫ só© oe  s¿EG  .ÉgóMh  IóëàªdG

 äGƒæ°S  øe ôãcCG  IÉ«ëdG  ó«b  ≈∏Y »≤Hh  ,¢VôªdG  ¢VGôYCÉH  Ö«°UoCG  ¢üî°T  …CG  ¿B’G

 ≈dEG  ¢üî°T  øe π≤àæj  ¬æμdh  ;§≤a  ihó©dG  ójó°T  ¢ù«d  ¢VôªdGh  .êÓY ¿hO  IóY

.…ƒæªdG πFÉ°ùdGh Ω sódG ¢Uƒ°üîdG ¬Lh ≈∏Yh ,º°ùédG πFGƒ°S ∫É≤àfG ∫ÓN øe ôNBG

 .áYÉæªdG RÉ¡L ôKCG ÖtæéJ É¡dÓN øe âYÉ£à°SG I qóY É kbôW ¢VôªdG äÉÑÑ°ù oe äQ sƒW
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º«gÉØªdG á©LGôe

1065 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ,á«fÉWô°ùdG ÉjÓîdGh äÉ°Shô«ØdÉH áHÉ°ü oªdG ÉjÓîdG ≈dEG áeÉ°ùdG á«FÉàdG ÉjÓîdG ±ô©àJ  ■

-51 πμ°ûdG) á«©«Ñ£dG äÓJÉ≤dG á≤jô£d á¡HÉ°û oe á≤jô£H ÉjÓîdG √òg ≈∏Y »°†≤Jh

.(9
 øY ÖjôZ xó°V ódƒe OƒLƒd áHÉéà°SG ájƒ∏N äÉcôëe IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG RôØoJ  ■

.á∏FÉ°ùdGh ájƒ∏îdG á«YÉæªdG áHÉéà°S’G øe vÓc åëJh ,º°ùédG

 ÉjÓîdG  É¡eó≤J  »àdG  áÑjô¨dG  ó u°†dG  äGóudƒªd  IóYÉ°ù oªdG  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  Ö«éà°ùJ  ■

.á«FÉÑdG ÉjÓîdG hCG ,ó u°†dG äGóudƒªd Iô¡°û oªdG

.IôcGP iôNCGh áÑ«éà°ùe ÉjÓN èàæoJ IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdGh áeÉ°ùdG á«FÉàdG ÉjÓîdG  ■

.ádƒ≤æªdG AÉ°†YC’G ¢†aQ ∞XƒJ »àdG á°ù«FôdG ÉjÓîdG »g á«FÉàdG ÉjÓîdG  ■

IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G êÉàfEGh á∏FÉ°ùdG áYÉæªdG :á«FÉÑdG ÉjÓîdG  5-51
 πNGO ó°†dG  äGóudƒe  á∏HÉ≤ªH  áLPÉ°ùdG  á«FÉÑdG  ÉjÓîdG  CGóÑJ  ÉeóæY á∏FÉ°ùdG  áYÉæªdG  CGóÑJ  

.á«YÉæªdG ájhôμdG äÉæ«JhôÑdG êÉàfEÉH »¡àæJh ,ájƒfÉãdG á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G

 ™e É¡ë£°S ≈∏Y …òdG »YÉæªdG …hôμdG A…õédG •ÉÑJQG óæY á«FÉÑdG ÉjÓîdG § s°ûæàJ  ■

.áeRÓdG äGQÉ°TE’G ∫ÉÑ≤à°SGh ,ó u°†dG óudƒªd Ée O uóë oe

.IôcGP ÉjÓNh ,á«eRÓH ÉjÓN »£©oJ á£ s°ûæ oªdG á«FÉÑdG ÉjÓîdG  ■

 øe ∫ƒWCG ø«à∏«≤K ø«à∏°ù∏°Sh ,ø«àØ«ØN ø«à∏°ù∏°S øe »YÉæªdG …hôμdG A…õédG ∞dCÉàj  ■

.(12-51 πμ°ûdG) ó«àÑÑdG ójóY

 A…õédG ≈∏Y Fab á≤£æe »a q≥°T OÉ°† oªdG º°ùédG ≈∏Y ó u°†dG óudƒªH •ÉÑJQ’G ™bƒe ¿EG  ■

.»YÉæªdG …hôμdG

.(13-51 πμ°ûdG) ó u°†dG äGóqdƒe qπ°ûJ hCG ,Ö u°SôoJ hCG ,ôuãîoJ ¿CG IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLCÓd øμªoj  ■

.(3-51 ∫hóédG) áØ∏àî oe áØ«Xh IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G øe ¢ùªîdG äÉYƒªéªdG øe xπμd  ■

 DNA  á«KGQƒdG  IOÉªdG  Ö«JôJ  IOÉ`̀YEG  øe  á«YÉæªdG  ájhôμdG  äÉæ«JhôÑdG  ´ƒæJ  CÉ°ûæj  ■

.(14-51 πμ°ûdG)

 ÖÑ°Sh  .»YÉæªdG  …hôμdG  A…õédG  øe  Fab  á≤£æe  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  äÓÑ≤à°ù oe  ¬Ñ°ûoJ  ■

.(15-51 πμ°ûdG) DNA á«KGQƒdG IOÉªdG Ö«JôJ IOÉYEG ∂dòc É¡YƒæJ

 ÖÑ°ùH iƒbCGh ´ô°SCG á«YÉæe áHÉéà°SG ¬æe èàæj ¢Vôª∏d Ö uÑ°ù oªdG πeÉ©∏d »fÉãdG ¢Vô©sàdG  ■

.(16-51 πμ°ûdG) IôcGòdG ÉjÓN OƒLh

á«°SÉ°ùëdG •ôah á«JG sòdG áYÉæªdG  6-51
 ó°V  äGóudƒªd  áÑ°SÉæ oªdG  ô«Z  äÉHÉéà°S’G  ÖÑ°ùH  ¢VôªdG  ÖÑ°S  áYÉæªdG  RÉ¡L  ¿ƒμj  ób  

.áÑjô¨dG ó u°†dG äGóudƒªd É¡«a ≠dÉÑªdG á«YÉæªdG áHÉéà°S’G hCG ,äG sòdG

.»YÉæªdG πªësàdG á«JG sòdG ÉjÓîdG ∫ƒÑb ≈Yóoj  ■

.»YÉæªdG πªësàdG á«∏ªY π°ûa É¡ÑÑ°S á«JGòdG áYÉæªdG  ■

 •ÉÑJQG åëj .IgE OÉ°† oªdG º°ùédG øe Iô«Ñc äÉ«ªc êÉàfEG ¬ÑÑ°S á«fB’G á«°SÉ°ùëdG •ôa  ■

.(17-51 πμ°ûdG) ø«eÉà°ù¡dG RGôaEG IgE OÉ°† oªdG º°ùédG ™e á«°SÉ°ùëdG Ö uÑ°ù oe

.á«FÉ«ª«c §FÉ°Sh êÉàfEGh ,™jô°ùdG ÜÉ¡àd’G É¡ÑÑ°S ,IOÉM áHÉéà°SG á«°SÉ°ùëdG •ôa  ■

 á©∏àÑªdG  ÉjÓîdGh  ,IóYÉ°ù oªdG  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  ¬H  Ωƒ≤J  IôNCÉà oªdG  á«°SÉ°ùëdG  •ôa  ■

.»fÉãdG ¢Vô©sàdG øe É kÑjô≤J áYÉ°S 48 ó©H ¢VGôYC’G ô¡¶Jh .Iô«ÑμdG

É¡àédÉ©eh ¢VGôeC’G ¢ü«î°ûJ »a IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G  7-51
.É¡°ü«î°ûJh ¢VGôeC’G áédÉ©ªd á«YÉæªdG äÉÄjõédG Ωóîà°ùoJ  

 ¢†jôªdG ó°V äGódƒe ™e ´ôÑàªdG ó°V äGóudƒe á≤HÉ£ oªd ó u°†dG äGóqdƒe ΩGóîà°SG øμªoj  ■

.áé°ùfC’G áYGQR óæY

 øμªojh  ,§≤a  ó`̀MGh  O uóë oªd  É k°ü°üîJ  ádÓ°ùdG  Ió«Mh  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  ô¡¶oJ  ■

.á«YÉæªdG Ωƒª°ùdG πªY »ah ,äÉ°UƒëØdG øe ô«ãc »a É¡eGóîà°SG

áYÉæªdG  RÉ¡L øe Üô¡àJ »àdG ¢VôªdG äÉÑÑ°ù oe  8-51
 äÉYÉæªdGh á«YƒædG áYÉæªdG øe Üô¡àJ ¿CG ¢VôªdG äÉÑÑ°ù oe ≈∏Y Öéj ,¢VôªdG Ö uÑ°ù oJ ≈àM  

.á«YƒfÓdG

 ∂dòH ô«¨oàa ,ó u°†dG óudƒªH G kô«¨Jh ,ó u°†dG óudƒe ±GôéfG ¢VôªdG äÉÑÑ°ù oe øe OóY …óÑoj  ■

.áYÉæªdG RÉ¡L πÑb øe É¡à¶MÓ oe Ötæéàd É¡d á«ë£°ùdG ó°†dG äGóudƒe

 ájƒ∏îdG  äÉ«∏ª©dG  §«ÑãàH  áYÉæªdG  RÉ¡L  Ωƒég  Ötæéàd  äÉ«dBG  Éjô«àμÑdG  ¢†©H  äQ sƒW  ■

.á«©«Ñ£dG

.áYÉæªdG RÉ¡L §«ÑãJ Ö uÑ°ù ojh ,IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG HIV RójE’G ¢Shô«a πà≤j  ■

.∫hC’G »YÉæªdG ´ÉaódG §N :ó∏édG  1-51
.¬ë£°S ≈∏Y á«FÉ«ª«c áë∏°SCÉH ºYóe É kÑjô≤J PÉØf ô«Z õLÉëH º°ùédG øY ó∏édG ™aGóoj  

 ô«ãc ƒªf §uÑã oJ √ògh ,äÉLQO 5 – 3 á°VƒªM ó∏édG í£°S »£©J ¥ô©dG OóZh äƒjõdG  ■

.á≤«bódG äÉbƒ∏îªdG øe ¢VôªdG äÉÑ uÑ°ù oe øe

.áª°VÉ¡dG ºjGRƒ°ù«∏dG äÉªjõfCG É k°†jCG ¥ô©dG …ƒëj  ■

 äÉjô£ØdGh IQÉ q°†dG ô«Z Éjô«àμÑdG πãe ,á°ûjÉ©à l oªdG äÉbƒ∏îªdG øe ô«ãμd ihCÉe ó∏édG  ■

.IQÉ°†dG Éjô«àμÑdG ¢ùaÉæoJ »àdG

 »∏°SÉæàdG  »dƒÑdGh  ,»°ùØæàdGh  ,»ª°†¡dG  :Iõ¡LC’G  øe  qπμd  á«FÓ£dG  ÉjÓîdG  …ƒàëJ  ■

.á≤«b sódG AÉ«MCÓd Ió«°üe π uμ°û oj …òdG •Éî oªdG RôØoJ ÉjÓN

»fÉãdG »YÉæªdG ´Éa uódG §N :á«YƒfÓdG áYÉæªdG  2-51
 …C’  Ö«éà°ùJ  »àdG  á«YƒfÓdG  á«FÉ«ª«μdGh  ájƒ∏îdG  äÉYÉa uódG  øe  áYƒªée  º°ùédG  ∞Xƒoj  

.á«Hhôμ«e ihóY

 á©p∏àÑªdG  :»g  ,á«YƒfÓdG  áYÉæªdÉH  ábÓY  äGP  AÉ°†«ÑdG  Ω sódG  ÉjÓN  øe  ´GƒfCG  áKÓK  ■

.(2-51 πμ°ûdG) á«©«Ñ£dG äÓJÉ≤dGh ,ádOÉ©àªdG ÉjÓîdGh ,Iô«ÑμdG

 ≥jôW  øY  ±ó¡dG  á«∏îdG  AÉ°ûZ  »a  Iô«¨°U  Üƒ≤K  πª©H  πà≤J  á«©«Ñ£dG  äÓJÉ≤dG  ■

 …ƒ∏îdG  äƒªdG  qåëJh  ,Üƒ≤ãdG  øe  πNóJ  á«LQÉN äÉªjõfCG  RGôaEÉHh  ,áÑbÉK  äÉæ«JhôH

.èeôÑªdG

 øe ∂dòc ójõjh ,Ω sódG  ≥aóJ øe ójõj …òdG ø«eÉà°ù¡dG á«HÉ¡àd’G áHÉéà°S’G ∞XƒoJ  ■

.(3-51 πμ°ûdG) ájƒe sódG äGô«©°ûdG ájPÉØf

 ≥«©Jh ,áª©∏ÑdG •É°ûf ≈∏Y óYÉ°ùoJ »àdG ,≈ªëdG ≈dEG áHÉéà°S’G øe OÉëdG Qƒ£dG …ODƒj  ■

.äÉHhôμ«ªdG qƒªf

 ¢Vôª oªdG  πeÉ©dG  ∞∏¨oJh  ,ájRÉ¨dG  ÉjÓîdG  »a  É kHƒ≤K  ºªàªdG  ΩÉ¶ædG  äÉæ«JhôH  çóëoJ  ■

.(4-51 πμ°ûdG) º«£ësà∏d á«∏îdG ≈∏Y ô q°TDƒJh ,C3b äÉæ«JhôÑH

.RNA º t£ëJ uåëH á«°Shô«ØdG ihó©dG ¿hô«aôàfE’G ™æªj  ■

ådÉãdG »YÉæªdG ´Éa uódG §N :á«YƒsædG á«YÉæªdG áHÉéà°S’G  3-51
 ¢üî°ûdG ¢V sô©J GPEG ;¬fCG Iôμa ≈dEG iOCG ,Qƒ«£dG Gô«dƒμH Qƒà°SÉHh ,…Qó oédÉH ô næ pL ∫É¨à°TG ¿EG  

.É k≤M’ ¬°ùØf ¢Vôª∏d ¢Vô©J GPEG ¢Vôªj ød ¬fEÉa ,¢Vôª∏d

.(5-51 πμ°ûdG) ájƒ∏îdG á«YÉæªdG áHÉéà°S’G ó u°†dG äGóqdƒe ô«ãà°ùJ  ■

 ¬LƒJh ,ó u°†dG äGódƒe õ u«ªoJ ¿CG É¡æμªoj É¡Mƒ£°S ≈∏Y äÓÑ≤à°ù oe á«Øª«∏dG ÉjÓîdG iód  ■

.(6-51 πμ°ûdG) á«YƒædG á«YÉæªdG áHÉéà°S’G

 ádÓ°S »£©Jh ,º°ù≤æJ É¡fEÉa ,ÖjôZ ó°V óudƒe ™e áLPÉ°S á«Øª«d á«∏N §ÑJôJ ÉeóæY  ■

.(»dÓ°ùdG QÉ«àN’G) IôcGòdG ÉjÓNh á£°û sædG ÉjÓîdG øe

.á«FÉÑdG ÉjÓîdG øe á«YÉæe ájhôc äÉæ«JhôH êÉàfEG »g á∏FÉ°ùdG áYÉæªdG  ■

 ,iôNoCG ÉjÓîd á«YÉæªdG áHÉéà°S’G º u¶æoJ »àdG á«FÉàdG ÉjÓîdG ájƒ∏îdG áYÉæªdG ∞ uXƒoJ  ■

.ô°TÉÑ oe πμ°ûH ºLÉ¡J hCG

 ≥jôW øY ,á«Ñ∏°S  hCG  ,¢Vôªe πeÉ©H ihó©dG  ÖÑ°ùH  ,á«HÉéjEG  áYÉæªdG  ¿ƒμJ ¿CG  øμªoj  ■

.º°ùédG πNóJ ôNBG Qó°üe øe IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G

.(7-51 πμ°ûdG) º¶©dG ´Éîf øe á«YòL ÉjÓN á«YÉæªdG ÉjÓîdG π°UCG  ■

.(8-51 πμ°ûdG) ájƒfÉãdGh ,á«dhC’G :á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G áYÉæªdG RÉ¡L AÉ°†YCG πª°ûJ  ■

 ó≤© oe äÉæ«JhôH ≈dEG ±ô©ààa á«FÉàdG ÉjÓîdG ÉeCG ,O uóë oe …CG ≈dEG á«FÉÑdG ÉjÓîdG ±ô©àJ  ■

.ájó«àÑH á∏°ù∏°ùH §ÑJô oªdG »é«°ùædG ≥aGƒàdG

 ¿CG  πÑb á«JGòdG  ó u°†dG  äGóqdƒªH §ÑJôJ ¿CG  πªàë oªdG  øe »àdG  á«Øª«∏dG  ÉjÓîdG º q£ëoJ  ■

.(8-51 πμ°ûdG) ájƒfÉãdG á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G ≈dEG ≥∏£æJ

ájƒ∏îdG áYÉæªdG :á«FÉàdG ÉjÓîdG  4-51
 äGô°TDƒe ≈dEG  ±ô©sàdG  ≈∏Y IQó≤dG  É¡jódh ,É¡Mƒ£°S ≈∏Y äÉeÓ©H á«FÉàdG  ÉjÓîdG õ«ªàJ  

 .(2-51 ∫hóédG) É¡£«°ûæJ óæY QhO É¡dh ,»é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤© oe

 IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG RôØoJh ,áHÉ°ü oªdG ÉjÓîdG øe áeÉ°ùdG á«FÉàdG ÉjÓîdG ¢ü∏îàJ  ■

.ájƒ∏îdG äÉcôëªdG

 äÉæ«JhôÑdG √ò¡d ôØ°ûojh ,á«ë£°S ájôμ°S äÉæ«JhôH øe »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤© ke ∞dCÉàj  ■

.(HLA) ¿É°ùfE’G óæY AÉ°†«ÑdG Ω sódG ÉjÓN ó°V äGóudƒe äÉæ«L

 äÉæ«JhôH ÉeCG ,IGƒf äGP á«∏N qπc ≈∏Y IOƒLƒe 1 - »é«°ùædG ≥aGƒàdG ó s≤© oe äÉæ«JhôH  ■

.§≤a ó u°†dG äGóudƒªd Iô¡°û oªdG ÉjÓîdG ≈∏Y óLƒàa 2 - »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó s≤© oe
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»JGP QÉÑàNG

:»JCÉj Éª«a áë«ë°üdG áHÉLE’G õeQ ∫ƒM IôFGO º°SQG

 ¿CG  ≈dEG  ájôÑîªdG  äGOÉ°TQE’G  ô«°ûoJh  .çÉëHCG  ôÑàîe  »a  IójóL  áØ«Xh  näCGóH  .1
 πeGƒ©dG ™e πeÉ©sàdG »a AóÑdG πÑb ó∏édG »a ìôL q…CG øe ∂jój ¢üëa ∂«∏Y

:≥jôW øY á«Hhôμ«ªdG ihó©dG ™æªJ Iô°ûÑdG ¿CG ƒg ÖÑ°ùdG .ájó© oªdG

.á«°†ªM ó∏édG í£°S áÄ«H π©L  .CG

.Éjô«àμÑdG ºLÉ¡j …òdG ºjGRƒ°ùjÓdG ºjõfCG RGôaEG  .Ü

.á≤«bódG äÉbƒ∏îªdG Iô°UÉëªd •Éî oe RGôaEG  .`L

.ôcP Ée qπc  .O

:»g  É¡∏à≤Jh  ,äÉ°Shô«ØdÉH  áHÉ°ü oªdG  º°ùédG  ÉjÓN  ± pó¡à°ùJ  »àdG  ÉjÓîdG  .2
.á«©«Ñ£dG äÓJÉ≤dG  .Ü  .Iô«ÑμdG á©∏àÑªdG  .CG

.ádOÉ©à oªdG  .O  .iƒædG äGó«Mh  .`L

:»g áYÉæªdG RÉ¡L É¡«dEG ±ô©àj »àdG ájRÉ¨dG ÉjÓîdG ≈∏Y IOƒLƒªdG ∫Éμ°TC’G  .3
.ø«cƒdôàfE’G  .Ü  .ó u°†dG äGóqdƒe  .CG

.á«Øª«∏dG ÉjÓîdG  .O  .IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G  .`L

 §«°ûæàH  áYÉæªdG  RÉ¡L  §«°ûæàd  “ájôjòëJ  äGQÉ`̀°`̀TEG  ¬Ø°UƒH”  πª©j  …ò`̀dG  .4
:ƒg IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG

.1 - ø«cƒdôàfE’G  .Ü  .á«FÉÑdG ÉjÓîdG  .CG

.ø«eÉà°ù¡dG  .O  .ºªàªdG ΩÉ¶ædG äÉæ«JhôH  .`L

:π©ØH  áeÉ°ùdG  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  ≈Yóà°ùoJ  .5
.1 - ø«cƒdôàfE’G OƒLh  .Ü  .ø«eÉà°ù¡dG OƒLh  .CG

.¿hô«aôàfE’G  .O  .2 - ø«cƒdôàfE’G OƒLh  .`L

 áHÉéà°S’Gh  ,________  øª°†àJ  ájRÉ¨dG  äÉHhôμ«ª∏d  á«dhC’G  áHÉéà°S’G  .6
________ :øª°†àJ ájƒfÉãdG á«YÉæªdG

.IgM / IgE  .Ü  .IgG / IgA  .CG

.IgM / IgG  .O  .ø«eÉà°ùg / IgE  .`L

:≥jôW  øY  áØ∏àî oªdG  ó u°†dG  äGóqdƒe  ø«jÓe  ø«H  õ u«ªoj  ¿CG  ∂ª°ùL  ™«£à°ùj  .7
 ,É¡Ñ«JôJ IOÉYEG øμªoj á«YÉæªdG ájhôμdG äÉæ«JhôÑdG äÉæ«L øe IóY äÉÄe  .CG

 ΩÉ°ùLC’G  ´Gƒ``̀fCG  øe  ø«jÓe  øjƒμàd  äGôØW  É¡d  π°üëj  ¿CG  øμªoj  hCG

.IOÉ°† oªdG

.áØ∏àî oªdG IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G äÉæ«L øe IóY ø«jÓe ∑Éæg  .Ü

 »a ôq«¨J É¡d π°üëj á«YÉæªdG ájhôμdG äÉæ«JhôÑdG äÉæ«L øe IóY äÉÄe  .`L

.ó u°†dG óudƒe

 ájhôμdG  äÉæ«JhôÑdG  äÉæ«L  øe  áØ∏àî oe  áYƒªée  ∂∏àªJ  á«FÉH  á«∏N  qπc  .O

 øe  É kØ∏àî oe  É kYƒf  èàæ oj  áØ∏àî oe  á«FÉH  á«∏N  õ«ØëJ  s¿EÉ`̀a  Gò¡d  ,á«YÉæªdG

.IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G

:¿CG ™bƒàªdG øªa ,AB  ∂eO  IôeR  âfÉc  GPEG  .8
.§≤a A ó u°†dG óudƒªd IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G øe ∂eO ôãîàj  .CG

.§≤a B ó u°†dG óudƒªd IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G øe ∂eO ôãîàj  .Ü

.B h A ;ó u°†dG …ódƒªd IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G øe ∂eO ôãîàj  .`L

.B hCG A ó u°†dG óudƒªd IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G øe …CG øe ∂eO ôãîàj ’  .O

:ºLÉ¡j ¬fC’ ;G kóL ô£N HIV  RójE’G  ¢Shô«a  .9
.CD4+ äÓÑ≤à°ùe πªëJ »àdG ÉjÓîdG  .CG

.IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG  .Ü

.º°ùédG »a …ôéJ »àdG á«FÉàdG ÉjÓîdG øe %80-60  .`L

.ôcP Ée πc  .O

 ó≤© oe  äÉæ«JhôH  ≈dEG  áYÉæªdG  RÉ¡L  É¡«a  ±ô©àj  ’  »àdG  ¢VGôeC’G  ≈ qª°ùoJ  .10
:¬H ¢UÉîdG »é«°ù sædG ≥aGƒàdG

.á«JGòdG áYÉæªdG ¢VGôeCG  .Ü  .á«°SÉ°ùëdG  .CG

.IôNCÉà oªdG á«°SÉ°ùëdG •ôa  .O  .á«fB’G á«°SÉ°ùëdG •ôa  .`L

 »àdG  áHÉéà°S’G  ¿EÉa  .¢SQóJ  âfCGh  ¥QƒdG  øe  ìôéd  nâ°Vô©J  ∂fCG  ¢VôàaG  .11
:»g ôeC’G ôNBG »a çóëà°S

.ø«eÉà°ù¡dG IQô°†à oªdG ÉjÓîdG RôØJ  .CG

.ìôédG ≈dEG Éjô«àμÑdG πNóJ  .Ü

.IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG §«°ûæJ ºàj  .`L

.Éjô«àμÑdG Iô«ÑμdG á©∏àÑªdG ÉjÓîdG ™∏àÑJ  .O

 å«ëH  ,IOÉ°†ªdG  ΩÉ°ùLCÓd  á«KGQƒdG  á°Sóæ¡dÉH  á«°SÉ°ùëdG  èdÉ©oJ  ¿CG  äOQCG  GPEG  .12
:±ó¡à°ùà°S ∂fEÉa ,á«°SÉ°ùë∏d áÑ uÑ°ù oªdG IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G qπ°ûJh ,§HôJ

.IgA  .Ü  .IgG  .CG

.IgD  .O  .IgE  .`L

:É¡fC’  ;Gõfƒ∏ØfE’G  ¢Shô«a  ó°V  ø«æ°üëe  Éæ°ùd  .13
.áYÉæªdG RÉ¡L §ÑãJ ∂dòHh ,§≤a IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG ºLÉ¡J  .CG

.É¡«dEG ±ô©sàdG ºàj ¿CG ÖæéàJh ,á«ë£°ùdG É¡JÉæ«JhôH ô«¨J  .Ü

.á«HÉ¡àdG áHÉéà°SG Gõfƒ∏ØfE’G ¿C’ ;á«YÉæe áHÉéà°SG ô«ãà°ùJ ’ ™bGƒdG »a  .`L

.ó°V äGóudƒe É¡Ø°UƒH πª©àd G kóL Iô«¨°U  .O

 í u°Vƒoj …òdG ¿EÉa .áYÉæªdG RÉ¡L §Ñãj ójóL ¢Vôe ±É°ûàcG sºJ ¬sfCG  ¢VôàØæd  .14
 á«FÉàdG  ÉjÓîdG  ¢ù«dh  ,á«FÉÑdG  ÉjÓîdG  »a  ¢UÉN  πμ°ûH  ôKDƒj  ¢VôªdG  s¿CG

:¢VÉØîfG ƒg ,áeÉ°ùdG á«FÉàdG ÉjÓîdG hCG ,IóYÉ°ù oªdG

.¿hô«aôàfE’G êÉàfEG iƒà°ùe  .Ü  .2 - ø«cƒdôàfE’G êÉàfEG iƒà°ùe  .CG

.1 - ø«cƒdôàfE’G êÉàfEG iƒà°ùe  .O  .á«eRÓÑdG ÉjÓîdG OGóYCG  .`L

 ,º°ùédG  πNGO ≈dEG  øeBG  πμ°ûH  AGhódG  πªëJ á«YÉæ°U á«∏N º«ª°üJ äOQCG  GPEG  .15
:ƒg áYÉæªdG RÉ¡L ´Oôàd √ó∏≤J ¿CG ∂«∏Y …òdG A…õédG ¿EÉa

.1 -»é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó s≤© oe äÉæ«JhôH  .CG

.1 - ø«cƒdôàfE’G  .Ü

.ó u°†dG óudƒe  .`L

.áªªàªdG äÉæ«JhôÑdG  .  O

xóëJ á∏Ä°SCG

 ÖÑ°ùHh  .ácô°T  »a  π«ªésàdG  äGô°†ëà°ùe  ≥jƒ°ùJ  º°ùb  »a  áØ«Xh  nâª∏à°SG  .1
 § u°ûæ oe  ô«KCÉJ  ¬d  ó∏é∏d  ÖWôe  øY  ¿Ó`̀YE’É`̀H  ôjóªdG  ÖFÉf  ΩÉ`̀b  ,á°ùaÉæ oªdG

 .G kóL ájƒ∏b πFGƒ°S »£©J á«JÉÑf äGRGôaEG  øe ´ƒæ°üe πFÉ°ùdG .áYÉæªdG RÉ¡éd

.áYÉæªdG RÉ¡éd É k£°ûæe ¬Ø°UƒH èàæ oªdG Gòg ≥jƒ°ùJ ∂æμªoj ∞«c ìô°TG

 G kQÉMh G vôªëe ó∏édG  íÑ°UCG  .∂≤jó°U Iô°ûH  ¢TóîH É¡«HôJ  »àdG  á£≤dG  âeÉb  .2
 …OÉØàd  .ihó`̀©`̀dG  øe  É kYƒf  §≤àdG  ¬`̀fCG  ó≤à©j  ∂≤jó°Uh  ,¬°ùªd  óæY  É kªdDƒeh

 áYÉæªdG  RÉ¡L  á£°ûfCG  øY  √ôÑîJ  ¿CG  ∫hÉëoJ  ,(!§£≤dG  Öëoj  ’  ¬fC’)  ¬Ñ°†Z

?§Ñ°†dÉH √ó∏éd çóM GPÉe ìô°TG .á«YƒfÓdG

 s¿CG  í u°VƒoJ  ¿CG  ∂æμªoj  ∞«c .G kóHCG  í°T sôdÉH  ¿ƒHÉ°üoj  ’ º¡sfCG  ¢SÉædG  ¢†©H »Y só nj  .3
?á°UÉîdG ºgÉjÓN ìƒ£°S ≈∏Y äÓÑ≤à°ù oªdG ±ÓàNG ƒg ∂dP ÖÑ°S
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52 π°üØdG

الجهاز التناسلي
The Reproductive
System

áe qó≤e
 ´OÉØ°†dG ≥«≤fh ,∂«HÉÑ°ûdG øe äGô°ûëdG äƒ°Uh ,™«HôdG »a Qƒ«£dG ójô¨J

 ∫óJ äGƒ°UCG É¡∏c ,á«dÉª°ûdG Ióªéà oªdG äÉHÉ¨dG »a ÜÉF uòdG AGƒYh ,äÉ©≤æà°ù oªdG »a

 ≈dEG  áaÉ°VEG  ,Iõs«ª oªdG  äGƒ°UC’G  √òg .ôKÉμsàdG  ≈∏Y …CG  ,…Qhô°†dG  Qƒ£àdG  π©a ≈∏Y

 »a  áæ«ÑªdG  á«FGƒà°S’G  á«Ñg sòdG  ´OÉØ°†dG  πãe  ,äÉfGƒ«ëdG  ¢†©Ñd  á«gGõdG  ¿GƒdC’G

 Éfô«μØJ ¥ƒØj äÉYƒ°VƒªdG øe π«∏b OóY .êhGõsàdG ≥«aQ ÜòL ≈∏Y πª©J ,IQƒ°üdG

 Gòg  ∫hÉæàj  .¬æe  É kMÉëdEG  ôãcCG  qó©oJ  QƒeC’G  øe  π«∏≤dG  ∑Éægh  ,¢ùæédG  »a  »eƒ«dG

.¿É°ùfE’G É¡æª°V øeh ,äÉjô≤ØdG »a ôKÉμàdGh ¢ùæédG π°üØdG

º«gÉØªdG õLƒe
¿Gƒ«ëdG  óæY  ôKÉμsàdG  äÉ«é«JGôà°SEG  1-52

.ôKÉμsà∏d IôμàÑe É kbôW ´GƒfC’G ¢†©H äQqƒW  ■

.ø«æédG »a çóëj äÉ«jóãdG »a ¢ùæédG ójóëJ  ■

äÉjô≤ØdG  óæY  »æ«æédG  øjƒμàdGh  ÜÉ°üNE’G  2-52
 »æ«æédG ø```jƒμsà∏d äÉ```«é«JGôà°SEG çÓ```K ≈```dEG »```∏NG sódG ÜÉ```°üNE’G i sOCG  ■

.¿É°ùfEÓd

.Év«LQÉN É kHÉ°üNEG äÉ«FÉeôÑdGh ∑Éª°SC’G º¶© oe ∂∏àªJ  ■

.É k°Vƒ«H ™°†Jh Év«∏NGO É kHÉ°üNEG Qƒ«£dGh ∞MGh sõdG ∂∏àªJ  ■

.ÉgQÉ¨°U ó∏J É¡æμdh ,É k°Vƒ«H äÉ«jóãdG ™°†J ’ É kÑdÉZ  ■

¬àØ«Xhh  ¿É°ùfEÓd  …ôcòdG  »∏°SÉæàdG  RÉ¡édG  Ö«côJ  3-52
.ø«jÓªdÉH ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG èoàæ nJ  ■

.…ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ∫É°üjEG ≈∏Y á≤ë∏ oªdG á«°ùæédG ájôcòdG AÉ°†YC’G óYÉ°ùoJ  ■

.ôcòdG »a á«∏°SÉæàdG áØ«XƒdG äÉfƒeô¡dG º u¶æoJ  ■

¬àØ«Xhh  ¿É°ùfEÓd  …ƒãfC’G  »∏°SÉæàdG  RÉ¡édG  Ö«côJ  4-52
.ájô¡°T IQhO πc »a IóMGh á°†«H èoàæJ ,IOÉY ■

 ôaƒoJh  ,ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  á≤ë∏ oªdG  ájƒãfC’G  á«°ùæédG  AÉ°†YC’G  πÑ≤à°ùJ ■

.ø«æé∏d ájÉªëdGh AGò¨dG

º≤©dG  êÓYh  πªëdG  ™fGƒe  5-52
.¢SGô¨f’G hCG ÜÉ°üNE’G ™æe ≈dEG πªëdG ™fGƒe ±ó¡J  ■

.çÉfE’Gh QƒcòdG óæY º≤©dG çóëj  ■

.IóYÉ°ù oe ÜÉ°üNEG äÉ«æ≤J É kÑdÉZ º≤©dG áédÉ©e Öq∏£àJ  ■
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إستراتيجيات التَّكاثر عند الحيوان  1-52 

.CG.Ü

1068»∏°SÉæàdG RÉ¡édG     52 π°üØdG

 π°üØdG »a ôc oP Éªch .Év«°ùæL G kôKÉμJ ,¿É°ùfE’G É¡æª°V øeh ,äÉfGƒ«ëdG º¶© oe ôKÉμàJ

 ΩÉ°ù≤f’G ƒg ,á«∏îdG ΩÉ°ù≤fG øe ¢UÉN ´ƒf ≈dEG êÉàëj »°ùæédG ôKÉμsàdG ¿EÉa 11`dG

 √òg .á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªéªdG ájOÉMoCG  Gametes  äÉà«eÉL  êÉàfE’ ,∞ u°üæ oªdG

 óëàJ »àdG ,Eggs äÉ°†jƒÑdGh Sperm ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG πª°ûJ äÉà«eÉédG

 á°†«ÑdG Qƒ£àJh .äÉeƒ°SƒehôμdG øe »FÉætãdG Oó©dG IOÉ©à°S’ ÜÉ°üNE’G ≥jôW øY

 ΩÉ°ù≤f’ÉH  ,Zygote  äƒéj sõdG  hCG  ,á«eƒ°SƒehôμdG  áYƒªéªdG  á«FÉæ oK  áë s≤∏ oªdG

.ÉjÓîdG Oó©àe ójóL ¥ƒ∏îe ≈dEG …hÉ°ùà oªdG

 »àdG  ÉjÓîdG  IOó©àe  äÉfGƒ«ëdGh  ,äÉ«©FÓ£dGh  ,áªjó≤dG  Éjô«àμÑdGh  ,Éjô«àμÑdG

 ’ ôKÉμàJ ,É kÑ«côJ ó≤YC’G äÉfGƒ«ëdG øe ô«ãμdG ≈dEG áaÉ°VEG ,äÉ«b qõdGh ™°SGƒ∏dG πª°ûJ

 ≥jôW øY èoàæj ,Asexual reproduction »°ùæLÓdG ôKÉμsàdG »a .Év«°ùæL

 äÉbƒ∏îªdG  »a  .Ió`̀MGh  ΩCG  á«∏N  øe  Év«æ«L  á≤HÉ£à oe  ÉjÓN  …hÉ°ùà oªdG  ΩÉ°ù≤f’G

 ,¿Éª°ùb  ¿ƒμà«d  ,Fission  QÉ£°ûf’G  ≥jôW  øY  ,OôØdG  º°ù≤æj  ,á«∏îdG  Ió«Mh

 ºYôÑsàdÉH ™°SGƒ∏dG ôKÉμàJ .¿É≤HÉ£àe Éª¡æμdh ,π°üØæ oe ¥ƒ∏îe ≈dEG º°ùb πc Qƒ£àj

 ≈dEG  õjÉªàj  ºK  ,»bÉÑdG  øY  …ƒ`̀HC’G  º°ùédG  øe  AõL  π°üØæj  å«M  ,Budding
 ¿CG  hCG  , vÓ≤à°ùe íÑ°üj ¿CG  èJÉædG  ¥ƒ∏îª∏d øμªoj  .(1-52  πμ°ûdG) ójóL ¥ƒ∏îe

.Iôª©à°ù oe π uμ°û o«d ,…ƒHC’G º°ùédÉH kÓ°üàe ≈≤Ñj

ôKÉμsà∏d IôμàÑe É kbôW ´GƒfC’G ¢†©H äQ qƒW

 ,Parthenogenesis …Qò©dG ôKÉμàdG ≈Yój ,»°ùæLÓdG ôKÉμsàdG ∫Éμ°TCG óMCG

 ô«Z  äÉ°†jƒH  øe  ájQP  ≈ãfC’G  èàæ oJ  ,ôKÉμsàdG  Gòg  »a  .äÉ«∏°üØªdG  »a  ™FÉ°T  ƒgh

 ôKÉμsàdG ø«H π s≤æàj É¡°†©Hh ,(çÉfEG É¡∏ch) §≤a ÉvjQòY ´GƒfC’G ¢†©H ôKÉμàJ .áë s≤∏ oe

 á«FÉæK  hCG  ,á«eƒ°SƒehôμdG  áYƒªéªdG  ájOÉMoCG  G kOGô`̀ aCG  káéàæ oe  ,»°ùæédGh  …Qò©dG

 πëædG áμ∏e êhGõàJ , kÓãe π°ù©dG πëf »a .»dGƒsàdG ≈∏Y ,á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªéªdG

 äÉfGƒ«ëdG  ¥ÓWEG  »a  º sμëàJ  ∂dP  ó©Hh  ,ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  ¿ uõîoJh  ,IóMGh  Iôe

 G kQƒcP »£©oàd É vjQòY Qƒ£àJ äÉ°†jƒÑdG s¿EÉa ,…ƒæe ¿Gƒ«M q…CG ≥∏£oj ºd GPEG .ájƒæªdG

 ,ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdÉH  äÉ°†jƒÑdG  âë u≤od  GPEG  ÉeCG  .á«eƒ°SƒehôμdG  áYƒªéªdG ájOÉMCG

 GPEGh  .á«eƒ°SƒehôμdG  áYƒªéªdG  á«FÉæK  çÉfEG  »gh ,äÓeÉ©dG  AÉ£YE’ Qƒ£àJ É¡sfEÉa

.iôNCG áμ∏e èàæoJ É¡sfEÉa ,áÑ°SÉæ oªdG äÉfƒeô¡∏d áë s≤∏ªdG äÉ°†jƒÑdG â°V sô©J

1-52 πμ°ûdG

 .ºYôÑsàdG ≥jôW øY É v°ùæL’ ™°SÓdG ¿Gƒ«ëdG Gòg ôKÉμàj .äÉ©°SÓdG »a ºYôÑsàdG

.IQƒ°üdG »a ø«ª«dG ≈°übCG √Gôf ójóédG ¿Gƒ«ëdG

2-52 πμ°ûdG

 ¢û«©J »àdG (Hypoplectrus ¢ùæédG) ¢SÉH â∏eÉ¡dG áμª°S .CG . k’hCG ≈ãfC’Gh åtæîsàdG

 ,IóMGh êhGõJ á«∏ªY ∫ÓN .¬°ùØf âbƒdG »a ≈ãfCGh ôcP ,áã uæîà oe QÉëÑdG ¥ÉªYCG »a

 í s≤∏àJ  å«ëH ,äGôe ™HQCG  ≈àM Iôe øe ôãcCG  »°ùæédG ÉgQhO »a áμª°ùdG  ô u«¨ oJ  ób

 ¢Vƒ«ÑdG í«≤∏àd ;áàHÉãdG É¡à≤«aQ ∫ƒM QhóJ ôcòdG áμª°ùdG ,IQƒ°üdG »a Éæg .í u≤∏ oJh

 ,Thalassoma bifasciatium ,¥QRC’G ¢SCGôdG äGP áμª°ùdG .Ü .≈∏YC’G ≈dEG áëHÉ°ùdG

 âdƒëJ ≈ãfCG hCG ,ô«Ñc ôcP ,IQƒ°üdG »a .ôcP ≈dEG É¡«a çÉfE’G ∫ sƒëàJ , k’hCG ≈ãfCG »g

.É kªéM ô¨°UCG »g »àdG çÉfE’G ø«H ógÉ°ûoj ,ôcP ≈dEG

 ôKÉμJ  »a  ájOÉY  ô«Z  ádÉM  ∫hCG  »μ°ùØjQGO  »°ShôdG  ºdÉ©dG  ßM’  ,1958  ΩÉY

 Lacerta  ¢ùæédG  øe »dÉë°ùdG  øe Iô«¨°U äÉYƒªée ¿CG  ßM’ oå«M .äÉjô≤ØdG

 ƒd ≈àM ,á«M ≈≤ÑJ äÉ°†jƒH ™°†J »dÉë°ùdG ¿CG ºdÉ©dG Gòg ìôàbÉa ,É kKÉfEG É¡∏c âfÉc

 ,ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG ÜÉ«Z ádÉM »a »°ùæLÓdG ôKÉμsàdG ≈∏Y IQOÉb É¡sfEG …CG .í s≤∏J ºd

 …Qò©dG ôKÉμsàdG ¿CG ≈dEG iôNCG äÉ°SGQO äQÉ°TCG óbh .…Qò©dG ôKÉμsàdG øe É kYƒf ¬Ø°UƒH

.»dÉë°ùdG øe iôNCG äÉYƒªée »a çóëj

 ,Hermaphroditism  åtæîsàdÉH  ôKÉμsàdG  äÉ«é«JGôà°SEG  øe  ôNBG  ´ƒf  ±ô©oj

 πc  êÉàfEG  ™«£à°ùj  ƒ¡a  Gòd  ;¬°ùØf  ¥ƒ∏îªdG  »a  ¢†jÉÑªdGh  ¿Éà«°üîdG  óLƒJ  å«M

 ™«£à°ùJ  á«£jô°ûdG  ¿GójódÉa  .(CG2-52  πμ°ûdG)  äÉ°†jƒÑdGh  ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG

 ¿CG  á«£jô°ûdG  IOhó`̀dG  ≈∏Y  Ö©°üdG  øe  ¬sfC’  ;Ió«Ø oe  á≤jô£dG  √ògh  ,É¡°ùØf  í«≤∏J

 ¿Gƒ«M ≈dEG çÉæîdG äÉfGƒ«ëdG øe ô«ãμdG êÉàëJ ø«M »a .iôNCG á«£jô°T IOhO πHÉ≤oJ

 πc  πª©J  ,êhGõsàdG  πLCG  øe  ø«JOhO  ≈dEG  ¢`̀VQC’G  IOhO  êÉàëJ  , kÓãªa  .ôKÉμsà∏d  ôNBG

 iôNC’G QOÉ¨J IóMGh πch ,êhGõsàdG á«∏ªY AÉæKCG »a ≈ãfCGh G kôcP É¡Ø°UƒH É¡æe IóMGh

.áÑ s°üî oe ¢Vƒ«ÑH

 ,É¡°ùæL ô««¨J ≈∏Y IQOÉb ∑Éª°SC’G øe ô«ãμdG .≈ãæN ôëÑdG ¿É©«b ∑Éª°SCG  ¢†©H

 ø«H øe .Sequential hermaphroditism »ÑbÉ©àdG åtæîsàdG á«∏ª©dG √òg ≈ qª°ùoJh

 Protogyny  k’hCG  ≈ãfC’G  :¿ÉYƒ sædG  çóëj  , kÓãe  ,á«fÉLôªdG  ÜÉ© u°ûdG  ∑Éª°SCG

 k’hCG  ô``̀cò``̀dGh  (ô``̀cP  ≈``̀dEG  ≈`̀ã`̀fCG  ø`̀e  ¥ƒ∏îªdG  ô«¨àj  ÉeóæY  “, k’hCG  ≈ãfC’G”)

 »a  .(≈ãfCG  ≈`̀dEG  ôcP  øe  ¥ƒ∏îªdG  ô«¨àj  ÉeóæY  “, k’hCG  ôcòdG”)  Protandry
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äƒéjR äƒéjR

…ƒæe ¿Gƒ«Má°†«H…ƒæe ¿Gƒ«M á°†«H

X X
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 çóëj ¢ùæédG ôt«¨ sJ ¿CG hóÑj (Ü2-52 πμ°ûdG) k’hCG ≈ãfC’G ¢SQÉªJ »àdG ∑Éª°SC’G

 oå«M ,Iô«Ñc äÉYƒªée »a ¢û«©J kIOÉY ∑Éª°SC’G √òg .á«YÉªàL’G Iô£«°ùdG âëJ

 .Iô£«°ù oªdG áªî°†dG Qƒc tòdG øe π«∏b OóY ≈∏Y hCG ,óMGh ≈∏Y íLÉædG ôKÉμsàdG ô°üà≤j

.Iô£«°ù oe QƒcP ≈dEG áªî°†dG çÉfE’G ¢†©H ∫ sƒëàJ ,QƒcòdG √òg ádGREG sºJ GPEG

ø«æédG »a çóëj äÉ«jóãdG »a ¢ùæédG ójóëJ

 G kôt«¨J  á«Ä«ÑdG  äGôt«¨sàdG  ç póëoJ  ,∞MGh sõdG  ´GƒfCG  ¢†©Hh  ,äôc oP  »àdG  ∑Éª°SC’G  »a

 ¿ƒμJ .»æ«æédG øjƒμàdG AÉæKCG »a ¢ùæédG O sóëàj ,äÉ«jóãdG »a .¿Gƒ«ëdG ¢ùæL »a

 .πªëdG øe É keƒj 40 ∫hCG »a á¡HÉ°ûà oe ¿É°ùfE’G »a ≈ãfC’Gh ôc sò∏d á«∏°SÉæàdG Iõ¡LC’G

 ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG hCG  äÉ°†jƒÑdG »£©oà°S »àdG ÉjÓîdG ôLÉ¡oJ  ,âbƒdG Gòg ∫ÓNh

 ÉeEG  íÑ°üoJ  ¿CG  á«∏HÉ≤dG  É¡d  »àdG  á«æ«æédG  á«∏°SÉæsàdG  AÉ°†YC’G  ≈dEG  íªdG  ¢ù«c  øe

 ¿EG :∫É≤oj ,ÖÑ°ùdG Gò¡d .(3-52 πμ°ûdG) ôc sòdG »a ≈ n°ü oN hCG ,≈ãfC’G »a ¢†jÉÑe

.“IõjÉªà oe ô«Z” á«æ«æédG á«∏°SÉæsàdG AÉ°†YC’G

 ∫ uƒëoj ô```NBG ø```«L ™```e Y Ωƒ```°Sƒehôc ≈```∏Y …ƒ```àëj ¬``` sfEÉa ,G kô```cP ø```«æédG ¿Éc GPEG

 ó≤àØJ »```àdG ,≈ãfC’G »```a .≈ n°ü oN ≈```dEG IõjÉªà oªdG ô```«Z á```«∏°SÉæsàdG AÉ```°†YC’G ¬```éJÉf

 É```góæYh ,ø```jOƒLƒe äÉ```æ«JhôÑdG ø```e ¬```éJÉfh ø```«édG ¿ƒ```μj ’ ,Y Ωƒ```°SƒehôμdG

 »àdG áª¡ªdG äÉæ«édG ø```e .¢†jÉÑe ≈dEG IõjÉªà oªdG ô«Z á```«∏°SÉæsàdG AÉ°†YC’G ∫ sƒ```ëàJ

Ωƒ°SƒehôμdG »```a ¢ùæédG ójóëJ á```≤£æe ø«L ¢ùæédG ó```jóëJ á«∏ªY »a ∑ô```à°ûJ

 Gòg  .Y SRY (Sex determining region of the Y chromosome)
.äÉjô≤ØdG øe áØ∏àî oªdG äÉYƒªéªdG Qƒ£J ôÑY ®ƒØëe ø«édG

 äÉfƒeôgh  ¿hôà«°Sƒà°ùàdG  ¿ƒeôg  ¿GRôØoj  ,ø«æédG  »a  ¿Éà«°üîdG  ¿ƒμàJ  ÉeóæY

 á«∏°SÉæsàdG  AÉ°†YC’Gh  á«LQÉîdG  ájôc sòdG  á«∏°SÉæàdG  AÉ°†YC’G  øjƒμJ  õ uØëoJ  iôNCG

.á≤ë∏ oªdG

 AÉ°†YCG øjƒμJ ≈dEG  …ODƒ«°S ∂dP q¿EÉa ,SRY  ø«L ≈∏Y …ƒàëj ’ ø«æédG ¿Éc GPEGh

 É¡©«ªL äÉ«jóãdG áæLCG s¿EÉa ,ôNBG ΩÓμHh .á≤ë∏ oe AÉ°†YCGh ájƒãfCG á«LQÉN á«∏°SÉæJ

.SRY ø«L óLƒj ºd GPEG É kKÉfEG íÑ°üoà°S

3-52 πμ°ûdG

 »a  äÉ«jóãdG  »`̀a  ¢ùæé∏d  IOóëªdG  á≤£æªdG  .äÉ«jóãdG  »`̀a  ¢ùæédG  ó`̀jó`̀ë`̀J

 ø«Lh Y  Ωƒ°Sƒehôc ¿ƒμj ÉeóæY ¿Éà«°üîdG ¿ sƒμàJ .SRY  ≈YóoJ  Y  Ωƒ°SƒehôμdG

.¢†jÉÑªdG ¿ sƒμààa Éª¡HÉ«Z »a ÉeCG ;øjOƒLƒe SRY

 ¢VQC’G øe Üôà≤j ôª≤dÉa .ôª≤dG IQhO äGQÉ°TE’G √òg ºgCG ióMEGh ,ôKÉμsàdG âbƒd

 »a  êGƒ``̀eC’G  ´ÉØJQG  káÑ uÑ°ù oe  ¬HòL  Iƒ`̀b  OGOõ`̀ J  ,ÉgóæYh  ,ô¡ s°ûdG  »a  Ió`̀MGh  I sô`̀e

 §HôJh  ,êGƒeC’G  »a  äGôt«¨sàdG  √ò¡H  ájôëÑdG  ∑Éª°SC’G  øe  ô«ãμdG  ô©°ûJ  .§«ë oªdG

.ájôª≤dG IQh sódÉH É¡JÉà«eÉL ¥ÓWEGh ÉgôKÉμJ

 ,±ÉØédG ƒg G kójóL G kô£N â¡LGh ,á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©dG »a äÉjô≤ØdG äCGóH ÉeóæY

 øμªoj ’ ,á°ùHÉ«dG ≈∏Y .á°SÉ s°ùëdGh Iô«¨°üdG äÉà«eÉédG »a ô«KCÉàdG Iójó°T á∏μ°û oe ƒgh

 §¨°†dG iOCG ,∂dòd .äƒªJh ,∞ uéJ Ée É k©jô°S É¡fC’ ;É¡°†©H Üô ob äÉà«eÉédG ¥ÓWEG

 Internal fertalization  »∏NG sódG  ÜÉ°üNE’G  Qƒ£J  ≈dEG  ∞«ãμdG  »HÉîàf’G

 π«°UƒJ  »æ©J  á«∏ª©dG  √òg  .(∑Éª°SC’G  ¢†©H  »a  ∂dòch)  á°ùHÉ«dG  äÉjô≤a  »a

 ,á≤jô£dG √ò¡Hh .…ƒãfC’G …ôKÉμsàdG RÉ¡édG πNGO ≈dEG Iô°TÉÑ oe ájôc sòdG äÉà«eÉédG

 .á°ùHÉ«dG äÉjô≤ØdG ôª©à°ùJ ¿CG πÑb …CG ,§«ë oªdG »a äÉjô≤Ø∏d »°ùæédG ôKÉμàdG CÉ°ûf

 .ôëÑdG √É«e »a Iô«Ñc äÉ«ªμH É¡°Vƒ«H á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G º¶© oe »a çÉfE’G ™°†J

 å«M ,¢Vƒ«ÑdG ≈∏Y …ƒàëJ »àdG ôëÑdG √É«e »a ájƒæªdG É¡JÉfGƒ«M ≥∏£oàa Qƒc tòdG ÉeCG

 Extenal s»LQÉîdG nÜÉ°üNE’G á«∏ª©dG √òg ≈YóJ .I sô oëdG äÉà«eÉédG OÉëJG tºàj

.fertilizetron

 ôã©ÑJ  ≈∏Y  óYÉ°ùJ  É¡fEÉa  ,äÉà«eÉédÉH  IQÉ°V  ô«ZôëÑdG  √É«e  ¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Yh

 ¬°ùØf âbƒdG »a äÉà«eÉédG ¥ÓWEG çÉfE’Gh Qƒc tòdG ≈∏Y Öéj ∂dòd ,áYô°ùH äÉà«eÉédG

 äGôàa »a É¡°Vƒ«Hh ájƒæªdG É¡JÉfGƒ«M ájôëÑdG ∑Éª°SC’G Ö∏ZCG ≥∏£oJ Gò¡dh .É kÑjô≤J

 øe ôãcCG É¡°†©Hh ,áæ s°ùdG »a Iôe ôKÉμàJ ∑Éª°SC’G ¢†©H .Iô«°übh áë°VGhh IO sóë oe

 ó«MƒJ äGQÉ°TEG É¡Ø°UƒH äÉbƒ∏î oªdG É¡©ÑsàJ á«∏°üa ádOCG ≈∏Y §«ë oªdG …ƒàëj .Iôe

ا#خصاب والتكوين الجنيني عند الفقريات  2-52 

 øe  ô«ãμdG  ø`̀μ`̀dh  ,äÉ`̀fGƒ`̀«`̀ë`̀dG  ø«H  É kYƒ«°T  ô`̀ã`̀cC’G  ƒ`̀g  »°ùæédG  ôKÉμsàdG  s¿EG

 ôKÉμsàdG  hCG  ,º`̀Yô`̀Ñ`̀ sà`̀dGh  ,QÉ£°ûf’G  É¡æe  ¥ô£H  Év«°ùæL’  ôKÉμàj  äÉfGƒ«ëdG

 ´ƒædG øe áØ∏àî oe OGôaCG øe äÉà«eÉL OÉëJG »°ùæédG ôKÉμsàdG øª°†àj .…Qò©dG

.É¡°ùØf í u≤∏oJ ¿CG ™«£à°ùJ ≈ãæîdG ´GƒfC’G ¢†©H ¿CG ™e ,¬°ùØf
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1070»∏°SÉæàdG RÉ¡édG     52 π°üØdG

4-52 πμ°ûdG

 ,AÉ```̀«```̀MC’G É``gQÉ``¨``°``U π`̀ª`̀ë`̀J IOƒ``````dh ∑É``̀ª``̀°``̀SCG

 ô«¨°üdG  πªμoj  .É¡eÉ°ùLCG  πNGóH  ác uôëà oªdGh

 πμ°T  ≈∏Y  ≥n∏£oj  ºK  ,ΩC’G  º°ùL  π`̀NGO  √Qƒ£J

 ¢Tôb IQƒ°üdG »a .π≤à°ù oeh ≠dÉH  ô«¨°U ¥ƒ∏îe

 É k£ÑJô oe ∫GR Ée ,G kô«¨°U É k°Tôb G vƒJ ™°Vh »fƒª«d

.…ô t°ùdG πÑëdÉH ¬eCG ™e

 ≈∏Y  ¢û«©J  á¨dÉÑdG  äÉfGƒ«ëdG  âfÉc  ƒd  ≈àM ,áaÉL ô«Z  áÄ«H  »a  ™≤j  í«≤∏sàdG  s¿EÉa

.πeÉc πμ°ûH á°ùHÉ«dG

äÉ«é«JGôà°SEG çÓK ≈dEG »∏NG sódG ÜÉ°üNE’G isOCG

¿É°ùfEÓd »æ«æédG øjƒμsà∏d

 :»g ,ø«æédG Qƒ£àd äÉ«é«JGôà°SEG çÓK á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©J »àdG äÉfGƒ«ëdG ∂∏àªJ

.IO’ƒdG hCG ,¢Vƒ«ÑdG IO’h hCG ,¢Vƒ«ÑdG ™°Vh

 º¶© oeh ,á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G ¢†©H óæY çóëj :Oviparity ¢Vƒ«ÑdG  ™°Vh  .1
 øe π«∏≤dGh ,äÉ```«FÉeôÑdG ¢```†©Hh ,á```«ahô°†¨dG ∑É```ª°SC’G ¢```†©Hh ∞```MGhõdG

 sºJ ¿ƒμj ¿CG ó©H ,É¡°Vƒ«H ™°VƒH äÉbƒ∏îªdG √òg Ωƒ≤J .Qƒ«£dG πch ,äÉ```«jóãdG

.»æ«æédG É¡æjƒμJ πªμoJ »μd ΩC’G º°ùL êQÉN Év«∏NGO É¡Ñ«°üîJ

 á«ª¶©dG ∑É```ª°SC’G ¢†©H ó```æY ó```LƒJ :Ovoviviparity ¢```Vƒ«ÑdG  IO’h  .2
 ¢†©Hh ,(¢```Vƒ©ÑdG ∂ª°Sh ,AÉ```°ù£ØdG á```μª°ùdGh ,¢```ùeƒªdG á```μª°ùdG º```°†J)

 áë s≤∏ oªdG ¢Vƒ«ÑdG ≈```≤ÑJ å«M .∞MGh sõdG ø```e ô«ãμdGh ,á```«ahô°†¨dG ∑É```ª°SC’G

 qí oªdG øe É¡FGòZ ≈∏Y π°üëJ áæLC’G øμdh ,»æ«æédG É¡æjƒμJ πªμoàd ΩC’G πNGO

 êôîJh ,¢Vƒ«ÑdG ¢ù≤ØJ πeÉc πμ°ûH ¥ƒ∏îªdG Qƒ£J ó©Hh .¢†«ÑdG »a Oƒ```LƒªdG

.ΩC’G êQÉN QÉ¨ u°üdG

 ¢†©Hh  ,á«ahô°†¨dG  ∑Éª°SC’G  º¶© oe  óæY  óLƒoJ  :Viviparity  IO’ƒ``̀dG  .3
 ô«¨°üdG  Qƒ£àj  .É kÑjô≤J  äÉ«jóãdG  qπch  ,∞MGh sõdG  øe  π«∏≤dGh  ,äÉ«FÉeôÑdG

 q…ô t°ùdG  πÑëdG  ôÑY  É¡eO  øe  AGò¨dG  ≈∏Y  π°üëjh  ,ΩC’G  πNGO  πeÉc  πμ°ûH

.(4-52 πμ°ûdG) qí oªdG ≥jôW øY ¢ù«dh ,Umbilical cord

Év«LQÉN ÉkHÉ°üNEG äÉ«FÉeôÑdGh ∑Éª°SC’G º¶©e ∂∏àªJ

 ≥jôW  ø`̀Y  ôKÉμàJ   äÉ«FÉeôÑdGh  ∑É`̀ª`̀°`̀SC’G  Ö`̀∏`̀ZCG  ,iô``̀NC’G  äÉjô≤ØdG  ±ÓîH

 ¢†©H  »a  çóëj  »∏NG sódG  ÜÉ°üNE’G  ¿CG  øe  ºZ sôdG  ≈∏Y  ,»LQÉîdG  ÜÉ°üNE’G

.∑Éª°SC’G äÉYƒªée

∑Éª°SC’G

 qí oe á«ªc ≈∏Y ¢Vƒ«ÑdG …ƒàëJh ,»LQÉN á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G ´GƒfCG º¶© oe »a í«≤∏sàdG

 AÉ¡àfG ó©H QÉ¨ u°üdG ≈∏Y Öéj øμdh .Iô«°üb Ióe ø«æédG IÉ«M ≈∏Y AÉ≤HEÓd á«aÉc

 ,™jô°S »æ«æédG øjƒμàdG .É¡H á£«ë oªdG √É«ªdG øe É¡FGòZ øY åëÑdG qí oªdG ¿hõîe

 ,IóMGƒdG IôªdG »a í s≤∏ oJ ¢Vƒ«ÑdG ±’BG ¿CG ™eh .áYô°ùH è°†æJ ¢û«©J »àdG QÉ¨ u°üdGh

 π«∏≤dGh ,¢SGôàaÓd hCG ,á«Hhôμ«e ihó©d ¢Vô©àJ áéJÉ sædG OGôaC’G øe ô«ãμdG ¿CG ’EG

.è°†ædG ø°S π°üjh ,ƒªæj

 ,Év«∏NGO á«ahô°†¨dG ∑Éª°SC’G »a í«≤∏sàdG ¿ƒμj ,á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G ™e í°VGh OÉ°†àHh

 ¿ƒμjh .á«°VƒM áØæYR ôÑY ≈ãfC’G ≈dEG ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG ∫ÉNOEÉH ôc sòdG Ωƒ≤j oå«M

.ΩÉY πμ°ûH ΩC’G êQÉN äÉjô≤ØdG √òg QÉ¨°üd »æ«æédG øjƒμàdG

äÉ«FÉeôÑdG

 º¶© oe  »a  »LQÉN  ÜÉ°üNE’Éa  .AÉªdÉH  á£ÑJô oe  ∫GõJ  ’  äÉ«FÉeôÑdG  IÉ«M  IQhO

 ôc sòdG øe äÉà«eÉédG ≥∏£oJ .á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G Ö∏ZCG »a ∫ÉëdG ƒg Éªc ,äÉ«FÉeôÑdG

 ,Ωƒé∏©dGh  ´OÉØ°†dG  »a  ôc sòdG  Ωƒ≤j  .™ªéªdG  hCG  ¥QòªdG  áëàa  ∫ÓN øe ≈ãfC’Gh

 ¢Vƒ«ÑdG ƒëf ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG ≈∏Y É kjƒàë oe kÓFÉ°S ≥∏£oj å«M ,≈ãfC’ÉH ∑É°ùeE’ÉH

.(5-52 πμ°ûdG) AÉªdG ≈dEG ≈ãfC’G øe É¡bÓWEG ∫ÉM

 ∑Éæg ¿EÉa  ,AÉªdG  »a Év«æ«æL Qƒ£àJ  äÉ«FÉeôÑdG  º¶© oe  ¢Vƒ«H  ¿CG  øe ºZ sôdG  ≈∏Y

 ´OÉØ°†dG  øe  ø«Yƒf  »Øa  .(6-52  πμ°ûdG)  ΩÉªàgÓd  Iô«ãe  á«FÉæãà°SG  ä’ÉM

5-52 πμ°ûdG

 ôcòdG  ∑É°ùeEG  õ uØëoj  ,´OÉØ°†dG  êhGõàJ  ÉeóæY  .Év«LQÉN  í s≤∏J  ´óØ°†dG  ¢Vƒ«H

 ¬JÉfGƒ«M É¡bƒa ôc sòdG ≥∏£ojh ,áé°VÉædG ¢Vƒ«ÑdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ¥ÓWEG ≈ãfCÓd

.ájƒæªdG
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.CG.Ü.`L.O

1071 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

6-52 πμ°ûdG

 äÉ°†jƒH øe ô«¨°üdG ´óØ°†dG Q sƒ£àj ,≈ãfC’G ΩÉæjQƒ°S ´OÉØ°V »a .Ü .√ô¡X ≈∏Y áÑ«fP ƒHCG πªëj ,ΩÉ s°ùdG º¡ s°ùdG ´óØ°V ôcP .CG .´OÉØ°†dG óæY QÉ¨ u°üdG Q tƒ£àd áØ∏àî oe ¥ôW

 áÑ«fP ƒHCG Q sƒ£àj .O .Égô¡X ≈∏Y ¢ù«c »a IQ uƒ£à oªdG äÉbô«dG çÉfE’G πªëJ ,á«HƒæédG ÉμjôeCG »a IOƒLƒªdG á«°ù«μdG ´OÉØ°†dG »a .`L .çÉfE’G ô¡X ≈∏Y ïjôØJ ¢SÉ«cCG »a IOƒLƒe

.ºØdG ≥jôW øY êôîjh ,ôc sòdG πNGO äƒ°üdG ¢ù«c πNGO Iô«¨°U ´OÉØ°V ≈dEG øjhQGO ´OÉØ°V »a

7-52 πμ°ûdG

 IQƒ°üdG »a ∞MÓ°ùdG .≈ãfC’G º°ùL ≈dEG  ôc sòdG øe ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG ∫É°üjEG

 ,´ÉªédG ≈Yój …òdG ôKÉμsàdG  øe ´ƒædG Gòg äQ sƒW »àdG ájôÑdG äÉjô≤ØdG ∫hCG  »g

.ájôÑdG IÉ«ëdG ô«Ñc πμ°ûH Ö°SÉæ oj …òdGh

8-52 πμ°ûdG

 ¢û«°û©sàdG  á∏Môe  »a  ¿É`̀Lh sõ`̀dG  ¿Gò`̀g  .¬°Vƒ«H  ±ô`̀©`̀dG  hP  ≥jô£ÑdG  ø°†àëj

.áaôàe ¢Sƒ≤W øª°V ¢û©dG á°SGôM ¿’OÉÑàj

 ´OÉØ°†dG êôîJh ,øjƒHC’G  Ió©e »ah ,á«Jƒ°üdG ¢SÉ«cC’G »a ¢Vƒ«ÑdG  Qƒ£àJ , kÓãe

.É¡jƒHCG ºa øe Iô«¨°üdG

 ,á«bôj πMGôeh ,á«æ«æL πMGôe ≈dEG äÉ«FÉeôÑdG º¶© oe óæY øjƒμàdG IQhO º°ù≤æJ

 ¢ù≤a ó©H .¬FGòZ »a qí oªdG ≈∏Y G kóªà© oe á°†«ÑdG πNGO ø«æédG Qƒ£àj .Æƒ∏ÑdG á∏Môeh

 íÑ°ùj  …òdG  ,(áÑ«fP  ƒHCG)  º°SÉH  ≈YóJ  Ée  É kÑdÉZh  ,á«FÉªdG  ábô«dG  êôîJ  ,¢Vƒ«ÑdG

 á∏«∏b ™«HÉ°SCG »a áÑ«fP ƒHCG ´GƒfCG ¢†©H ƒªæJ .âbƒdG øe Ióe AGò¨dG É k©eÉL ,ájô oëH

 ÉeóæYh .á«Ñg sòdG áμª°ùdG ºéM ≈dEG π°üàd ¢UÉ°UQ º∏b ¢SCGQ RhÉéàj ’ ºéM øe

 π≤àæj »àdG  ,∫ƒësàdG  á∏Môe ,á«dÉ≤àfG  á∏Môe »a πNóJ ,É k«aÉc É kªéM ábô«dG  π°üJ

.á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©j …òdG ≠dÉÑdG á∏Môe ≈dEG ¥ƒ∏îªdG É¡«a

É k°Vƒ«H ™°†Jh Év«∏NGO ÉkHÉ°üNEG Qƒ«£dGh ∞MGh sõdG ∂∏àªJ

 ™°VƒJ ,¥ƒ∏îªdG πNGO ¢Vƒ«ÑdG ÜÉ°üNEG ó©H .á°Vƒ«H Qƒ«£dG πch ,∞MGh sõdG º¶© oe

.ÉgQƒ£J πªμoàd ΩC’G º°ùL êQÉN

∞MGh sõdG

 í«≤∏sàdG Ωóîà°ùJ »àdG äÉjô≤ØdG øe ô«ãμdG »a Éªc ,∞MGh sõdG »a ôc sòdG Ωóîà°ùj

 ≈ãfC’G πNGO ≈dEG ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG ∫ÉNOE’ ,Ö«°†≤dG ƒg ,Év«HƒÑfCG G kƒ°†Y ,»∏NG sódG

.(7-52 πμ°ûdG) ´ÉªédG ≈YóoJ á«∏ª©H

 áWÉë oe  ¢Vƒ«ÑdG  √òg  ¿ƒμJh  .√ôé¡J  sº oK  ,É¡°†«H  á°Vƒ« nÑdG  ∞MGh sõdG  Ö∏ZCG  ™°†J

 RÉ¡édG øe AõédG ∂dP ,¢†«ÑdG IÉæ≤H ÉgQhôe AÉæKCG »a É¡«dEG ±É°†J ájó∏L Iô°û≤H

 IOƒdƒdG ∞MGh sõdG øe iôNCG ´GƒfCG  »a .¢†«ÑªdG øe êôîj …òdG …ƒãfC’G »∏°SÉæsàdG

 ∞MGh sõdG  øe  π«∏≤dGh  ,ΩC’G  º°ùL  πNGO  áæLCG  ≈dEG  Qƒ£àJ  ¢Vƒ«H  ¿ qƒμàJ  ,á°Vƒ«ÑdG

.IOƒdh

Qƒ«£dG

 É¡°ü≤æj  Qƒ«£dG  Qƒ`̀cP  º¶© oe  ¿CG  ™e  ,»∏NGódG  ÜÉ°üNE’G  Qƒ«£dG  πc  ¢SQÉªoJ

 ôc sòdG ¥Qòe ™°ùsàj ,(ΩÉ© sædGh ,RƒdGh ,™éÑdG πãe) Qƒ« t£dG º¶© oe »a ¬æμd ,Ö«°†≤dG

.É kÑ«°†b πª©«d

 ¢VÉ«H)  ø«eƒ«ÑdC’G  ø«JhôH  RôØoJ  G kOó`̀ oZ  s¿EÉ`̀a  ,¢†«ÑdG  IÉæb  á°†«ÑdG  QƒÑY  ∫É`̀Mh

 .∞MGh sõdG ¢Vƒ«H øY Qƒ«£dG ¢Vƒ«H õ u«ªoJ »àdG áÑ∏°üdG ájô«édG Iô°û≤dGh (¢†«ÑdG

 Ω sódG  äGhP øe Qƒ«£dG s¿EÉa ,OQÉÑdG  Ω sódG  äGhP øe ∞MGh sõdG  ¿CG  øe ºZ sôdG ≈∏Yh

 ô«¨ s°üdG .(8-52  πμ°ûdG) áÄaGO É¡«≤Ñoàd  É¡°Vƒ«H Qƒ«£dG ø°†àëJ ,∂dòd ;QÉëdG

 s¿C’ ;IóYÉ°ù oe ¿hO øe IÉ«ëdG ≈∏Y QOÉb ô«Z Qƒ«£dG º¶© oe ¢Vƒ«H øe ¢ù≤Øj …òdG
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1072»∏°SÉæàdG RÉ¡édG     52 π°üØdG

 ƒªæJ ¿CG  ≈dEG  É¡j uò¨oJh  AÉHB’G  É¡«HôoJ  QÉ¨°üdG √òg .ó©H πªàμ oe ô«Z »æ«æédG ¬æjƒμJ

.Év«éjQóJ è°†ædG ƒëf

 ¢û«©∏d  º∏bCÉ sàdG  ¥ôW ºgCG  øe qó©oJ  ∞MGh sõdGh Qƒ« t£dG  »a Iô°û≤dG  äGP ¢Vƒ«ÑdG  s¿EG

 á«∏gôdG  ¢Vƒ«ÑdG  ¢Vƒ«ÑdG  √òg ≈YóJ ,35`dG  π°üØdG  »a ôc oP  Éªμa .á°ùHÉ«dG  ≈∏Y

 ≈Yóoj AÉ°û¨H •Éë oeh ,πFÉ°ùH Aƒ∏ªe ÆGôa πNGO ƒªæJ áæLC’G s¿C’ Amniotic eggs
 …òdG ,Chorion ¿ƒjQƒμdG ∑Éæg á£«ë oªdG á«æ«æédG á«°ûZC’G øe .Amnion πgôdG

 √òg ¿EG  .Allantois  QÉÑªªdGh  ,Yolk sac  qí oªdG  ¢ù«ch  ,Iô°TÉÑ oe  Iô°û≤dG  âëJ ™≤j

 ,±ÉØédG áehÉ≤ oªH G kóYÉ°ù oe G kQhO …ODƒJ Iô°û≤dG ≈dEG áaÉ°VEG ,É k©e á«æ«æédG á«°ûZC’G

 ¢Vƒ«H  …ƒàëJ  ,É keÉªJ  ¢ùμ©dG  ≈∏Yh  .áaÉL  øcÉeCG  »a  ¢Vƒ«ÑdG  ™°Vh  øμªoj  å«ëH

 ™°VƒoJ  ¿CG  Öéj  ,Gòd  . qí oªdG  ¢ù«c  ƒg  ,G kóMGh  Év«æ«æL  AÉ°ûZ  äÉ«FÉeôÑdGh  ∑Éª°SC’G

.»FÉe §°Sh »a ¢Vƒ«ÑdG

 Éªc ,á«LQÉN á«æ«æL á«°ûZCG É k°†jCG ∂∏àªàa ,¿É°ùfE’G É¡«a ÉªH ,IOƒdƒdG äÉ«jóãdG ÉeCG

.πÑ≤ªdG π°üØdG »a í°Vƒæ°S

ÉgQÉ¨°U ó∏J É¡æμdh É k°Vƒ«H äÉ«jóãdG ™°†J ’ ,ÉkÑdÉZ

 ø«M »a ,áæ°ùdG  »a IóMGh Iôe ôKÉμàJ  …CG  ,»ª°Sƒe πμ°ûH  äÉ«jóãdG  ¢†©H ôKÉμàJ

 »a ΩÉY πμ°ûH ,Iô«NC’G äÉ«jóãdG çÉfEG πNóJ .ôãcCG ájôKÉμJ äGQhO iôNCG äÉ«jóãd

.áàHÉK ôc sò∏d ájôKÉμsàdG äGQó≤dG ≈≤ÑJ ø«M »a ,ájôKÉμJ äGQhO

≈ãfC’G »a ôKÉμsàdG äGQhO

 á«∏ª©H  ¢†«ÑªdG  øe  áé°VÉf  á°†«H  ¥ÓWEG  ≈ãfC’G  »a  ájôKÉμsàdG  äGQh só`̀dG  øª°†àJ

 èt«¡sàdG  ™°Vh  »a”  ¿ƒμJ  äÉ«jóãdG  çÉ``fEG  º¶© oe  .Ovulation  á°VÉHE’G  ≈ qª°ùoJ

 IôàØdG  ≈ qª°ùoJh  .á°VÉHE’G  âbh  á«°ùæédG  á«MÉædG  øe  Qƒc tò∏d  ká∏ uÑ≤à oe  hCG  ,“»°ùæédG

 √òg ôKÉμàdG IQhO ≈ qª°ùoJh ,Estrus  ≥Ñ s°ûdG  É v«°ùæL ôc sòdG ≈ãfC’G É¡«a π sÑ≤àJ »àdG

.πªëJ ≈àM ≈ãfC’G »a ájôKÉμsàdG äGQh sódG π°UGƒàJ .Estrus cycle ≥Ñ s°ûdG IQhO

 øjƒμàd õ uØë oªdG ¿ƒeô¡dG RGôaEG »a äGôt«¨J Ö uÑ°ù oJ ,äÉ«jóãdG º¶© oªd ≥Ñ s°ûdG IQhO »a

 »eÉeC’G ¢ü oØdG øe (LH) ôØ°UC’G º°ùédG ¿ uƒμe ¿ƒeôgh (FSH) äÓ°üjƒëdG

 ¢†jÉÑªdG øe äÉfƒeôg RGôaEG »ah á°†«ÑdG á«∏N Qƒ£J »a äGôt«¨J ,á«eÉîtædG I só ö ∏d

 Menstrual cycles á«ãªW äGQhO Oô≤dGh ¿É°ùfE’G ∂∏àªj .(46`dG π°üØdG)

 ,á°VÉHE’G  »ah äÉfƒeô¡dG  RGôaEG  §ªf »a iôNC’G  äÉ«jóãdG  »a ≥Ñ s°ûdG  IQhO ¬Ñ°ûoJ

 ï∏°ùæJ ÉeóæY ±õæJ É¡sfCÉH á«≤Ñ°T äGQhO É¡d »àdG iôNC’G äÉ«jóãdG øY ∞∏àîJ É¡ sæμd

 øμªojh ,Menstruation åª s£dG á«∏ª©dG √òg ≈ qª°ùoJh ,á«∏NG sódG ºM sôdG áfÉ£H

.IQh sódG √òg ∫ÓN âbh …CG »a ´ÉªédG á°SQÉªe äÉ«jóãdG √ò¡d

 …CG ;á°VÉHE’G ájõ«ØëJ É¡sfCÉH iôNC’G äÉ«jóãdG º¶© oe øY §£≤dGh ÖfGQC’G ∞∏àîJ

 èàæoJ  ,…QhO  πμ°ûH  á°VÉHE’ÉH  Ωƒ≤J  ¿CG  øe  k’óÑa  .õ«ØësàdÉH  äÉ°†jƒÑdG  èàæoJ  É¡fCG

 . q»°ùæédG  É¡WÉ°ûf  øY  ô¶sædG  ¢†¨H  ,§≤a  ´ÉªédG  ó©H  Iô°TÉÑ oe  äÉ°†jƒH  çÉ`̀fE’G

 º°ùé∏d  ¿ƒμªdG  ¿ƒeô¡dG  êÉàfE’  »°SÉμ©f’G  õ«ØësàdG  ≈dEG  ∂dP  »a  ÖÑ°ùdG  Oƒ©jh

.áHƒ°üîdG Iójó°T çÉfE’G √QhóH Gòg π©éjh .ôØ°UC’G

äÉ«ª«°ûªdGh ,äÉ«HGôédG ,∂∏°ùªdG Ió«Mh

 ,(§ÑdG QÉ≤æe πãe) Monotremes ∂∏°ùªdG Ió«Mh …CG ,G kQƒ£J äÉ«jóãdG πbCG

 πNGO ÉgQÉ¨°U ∂∏°ùªdG Ió«Mh ø°†àëJ .É¡æY äQƒ£J »àdG ∞MGh sõdG πãe ,á°Vƒ« nH

 »àdG  QÉ¨ u°üdG  øμdh  ,á°UÉN  á«HGôL  ¢SÉ«cCG  πNGO  hCG  (CG9-52  πμ°ûdG)  ¢TÉ°ûYCG

 ΩóY ÖÑ°ùH) ΩC’G ó∏éd É¡°üªH ∂dPh ,á«Ñ«∏M OóZ øe Ö«∏ëdG ≈∏Y π°üëJ ¢ù≤ØJ

 ô¨°UCG ø«àYƒªée ≈dEG º s°ù≤oJ »gh ,IOƒd nh É¡©«ªL iôNC’G äÉ«jóãdG .(äÉª∏M OƒLh

.ÉgQÉ¨°U É¡YÉ°VQEG á«Ø«c Ö°ùëH

 ô«Z  áæLCG  ó∏J  ,ô¨æμdGh  Ωƒ°SƒHC’G  πª°ûJ  áYƒªée  ,Marsupials  äÉ«HGôédG

 oå«M  ,ΩC’G  ó∏L  øe  (ÜGô`̀L)  ¢ù«c  πNGO  Égƒªf  QÉ¨ u°üdG  πªμoJh  .ƒªædG  á∏ªàμ oe

.(Ü9-52 πμ°ûdG) á«Ñ«∏ëdG Oó ö dG äÉª∏M øe É¡FGòZ ≈∏Y π°üëJ

 »≤ÑoJ  (`L9-52  πμ°ûdG)  Placental mammals  á«ª«°ûªdG  äÉ«jóãdG

 øY áæLC’G iò¨àJ .ÉgQƒ£J πLCG øe øe sõdG øe á∏jƒW Ióe É¡ªMQ πNGO É¡dÉØWCG

 .ΩC’G  ºMQ áfÉ£Hh  ¿ƒjQƒμdG  AÉ°ûZ  øe ≥à°ûJ  »àdG  ,áª«°ûªdG  ≈Yóoj  Ö«côJ  ≥jôW

 ø«æédG s¿EÉa ,áª«°ûªdG »a ΩC’G ΩO á«YhCGh ø«æédG ΩO á«YhC’ ójó°ûdG Üô o≤dG ÖÑ°ùHh

 áØ«Xh ¢ûbÉæoà°Sh .¬eO ≈dEG ΩC’G ΩO øe AGò¨dG QÉ°ûàfG ≥jôW øY ¬FGòZ ≈∏Y π°üëj

.53`dG π°üØdG »a π«°üØsàdÉH áª«°ûªdG

9-52 πμ°ûdG

 ,∂∏°ùªdG  Ió«Mh  .CG  .äÉ«jóãdG  »a  ôKÉμsàdG

 ,IQƒ`̀°`̀ü`̀dG  »`̀a  Oƒ`̀Lƒ`̀ª`̀dG  §`̀Ñ`̀dG  QÉ≤æe  πãe

 äÉ«°ù«μdG  .Ü  .¢`̀û`̀©`̀dG  »``a  ¬°†«H  ™`̀°`̀†`̀j

 Iô«¨°U áæLCG ó∏J ,ô¨æμdG πãe ,(äÉ«HGôédG)

 .``̀L  .¢ù«c  π``NGO  »æ«æédG  ÉgQƒ£J  πªμoJ

 ≈≤Ñj PEG  ,ádGõ¨dG  √òg πãe ,äÉ«ª«°ûªdG  »a

 øe ∫ƒWCG Iôàa ≈dEG ΩC’G ºMQ πNGO ô«¨°üdG

.ôÑcCG πμ°ûH G kQ uƒ£à oe ódƒjh ,âbƒdG

 »a  É`̀ v«`̀∏`̀NGOh  ,äÉ«FÉeôÑdGh  ∑É`̀ª`̀°`̀SC’G  º¶© oe  »`̀a  Év«LQÉN  ÜÉ`̀°`̀ü`̀NE’G  çóëj

 oå«M ,á°Vƒ«nH  É¡©«ªL Qƒ«£dGh  ∞MGh sõdG  º¶© oe  .iô`̀NC’G  äÉjô≤ØdG  º¶© oe

 qó©oJ .±ÉØé∏d áehÉ≤ oªdG á«°ûZC’G ≥jôW øY á«ªëªdG á«∏gôdG ¢Vƒ«ÑdG ™°†J

 øY áÄaGO É¡°Vƒ«H ≈∏Y ßaÉëoJ ¿CG Öéj Gò¡dh ,QÉëdG Ω sódG äGhP øe Qƒ«£dG

 äÉ«jóãdG  ôKÉμàJ ób .IOƒd nh  äÉ«jóãdG  øe ≈ª¶o©dG  á«ÑdÉ¨dG  .ø°†ëdG ≥jôW

 ¿É°ùfE’G »a åª£dG IQhOh ,äÉ«jóãdG º¶© oe »a ≥Ñ s°ûdG IQhO çóëJh ,Év«ª°Sƒe

 Ió«Mh ∞∏àîJ .äGQh só```̀dG  √ò`̀g AÉ`̀æ`̀KCG  »`̀a §≤a ÜÉ`̀°`̀ü`̀NE’G çóëj .Ohô`̀≤`̀dGh

.ø«æédG Qƒ£J øcÉeCG π«°UÉØJ »a äÉ«ª«°ûªdGh ,äÉ«HGôédGh ∂∏°ùªdG
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1073 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ,äÉ«jóãdG QƒcP πμd ¬°ùØf Ö«côsàdG ƒg ,¿É°ùfE’G ôcP »a »∏°SÉæsàdG RÉ¡édG Ö«côJ

 É¡sfEÉa ,¿É°ùfE’G ø«æL »a ø«à«°üîdG ¿tƒμJ óæY .(10-52 πμ°ûdG) »a í s°Vƒ oe ƒgh

 ™«æ°üJ  øcÉeCG  »gh  ,Seminiferous tubules  ájƒæªdG  äÉÑ«Ñ«fC’G  Q uƒ£oJ

 øe É keƒj 50 –  43  ƒëf ó©H äÉÑ«Ñ«fC’G  √òg øjƒμJ CGóÑj PEG  ,ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG

 »a ™≤J »àdG Leydig cells êój’ ÉjÓN CGóÑJ ,™«HÉ°SCG 10 – 9 ó©Hh .πªëdG

 ºgCG  ƒgh)  ¿hôà«°Sƒà°ùàdG  ¿ƒeôg  RGôaEÉH  ájƒæªdG  äÉÑ«Ñ«fC’G  ∫ƒM  »æ«ÑdG  è«°ù sædG

 Ö«cGôsàdG ø«æédG øjƒμJ ∫ÓN ¿hôà«°Sƒà°ùàdG RGôaEG ∫ uƒëoj .(…ôcP »°ùæL ¿ƒeôg

 ¢ù«ch Penis Ö«°†≤dG ,á«LQÉîdG ájôc sòdG á«∏°SÉæsàdG AÉ°†YC’G ≈dEG IõjÉªà oªdG ô«Z

 ¿ƒeôg  ÜÉ«¨H  .ø«à«°üîdG  ¬∏NGóH  …ƒëj  ¢ù«c  ƒg  ô«NC’Gh  ,Scrotum  øØ°üdG

 ¿EG  .á«LQÉN  ájƒãfCG  á«∏°SÉæJ  AÉ°†YCG  ≈`̀dEG  Ö«cGôsàdG  √òg  ∫ sƒëàJ  ,¿hôà«°Sƒà°ùàdG

 πãe ,áqjƒfÉãdG á«°ùæédG ájôc sòdG äÉØ°üdG QÉ¡XEG øY ∫hDƒ°ùe ¿hôà«°Sƒà°ùàdG ¿ƒeôg

.º°ùédG ô©°T ƒªfh ,äƒ°üdG áfƒ°ûNh ,á«ëq∏dG ƒªf

 Iójó°T  ájƒæe  äÉÑ«Ñ«fCG  øe  É k°SÉ°SCG  áf sƒμ oe  ,≠dÉÑdG  ¿É°ùfE’G  óæY  ,á«°üN  πc  ¿ƒμJ

 ∞jƒésàdG  πNGO  ¿Éf sƒμàJ  ø«à«°üîdG  ¿CG  ™eh  .(QÉ°ùj  ,11-52  πμ°ûdG)  AGƒàd’G

 ≈YóoJ  IÉæb  ∫Ó`̀N  øe  IO’ƒ``̀dG  øe  Iô«°üb  Ió`̀e  πÑb  ¿’õæJ  Éª¡sfCG  ’EG  ,»æ£ÑdG

 ≈∏Y øØ°üdG ßaÉëoj .ø£ÑdG êQÉN É¡≤u∏© oj …òdG ,øØ°üdG πNGO ≈dEG á«H rQoC’G IÉæ≤dG

10-52 πμ°ûdG

 Gƒ°†Y Éªg øØ°üdG ¢ù«ch Ö«°†≤dG .¿É°ùfE’G »a …ôcòdG »∏°SÉæsàdG RÉ¡édG Ö«côJ

 »g  iô`̀NC’G  AÉ°†YC’Gh  ,á«∏°SÉæsàdG  Oó ö dG  Éªg  ¿Éà«°üîdG  ,¿É«LQÉîdG  π°SÉæàdG

.¬aòbh »æªdG êÉàfEG ≈∏Y óYÉ°ùoJ ,IóYÉ°ù oe á«°ùæL AÉ°†YCG

11-52 πμ°ûdG
 »a á```jƒæªdG äÉ```fGƒ«ëdG ø```jƒμJ çó```ëj .á```jƒæªdG äÉ```fGƒ«ëdG ø```jƒμJh á«```°üîdG

 …ô£≤dG ∞°üf Ö«JôsàdG ô«ÑμsàdG í``` u°Vƒoj .QÉ°ù«dG ≈dEG IôgÉ¶dG ,ájƒæªdG äÉ```Ñ«Ñ«fC’G

 êÉàfE’ õjÉªàdGh ∞``` u°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G á```«∏ªY sºK ,Ö«Ñ«fC’G »a ∞``` u°üæ oªdG ΩÉ```°ù≤fÓd

 πNGO IOƒ```Lƒe á«eƒKôL ô```«Z ÉjÓN »```g »dƒJô«°S É```jÓN .á```jƒæªdG äÉ```fGƒ«ëdG

 øe çGóMC’G CGó```ÑJ .ájƒæªdG äÉ```fGƒ«ëdG ø```j qƒμJ ≈∏Y ó```YÉ°ùoJ á```jƒæªdG äÉ```Ñ«Ñ«fC’G

 ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG ¥ÓWE’ πNG sódG ≈dEG Ωó≤àJh ,…ƒæªdG Ö«Ñ«foCÓd á«LQÉîdG á```¡édG

 äÉeƒ°SƒehôμdG ∫hC’G ∞``` u°üæ oªdG ΩÉ```°ù≤f’G π°üØj .Ö«Ñ«fC’G π```NGO »a á```é°VÉædG

 á```YƒªéªdG  á```jOÉMoCG  É```ªgÉà∏c  ,ø```«àjƒfÉK  ø```«àjƒæe ø```«à«∏N π uμ```°û o«d  ,á```∏KÉªà oªdG

 AÉ£YE’ á≤«≤°ûdG äGó«JÉehôμdG »fÉãdG ∞ u°üæªdG ΩÉ```°ù≤f’G π°üØj .á«eƒ°SƒehôμdG

 É¡©«ªL ∫ sƒëàJ ,á«eƒ°SƒehôμdG á```YƒªéªdG ájOÉMoCG áé°VÉf ô«Z ájƒæe ÉjÓN ™```HQCG

.áé°VÉf ájƒæe äÉfGƒ«M ≈dEG

كري ل)نسان ووظيفته ناسلي الذَّ تركيب الجهاز التَّ  3-52 
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1074»∏°SÉæàdG RÉ¡édG     52 π°üØdG

 º°ùédG  IQGô`̀M  áLQO  øe  πbCG  »gh  ,¢S  34°  IQGô`̀M  áLQóH  ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG

 »a  …Qhô°V  πμ°ûH  √òg  á°†Øîæ oªdG  IQGôëdG  áLQO  º¡°ùoJ  .(¢S  37°)  á«©«Ñ£dG

.¿É°ùfE’G »a ájƒæªdG äÉfGƒ«ë∏d »©«Ñ£dG Qtƒ£àdG

ø«jÓªdÉH ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG èoàæJ

 ÉjÓîdG ≈YóoJ Germ cells á```«eƒKôL É```jÓN øe ¿ sƒμ oe ájƒæªdG äÉ```Ñ«Ñ«fC’G QGó```L

 ÉjÓN ≈YóoJ áªYGO ÉjÓNh ,spermatogonia »æªdG äÉ¡eCG hCG á«eoC’G ájƒæªdG

 »LQÉîdG í£°ùdG ≈∏Y IOƒLƒªdG á«eƒKôédG É```jÓîdG .Sertoli cells »dƒJô«```°S

 ÉjÓîdG »```gh ,á«eƒ°SƒehôμdG á```YƒªéªdG á```«FÉæ oK ÉjÓN »```g ájƒæªdG äÉ```Ñ«Ñ«fCÓd

 ,(11`dG π°üØdG ô¶fG) äÉà«eÉédG AÉ£YE’ É kØ u°üæ oe É keÉ°ù≤fG º°ù≤æà°S »àdG Ió«MƒdG

 ájOÉMCG äÉÑ«Ñ«fC’G ∞jƒéJ »a IOƒLƒªdG IQƒ£à oªdG á«à«eÉédG ÉjÓîdG ¿ƒμJ ø«M »a

.á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªéªdG

ájƒæe äÉfGƒ«M øjƒμJ ≈dEG ájODƒ oªdG ájƒ∏îdG äÉeÉ°ù≤f’G

 »a πNóJ ÉªgGóMEG :ø«à«∏N AÉ£YE’ É kjhÉ°ùà oe É keÉ°ù≤fG á«eC’G ájƒæªdG á«∏îdG º°ù≤æJ

 ÉeCG  ,É vjƒæe  É kfGƒ«M É¡æe  IóMGh  πc  íÑ°üoJ  ÉjÓN ™HQCG  AÉ£YE’  ∞ u°üæ oªdG  ΩÉ°ù≤f’G

 ,á≤jô£dG  √ò¡H  .á«eCG  ájƒæe  á«∏N  ≈≤Ñàa  …hÉ°ùà oªdG  ΩÉ°ù≤f’G  øe  á«≤Ñà oªdG  á«∏îdG

 200 –  100  ¬dó©e Ée èoàæj  Gòμgh .ôc sòdG  »a á«eC’G  ájƒæªdG  ÉjÓîdG óØæJ ’

 êÉàfEG »a ¿É°ùfE’G ôªà°ùj ¿CG øμªojh ,á¨dÉÑdG Qƒc tòdG »a Ωƒj πc …ƒæe ¿Gƒ«M ¿ƒ«∏e

.¬JÉ«M Iôàa ∫GƒW ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG

 á«FGóàH’G ájƒæªdG ÉjÓîdG ∞ u°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G CGóÑJ »àdG ájƒæªdG ÉjÓîdG ≈YóoJ

 øe É kLhR 23 ≈∏Y ¿É°ùfE’G »a ÉjÓîdG √òg …ƒàëJ .Primary spermatocyte
 ,¬î°ùf ºJ Ωƒ°Sƒehôc πc ,(É keƒ°Sƒehôc 46 ´ƒªéªdG) á∏KÉªà oªdG äÉeƒ°SƒehôμdG

 äÉeƒ°SƒehôμdG π°üØæJ ,∫hC’G ∞ u°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G »a .øjó«JÉehôc øe É kf qƒμe íÑ°UCGh

 ¿É« qª°ùoJh ,äÉeƒ°SƒehôμdG øe »∏°UC’G Oó©dG ∞°üf ¿ÓªëJ ¿Éà«∏N èàæàa ,á∏KÉªà oªdG

 øe ºZôdG ≈∏Yh .secondary spermatocytes ájƒfÉãdG ájƒæªdG ÉjÓîdG

.øjó«JÉehôc øe É¡æe πc ¿ sƒμàj äÉeƒ°SƒehôμdG âdGR Ée ,∂dP

 π°üØæJ  å«M  ,»`̀fÉ`̀ã`̀dG  ∞ u°üæ oªdG  ΩÉ°ù≤f’ÉH  á`̀jƒ`̀fÉ`̀ã`̀dG  ájƒæªdG  É`̀jÓ`̀î`̀dG  CGó`̀Ñ`̀J

 ≈ qª°ùoJ  ,á«eƒ°SƒehôμdG  áYƒªéªdG  ájOÉMCG  ÉjÓN  ∂dP  øY  èoàæjh  ,äGó«JÉehôμdG

 ô«Z ájƒæe ÉjÓN ™HQCG êÉàfEG tºàj ,Gò¡d .Spermatids áé°VÉf ô«Z ájƒæe ÉjÓN

 ÉjÓîdG √òg ¿ uƒμoJ .(ø«ª«dG ,11-52 πμ°ûdG) á«FGóàHG ájƒæe á«∏N πc øe áé°VÉf

.äÉà«eÉédG “óudƒj” ¬ sfC’ ;ájƒæªdG äÉÑ«Ñ«fCÓd ódƒªdG s»FÓ£dG nè«°ù sædG É¡∏c á≤HÉ°ùdG

áªYG sódG áé°ùfC’G

 ÉjÓN  ≈∏Y  …ƒæªdG  Ö«Ñ«fC’G  QGóL  …ƒàëj  ,óudƒªdG  »FÓ£dG  è«°ù sædG  ≈dEG  áaÉ°VEG

 äÉfGƒ«ëdG  ÉjÓîdG  √òg  ø°†àëJ  .É k≤HÉ°S  äôc oP  »àdG  »dƒJô«°S  ÉjÓN  πãe  iôNCG

 ∂dòc .ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG øjƒμàd ájQhô°V OGƒe RôØoJh ,É¡jò¨oJh ,IQƒ£à oªdG ájƒæªdG

 áé°VÉf ájƒæe äÉfGƒ«M ≈dEG áé°VÉ sædG ô«Z ájƒæªdG ÉjÓîdG πjƒëJ ≈∏Y óYÉ°ùoJ

.É¡«a óFGõdG ΩRÓHƒà«°ùdG ´ÓàHG ≥jôW øY Spermatozoa (sperm ∞£ædG)

…ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG Ö«côJ

 πμ°ûdG) (πjP hCG) •ƒ°Sh ,º°ùLh ,¢SCGQ øe ¿ƒμàJ ,á£«°ùH á«∏N …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG

 º°ùédG  ≈ª°ùoJ  á∏°üjƒëH ≈£¨ oe ƒgh ,áWƒ¨°†e IGƒæH ¢SCG sôdG  §«ëoj  .(12-52
 äÉªjõfCG »ª≤dG º°ùédG …ƒàëj .»édƒL ΩÉ°ùLCG øe ≥à°û oe ,Acrosome »ª≤dG

 πj sòdGh  º°ùédG  .á°†«ÑdÉH  á£«ë oªdG  ∞o∏ ö ∏d  …ƒæªdG  ¿Gƒ«ëdG  ¥GôàNG  ≈∏Y  óYÉ°ùoJ

 óLƒoj º°ùédG πNGOh ,•ƒ°S óLƒoj πjòdG πNGO :á©aGO Iƒ≤H …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ¿GO uhõoj

 ábÉ£dG ódƒJ ,É k°†jCG ÉjQóæcƒà«e óLƒJh ,•ƒ°ù∏d É vjóYÉb É kª°ùL ¬Ø°UƒH πª©j ,õμjô oe

.•ƒ°ùdG ácôëd áeRÓdG

á≤ë∏ oªdG á«°ùæédG ájôc sòdG AÉ°†YC’G óYÉ°ùoJ

…ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ∫É°üjEG ≈∏Y

 ∞à∏ oe πjƒW ÜƒÑfCG »a ,ájƒæªdG äÉÑ«Ñ«fC’G »a É¡LÉàfEG ó©H ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG πNóJ

 18  ∑Éæg  ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  ≈≤ÑJ  ¿CG  Öéjh  .Epididymis  ïHôÑdG  ≈Yóoj

 πjƒW ÜƒÑfCG ≈dEG ïHôÑdG øe ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG π≤àæJ .ác uôëà oe íÑ°üoJ ¿CG πÑb áYÉ°S

 øY ø£ÑdG ∞jƒéJ ≈dEG ôÑ©j …òdG ,Vas deferens πbÉsædG AÉYƒdG ≈Yóoj ôNBG

.á«H rQC’G IÉæ≤dG ≥jôW

…ƒæªdG πFÉ°ùdG êÉàfEG

 πc  øe  πbÉ sædG  AÉYƒdG  §ÑJôj  .ájƒæe  äÉfGƒ«Mh  πFGƒ°S  øe  §«∏N  …ƒæªdG  πFÉ°ùdG

 äÓ°üjƒëdG  ≈YóoJ  Oó ö dG  øe êhR øe áLQÉîdG äGƒæ≤dG  øe IóMGh ™e á«°üN

 Év«æZ kÓFÉ°S èàæoJ »àdG ,(10-52 πμ°ûdG ô¶fG) Seminal vesicles ájƒæªdG

 AÉYƒdG ôªà°ùj ,á£≤ædG √òg øe .…ƒæªdG πFÉ°ùdG ºéM øe 60% π uμ°û ojh ,RƒàcôØdÉH

.á«dƒÑdG  áfÉãªdG  IóYÉb óæY ÉJÉà°ShôÑdG  IóZ πNój ºK  ,±òb IÉæb  ¬Ø°UƒH  πbÉædG

 »gh ,∞dƒ¨dG Iôc ºéM »a Prostate gland ÉJÉà°ShôÑdG IóZ ¿ƒμJ ,¿É°ùfE’G »a

 »a .…ƒæªdG πFÉ°ùdG ºéM øe 30% øe ôãcCÉH º¡°ùoJ »gh ,á«éæØ°SEG á©«ÑW äGP

12-52 πμ°ûdG

.…ƒæªdG ¿Gƒ«ë∏d á°ù«F sôdG äÉf uƒμ oª∏d »ë«°VƒJ º°SQ .Ü .ôØ°UC’G ¿ƒs∏dÉH ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG É¡«a âf uƒod í°SÉªdG »fhôàμdE’G ô¡éªdÉH IQƒ°U .CG .¿É°ùfE’G »a ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG
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1075 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

ÜÉ°üàf’Gh Ö«°†≤dG Ö«côJ

 Oƒª©dG :á«HÉ°üàf’G áé°ùfC’G øe øjOƒªY ≈∏Y Ö«°†≤dG …ƒàëj ,π«∏ME’G ≈dEG áaÉ°VEG

 Oƒª©dG ≈```Yóoj ø«M »a ,á```jô¡¶dG á¡édG ≈```∏Y ™≤j ,»```Ø¡μdG º```°ùédG ≈```Yóoj ∫hC’G

 .(13-52 πμ°ûdG) »```æ£ÑdG ÖfÉédG ≈∏Y ™≤j …ò```dG ,»éæØ°SE’G º°ùédG ,»```fÉãdG

 ájOƒdG ô«¶f á```∏ªédG »a IOƒLƒe á```«Ñ°üY ÉjÓN π```©ØH Ö«°†≤dG ÜÉ```°üàfG çó```ëj

 ∂jôàædG ó```«°ùcCG á«Ñ°ü©dG É```jÓîdG √òg ≥∏£oJ .»```JG sòdG »Ñ°ü©dG RÉ```¡é∏d Ió```FÉ©dG

 áé«àf »HÉ°üàf’G è```«°ùædG ïØàæj .Ö```«°†≤dG ø«jGô°T ™ t°SƒJ Ö``` uÑ°ù oj …ò```dG ,(NO)

 ,IOQhC’G ≈∏Y §¨°†j »HÉ°üàf’G è«°ù sædG »```a ójGõà oªdG §¨ s°†dG Gòg .Ω sódÉH ¬```FÓàeG

.´ƒL tôdG ™«£à°ùj ’ ¬æμdh ,Ö«°†≤dG ≈dEG Ω sódG ™aóæj Gò¡d

 Ö«°†≤dG áHÓ°U »a º¡°ùJ Ö«°†≤dG »a áª¶Y ,ßØdG πãe ,äÉ«jóãdG ¢†©H ∂∏àªJ

.∂dP ¿É°ùfE’G ∂∏ªj ’ ø«M »a ,ÜÉ°üàf’G óæY

Ejaculation ±ò≤dG

 ±ò≤jh  ,èt«¡sàdGh  ÜÉ°üàf’G  QGôªà°S’  áé«àf  Ejaculation  ±ò`̀≤`̀dG  çóëj

 ¿ƒ«∏e 300  ƒëf ≈∏Y …ƒàëªdG …ƒæªdG πFÉ°ùdG øe äGôà∏∏e 5 –2  øe Ö«°†≤dG

 s¿C’ ;ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG øe ô«Ñc OóY ≈dEG íLÉ sædG ÜÉ°üNE’G êÉàëj .…ƒæe ¿Gƒ«M

 Öéjh ,G kóL Iô«Ñc á°†«ÑdG ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG É¡¡LGƒ oj »àdG äÉHƒ©°üdG

 É¡æe óMGh íéæj »μd ;á°†jƒÑdG ™e …ƒæe ¿Gƒ«M øe ôãcC’ »ª≤dG º°ùédG ¢ùeÓàj ¿CG

 øjòdG Qƒc tòdG .(53`dG π°üØdG »a ÜÉ°üNE’G ¢ûbÉæ oj ±ƒ°S) πNG sódG ≈dEG PÉØ sædG »a

 ÉgOóY øe ºZ sôdG  ≈∏Yh .AÉª≤Y ¿h qó©j  …ƒæe ¿Gƒ«M ¿ƒ«∏e 20  øe πbCG  ¿ƒaò≤j

.§≤a …ƒæªdG πFÉ°ùdG øe 1% ’EG π uμ°ûoJ ’ ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG s¿CG ’EG ,»dÉ©dG

ôc sòdG »a á«∏°SÉæsàdG áØ«XƒdG äÉfƒeô¡dG º u¶æoJ

 ø«Yƒf  á«eÉîtædG  I qó ö ∏d  »`̀eÉ`̀eC’G  t¢üØdG  RôØoj  ,(46`dG  π°üØdG)  »a  â``jCGQ  Éªc

 äÓ°üjƒë∏d  õ`̀ uØ`̀ë`̀ oª`̀dG  ¿ƒ`̀eô`̀¡`̀dG  :á«∏°SÉæsàdG  Oó¨∏d  Iõ`̀ uØ`̀ë`̀ oª`̀dG  äÉ`̀fƒ`̀eô`̀¡`̀dG  ø`̀e

 √ò`̀g  á«ª°ùJ  ø``e  º``̀Z sô``̀dG  ≈`̀ ∏`̀Yh  .(LH)  ô`̀Ø`̀ °`̀UC’G  º`̀°`̀ù`̀é`̀dG  ¿ uƒ``̀μ``̀eh  (FSH)

 ∞FÉXƒdG  º«¶æàd  á`̀jQhô`̀°`̀V  É`̀ k°`̀†`̀jCG  »¡a  ,≈``ã``foC’G  »`̀a  É¡∏ªY  Ö°ùëH  äÉ`̀fƒ`̀eô`̀¡`̀dG

 õ uØë oªdG  ¿ƒ`̀eô`̀¡`̀dG  õ`̀ uØ`̀ë`̀ oj  ,ô``c sò``dG  »`̀a  .(1-52  ∫hó``é``dG)  á`̀jô`̀c sò`̀dG  á«°ùæédG

 ,ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  øjƒμJ  É`̀gQhó`̀H  π u¡°ùoJ  »àdG  »dƒJô«°S  ÉjÓN  äÓ°üjƒë∏d

.¿hô«à°Sƒà°ùàdG  ¿ƒeôg  RGô``̀aE’  êó«d  ÉjÓN  § u°ûæ o«a  ôØ°UC’G  º°ùédG  ¿ uƒμe  É`̀eCG

 πª©jh .á«dƒÑdG áfÉãªdG øe ΩOÉ≤dG π«∏ME’G ™e ±ò≤dG IÉæb ºëà∏J ,ÉJÉà°ShôÑdG IóZ

 ∞«°†jh .Ö«°†≤dG ájÉ¡f ôÑY º°ùédG êQÉN ≈dEG …ƒæªdG πFÉ°ùdG πªM ≈∏Y π«∏ME’G

 (áîØàæªdG á«∏«∏ME’G Oó¨dG) ôHƒc ÉJóZ Éªg ,¢ü sªëdG áÑM ºéM »a Oó¨dG øe êhR

 ¿GRôØJh ,…ƒæªdG πFÉ°ùdG ≈dEG äGRGôaE’G øe Bulbourethral glands , 10%
.´ÉªédG πÑb ,Ö«°†≤dG áeó≤e Ö uWôoJh ,π«∏ME’G ø u£ÑoJ πFGƒ°S É k°†jCG

13-52 πμ°ûdG

 ,ÜÉ°üàf’G ∫ÓN .Ö«°†≤∏d (QÉ°ù«dG) »dƒW ™£≤eh (ø«ª«dG) »°VôY ™£≤e

 ™æªj »éæØ°SE’G º°ùédG .Ö«°†≤dG ºéM IOÉjõd Ω sódÉH »Ø¡μdG º°ùédG áé°ùfCG Å∏àªJ

.ÜÉ°üàf’G AÉæKCG »a π«∏ME’G •É¨°†fG

1-52 ∫hóédGäÉ«jóãdG »a ájôKÉμsàdG äÉfƒeô¡dG

ôc sòdG

äÓ°üjƒë∏d § u°ûæ oªdG ¿ƒeô¡dG.»dƒJô«°S ÉjÓN ôÑY ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG øjƒμJ õ uØëoj 

ôØ°UC’G º°ùédG ¿ƒμe ¿ƒeô¡dG.êój’ ÉjÓN ôÑY ¿hô«à°Sƒà°ùàdG ¿ƒeôg êÉàfEG õ uØëoj 

¿hô«à°Sƒà°ùJ.ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG øjƒμJh ,á≤ë∏ oªdG á«°ùæédG AÉ°†YC’Gh ,ÉgQƒ¡Xh ájƒfÉãdG ájôc sòdG á«°ùæédG äÉØ u°üdG Qƒ£J õ uØëoj 

≈ãfC’G

äÓ°üjƒë∏d § u°ûæ oªdG ¿ƒeô¡dG.∫ƒjGOGôà°SEG ¿ƒeôg RGôaEGh á«°†«ÑªdG äÓ°üjƒëdG øjƒμJ õ uØëoj

ôØ°UC’G º°ùédG ¿ƒμ oe ¿ƒeô¡dG.ôØ°UC’G º°ùédG øe ¿hô«à°ùLhôHh ∫ƒjGOGôà°SEG RGôaEGh ,ôØ°UC’G º°ùédG ≈dEG á«°†«ÑªdG á∏°üjƒëdG πjƒëJh ,á°VÉHE’G õ«ØëJ

(ø«Lhôà°SEG) ∫ƒjGOGôà°SEG.πªëdG πLCG øe ºM sô∏d …ô¡ s°ûdG õ«ØësàdG ;ÉgQƒ¡Xh ≈ãfC’G »a ájƒfÉãdG á«°ùæédG äÉØ u°üdG Qƒ£J õ uØëoj

¿hô«à°ùLhôH.≈ãfCÓd ájƒfÉãdG á«°ùæédG äÉØ u°üdG ≈∏Y ®ÉØëdG »a óYÉ°ùoj ;πªë∏d ºM sôdG ô«°†ëJ ∫ÉªcEG

ø«°Sƒà«°ùcoCG.Ö«∏ëdG êhôNh ºM sôdG ¢VÉÑ≤fG õ uØëoj

ø«àc’hôH.Ö«∏ëdG êÉàfEG õ uØëoj
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1076»∏°SÉæàdG RÉ¡édG     52 π°üØdG

 õ uØë oªdG  ¿ƒeô¡dG  RGô``̀aEG  »`̀a  ºμësà∏d  á£ uÑã oªdG  á`̀©`̀LG sô`̀dG  ájò¨sàdG  CGó`̀Ñ`̀e  ≥Ñ£oj

 øe  l¿ƒeôg  õ uØëoj  PEG  .(14-52  πμ°ûdG)  ôØ°UC’G  º°ùédG  ¿ uƒμeh  äÓ°üjƒë∏d

 I qó ö ∏d  »eÉeC’G  ¢üØdG  GnRH  á«∏°SÉæàdG  Oó¨dG  §°ûæe R pôØ oe ≈Yóoj  OÉ¡ªdG  âëJ

 õØëoj  .ôØ°UC’G  º°ùédG  ¿ƒμeh  äÓ°üjƒë∏d  õ uØë oªdG  ¿ƒeô¡dG  ≥∏£àd  á«eÉîtædG

 ≈Yóoj  »æ«JhôH  ¿ƒeôg êÉàfEG  ≈∏Y »dƒJô«°S  ÉjÓN äÓ°üjƒë∏d  õ uØë oªdG  ¿ƒeô¡dG

 πμ°ûHh .¢UÉN πμ°ûH äÓ°üjƒë∏d õ uØë oªdG RGôaEG §«ÑãàH Ωƒ≤j ,Inhibin §ÑãªdG

 §uÑã oj …òdG ,¿hô«à°Sƒà°ùàdG êÉàfEG õ uØëoj ôØ°UC’G º°ùédG ¿ƒμe ¿ƒeôg s¿EÉa ,¬HÉ°û oe

 ,á£uÑã oªdG  á©LG sôdG  ájò¨sàdG  ≥jôW  øY  ôØ°UC’G  º°ùédG  ¿ƒμe  ¿ƒeôg  êÉàfEG  √QhóH

 êÉàfEG π«∏≤àH ô°TÉÑ oe ô«Z πμ°ûH hCG ,á«eÉîædG Ió¨∏d »eÉeC’G ¢üØdG ≈∏Y ô°TÉÑ oe πμ°ûH

.OÉ¡ªdG âëJ øe á«∏°SÉæàdG Oó¨dG §°ûæe R pôØ oe

 ÜÉ«¨Ña  ;ø«à«°üîdG  ádGREG  óæY  É¡ë«°VƒJ  øμªoj  á£ uÑã oªdG  á©LG sôdG  ájò¨sàdG  á«ªgCG

 º°ùédG  ¿ƒμeh  äÓ°üjƒë∏d  õ uØë oªdG  RGôaEG  ójõj  ,§ÑãªdGh  ¿hô«à°Sƒà°ùJ  »fƒeôg

.G kô«ãc á«eÉîtædG Ió¨dG øe ôØ°UC’G

14-52 πμ°ûdG

 ¢üØdGh ø«à«```°üîdG ø«H á«fƒeô¡dG äÓ```YÉØsàdG

 OÉ¡ªdG â```ëJ Rô```Ø oj .á```«eÉîtædG I só```¨∏d »```eÉeC’G

 …òdG á«∏°SÉæàdG Oó```¨dG §°ûæªd Rô```ØªdG ¿ƒeô¡dG

 ≈```∏Y á```«eÉîtædG I só``` ö ∏d »```eÉeC’G q¢```üØdG õ``` uØëoj

 ¿ƒeô¡dGh ôØ°UC’G º```°ùédG ¿ uƒμe »fƒeôg êÉàfEG

 º°ùédG ¿ uƒ```μe õ``` uØëoj .äÓ```°üjƒë∏d §``` u°ûæ oªdG

 ,¿hô«à°Sƒà°ùJ ¿ƒeôg êÉàfE’ êój’ ÉjÓN ôØ°UC’G

 á```«°ùæédG äÉ```Ø u°üdG ô```jƒ£J »```a ∑ô```à°ûj …ò```dG

 õ uØëoj .ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG øjƒμJ õ uØëojh ,á```jƒfÉãdG

 »dƒJô«°S ÉjÓN äÓ```°üjƒë∏d § u°ûæ oªdG ¿ƒ```eô¡dG

 øjƒμJ π«¡°ùàd ;ájƒæªdG äÉ```Ñ«Ñ«fC’G »a IOƒLƒªdG

 § u°ûæ oªdG ¿ƒ```eô¡dG õ uØëoj .á```jƒæªdG äÉ```fGƒ«ëdG

 RGôaE’ »```dƒJô«°S É```jÓN ∂```dòc äÓ```°üjƒë∏d

 ¿Gô uKDƒ oj §ÑãªdGh ¿hô«à°Sƒà°ùàdG .§ÑãªdG ¿ƒeô¡dG

 áÑdÉ°ùdG á©LG sôdG ájò¨sàdG ≥jôW øY Év«Ñ∏°S

 ôØ°UC’G º°ùédG ¿ uƒμe »fƒeôg RGôaEG »a

.»dGƒsàdG ≈```∏Y ,äÓ```°üjƒë∏d §``` u°ûæ oªdGh

 ¢ùμY  ≈∏Y  .(15-52  πμ°ûdG)  »a  áë s°Vƒ oe  …ƒãfC’G  »∏°SÉæsàdG  RÉ¡édG  Ö«cGôJ

 ¿ uƒμoj  ,¿hô«à°Sƒà°ùàdG  ÜÉ«¨Ña  . kÓ«∏b  CÉ£HCG  πμ°ûH  ¢†jÉÑªdG  ¿ sƒμàJ  ,ø«à«°üîdG

 øe Labia majora ø«Jô«ÑμdG ø«JôØ s°ûdGh Clitoris ô p¶nÑdG ≈ãfC’G ø«æL

 øμªoj  ,∂dòd  .ôc sòdG  »a  øØ°üdGh  Ö«°†≤dG  èàæoJ  »àdG  É¡°ùØf  á«æ«æédG  Ö«cGôsàdG

 πãe ,ô p¶ nÑdGh  .á∏KÉªà oe  Ö«cGôJ  ,øØ°üdGh  ø«JôØ°ûdGh  ,Ö«°†≤dGh  ô¶ÑdG  ¿EG  :∫ƒ≤dG

.Ö°üàæj ¿CG øμªoj ∂dòdh ,»Ø¡μdG º°ùédG …ƒàëj ,Ö«°†≤dG

 Ovarian  á«°†«Ñe  äÓ°üjƒM  ≈ qª°ùoJ  ájô¡ée  Ö«cGôJ  ¢†jÉÑªdG  …ƒàëJ

 Primary  á«FGóàHG  á°†«H  á«∏N  ≈∏Y  É¡æe  Ió`̀MGh  πc  …ƒàëJh  ,follicles
.Granulosa cells á«Ñ«ÑëdG ÉjÓîdG ≈YóoJ ô¨°UCG ÉjÓNh oocyte

 ,¢ù«F sôdG »```°ùæédG ¿ƒ```eô¡dG RGôaEG »```a á«Ñ«ÑëdG É```jÓîdG √òg CGó```ÑJ ,Æƒ∏ÑdG ó```æY

 ájô¡°ûdG IQh só```dÉH Aó```ÑdG õ uØëoj …ò```dG ,(ø```«Lhôà°SEG É``` k°†jCG ≈```Yóoj) ∫ƒ```jGOGôà°SEG

 ájƒfÉãdG á«°ùæédG äÉØ u°üdG Qƒ¡X ∫ƒjGOGôà°SEG § u°ûæ oj .(åª£dG IQhO) Menarche
 Ωƒ≤j  ,∂dP  ≈dEG  áaÉ°VEG  .áfÉ©dG  ô©°T  Qƒ¡Xh  ø«jóãdG  ƒªf  πª°ûJ  »àdG  ,≈ãfC’G  »a

 ≈∏Y AÉ≤HE’ÉH ,¿hô«à°ùLhôH ≈Yóoj ,ôNBG …ójhô«à°S ¿ƒeôg ™e ∫ƒjGOGôà°SEG ¿ƒeôg

.πÑ¡ªdGh ,ºM sôdGh ,ÜƒdÉa äGƒæb πãe ,á≤ë∏ oªdG ájƒãfC’G AÉ°†YC’G

ájô¡°T IQhO πc »a IóMGh á°†«H èoàæJ ,kIOÉY

 á°†«H  É¡æe πc …ƒàëJ ,á∏°üjƒM ¿ƒ«∏e  ƒëf  ≈ãfC’G  ¢†jÉÑe …ƒàëJ ,IO’ƒdG  óæY

 ∞bƒàJ É¡æμdh ,∞ u°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G »a G kôμÑ oe CGóÑJ Primary oocyte á«FGóàHG

 äÓ°üjƒëdG  ¢†©H  §°ûæJh  .∫hC’G  ∞ u°üæ oªdG  ΩÉ°ù≤f’G  øe  …ó«¡ªàdG  Qƒ£dG  óæY

 ,¿É°ùfE’G  óæY  .ájô¡°T  IQhO  qπc  ∫ÓN  Qƒ£ààd  á«FGóàH’G  á°†«ÑdG  ≈∏Y  ájƒàë oªdG

 øμªojh  (∫ó©ªdG  »a  É kÑjô≤J  É keƒj  28  hCG)  G kó`̀MGh  G kô¡°T  ájô¡°ûdG  IQh só`̀dG  ôªà°ùJ

تركيب الجهاز التناسلي ا.نثوي ل)نسان ووظيفته  4-52 

 ô«Z  ΩÉ°ù≤f’G  ≥jôW  øY  ôªà°ù oe  πμ°ûH  ájƒæe  äÉfGƒ«M  ≠dÉÑdG  ô`̀c sò`̀dG  èàæoj

 ¿ sƒμàj  .áØà∏ oªdG  ájƒæªdG  äÉÑ«Ñ«fCÓd  áæ u£Ñ oªdG  IódƒªdG  ÉjÓî∏d  ∞ u°üæ oªdG

 ΩOÉ≤dG πFÉ°ùdGh á«°üîdG É¡éoàæJ »àdG ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG øe …ƒæªdG πFÉ°ùdG

 øjƒμàd õ uØë oªdG ¿ƒeô¡dG º sμëàj .ÉJÉà°ShôÑdG I sóZh ájƒæªdG äÓ°üjƒëdG øe

 I qó ö ∏d »eÉeC’G q¢üØdG øe øjRôØªdG ôØ°UC’G º°ùédG ¿ƒμe ¿ƒeôgh äÓ°üjƒëdG

.ø«à«°üîdG øe ¿hô«à°Sƒà°ùJ RGô`̀aEGh ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG êÉàfEG  »a á«eÉîtædG
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1077 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 π°üØjh ,ôØ°UC’G º°ùédGh á∏°üjƒëdG :…QƒW ≈dEG ¢†jÉÑªdG •É°ûf Ö°ùëH É¡ª«°ù≤J

.(16-52 πμ°ûdG) á°VÉHE’G çóM Éª¡æ«H

»∏°üjƒëdG Qƒ£dG

 »a  IóY  äÓ°üjƒM  õ sØëoJ  ,Follicular phase  á∏°üjƒëdG  Qƒ`̀W  AÉæKCG  »a

 ádÉM  ≈`̀dEG  π°üJ  Ió`̀MGh  á∏°üjƒM  øμd  ,FSH  ô«KCÉJ  âëJ  ƒªtædG  ≈∏Y  ¢†jÉÑªdG

 ±GôL  á∏°üjƒM  hCG  ,Tertiary  áãdÉãdG  á∏°üjƒëdG  ≈YóJh  ,πeÉμdG  è°†tædG

 QGóL GP G kRhôH á∏°üjƒëdG √òg ¿ uƒμoJ .á°VÉHE’G óYƒe ∫ƒ∏ëH Graafian follicle
 áfÉ£H ≈ qª°ù oj §«°ùH …OÉªY »FÓW AÉ°û¨H ºM sôdG ø s£Ñoj .¢†«ÑªdG í£°S ≈∏Y ≥«bQ

 ≈YóJ Gò¡dh .áfÉ£ÑdG ƒªf ∫ƒjGOGôà°SEG ¿ƒeôg ÖuÑ°ù oj ,á∏°üjƒëdG QƒW ∫ÓNh ,ºM sôdG

 ºM sôdG  áfÉ£Ñd  Proliferative phase  ƒªædGh  ∞YÉ°†àdG  QƒW á∏MôªdG  √òg

.(16-52 πμ°ûdG)

 AÉæKCG »a ±GôL á∏°üjƒM πNGO ∫hC’G ∞ u°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G á«FGóàH’G á°†«ÑdG á«∏N πªμoJ

 ,ΩÉ°ù≤f’G Gòg »a ºéëdG »àjhÉ°ùàe ø«àæHG ø«à«∏N êÉàfEG øe k’óHh .á∏°üjƒëdG QƒW

 Secondary oocyte  ájƒfÉãdG  á°†«ÑdG  á«∏N  ≈YóoJ  ,Iô«Ñc  á«∏N èàæ oJ  É¡sfEÉa

.Polar body »Ñ£≤dG º°ùédG ≈ qª°ùoJ ,á«fÉK Iô«¨°U á«∏Nh ,(17-52 πμ°ûdG)

15-52 πμ°ûdG

 ,á«∏°SÉæsàdG  Oó ö dG  »g  ¢†jÉÑªdG  .¿É°ùfE’G  »a  …ƒãfC’G  »∏°SÉæsàdG  RÉ¡édG  Ö«côJ

 sºJ GPEG ø«æédG Qƒ£J ¿Éμe ºM sôdGh ,á°VÉHE’G ó©H äÉ°†jƒÑdG ÜƒdÉa IÉæb πÑ≤à°ùJh

.á°†«ÑdG Ö«°üîJ

16-52 πμ°ûdG

 ¿ƒeôg ≥jôW øY É¡μª°S IOÉjRh ºM sôdG áfÉ£H ƒªf õ sØëoj .ºM sôdG áfÉ£H øjƒμJh á°VÉHE’G ™e ≥aGƒàJ IQh sódG AÉæKCG »a äÉfƒeô¡dG äÉjƒà°ùe :QÉ°ù«dG ≈dEG .≈ãfC’G »a åª£dG IQhO

 øjòg iƒà°ùe ¢ü≤f ÖÑ°ùj .…RGôaE’G Qƒ£dG ∫ÓN É¡fÉª u¶æojh ,ºM sôdG áfÉ£H ≈∏Y ¿É¶aÉëoj  ¿hô«à°ùLhôHh ∫ƒjOGôà°SEG  .Ég qƒªfh ºM sôdG áfÉ£H øjƒμJ QƒW ∫ÓN ∫ƒjGOGôà°SEG

.áÑdÉ°ùdG á©LG sôdG ájò¨sàdÉH á«eÉîtædG I só ö ∏d »eÉeC’G ¢üØdG øe ¿hô«à°ùLhôHh ∫ƒjOGôà°SEG êÉàfEG º s¶æoj :ø«ª«dG ≈dEG .åª£dG ø«fƒeô¡dG
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1078»∏°SÉæàdG RÉ¡édG     52 π°üØdG

17-52 πμ°ûdG

 »àdG  á«Ñ«ÑëdG  ÉjÓîdG  á≤∏M  ßM’  .á£b  ¢†«Ñe  »a  áé°VÉf  ±Gô`̀L  á∏°üjƒM

 ,á°VÉHE’G óæY á°†«ÑdG á«∏N ∫ƒM á≤∏ëdG √òg ≈≤ÑJ .ájƒfÉãdG á°†«ÑdG á«∏îH §«ëoJ

 »eRÓÑdG  AÉ°û¨dG  ≈dEG  π°ü«d  á≤∏ëdG  ôÑY  ¬≤jôW  q≥°ûj  ¿CG  …ƒæªdG  ¿Gƒ«ëdG  ≈∏Yh

.ájƒfÉãdG á°†«ÑdG á«∏îd

 á°†«ÑdG  á«∏N  øe  ΩRÓHƒà«°ùdG  º¶© oe  ≈∏Y  ájƒfÉãdG  á°†«ÑdG  á«∏N  π°üëJ  ,∂dòdh

 ôμÑªdG ø«æédG á°Uôa øe ójõj Gògh ,( mhÉ°ùàe ô«Z »eRÓHƒà«°S ΩÉ°ù≤fG) á«FGóàH’G

.πs∏ëà«a ,iôNCG á«MÉf øe ,»Ñ£≤dG º°ùédG ÉeCG .ÜÉ°üNEG É¡d çóM GPEG ¢û«©dG »a

 Qƒ£dG óæY ∞bƒàJ É¡æμdh ,»fÉãdG ∞ u°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G »a ájƒfÉãdG á°†«ÑdG á«∏N CGóÑJ

 óæY ¢†«ÑªdG øe ™°VƒdG Gòg ≈∏Y áØbƒàªdG á°†«ÑdG á«∏N êôîJ .»fÉãdG »FGƒà°S’G

.ÜƒdÉa IÉæb »a ÜÉ°üNE’G ó©H ’EG »fÉãdG ∞ u°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G πªμoJ ’h ,á°VÉHE’G

á°VÉHE’G

 ¢üØdG  § u°ûæ oj  »∏°üjƒëdG  Qƒ£dG  ∫ÓN  Ω só`̀dG  »a  ∫ƒjGOGôà°SEG  iƒà°ùe  OÉ`̀jORG  s¿EG

 Gòg  .IQh só`̀dG  ∞°üàæe  »a  ôØ°UC’G  º°ùédG  ¿ uƒμe  RGôaE’  á«eÉîtædG  I qó ö ∏d  »eÉeC’G

 á«∏ªY óæY Qƒ£qàdG áeÉJ ±GôL á∏°üjƒM QÉéØfG Ö uÑ°ù oj ¿ƒeô¡∏d ÅLÉØ oªdG RGôaE’G

.ájƒfÉãdG á°†«ÑdG á«∏N ∂dòH ká≤∏£ oe ,á°VÉHE’G

 óFGh sõdG  hCG  ,ÜGó``̀gC’G  øe  Üô≤dÉH  ø£ÑdG  ∞jƒéJ  IQôëàªdG  á«∏îdG  √ò`̀g  πNóJ

 áæ u£Ñ oªdG áH só¡ oªdG á«FÓ£dG ÉjÓîdG Öë°ùJ .ÜƒdÉa IÉæb áëàØH á£«ë oªdG á«°ûj uôdG

.ºM sôdG ≈dEG IÉæ≤dG ôÑY É¡©aóJh ,á°†«ÑdG ÜƒdÉa IÉæ≤d

 πªμoJ É¡sfEÉa ,âë u≤od GPEG ÉeCG .É¡ë«≤∏J ºàj ºd GPEG á°VÉHE’G øe Ωƒj ó©H á°†«ÑdG πs∏ëàJ

 ,è°†tædG  á∏eÉc  á°†«H  áf uƒμ oe  ,í«≤∏àdG  ô«KCÉàH  káYƒaóe  »fÉãdG  ∞ u°üæ oªdG  ΩÉ°ù≤f’G

 …ƒæªdG  ¿Gƒ«ëdG  »JGƒf  ΩÉëàdG  ¿ uƒμoj  .(18-52  πμ°ûdG)  É k«fÉK  É v«Ñ£b  É kª°ùLh

 »a  kIOÉY  ÜÉ°üNE’G  çóëj  .á«eƒ°SƒehôμdG  áYƒªéªdG  »FÉæK  äƒéj sõdG  á°†«ÑdGh

 ,ºM sôdG ≈dEG π°ü«d ΩÉjCG 3 ¿É°ùfE’G »a äƒéj sõdG ¥ô¨à°ùjh ,ÜƒdÉa IÉæ≤d …ƒ∏©dG å∏tãdG

.(19-52 πμ°ûdG) É¡«a ´Qõæjh ,ºMôdG áfÉ£H ≈dEG π°ü«d iôNCG ΩÉjCG 3–2h

18-52 πμ°ûdG

 º°ùédG  ∫hC’G  ∞ u°üæ oªdG  ΩÉ°ù≤f’G  è pàæ oj  .á«eƒ°SƒehôμdG  áYƒªéªdG  á«FÉæ oK  »g á«FGóàH’G  á°†«ÑdG  á«∏N .¿É°ùfE’G  »a  á°†«ÑdG  øjƒμàd  áÑMÉ°üªdG  ∞ u°üæ oªdG  ΩÉ°ù≤f’G  çGó`̀MCG

 É k«fÉK Év«Ñ£b É kª°ùL èàæoj ΩÉ°ù≤f’G Gògh ;ÜÉ°üNE’G ó©H q’EG »fÉãdG ∞ u°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G πªμoJ ’ ájƒfÉãdG á°†«ÑdG á«∏N .á°VÉHE’G AÉæKCG »a ≥∏£oJ »àdG ,ájƒfÉãdG á°†«ÑdG á«∏Nh »Ñ£≤dG

 »FÉæ oK äƒéj sõdG á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªéªdG ájOÉMoCG …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG IGƒf ™e á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªéªdG ájOÉMoCG á°†«ÑdG IGƒf OÉëJG è pàæ oj .á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªéªdG ájOÉMCG á°†«Hh

.á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªéªdG
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19-52 πμ°ûdG

 ¿Gƒ«ëdG ôaÉ°ù oj .IÉæ≤dG ¿GQóL »a á«Hó¡dG ácôëdG øe êGƒeCG ≥jôW øY ÜƒdÉa IÉæb ôÑY ≥dõæJ ºK ,á°VÉHE’G óæY ≥∏£oJh ,á∏°üjƒM πNGO ájƒfÉãdG á°†«ÑdG á«∏N èoàæJ .á°†«ÑdG á∏MQ

 èJÉædG äƒéj sõdG º°ù≤æj .ÜƒdÉa IÉæb »a áéJÉædG á°†«ÑdG ÜÉ°üNEG çóëjh ,»fÉãdG ∞ u°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G á«∏îdG πªμoJ oå«M ,ájƒfÉãdG á°†«ÑdG á«∏N ¥ôàîjh ,πÑ¡ªdG ≈∏YCG ≈dEG …ƒæªdG

 πMGôªdGh á°†«ÑdG ô«ÑμJ sºJ) .√Qtƒ£J πªμoj oå«M ,ºM sôdG QGóL »a äƒéj sõdG ¢Sô¨æj .’ƒ«à°SÓH ¢ù«c πμ°T ≈∏Y ¿ƒμj ,ºM sôdG ¬dƒ°Uh óæYh ,IÉæ≤dG πNGO ájhÉ°ùà oe äÉeÉ°ù≤fG

.(í«°Vƒsà∏d áØ∏àî oªdG

 QƒW ájÉ¡æH ΩódG »a ¿hô«à°ùLhôHh ∫ƒjGOGôà°SEG äÉjƒà°ùe »a ¢VÉØîfG ≈dEG ôØ°UC’G

 πμ°ûj .∞jõf É¡≤aGôoj á«∏ª©H ºM sôdG áfÉ£H ñÓ°ùfG ≈dEG …ODƒj Ée ,ôØ°UC’G º°ùédG

 ≈ sª°ù oj (∞jõsædG) åª s£dG ¬«a ™≤j …òdG IQhódG øe AõédGh ,åª s£dÉH ±ô©oj Ée Gòg

.ºMôdG áfÉ£Ñd Menstrual phase åª s£dG QƒW

 ôØ°UC’G  º°ùédG  ∫ÓëfG  á«∏ªY  s¿EÉa  ,¢†«ÑªdG  øe  áLQÉîdG  á°†«ÑdG  âÑ°üNoG  GPEG

 Ö°ùH Gòg çóëj .ójóédG ø«æédG OƒLh ÖÑ°ùH ¿ÉKóëj ’ ∂dP øY èJÉædG åª£dGh

 (hCG) human …ô n°ûnÑdG »fƒjQƒμdG á«∏°SÉæàdG Oó¨∏d § u°ûæ oªdG ¿ƒeô¡dG RGôaEG

 èoàæj ôØ°UC’G º°ùédG ¿ uƒμªH ¬«Ñ°T ¿ƒeôg ƒgh ,chorionic gonadotropin
 ¿ƒeôg s¿EÉa ,ôØ°UC’G º°ùédG OƒLh ≈∏Y á¶aÉëªdÉH .ø«æé∏d »fƒjQƒμdG AÉ°û¨dG øe

 øjòq∏dG  ¿hô«à°ùLhôHh  ∫ƒjGOGôà°SEG  »fƒeôg  øe  m∫ÉY  õ«côJ  ≈∏Y  ßaÉëoj  hCG
 »fƒjQƒμdG AÉ°û¨dG øe »JCÉj hCG ¿ƒeôg s¿C’h .πªëdG »¡æj …òdG ,åª s£dG ¿É©æªj

.πªëdG ¢üëa »a √OƒLh QÉÑàNG tºàj …òdG ¿ƒeô¡dG ¬fEÉa ,ΩC’G øe ¢ù«dh ,»æ«æé∏d

≥Ñ s°ûdG IQhO äGP äÉ«jóãdG

 áî∏°ùæ oe ÉjÓN ¿ uƒμoJ É¡sfCG øe ºZôdG ≈∏Yh .äÉ«jóãdG √òg »a OƒLƒe ô«Z åª s£dG

 ≈dEG IQhódG º°ù≤J .á«∏ª©dG √òg »a ±õæJ ’ É¡fEÉa ,ºM sôdG áfÉ£H øe …QhO πμ°ûH

 πMGôªdG  √ògh  ,≥Ñ°ûdG  AÉ¡àfGh  ,≥Ñ s°ûdG  ó©Hh  ,≥Ñ°ûdGh  ,≥Ñ s°ûdG  πÑb  :πMGôe  ™HQCG

 çóëJ »àdG åª s£dGh ,RGôaE’Gh ,IQh sódG ∞°üàæ oeh ,ºM sôdG áfÉ£H ƒªf πMGôe πHÉ≤oJ

.åª s£dG IQhO »a

ôØ°UC’G º°ùédG QƒW

 á∏°üjƒM øe ≈≤ÑJ Ée ƒªf ôØ°UC’G º°ùédG ¿ uƒμe ¿ƒeô¡H õ«ØësàdG πªμoj ,á°VÉHE’G ó©H

 ,ÖÑ°ùdG Gò¡d .Corpus luteum ôØ°UC’G º°ùédG ≈Yóoj É kÑ«côJ πμ°ûàd ±GôL

 º°ùédG  RôØoj  .Luteal phase  ôØ°UC’G  º°ùédG  Qƒ`̀W  á∏MôªdG  √òg  ≈YóoJ

 äÉ«ªμdG πª©J .¿hô«à°ùLhôH ≈Yóoj ,ôNBG …ójhô«à°S ¿ƒeôgh ,∫ƒjGOGôà°SEG ôØ°UC’G

 êÉàfEG  ≈∏Y  á«Ñ∏°S  á£ uÑã oe  á©LGQ  ájò¨J  É¡Ø°UƒH  Ω só`̀dG  »a  ø«fƒeô¡dG  øe  á«dÉ©dG

 I só ö ∏d »eÉeC’G q¢üØdG øe ôØ°UC’G º°ùédG ¿ uƒμeh äÓ°üjƒëdG øjƒμJ õ uØëe »fƒeôg

 äÓ°üjƒëdG øjƒμJ õ uØëe ¿ƒeô¡d »£«ÑãsàdG ô«KCÉ sàdG .(16-52 πμ°ûdG) á«eÉîtædG

 ¬Kóëj  …ò`̀dG  õ«Øësà∏d  ¢ùcÉ© oe  ôØ°UC’G  º°ùédG  QƒW  »a  ôØ°UC’G  º°ùédG  ¿ uƒμeh

 .á°VÉHE’G ≈dEG i sOCG …òdGh ,IQh sódG ∞°üàæe »a ôØ°UC’G º°ùédG ¿ uƒμe ≈∏Y ∫ƒjGOGôà°SEG

 ™fÉe  Éª¡Ø°UƒH  á°VÉHE’G  ó©H  ¿hô«à°ùLhôHh  ∫ƒjGOGôà°SE’  »£«ÑãàdG  ô«KCÉàdG  πª©j

.Iôªà°ù oªdG á°VÉHE’G á«∏ªYh äÓ°üjƒëdG øe ójõªdG Qƒ£J ¿É©æªj PEG ,Év«©«ÑW πªM

 áfÉ£H π©L ≈dEG ¿hô«à°ùLhôHh ∫ƒjGOGôà°SEG §«∏N …ODƒj ,ôØ°UC’G º°ùédG QƒW ∫ÓN

 áj uó ö dG áØ«XƒdGh ô¡¶ªdG ÖÑ°ùHh .ø«LƒμjÓédG äÉÑ«ÑëH á«æZh ,áj uó oZh ,á«FÉYh ºM sôdG

 Secretory  …RGô`̀aE’G Qƒ£dG  ≈ qª°ù oj  IQh sódG  øe AõédG Gòg s¿EÉa ,ºM sôdG  áfÉ£Ñd

.ø«æédG ¢SGô¨f’ ºM sôdG ô u°†ëoJ äGô«¨sàdG √ògh .ºM sôdG áfÉ£Ñd phase

 äÉjƒà°ùe  ¢VÉØîfG  ÖÑ°ùH  ôØ°UC’G  º°ùédG  πs∏ëàj  ,ÜÉ°üNE’G  ∫ƒ°üM  ΩóY  óæY

 QƒW ájÉ¡f Üôb óæY ,ôØ°UC’G º°ùédG ¿ uƒμeh äÓ°üjƒëdG øjƒμJ õ uØëe »fƒeôg

 ,ôØ°UC’G º°ùédG øY ¿ÉéJÉædG ,¿hô«à°ùLhôHh ∫ƒjGOGôà°SEG πª©j .ôØ°UC’G º°ùédG

 º°ùédG  AÉØàNG  …ODƒ`̀ oj  .¬FÉ≤Ñd  ΩRÓ`̀dG  ,ôØ°UC’G  º°ùédG  ¿ uƒμe  RGô`̀aEG  §«ÑãJ  ≈∏Y
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20-52 πμ°ûdG

.ÖfGQC’Gh ¿GôÄØdGh ¿GPôédG .`L ;QÉ≤HC’Gh ÜÓμdGh §£≤dG .Ü ;iôNC’G äÉ«°ù«FôdGh ¿É°ùfE’G .CG .äÉ«jóãdG »a ΩÉMQC’G ø«H áfQÉ≤ oe

 äÉfGƒ«ëdG á```≤ë∏ oªdG á```jƒãfC’G á«```°ùæédG AÉ```°†YC’G πÑ≤à```°ùJ
ø«æé∏d ájÉªëdGh AGò¨dG ôaƒoJh ájƒæªdG

 äGƒæb hCG  ºM sôdG äGƒæb É k°†jCG  ≈ sª°ùoJ) Fallopian tubes  ÜƒdÉa äGƒæb  π≤æJ

 ¿É°ùfE’G  »a  Uterus  º`̀M sô`̀dG  .ºM sôdG  ≈`̀dEG  ¢†jÉÑªdG  øe  äÉ°†jƒÑdG  (¢†«ÑdG

 ºM sôdG ≥æY AÉ£YE’ ≥«°†j ƒgh ,áHƒ∏≤ªdG ¢UÉLE’G IôªK πμ°T ¬Ñ°û oj »∏°†Y ƒ°†Y

.(CG 22-52 πμ°ûdG) Vagina πpÑ r¡ nªdG ≈dEG Oƒ≤j …òdG ,Cervix

 óæY ¥ sõªoj AÉ°û¨dG Gògh .Hymen IQÉμÑdG AÉ°ûZ ≈ qª°ù oj AÉ°û¨H π pÑ r¡ nªdG πNóe ≈ q£¨oj

.É kªdDƒe »°ùæL AÉ≤d ∫hCG Gòg π©éj Ée ,»°ùæL AÉ≤d ∫hCG

 ,Ω sódÉH É¡∏c pπÑ r¡ nªdGh ,ô p¶ nÑdGh ,¿ÉJô«¨°üdG ¿ÉJôØ°ûdG Å∏àªJ ,á«°ùæédG IQÉKE’G ∫ÓN

 ,Iô«Ñc äÉ«ªμH ¬«Ñ°üY äÉjÉ¡f ≈∏Y ô¶ÑdG …ƒàëj .ôc sòdG óæY ÜÉ°üàf’G á«∏ªY πãe

 è«¡sàdG ∫ÓN .»°ùæédG èt«¡sà∏d áHÉéà°SEG ôãcC’G ƒgh ,¢SÉ°ùM AõL ôãcCG ƒ¡a ∂dòdh

 ,Ö uWôoj kÓFÉ°S ,ø«dƒKQÉH OóZ ≈ qª°ùoJ π pÑ r¡ nªdG áëàa ÖfÉéH ™≤J Oó oZ RôØoJ ,»°ùæédG

 »àdG  ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  πNóoj  ôc sòdG  øe  ±ò≤dG  .Ö«°†≤dG  ∫ƒNO  á«∏ªY  π u¡°ù ojh

 sºà«d ájƒfÉãdG á°†«ÑdG á«∏N ™e »≤à∏àd ÜƒdÉa IÉæb ≈dEG π°üàd πÑ¡ªdG øY G kó«©H íÑ°ùJ

.ÜÉ°üNE’G

 ,G kó«≤©J ôãcCG ájƒãfCG ájôKÉμJ Iõ¡LCG äÉ«°ù«F sôdG ô«Z iôNC’G äÉ«jóãdG ¢†©H ∂∏àªJ

 ¢†«H IÉæb ≈dEG π°üj É¡æe πc ,á«ªMQ “É kfhôb” π uμ°û o«d ºM sôdG øe AõL º°ù≤æj å«M

 ,óMGh »ªMQ ≥æY É¡d , kÓãe ,QÉ≤HC’Gh ,ÜÓμdGh ,§£≤dG .(`L ,Ü 20-52 πμ°ûdG)

 ,ôÑcCG  ∫É°üØfG É¡«a ,Ωƒ°SƒHC’G  πãe ,äÉq«HGô pédG  .QGóL Éª¡∏°üØj ¿É«ªMQ ¿Éfôbh

 äÉfGƒ«ëdG QƒcP ∂∏àªJ .ø«∏Ñ¡eh ,ø««ªMQ ø«≤æ©H ,¿Ó°üØæ oe ¿É«ªMQ ¿Éfôb É¡d

.¬°ùØf âbƒdG »a ø«∏Ñ¡ªdG Óc πNój ¿CG ¬d øμªoj ácƒ°T πμ°T ≈∏Y É kÑ«°†b á«HGô pédG

 çóëJ »àdG á«°SÉμ©f’G OhO tôdG .§≤a ôKÉμsàdÉH ´ÉªédG §ÑJôj ,äÉjô≤ØdG º¶© oe »a

 .áÑ°üN ¿ƒμJ ÉeóæY ,á«°ùæédG IQh sódG äGôàa »a »°ùæédG πtÑ≤àdG O uóëoJ ≈ãfC’G »a

 øe âbh …CG »a ¢ùæédG πÑ≤J ≈ãfC’G ™«£à°ùJ ,IOô≤dG øe á∏«∏b ´GƒfCGh ¿É°ùfE’G »a

 •ÉÑJQ’G …qƒ≤J É¡fEG ;á«fÉK áª¡e áØ«Xh É¡d ádƒ£ªdG á«∏HÉ≤dG √òg ,á«°ùæédG IQhódG

.øjOôØdG ø«H á«ØWÉ©dG ábÓ©dGh

 º¡jód  êGhRC’G  πc  ¢ù«d  Gòg  ™eh  ,á«ØWÉ©dG  ¿É°ùfE’G  IÉ«M  øe  º¡ oe  AõL  ´ÉªédG

 äGQÉ°†ëdGh Üƒ©°ûdG âdhÉM ,ïjQÉàdG ∫ÓN .´ÉªL á«∏ªY πc »a ÜÉéfE’G »a áÑZôdG

 º«¶æJ  πªëdG ™æe äÉ«∏ªY ≈ qª°ùoJh  .»°ùæédG AÉ≤∏dG  ™æe ¿hO ôKÉμàdG  »a ºμësàdG

 ,ÜÉ°üNE’G ó©H πªëdG CGóÑj ’ ,á«Lƒdƒ«°ùa á«MÉf øe .Birth control πªëdG

 πÑb πª©J  »àdG  πªëdG  º«¶æJ  ¥ôW ≈ qª°ùoJ  .íLÉ sædG  ¢SGô¨f’G  øe ´ƒÑ°SCG  ó©H  ÉªsfEG

.Contraception πªëdG ™æe kIOÉY ¢SGô¨f’G

موانع الحمل وعلاج العُقم  5-52 

 õ«ØëJ  ô«KCÉJ  âëJ  I só`̀Y  á«°†«Ñe  äÓ°üjƒM ¿ sƒμàJ  ,ájô¡°T  IQhO  πc  ∫ÓN

 Ió`̀MGh  á∏°üjƒM  á°VÉHEÉH  Gò`̀g  káLƒàe  ,äÓ°üjƒëdG  øjƒμJ  õ uØëe  ¿ƒ`̀eô`̀g

 ,ôØ°UC’G º°ùédGh á∏°üjƒëdG …QƒW ∫ÓN .ôØ°UC’G º°ùédG ¿ uƒμe ô«KCÉJ âëJ

 ø«æédG øsμªàj å«M ,ºM sôdG áfÉ£H ¿ tƒμJ ¢†jÉÑªdG ÉgRôØJ äÉfƒeôg § u°ûæoJ

 ¢†«ÑªdG øe ájƒfÉãdG á°†«ÑdG á«∏N ≥∏£æJ .ÜÉ°üNE’G çóM GPEG ¢SGô¨f’G øe

.É¡HÉ°üNEG sºJ GPEG §≤a »fÉãdG ΩÉ°ù≤f’G πªμoJh ,á°VÉHE’G óæY
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1081 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 %15-3 øe ìhGôàJ π°ûa áÑ°ùf äGP á«∏ª©dG á«MÉædG øe É¡æμd ,É¡bôN øμªj ’h

 ≈∏Yh .¬°ùØf »bGƒdG »a Ö«Y ÖÑ°ùH hCG  ,…ôcòdG »bGƒ∏d ÅWÉîdG ΩGóîà°S’G Ö°ùH

 Ióëà oªdG äÉj’ƒdG »a k’Éª©à°SG ¥ô t£dG ôãcCG øe á≤jô£dG √òg s¿EÉa ,∂dP øe ºZôdG

 πãe á«°ùæédG ¢VGôeC’G ∫É≤àfG ™æªd ∂dòc …ôcòdG »bGƒdG Ωóîà°ùj .πªëdG ™æªd

.ΩÉY πc Ióëà oªdG äÉj’ƒdG »a ´ÉÑj …ôcP m¥Gh QÉ«∏e øe ôãcCÉa .RójE’G

 ≥æY  ≈∏Y  AÉ£Z  ™°VƒH  »g  ºM qôdG  ≈dEG  …ƒæªdG  ¿Gƒ«ëdG  ∫ƒNO  ™æªd  á«fÉK  á≤jôW

 ,¥ÓZE’G ºμëe Cervical cap ºMQ ≥æY AÉ£Z ¿ƒμj ¿CG øμªoj AÉ£¨dG .ºM sôdG

 ™°VƒJ ,Diaphragm õLÉëdG ÜÉéëdG ≈ sª°ùoJ á«WÉ s£e áÑb hCG ,IóY É keÉjCG ¢ùÑ∏ oj

 ≥æY  AÉ£Z  áeAÓe  Öéj  ºMôdG  ≥æY  OÉ©HCG  »a  ±ÓàN’G  ÖÑ°ùHh  .´ÉªédG  πÑb

 ÜÉéëdG π°ûa áÑ°ùf ≠∏ÑJ . k’hCG Ö«Ñ£dG nQÉ°ûà r°ù oj ¿CG ≈∏Y ,õLÉëdG ÜÉéëdG hCG ºMôdG

.∂dP øe πbCG ºMQ ≥æY AÉ£Z π°ûa áÑ°ùf Éªæ«H ,%25 – 4 õLÉëdG

ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG º«£ëJ

 π°ù¨H ∂dP ºàj .±ò≤dG ó©H …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ádGREG »g πªëdG ™æªd áãdÉãdG á≤jô£dG

 á≤jô s£dG √òg .ºM sôdG ≈dEG …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG πNój ¿CG πÑb ,Iô°TÉÑ oe ´ÉªédG ó©H πÑ¡ªdG

 É¡sfC’  ;áÑ©°U  á≤jôW  »∏Ñ¡ªdG  ¢T tódG  á≤jôW  .Douche  »∏Ñ¡ªdG  ¢T tódG  ≈ qª°ùoJ

 øμªjh .πÑ¡ª∏d ó«L π°ùZ É¡eõ∏jh ,±ò≤dG ó©H Iô°TÉÑ oe ΩÉªëdG ƒëf ´Éaóf’G Ö∏£àJ

 ¿Gƒ«ëdG ™aóJ É¡sfC’ ;πªëdG á°Uôa øe ,á≤«≤ëdG »a ,»∏Ñ¡ªdG ¢T tódG á«∏ªY ójõJ ¿CG

.40% á≤jô£dG √òg π°ûa áÑ°ùf s¿EÉa Gò¡dh ,ºM sôdG ƒëf πÑ¡ªdG ≈∏YCG …ƒæªdG

 ¿ƒ∏°üëj ’ IóY ÜÉÑ°SC’  º¡æμdh ,πªëdG  »a ¿ƒÑZôj êGhRCG  ∑Éæg ,¢ùμ©dG  ≈∏Yh

 IóYÉ°ù oªd äÉ«æ≤J äQ uƒ oW óbh .Infertility º≤ o©dG ≈ qª°ùoJ ádÉëdG √òg ,πªëdG ≈∏Y

.O’hC’G ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d êGhRC’G A’Dƒg πãe

¢SGô¨f’G hCG ÜÉ°üNE’G ™æe ≈dEG πªëdG ™fGƒe ±ó¡J

 êGhRC’G πÑb øe É¡∏tÑ≤J áLQO »ah á«dÉ©ØdG »a É¡°†©H øY ∞∏àîJ ,I sóY ¥ôW IOÉY ™Ñsà oJ

.(2-52 ∫hóédGh 21-52 πμ°ûdG) πªëdG ™æªd ,áØ∏àî oªdG äÉaÉ≤ãdGh ¿ÉjOC’Gh

´ÉªédG øY ´Éæàe’G

 ,Abstinence ´ÉªédG øY ´Éæàe’G á≤jôW πªëdG ™æªd G kOÉªàYG ¥ô£dG ôãcCG øe

 ø«H É kMÉéf ¥ô t£dG ôãcCG øe á≤jô£dG √òg qó©oJ .G kóHCG á«°ùæL äÉbÓY áeÉbEG ΩóY …CG

 ,Ö©°U ´ÉªédG øY ´Éæàe’G s¿C’ ; k’Éª©à°SG πbC’G É¡æμdh ,É¡©«ªL πªëdG ™æe ¥ôW

 øe  ô«ãc  çóëjh  ,ΩhÉ≤oj  ’  ´ÉªédG  á«∏ª©d  ™aGódG  ¿EG  .¬∏ªëàj  ¿CG  óMC’  øμªoj  ’h

.á≤jô£dG √ò¡H ó«≤àdG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY Ö°ùH πªëdG

ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG õéM

 ™æªd ¥ô t£dG óMCG .ºàj ’ ÜÉ°üNE’G s¿EÉa ,ºM sôdG ≈dEG …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG π°üj ºd GPEG

 »bGƒdG  ƒg  ,≥«bQ  AÉ°û¨H  ¬Ø«∏¨J  hCG  Ö«°†≤dG  áWÉMEÉH  ƒg  …ƒæªdG  ¿Gƒ«ëdG  ∫ƒ°Uh

 πu∏≤ oJ É¡sfC’ ;á≤jô£dG √òg ∫Éª©à°SG ¿hò uÑëoj ’ Qƒc tòdG ¢†©H .Condom …ôc sòdG

, ≥«Ñ£àdG á∏¡°S á≤jô£dG √òg ,CGóÑªdG á«MÉf øe .´ÉªédG AÉæKCG »a á©à oªdÉH ¢SÉ°ùME’G

21-52 πμ°ûdG

.¿hô«à°ùLhôH »°ùchQóe .O ;πªëdG ™æe ¢UGôbCG .`L ;ájƒæªdG äÉfGƒ«ë∏d πJÉ≤dG ΩÓ¡dGh õLÉëdG .Ü ;…ôc sòdG »bGƒdG .CG .π°ùsædG º«¶æàd á©FÉ°T ¥ôW ™HQCG
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1082»∏°SÉæàdG RÉ¡édG     52 π°üØdG

2-52 ∫hóédGπ°ù sædG º«¶æJ ¥ôW
IGOC’Gπª©dG á≤jôW*π°ûØdG áÑ°ùfäÉ«HÉéjE’GäÉ«Ñ∏°ùdG

 ádhÉæàªdG πªëdG ™fGƒe ¢UGôbCG
ºØdG ≥jôW øY

 á¡«Ñ°T) äÉfƒeôg
 hCG √óMh ¿hô«à°ùLhôÑdÉH

 ™æªJ (iôNCG äÉfƒeôg ™e
 .á°VÉHE’G

,5 –  1
 ≈∏Y G kOÉªàYG

´ƒædG

 ô«Ñc  πμ°ûH  ô uaƒ oJ  ;ô«Ñc  πμ°ûH  ádÉ©a  ;áëjô oe
 ,πªëdÉH  á`̀bÓ`̀Y  äGP  â°ù«d  á«ë°U  ó`̀FGƒ`̀a
 áfÉ£Hh  ¢†jÉÑªdG  äÉfÉWô°S  øe  ájÉªëdG  πãe

.ºM sôdG

 sºJ  áØ«ØW  á«ÑfÉL  äGô«KCÉJ  ;ΩÉ¶àfÉH  òNDƒ oJ  ¿CG  Öéj
 AÉ°ù uæ∏d  ≈£©oJ  ’  ;IójóédG  Ö«cGôsàdG  »a  É¡æe  π«∏≤àdG
 äÉæ uNó oªdG  É kÑdÉZ) Ö∏≤dG  ¢VGôeCG  QÉ£NC’  äÉ°Vô©ªdG

 .(É keÉY 35 ôªY ¥ƒa

 …ôcòdG »bGƒdG ™ªéj Ö«°†≤∏d ≥«bQ AÉ°ûZ

 IQÉÑY “…ƒãfC’G »bGƒdG” ;»æªdG

.πÑ¡ªdG QGóL ø£Ñj AÉ°ûZ øY

15 –  3 øe »ªëJh ,á°ü«NQ ,ádÉ©a ,ádƒ¡°ùH Ωóîà°ùJ
.á«°ùæédG ¢VGôeC’G ∫É≤àfG

 AÉæKCG  »`̀a  ∞∏àJ  ¿CG  øμªj  ,ô`̀cò`̀dG  ¿hÉ`̀©`̀J  ≈`̀ dEG  êÉàëJ
 .É¡æjõîJ óæY hCG ,ΩGóîà°S’G

õLÉëdG
 »£¨oJ áªYÉf á«WÉ£e á«£ZCG

 äÉfGƒ«ëdG ™æªJ ;ºM sôdG πNóe
 ≈dEG ∫ƒ°UƒdG øe ájƒæªdG

.ájƒæe äÓJÉb πªëJ ,á°†«ÑdG

25 –  4 É¡«∏Y óªà©oj ;Iô£N á«ÑfÉL QÉKBG É¡d óLƒoJ ’
 ájÉªM ô uaƒoJ ;í«ë°U πμ°ûH âeóîà°SG GPEG

 ≥æY ¿ÉWô°Sh á«°ùæédG ¢VGôeC’G ∫É≤àfG øe
.ºM sôdG

 óæY êÉYõf’G  Ö uÑ°ù oJ  ,É¡Ñ«côJ  óæY QòëdG  ≈dEG  êÉàëJ
 .´ÉªédG AÉæKCG »a ≥dõæJ ¿CG É¡d øμªoj ;É¡àdGREGh É¡©°Vh

ºMôdG πNGO äGhOCG ™°VƒJ á«fó©e hCG á«μ«à°SÓH IGOCG
 ;¢SGô¨f’G ™æªJ ,ºM sôdG »a

 É¡°†©Hh ,É k°SÉëf …ƒàëj É¡°†©H
.äÉfƒeôg ≥∏£oj

5 –  1.Q uôμà oe πμ°ûH ∫óÑà°ùoJ ’ ;ádÉ©a ,áëjôe ;É kªdCGh  åª£dG  AÉæKCG  »a  G kó`̀FGR  É kØjõf  ÖqÑ°ù oJ  ¿CG  øμªoj
 ¢`̀VGô`̀eCG  ,êQÉ`̀î`̀∏`̀d  É`̀gOô`̀W ,ihó`̀©`̀dG ,É¡Ñ≤K IQƒ`̀£`̀N
 çÉfEÓd  É¡H  í°üæj  ’  ;º≤©dGh  ,¢VƒëdG  äÉHÉ¡àdGh
 .πªëdG ádÉM »a ô£N , kÓÑ≤à°ùe πªëdG »a äÉÑZGôdG

ºM sôdG ≥æY AÉ£Z ºM sôdG ≥æY »£¨oj ô«¨°U õLÉM
 …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ™æªj ,ΩÉμMEÉH

 πªëjh ,á°†«ÑdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG øe
.ájƒæªdG äÉfGƒ«ë∏d äÓJÉb

 á«dÉªàM’G
 á¡«Ñ°T

õLÉëdÉH

 øμªj ;ádÉ©a ;Iô£N á«ÑfÉL ¢VGôYCG óLƒJ ’
.õLÉëdG øe ∫ƒWCG πμ°ûH É¡fÉμe »a ≈≤ÑJ ¿CG

 ΩÉéMCÉH  »JCÉj  ;¬dÉNOEGh  ¬Ñ«côJ  äÉ«∏ªY  »a  äÓμ°ûe
 .IO sóë oe

 ,ΩÓ¡dGh ,äÉªjôμdGh ,IƒZ sôdG
πÑ¡ªdG π«eÉëJh

 á«FÉ«ª«c ájƒæe äÉfGƒ«M äÓJÉb
 ;´ÉªédG πÑb πÑ¡ªdG πNGO πNóJ
 øe …ƒ`̀ æ`̀ ª`̀ dG ¿Gƒ``̀«``̀ë``̀dG ™`̀æ`̀ª`̀à`̀d

.ºM sôdG ≈dEG π°UƒdG

25 –  10 ;É¡d ¢ù s°ùëà oe ô«Z Oôa …CG É¡eóîà°ùj ¿CG øμªoj
 π≤àæJ »àdG ¢VGôeC’G ¢†©ÑH áHÉ°UE’G øe ™æªJ

.áahô©e á«ÑfÉL QÉKBG óLƒj ’ ;Év«°ùæL

 ¿CG  Öéj  ;á∏YÉa  ô«Z  É kfÉ«MCG  ;É¡«∏Y  OÉªàY’G  øμªoj  ’
.´ÉªL πc πÑb ≥FÉbO 10 – 5 ∫ÓN Ωóîà°ùoJ

áYhQõªdG ä’ƒ°ùÑμdG âëJ Év«MGôL ´QõoJ ä’ƒ°ùÑc
 A»£H πμ°ûH ≥p∏£oJh ,ó∏édG

.á°VÉHE’G ∞bƒJ äÉfƒeôg

 0.03 á∏jƒW Iôàa ΩhóJ ;ádÉ©ah ,áëjôe ,G kóL áæeBG
 ™æe ô«Z á«ë°U óFGƒa É¡d ; (äGƒæ°S 5)
.πªëdG ™æe ¢UGôbCG »a »àdG ∂∏àc πªëdG

 ≈dEG êÉàëJ ;Ö«¨J ¿CG øμªjh ,áª¶àæ oe ô«Z ájô¡°T IQhO
.É¡KhóM øμªe ÜóædG ¢†©H ;É¡àdGREGh É¡©°Vƒd áMGôL

 πãe πªë∏d á©fÉe IOÉe ø≤M
(Medroxyprogesterone;

Depo – Provera)

 ¿ƒeô¡d ô¡°TCG 3 πc ø≤M
 ™æªjh ,A»£H πμ°ûH Qôëàj

.á°VÉHE’G

1 á«ÑfÉL QÉKBG ¬d óLƒj ’ ;G kóL ∫É©ah íjôe
.É kfÉ«MCG ójó°ûdG åª£dG ∞jõf çhóM AÉæãà°SÉH

 ¿CG  øμªj  ¬sfCG  ìôà≤J  äÉfGƒ«ëdG  ≈∏Y  äÉ°SGQ uódG  ¢†©H
 ≈∏Y  äÉ°SGQ uódG  ¿CG  øe  ºZ sôdG  ≈∏Y  ,¿ÉWô°ùdG  Ö uÑ°ù oj

 .É kfÉ«MCG ójó°T »ãªW ∞jõf çhóM ;á© ué°û oe ¿É°ùfE’G

áæ°S /»∏©a Ωóîà°ùe 100 πμd çóM mπªëc É¡æY ô uÑ oY π°ûØdG áÑ°ùf *

.1990 ,¢S.O ,ø£æ°TGh ,AP005.OóY ,¢†jôªdG ∞«≤ãJ Ö«à oc ,πªëdG ™fGƒe :á«FÉ°ùædG ¢VGôeC’Gh º≤©∏d á«μjôeC’G Iô°ûædG :Qó°üªdG

 OGƒe ΩGóîà°SÉH πÑ¡ªdG É¡dƒNO ó©H ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG ±ÓJEG »g á∏jóÑdG á≤jô£dG

 ´ÉªédG  ó©H  OGƒªdG  √òg Ωóîà°ùoJ  .IƒZ sôdG  hCG  ,ΩÓ¡dG  hCG  ,ájƒæªdG  äÉfGƒ«ë∏d  á∏JÉb

 ¥ôW ™e á≤jô£dG √òg ΩGóîà°SG øμdh .%25 – 10 É¡«a π°ûØdG áÑ°ùfh ,Iô°TÉÑe

.IOôØæe IóMGh πc ìÉéf áÑ°ùf øe ójõJ õLGƒëdG hCG ,…ôcòdG »bGƒdG πãe iôNCG

á°VÉHE’G ™æe

 ,1960  ΩÉY  òæe  ,I qóëà oªdG  äÉj’ƒdG  »a  πªëdG  ™æªd  É kYƒ«°T  ¥ô£dG  ôãcCG  ¿Éc

 Birth control pills or Oral  πªëdG  ™æe  ¢`̀UGô`̀bCG  AÉ°ùædG  ΩGóîà°SG

 ,¿hô«à°ùLhôÑdÉH  ¬«Ñ°T  ¿ƒeôg  ≈∏Y  ¢UGôbC’G  √òg  …ƒàëJ  .contraceptive
 øjòg s¿EÉa ,É k≤HÉ°S ∞°Uh Éªch .ø«Lhôà°SE’G ™e ¿ƒeô¡dG Gòg §∏îoj ¿É«MC’G ¢†©Hh

 »fƒeôg RGôaEG §«ÑãJ ≈∏Y á£ uÑã oªdG á©LG sôdG ájò¨sàdG ≥jôW øY ¿Óª©j ø«fƒeô¡dG

 øe ôØ°UC’G º°ùédG QƒW ∫ÓN ôØ°UC’G º°ùédG ¿ uƒμeh äÓ°üjƒëdG øjƒμJ õ uØëe

 √òg  ÖuÑ°ùoJ  ∂dòc  .á°VÉHE’Gh  á∏°üjƒëdG  ¿tƒμJ  ºK  øe  ™æªj  Gògh  ,á°VÉHE’G  IQhO

 .¬HÉ°ûe ô«KCÉJ É¡d πªëdG ™æe ¢UGôbCG »a äÉfƒeô¡dG .ºM sôdG áfÉ£H AÉæH äÉfƒeô¡dG

.ÜÉ°üNEÓd äÉ°†jƒH óLƒJ ’ ¬sfEÉa ,á°VÉHE’G ™æªJ ¢UGôbC’G √òg ¿C’h

 ,™HG sôdG  ´ƒÑ°SC’G  »ah  ;IQhódG  AóH  øe ™«HÉ°SCG  3  Ióe  ¢UGôbC’G  √òg ICGôªdG  òNCÉJ

 äÉfƒeô¡dG äÉjƒà°ùe ¢VÉØîfÉH ∂dP íª°ù«a ,äÉfƒeô¡dG øe á«dÉN É k°UGôbCG òNCÉJ

.åª s£dG çóëjh ,Ω sódG »a

 π°ûØdG áÑ°ùfh ,π°ù sædG º«¶æàd ádÉ q©ah áª¡e á∏«°Sh qó© oj ºØdG ≥jôW øY πªëdG ™æe

 ä’ƒ°ùÑc  ´QR  ≈∏Y  óªà©j  ,á≤jô£dG  √òg  øe  ôNBG  ´ƒf  ∑Éægh  .%5 – 1  É¡«a

.1% øe πbCG π°ûa áÑ°ùf É¡d ä’ƒ°ùÑμdG √òg .ó∏édG âëJ äÉfƒeôg …ƒàëJ

 ô«Z á«ÑfÉédG ÉgQÉKBG ÖÑ°ùH ä’ƒ°ùÑμdG hCG ¢UGôbC’G AÉ°ùædG øe π«∏b OóY Ωóîà°ùj

 IójóédG ´GƒfC’ÉH QÉKB’G √òg π«∏≤J sºJ óbh .¿É«ã¨dGh ΩódG §∏éJ πãe ,É¡«a ÜƒZôªdG

 .¿hô«à°ùLhôÑdÉH  iô`̀NCG  äÉ¡«Ñ°Th  ,π`̀bCG  ø«Lhôà°SEG  …ƒàëJ  »àdG  ,¢UGôbC’G  øe

 øe  πu∏≤ oJ  É¡sfEG  oå«M  ,á«ë°U  óFGƒa  É¡d  IójóédG  ¢UGôbC’G  √òg  ,∂dP  øY  kÓ°†a

 »a) ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûgh ,Ö∏≤dG ¢VGôeCGh ºM sôdGh ¢†jÉÑªdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G QÉ£NCG

 øe ójõJ ¢UGôbC’G √òg ¿EÉa ,∂dP øe ºZôdG ≈∏Yh .(ôª©dG »a äÉeó≤àªdG AÉ°ù uædG

.ºM sôdG ≥æYh …óãdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ô£N
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1083 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ºK  øeh  ,á«°üN  πc  øe  πbÉ sædG  AÉYƒdG  øe  AõL  ádGREÉH  º«≤©sàdG  tºàj  ,∫ÉL uôdG  »a

 ™£b øª°†àJ  »gh  ,»HƒÑfC’G  §HôdG  ≈ª°ùJh  ,AÉ°ù uædG  óæY ,á¡HÉ°ûe  á«∏ª©dG  .¬£HQ

 IOÉYEG çóëj ,G kóL IQOÉf ä’ÉM »a .∂dP ó©H IÉæ≤dG §HQ ºK ÜƒdÉa »JÉæb øe AõL

 ôãcCG ôeC’G Gòg .á«HÉéfE’G IQó≤dG ó«©j Gògh ,É¡°†©H ™e áYƒ£≤ªdG Ö«HÉfC’G §HQ

 ô u°ùØoj Ée ,G kóL á°†Øîæe ä’ó©ªH ø«°ùæédG óæY çóëj ¬fCG q’EG ,QƒcòdG óæY É kYƒ«°T

.100% á«∏ª©dG √òg ìÉéf ΩóY

çÉfE’Gh Qƒc tòdG óæY º≤©dG çóëj

 á«Lh sõdG ábÓ©dG øe G kô¡°T 12 ó©H πªëdG ΩóY ¬fCÉH Infertility º≤©dG ± sô©oj

 ,πL sôdG  ≈`̀dEG  º≤©dG  ÜÉÑ°SCG  øe  40%  Oƒ©j  .πªëdG  ™fGƒªd  ΩGóîà°SG  …CG  ¿hO

 ÜÉÑ°SC’  º≤©dG)  áahô©e  ô«Z  ÜÉÑ°SC’  15%h  ICGôªdG  ≈dEG  ÜÉÑ°SC’G  øe  45%h

 øªa ,Iô«ãμdG äÉ°SGQódG øe ºZôdG ≈∏Yh ,äÉ«FÉ°üME’G √òg ≈∏Y AÉæH .(ádƒ¡ée

.¿É°ùfE’G óæY º≤©dG øY ¬ª∏©àæd ô«ãμdG ≈dEG áLÉM »a ÉæfCG í°VGƒdG

çÉfE’G óæY º≤©dG

 ≈dEG ,á°†«ÑdG êÉàfEG øe á∏Môe …CG »a π°ûa çhóM ÖÑ°ùH çÉfE’G óæY º≤©dG çóëj

 ¢†©H çhóM øeh ,á°VÉHE’G π°ûa øe CÉ°ûæJ äÓμ°ûªdG ºgCG ¿EG .äƒéj sõdG ¢SGô¨fG

.¢SGô¨f’G hCG ÜÉ°üNE’G ™æªj …òdG »μ«fÉμ«ªdG OGó°ùf’G ´GƒfCG

 ¢VôªdG  Gòg  çóëj  .»°VƒëdG  ÜÉ¡àd’G  ¢Vôe  ƒg  Év«ªdÉY  º≤©∏d  Ö uÑ°ù oe  ºgCG  ¿EG

 Ö uÑ°ù oj .ÜƒdÉa IÉæb ¥ÓZEG ÖÑ°ùoJ Éjô«àμÑdG øe áØ∏àî oe ´GƒfCÉH ájô«àμH ihóY ÖÑ°ùH

.ºM sôdG ≈dEG áÑ s°üî oªdG á°†«ÑdG ∫É≤àfGh ,ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG Qhôe ™æe Gòg

 º≤©dG  Ö uÑ°ù oj  ,PÉ°T  »LQÉN ºMQ  áfÉ£H  è«°ùf  OƒLh  hCG  ,ºM qôdG  áfÉ£H  ÜÉ¡àdG  s¿EG

 è«°ù sædG  Gò¡d  º°ùédG  Ö«éà°ùj  .»°VƒëdG  ÜÉ¡àd’G  ¢VôªH  çóëj  Ée  ¬Ñ°ûoJ  á«dBÉH

.ºM sôdG ≈dEG äÉ°†jƒÑdG π≤f ™æªj »Hóf è«°ùæ`H ¬àWÉMEÉH »LQÉîdG

 π≤J  .ô uμÑ oªdG  ¢†«ÑªdG  πªY AÉ¡àfG  hCG  ,≈ãfC’G  ôªY ƒg º≤©∏d  iôNC’G  ÜÉÑ°SC’G  øe

 ÖÑ°ùH á«KGQh äÓμ°ûe çhóM ∫ÉªàMG ójõjh ,ôª©dG Ωó≤J ™e ô«Ñc πμ°ûH áHƒ°üîdG

 çÉfE’G âØbƒJ ¿CG π°üM GPEÉa .(13`dG π°üØdG ô¶fG) äÉeƒ°SƒehôμdG ∫É°üØfG ΩóY

 OGOõJh ,äÉæ uNóªdG AÉ°ùædG óæY πªëdG ™æe ¢UGôbCG ΩGóîà°SG øe IQƒ£îdG OGOõJ

 óFGƒa  ¿CG  ƒg  ,AÉ°ùædG  ø«H  Év«dÉM  ™FÉ°ûdG  ¿EG  .35  ø°S  ¥ƒa  äÉæ uNóªdG  óæY  ôãcCG

 Ö«Ñ£dG ≈∏Y Öéj ,∂dP øe ºZôdG ≈∏Yh .Ég pQGô r°VCG  øe ôãcCG  á«ë°üdG ¢UGôbC’G

.É¡©aÉæeh πªë∏d á©fÉªdG ¢UGôbC’G QGô°VCG ójóëJ »a ICGôeG πc IóYÉ°ùe

ø«æédG ¢SGô¨fG ™æe

 hCG Ödƒs∏dG πãe ,Intrauterine device (IUD) ºM sôdG πNGO IGOCG ∫ÉNOEG s¿EG

 …òdG èt«¡àdG ¿C’ ;πªëdG ™æe »a É k©LÉf G kQhO …ODƒj ,º¶àæ oe ô«Z πμ°T äGP IGOCG …CG

.%5 – 1  øe »g á«ªMôdG  πNGO πFÉ°SƒdG  π°ûa  áÑ°ùf  .¢SGô¨f’G  ™æªj  ¬KóëJ

 ó©H  ,≈°ùæoJ  ¿CG  øμªoj  É¡sfEG  å«M  ;IôãμH  É¡dÉª©à°SG  á«dÉ©dG  É¡à«dÉ©a  áLQO  ¢ùμ©J

 äÉeóîà°ù oªdG AÉ°ù uædG å∏K ¿CG »a ójó°ûdG á≤jô£dG √òg Ö«Y øªμj .ºM sôdG É¡dÉNOEG

 Gò¡dh ,ºM sôdG øe ±õf ≈dEG nø r°V sô n© nà nj ¿É«MC’G ¢†©H »ah ,É ke’BGh É k°ü¨e ø«fÉ© oj É¡d

 √òg ∫Éª©à°SG óæY ºM sôdG ihóY ∫ÉªàMG øe É kaƒN ∑Éæg ¿EGh.É¡æe ¢ü∏îàdG ø¡«∏Y

.á≤jô£dG

 “,´ÉªédG ó©H Ée ìÉÑ°U ¢Uôb” ΩGóîà°SÉH »g ø«æédG ¢SGô¨fG ™æªd iôNCG á≤jôW

 πªëdG  ™æe  ÜƒÑM  øe  ôãcCG  ø«Lhôà°SEG  ≈∏Y  ¢Uô≤dG  Gòg  …ƒàëj  .Ü  á£îdG  hCG

 ™æªH ,√Qƒ£J íÑc hCG ø«æédG øjƒμJ ™æe ≈∏Y ¢UGôbC’G √òg πª©Jh .É kØ©°V ø«°ùªîH

.%10 – 1 á≤jô£dG √òg π°ûa áÑ°ùf .¢SGô¨f’G ™æªH hCG ,ÜÉ°üNE’G

 ø«Lhôà°SE’G  ¿ƒeôg  øe  á«dÉ©dG  á«ªμdG  √òg  òNCG  ø©£à°ùj  ’  AÉ°ùædG  øe  ô«ãμdG

 á≤jô s£dG  √òg  ΩGóîà°SÉH  ≈°Uƒoj  ’h  .Iójó°ûdG  á«ÑfÉédG  É¡JGô«KCÉJ  ÖÑ°ùH  ádƒ¡°ùH

.πªëdG ™æªd áFQÉW á≤jôW É¡Ø°UƒH πH ,ΩÉ¶àfÉH

º«≤©sàdG

 »àdG Ö«HÉfC’G øe Aõéd »MGôL ™£b É¡«a tºàj á≤jôW Sterilization º«≤©sàdG

 ádÉ q©a  á≤jô£dG  √òg  .(22-52  πμ°ûdG)  π°SÉæsàdG  AÉ°†YCG  øe  äÉà«eÉédG  π o≤æJ

 ¿EG  PEG  ,çÉfC’G  hCG  QƒcòdG  »a  º«≤©sqàdG  AGôLEG  øμªoj  . kπªëdG  ™æªd  É kÑjô≤J  100%
 ™æªjh  ,QƒcòdG  »a  …ƒæªdG  πFÉ°ùdG  ≈dEG  ∫ƒNódG  øe  ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  ™æªj  Gòg

.çÉfC’G óæY ºM qôdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG øe á°†«ÑdG

22-52 πμ°ûdG

.Ö«HÉfC’G §HQ (Ü) ;πbÉædG AÉYƒdG ™£b .CG .º«≤©sàdG ∫ÓN øe π°ùsædG º«¶æJ
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1084»∏°SÉæàdG RÉ¡édG     52 π°üØdG

 πªY  AÉ¡àfG  ¢Vôªd  É k°ü«î°ûJ  qó© oj  Gòg  ¿EÉa  ,40  ø°S  πÑb  äÉ°†jƒÑdG  êÉàfEG  øY

.ô uμÑ oªdG ¢†«ÑªdG

 ÖÑ°S ƒg É k≤HÉ°S ¬æY åjóëdG sºJ …òdG á°VÉHE’G »a »fƒeô¡dG ºμësàdG ΩÉ¶àfG ΩóY ¿EG

 §°ûæªdG  ¿ƒeô¡∏d  RôØ oªdG  ¿ƒeô¡dG  äÉjƒà°ùe ¢VÉØîfÉa .çÉfE’G  óæY º≤©∏d  ™FÉ°T

 ±hô¶dG √òg ≈YóJh ,á°VÉHE’G ±É≤jEG ≈∏Y πª©j ±ƒ°S (GnRH) á«∏°SÉæàdG Oó¨∏d

 Gòg çóëj .á«∏°SÉæsàdG Oó ö dG §°ûæe RôØe ¢ü≤f øY èJÉædG á«∏°SÉæsàdG Oó ö dG Qƒ°üb

 »a  ô uKDƒ oj  ¿CG  øμªoj  ¢Vôe  …CÉH  hCG  ,á«eÉîtædG  I só ö dG  hCG  OÉ¡ªdG  âëJ  »a  ∞∏J  ÖÑ°ùH

 I só ö dG  ¢VGôeCG  hCG  ,…ôμ t°ùdG  , kÓãªa  .OÉ¡ªdG  âëJ  äÉfƒeô¡d  á«©«Ñ£dG  äÉjƒà°ù oªdG

 ájò¨sàdG  »a  É¡∏c  ô uKDƒ oJ  ájô¶μdG  Ió¨dG  øe  äÉæ«LhQófC’G  êÉàfEG  IOÉjR  hCG  ,á«bQ sódG

 OÉ¡ªdG  âëJ áØ«Xh »a kÓ∏N ÖuÑ°ùoJ  ¿CG  øμªjh  ,OÉ¡ªdG  âëàd  á«fƒeô¡dG  á©LG sôdG

 §°ûæªdG ¿ƒeô¡∏d RôØ oªdG ¿ƒeô¡dG äÉjƒà°ùe ¢ü≤f ≈dEG √QhóH …ODƒj Gògh ,á«©«Ñ£dG

.º≤ o©dG ≈dEG …ODƒjh ,á«∏°SÉæàdG Oó¨∏d

 äÉjƒà°ùe  ¢VÉØîfG  ¿EG  .ôØ°UC’G  º°ùédG  QƒW  »a  É k°†jCG  »fƒeô¡dG  π∏îdG  çóëj

 .ºM sôdG  QGóL  ∂ª o°S  øe  πu∏≤ oj  ôØ°UC’G  º°ùédG  QƒW  ∫ÓN  ¿hô«à°ùLhôH  ¿ƒeôg

 ≈∏Y QOÉb ô«Z ºMôdG π©éj hCG ,áæμªe ô«Z - ºK øe – ¢SGô¨f’G á«∏ªY Gòg π©éj

.»FÉ≤∏àdG ¢VÉ¡LE’G çóë«a ,Ö°SÉæ oe πμ°ûH ø«æédG ∫ÉÑ≤à°SG

Qƒc tòdG óæY º≤©dG

 ,É¡àjƒ«Mh  ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  OóY  ¢VÉØîfG  ≈`̀dEG  πLôdG  óæY  º≤©dG  ÖÑ°S  Oƒ©j

 ájô«àμÑdG  ihó©dG  øe  ìhGôàJ  IóY  πeGƒY  ≈dEG  Gòg  Oƒ©j  .±hò≤ªdG  »a  É¡àcôMh

 πFÉ°ùdG ™ªL ádƒ¡°ùd ∂dPh ;π¡°SCG QƒcòdG äÓμ°ûe π«∏ëJ ¿EG .äÉfƒeô¡dG π∏N ≈dEG

 ,É¡àcôMh  ,ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  Oó`̀Y  á«MÉf  øe  …ƒæªdG  πFÉ°ùdG  πs∏ëj  .…ƒæªdG

.É¡∏μ°Th ,É¡àjƒ«Mh

 äÉfGƒ«ëdG  √ÉéJ  »JG sòdG  »YÉæªdG  π©ØdG  OQ  ≈dEG  ∫ÉL uôdG  óæY  º≤©dG  ÖÑ°S  Oƒ©j  ób

 ádhDƒ°ùªdG Oó ö dG áHÉ°UEG ≈dEG áaÉ°VEG ,ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG IQÉ°ùN ≈dEG …ODƒ oj Ée ,ájƒæªdG

 º≤ o©dG ájƒæªdG äÉÑ«Ñ«fC’Gh πbÉædG AÉYƒdG ∞∏J Ö uÑ°ù oj ób .…ƒæªdG πFÉ°ùdG êÉàfEG øY

 kÓªàë oe É kÑÑ°S ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG è°†f á«∏ªY »a π∏N …CG  πμ°ûj ¿CG  øμªojh .É k°†jCG

.º≤ o©∏d

 …òdG ,ÜÉÑ°SC’G ∫ƒ¡ée º≤ o©dG ¿ƒfÉ© oj ∫ÉL uôdG øe 5% ¿EÉa ,ÜÉÑ°SC’G √òg πc ™eh

 ºdÉ©dG »a á∏KÉªàe hóÑJ IôKCÉàªdG OGóYC’G ¿EG å«M ,á«KGQƒdG ÜÉÑ°SC’ÉH ¬∏«∏©J øμªoj

 OƒLh øs«ÑJ ,á¡cÉØdG áHÉHP ≈∏Y äÉ°SGQO »ah .áÄ«ÑdG ±ÓàNG øe ºZôdG ≈∏Y ¬∏c

 OƒLh øY ∞°ûμ∏d mQÉL πª©dGh ,Qƒc tòdG »a º≤ o©dG øY ∫hDƒ°ùe ø«L 1500 øe ôãcCG

.¿É°ùfEÓd »æ«édG iƒàëªdG »a á¡HÉ°ûe äÉæ«L

IóYÉ°ù oe ÜÉ°üNEG äÉ«æ≤J ÉkÑdÉZ º≤©dG áédÉ©e Ö∏£àJ

 êÓ`̀©`̀dGh ,äÉ`̀fƒ`̀eô`̀¡`̀dÉ`̀H êÓ`̀ ©`̀ dG :º`̀≤`̀©`̀dG êÓ`̀©`̀d ¿É`̀à`̀∏`̀ª`̀à`̀ë`̀ oe ¿É`̀à`̀≤`̀jô`̀W ∑É`̀æ`̀g

 Assisted reproductive  ÜÉ°üNE’G  ≈∏Y  IóYÉ°ù oe  äÉ«æ≤J  ΩGóîà°SÉH

 »ah  Iô«ãc  É¡YGƒfCGh  IóYÉ°ù oªdG  ÜÉ°üNE’G  ¥ôW  OGó`̀YCG  ¿EG  .technologies
.OÉjORG

äÉfƒeô¡dÉH áédÉ©ªdG

 ≈dEG  …ODƒ oj  …òdG ∂dP ƒg ™Ñsà oªdG êÓ©dG ,¢†jÉÑªdG »a π∏N ¬ÑÑ°S …òdG º≤©dG »a

 ¿BG »a ôØ°UC’G º°ùédG ¿ uƒμeh äÓ°üjƒëdG øjƒμJ õ uØëe ¿ƒeôg äÉjƒà°ùe ™aQ

 IQhó∏d »fƒeô¡dG ºμëàdG »a ó«≤©àdG Ö°ùHh .ájOÉ©dG ájô¡°ûdG IQh uódG AÉæKCG »a É k©e

 ôãcCÉH  çóëJ  ¿CG  øμªj  á«fƒeô¡dG  áédÉ©ªdG  ¿CG  Üô¨à°ùªdG  ô«Z  øªa  ,ájô¡°ûdG

 ,Clomiphine  ø«Ø«eƒ∏c  ƒg  ádÉëdG  √òg  »a  πª©à°ù oe  AGhO  ôãcCG  .á≤jôW  øe

 IQh sódG »a ºK øe ôKDƒ oj Gòg .ø«Lhôà°SE’G äÓÑ≤à°ù oªd Év«°ùaÉæJ É k£Ñuãe πª©j …òdG

 ≈dEG  …ODƒ oj  Ée  ,¢†jÉÑªdG  øe  ∫ƒjGOGôà°SEG  êÉàfEG  »a  áª uμëà oªdG  áÑdÉ°ùdG  á©LG sôdG

 GPEG  .ôØ°UC’G  º°ùédG  ¿ uƒμeh  äÓ°üjƒëdG  øjƒμJ  õ uØëe  ¿ƒeôg  äÉjƒà°ùe  ™aQ

 á«∏ªY  õ«Øëàd  ¢†«Ñª∏d  á£°ûæªdG  äÉfƒeô¡dG  ø≤ëJ  ,á≤jô£dG  √òg  íéæJ  ºd

.á°VÉHE’G

IóYÉ°ù oªdG ÜÉ°üNE’G äÉ«æ≤J

 ,»YÉæ£°U’G  ÜÉ°üNE’G  ∫Éª©à°SG  ÜÉ°üNE’G  ≈∏Y  IóYÉ°ù oªdG  äÉ«æ≤àdG  §°ùHCG  øe

 .»YÉæ£°UG πμ°ûH …ƒãfC’G »∏°SÉæsàdG RÉ¡édG ≈dEG …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ∫ÉNOEG á«∏ªY »gh

 .¿É°ùfE’G  »a  É k°†jCG  âeóîoà°SG  óbh  ,äÉfGƒ«ëdG  ôKÉμàd  áeóîà°ù oe  á≤jô£dG  √òg

 πc ø≤M É¡H ºàj  »àdG  º≤©dG  ä’ÉM »a á≤jô£dG √òg ΩGóîà°SG  »a ™°SƒàdG  iôL

 ÜƒdÉa ÜƒÑfCG πNGO äÉà«eÉédG π≤f á«æ≤àH Év«YÉæ£°UG á°†«ÑdGh …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG øe

.(GIFT) Gametic intrafallopian transfer

 ¥ôW øe  ójóL ô°üY ájGóH  âfÉc  1978  ΩÉY “Ö«HÉfCG  πØW”  ∫hCG  IO’h  ¿CG

 ìÉéædG á≤jô£dG √òg ≈∏Y Gƒ∏ªY øªe πFGhC’G Qƒ°üàj ºd .IóYÉ°ù oªdG ÜÉ°üNE’G

 πNGO  hCG  ºM sôdG  êQÉN  ÜÉ°üNE’G  ºàj  ,á≤jô£dG  √òg  »a  .¬≤≤ëJ  ±ƒ°S  …òdG

 Embryo  ø«æédG  π≤æoj  ºK  In vitro fertilization (IVF)  QÉÑàN’G  Ö«HÉfCG

 á°†«ÑdG  ÜÉ°üNEG  øe  …ƒæªdG  ¿Gƒ«ëdG  øμªàj  ºd  GPEGh  .ºM sôdG  ≈dEG  transfer
 á«∏ª©H  á°†«ÑdG  πNGO  ø≤ëoj  …ƒæªdG  ¿Gƒ«ëdG  s¿EÉa  ,QÉÑàN’G  Ö«HÉfCG  »a  ìÉéæH

 Intracytoplasmic sperm ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdÉH á°†«Ñ∏d …ô¡éªdG º«©£àdG ≈ qª°ùoJ

.injection (ICST)

 ≈dEG  áæLC’G  »a O tó©sàdG  Gòg Oƒ©j  .¥ô t£dG  √òg ÇhÉ°ùe øe IO uó©à oªdG  äGO’ƒdG  qó©oJ

 ™eh .√ƒªfh É¡æe óMGh ¢SGô¨fG ìÉéf ¿Éª°†d ºM sôdG ≈dEG  π≤æoj  ø«æL øe ôãcCG  ¿CG

 ôμÑªdG Qƒ£àdG áÑbGôe ÉæfÉμeEÉH íÑ°UCG ,ôãcCG ¿É°ùfEÓd »æ«æédG øjƒμàdG á«∏ª©d Éæª¡a

 áæLC’G OóY øe πu∏≤ of ∂dòHh ,É¡∏≤f ºK øeh ,§≤a “π°†aC’G” áæLC’G AÉ≤àf’ áæLCÓd

.(ø«æL øe ôãcCG) äGO’ƒdG O tó©J á∏μ°û oe øe qó pëfh ádƒ≤æªdG

 ø```e π```«∏≤à∏d á```jô°ûH á```æLCG ≈```àMh ,äÉ```°†jƒHh ,á```jƒæe äÉ```fGƒ«M ó```«ªéJ ø```μªj

 .äÉ°†jƒÑdG ™```ªL äGô```e Oó```Y πãe ΩC’G »```a ô```°TÉÑªdG π```NóàdG ¥ô```W ΩGó```îà°SG

 áæLCGh ,äÉ```°†jƒHh ,á```jƒæe äÉ```fGƒ«M ΩGó```îà°SÉH ó```«dGƒe ≈∏Y ∫ƒ```°üëdG º```J ó```≤d

 áæLC’G á```«≤H ó«ªéJh ó```MGh ø```«æL (π```≤f) òNCÉH á```«∏ª©dG √ò```g í```ª°ùJ .Ió```ªée

 í```éæJ º```d GPEÉ```a .Ö```«HÉfC’G π```NGO ÜÉ```°üNE’G ≥```jôW ø```Y º```¡LÉàfEG sº```J »```àdG

.ó©H É```ª«a ¬∏≤fh ¬```àHGPEG øμªoj ô```NBG É``` kæ«æL s¿EÉ```a ,∫hC’G ø```«æédG ¢```SGô¨fG á```«∏ªY

 ,´ÉªédG  ø`̀Y  ´É`̀æ`̀à`̀e’G  :¥ô`̀£`̀dG  √ò`̀g  πª°ûJ  .Ió``Y  ¥ô£H  πªëdG  ™æe  øμªoj

 º≤©dG  áédÉ© oe øμªoj  .º«≤©sàdG  äÉ«∏ªYh ,»fƒeô¡dG  ™æªdGh ,πªëdG  õLGƒMh

 IóYÉ°ù oªdG  äÉ«æ≤àdG  ≥jôW øY hCG  ,á°VÉHEÓd  IõØëªdG  äÉfƒeô¡dG  ≥jôW øY

 ¿Gƒ«ëdG ø≤Mh ,Ö«HÉfC’G πNGO ÜÉ°üNE’G äÉ«æ≤sàdG √òg πª°ûJ .ôKÉμàdG ≈∏Y

.á°†«ÑdG ΩRÓHƒà«°S πNGO …ƒæªdG
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º«gÉØªdG á©LGôe

¿Gƒ«ëdG óæY ôKÉμsàdG äÉ«éJGôà°SEG  1-52
 Ió«MƒdG  á≤jô£dG  â°ù«d  √òg ¿EÉa  ,Év«°ùæL ôKÉμàJ  äÉfGƒ«ëdG  º¶© oe  ¿CG  øe ºZ sôdG  ≈∏Y

.ôKÉμsà∏d

 á°†«H–  á«eƒ°SƒehôμdG  áYƒªéªdG  ájOÉMCG  äÉà«eÉL  êÉàfEG  »°ùæédG  ôKÉμsàdG  Ö∏£àj  ■

 AÉ£YE’ ÜÉ°üNE’G á«∏ª©H óëàJ »àdG ,∞°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G ≥jôW øY -…ƒæe ¿Gƒ«Mh

.á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªéªdG »FÉæK äƒéjR

.É¡°ùØf ájƒHC’G á«∏îdG äÉæ«L ¬d kÓ°ùf »°ùæLÓdG ôKÉμsàdG èàæ oj  ■

 å«M  ,ºYôÑsàdÉH  äÉ©°SÓdG  ôKÉμàJh  ,QÉ£°ûf’ÉH  á«∏îdG  Ió«Mh  Éjô«àμÑdG  ôKÉμàJ  ■

.≥HÉ£e ójóL ¥ƒ∏îe ≈dEG ƒªæ«d AõL É¡«a π°üØæj

 »a ™FÉ°T …Qò o©dG ôKÉμsàdG .áë s≤∏ oe ô«Z á°†«H øe k’É°ùfCG ΩC’G èàæoJ ,…Qò o©dG ôKÉμàdG »a  ■

.Iô«¨°üdG »dÉë°ùdG äÉYÉªL ¢†©Hh äÉ«∏°üØªdG

 óLƒJ ≈°ü oîdGh ¢†jÉÑªdG ¿EG å«M ,»°ùæLÓdG ôKÉμsàdG ¥ôW øe ká≤jôW åæîsàdG qó© oj  ■

.É¡°ùØf í u≤∏ oJ ¿CG …Qhô°†dG øe ¢ù«d øμdh ,¬°ùØf ¥ƒ∏îªdG »a

.ÖbÉ©à oe πμ°ûH hCG ¬°ùØf âbƒdG »a åtæîsàdG ¿ƒμj ¿CG øμªoj  ■

 ºàj  ¿É°ùfE’G  »a  øμdh  ,áÄ«ÑdG  øe º tμëàH  ¢ùæédG  ójóëJ  ºàj  ,äÉfGƒ«ëdG  ¢†©H  »a  ■

.Év«æ«L ¬«a ºμëàdG

 ø«æédG  s¿EÉa  ,SRY  ø«L  πªëj  …òdG  ,Ωƒ°Sƒehôc  Y  ≈∏Y  …ƒàëj  ø«æédG  ¿Éc  GPEG  ■

 πμ°ûdG) ≈ãfCG ≈dEG Qƒ£àj ,ø«édG Gòg ≈∏Y …ƒàëj ’ …òdG ø«æédGh ,ôcP ≈dEG Qƒ£àj

.(3-52
äÉjô≤ØdG »a »æ«æédG øjƒμàdGh ÜÉ°üNE’G  2-52

 »LQÉîdG ÜÉ°üNE’G øμd ,±ÉØédG ójó¡J ÖÑ°ùH á°ùHÉ«dG ≈∏Y ™FÉ°T »∏NG sódG ÜÉ°üNE’G

.á«FÉªdG äÉbƒ∏îªdG »a ™FÉ°T

 ™°Vh  :»g ,»æ«æédG  øjƒμàdG  øe ∫Éμ°TCG  áKÓK  OƒLh  ≈dEG  »∏NG sódG  ÜÉ°üNE’G  …ODƒj  ■

.IO’ƒdG hCG ,¢Vƒ«ÑdG IO’h hCG ,¢Vƒ«ÑdG

 ÉeCG  ,»LQÉîdG  ÜÉ°üNE’G  ≥jôW  øY  äÉ«FÉeôÑdG  ∂dòch  ,∑Éª°SC’G  º¶© oe  ôKÉμàJ  ■

.á°Vƒ« nH »gh ,»∏NG sódG ÜÉ°üNE’G Ωóîà°ùàa Qƒ«£dGh ∞MGh sõdG

 á«°ûZCGh πgôdÉH •Éëeh ,πFÉ°ùdÉH A»∏e ∞jƒéJ πNGO Qƒ«£dGh ∞MGh sõdG áæLCG Qƒ£àJ  ■

.±ÉØédG ™æe ≈∏Y Iô°û≤dG πª©Jh ,iôNCG á«LQÉN á«æ«æL

.áæ°ùdG øe áØ∏àî oe äÉbhCG »a ôKÉμàJh ,IOƒd nh äÉ«jóãdG  ■

.(åªW IQhO) ájô¡°T IQhO É¡jód äÉ«°ù«FôdG øμd ,≥Ñ°T IQhO É¡d äÉ«jóãdG º¶© oe  ■

 äÉ«HGôédGh  ,∂∏°ùªdG  Ió«Mh  :ÉgôKÉμJ  Ö°ùëH  ±Éæ°UCG  áKÓK  ≈dEG  äÉ«jóãdG  º s°ù≤oJ  ■

.äÉ«ª«°ûªdGh ,(äÉ«°ù«μdG)

¬àØ«Xhh ¿É°ùfEÓd …ôcòdG »∏°SÉæsàdG RÉ¡édG Ö«côJ  3-52
 »¡àæjh ,ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdGh ¿hô«à°Sƒà°ùJ ¿ƒeôg êÉàfEÉH ôcòdG »a »∏°SÉæsàdG RÉ¡édG CGóÑj

.(10-52 πμ°ûdG) »æªdG ±òb á«∏ª©H

 ∞°üæ oªdG ΩÉ```°ù≤f’ÉH á«eƒ°SƒehôμdG á```YƒªéªdG á```jOÉMoCG á```jƒæªdG äÉ```fGƒ«ëdG è``` oàæJ  ■

.(11-52 πμ°ûdG) »dƒJô«°S ÉjÓN IóYÉ°ù oªH áq«eC’G ájƒæªdG ÉjÓî∏d

 º°ùédGh ,»ª≤dG º°ùédG ™e ¢SCGôdG :»g ,AGõLCG áKÓK øe ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG ¿ƒμàJ  ■

.»Wƒ°S πjPh ,ÉjQóæcƒà«e …ƒàëj …òdG

.πbÉ sædG AÉYƒdG ôÑY π≤àæJ ¿CG πÑb ïHôÑdG πNGO ÉgQƒ£J ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG πªμoJ  ■

 äÓ°üjƒëdG  øe  R nôØoJ  πFGƒ°Sh  ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  ≈∏Y  …ƒàëj  ó s≤© oe  §«∏N  »æªdG  ■

.áîØàæªdG á«∏«∏ME’G Oó¨dGh ,ÉJÉà°ShôÑdG IóZh ,ájƒæªdG

 á«°ùæédG äÉØ°üdG Qƒ¡X øY ∫hDƒ°ùe ƒgh ,êój’ ÉjÓN øe ¿hô«à°Sƒà°ùJ ¿ƒeôg èoàæj  ■

.É k°†jCG ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG êÉàfEG øYh ,ôc sòdG »a ájƒfÉãdG

 É k°†jCG  …ƒàëjh  ,É k°†jCG  ∫ƒÑdGh  ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  π≤æd  π«∏ME’G  ≈∏Y  Ö«°†≤dG  …ƒàëj  ■

 á«YhCGh ,(»éæØ°SC’G º°ùédGh »Ø¡μdG º°ùédG) áÑ°üàæªdG áé°ùfC’G øe øjOƒªY ≈∏Y

.(13-52 πμ°ûdG) ÜÉ°üYCGh ,ájƒeO

1085 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 »a  AÉ°ù∏ªdG  äÓ°†©dG  ¢VÉÑ≤fG  ≥jôW  øY  Ö«°†≤dG  øe  »æªdG  êGô`̀NEG  ƒg  ±ò≤dG  ■

.π«∏ME’Gh πbÉædG AÉYƒdG

 á©LGôdG ájò¨sàdG äÉ≤∏Mh äÉfƒeô¡dG É¡«a ºμëàj ôcòdG »a »∏°SÉæàdG RÉ¡édG áØ«Xh  ■

.(1-52 ∫hóédGh ,14-52 πμ°ûdG)

¬àØ«Xhh ¿É°ùfEÓd …ƒãfC’G »∏°SÉæàdG RÉ¡édG Ö«côJ  4-52
 CÉ£HCG  πμ°ûH  äÉ°†jƒÑdG  èoàæJh  ,ôcòdG  »a  ¬æe  G kó«≤©J  ôãcCG  ≈ãfC’G  »a  »∏°SÉæàdG  RÉ¡édG

.(15-52 πμ°ûdG)

 ,ø«JôØ°ûdGh  ô¶ÑdG  ¿ uƒμoj  ø«æédG  s¿EÉ`̀a  ,G kOƒLƒe  ¿hô«à°Sƒà°ùJ  ¿ƒeôg  øμj  ºd  GPEG  ■

.ájôcòdG ¢ùæédG AÉ°†YC’ øjôXÉæeh ¬°ùØf »æ«æédG π°UC’G Éª¡d øjò∏dG

 IóMGh  πch  ,á«°†«ÑªdG  äÓ°üjƒëdG  ø«jÓe  ≈∏Y  ¢†jÉÑªdG  …ƒàëJ  ,IO’ƒ`̀ dG  óæY  ■

.ø«Lhôà°SE’G RôØoJ á«Ñ«ÑM ÉjÓNh ,á°†«H á«∏N ≈∏Y …ƒàëJ

 ¿ƒeôg  èàæoJ  »àdG  ,äÓ°üjƒëdG  Qƒ£J  äÓ°üjƒëdG  øjƒμJ  õ uØëe  ¿ƒeôg  § u°ûæ oj  ■

 º°ùédG øjƒμJh ,á°VÉHE’G ôØ°UC’G º°ùédG ¿ uƒμe ¿ƒeôg õ uØëoj ø«M »a ,ø«Lhôà°SE’G

 ¿Éfƒeô¡dG ¿Gògh .ø«Lhôà°SE’G øe ójõªdGh ¿hô«à°ùLhôÑdG ¿ƒeôg èàæojh ,ôØ°UC’G

.(16-52 πμ°ûdG) É¡FÉ≤Hh ºM sôdG áfÉ£H Qtƒ£àd ¿Éª¡e

.á«ªM sôdGh á«°†«ÑªdG ;ø«JQhódG ø«H ≥«°ùæàdG åª£dG IQhO øª°†àJ  ■

.ôØ°UC’G º°ùédGh ,á°VÉHE’Gh ,á∏°üjƒëdG :»g ,QGƒWCG áKÓK øe ájô¡°ûdG IQhódG ¿ sƒμàJ  ■

 ,åª£dG ;(ájô¡°ûdG) á«°†«ÑªdG IQh sódG πHÉ≤oJ QGƒWCG áKÓK øe á«ªM sôdG IQhódG ¿ƒμàJ  ■

.RGôaE’Gh ,ºM sôdG áfÉ£H øjƒμJh

 §≤a IóMGh á«∏N πªμoà°Sh ,∫hC’G ∞°üæªdG ΩÉ°ù≤f’G óæY á«FGóàH’G á°†«ÑdG á«∏N ∞bƒàJ  ■

 ájƒfÉK á°†«H á«∏N ≈YóoJ »àdG áéJÉædG á«∏îdG CGóÑJ .ô¡°T πc ∫hC’G ∞°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G

.(18-52 πμ°ûdG) á°†«ÑdG Ö s°üîoJ ¿CG ≈dEG ∞bƒàJ ºK ,»fÉãdG ∞°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G

 ™ª≤dG ôÑY ™aóæJh ,á°VÉHE’G AÉæKCG »a ±GôL á∏°üjƒM øe ≥n∏£oJ ájƒfÉãdG á°†«ÑdG á«∏N  ■

.ºM sôdG ≈dEG ºK ,ÜƒdÉa IÉæb ƒëf

 …òdG ’ƒà°SÓÑdG ¢ù«c ¿ qƒμojh ,ÜƒdÉa IÉæb QOÉ¨oj äƒéjõdG s¿EÉa ,á«∏îdG √òg âë u≤od GPEG  ■

.ºM sôdG QGóL »a ¢Sô¨æj

 ñÓ°ùfG  Ö uÑ°ù oj  Ée  ,äÉfƒeô¡dG  êÉàfEG  ¢†Øîæj  ,¢SGô¨f’Gh  ÜÉ°üNE’G  ΩóY ádÉM »a  ■

.åª£dG á«∏ªY ∫ÓN áf uƒμà oªdG ºM sôdG áfÉ£H

 á«∏°SÉæàdG  Oó¨dG  §°ûæe  ¿ƒeôg  ¿É°ùfE’G  »a  ø«æédG  ¿ uƒμj  ,¢SGô¨f’G  çóM  GPEG  ■

 ¿ sƒμàJ  ≈àM  åª£dG  ™æªjh  ,ôØ°UC’G  º°ùédG  ≈∏Y  »≤Ñoj  …ò`̀dG  ,…ô°ûÑdG  »fƒjQƒμdG

.áª«°ûªdG

 »a  á«ªgCG  äGPh  ,ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  ∫ÉÑ≤à°S’  á≤ë∏ oe  AÉ°†YCG  ≈ãfC’G  ∂∏àªJ  ób  ■

.(20-52 πμ°ûdG) á«°ùæédG áHÉéà°S’G

º≤ o©dG êÓYh πªëdG ™fGƒe  5-52
 ÖZôj ’ øμd ,ø«μjô°ûdG ø«H •ÉÑJQ’G á«∏ªY »a º¡e »°ùæédG AÉ≤∏dG ¿CG øe ºZ sôdG ≈∏Y

 ¿ƒÑZôj ,¿hôNBG êGhRCG ∑Éægh .´ÉªédG É¡«a çóëj Iôe πc »a πªëdG »a º¡©«ªL êGhRC’G

.(2-52 ∫hóédG) ¿ƒ©«£à°ùj ’ º¡æμdh ÜÉéfE’G »a

 äÉfGƒ«ëdG ™æeh ,á«°ùæL äÉbÓY áeÉbEG hCG ´ÉªédG ΩóY :IóY ¥ô£H πªëdG ™æe øμªoj  ■

 ™æeh  ,±ò≤dG  ó©H  ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  º«£ëJh  ,á°†«ÑdG  ≈dEG  ∫ƒ°UƒdG  øe  ájƒæªdG

.º«≤©sàdGh ,ø«æédG ¢SGô¨fG hCG á°VÉHE’G

 ¢SGô¨fG  »a  π°ûØdG  ≈`̀dEG  äÉ°†jƒÑdG  êÉàfEG  »a  π°ûØdG  ø«H  ≈ãfC’G  »a  º≤ o©dG  ìhGôàj  ■

 äGƒæb OGó°ùfG hCG ,á°VÉHE’G ΩóY hCG ,»fƒeô¡dG ¿GõJ’G ΩóY ÜÉÑ°SC’G πª°ûJ .äƒéjõdG

.ôª©dG Ωó≤J hCG ,ÜƒdÉa

 ,É¡àjƒ«Mh ,É¡àcôMh ,ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG OóY ¢VÉØîf’ kIOÉY ôcòdG »a º≤ o©dG Oƒ©j  ■

.ájƒæªdG äÉÑ«Ñ«foC’G hCG á∏bÉædG á«YhC’G ∞∏Jh ,»fƒeô¡dG ¿GõJ’G ΩóYh

 ôKÉμàdG ≈∏Y IóYÉ°ù oªdG äÉ«æ≤àdG øe ô«Ñc OóYh »fƒeô¡dG êÓ©dG Ωóîà°ùj ¿CG øμªj  ■

.ä’ÉëdG øe ô«ãc »a º≤ o©dG êÓ©d
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1086»∏°SÉæàdG RÉ¡édG     52 π°üØdG

  www.ravenbiology.com.  ™bƒªdG  QR  ?á`̀«`̀aÉ`̀°`̀VEG  á©LGôe  ≈``̀dEG  á`̀LÉ`̀M  »`̀a  â``̀fCG  π`̀g

 á£°ûfCGh ,á«fƒjõØ∏àdG äÓ«é°ùàdGh ,ácôëàªdG Ωƒ°SôdGh ,Iô«°ü≤dG äGQÉÑàN’G ≈∏Y ÜQóààd

.π°üØdG Gòg »a IOƒLƒªdG IOÉªdG º¡a ≈∏Y ∂JóYÉ°ùªd á°ü°üîe

á©LGôe á∏Ä°SCG

»JGP QÉÑàNG

:»JCÉj Éª«a áë«ë°üdG áHÉLE’G õeQ ∫ƒM IôFGO º°SQG

 sº oK  .π°†Ø oªdG  ∂∏MÉ°S  ≈∏Y  ácôH  √É«e  »a  ¢û«©j  G kójóL  É kbƒ∏îe  âØ°ûàcG  GPEG  .1
 É kbƒ∏îe ¿ uƒμoàd á«éjQóJ IQƒ°üH âªfh ,¬æY ¥ƒ∏îªdG Gòg óFGhR ióMEG â∏°üØfG

:≈∏Y ∫Éãe Gò¡a .∫hC’G ¥ƒ∏îª∏d É k≤HÉ£e G kójóL

.QÉ£°ûf’G  .Ü  .»°ùæédG ôKÉμsàdG  .CG

.…Qò o©dG ôKÉμsàdG  .O  .ºYôÑsàdG  .`L

 ôKÉμsàdG  Ωó```îà°ùj  ∫hC’G  ∫GDƒ```°ùdG  »a ¬```àØ°ûàcG  …ò```dG  ¥ƒ```∏îªdG  ¿CG  äQô```b  GPEG  .2
:¬fCG ¥ƒ∏îªdG Gòg øY É k°†jCG ±ô©à°S ∂fEÉa ,…Qò o©dG

.Év«°ùæL’ ôKÉμàj  .CG

.çÉfEG √OGôaCG ™«ªLh  .Ü

.áë s≤∏ oe ô«Z á°†«H øe Qƒ£àj ¬°ùæL øe Oôa πch  .`L

.í«ë°U ô pc oP Ée ™«ªL  .O

:ÖbÉ©à oªdG  åtæîsàdG  s¿CG  »a  ΩÉ©dG  åtæîsàdG  øY  ÖbÉ©à oªdG  åtæîsàdG  ∞∏àîj  .3
.ø«°ùæédG Óμd á«∏°SÉæsàdG Ö«cGôsàdG ≈∏Y …ƒàëj  .CG

.»©ªàé oªdG (åëdG) ¬«Ñæsà∏d áé«àf ¬°ùæL ô u«¨ oj ób  .Ü

.è°†tædG óæY ¬Yƒf ô u«¨ oj  .`L

.≈ãfCG ≈dEG ∫ƒëàj sº oK G kôcP CGóÑj  .O

 áYƒªéªdG »```FÉæK  É kbƒ∏îe ∂```Ø°UƒH ∂d á∏Môe ∫hCG  ∞```°üj …ò```dG  í```∏£°üªdG  .4
:ƒg á«eƒ°SƒehôμdG

.á°†«H  .Ü  .…ƒæe ¿Gƒ«M  .CG

.äƒéjR  .O  .â«eÉL  .`L

 …ò¨oàd  Ö«∏ëdG  ΩC’GÉ¡«a  èàæoJ  ’  äÉ«jóãdG  øe  á«JB’G  äÉYƒªéªdG  øe  IóMGh  .5
:ÉgQÉ¨°U

.äÉ«°ù«μdG  .Ü  .∂∏°ùªdG Ió«Mh  .CG

.Ö«∏ëdG èàæoJ É¡©«ªL  .O  .äÉ«ª«°ûªdG  .`L

:ƒg  åª£dG  IQhOh  ≥Ñ°ûdG  IQhO  ø«H  ôÑcC’G  ¥ôØdG  .6
 É¡æμdh ,≥Ñ°ûdG IQhO »a á°VÉHE’G Iôàa ∫ƒM §≤a á«°ùæédG áHÉéà°S’G çóëJ  .CG

.(ájô¡°ûdG IQh sódG) åª£dG IQhO »a âbh …CG »a çóëJ

.äÉ«jóãdG »a çóëJ åª£dG IQhO øμd ,∞MGh sõdG »a ≥Ñ°ûdG äGQhO çóëJ  .Ü

 IQhO O qóëJ ø«M »a ,äÓ°üjƒëdG øjƒμJ õ uØëe ¿ƒeô¡H ≥Ñ°ûdG IQhO O sóëJ  .`L

.ôØ°UC’G º°ùédG ¿ uƒμªH åª£dG

.™ u£≤à oe πμ°ûH çóëàa åª£dG äGQhO ÉeCG ,É vjô¡°T çóëJ ≥Ñ°ûdG äGQhO  .O

:ƒg  ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  øjƒμJ  ¿Éμe  .7
.ÉJÉà°ShôÑdG  .CG

.(ôHƒc IóZ) áîØàæªdG á«∏«∏ME’G Oó¨dG  .Ü

.π«∏ME’G  .`L

.ájƒæªdG äÉÑ«Ñ«fC’G  .O

:ƒg  äÉ°†jƒÑdG  øjƒμJh  ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  øjƒμJ  ø«H  º¡ªdG  ¥ôØdG  .8
 øjƒμJ É```eCG ,∞ u°üæ oªdG ΩÉ```°ù≤f’G ≈```dEG êÉ```àëj á```jƒæªdG äÉ```fGƒ«ëdG ø```jƒμJ  .CG

. mhÉ°ùàe ΩÉ°ù≤fG ≈dEG êÉàë«a äÉ°†jƒÑdG

.ô«¨àe äÉ°†jƒÑdG øjƒμJ ø«M »a ,ôªà°ù oe ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG øjƒμJ  .Ü

 (á«∏°UCG) á```«Ø∏°S á«∏N πμd πbCG äÉ```à«eÉL èàæoj ájƒæªdG äÉ```fGƒ«ëdG ø```jƒμJ  .`L

.äÉ°†jƒÑdG øjƒμJ ™e áfQÉ≤e

.ôc oP Ée πc  .O

:øe  ¿Ééoàæj  ôØ°UC’G  º°ùédG  ¿ uƒμeh  äÓ°üjƒëdG  øjƒμJ  õ uØëe  Éfƒeôg  .9
.ø«à«°üîdG  .Ü  .¢†jÉÑªdG  .CG

.ájô¶μdG Ió¨dG  .O  .á«eÉîtædG Ió¨∏d »eÉeC’G ¢üØdG  .`L

 »a Gòg çóëj .»fÉãdG ∞ s°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G ∫ÉªàcG ≈dEG äÉà«eÉédG øjƒμJ êÉàëj  .10
:≈ãfC’G

.Æƒ∏ÑdG ájGóH óæY  .Ü  .»æ«æédG øjƒμàdG ∫ÓN  .CG

.¢SGô¨f’G ó©H  .O  .ÜÉ°üNE’G ó©H  .`L

:áØ«Xh  ≥«©oJ  »ª≤dG  º°ùédG  »a  äÉæ«JhôÑdG  »a  ô uKDƒ oJ  »àdG  äGôØ£dG  .11
.ácôëdG  .Ü  .ÜÉ°üNE’G  .CG

.»æªdG êÉàfEG  .O  .∞ u°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G  .`L

çóëj äƒéj sõdG ¢SGô¨fGh ,____________ »a ÜÉ°üNE’G çóëj ,¿É°ùfE’G »a  .12
._________ »a  

.¢†«ÑdG IÉæb ,πÑ¡ªdG  .Ü  .ºM sôdG ,ájƒæªdG äÉÑ«Ñ«fC’G  .CG

.ºM sôdG ,π«∏ME’G  .O  .ºM sôdG ,¢†«ÑdG IÉæb  .`L

:º≤ o©dG  .13
.§≤a çÉfE’G óæY çóëj  .CG

.É kªFGO á°VÉHE’ÉH §ÑJôe  .Ü

.Év«°ùæL ádƒ≤æªdG äÉHÉ°UE’Gh ¢VGôeC’G ÖÑ°ùH ¿ƒμj ¿CG øμªj ¬fCG ±ô©oj ºd  .`L

.áë«ë°U ô«Z äGQÉÑ©dG √òg πc  .O

:≥jôW  øY  ¢Vƒ«ÑdG  ™°†J  »àdG  äÉfGƒ«ëdG  ôKÉμàJ  .14
.ÉgóMh ¢û«©dG ≈∏Y kIQOÉb G kQÉ¨°U ó∏J  .CG

.êQÉîdG »a Qƒ£àJh ,πNG sódG »a í≤∏J É k°Vƒ«H èàæoJ  .Ü

.Év«LQÉN Ö°üîoJ É k°Vƒ«H èàæoJ  .`L

.áæLC’G Qƒ£àJ å«M πNG sódG »a ¢Vƒ«ÑdG ø°†àëJ  .O

:ÖÑ°ùH  ôcòdG  »a  øØ°üdG  ¢ù«c  »a  ¿Éà«°üîdG  óLƒJ  .15
 º°ùédG  IQGôM áLQO  øe πbCG  ;ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  øjƒμàd  ≈∏ã oªdG  IQGôëdG  .CG

.á«©«Ñ£dG

 º°ùédG  IQGôM áLQO øe ≈∏YCG  ;ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  êÉàfE’  ≈∏ã oªdG  IQGôëdG  .Ü

.á«©«Ñ£dG

.ø«à«°üîdG …ƒàëàd ¢VƒëdG »a á«aÉc á©°S OƒLh ΩóY  .`L

.±ò≤dG ∫ÓN ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG êGôNEG ádƒ¡°S  .O

xóëJ á∏Ä°SCG

 øe …ôc sòdG ø«æédG øμªàj ’ å«ëH ,IôØW ¬«a âKóM SRY  ø«L  ¿CG  ¢VôàaG  .1
 É¡KhóM ™bƒàJ »àdG äGôt«¨sàdG ´GƒfCG Ée .ø«édG Gòg øe á«Ø«XƒdG äÉæ«JhôÑdG êÉàfEG

?ø«æédG »a

 ,»LQÉîdG ÜÉ°üNE’G ∑Éª°SC’Gh äÉ«FÉeôÑdG º¶© oe Ωóîà°ùJ GPÉªd ,∑OÉ≤àYG »a  .2
?»∏NG sódG ÜÉ°üNE’G ≈∏Y äÉ«jóãdGh ,Qƒ«£dGh ,»dÉë°ùdG óªà©J ø«M »a

 ôØ°UC’G º°ùédG ¿ uƒμeh äÓ°üjƒëdG øjƒμJ õ uØëe ¿ƒeôg ∞FÉXh ¬HÉ°ûàJ ∞«c  .3
?∞∏àîJ ∞«ch ?äÉ«jóãdG »a ≈ãfC’Gh ôcòdG »a

 á«∏°SÉæàdG Oó¨dG õØëe ¿ƒeôg äÓÑ≤à°ù oe tó°ùJ πªë∏d ™fGƒe ôjƒ£àH ºà¡ oe âfCG  .4
?πª©J ’ hCG πª©à°S GPÉªd ?™fGƒªdG √òg πª©à°S πg .…ô°ûÑdG »fƒjQƒμdG

?É kKÉfEG  É¡©«ªL  ÉvjQò oY  ôKÉμàJ  »àdG  äÉbƒ∏îªdG  ¿ƒμJ  GPÉªd  .5
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897  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

5 μm

45 π°üØdG

ا
جهزة الحسّيّة
Sensory Systems

áe qó≤e
 RÉ¡édG  ≈`̀dEG  É¡©«ªL  áq« q°ùëdG  äÉfƒÑ°ü©dG  øe  IOQGƒ``̀dG  äGQÉ`̀°`̀TE’G  π°üJ

 äÉfƒÑ°ü©dG ºs∏°ùàJh .π©a Oƒ¡L πμ°T ≈∏Y r…CG ,¬°ùØf πμ q°ûdÉH …õcôªdG »Ñ°ü©dG

 áq« q°ùëdG á∏Ñ≤à°ùªdG ÉjÓîdG øe ´GƒfC’G áØ∏àîe á∏«μ°ûJ øe IOQGƒdG äGQÉ°TE’G áq« q°ùëdG

 ô¡éªdG  IQƒ°U »a áë°VƒªdG  äÉqjô≤ØrdG  ¿ƒ«Y »a IOƒLƒªdG  §jQÉîªdGh  q» p°ü p© rdÉc

 øe áØ∏àîe ≥WÉæe ≈dEG  áØ∏àîe á«°ùM äÉfƒÑ°üY Oƒ≤J .É kÑfÉL áæ«ÑªdG »fhôàμdE’G

 QGôμJ ≈∏Y ¢SÉ°ùME’G Ió°T óªà©J .áØ∏àîe äÉ°SÉ°ùMEÉH á£ÑJôe »¡a Gò¡dh ,ÆÉe qódG

 øe  ,¢ùª q°ûdG  ÜhôZ  ÆÉe qódG  õ«ªjh  .áq« q°ùëdG  äÉfƒÑ°ü©dG  É¡∏≤æJ  »àdG  π©ØdG  Oƒ¡L

 …òdG  q» u°ùëdG  ¿ƒÑ°ü©dG  ájƒg  ád’óH  §≤a  ,≈°TÓàj  ºdCG  øe  ,á«≤«°Sƒe  á«fƒØª«°S

 »©ª°ùdG  Ö°ü©dG  ¬Ñof  GPEÉa  ,Gòμgh  .ä’Éq« q°ùdG  √òg  QGôμJ  øeh  π©ØdG  Oƒ¡L  π≤æj

 ¬ qÑf  GPEG  øμdh  .äƒ°U ¬fCG  ≈∏Y ¬«ÑæàdG  Gòg ∑Qój  ÆÉe qódG  q¿EÉa  ,á«YÉæ£°UG  IQƒ°üH

 ∂dP ∑Qój ÆÉe qódG q¿EÉa ,É¡°ùØf áLQódÉHh á≤jô£dÉH Év«YÉæ£°UG …ô°üÑdG Ö°ü©dG

.Aƒ n°V øe á°†eh ¬fCG ≈∏Y

 ¿QÉ≤fh  .»°SÉ°SCG  πμ°ûH  äÉqjô≤ØrdG  »a áq« q°ùëdG  Iõ¡LC’G  ∫hÉæàæ°S  ,π°üØdG  Gòg »a

.É k°†jCG äÉjô≤aÓdG »a É¡JGô«¶f ™e Iõ¡LC’G √òg ¢†©H

º«gÉØªdG õLƒe
áq« q°ùëdG  äÓÑ≤à°ùªdG  ≈∏Y  áeÉY  Iô¶f  1-45

.áq«∏NG qódGh áq«LQÉîrdG äÉ¡ uÑæªrdG áq« q°ùëdG äÓÑ≤à°ùªdG ó°UôJ  ■

.äÉYƒªée çÓK »a äÓÑ≤à°ùªdG ∞«æ°üJ øμªj  ■

.™`HQCG äGƒ£N äGP á«∏ªY »a áq« q°ùëdG äÉeƒ∏©ªdG π≤æoJ  ■

.áHƒÑe á«fƒjCG äGƒæb áq« q°ùëdG IQÉ°TE’G πjƒëJ øª°†àj  ■

§¨ q°†dGh  ¢ùªq∏dG  :á«dB’G  äÓÑ≤à°ùªdG  2-45
.´ƒbƒdG ∂°Th ≈∏Y hCG ,™bh iPCG øe º°ùédG ºdC’G äÓÑ≤à°ùe QòëJ  ■

.¬`Jó°T ≈∏Y AÉæH ¢ùªq∏dG áØ∏àîe äÓÑ≤à°ùe ó°UôJ  ■

.ÉgôJƒJ áLQOh á∏°†©dG ∫ƒW á°UÉîdG äÓÑ≤à°ùªdG ó°UôJ  ■

.ΩódG §¨°V ó°UôJ §¨ q°†dG äÓÑ≤à°ùe  ■

º°ùédG  ™°Vh  ó°UQh  RGõàg’Gh  ™ª q°ùdG  3-45
.OOôàdG á°†Øîæe äGRGõàg’G ∑Éª°SC’G »a »ÑfÉédG §îdG ó°Uôj  ■

.RGõàg’G ó°UQ »a ¢ü°üîàe ¿PC’G Ö«côJ  ■

.á©bƒ≤dG »a á«©ª°ùdG IQÉ°TE’G πjƒëJ çóëj  ■

.äƒ q°üdG ≥jôW øY áMÓªdG ≈∏Y IQó≤dG É¡jód äÉqjô≤ØrdG ¢†©H  ■

.™ª q°ùdG Iõ¡LCÉH á£ÑJôe Iõ¡LCG Égó°UôJ ¬àcôMh º°ùédG ™°Vh  ■

 áLQO) á`°VƒªëdG  áLQOh º q°ûdGh  ¥h qòdG  :á«FÉ«ª«μdG  äÓÑ≤à°ùªdG  4-45
(»æ«LhQó«¡dG q¢SC’G

.¬∏∏ëjh πªàëªdG AGò¨dG ¥ qhòqàdG ó°Uôj  ■

.Ió≤©ªdG äÉÄjõédG øe G kô«Ñc G kOóY ±ô©àj ¿CG º q°ûdG ™«£à°ùj  ■

 (pH)  á°VƒªëdG  á`̀LQO  áq«∏NG qódG  á«FÉ«ª«μdG  äÓÑ≤à°ùªdG  ó°UôJ  ■

.iôNCG ¢üFÉ°üNh

á```jDhôdG  5-45
.ó©H ≈∏Y øe ¬JGô«¨Jh Aƒ q°†dG ájDhôdG ó°UôJ  ■

.§jQÉîªdG ÉjÓNh q» p°ü p©rdG ÉjÓN »g äÉqjô≤ØrdG »a Aƒ q°†dG äÓÑ≤à°ùe  ■

.á«îªdG Iô°û≤dG »a ájô°üÑdG äÉeƒ∏©ªdG èdÉ©oJ  ■

áq« q°ùëdG  äGôÑîdG  ´ƒæJ  6-45
.AGôªëdG âëJ á©°TC’G ó°UQ ≈∏Y IQOÉb äÓÑ≤à°ùe É¡d »YÉaC’G ¢†©H  ■

.á«FÉHô¡μdG äGQÉ«àdÉH ¢SÉ°ùME’G ™«£à°ùJ äÉqjô≤ØrdG ¢†©H  ■

 .áq«°ù«WÉæ¨ªrdG ∫ƒ≤ëdG äÉbƒ∏îªdG ¢†©H ó°UôJ  ■
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898áq« q°ùëdG Iõ¡LC’G     45 π°üØdG

 ,™ª q°ùdGh ,ô°üÑdG ¢SGƒM øgòdG ≈dEG QOÉÑàj ,áq« q°ùëdG äÓÑ≤à°ùªdG »a ô«μØàdG óæY

 äÉeƒ∏©ªdG .ÉæàÄ«H øY äÉeƒ∏©ªH ÉfOhõJ »àdG ¢SGƒëdG hCG - ¢ùªq∏dGh ,º q°ûdGh ,¥ qhòqàdGh

 áq« q°ùëdG äÓÑ≤à°ùªdG øμd - äÉfGƒ«ëdG ìÉéædh ,AÉ≤Ñ∏d áª¡e ó«cCÉàdÉH »g áq«LQÉîrdG

 ™°Vhh  ,äÓ°†©dG  qó°T  á`̀LQO  πãe  ,áq«∏NG qódG  áÄ«ÑdG  øY  äÉeƒ∏©ªH  É k°†jCG  ÉfOhõJ

 äÓÑ≤à°ùªdG ´GƒfCG ≈∏Y AõédG Gòg »a ,áeÉY Iô¶f »≤∏æ°Sh .ΩódG §¨°Vh º°ùédG

.É¡∏ªY á«Ø«ch

   1-45 ∫hóédGäÉ qjô≤ØrdG »a áq« q°ùëdG äGQÉ°TE’G πjƒëJ
¬ÑæªdGπÑ≤à°ùªdG™bƒªdGÖ«côàdGIQÉ°TE’G πjƒëJ á«∏ªY

»∏NGódG q» u°ù`ëdG ∫ÉÑ≤à°S’G

IQGôëdG áLQO äÓÑ≤à°ùeh IQGôM äÓÑ≤à°ùe

.IOhôH

OÉ¡ªdG âëJ ,ó∏édGIôM á«Ñ°üY äÉjÉ¡f ≥∏¨j  hCG  íàØj  IQGôëdG  á`̀LQO  »a  ôq«¨qàdG

.AÉ°û¨dG »a á«fƒjCG äGƒæb

¢ùªq∏dG äÓÑ≤à°ùe ,ôæ°ù«e äÓ°üjƒM

 , qπcô«e  ÉjÓN  ,ô©°ûdG  ÜGôL

.»æ«ahQ äÓ°üjƒM

ó∏édG á«FÓWáWÉ£e á¶Øëe ™e á«Ñ°üY äÉjÉ¡f ô«¨oj §¨ q°†dG »a óàªªdG hCG ™jô°ùdG ôq«¨qàdG

 .AÉ°û¨dG πμ°T

RGõàg’G»æ«°SÉH äÓ°üjƒMó∏édG øª°V á≤«ªYáWÉ£e á¶Øëe ™e á«Ñ°üY äÉjÉ¡f πμ°T  ô«¨j  §¨ q°†dG  »`̀a  OÉ`̀ë`̀dG  ôq«¨qàdG

 .AÉ°û¨dG

ºdC’GºdC’G äÓÑ≤à°ùeº°ùédG qπc »aIôM á«Ñ°üY äÉjÉ¡f §¨ q°†dG »a äGôq«¨qàdG hCG á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG

 äGƒæb ≥∏¨J hCG íàØJ IQGôëdG áLQO »a hCG

 .AÉ°û¨dG »a á«fƒjCG

äÓ°†©dG qó°Tqó°ûdG äÓÑ≤à°ùeäÓ°†©dG øª°V ∫ƒM  áØà∏e  á«fhõ∏M  á«Ñ°üY  äÉ`̀jÉ`̀¡`̀f

á∏°†©dG ∫õ¨e

 πμ°T  »`̀a  ô«¨J  ≈``̀dEG  …ODƒ``̀j  ∫õ¨ªdG  qó`̀°`̀T

 .AÉ°û¨dG

ΩódG §¨°V§¨ q°†dG äÓÑ≤à°ùeá«fÉjô°ûdG ´ôaC’G øe  á≤«bQ  á≤ÑW  ¥ƒ`̀a  á«Ñ°üY  äÉjÉ¡f

¿Éjô°ûdG QGóL

 πμ°T  ô«¨J  ≈dEG  ¿Éjô°ûdG  QGóL qó°T  …ODƒj

 .AÉ°û¨dG

»LQÉîdG q» u°ùërdG ∫ÉÑ≤à°S’G

á«HPÉédG¿RGƒqàdG äÓ°üjƒM á``` q«LQÉîrdG  äGô```éëdG

áq«∏NG qódG ¿PCÓd

ájô©°T ÉjÓNh ¿PC’G ≈°üM ÉjÓîdG  πμ°T  ø`̀e  ¿PC’G  ≈°üM  ô«¨oj

 .ájô©°ûdG

ácôëdG¢ùjDƒμdG á«dÓ¡dG ∞°üf äGƒæ≤dG

áq«∏NG qódG ¿PC’G »a

ájô©°ûdG ÉjÓîdG øe áYƒªée ÉjÓîdG  πμ°T  »`̀a  ô«¨J  πFÉ°ùdG  á`̀cô`̀M

 .ájô©°ûdG

»ÑfÉédG §îdG ƒ°†Y ≈∏Y ∞jhÉéJ øª°V

áμª°ùdG º°ùL í£°S

ájô©°ûdG ÉjÓîdG øe áYƒªée ÉjÓîdG  πμ°T  »`̀a  ô«¨J  πFÉ°ùdG  á`̀cô`̀M

.ájô©°ûdG

¥ qhòqàdG¥ qhòqàdG ºYGôH ÉjÓN∑Éª°SC’G ó∏L ,ºØdG äGP á«FÓW ÉjÓN :á«FÉ«ª«c äÓÑ≤à°ùe

á≤«bO äÓªN

 »a äÓÑ≤à°ùªH á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG §ÑJôJ

 .AÉ°û¨dG

º q°ûdGá«ª°T äÉfƒÑ°üYá«ØfC’G äGôªªdGáHó¡e äÉfƒÑ°üY :á«FÉ«ª«c äÓÑ≤à°ùe »a äÓÑ≤à°ùªH á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG §ÑJôJ

 .AÉ°û¨dG

™ª°ùdG»JQƒc ƒ°†Yá«∏NGódG ¿PC’G á©bƒb …óYÉ≤dG AÉ°û¨dG ø«H ô©°ûdG ÉjÓN

»Ø≤°ùdG AÉ°û¨dGh

 ô©°ûdG πFÉ°ùdG »a äƒ°üdG êGƒeCG ∑ôëJ

.á«°ûZC’G AÉæãfG ÖÑ°ùJh

ô°üÑdG§jQÉîªdGh q» p°ü p© rdG ÉjÓNø«©dG á«μÑ°TAƒ°†∏d á°SÉ°ùëdG äÉ¨Ñ°üdG øe á∏«μ°ûJ äGƒæb ≥∏Z ≈dEG …ODƒJ á«∏ªY Aƒ q°†dG õ uØëj

 .á«fƒjCG

IQGôëdGIô≤ædG ƒ°†Y≈©aC’G ¬Lhø«JôéM »a IQGôëdG áLQO äÓÑ≤à°ùe í£°ùdG  IQGô`̀M  áLQO  ¿QÉ≤J  äÓÑ≤à°ùe

 .ø«à«∏NGódG ø«JôéëdG ™e

AÉHô¡μdG»æjõfQƒd äÓ°üjƒM∑Éª°SC’G ó∏L øª°V ôXÉæàe ô«Z ™jRƒJ äGP á≤∏¨e äÓ°üjƒM

äÉfƒjCÓd

 äÉfƒjC’G  ™jRƒJ  á«FÉHô¡μdG  ∫ƒ≤ëdG  ô«¨J

 .á«°ûZC’G ≈∏Y

áq«°ù«WÉæ¨ªrdGáahô©e ô«Z±hô©e ô«Z±hô©e ô«Z »°ù«WÉæ¨ªdG ∫ÉéªdG »a ±Gôëf’G õ uØëj

.á«Ñ°üY ä’É«°S

نظرة عامة على المستقبلات الحسّيّة  1-45  
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¬```Ñæe

πÑ≤à°ùe ó¡L ¤EG ¬ÑæŸG πjƒ–
q» u°ù r◊G πÑ≤à°ùŸG ‘

π©ØdG ó¡L åH
q» u°ù r◊G ¿ƒÑ°ü©dG ‘

¬ÑæŸG Ò°ùØJ
…õcôŸG RÉ¡÷G ‘

899  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

™HQCG äGƒ£N äGP á«∏ªY »a áq« q°ùëdG oäÉeƒ∏©ªdG oπ n≤ ræ oJ

 RÉ```¡édG  ≈```dEG  á``` q« q°ùëdG  äÉ```fƒÑ°ü©dG  É```¡£≤à∏J  »```àdG  á``` q« q°ùëdG  äÉ```eƒ∏©ªdG  π```≤æJ

äGƒ£N ™HQCG ø```ª°†àJ á«∏ªY »```a ä’É q« q°ùdG ∑GQOEG º```àj å```«M ,…õ```côªdG »```Ñ°ü©dG

:(1 - 45 πμ°ûdG )

 q» q°ùM  πÑ≤à°ùe  ≈∏Y  hCG  , q» q°ùM  ¿ƒÑ°üY  ≈∏Y  »FÉjõ«ØdG  ¬ÑæªdG  ™≤j  .¬``«ÑæàdG  .1
.¬æY π°üØæe ¬æμdh ,¬©e §ÑJôj

 ájôé°ûdG ó```FGhõdG »a áLQóàe Oƒ```¡L ≈dEG ¬ÑæªdG á```bÉW ∫ƒ```ëàJ .π```jƒ`ëqàdG  .2
. q» u°ùërdG ¿ƒÑ°ü©∏d

 RÉ¡édG ≈dEG π≤æJ ºK , q» u°ùërdG ¿ƒÑ°ü©dG Qƒëe »a π©a Oƒ¡L Qƒ```£àJ . qå`````ÑdG  .3
.OQGh »Ñ°üY ∂∏°ùe ôÑY …õcôªdG

 èàæJ »àdG á«FÉ«ª«chô¡μdG çGóMC’G øe Év«°ùM É kcGQOEG ÆÉe qódG Å°ûæj .ô`«°ùØqàdG  .4
 AÉ°†YCÉH  ¢ù«dh  ,Éæà¨eOCÉH  ¢ùªîdG  ¢SGƒëdG  ∑Qóf  øëfh  .OQGƒ`̀dG  ¬«ÑæàdG  øY

.¢SÉ°ùME’G

áHƒÑe á«fƒjCG äGƒæb áq« q°ùëdG IQÉ°TE’G πjƒëqàdG øª°†àj

 ¬ÑæªdÉH áHƒÑe á«fƒjCG äGƒæb ∂∏àªJ É¡fC’ ;äÉ¡Ñæª∏d áq« q°ùëdG ÉjÓîdG Ö«éà°ùJ

 π©éJ  áq« q°ùëdG  äÉ¡ uÑæªrdÉa  .É¡à«°ûZCG  »a  Stimulus-gated ion channels
 º¶©e »a .ábÓ©dG …P q» u°ùërdG ΩÉ¶ædG ≈∏Y AÉæH ≥∏¨J hCG íàØJ á«fƒjC’G äGƒæ≤dG √òg

 ó©H ó¡é∏d IôXÉæe πÑ≤à°ùªdG áq«∏N »a ÜÉ£≤à°SG ádGREG q» u°ùërdG ¬ÑæªdG èàæ oj ,ä’ÉëdG

 á«μHÉ°ûàdG ó©H áq«∏îdG »a èàæj …òdG (44 `dG π°üØdG »a ∞ p°U oh) è«¡ªdG »μHÉ°ûàdG

 q» u°ùërdG πÑ≤à°ùªdG »a çóëJ »àdG ÜÉ£≤à°S’G ádGREG ≈YóJ .»Ñ°üY πbÉæd áHÉéà°SG

1-45 πμ°ûdG

 ó¡L  ≈dEG  áq« q°ùëdG  äÉ¡ uÑæªrdG  ∫ƒëoJ  .áq« q°ùëdG  äÉeƒ∏©ªdG  ¬μ∏°ùJ  …ò`̀dG  ≥jô£dG

 ≈dEG  π≤àæJ  q» u°ùërdG  ¿ƒÑ°ü©dG  øe  π©a  Oƒ¡L  ≥∏£j  ¿CG  ™«£à°ùj  …ò`̀dG  πÑ≤à°ùªdG

.ô°ùØoJ å«M ,ÆÉe qódG

äÉ¡uÑæªrdG áq« q°ùëdG äÓÑ≤à°ùªdG ó°UôJ 

áq«∏NG qódGh áq«LQÉîrdG

 ¢ùëJ  »àdG  äÓÑ≤à°ùªdG  »g  Exteroceptors  á`̀ q«`̀LQÉ`̀î`̀ rdG  äÓÑ≤à°ùªdG

 áq«LQÉîrdG  äÉqjô≤ØrdG  ¢SGƒM  äCÉ°ûf  .áq«LQÉîrdG  áÄ«ÑdG  »a  CÉ°ûæJ  »àdG  äÉ¡ uÑæªrdÉH

 G kô«ãc q¿EÉa ,∂dòd áé«àf .á°ùHÉ«dG äÉqjô≤ØrdG hõ¨J r¿CG πÑb AÉªdG »a É kÑjô≤J É¡©«ªL

 ∂dPh ,AÉªdG »a G kó«L π≤àæJ »àdG äÉ¡ uÑæªrdG ócDƒJh ∑QóJ á°ùHÉ«dG äÉjô≤a ¢SGƒM øe

 .á°ùHÉ«dG  ≈dEG  §«ëªdG  øe  ∫É≤àf’G  óæY  É¡H  â¶ØàMG  äÓÑ≤à°ùªd  É¡eGóîà°SÉH

 ádƒªëe äÉ¡Ñæe ≈dEG AGƒ¡dÉH ádƒªëªdG äÉ¡ uÑæªrdG ∫ qƒëj , kÓãe äÉqjô≤ØrdG »a ™ª q°ùdÉa

.AÉªdG »a kÓ°UCG äCÉ°ûf »àdG ∂∏àH á¡«Ñ°T äÓÑ≤à°ùe É¡dÉª©à°SÉH AÉªdÉH

 ,AÉªdG  »a  G kó«L  πª©J  »àdG  äÉjô≤Ø∏d  áq« q°ùëdG  áª¶fC’G  øe  §≤a  π«∏≤dG  ∑Éæg

 ø«H  óLƒJ  ’h  ,AGƒ¡dG  »a  πª©dG  ™«£à°ùJ  ’  ,∑Éª°SC’G  »a  á«FÉHô¡μdG  AÉ°†YC’Éc

 áª¶fCG É¡d á°ùHÉ«dG ø£≤J »àdG äÉqjô≤ØrdG ¢†©H q¿EÉa ,πHÉ≤ªdG »a .á°ùHÉ«dG äÉjô≤a

. kÓãe AGôªëdG âëJ á©°TC’G ó°Uôc ,á«FÉªdG áÄ«ÑdG »a πª©dG ™«£à°ùJ ’ á«°ùM

 øe  CÉ°ûæJ  »àdG  äÉ¡ uÑæªrdG  Interoceptors  áq«∏NG qódG  äÓÑ≤à°ùªdG  ó°UôJ

 ∫ƒ£H  ábÓ©dG  äGP  äÉ¡ uÑæªrdG  √òg  áq«∏NG qódG  äÓÑ≤à°ùªdG  ó°UôJ  .º°ùédG  πNGO

 ,Ωó`̀dG  AÉ«ª«ch  ,º``̀ dC’Gh  ,º°ùédG  ±Gô``̀WCG  ™`̀°`̀Vhh  ,ÉgôJƒJ  á``̀LQOh  ,äÓ°†©dG

 §°ùHCG  äÓÑ≤à°ùªdG  √òg  øe  ô«ãc  .º°ùédG  IQGôM  áLQOh  ,¬£¨°Vh  ΩódG  ºéMh

 äÓÑ≤à°ùªdÉH  É k¡Ñ°T  ôãcCG  É¡fCG  ó≤à©ojh  ,áq«LQÉîrdG  áÄ«ÑdG  ó°UôJ  »àdG  ∂∏J  øe

 øe áØ∏àîªdG ´GƒfC’G ¢ûbÉæf ±ƒ°S ,π°üØdG Gòg øe ≈≤ÑJ Éª«a .á«FGóÑdG áq« q°ùëdG

 »a É¡æe qπc ¢ü q°üîJ …òdG ¬ÑæªdG ´ƒf ≈∏Y kAÉæH áq«∏NG qódGh áq«LQÉîrdG äÓÑ≤à°ùªdG

.(1-45 ∫hóédG) √ó°UQ

äÉYƒªée çÓK »a äÓÑ≤à°ùªdG ∞«æ°üJ øμªj

 õ uØëj …ò```dG »Ä«ÑdG ¬```ÑæªdG á```©«ÑW ≈```dEG á```Ñ°ùædÉH á``` q« q°ùëdG äÓ```Ñ≤à°ùªdG ∞```∏àîJ

 øe äÉYƒªée çÓK õ««ªJ Éææμªj ,ΩÉ```Y πμ°ûHh .IQƒ°U π°†aCÉH ájôé°ûdG É```¡JÉjÉ¡f

:äÓÑ≤à°ùªdG

 á«dB’G  iƒ≤dG  É¡¡ÑæJ  »àdG  Mechanoreceptors  á«dB’G  äÓÑ≤à°ùªdG  .1
.¿RGƒqàdGh ,™ª q°ùdGh ,¢ùªq∏dG äÓÑ≤à°ùe πª°ûJ √ògh .§¨ q°†dG πãe

 OGƒ```ªdG ó```°UôJ »```àdG Chemoreceptors á```«FÉ«ª«μdG  äÓ```Ñ≤à°ùªdG  .2
 Gòg ≈∏Y óªà©J ¥ qhò``` qàdGh º q°ûdG ¢```SGƒëa ,á«FÉ«ª«μdG äGô```«¨àdG hCG á```«FÉ«ª«μdG

.äÓÑ≤à°ùªdG øe ´ƒædG

 Energy - detecting ábÉ````````````£dG ó`````````°UôJ »````àdG äÓ`````````````````Ñ≤à°ùªdG  .3
 äÓÑ≤à°ùªa  .IQGôë∏dh  á«°ù«WÉæ¨ehô¡μdG  ábÉ£∏d  Ö«éà°ùJh  receptors
 óLƒJ »àdG IQGôëdG äÓÑ≤à°ùe ∂dòch ,Aƒ q°†dG ábÉW ó°UôJ ø«©dG »a Aƒ q°†dG

.∞MGh qõdG ¢†©H »a

 AÉ°ûZ ó°ûd hCG AÉæãf’ Ö«éà°ùJ IôM á«Ñ°üY äÉjÉ¡f »g áq« q°ùëdG äÓÑ≤à°ùªdG §°ùHCG

 ,á«FÉ«ª«μdG  OGƒªdG  »a  hCG  ,IQGôëdG  áLQO  »a  äGô«¨à∏d  áé«àf  q» u°ùërdG  ¿ƒÑ°ü©dG

 G kó«≤©J ôãcCG iôNCG á«°ùM äÓÑ≤à°ùe ∑Éæg .ÉjÓîdG êQÉN πFÉ°ùdG »a ø«é°ùcC’Éc

.á°ü°üîàe á«FÓW ÉjÓNh áq« q°ùëdG äÉfƒÑ°ü©dG ø«H É kWÉÑJQG øª°†àJ
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900áq« q°ùëdG Iõ¡LC’G     45 π°üØdG

2-45 πμ°ûdG

 IQÉ°TE’G πjƒëJ AÉæKCG »a çGóMC’G

.áq« q°ùëdG

 ÜÉ`̀£`̀≤`̀à`̀°`̀SG á```````̀dGREG …ODƒ``````̀J  .  CG

 ≈dEG IôëdG á«Ñ°ü©dG äÉjÉ¡ædG

 ≥aóàH  ô°ûàæj  πÑ≤à°ùe  ó¡L

.QƒëªdG ƒëf QÉ«à∏d »©°Vƒe

 QƒëªdG  »a  π©ØdG  Oƒ¡L èàæJ  .Ü

 ô«Ñc πÑ≤à°ùe ó¡éd áHÉéà°SG

.ájÉØμdG ¬«a ÉªH

.(CG2-45 πμ°ûdG) Receptor potential πÑ≤à°ùªdG ó¡L ¬«ÑæàdG óæY

 ¬ÑæªdG ¿Éc Éª∏μa ;è«¡ªdG »μHÉ°ûàdG ó©H ó¡édG πãe ¬∏ãe , lê uQóàe πÑ≤à°ùªdG oó¡L

 πÑ≤à°ùªdG ó¡L ºéM ∫AÉ°†àj ∂dòc .ôÑcCG ÜÉ£≤à°S’G ádGREG áLQO âfÉc ôÑcCG q» u°ùërdG

 øe ábÓ©dG äGP â°ù«d Iô«¨°üdG äÉ¡ uÑæªrdG ™æªj Gògh ,¬«ÑæàdG Qó°üe øY OÉ©àH’ÉH

 πÑ≤à°ùªdG Oƒ¡L ™«ªéJ hCG πÑ≤à°ùªdG ó¡L ¿Éc GPEGh .áq« q°ùëdG áq«∏îdG º°ùL ≈dEG ∫ƒ°UƒdG

 èàæj  mπ©a  ó¡L q¿EÉa  ,áÑà©dG  óM π°üJ  ÜÉ£≤à°SG  ádGREG  êÉàfE’  á«aÉc  áLQóH  G kô«Ñc

.(Ü2-45 πμ°ûdG) …õcôªdG RÉ¡édG ≈dEG q» u°ùërdG ¿ƒÑ°ü©dG Qƒëe ∫ƒW ≈∏Y …ô°ùjh

 ,ôÑcCG πÑ≤à°ùªdG ó¡L ÜÉ£≤à°SG ádGREG áLQO âfÉc ,iƒbCG q» u°ùërdG ¬ÑæªdG ¿Éc Éª∏ch

 É¡©«ªéJ ¢ù«dh ,π©ØdG Oƒ¡L nQGôμJ s¿CG ôcòJ) ≈∏YCG áéJÉædG π©ØdG Oƒ¡L QGôμJ ¿Éch

.(¬ÑæªdG Ió°T øY äÉeƒ∏©e π≤f øY l∫hDƒ°ùe

 ,π©ØdG ó¡L QGô```̀μJh ¬ÑæªdG Ió```̀°T ø«H á«ªàjQÉZƒd á```̀bÓY óLƒJ ,ΩÉ```̀Y πμ```̀°ûHh

 π©a Oƒ¡L ôNBG »°ùM ¬Ñæe øe äGôe ô°û©H iƒ```̀bCG ø«©e »°ùM ¬Ñæe èàæoj kÓ```̀ãªa

 RÉ¡é∏d ábÓ©dG √òg í```̀ª°ùJ .∞©°VC’G ¬ÑæªdG É¡éàæj »àdG ∂```̀∏J ∞©°V É```̀gQGôμJ

 äGQÉ°TE’G QGô```̀μJ ≈∏Y AÉ```̀æH q» u°ùërdG ¬```̀ÑæªdG Iƒ```̀b ô```̀«°ùØàH …õ```̀côªdG »```̀Ñ°ü©dG

.á```̀eOÉ≤dG

 ájó∏L äÓÑ≤à°ùe ≈YóJh ,ó∏édG »a IOƒLƒªdG äÓÑ≤à°ùªdG ¿CG øe ºZ qôdG ≈∏Y

 É¡fCG  ’EG  ,á«∏NGO  äÓÑ≤à°ùe  É¡fCG  ≈∏Y  ∞qæ°üoJ  Cutaneous receptors
 √òg  ΩóîJ  .áq«∏NG qódGh  áq«LQÉîrdG  ø«àÄ«ÑdG  ø«H  OhóëdG  ≈∏Y  äÉ¡Ñæªd  Ö«éà°ùJ

 ,áØ«XƒdGh Ö«côàdG »a πÑ≤à°ùªdG ¢ü°üîJ ≈∏Y Ió«L á∏ãeCG É¡Ø°UƒH äÓÑ≤à°ùªdG

 ºdC’G Éæg ¢ûbÉææ°Sh .§¨ q°†dGh ,¢ùªq∏dGh ,ºdC’Gh ,IOhôÑdGh ,IQGôë∏d Ö«éà°ùJ å«M

 IOhôÑdGh IQGôëdG ÉeCG .á«dB’G ájó∏édG äÓÑ≤à°ùªdG Égó°UôJ »àdG §¨ q°†dGh ¢ùªq∏dGh

.≥M’ AõL »a o¢û nbÉæoà°ùa

 ∂°Th ≈∏Y hCG ,™bh iPCG øe nº°ùédG ºdC’G oäÓÑ≤à°ùe Q qòëJ
´ƒbƒdG

 .ºdCG ¬```̀fCG ≈∏Y áé°ùfCÓd iPCG »```̀a Ö```̀Ñ°ùàdG ∂°Th ≈```̀∏Y hCG Ö```̀Ñ°ùj …òdG ¬```̀ÑæªdG ∑ nQó```̀ oj

 ºdC’G päÓ```Ñ≤à°ùe º```̀dCG É¡fCG ≈```̀∏Y ∑QóoJ ä’É```̀«°S π≤æJ »```̀àdG oäÓ```̀Ñ≤à°ùªdG ≈```̀YóoJh

 ≈dEG áaÉ°VEG áªdDƒªdGh ájPDƒªdG OGƒª∏d á°SÉ°ùM É¡fC’ Gòμg â«ª°S å«M Nociceptors
 äÓÑ≤à°ùªdG øe G kô«ãc q¿EÉa ,á«Yƒf ºdCG äÓÑ≤à°ùe OƒLh øe ºZ qôdG ≈∏Yh .áé°ùfC’G ∂à¡J

.Iô«Ñc Iƒ≤H râ n¡ uÑ of Ée GPEG ÆÉe qódG »a ºdCÓd É kcGQOEG èàæJ ¿CG ™«£à°ùJ á q« q°ùëdG

 (áq«LQÉîrdG äÓÑ≤à°ùªdG) áÄ«ÑdG øY äÉeƒ∏©ªdG áq« q°ùëdG äÓÑ≤à°ùªdG π≤æJ

 »Yƒf º«°ù≤J øμªj .(áq«∏NG qódG  äÓÑ≤à°ùªdG) á«∏NGódG  º°ùédG ádÉM øYh

 .ábÉ£dG ó°UôJ äÓÑ≤à°ùeh ,á«FÉ«ª«ch ,á«dBG  äÓÑ≤à°ùe ≈dEG  äÓÑ≤à°ùªdG

 …õcôªdG  RÉ¡édG º∏©oj áq« q°ùëdG äÓÑ≤à°ùªdG øe IQOÉ°üdG π©ØdG Oƒ¡L QGôμJ

.¬ÑæªdG Ió°T øY

المستقبلات ا"لية: اللّمس والضّغط  2-45  
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»æ«ahQ  á∏°üjƒM  .3

á∏°üjƒM  .3
»æ«ahQ     

 í£°S  Üô`̀b  ™≤J  Iôªà°ùe  äÓÑ≤à°ùe
 ¢ùªq∏dG  §¨°†d  á°SÉ°ùM  »`̀gh  ,º°ù÷G

.¬FÉ≤H Ióe ∫ƒ£dh

á∏°üjƒM  .2
Ô°ù«e     

áq«∏N  .1
πcÒe     

á∏°üjƒM  .4
»æ«°SÉH     

 äÉjÉ¡f
 IôM á«Ñ°üY

πcÒe  áq«∏N  .1

 øe  Üô≤dÉH  ™≤J  Iôªà°ùe  äÓÑ≤à°ùe
 §¨°†d  á°SÉ°ùM  »`̀gh  ,ó`̀∏`̀÷G  í£°S

.¬FÉ≤H Ióe ∫ƒ£dh ¢ùªq∏dG

Ô°ù«e  á∏°üjƒM  .2

 ,∞«ØÿG ¢```ùª∏d á```°SÉ°ùM äÓÑ≤à```°ùe
 ¬«a ¢```ù«d) ±É```◊G ó```∏÷G ‘ õ```cÎJh

.(ô©°T

»æ«°SÉH  á∏°üjƒM  .4

 É k≤«ªY  ™≤J  §¨°†∏d  á°SÉ°ùM  äÓÑ≤à°ùe
.ájó∏÷G â– áé°ùfC’G ‘ ,ó∏÷G â–

901  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

¬Jó°T ≈∏Y kAÉæH ¢ùªq∏dG áØ∏àîe äÓÑ≤à°ùe ó°UôJ

 »a ôNB’Gh ,áeOC’G »a É¡°†©H ,ó∏édG »a á«dB’G äÓÑ≤à°ùªdG øe IóY ´GƒfCG  óLƒJ

 äÓÑ≤à°ùªdG √òg …ƒàëJ .(3-45 πμ°ûdG) É¡àëJ á©bGƒdG ájó∏édG âëJ áé°ùfC’G

 »a »dBG  (áMGREG) √ƒ°ûJ çhóëd áHÉéà°SG íàØJ á«fƒjCG  äGƒæb É¡H á«°ùM ÉjÓN ≈∏Y

 ±hô©ªdG  »FÉjõ«ØdG  ∫É°üJ’G  øe  áØ∏àîe  k’Éμ°TCG  äÓÑ≤à°ùªdG  ó°UôJh  .AÉ°û¨dG

.Touch ¢ùªq∏dG á°SÉëH

3-45 πμ°ûdG

 äÉjÉ¡f  ¿ƒμJ  ób  ájó∏édG  äÓÑ≤à°ùªdG  .¿É°ùfE’G  ó∏L  »a  áq« q°ùëdG  äÓÑ≤à°ùªdG

.iôNCG áªYGO Ö«cGôJ ™e §ÑJôJ á«°ùM ájôé°T óFGhR hCG ,IôM á«Ñ°üY

 πμ°ûHh ,º°ùédG »a ô°ûàæJ IôM á«Ñ°üY äÉjÉ¡f øe ºdC’G äÓÑ≤à°ùe º¶©e ¿ƒμàJ

 äÓÑ≤à°ùe Ö«éà°ùJ ób .G kô«Ñc iPC’G ´ƒbh ∫ÉªàMG ¿ƒμj å«M ,ìƒ£°ùdG Üôb ¢UÉN

 ΩGó£°UG πãe G kóL ójó°ûdG »dB’G ¬«Ñæà∏dh ,áaô£àªdG IQGôëdG äÉLQód áØ∏àîe ºdCG

 ¢†©H  ∂`̀dP  »a  ÉªH  ,…ƒ∏îdG  êQÉ`̀N  πFÉ°ùdG  »a  IOóëe  á«FÉ«ª«c  OGƒ`̀ª`̀dh  ,…ƒ`̀b

 ¢†©Ña ;áq« q°ùëdG ÉjÓîdG √òg áÑàY ∞∏àîJ .áHÉ°üªdG ÉjÓîdG ÉgQôëJ »àdG OGƒªdG

 É¡°†©H Ö«éà°ùj ø«M »a ,»∏©ØdG áé°ùfC’G ∂à¡àd §≤a á°SÉ°ùM ºdC’G äÓÑ≤à°ùe

.áé°ùfC’G ∞∏J çhóM πÑb ôNB’G

πÑ≤à°ùªdG ó¡éd á«fB’G á«fƒjC’G äGƒæ≤dG

 √òg »ah ,áaô£àªdG IQGôëdG äÉLQO ≈dEG áé°ùfC’G ∞∏J ´GƒfCG ¢†©H iõ©j ¿CG øμªj

 ¢SÉ°ùME’  ájPDƒªdG  äÉ¡ uÑæªrdG  çGóMEG  á«Ø«μd  á«ÄjõédG  π«°UÉØàdG  âëÑ°UCG  ,ádÉëdG

 IOƒLƒªdG á«fƒjC’G äGƒæ≤dG äÉæ«JhôH øe áØFÉW ¬«ÑæJ øμªj PEG ,Éæjód áë°VGh ºdC’G

 IQGôëdG  áLQóH  ,πÑ≤à°ùªdG  ó¡éd  á«fBG  á«fƒjCG  mäGƒæb  ≈YóoJ  ,ºdC’G  äÓÑ≤à°ùe  »a

 .»°SÉ°SCG πμ°ûH Ωƒ«°ùdÉch ΩƒjOƒ°U ,πNGódG ƒëf áÑLƒªdG äÉfƒjCÓd É k≤aóJ èàæj Ée

 …ODƒj Ée , q» u°ùërdG ¿ƒÑ°ü©dG øe π©a Oƒ¡L n¥ÓWEG Gòg ÜÉ£≤à°S’G ádGREG oQÉ«J oÖ uÑ n°ù oj

 »a  »é«¡J  »μHÉ°ûJ  ó©H  ó¡L  çhóM  ≈dEGh  ,â«eÉJƒ∏L  »Ñ°ü©dG  πbÉædG  QôëJ  ≈dEG

.ájÉ¡ædG »a ºdC’G áHÉéà°SG ÖÑ°ùjh ,»cƒ°ûdG πÑëdG »a äÉfƒÑ°ü©dG

 äóLhh  ,IOhôÑdGh  IQGôë∏d  Ö«éà°ùJ  πÑ≤à°ùªdG  ó¡éd  á«fBG  á«fƒjCG  äGƒæb  äóLh

 Ö«éà°ùj É¡°†©Ña ,IQGôëdG »a ôq«¨qàdG áLQód á«fB’G äGƒæ≤dG √òg á«°SÉ°ùM »a ¥hôa

 ,Gòμgh .áØ«ØW äGô«¨àd Ö«éà°ùj ôNB’Gh ,áé°ùfC’G ∞∏àJ IQGôëdG »a äGô«¨àd §≤a

 ºdC’ÉH ÉfQƒ©°T ≈dEG áaÉ°VEG ,IOhôÑdGh IQGôëdÉH ¢SÉ°ùMEÓd áHÉéà°S’G ™«£à°ùf ÉæfEÉa

.ø«àaô£àªdG IOhôÑdGh IQGôëdG ÖMÉ°üj ób …òdG

 IOƒLƒªdG ø°ù«°ùHÉc IOÉªd Ö«éà°ùJ âaô oY »àdG πÑ≤à°ùªdG ó¡éd á«fB’G äGƒæ≤dG ≈dhCG

 ÉeóæY IQGôëdÉH Éæ°SÉ°ùMEG ÖÑ°S Gòg ô°ùØjh .IQGôë∏d Ö«éà°ùJh ,QÉëdG πØ∏ØdG »a

 á°SÉ°ùM á«fBG äGƒæb ∂dòc Ö«éà°ùJ .ºdC’ÉH ÉfQƒ©°T ≈dEG áaÉ°VEG QÉëdG πØ∏ØdG ∫hÉæàf

 √òg ∫hÉæJ  óæY ¬H ô©°ûf  …òdG  IOhôÑdG  ¢SÉ°ùMEG  ô°ùØj Ée ,∫ƒãæªdG  IOÉªd IOhôÑ∏d

 nπu∏ n≤ oj  r¿CG  πÑ≤à°ùªdG  ó¡éd á«fB’G  äGƒæ≤dG  ¬«ÑæJ  ™«£à°ùj .(´Éæ©ædG  ¢UGôbCG) IOÉªdG

 πàb áHÉéà°SG ô°ùØoJ . q» u°ùërdG ¿ƒÑ°ü©dG á«°SÉ°ùM ±É©°VEÉH ºdCÓd º°ùédG áHÉéà°SG

.(áëμdG) ∫É© q°ùdG ∞«ØîJ ÜGô°T »a ∫ƒãæªdG IOÉe OƒLh ÖÑ°S √òg ºdC’G

IQGôëdG »a päGô«¨àdG IQGôëdG oäÓÑ≤à°ùe ó°UôJ

 Thermoreceptors IQGôëdG äÓÑ≤à°ùe øe ø«àYƒªée ≈∏Y ó∏édG …ƒàëj

 äGô«¨à∏d  á°SÉ°ùM ¿ƒμJ »àdG  áq« q°ùëdG  äÉfƒÑ°ü©∏d  IGô©e ájôé°T äÉjÉ¡f  »g »àdG

 á«Ñ°üY äÉjÉ¡f øe ¿ƒμàJ É¡fCG »a É¡H á¡«Ñ°T ºdC’G äÓÑ≤à°ùe) IQGô``ëdG áLQO »a

 Ö«éà°ùJ πÑ≤à°ùªdG ó¡éd á«fBG á«fƒjCG äGƒæb ≈∏Y IQGôëdG äÓÑ≤à°ùe …ƒàëJ .(IôM

.IOhôÑdGh IQGôë∏d

 ø«M »a ,ø«î°ùàdÉH §```ÑãJh ,IQGôëdG á```LQO ¢VÉØîfÉH IOhô```ÑdG äÓÑ≤à°ùe ¬``` qÑæ oJ

 äÓÑ≤à°ùe ™≤J .ójôÑàdÉH §``` qÑã oJh ,IQGôëdG áLQO ´ÉØJQÉH A±ó```dG äÓÑ≤à°ùe ¬``` qÑæ oJ

 ≈dEG çÓãH A± uódG äÓÑ≤à°ùe ø```e G kOóY ôãcCG »gh ,Iô°TÉÑe Iô°ûÑdG âëJ IOhô```ÑdG

.≥ªYC’G áeOC’G »a »LPƒªf πμ°ûH A± uódG äÓÑ≤à°ùe ™≤J .äGôe ™HQCG

 áLQO ó°UôJ å«M ,ÆÉe qódG »a OÉ¡ªdG âëJ øª°V ∂dòc IQGôëdG äÓÑ≤à°ùe óLƒJ

 áLQO øY äÉeƒ∏©ªH …õcôªdG RÉ¡édG OhõJ »¡a Gò¡dh ,É¡«dEG π°UGƒdG ΩódG IQGôM

 »a IQGôëdG äÓÑ≤à°ùe øe áeOÉ≤dG äÉeƒ∏©ªdG ô«¨Jh ,º°ùédG ( qÖd) πNGO IQGôM

 qÖd IQGôM áLQO øe π∏≤J hCG ójõJ äÉHÉéà°SG ¬ÑæJh ,º°ùédG ¢†jCG øe OÉ¡ªdG âëJ

.áLÉëdG Ö°ùëH º°ùédG
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Ö°üY

∫õ¨ŸG ±ÓZ

á«∏μ«g á∏°†Y

Ú°SCGôdG äGP á∏°†©dG qóe
Ég qó°T ÖÑ°ùj

á°ü°üîàe á«∏°†Y ±É«dCG
(∫õ¨ŸG ±É«dCG)

á«côM äÉfƒÑ°üY
á«°ùM äÉfƒÑ°üY

902áq« q°ùëdG Iõ¡LC’G     45 π°üØdG

 ≥WÉæe  »a  ≥«bôdG  ¢ùª∏d  Ö«éà°ùJ  Év«LƒdƒaQƒe  á°ü°üîàe  äÓÑ≤à°ùe  õcôàJ

 ábóH  ájó∏édG  äÉ¡ uÑæªrdG  ™bƒe  ójóëàd  Ωóîà°ùoJ  »gh  .¬LƒdGh  ™HÉ°UC’G  ±GôWCÉc

 Iôªà°ùe  hCG  (™ q£≤àe  πμ°ûH  õØëoJ)  á«fBG  äÓÑ≤à°ùªdG  √òg  ¿ƒμJ  ¿CG  øμªj  .á¨dÉH

 ,Iô©°ûdG ÜGôL äÓÑ≤à°ùe πª°ûàa ,á«fB’G äÓÑ≤à°ùªdG ÉeCG .(ôªà°ùe πμ°ûH õØëJ)

 ,ó«dG áMGQh ,™HÉ°UC’Éc G kô©°T …ƒàëJ ’ ìƒ£°S ≈∏Y óLƒJ »àdG ôæ°ù«e äÓ°üjƒMh

.…óqãdG áª∏Mh

 áÑb  äÉjÉ¡fh  ,Iô°ûÑdG  »a  »æ«ahQ  äÓ°üjƒM  øe  Iôªà°ùªdG  äÓÑ≤à°ùªdG  ∞dCÉàJ

 äÓÑ≤à°ùªdG  √òg  ó°UôJ  .ó∏édG  í£°S  Üôb  á©bGƒdG  (πcô«e  ¢UGôbCG)  ¢ùªq∏dG

 §¨°†∏d á°SÉ°ùM á«fBG  äÓÑ≤à°ùe ™≤J .É¡H §∏°ùj »àdG  áLQódGh ,¢ùªq∏dG  Ióe ∫ƒW

 √òg øe  qπc  ∞dCÉàJ  .ájó∏édG  âëJ  áé°ùfC’G  »a  É k≤«ªY  »æ«°SÉH  äÓ°üjƒM ≈YóJ

 ÉjÓN øe ádOÉÑàe äÉ≤ÑW øe á¶ØëªH áWÉëe OQGh Qƒëe ájÉ¡f øe äÓÑ≤à°ùªdG

 q¿EÉa ,á∏°üjƒëdG ≈∏Y wôªà°ùe l§¨°V o§s∏ n°ù oj ÉeóæYh .…ƒ∏N êQÉN πFÉ°Sh ΩÉ°V è«°ùf

 .ä’É«°S  êÉàfEG  øY  QƒëªdG  ∞bƒà«a  ,§¨ q°†dG  º¶©e  q¢üàªJ  á«WÉ£ªdG  á¶ØëªdG

 çóëj  ób  Éªc  ,§≤a  √AÉ¡àfGh  §¨ q°†dG  ájGóH  »æ«°SÉH  äÓ°üjƒM  ó°UôJ  Gòμgh

.ó∏édG ≈∏Y lÜòHòàe lº°ùL o™°Vƒoj ÉeóæY Qôμàe πμ°ûH

Ég nô tJƒJ áLQOh á∏°†©dG n∫ƒW á°UÉîdG oäÓÑ≤à°ùªdG ó°UôJ

 äÉjô≤Ø∏d á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG πNGO Muscle spindle á∏°†©dG ∫õ¨e ¢Sô¨æj

 á«≤Ñd  É kjRGƒe  óàªj  »°ùM  qó°T  πÑ≤à°ùe  ƒgh  ,á«ª¶©dG  ∑Éª°SC’G  AÉæãà°SÉH  É¡©«ªL

 á©«aQ  IóY á«∏°†Y ±É«dCG  øe ∫õ¨e qπc  ∞dCÉàj  .(4-45  πμ°ûdG)  á∏°†©dG  ±É«dCG

.IQhô°†dÉH ∫õ¨ªdGh ,á∏°†©dG ó°ûJ ÉeóæY õØëj w» q°ùM ¿ƒÑ°üY É¡jò¨jh ,É k©e á≤∏¨e

 päÓÑ≤à°ùªdG π°UÉØªdGh QÉJhC’G »a iôNC’G äÓÑ≤à°ùªdGh á∏°†©dG o∫õ¨e ≈Yóoj

 øY  äÉeƒ∏©e  áq« q°ùëdG  äÓÑ≤à°ùªdG  √òg  Ω qó≤J  .Proprioceptors  ná°UÉîdG

 Oƒ¡L q» u°ùërdG  ¿ƒÑ°ü©dG  π≤æj  .¿Gƒ«ëdG  º°ùL AGõLCG  ácôM øYh ,»Ñ°ùædG  ™°VƒdG

 á∏°†©dG  …ò¨j  »ª°ùL »côM ¿ƒÑ°üY ™e  ∂HÉ°ûàj  å«M ,»cƒ°ûdG  πÑëdG  ≈dEG  π©a

 Muscle  á∏°†©dG  ó°ûd  »`̀°`̀SÉ`̀μ`̀©`̀f’G  π`̀©`̀Ø`̀dG  ∂∏°ùªdG  Gò`̀g  πμ°ûj  .É¡°ùØf

 »a  √ÉæØ°Uh  …òdG  áÑcôdG  á qLôd  »°SÉμ©f’G  π©ØdG  πª°ûj  ƒgh  stretch reflex
 pπ rL uôdG áfƒHÉ°U •ÉHQ Üô°†H Iô«°üb Ióe oá∏°†©dG tó n°û oJ Éeóæ©a .(44 `dG π°üØdG)

 ,á∏°†©dG πNGO ∫õ¨ªdG RÉ¡L ôª¨æj . tó n°û oj á∏°†©dG ∫õ¨e RÉ¡L q¿EÉa á«WÉ£e ábô£ªH

 π©a ó¡L çhóM áé«àædG ¿ƒμJh .∫õ¨ªdG êQÉN á∏°†©dG ±É«dCG  ó°ûoJ  Éªc ó°ûj ƒgh

.¢†ØàæJ nπ rL uôdG π©éjh ,»ª°ùédG »côëdG ¿ƒÑ°ü©dG õ uØëj

 ƒ°†Y  ó°Uôjh  .É¡H  á∏°üàªdG  QÉ``JhC’G  ≈∏Y  G kôJƒJ  §∏°ùJ  á∏°†©dG  ¢†Ñ≤æJ  ÉeóæY

 äÓÑ≤à°ùªdG  øe ôNBG  ´ƒf ƒgh ,Golgi tendon organ  ôJƒdG  »a »édƒL

 §Ñãj  Év«°SÉμ©fG  kÓ©a  CGóÑJ  É¡fEÉa  ,É k«dÉY  ôJƒàdG  íÑ°UCG  GPEÉa  .ôJƒàdG  Gòg  ,á°UÉîdG

 á∏°†©dG ¢VÉÑ≤fG ΩóY øª°†j ∑ƒ∏ q°ùdG Gòg .á∏°†©dG …ò¨j …òdG »côëdG ¿ƒÑ°ü©dG

.É¡H á£ÑJôªdG QÉJhC’G ∞∏J ≈dEG …ODƒJ Iô«Ñc Iƒ≤H

Ω qódG n§¨°V ó°UôJ §¨ q°†dG oäÓÑ≤à°ùe

 ,»JÉÑ°ùdG Ö«édG »a ÉªgóMCG :º°ùédG »a ø«°ù«FQ ø«©bƒe »a ΩódG §¨°V ó n°Uôoj

 .ΩódÉH  ÆÉe qódG  Ohõj  …òdG  ô°ùjC’Gh  øªjC’G  »∏NGódG  »JÉÑ°ùdG  ¿Éjô°û∏d  ™°SƒJ  ƒgh

 Öjô≤dG  ô¡HC’G  øe  AõédG  ∂dP  ƒgh  ,…ô¡HC’G  ¢Sƒ≤dG  »a  ƒ¡a  ô`̀NB’G  ™bƒªdG  ÉeCG

 ø«©bƒªdG  Óc  »a  ájƒeódG  á«YhC’G  o¿GQó`̀L  …ƒàëJ  .Ö∏≤dG  øe  ¬LhôN  á£≤f  øe

 §¨ q°†dG  äÓÑ≤à°ùe  ≈YóJ  IOQGh  á«°ùM  äÉfƒÑ°üY  øe  ´ôØàdG  á¨dÉH  káμÑ°T

.á«YhC’G ¿GQóL qó°T náLQO hCG nôJƒJ ó°UôJ »gh Baroreceptors

 äÓÑ≤à°ùe  É¡éàæJ  »àdG  ä’Éq« q°ùdG  QGôμJ  ¢ü≤æj  ,Ωó`̀dG  §¨°V  ¢†Øîæj  ÉeóæY

 q¿CÉH  IOQGƒ`̀dG  äGQÉ°TE’G  »a  ¢VÉØîf’G  Gò¡d  …õcôªdG  RÉ¡édG  Ö«éà°ùj  .§¨ q°†dG

 ,Ö∏≤dG  ¢†Ñf ∫ó©e »a IOÉjR É kÑÑ°ùe ,…OƒdG  »Ñ°ü©dG  RÉ¡é∏d  …OƒdG  º°ù≤dG  õ uØëj

 ¿GõJ’G ºYój Ée ΩódG §¨°V ™aQ ≈dEG øjôKC’G Óc …ODƒj .ájƒeódG á«YhC’G »a É k≤«°†Jh

 »àdG §¨ q°†dG äÓÑ≤à°ùe »a ä’Éq« q°ùdG IOÉjR ≈dEG ΩódG §¨°V IOÉjR …ODƒJh .»∏NGódG

 π∏≤j Ée …OƒdG ô«¶f º°ù≤dG n•É°ûf á°ùcÉ©e IQƒ°üH ¬ÑæJh ,…OƒdG º°ù≤dG •É°ûf π∏≤J

.ΩódG §¨°V ¢†Øîjh ,Ö∏≤dG ¢†Ñf ∫ó©e

4-45 πμ°ûdG

 á∏°†©dG  π`̀NGO  Qƒª¨e  xó n°T  oπÑ≤à°ùe  á∏°†©dG  o∫õ¨e  .á∏°†©dG  ∫õ¨e  πª©j  ∞«c

 áq« q°ùëdG  ájôé°ûdG  äÉjÉ¡ædG  ¬Ñæjh  ,∫õ¨ªdG  ±É«dCG  á∏°†©dG  qó°T  π«£oj  .á«∏μ«¡dG

 »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  ≈dEG  ä’É«°S  ∫É°SQE’  q» u°ùërdG  ¿ƒÑ°ü©dG  Gòg ™aój  .¬dƒM áØà∏ªdG

 äÉfƒÑ°üY ™e  ¿É«MC’G  ¢†©H  »ah  ,á«æ«H  äÉfƒÑ°üY ™e  ∂HÉ°ûàJ  å«M ,…õcôªdG

.á«côM

 ä’É«°S èàæj á«dB’G äÓÑ≤à°ùª∏d »eRÓÑdG AÉ°û¨∏d »dB’G (±Gôëf’G) ¬jƒ°ûàdG

 ¢†©H .ºdC’Gh §¨ q°†dGh ¢ùª∏d áØ∏àîe ájó∏L äÓÑ≤à°ùe Ö«éà°ùJ .á«Ñ°üY

 ¬ÑæoJ .áªYGO Ö«cGôJ É¡d iôNCGh ,IGô©e á«Ñ°üY äÉjÉ¡f »g äÓÑ≤à°ùªdG √òg

 ∫Gõ«a ,IOhôÑdGh IQGôëdG ≥jôW øY πÑ≤à°ùªdG ó¡éd á«fB’G á«fƒjC’G äGƒæ≤dG

 IQGôëdG äÓÑ≤à°ùe »a É k°†jCG äGƒæ≤dG √òg óLƒJ . q» u°ùërdG ¿ƒÑ°ü©dG ÜÉ£≤à°SG

 äGô«¨àdG  √ò`̀g  IQGô`̀ë`̀dG  äÓÑ≤à°ùe  ó°UôJ  .iô```NCG  ™`̀bGƒ`̀e  »`̀ah  ó∏édG  »`̀a

 ó°UôJ .»`̀∏`̀NGó`̀dG  ¿Gõ```̀J’G IOÉ`̀©`̀à`̀°`̀S’ äÉHÉéà°SG è`̀à`̀æ`̀ oJh ,IQGô``̀ë``̀dG  á`̀bÉ`̀W »`̀a

 §¨ q°†dG äÓÑ≤à°ùeh .Égó°T IOÉjR ™æªàa ,á∏°†©dG ∫ƒW á°UÉîdG äÓÑ≤à°ùªdG

.ø«jGô°ûdG øª°V ΩódG §¨°V ó°UôJ
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903  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ,áμª°ùdG ó∏L »a IOƒLƒe á«dƒW IÉæb øª°V ájô©°T ÉjÓN øe »ÑfÉédG §îdG ΩÉ¶f

 ¢SCGôdG  »a äGƒæb  áYƒªée øª°Vh º°ùédG  »ÑfÉL øe ÖfÉL qπc  ∫ƒW ≈∏Y óàªJh

 AÉ°ûZ  πNGO  ≈dEG  ájô©°ûdG  ÉjÓî∏d  á«ë£°ùdG  óFGhõdG  óàªJ  .(CG5-45  πμ°ûdG)

 π≤æJ á«°ùM äÉfƒÑ°ü©H ájô©°ûdG ÉjÓîdG iò¨Jh .Cupula ¢ùjDƒμdG ≈Yóoj »æ«JÓ«L

.ÆÉe qódG ≈dEG ä’É«°S

 ,¬°ùØf ∫ƒ£dG É kÑjô≤J É¡dh ,Iô©°ûdG É¡æe qπc ¬Ñ°ûJ IóY óFGhR É¡d ájô©°ûdG ÉjÓîdG

 ∫ƒWCG  IóMGh IóFGR É¡d  q¿EGh  ,Sterocilia  áª°ùéªdG  áÑ∏°üdG  nÜGó`̀gC’G  ≈YóoJ

 áÑ∏°üdG ÜGógC’G .(Ü5-45  πμ°ûdG) Kinocilium  q»≤«≤ëdG nÜó¡dG  ≈YóoJ

 ∫ƒWC’G Üó¡dG ÉeCG ,ø«àcCG ±É«dCG …ƒàëJ á≤«bO äÓªN á≤«≤ëdG »a »g áª°ùéªdG

 ,áμª°ùdG áÄ«H ∫ÓN äGRGõàg’G π≤àæJ .á≤«bO äÉÑ«Ñ«fCG …ƒàëjh ,»≤«≤M Üóg ƒ¡a

 √ÉéJG »a óFGhõdG »æãæJ Éeóæ©a .óFGhõdG AÉæãfG ÖÑ°ùj Ée ¢ùjDƒμdG »a kácôM èàæàa

 q¿EÉa ,∂dòd áé«àf . mπÑ≤à°ùe nó¡L èàæJh ,¬ÑæJ áq« q°ùëdG áq«∏îdG q¿EÉa ,»≤«≤ëdG Üó¡dG

 âæãfG  GPEG  ,πHÉ≤ªdG  »a  .OGOõJ  q» u°ùërdG  ¿ƒÑ°ü©dG  øY  áéJÉædG  π©ØdG  Oƒ¡L  QGôμJ

.¬£«ÑãJ qºàj q» u°ùërdG ¿ƒÑ°ü©dG •É°ûf q¿EÉa ,¢ùcÉ©ªdG √ÉéJ’G »a áª°ùéªdG ÜGógC’G

äGRGõàg’G ó°UQ »a ¢ü°üîàe ¿PC’G Ö«côJ

 ÉjÓN ≈∏Y G kOÉªàYG á«Ñ°üY ä’É«°S ≈dEG äƒ q°üdG êGƒeCG πjƒëàH ¿PC’G Ö«côJ íª°ùj

 Ö«côJ  k’hCG  ¢ûbÉæf  ±ƒ°Sh  .»ÑfÉédG  §îdG  ΩÉ¶f  »a  IOƒLƒªdG  ∂∏àc  á«dBG  á«°ùM

 êGƒ`̀eCG  ó°Uôj  …ò`̀dG  »ÑfÉédG  §îdG  ΩÉ¶æH  ábÓY  ¬d  …ò`̀dG  ,∑Éª°SC’G  »a  ¿PC’G

 ó°UôH  á°ùHÉ«dG  äÉjô≤a  ¿PCG  Ö«côJ  íª°ùj  ∞«c  ¢ûbÉææ°S  ºK  .AÉªdG  »a  §¨ q°†dG

.AGƒ¡dG »a §¨ q°†dG êGƒeCG

 »a ¬æe AÉªdG »a π```°†aCG IQƒ°üH Hearing ™ª q°ùdG hCG äƒ``` q°üdG êGƒeCG ó°UQ qº```àj

 Gòg øe ºZ qôdG ≈```∏Yh .IAÉØc ôãcCG IQƒ°üH §```¨ q°†dG êGƒeCG π≤æj AÉ```ªdG q¿C’ ;AGƒ```¡dG

 ,É¡JÉÄ«H ó°Uôd á°ùHÉ«dG äÉfGƒ«M pπ nÑ pb øe ™°SGh πμ°ûH oΩóîà°ù oj ™ª q°ùdG q¿EÉa ,Qƒ°ü≤dG

 äÉ¡ uÑæªrdG π```≤àæJ .á∏ªàëªdG ô```£îdG QOÉ```°üe … uôëJh ´ƒ```ædG OGô```aCG ™e π```°UGƒà∏dh

 äÉ¡ uÑæªrdG ø```μd .á«FÉ«ª«μdG äÉ```¡ uÑæªrdG ø```e ôÑcCG á```Yô°ùHh ó©HCG á```aÉ°ùe á```«Jƒ°üdG

.äÉaÉ°ùªdG øY äÉeƒ∏©ªdG øe ô«ãμdG Ωó≤J ’ ÉgóMh áq«©ª q°ùdG

 íÑ°üjh .AGƒ¡dG hCG AÉªdÉc Ée §°Sh ∫ÓN π≤àæJ êGƒeCG hCG RGõàgG øe äƒ q°üdG èàæj

 ób  âfÉc  á°ü°üîàe á«dBG  äÓÑ≤à°ùe  πªY ∫ÓN øe É kæμªe äƒ q°üdG  êGƒeCG  ó°UQ

 äƒ q°üdG  ó°UôH  ábÓ©dG  äGP  ÉjÓîdG  ¿EGh  .á«FÉªdG  äÉbƒ∏îªdG  »a  kÓ°UCG  äQƒ£J

.AõédG Gòg ájÉ¡f »a É¡°ûbÉææ°S »àdG á«HPÉédÉH ¢SÉ°ùME’G áª¶fCÉH É vjQƒ£J §ÑJôJ

 päGRGõ``̀à``̀g’G ∑É``ª``°``SC’G »``a q»`̀Ñ`̀fÉ`̀é`̀dG q§``î``dG ΩÉ`̀¶`̀f oó`̀°`̀Uô`̀j
O qOôqàdG ná°†Øîæe

 ≈dEG áaÉ°VEG ,∑Éª°SC’G »a Lateral line system »ÑfÉédG §îdG ΩÉ¶f Ωó≤j

 êGƒeCG ¢ùμ©J »àdG ΩÉ°ùLC’ÉH ¢SÉ°ùME’G øe É¡æμª«a zó«©ÑdG ¢ùªq∏dG{ øe É kYƒf ,™ª q°ùdG

 ,É¡à°ùjôa  ó°UQ  øe  náμª°ùdG  Gòg  ø uμªj  .OOôàdG  á°†Øîæe  äGRGõàg’Gh  §¨ q°†dG

 øe AÉ«ª©dG ±ƒ¡μdG áμª°S ø uμªjh . kÓãe zÉ¡©«£b{ á«≤H ™e ºZÉæàH áMÉÑ°ùdG  øeh

 äÓÑ≤à°ùe ≈∏Y qôªj …òdG AÉªdG ≥aóJ §ªf »a äGô«¨àdG ó°UôH É¡àÄ«ÑH ¢SÉ°ùME’G

.»ÑfÉédG §îdG

 , p∫ qƒëqàdG  AÉæKCG  »a oó n≤ rØ oj  ¬æμdh ,äÉ«FÉeôÑdG äÉbôj »a »ÑfÉédG §îdG ΩÉ¶f óLƒj

 §îdG ΩÉ¶f ¬eó≤j …òdG ¢SÉ°ùME’G πªμj .á°ùHÉ«dG äÉjô≤a øe q…CG »a óLƒj ’ ƒgh

¿ƒμàj  .∞∏àîe  w»°ùM  lÖ«côJ  √õéæoj  …òdG  áμª°ùdG  iód  ™ª q°ùdG  ¢SÉ°ùMEG  »ÑfÉédG

 

5-45 πμ°ûdG

 É¡d ájô©°T ÉjÓN …ƒàëJ á«°ùM Ö«cGôJ äGƒæ≤dG √òg øª°V óLƒj .Égó∏L í£°S âëJh áμª°ùdG º°ùL ∫ƒW ≈∏Y óàªJ äGƒæb øe ΩÉ¶ædG Gòg ¿ƒμàj .CG .»ÑfÉédG §îdG ΩÉ¶f

 ™e á£ÑJôªdG áq« q°ùëdG äÉfƒÑ°ü©dG ÜÉ£≤à°SG ádGREGh  ,ÜGógC’G »a kAÉæãfG  ÖÑ°ùàa ,äGƒæ≤dG  πNGO ≈dEG  AÉªdG  ∫ÓN §¨ q°†dG  êGƒeCG  π≤àæJ .»æ«JÓ«édG ¢ùjDƒμdG  »a RôÑJ ÜGógCG

 »FÉ°û¨dG ¬«àdGh) »ÑfÉédG §îdG ΩÉ¶æd ájô©°ûdG ÉjÓîdG ∂∏àªJ .»æ«JÓ«L AÉ°ûZ ∫ÓN ™aóæJ Iô©°ûdG ¬Ñ°ûJ ÜGógCG äGP lá«dBG läÓÑ≤à°ùe oájô©°ûdG ÉjÓîdG .Ü .ájô©°ûdG ÉjÓîdG

 RôØJ ,»≤«≤ëdG Üó¡dG √ÉéJG »a ÜGógC’G »æãæJ ÉeóæY .»≤«≤ëdG Üó¡dG ≈Yój ôÑcCG G kóMGh É kHógh ,áª°ùéªdG ÜGógC’G ≈YóJ ô¨°UCG ÜGógCG øe G kOóY (áq«∏NG qódG äÉqjô≤ØrdG ¿PCG »a

.É k£Ñãe G kô«KCÉJ »£©«a ¢ùcÉ©ªdG √ÉéJ’G »a ÜGógC’G AÉæãfG ÉeCG .É¡H §ÑJôªdG q» u°ùërdG ¿ƒÑ°ü©dG ÜÉ£≤à°SG πjõj Év«FÉ«ª«c kÓbÉf ájô©°ûdG áq«∏îdG

السّمع، والاهتزاز، ورصد وضع الجسم  3-45  

ch45_897-918 ar.indd   903ch45_897-918 ar.indd   903 1/22/14   11:19 AM1/22/14   11:19 AM



IÉæb
ájõ«∏gO

∑ÉÑ°T
…ôFGO

AÉ°ûZ
»∏ÑW

ábô£e¿Góæ°SÜÉcQ

…ƒ°†«H ∑ÉÑ°T
IÉæb

á«©bƒb

IÉæb
á«∏ÑW

áªb
IóYÉb

AÉ°ûZ
…óYÉb

(õJÒg 20,000) ™ØJôe OOôJ äGP êGƒeCG

.CG

…ôFGO ∑ÉÑ°T
»∏ÑW AÉ°ûZ

ábô£e
ÜÉcQ

á«dÓg äGƒæb

»©ª°S Ö°üY
ÆÉe qódG ¤EG
…ƒ°†«H ∑ÉÑ°T

áªéªL

¿Góæ°S IÉæb
á«©ª°Sá©bƒb

¢Sƒ«cÉà°SCG IÉæb
¢Sƒ«cÉà°SCG IÉæb

 ¿Gƒ«°U

¿PCG
≈£°Sh

¿PCG
á«∏NGO

¿PCG
 á«LQÉN

.CG.Ü

904áq« q°ùëdG Iõ¡LC’G     45 π°üØdG

7-45 πμ°ûdG

 å«ëH ,É¡JÉØd äOô oa óbh ,Éæg áæ«Ñe á©bƒ≤dG .á©bƒ≤dG »a OOôàdG ™bƒe ójóëJ

 äGOOôà∏d áHÉéà°SG …óYÉ≤dG AÉ°û¨dG øª°V ±É«dC’G õà¡J .…óYÉ≤dG AÉ°û¨dG ∫ƒW iôoj

 AÉ°û¨∏d áØ∏àîªdG ≥WÉæªdG q¿EÉa ,Gòμgh .äƒ q°üdG IóëH á£ÑJôªdG äƒ°ü∏d áØ∏àîªdG

.áØ∏àîªdG äƒ q°üdG äGOOôàd áHÉéà°SG RGõàgG ≈°übCG …óÑJ …óYÉ≤dG

 AÉ°û¨dG  RGõ`̀à`̀gG  ÖÑ°ùJ  ™ØJôªdG  (Ió`̀ë`̀dGh)  OOô`̀à`̀dG  äGP  äGƒ`̀°`̀UC’G  ¿CG  ß`̀M’  .CG

 á°†ØîæªdG äGOOôàdGh (Ü) á£°SƒàªdG äGOOôàdG øμdh ,¬JóYÉb øe É kÑjôb …óYÉ≤dG

  .áª≤dG ≈dEG ÜôbCG G kRGõàgG ÖÑ°ùJ (`L)

 IAƒ∏ªªdG áMÉÑ°ùdG áfÉãe áØ«XƒdG √ò¡H Ωƒ≤j ,á°UÉªdGh ,√ nƒ ræ nªdGh ,§≤dG ∑Éª°SCG »a

 ≈YóJ  Iô«¨°U  ΩÉ¶Y  øe  á∏°ù∏°S  Ωƒ≤J  ºK  .äƒ q°üdG  êGƒ`̀eCG  ™e  õà¡J  »àdG  AGƒ¡dÉH

 ¬«à∏d ájô©°ûdG ÉjÓîdG ≈dEG äGRGõàg’G π≤æH Weberian ossicles ô nH ph äÉª«¶Y

.∑Éª°SC’G √òg ¢†©H »a

á°ùHÉ«dG äÉjô≤a »a ™ª q°ùdG Ö«cGôJ

 ¿PC’G  IÉæb  ∫ÓN  ,á°ùHÉ«dG  äÉjô≤a  ¿PCG  »a  ,AGƒ¡dG  »a  äGRGõàg’G  ¬«LƒJ  øμªj

 áq«LQÉîrdG ¿PC’G øe G kAõL Ö«cGôàdG √òg πμ°ûJ .á∏Ñ£dG AÉ°ûZ hCG ¿PC’G á∏ÑW ƒëf

 Iô«¨°U  ΩÉ`̀¶`̀Y  çÓ`̀ã`̀d  á`̀cô`̀M  á∏Ñ£dG  AÉ°ûZ  äGRGõ`̀ à`̀ gG  ÖÑ°ùJ  .Outer ear
 ,Stapes ÜÉc qôdGh Incus ¿Góæ q°ùdGh Malleus ábô£ªdG :»g (äÉª«¶Y)

 πμ°ûdG) Middle ear ≈£°SƒdG ¿PC’G ≈Yóoj »ª¶Y ∞jƒéJ »a IOƒLƒe É¡∏ch

.∑Éª°SC’G  »a  nô pHh  äÉª«¶Y  ≈£°SƒdG  ¿PC’G  äÉª«¶Y  ôXÉæJ  .(Ü  ,CG6-45
 Eustachian  ¢Sƒ«cÉà°SCG  ÜƒÑfCG  ≥jôW  øY  IôéæëdÉH  ≈£°SƒdG  ¿PC’G  π°üàJ

 ≈£°SƒdG ¿PC’G ø«H AGƒ¡dG §¨°V …hÉ°ùj ƒgh ,™ª q°ùdG ÜƒÑfCG É k°†jCG ≈Yój …òdG tube
 hCG ,IôFÉ£dG ´ÓbEG óæY ¬H ô©°ûf …òdG AGƒ¡dG ácôM äƒ°U πãªjh .áq«LQÉîrdG áÄ«ÑdGh

.¿PC’G á∏ÑW »ÑfÉL ≈∏Y §¨°†∏d IGhÉ°ùe ™ØJôe πÑL áªb ≈dEG G kOƒ©°U IOÉ«≤dG óæY

 ≈dEG Oƒ©j …òdG Oval window …ƒ°†«ÑdG ∑ÉÑ°ûdG ƒg ¿ôe AÉ°ûZ ¥ƒa ÜÉcôdG õà¡j

 AÉ°ûZ øe G kô£b ô¨°UCG …ƒ°†«ÑdG ∑ÉÑ°ûdG q¿EG å«Mh .Inner ear áq«∏NG qódG ¿PC’G

6-45 πμ°ûdG

 á≤MÓàe äGô«ÑμJ »a ø«Ñe ¿É°ùfE’G ¿PCG Ö«côJ .É¡àØ«Xhh ¿É°ùfE’G ¿PCG Ö«côJ

 èàæàa  ,¿PC’G  IÉæb  ∫ÓN  äƒ q°üdG  êGƒ`̀eCG  ôªJ  .(O-CG)  á«Ø«XƒdG  AGõ`̀LC’G  í«°Vƒàd

 ábô£ªdG) ≈£°SƒdG ¿PC’G äÉª«¶Y »a ácôM ÖÑ°ùj Ée á∏Ñ£dG AÉ°ûZ »a G kRGõàgG

 RGõàg’G Gòg Å°ûæj .(…ƒ°†«ÑdG ∑ÉÑ°ûdG) »````∏NGO AÉ°ûZ ó°V (ÜÉcôdGh ¿Góæ°ùdGh

 ÖÑ°ùJ .á©bƒ≤dÉH á«∏Ñ£dGh ájõ«∏gódG äGƒæ≤dG »a OƒLƒªdG πFÉ°ùdG »a §¨°V êGƒeCG

 äÉfƒÑ°ü©dG »a äGQÉ°TEG èàæ oj Ée ájô©°ûdG ÉjÓîdG ÜGógCG AÉæãfG √òg §¨ q°†dG êGƒeCG

.áq« q°ùëdG

∑Éª°SC’G »a ™ª q°ùdG Ö«cGôJ

 AÉªdG ∫ÓN É¡H π≤àæJ »àdG É¡°ùØf ádƒ¡°ùdÉH áμª°ùdG º°ùL ∫ÓN äƒ q°üdG êGƒeCG π≤àæJ

 ó°UQ ºàj »μdh .»°SÉ°SCG πμ°ûH AÉªdG øe l¿ sƒ nμ oe áμª°ùdG º°ùL q¿C’ ∂dPh ;§«ëªdG

 Ωƒ≤j  ,∑Éª°SC’G  øe ô«ãc »a .áØ∏àîe áaÉãc  …P º°ùL ≈dEG  êÉàëf ÉæfEÉa  ,äƒ q°üdG

 äÉfƒHôc äGQƒq∏H øe l¿ sƒ nμ oe Otoliths ¿PC’G ≈°üM ≈Yój Ö«côJ áØ«XƒdG √ò¡H

 Labyrinth  ¬«àdG  »a  ¿PC’G  ≈°üM  ƒ°†Y  »a  ¿PC’G  ≈°üM  óLƒj  .Ωƒ«°ùdÉμdG

 äÉjô≤a »a óLƒjh ,πFÉ°ùdÉH IAƒ∏ªe Ö«HÉfCGh äGôéM øe ΩÉ¶f ƒg …òdG »FÉ°û¨dG

 ≈°üM ƒ°†Y »a IOƒLƒªdG ájô©°ûdG ÉjÓîdG ¥ƒa ¿PC’G ≈°üM õà¡j ÉeóæY .iôNCG

 ¿C’ ;º°S’G Gò¡H Hair cells ájô©°ûdG ÉjÓîdG ≈YóJh .π©a Oƒ¡L èàæJ ,¿PC’G

.É¡ë£°S øe RôÑJ áª°ùée É kHGógCG
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ájõ«∏gO IÉæb

»©ª°S Ö°üY
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á«°ùM

ÉjÓN
 ájô©°T

     »JQƒc ƒ°†Y
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á«©bƒb IÉæb

á«∏ÑW IÉæb

…óYÉb AÉ°ûZ

AÉ°ûZ
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.`L.O

(õJÒg 2000)§°Sƒàe OOôJ äGP êGƒeCG(õJÒg 500) ¢†Øîæe OOôJ äGP êGƒeCG

.Ü.`L905  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ácôëd áHÉéà°SG »æãæJ ájô©°ûdG ÉjÓîdG ÜGógCG q¿EÉa ,…óYÉ≤dG AÉ°û¨dG õà¡j ÉeóæY

 áª°ùéªdG ÜGógC’G √òg oAÉæãfG ÖÑ°ùj .»Ø≤°ùdG AÉ°û¨dG ≈dEG áÑ°ùædÉH …óYÉ≤dG AÉ°û¨dG

 »a  ÉgDhÉæãfG  ÖÑ°ùj  ø«M  »a  ,ájô©°ûdG  ÉjÓîdG  »a  ÜÉ£≤à°SG  ná`̀dGREG  Ée  √ÉéJG  »a

 ÉjÓîdG õØëJ .AÉ°û¨dG ÜÉ£≤à°SG IOÉjR ÉªHQh ,ÜÉ£≤à°SG IOÉYEG ¢ùcÉ©ªdG √ÉéJ’G

 ≈dEG  É¡WÉ°ûf π≤æJ »àdG  áq« q°ùëdG äÉfƒÑ°ü©dG »a π©a Oƒ¡L êÉàfEG  ÉgQhóH ájô©°ûdG

.äGƒ°UCG ¬fCG ≈∏Y √ô°ùØ«a ,ÆÉe qódG

á©bƒ≤dG »a äGƒ°UC’G OOôJ ™bƒe ójóëJ

 ∫ƒ£dG øe áJhÉØàe äÉLQóH á«WÉ£e ±É«dCG øe á©bƒ≤dG »a …óYÉ≤dG AÉ°û¨dG ¿ƒμàj

 ¿ƒμJ  .á«æ«JÓ«L  IOÉe  »a  ôª¨æJ  ,á«≤«°Sƒe  IGOCG  QÉ`̀JhCG  ∂dòH  ¬Ñ°û«a  ,áHÓ°üdGh

 ¿ƒμJ É¡æμd , káÑ∏°Uh kIô«°üb (…ƒ°†«ÑdG ∑ÉÑ°ûdG Üôb) á©bƒ≤dG IóYÉb óæY o±É«dC’G

 áÄªH áfhôe ôãcCGh ,äGôe ¢ùªîH ∫ƒWCG (á©bƒ≤dG áªb) á©bƒ≤∏d ó«©ÑdG ±ô£dG óæY

 ƒg Éªe IóYÉ≤dG óæY ≈∏YCG  ¿ƒμ«°S …óYÉ≤dG AÉ°û¨∏d ø«fôdG OOôJ q¿EÉa ,Gò¡d .Iôe

 ,áª≤dG É qeCG .≈∏YCG OOôJ hCG IóM äGP äGƒ°UC’ Ö«éà°ùJ IóYÉ≤dÉa ,áª≤dG óæY ¬«∏Y

.OOôàdG á°†Øîæe äGƒ°UC’ Ö«éà°ùJ É¡fEÉa

 CGóÑJ É¡fEÉa ,…ƒ°†«ÑdG ∑ÉÑ°ûdG øe á©bƒ≤dG ≈dEG äƒ q°üdG ábÉW øe áLƒe πNóJ ÉeóæY

 º¶©e  áLƒªdG  √òg  π≤æJ  .…óYÉ≤dG  AÉ°û¨dG  ∫ƒW ≈∏Y  π≤àæJ  á«∏Ø°Sh  ájƒ∏Y  ácôM

 êGƒeCG OOôJ øe É kÑjôb ÉgOOôJ ¿ƒμj »àdG á≤£æªdG »a …óYÉ≤dG AÉ°û¨dG ≈dEG É¡àbÉW

 .(7-45 πμ°ûdG) á£≤ædG ∂∏J óæY …óYÉ≤dG AÉ°û¨∏d áMGREG ôÑcCG èàæj Ée ,äƒ q°üdG

,øμªj  Ée  ≈∏YCG  ¿ƒμà°S  ∑Éæg ájô©°ûdG  á q«∏îdG  ÜÉ£≤à°SG  ádGREG  q¿EÉa  ,∂dòd  áé«àf

 

 π≤àæj ,áMÉ°ùªdG IóMh ≈∏Y ôÑcCG Iƒb èàæj …òdG ¬bƒa ÜÉcôdG RGõàgG q¿EÉa ,á∏Ñ£dG

 Ö«côJ  »gh  Cochlea  á©bƒb  øe  áq«∏NG qódG  ¿PC’G  ∞dCÉàJ  .áq«∏NG qódG  ¿PC’G  ≈dEG

 IÉæb  ™≤J  .Cochlear duct  á©bƒ≤dG  IÉæb  ≈Yój  »FÉ°û¨dG  ¬«àdG  øe  G kAõ`̀L  …ƒàëj

 õ«∏gódG IÉæb »g á©bƒ≤dG IÉæb ¥ƒa á©bGƒdG áMÉ°ùªdGh ,á©bƒ≤dG õcôe »a á©bƒ≤dG

 Tympanic duct á∏Ñ£dG IÉæb ≈Yóàa É¡àëJ á©bGƒdG á≤£æªdG ÉeCG Vestibular duct
 …ƒ°†«ÑdG ∑ÉÑ°ûdG íàØjh ,πFÉ°ùdÉH çÓãdG äGôéëdG Å∏àªJ .(`L 6-45  πμ°ûdG)

 ,…ƒ°†«ÑdG  ∑ÉÑ°ûdG  ÜòHòJ  ÜÉcôdG  ÖÑ°ùj  Éeóæ©a  Gò¡dh  ,É«∏©dG  õ«∏gódG  IÉæb  »a

 ,á∏Ñ£dG IÉæb ≈dEG  π°üàd §¨ q°†dG êGƒeCG  π≤àæJ .πFÉ°ùdG »a §¨°V êGƒeCG  èàæ oj  ¬fEÉa

 §¨ q°†dG qåÑj …òdG Round window …ôFGódG ∑ÉÑ°ûdG ƒg ôNBG É kfôe AÉ°ûZ ™aóàa

.≈£°SƒdG ¿PC’G ∞jƒéJ »a á«fÉK

á©bƒ≤dG »a á«©ª°ùdG IQÉ°TE’G πjƒëJ çóëj

 G kRGõàgG ÖÑ°ùJ É¡fEÉa ,…ôFGódG ∑ÉÑ°ûdG ƒëf á©bƒ≤dG ôÑY §¨ q°†dG êGƒeCG qåÑoJ Éªæ«H

 nAÉ°û¨dG  ≈Yój  G kóL  ¿ôe  AÉ°ûZ  øe  á∏Ñ£dG  IÉæb  IóYÉb  πμ°ûàJ  .á©bƒ≤dG  IÉæb  »a

 .√òg  §¨ q°†dG  êGƒ`̀eC’  áHÉéà°SG  ¿B’G  õà¡j  …òdG  Basilar membrane  q…óYÉ≤dG

 áÑ∏°üdG ÜGógC’G ™aóæJh .á«°ùM ájô©°T ÉjÓN ≈∏Y …óYÉ≤dG AÉ°û¨dG í£°S …ƒàëj

 nAÉ°û¨dG  ≈Yóoj  É¡bƒa  ≥dÉY  »æ«JÓ«L  AÉ°ûZ  »a  √òg  ájô©°ûdG  ÉjÓî∏d  áª°ùéªdG

 AÉ°û¨dG  øe ¿ƒμªdG  q» u°ùërdG  RÉ¡édG  Gòg ±ô©j .Tectorial membrane  »Ø≤°ùdG

 AÉ°û¨dGh  ,á«°ùM  äÉfƒÑ°üY  øe  É¡H  §ÑJôj  É`̀eh  ,ájô©°ûdG  ÉjÓîdGh  ,…óYÉ≤dG

.(O6-45 πμ°ûdG) Organ of Corti »JQƒc ƒ°†©H É k©e »Ø≤°ùdG
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.Ü

906áq« q°ùëdG Iõ¡LC’G     45 π°üØdG

 π°üJ ÉeóæYh .iôNCG á≤£æe q…CG øe ôãcCG á≤£æªdG ∂∏J øe áq« q°ùëdG QhÉëªdG ¬Ñæoà°Sh

 äGP hCG ,ø«©e OOôJ äGP äGƒ°UCG É¡fCG ≈∏Y oô s°ù nØ oJ É¡fEÉa ,ÆÉe qódG ≈dEG √òg π©ØdG Oƒ¡L

.áæ«©e IóM

á°ùHÉ«dG äÉjô≤a »a ™ª q°ùdG ióe

 h  20  ø«H  ™≤«d  ¿É°ùfE’G  »a  ™ª q°ùdG  OOô`̀J  ió`̀e  …óYÉ≤dG  AÉ°û¨dG  áfhôe  OóëJ

 ´Éª°S ≈∏Y ÉæJQób ¢übÉæàJh .∫ÉØWC’G »a (õJô«g) á«fÉãdG »a áLƒe 20,000
 ó°UôJ r¿CG iôNCG äÉjô≤a ™«£à°ùJh .ôª©dG §°Sh »a Év«éjQóJ OOôàdG á«dÉY äGƒ°UC’G

 ÜÓμdÉa .õJô«g 20,000 øe ô«ãμH ≈∏YCGh ,õJô«g 20 øe πbCG OOôJ äGP É kJGƒ°UCG

 ´Éª°S  øe  É¡æμªj  Ée  ,õJô«g  40,000  ÉgOOôJ  äGƒ°UCG  ó°UQ  ™«£à°ùJ  , kÓãe

 å«M ,¿É°ùfE’G  ¿PC’ áàeÉ°U hóÑJ  »àdG  ,»dÉ©dG  OOôàdG  äGP ÜÓμdG  IQÉØ°U äƒ°U

.É¡©ª°ùj ’

 áeOÉ≤dG ä’Éq« q°ùdGh ,ÆÉe qódG øe É¡«dEG IQOÉ°U QhÉëªH É k°†jCG ájô©°ûdG ÉjÓîdG iò¨oJ

 Iô£«°ùdG  √òg  øμªJ  .á«°SÉ°ùM  π`̀bCG  ájô©°ûdG  ÉjÓîdG  π©éJ  QhÉëªdG  √òg  »a

 IQÉ°TEG  ≈∏Y õ«côàdG ≈∏Y OôØdG IQób IOÉjR øe äÓÑ≤à°ùªdG á«°SÉ°ùëd ájõcôªdG

 ∫É©a πμ°ûH É¡°ùªW ºàj áÑNÉ°U á«Ø∏N §°Sh »a ( kÓãe óMGh äƒ°U) áæ«©e á«Jƒ°U

.IQOÉ°U QhÉëe ≥jôW øY

 ≥jôW ø`̀Y  á`̀MÓ`̀ª`̀dG  ≈∏Y  IQó`̀≤`̀dG  É¡jód  äÉ`̀ qjô`̀≤`̀Ø`̀ rdG  ¢†©H
äƒ q°üdG

 »àdG äÉeƒ∏©ªdG q¿EÉa ,¢SCGôdG »ÑfÉL ≈∏Y ¿É©≤J ø«fPCG  á°ùHÉ«dG äÉjô≤Ød q¿C’ G kô¶f

 øe  áLQóH  äƒ q°üdG  Qó°üe  √ÉéJG  ójóëJ  »a  Ωóîà°ùJ  r¿CG  øμªj  ™ª q°ùdG  É¡eó≤j

 äÉLQóH ¢ùμ©æJh ∞©°†J äGƒ°UC’G q¿EGh ,É¡Jƒb »a äƒ q°üdG QOÉ°üe ∞∏àîJ .ábódG

 πμ°ûJ ’ ™ª q°ùdG äÉ°ùée q¿EÉa ,Gòd .áÄ«ÑdG »a É¡°Vôà©J »àdG ΩÉ°ùLC’G Ö°ùëH áØ∏àîe

.¬«∏Y oó nª nà r© oj áaÉ°ùª∏d É k°SÉ«≤e

 áª∏¶e áÄ«H »a É¡FGòZ ≈∏Y π°üëJh ,¢û«©J »àdG äÉ«jóãdG øe äÉYƒªée ¢†©H âæμªJ

 áaôZ »a ô«£j …òdG ¢TÉØîdÉa .ΩÓ¶dG É¡∏μ°ûj »àdG Qƒ°ü≤dG »MGƒæH áWÉME’G øe

 ,á≤jôW »a ™°VƒJ »àdG AÉ«°TC’ÉH ΩGó£°U’G Öæéàj ¿CG ádƒ¡°ùH ™«£à°ùj É keÉªJ áª∏¶e

 øe kÓKÉªe kÓμ°T áHÉ sH sõdG Ωóîà°ùJh .óMGh ôàª«∏e øe πbCG √ô£b É kμ∏°S âfÉc ¿EG ≈àM

 √òg .AÉªdG âëJ ø«a’ódGh ¿Éà«ëdG ∂dP π©ØJ Éªc ,¢VQC’G âëJ zAƒ°V ¿hO ájDhôdG{

.äƒ q°üdG ΩGóîà°SÉH Égó©oHh ,AÉ«°TC’G OƒLh ∑GQOEG ≈∏Y IQOÉb É¡©«ªL äÉ«jóãdG

 äGƒ°UC’G √òg ¬«dEG êÉàëJ …òdG øeõdG Qô≤J ºK øeh ,É kJGƒ°UCG äÉ«jóãdG √òg π°SôJ

 ™bƒªdG nójóëJ oá«∏ª©dG √òg ≈YóoJh .¿Gƒ«ëdG ≈dEG Oƒ©J ºK ,Ée ≥FÉY ≈dEG π°üJ »μd

 ,á«fÉã«∏e  3-2  ôªà°ùJ  á≤£≤W  Qó°üj  ¢TÉØîdÉa  .Echolocation  ió°üdÉH

 OÉ©HC’G á«KÓK IQƒ°U ≥≤ëàJ .IóMGƒdG á«fÉãdG »a äGôªdG øe äÉÄe ™°†H ÉgQôμjh

. q»©ª q°ùdG q»Jƒ q°üdG ΩÉ¶ædG Gòg ΩGóîà°SÉH ó«≤©àdG á¨dÉH

 G kô°üà≤e ¿Éc Év«Ä«H kÓFƒe ¢TÉØîdG ΩÉeCG  âëàa ΩÓ¶dG »a ájDhôdG ≈∏Y IQó≤dG q¿EG

 Qƒ«W ∑Éæg ¢ù«d .ájDhôdG ≈∏Y óªà©J ¿CG Qƒ« q£dG ≈∏Y ¿C’ ;Qƒ« q£dG ≈∏Y »°SÉ°SCG πμ°ûH

 ™«£à°ùj ’ ƒgh ,OÉ£°üj »μd ájDhôdG ≈∏Y óªà©j ƒ¡a ΩƒÑdG ≈àM ,É v≤M á°û«©ªdG á«∏«d

.áª∏¶dG áμdÉM »dÉ«∏dG »a ¿Gô«£dG

8-45 πμ°ûdG

 ≈°üM …ƒàëJ »àdG á«æ«JÓ«édG IOÉªdG ô«ÑμàdG ø«Ñj .¿É°ùfEÓd áq«∏NG qódG ¿PCÓd »FÉ°û¨dG ¬«àdG øª°V ¢ù««μdGh áHô≤∏d á«Ñ°ùædG ™bGƒªdG .CG .Éª¡àØ«Xhh ¢ù««μdGh áHô≤dG Ö«côJ

 »a áª°ùéªdG ÜGógC’G Gòg π©éj .ácôëdG √ÉéJG »ah á«æ«JÓ«édG IOÉªdG πμ°T øe ô«¨J á«HPÉédG q¿EÉa ,ΩÉeC’G ≈dEG ∂°SCGQ »æëæj ÉeóæY .Ü .ájô©°ûdG ÉjÓîdG »£¨Jh ,¿PC’G

.áq« q°ùëdG äÉfƒÑ°ü©dG ∂dòH á¡Ñæe »æãæJ ájô©°ûdG ÉjÓîdG
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907  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ¬«àdG Gòg •Éëj .äÉjô≤Ø∏d áq«∏NG qódG ¿PCÓd »FÉ°û¨dG ¬«àdG »a πKÉªe Ö«côJ óLƒj

 ≈∏Yh  .áé°ùfC’G  πFÉ°S  Ö«côJ  ¬Ñ«côJ  »a  ¬Ñ°ûj  …òdG  »LQÉîdG  ∞ª«∏dÉHh  º¶©H

 áÑM ºéM ≈dEG π°üjh ,ô«¨°U ¿É°ùfE’G »a ¬∏eÉμH Ö«côàdG q¿EÉa ,√ó«≤©J øe ºZ qôdG

.§≤a AÓjRÉÑdG

á«dÓ¡dG ∞°üf äGƒæ≤dGh ¬«àdG Ö«côJ

 ¿É«YóJ »FÉ°û¨dG ¬«àdG »a ø«JôéM øe äÉqjô≤ØrdG  »a á«HPÉédG äÓÑ≤à°ùe ¿ƒμàJ

 ,ø«Ñ«côàdG øjòg »a .(8-45 πμ°ûdG) Saccule ¢ù««μdGh Utricle áHô≤dG

 IOƒLƒªdG ∂∏àH ¬«Ñ°T πjƒW »≤«≤M Üógh áª°ùée áÑ∏°U ÜGógCG äGP ájô©°T ÉjÓN

 øª°V  ô© q°ûdG  ¬Ñ°ûJ  »àdG  óFGhõdG  ôª¨æJh  .∑Éª°SC’G  »a  »ÑfÉédG  §îdG  ΩÉ¶f  »a

 .Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉfƒHôc  äGQƒq∏H  …ƒàëj  …òdG  ≈°üëdG  AÉ°ûZ  ƒg  ,»æ«JÓ«L  AÉ°ûZ

 q¿EÉa ,¢ù««μdG »a ¬æY áHô≤dG »a ∞∏àîe πμ°ûH ¬ qLƒe ¿PC’G ≈°üM ƒ°†Y q¿EG å«Mh

 ôãcCG  ¢ù««μdGh  (ácôëàe  IQÉ«°S  »a  Éªc)  »≤aC’G  ´QÉ°ùà∏d  á«°SÉ°ùM  ôãcCG  áHô≤dG

 ÖÑ°ùj  ø«àdÉëdG  Éà∏c  »a  .(»FÉHô¡c  ó©°üe »a  Éªc)  …Oƒª©dG  ´QÉ°ùà∏d  á«°SÉ°ùM

 äÉfƒÑ°ü©dG  »a  π©a  Oƒ¡L  IQhô°†dÉH  èàæ«a  ,áª°ùéªdG  ÜGó`̀gC’G  AÉæãfG  ´QÉ°ùàdG

.ábÓ©dG äGP áq« q°ùëdG

 á«dÓg  ∞°üf  äGƒ`̀æ`̀b  çÓ`̀K  ™`̀e  ¢ù««μdGh  áHô≤dG  »`̀a  »FÉ°û¨dG  ¬«àdG  π°üàj

 ´QÉ°ùàdG  ó°UôJ  å«ëH  ,áØ∏àîe  äÉjƒà°ùe  »a  á¡Lƒe  Semicircular canals
 »a  óLƒj  .(9-45  πμ°ûdG)  √ÉéJG  q…CG  »a  (áæ«©e  ájhGõH  çóëj  …òdG)  …hGõ`̀dG

 iôNCG áYƒªée ÜGógCG É¡H RôÑJ äÓ°üjƒM ≈YóJ áîØàæe äGôéM äGƒæ≤dG äÉjÉ¡f

 ´Gô°ûdG  ¬Ñ°ûJ  á«æ«JÓ«L  IOÉe  øª°V  ÜGó`̀gC’G  ºªb  ôª¨æJ  .ájô©°ûdG  ÉjÓîdG  øe

 πFÉ°S  »a  RôÑJh  (∑Éª°SCÓd  »ÑfÉédG  §îdG  »a  ¢ùjDƒμdG  ¬Ñ°ûj)  ¢ùjDƒμdG  ≈YóJ

.á«dÓg ∞°üf IÉæb qπμd »∏NGódG ∞ª«∏dG

 ôãcCG øe óMGh ¬fEÉa ,¢ùeGódG ΩÓ¶dG »a á«dÉ©ØdGh •É°ûædG ≈∏Y QOÉb ¢TÉØîdG q¿C’h

 ójóëJh áMÓªdG) QÉfƒ°ùdG ΩÉ¶æd ¿É°ùfE’G ´GôàNG q¿EG .G kQÉ°ûàfGh G kOó©J äÉ«jóãdG ÖJQ

 äƒ q°üdG ió```°üH ™bƒªdG ó```jóëJ ÇOÉÑe ≈```∏Y óªà©j (äƒ``` q°üdG ≥jôW ø```Y ió```ªdG

.ΩÉ°ùLC’G ™bGƒe OÉéjEG »ah AÉªdG âëJ áMÓª∏d

Iõ¡LCG Égó°UôJ ¬àcôMh º°ùédG ™°Vh

™ª°ùdG Iõ¡LCÉH á£ÑJôe

 Ωƒ«°ùdÉc  äÉfƒHôc  äGQƒq∏H  ΩGóîà°SG  »a  á∏ãªàªdG  ájQƒ£àdG  á«é«JGôà°SE’G  âëª°S

 ó°UôJ  »àdG  ¢SÉ°ùME’G  AÉ°†YCG  Qƒ£àH  ,äGRGõàg’G  ó°Uôd  á≤jôW  É¡Ø°UƒH  Év«∏NGO

.´QÉ°ùàdG πãe ¬JÉcôMh ÆGôØdG »a º°ùédG ™°Vh

 Ö«côJ  ≥jôW øY á«HPÉédG  ≈dEG  áÑ°ùædÉH  É¡°ùØf  ¬«LƒJ  äÉjô≤aÓdG  º¶©ªd  øμªj

 ÉjÓN  øe  ΩÉY  πμ°ûH  ¿RGƒqàdG  ¢ù«c  ¿ƒμàj  .Statocyst  ¿RGƒ`̀ qà`̀dG  ¢ù«c  ≈Yój

 äÉfƒHôc  øe  äGQƒq∏H  …ƒàëj  »æ«JÓ«L  AÉ°ûZ  »a  É¡HGógCG  ôª¨æJ  áÑHóe  ájô©°T

 AÉ°û¨dG  á∏àc  ójõJ  ,Statoliths  ¿RGƒ`̀ qà`̀dG  ≈°üM  ;≈°üëdG  √ò`̀g  .Ωƒ«°ùdÉμdG

 ∫Ée  GPEÉa  .¬©°Vh  ¿Gƒ«ëdG  ô«¨j  ÉeóæY  ÜGógC’G  »æK  ™«£à°ùj  å«ëH  ,»æ«JÓ«édG

 õ uØëjh ,ø«ª«dG ƒëf ÜGógC’G »æãJ ≈°üëdGh AÉ°û¨dG q¿EÉa , kÓãe ø«ª«dG ƒëf ¿Gƒ«ëdG

.ábÓ©dG äGP áq« q°ùëdG äÉfƒÑ°ü©dG ∂dòH

9-45 πμ°ûdG

 »a ájô©°ûdG ÉjÓîdG ÜGógCG Rô¨æJ ∞«c Éæ«Ñe ,äÓ°üjƒëdG ióMEG »a ™£≤ªd ô«ÑμJ . CG .á q«∏NG qódG ¿PC’G á«≤H ≈dEG áÑ°ùædÉH á«dÓ¡dG äGƒæ≤dG ™bGƒe .á«dÓ¡dG äGƒæ≤dG Ö«côJ

.ájô©°ûdG ÉjÓîdG ∂dòH ¬Ñæàa ,¢ùjDƒμdG AÉæãfG ÖÑ°ùj á«dÓ¡dG äGƒæ≤dG iƒà°ùe »a …hGõdG ´QÉ°ùàdG .Ü .¢ùjDƒμdG
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á«£«fi äÉª∏M

¥hòJ ºYôH

á«bQh äÉª∏M

πμ°ûdG ájô£a äÉª∏M

.CG.Ü

908áq« q°ùëdG Iõ¡LC’G     45 π°üØdG

10-45 πμ°ûdG

 äGAƒàf  ¿É`̀°`̀ù`̀fE’G  ¿É°ùd  ∂∏àªj  .CG  .¥ qhò```̀ qà```̀dG

 ™°VƒªàJ  .¥ qhòqàdG  ºYGôH  πªëJ  äÉª∏M  ≈YóJ

 ≥WÉæe  ≈∏Y  ¥ qhòqàdG  ºYGôH  øe  áØ∏àîe  ´GƒfCG

 ºYGôH  øe äÉYƒªée ôª¨æJ  .Ü .¿É°ù∏dG  øe

 oºYGôH  .``̀L  .Ió`̀MGƒ`̀dG  áª∏ëdG  øª°V  ¥ qhò`̀ qà`̀dG

 äÓÑ≤à°ùªdG  øe  läÉYƒªée  IOôØªdG  ¥ qhòqàdG

 ºØdG ƒëf íàØJh ,»∏°üH πμ°T äGP á«FÉ«ª«μdG

 »Fƒ°†dG  ô¡éªdÉH  IQƒ°U  .O  .Ö≤K  ≥jôW  øY

 .äÉª∏ëdG ióMEG »a ¥ qhòqàdG ºYGôÑd

 mäÉæ«JhôH ,á```«FÉ«ª«μdG äÓ```Ñ≤à°ùªdG ≈YóJ »```àdG ,áq« q°ùëdG É```jÓîdG o¢†©H …ƒ```àëJ

 êQÉN πFÉ°ùdG »```a §HGôH hCG ,á```æ«©e á```«FÉ«ª«c OGƒ```ªH •É```ÑJQ’G ™```«£à°ùJ ká```«FÉ°ûZ

 q» u°ùërdG ¿ƒÑ°ü©dG AÉ°ûZ ÜÉ£≤à°SG q¿EÉa ,»FÉ«ª«μdG πYÉØàdG Gò¡d áHÉéà°SGh .ÉjÓîdG

 ¥ qhòqàdÉH ¢SÉ°ùME’G »```a á«FÉ«ª«μdG äÓÑ≤à°ùªdG Ωóîà°ùoJ .π```©a Oƒ¡L èàæ ojh , o∫Gõ``` oj

.»cƒ°ûdG »ZÉeódG πFÉ°ù∏dh Ωó∏d »FÉ«ª«μdG Ö«côàdG ó°UQ »a áª¡e É¡fEGh ,º q°ûdÉHh

¬o∏u∏ëjh nπªàëªdG nAGò¨dG ¥ qhòqàdG oó°Uôj

 .á«°ùØfh  á«FÉjõ«a  πeGƒY  øe  lèjõe  ;¿ƒ∏dG  ∑GQOEG  πãe  ¬∏ãe  ,¥ qhò`̀ qà`̀dG  n∑GQOEG  q¿EG

 , qôªdGh ,ídÉªdGh ,¢†eÉëdGh ,ƒ∏ëdG :äÉYƒªée ¢ùªN ≈dEG áeÉY IQƒ°üH Gòg º°ù≤jh

 §°SƒàJ  .(iô`̀NCG  á«æ«eCG  ¢VÉªMCGh  ,â«eÉJƒ∏L  º©W  ∑GQOEG)  Umami  q»```¡°ûdGh

 π°üàJh  ,Év«FÉ«ª«c  á°SÉ°ùM  á«FÓW  ÉjÓN  øe  äÉYƒªée  »gh  -  ¥ qhòqàdG  ºYGôH

 ºYGôH  ¿ƒμJ  ∑Éª°SC’G  »a  .äÉqjô≤ØrdG  »a  ¥h qò`̀dG  ná°SÉM  -  á«°ùM  äÉfƒÑ°üY  ™e

 »a áahô©ªdG á«FÉ«ª«μdG äÓÑ≤à°ùªdG ôãcCG »gh ,º°ùédG í£°S ¥ƒa Iôã©Ñe ¥ qhòqàdG

 ™«£à°ùJ É¡fEG PEG ,á«æ«eC’G ¢VÉªMCÓd ¢UÉN πμ°ûH á°SÉ°ùM »¡a ,á«°SÉ°ùM äÉqjô≤ØrdG

 100 øe πbCG õ«côàH ø«Ø∏àîe ø««æ«eCG ø«°†ªM ø«H kÓãe §≤dG áμª°S »a õ«ªJ r¿CG

 ≈∏Y  IQó≤dG  ¿EG  !  (AÉªdG  øe  ôàd  10,000  »a  ,ΩGô`̀L  1)  ¿ƒ«∏ÑdG  »a  AõL

 É¡æμªj  å«M  ,ô©≤dG  ≈∏Y  ¢û«©J  »àdG  ∑Éª°SCÓd  G kóL  áª¡e  §«ëªdG  AÉªdG  ¥hòJ

.É kÑdÉZ á«HÉÑ°V áÄ«H »a AGò¨dG OƒLƒH ¢SÉ°ùME’G

 »ªØdG ∞jƒéàdGh ¿É°ù∏dG  á«FÓW »a É¡©«ªL á°ùHÉ«dG  äÉjô≤Ød ¥ qhòqàdG  ºYGôH ™≤J

 ºYGôHh  .(10  -  45  πμ°ûdG)  Papillae  äÉª∏M  ≈YóJ  á©ØJôe  ≥WÉæe  øª°V

 É¡d áq«∏N qπch ,¥hòJ áq«∏N 100-50 º°†Jh ,π°üÑdÉc É¡∏μ°T Ö«cGôJ »g ¥ qhòqàdG

 ¥ qhòqàdG ºYôH áªb óæY áëàa ∫ÓN øe RôÑJ á≤«bO äÓªN ≈YóJ á«©Ñ°UEG äGAƒàf

 øe á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG ÜhòJ .(ê 10-45 πμ°ûdG) Taste pore ¥ qhòqàdG Ö≤K ≈YóJ

.¥ qhòqàdG Ö≤K ≥jôW øY ¥ qhòqàdG ÉjÓN ™e ¢ùeÓJ »a íÑ°üJh ,ÜÉ©∏dG »a AGò¨dG

 ºYGôH  øª°V  ,Év«°†eÉM  É kª©Wh  É këdÉe  É kª©W  èàæJ  »àdG  á«FÉ«ª«μdG  OGƒªdG  πª©J

 iõ©oj  »LPƒªædG  ídÉªdG  »bhòàdG  §ªædGh  .á«fƒjCG  äGƒæb  ôÑY  Iô°TÉÑe  ,¥ qhòqàdG

 ÉjÓîdG »a ÉjÓîdG πNGO ≈dEG  ΩƒjOƒ°U äGƒæb ôÑY ô°ûàæJ »àdG Na+ äÉfƒjCG  ≈dEG

 ,AÉ°û¨dG  ÜÉ£≤à°SG  Gòg  ΩƒjOƒ°üdG  ∫ƒ`̀NO  πjõj  .¥ qhò`̀ qà`̀dG  ºYGôH  »a  á∏Ñ≤à°ùªdG

 q» u°ùërdG  ¿ƒÑ°ü©dG  õ uØëj  Ée  á∏Ñ≤à°ùªdG  áq«∏îdG  øe  »Ñ°ü©dG  πbÉædG  QôëJ  ÖÑ°ù«a

 »°†eÉëdG  ¥ qhò`̀ qà`̀dG  ó°UôJ  »àdG  ÉjÓîdG  πª©Jh  .ÆÉ`̀e qó`̀dG  ≈`̀dEG  k’É«°S  π°Sôj  …ò`̀dG

 ¥ qhòqàdG §ÑJôj .(H+) ø«LhQó«g ¿ƒjCG õ«côJ ó°UôJ É¡fCG GóY Éª«a á∏KÉªe á≤jô£H

 AÉ°û¨dG  ÜÉ£≤à°SG  πjõJ  ¿CG  ™«£à°ùJ  »àdG  äÉfƒJhôÑdG  õ«côJ  IOÉjõH  »°†eÉëdG

.á«fƒjCG äGƒæb ∫ÓN ô°ûàæJ ÉeóæY

…õ«∏gódG RÉ¡édG πªY

 ,¢ùjDƒμdG  ó°V  á«dÓ¡dG  ∞°üf  äGƒæ≤dG  πNGO  πFÉ°ùdG  ™aóæj  ,¢SCGôdG  Qhój  ÉeóæY

 ÜÉ£≤à°SG  IOÉ`̀YEG  hCG  ÜÉ£≤à°SG  á`̀dGREG  AÉæãf’G  ÖÑ°ùj  .ÜGó`̀gC’G  »a  AÉæãfG  ÖÑ°ùjh

 ô«Ñc óM ≈dEG Gòg ¬Ñ°ûjh .ÜGógC’G ¬H »æãæJ …òdG √ÉéJ’G ≈∏Y kAÉæH ájô©°ûdG ÉjÓî∏d

 ÜGógC’G âæëfG GPEÉa .∑Éª°SC’G »a »ÑfÉédG §îdG ΩÉ¶f É¡H πª©j »àdG á≤jô£dG

 »a π©a Oƒ¡L êÉàfEG ¬Ñæj πÑ≤à°ùe ó¡L èàæj ,»≤«≤ëdG Üó¡dG √ÉéJG »a áª°ùéªdG

 É k©e  á«dÓ¡dG  oäGƒæ≤dGh  , o¢ù««μdGh  , oáHô≤dG  ≈YóoJ  .á∏°üàªdG  áq« q°ùëdG  äÉfƒÑ°ü©dG

 áHô≤dGh  ¢ù««μdG  øe  wπc  ÉfOhõj  .Vestibular system  q…õ«∏g qódG  nRÉ¡édG

 .…hGõdG ´QÉ°ùà∏d ¢SÉ°ùMEÉH ÉfOhõàa ,á«dÓ¡dG äGƒæ≤dG É qeCG .»£îdG ´QÉ°ùà∏d ¢SÉ°ùMEÉH

 »a º°ùédG  ™°Vh øY …õ«∏gódG  RÉ¡édG  øe áeOÉ≤dG  äÉeƒ∏©ªdG  ÆÉe qódG  Ωóîà°ùjh

.¿GõJ’Gh ¿RGƒqàdG ≈∏Y á¶aÉëª∏d ÆGôØdG

 »a G kRGõàgG ç póëoàa ,  äƒ q°üdG  êGƒeC’ áHÉéà°SG  ≈£°SƒdG  ¿PC’G äÉª«¶Y õà¡J

 Ée ájô©°ûdG ÉjÓîdG AÉæãfG RGõàg’G Gòg ÖÑ°ùj .áq«∏NG qódG ¿PC’G πNGO πFÉ°ùdG

 äGOOôà∏d áHÉéà°SG ôãcCG …óYÉ≤dG AÉ°û¨dG .π©a Oƒ¡L ≈dEG äƒ q°üdG ábÉW ∫ qƒëj

 õ««ªàH ∂dòH íª°ù«a ,¬àªb óæY á°†ØîæªdG äGOOôà∏dh ,¬JóYÉb óæY á©ØJôªdG

 äƒ q°üdG ¢TÉØîdÉc äÉ«jóãdG o¢†©H Ωóîà°ùJ .áØ∏àîªdG äGOOôàdG äGP äGƒ°UC’G

 ió°üH  ™bƒªdG  ójóëJ  á≤jô£H  iô``NC’G  ΩÉ°ùLC’G  ™bƒeh  É¡©bƒe  áaô©ªd

 ∑Éª°SC’G  »`̀a  »ÑfÉédG  §îdG  ƒ°†Y  »`̀a  ájô©°ûdG  ÉjÓîdG  ó°UôJ  .äƒ`̀ q°`̀ü`̀dG

 á°ùHÉ«dG äÉjô≤Ød …õ«∏gódG RÉ¡édG »a ájô©°ûdG ÉjÓîdG »£©J .AÉªdG äÉcôM

.¿RGƒqàdÉHh ´QÉ°ùàdÉH É k°SÉ°ùMEG

المستقبلات الكيميائية: الذّوق، والشّم،  4-45  
ودرجة الحموضة (درجة  الرقم الهيدروجيني)    
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¥hòJ ºYôH áªYGO áq«∏N

áëàa
¥hòJ

»Ñ°üY ∞«d

á≤«bO äÓªN É¡d á∏Ñ≤à°ùe áq«∏N

.O .`L

   á«ª°T á∏°üH

á«ØfCG äGô‡

á«ª°T á∏°üH

á«dÉHôZ áë«Ø°U
(áÑ≤ãe)
Ö°ü©dG Qƒfi
»ª°ûdG

äÓÑ≤à°ùe
á«ª°T

á«ª°T äGÒ©°T
áªYGO áq«∏N

ájóYÉb áq«∏N

áëFGQ

ÆÉe qódG ≈dEG äGQÉ°TEG
áØ∏àfl á«FÉ«ª«c äÓÑ≤à°ùe

Ωó≤dG ≈∏Y á«°ùM äGô©°T
Ö≤K ΩƒWôN

909  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

12-45 πμ°ûdG

 ™≤J (á∏Ñ≤à°ùe ÉjÓN) á«ª°T äÉfƒÑ°üY ≥jôW øY íFGhôdG ¿É°ùfE’G ó°Uôj .º q°ûdG

 ≈dEG  Iô°TÉÑe  ä’É«°S  äÉfƒÑ°ü©dG  √òg  QhÉëe  π≤æJ  .á«ØfC’G  äGôªªdG  áfÉ£H  »a

 IójóL  á«ª°T  äÉfƒÑ°üY  ájóYÉ≤dG  ÉjÓîdG  OóéJ  .»ª°ûdG  Ö°ü©dG  ôÑY  ÆÉe qódG

 óMGh ô¡°T ƒëf á«ª°ûdG äÉfƒÑ°ü©dG ¢û«©J .áμà¡àªdG hCG áà«ªdG ÉjÓîdG πëe πëàd

.á«LPƒªf IQƒ°üH

Ió≤©ªdG äÉÄjõédG øe G kô«Ñc G kOóY ±ô©àj ¿CG º q°ûdG ™«£à°ùj

 äÓ```Ñ≤à°ùe á```°ùHÉ«dG äÉ```jô≤a »```a Smell (olfaction) º``` q°ûdG á```°SÉM º```°†J

 RôÑJ .(12-45 πμ°ûdG) á```«ØfC’G äGôªªdG øe …ƒ∏©dG Aõ```édG »a á©bGh á```«FÉ«ª«c

 á«WÉîe »a ,ÜGógC’G øe áHGDhòH ájôé°ûdG ÉgóFGhR »¡àæJ »àdG ,äÓÑ≤à°ùªdG √ò```g

 á°ùHÉ«dG äÉ```jô≤a πª©à°ùJ .á«îªdG Iô```°û≤dG »a Iô°TÉÑe É```gQhÉëe »¡àæJh ,∞```fC’G

 ¢üëØd q…CG ,¥ qhòqàdG á°SÉM ∑Éª°SC’G É¡H Ωóîà°ùJ »àdG É¡°ùØf á≤jô£dÉH º q°ûdG á°SÉM

.É¡dƒM á«FÉ«ª«μdG áÄ«ÑdG øe äÉæ«Y

 ™«£à°ùJ ádÉëdG √òg »a .Iô°TÉÑe nô«Z »¡°ûdGh ,ôªdGh ,ƒ∏ëdG ¥ qhòqàdG ó°UQ oá«dBG ¿ƒμJ

 G  ø«JhôÑH  §ÑJôe  πÑ≤à°ùªH  •ÉÑJQ’G  äÉYƒªéªdG  √òg  øª°V  ™≤J  »àdG  OGƒªdG

 É¡©jRƒJh  äÓÑ≤à°ùªdG  √òg á©«ÑW q¿EG  .áYƒªée qπμd  Év«Yƒf  ¿ƒμj  (9  `dG  π°üØdG)

 ≈dEG  ô«°ûJ  áãjóëdG  äÉfÉ«ÑdG  øμd  ,§°ûædG  AÉ°ü≤à°SÓd  á©°SGh  áMÉ°ùe  πμ°ûJ

 øe  §≤a  G kó`̀MGh  É kYƒf  ºLôàJ  ¥ qhòqàdG  ºYGôH  »a  IOôØªdG  á∏Ñ≤à°ùªdG  ÉjÓîdG  q¿CG

 ,òFóæY .»¡°û∏d hCG ,ôª∏d hCG ,ƒ∏ë∏d äÓÑ≤à°ùe É¡d ÉjÓN ≈dEG Gòg Oƒ≤j .πÑ≤à°ùªdG

 ∂∏°ùe  óæY  »≤à∏«°S  G  ø«JhôÑH  á£ÑJôªdG  äÓÑ≤à°ùªdG  √òg  øe  q…CG  §«°ûæJ  q¿EÉa

 ¿ƒÑ°üY §«°ûæàd á∏Ñ≤à°ùªdG ÉjÓîdG øe »Ñ°üY πbÉf QôëJ ≈dEG Oƒ≤j óMGh õ«eôJ

 äÉfƒÑ°üY  ™e  ä’Éq« q°ùdG  √òg  πYÉØàà°S  ∑Éæg  .ÆÉe qódG  ≈dEG  ∫É«°S  ∫É°SQEGh  ,»°ùM

 Gòg  »a  .(É k≤M’  É¡Ø°üæ°S)  áëFGôdÉH  ábÓY  äGP  äÉeƒ∏©e  πªëJ  iôNCG  á«°ùM

 iôL á«°ùM áq«∏N q…CG  ≈∏Y AÉæH ÆÉe qódG  ≈dEG  ô sØ°û oJ  áØ∏àîªdG ¥GhPC’G q¿EÉa ,êPƒªædG

.Égõ«ØëJ

 áHÉHòdÉa  .äÉjô≤Ø∏d  Éªc  ¥hòà∏d  á«FÉ«ª«c  äÓÑ≤à°ùe  É¡d  äÉ«∏°üØªdG  øe  ô«ãc

 á«°ùM äGô«©°T »a ¥hòJ äÓÑ≤à°ùe É¡d ,ΩÉ©£dG øY É¡ãëH á≤jôW ÖÑ°ùHh , kÓãe

 á«FÉ«ª«μdG äÓÑ≤à°ùªdG øe á∏«μ°ûJ áq« q°ùëdG äGô«©°ûdG …ƒàëJ .É`¡eGóbCG ≈∏Y á©bGh

 äÓÑ≤à°ùªdG √òg øe äÉ¡ uÑæªrdG πeÉμàH Égô«Zh ,í∏ªdGh ôμ°ùdG ¥hòJ ≈∏Y IQOÉ≤dG

 q¿EÉa  ,πªàëe  AGòZ  ≈∏Y  áHÉHòdG  rânÄ pW nh  Ée  GPEÉa  .(11-45  πμ°ûdG)  á«FÉ«ª«μdG

.ájò¨à∏d óàªj (»HƒÑfC’G ájò¨àdG RÉ¡L) É¡eƒWôN

11-45 πμ°ûdG

 óàªJ  ,Éæg  áæ«ÑªdG  Dhô°ùdG  áHÉHòdG  »a  .É¡eGóbCÉH  äGô°ûëdG  ø`̀e  ô«ãc  ¥hò`̀à`̀J

 äÓÑ≤à°ùªdG  ó°UôJ  .Ωó≤dG  ≈∏Y  áq« q°ùëdG  äGô©°ûdG  »a  á«FÉ«ª«μdG  äÓÑ≤à°ùªdG

 áHÉHòdG  §ëJ ÉeóæYh  .AGò¨dG  äÉÄjõL øe áØ∏àîªdG  ´GƒfC’G  áØ∏àîªdG  á«FÉ«ª«μdG

 É¡eƒWôN óªJ ºK ,áØ∏àîªdG AGò¨dG äÉÄjõL ¥hòJ ™«£à°ùJ É¡fEÉa ,á«FGòZ IOÉe ≈∏Y

.ájò¨àdG πLCG øe
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á«Fƒ°V äÓÑ≤à°ùe á«æ«Y á©≤H

á«¨Ñ°U á≤ÑW

ôjóJ áë£°ùe IOhO
Aƒ q°†dG øY Ió©àÑe É¡àeó≤e

Aƒ°V

910áq« q°ùëdG Iõ¡LC’G     45 π°üØdG

 âëÑ°UCG  É¡jód  º q°ûdG  á°SÉM  q¿EÉ`̀ a  ,AGƒ¡dÉH  áWÉëe  á°ùHÉ«dG  äÉjô≤a  q¿EG  å«Mh

 ÜhòJ r¿CG Öéj ≥FÉbódG √òg øμd ,AGƒ¡dÉH ádƒªëªdG ≥FÉbódG ó°UQ »a á°ü°üîàe

 á°SÉM ¿ƒμJ r¿CG øμªj .º q°ûdG äÓÑ≤à°ùe õØëJ r¿CG πÑb ÉjÓîdG êQÉN πFÉ°ùdG »a k’hCG

 ƒg á«FÉ«ª«μdG IOÉªdG øe G kóMGh É kÄjõL ¿CG áLQód äÉ«jóãdG øe ô«ãc »a IOÉM º q°ûdG

.πÑ≤à°ùªdG õ«Øëàd ¬«dEG êÉàëJ Ée qπc

 ™«£à°ùj ¬fEÉa ,¥ qhòqàdG øe •ÉªfCG á©HQCG ó°UQ ™«£à°ùj ¿É°ùfE’G q¿CG øe ºZ qôdG ≈∏Yh

 1000 ƒëf OƒLh ≈dEG áãjóëdG çƒëÑdG ô«°ûJh .áØ∏àîªdG íFGhôdG øe É ka’BG õ«ªj r¿CG

 áYƒªée  É`̀eCG  .º°û∏d  É kØ∏àîe  kÓÑ≤à°ùe  É kæ«JhôH  É¡æe  qπc  ô qØ°ûj  ób  ∞∏àîe  ø«L

 áª°üÑc{ πª©J ób É¡fEÉa ,áæ«©e áëFGôd Ö«éà°ùJ »àdG IOhóëªdG á«ª q°ûdG äÉfƒÑ°ü©dG

.IOÉªdG ≈dEG ±ô©à∏d ÆÉe qódG É¡eóîà°ùj z™Ñ°UEG

 á°VƒªëdG  áLQO  áq«∏NG qódG  á«FÉ«ª«μdG  äÓÑ≤à°ùªdG  ó°UôJ
iôNCG ¢üFÉ°üNh (pH)

 á«FÉ«ª«μdG  ¢üFÉ°üîdG  øe  ká∏«μ°ûJ  º°ùédG  øª°V  áq« q°ùëdG  oäÓÑ≤à°ùªdG  ó°UôJ

 √òg  øe  .»cƒ°ûdG  »ZÉeódG  πFÉ°ùdG  ∂dP  »a  ÉªH  ,¬æe  á≤à°ûªdG  πFGƒ°ù∏d  hCG  Ωó∏d

 Peripheral (á«£«ëªdG) áq«LQÉîrdG á«FÉ«ª«μdG äÓÑ≤à°ùªdG ,äÓÑ≤à°ùªdG

 ¿ƒμJ  »àdG  á«JÉÑ°ùdGh  ájô¡HC’G  ΩÉ°ùLC’G  »a  IOƒLƒªdG  chemoreceptors

 á«FÉ«ª«μdG  äÓÑ≤à°ùªdGh  ,ÉeRÓÑdG  á°VƒªM  áLQód  »°SÉ°SCG  πμ°ûH  á°SÉ°ùM

 »a π«£à°ùªdG ´ÉîædG »a IOƒLƒªdG Central chemoreceptors ájõcôªdG

 ¿ƒμj  ÉeóæY .»cƒ°ûdG  »ZÉeódG  πFÉ°ùdG  á°VƒªM áLQód  á°SÉ°ùM »g »àdG  ÆÉe qódG

 É kéàæe  ÉeRÓÑdG  »a  ¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG  »fÉK  õ«côJ  OGOõ`̀j  É k°†Øîæe  ¢ùØæàdG  ∫ó©e

 ™«£à°ùj .ΩódG á°VƒªM áLQO »a É k°VÉØîfG É kÑÑ°ùeh ∂«fƒHôμdG ¢†ªM øe ójõªdG

 ,á°VƒªëdG áLQO ¢†Øîjh ,»cƒ°ûdG »ZÉeódG πFÉ°ùdG πNój r¿CG ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK

 õcôe  »a  ô°TÉÑe  ô«Z  πμ°ûH  ¬«ÑæàdG  Gòg  ôqKDƒj  .ájõcôªdG  äÓÑ≤à°ùªdG  ¬Ñæj  GòHh

 .¢ùØæàdG  ∫ó©e  IOÉ`̀jR  ÖÑ°ùj  Ée  ,ÆÉ`̀e qó`̀dG  ´òL  »a  OƒLƒªdG  »°ùØæàdG  Iô£«°ùdG

 øμd ,ΩódG ø«é°ùcCG õ«côJ ¢VÉØîf’ Ö«éà°ùJ r¿CG É k°†jCG ájô¡HC’G ΩÉ°ùLC’G ™«£à°ùJ

 ¿ƒμj å«M ,á≤gÉ°T äÉYÉØJQG ≈dEG OôØdG ó©°üj ºd Ée É vª¡e IOÉY ¿ƒμj ’ ô«KCÉàdG Gòg

.É k°†Øîæe ø«é°ùcCÓd »FõédG §¨ q°†dG

 ¢SôàØªdÉa .äÉfGƒ«ëdG º¶©ªd áª¡e ó©oH ≈∏Y øe ΩÉ°ùLC’G ∑GQOEG ≈∏Y IQó≤dG q¿EG

 øY ¢SÉ°ùME’G ¥ôW ≈∏Y G kOÉªàYG ¢SôàØªdG ÖæéàJ á°ùjôØdGh ,á°ùjôØdG ™bƒe Oóëj

 r¿CG  ,¥ô£dG √òg ø«H øe ,QÉ°üHE’G ™«£à°ùj .QÉ°üHE’Gh º q°ûdGh ™ª q°ùdG  :çÓãdG ó©H

 ó©oH ≈∏Y øe ΩƒéædG ájDhQ ¿É°ùfE’G ™«£à°ùj IOôéªdG ø«©dÉÑa ,ô«Ñc ó©H øY πª©j

 ó¡L »£©àd á«μÑ°ûdG »a áq«∏N ¬«Ñæàd óMGh ¿ƒJƒa »Øμjh ,á«Fƒ°†dG äGƒæ°ùdG ±’BG

.π©a

ó©oH ≈∏Y øe ¬JGô«¨Jh Aƒ q°†dG ájDhôdG ó°UôJ

 á«Fƒ°V  äÓÑ≤à°ùe  ≥jôW  øY  Aƒ q°†dG  ábÉW  ¢UÉæàbÉH  Vision  ájDhôdG  CGóÑJ

 ≈dEG  π°üjh  ,áª«≤à°ùe  •ƒ£N »a π≤àæj  Aƒ q°†dG  q¿EG  å«Mh  .Photoreceptors
 Ωóîà°ùoJ  r¿CG  øμªj  ájô°üÑdG  äÉeƒ∏©ªdG  q¿EÉ`̀a  ,É kÑjô≤J  É k«fBG  ¢`̀VQC’G  ≈∏Y  äÉaÉ°ùe

. kÓ«°üØJ ôãcCG äÉeƒ∏©e Éæd Ωó≤j ôNBG ¬Ñæe óLƒj ’h .√ pó r© oHh Ée º°ùL √ÉéJG ójóëàd

äÉ``jô≤aÓdG ¿ƒ«Y

 á«Fƒ°†dG äÓÑ≤à°ùªdG ™ªéàJ å«M ,á£«°ùH ájDhQ áª¶fCG äÉjô≤aÓdG øe ô«ãc ∂∏àªJ

 Qó°üe √ÉéJ’ á```°SÉ°ùM íÑ°üJ r¿CG ø```μªj á£«°ùÑdG á«æ«©dG ™```≤ÑdG .á«æ«Y á```©≤H »```a

.ø«©dG »ÑfÉL óMCG π∏¶J á¨Ñ°üdG øe á≤ÑW áaÉ°VEÉH Aƒ q°†dG

 áq«∏NG qódG ÖfGƒédG ≈∏Y IQÉà°ùc πª©Jh ,á¨Ñ°U äGP á≤ÑW É¡d áë£°ùªdG ¿GójódÉa

 Aƒ°†∏d á∏Ñ≤à°ùªdG ÉjÓîdG ¬«ÑæàH íª°ùj Ée ,É¡d ø«à«æ«©dG ø«à©≤ÑdG Éà∏c øe á«Ø∏îdGh

 íÑ°ùJh ,ôjóà°ùJ áë£°ùªdG IOhódGh .(13-45 πμ°ûdG) ¿Gƒ«ëdG ΩÉeCG øe ΩOÉ≤dG

 á©≤ÑdG q¿CG øe ºZ qôdG ≈∏Yh .É k¡«ÑæJ πbCG Aƒ q°†dG äÓÑ≤à°ùe ¬«a ¿ƒμJ …òdG √ÉéJ’G »a

.ájô°üH IQƒ°U n¿ uƒμoJ r¿CG ™«£à°ùJ ’ É¡æμd ,Aƒ q°†dG √ÉéJG ∑QóJ á«æ«©dG

13-45 πμ°ûdG

 √ÉéJG  á«æ«©dG  ™≤ÑdG  ó°UôJ  .áë£°ùªdG  ¿Gó`̀jó`̀dG  »`̀a  á£«°ùÑdG  á«æ«©dG  ™≤ÑdG

 Aƒ q°†dG  ÖéëJ  á«æ«©dG  á©≤ÑdG  »ÑfÉL  ó`̀MCG  ≈∏Y  á«¨Ñ°üdG  á≤Ñ£dG  ¿C’  ;Aƒ q°†dG

 ΩÉeCG øe AÉL Ée GPEG ôãcCG ábóH ó°Uôj Aƒ q°†dG q¿EÉa Gò¡dh .¿Gƒ«ëdG ∞∏N øe ΩOÉ≤dG

.Aƒ q°†dG Qó°üe øY G kó«©H IQGóà°S’ÉH áë£°ùªdG IOhódG Ö«éà°ùJ ,¿Gƒ«ëdG

 º°ùédG  êQÉ``̀N  ø`̀e  »`̀JCÉ`̀J  »`̀à`̀dG  á«FÉ«ª«μdG  OGƒ`̀ª`̀dG  ó°UôJ  »`̀à`̀dG  äÓÑ≤à°ùªdG

 áq«∏NG qódG á«FÉ«ª«μdG äÓÑ≤à°ùªdG óYÉ°ùJ .º q°ûdGh ¥ qhòqàdG »à°SÉM øY ádhDƒ°ùe

 ,º°ùédG  πNGO  ¢VÉªMC’G  ¿RGƒ`̀J  ¢UÉN πμ°ûHh  ,á«FÉ«ª«μdG  OGƒªdG  ó°UQ  ≈∏Y

.¢ùØæàdG º«¶æàd áHƒ∏£e »gh

الرؤيـة   5-45  
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911  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

14-45 πμ°ûdG

 π°üØæe πμ°ûH É¡æe qπc Qƒ£J ó≤d .á∏KÉªàe ô«Z »gh ,É¡Ñ«côJ »a G kô«ãc ∞∏àîJ ¿ƒ«©dG √òg q¿CG q’EG ,É vjôgÉX ¬HÉ°ûàJ É¡fCG øe ºZ qôdG ≈∏Y .äÉfGƒ«ëdG øe πFÉÑb çÓK »a ¿ƒ«©dG

.§°ùHCG Ö«cGôJ øe Q qƒ£qàdG Gòg qºJ óbh ,…ôgÉ¶dG »Ñ«côàdG ó«≤©àdG øe ºZ qôdG ≈∏Y

15-45 πμ°ûdG

 á«μÑ°ûdG ≈```∏Y Aƒ q°†dG oá```°Só©dGh oá```aÉØ°ûdG oá```«fô≤dG oõ``` uc nô oJ .¿É```°ùfE’G ø```«Y Ö```«côJ

 .(§jQÉîªdGh q» p°ü p© rdG) áq«Fƒ q°†dG äÓÑ≤à°ùªdG …ƒàëJh ,ø«©dG IôNDƒe »a IOƒLƒªdG

 √ô«ÄÑJh Aƒ q°†dG õ«côJ ºàj .Iô≤ædG »a ø«Y qπμd …ô°üÑdG π≤ëdG ∞°üàæe õ«côJ ºàj

 Q qƒμJ áLQO ∫ó©Jh ,§```Ñ°†J å«M ,É¡WÉ°ùÑfGh á«Hó¡dG á∏°†©dG ¢```VÉÑ≤fG ≥jôW ø```Y

.á°Só©dG

 É kfƒ«Y äQƒW äÉq«∏ÑëdGh ,äÉq«∏°üØªdGh ,äÉqjƒN qôdGh ,äÉq«≤∏ëdG :™HQC’G πFÉÑ≤dG OGôaCG

 ,Ö«côàdG  »a ¢ûgóªdG  ¬HÉ°ûàdG  øe ºZ qôdG  ≈∏Yh .ájô°üH Qƒ°U øjƒμJ ≈∏Y IQOÉb

 Gògh ,π≤à°ùe πμ°ûH äQƒ£J πFÉÑ≤dG √òg »a G kQƒ°U o¿ uƒ nμ oJ »àdG ¿ƒ«©dG q¿CG ó≤à© oj ¬fEÉa

 óéf  r¿CG  ΩÉªàgÓd  ô«ãªdG  øeh  .(14-45  πμ°ûdG)  »FÉ≤àd’G  Qƒ£àdG  ≈∏Y  ∫Éãe

 ¬°ùØf A…õédG Ωóîà°ùJ É k©«ªL Qƒ°ü∏d áfƒμªdG ¿ƒ«©dG √ò¡d á«Fƒ°†dG äÓÑ≤à°ùªdG

 …ODƒàd á∏jóÑdG äÉÄjõédG øe ô«ãμdG óLƒj ’ ¬fCG ìôà≤j Ée Aƒ q°†dG ¢UÉæàbG ≈∏Y QOÉ≤dG

.QhódG Gòg

äÉqjô≤ØrdG ø«Y Ö«côJ

 ¢VÉ«Ña  .(15-45  πμ°ûdG)  äÉqjô≤ØrdG  ¿ƒ«©d  Év«LPƒªf  k’Éãe  ¿É°ùfE’G  ø«Y  qó©oJ

 ø«©dG ≈dEG Aƒ q°†dG πNój .Ö∏°U ΩÉ°V è«°ùf øe áfƒμªdG Sclera áÑ∏°üdG ƒg ø«©dG

 ™«ªéJ  çóëj  .Aƒ q°†dG  ™«ªéàH  CGóÑJ  »àdG  áaÉØ°ûdG  Cornea  á«fô≤dG  ∫ÓN  øe

 øe ¿ƒ∏ªdG AõédG .áaÉãμdG ∞∏àîe §°Sh ≈dEG  π≤àæj ÉeóæY √QÉ°ùμfG ÖÑ°ùH Aƒ q°†dG

 ≈dEG ™WÉ°ùdG Aƒ q°†dG »a á«Mõ≤dG äÓ°†Y ¢VÉÑ≤fG …ODƒjh ,Iris á«Mõ≤dG ƒg ø«©dG

 »gh Lens á°Só©dG ≈dEG DƒHDƒÑdG ∫ÓN Aƒ q°†dG ôªj .DƒHDƒÑdG q…CG ,É¡àëàa ºéM π«∏≤J

 óæY á©bGƒdG á«μÑ°ûdG ≈∏Y IQDƒH »a √õ«côJh Aƒ q°†dG ™«ªéJ á«∏ªY πªμj ±ÉØ°T Ö«côJ

 ≈dEG Suspensory ligament ≥∏©e •ÉHQ ≥jôW øY á°Só©dG §ÑJôJ .ø«©dG IôNDƒe

.á«Hó¡dG äÓ°†©dG

 É¡≤∏©jh ,á°Só©dÉH §«ëj …òdG ≥q∏©ªdG •ÉH qôdG »a ôqJƒqàdG á«ªμH á°Só©dG πμ°T ôqKCÉàj

 •ÉHôdG  »NôJ  É¡fEÉa  ,á«Hó¡dG  á∏°†©dG  ¢ü∏≤àJ  ÉeóæY  .ájôFGódG  á«Hó¡dG  á∏°†©dÉH

 Gògh  ,ôÑcCG  Iƒ≤H  Aƒ q°†dG  ô°ùμJh  ,G kQƒμJh  IQGóà°SG  ôãcCG  á°Só©dG  íÑ°üJh  ,≥∏©ªdG

 äÓ°†©dG  §°ùÑæJ  ,Ió«©ÑdG  AÉ«°TC’G  ájDhôdh .áÑjô≤dG  AÉ«°TC’G  ájDhôd  Üƒ∏£e Qtƒ nμqàdG

 ôãcCG á°Só©dG íÑ°üJ Gòμgh .≥∏©ªdG •ÉHôdG ∂dòH ó°ûàa ,á°Só©dG øY ó©àÑJh ,á«Hó¡dG

 Iõcôe IQƒ°üdG ≈∏Y ßaÉëJ ,¬«∏Yh .πbCG áLQóH Aƒ q°†dG ô°ùμàa ,É kWÉ°ùÑfGh É k£ë∏ØJ

 ¿ƒ©«£à°ùj ’ ,ô¶ædG ƒ∏jƒW hCG ,ô¶ædG hô«°üb ºg øjòdG ¢UÉî°TC’Gh .á«μÑ°ûdG ≈∏Y
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.CG.Ü

 ≥∏©e •ÉHQ

 á«Mõb
 á«μÑ°T

 á°SóY

Ió«©ÑdG äÉaÉ°ùª∏d á«©«Ñ£dG ájDhôdGô°üÑdG ô°üb

IÒ°ü≤dG äÉaÉ°ùª∏d á«©«Ñ£dG ájDhôdG

.`L

ô°üÑdG ∫ƒW

¬ë«ë°üJ ó©H ô°üÑdG ∫ƒW ¬ë«ë°üJ ó©H ô°üÑdG ô°üb

   á«LQÉN á©£b     á«∏NGO á©£bájÉ¡f
á«μHÉ°ûJ

IGƒf ÉjQófƒcƒà«e ¢UGôbCG
á¨Ñ°U

É°üY áq«∏N

•hôfl áq«∏N

   π°Uƒe Üóg

912áq« q°ùëdG Iõ¡LC’G     45 π°üØdG

16-45 πμ°ûdG

 áLQO »a çóëJ »àdG äGô«¨àdG ÖÑ°ùH Ió«©H hCG áÑjôb ΩÉ°ùLCG ≈dEG ô¶ædG óæY (IQDƒÑe) Iõcôe IQƒ°üdG ≈≤ÑJ ,á«©«Ñ£dG ájDhôdG …hP ¢UÉî°TC’G »a .CG .¿É°ùfE’G ø«Y »a ô«ÄÑàdG

 »a .Ü .á«μÑ°ûdG ≈∏Y IQƒ°üdG õcôoJh , pÜ tó nësàdG øe áLQO πbCG »a ¿ƒμJ á°Só©dG q¿EÉa ,Ée º°ùL øe ôãcCG hCG É keób 20 ó©H ≈∏Y »©«ÑW ô°üH hP ¢üî°T ∞≤j Éeóæ©a .á°Só©dG pQtƒ nμ nJ

 áaÉ°ùªdG ¿C’ ;á«μÑ°ûdG ∞∏N Iõcôe IQƒ°üdG ¿ƒμJ ô¶ædG »∏jƒW ¢UÉî°TC’G »a .`L .á°Tƒ°ûe IQƒ°üdG ô¡¶J Gò¡dh ;á«μÑ°ûdG ΩÉeCG IQƒ°üdG õ«côJ ºàj ,ô¶ædG …ô«°üb ¢UÉî°TC’G

.É keÉªJ á«μÑ°ûdG ≈∏Y √õcôj Ée ,ø«©dG ≈dEG Aƒ q°†dG ∫ƒNO ájhGR §Ñ°†H äÉ°SóY Ωƒ≤J .G kóL Iô«°üb  á«μÑ°ûdGh á°Só©dG ø«H

 ΩÉªàgÓd ô«ãªdG øeh .(16-45  πμ°ûdG) á«μÑ°ûdG  ≈∏Y IQƒ°üdG (ô«ÄÑJ) õ«côJ

 õcôJ πHÉ≤ªdG »a äÉfGƒ«ëdG √ò¡a ,É¡∏μ°T ô«¨J ’ ∑Éª°SC’G hCG äÉ«FÉeôÑdG á°SóY q¿CG

 óæY π©ØJ Éªc É keÉªJ ∞∏îdG ≈dEG hCG ΩÉeC’G ≈dEG á°Só©dG ∂jôëàH É¡ë°VƒJh ,Qƒ°üdG

.Gô«eÉμdG ΩGóîà°SG

äÉqjô≤ØrdG »a Aƒ°†dG äÓÑ≤à°ùe

§jQÉîªdG ÉjÓNh q» p°ü p© rdG ÉjÓN »g

 q» p°ü p© rdG  :Éªg  á«Fƒ°†dG  äÓÑ≤à°ùªdG  ÉjÓN  øe  ø«Yƒf  äÉqjô≤ØrdG  á«μÑ°T  …ƒàëJ

 øe  É¡ª°SG  äóªà°SG  »àdG  Rods  q» p°ü p© rdGh  .(17  -  45  πμ°ûdG)  §jQÉîªdGh

 IAÉ°VE’G ¿ƒμJ ÉeóæY AGOƒ°ùdGh AÉ°†«ÑdG ájDhôdG øY ádhDƒ°ùe áq«LQÉîrdG É¡à©£b πμ°T

 QÉ°üHE’G  IóM  øY  ádhDƒ°ùe  Cones  §jQÉîªdG  q¿EÉ`̀a  ,πHÉ≤ªdG  »a  .á°†Øîæe

 ƒëf ¿É°ùfE’G iód .πμ°ûdG á«Whôîe á«LQÉN á©£b É¡dh ,¿GƒdC’G ájDhQ øYh á«dÉ©dG

 .á«μÑ°T  qπc  »a  §jQÉîªdG  øe  ø«jÓe  3  ƒëfh  , q» p°ü p© rdG  ÉjÓN  øe  ¿ƒ«∏e  100
 IôØëdG  IÉª°ùªdG  á«μÑ°ûdG  øe  ájõcôªdG  á≤£æªdG  »a  §jQÉîªdG  º¶©e  õcôàJ

 É kÑjô≤J Iô≤ædG ƒ∏îJh .ΩÉ°ùLCÓd É kMƒ°Vh ôãcC’G Qƒ°üdG ¿ƒ«©dG πμ°ûJ å«M Fovea
. q» p°ü p© rdG øe É keÉªJ

§jQÉîªdGh q» p°ü p© rdG Ö«côJ

 á«æZ á«∏NGO á©£b ∑É```æ¡a .¬°ùØf »°SÉ°SC’G …ƒ∏îdG Ö```«côàdG §jQÉîªdGh »```°ü©∏d

 .»Ñ°ü©dG π```bÉædG äÉ```«FõéH IAƒ∏ªe Ió```Y äÓ```°üjƒM …ƒ```àëJh ,É```jQófƒcƒà«ªdÉH

 ¢UGôbCG øe äÉÄªH IAƒ∏ªe á«LQÉN á```©£b ≈dEG ≥æY ≥jôW øY π°üàJ á©£≤dG √ò```gh

 äÉ¨Ñ°üdG hCG Aƒ°†∏d á°†HÉ≤dG äÉ«FõédG ™≤Jh .ôNB’G ¥ƒa ÉgóMGh á°Sóμe á```ë£°ùe

.(17-45 πμ°ûdG ô¶fG) ¢UGôbC’G √òg á«°ûZCG ≈∏Y á«Fƒ°†dG

 ¿ƒμàJ »gh Rhodopsin ø«°ùHhOhQ q» p°ü p© rdG ÉjÓN »a á«Fƒ°†dG á¨Ñ°üdG ≈YóoJ

 CG  ø«eÉà«a øe èàæj ƒgh Cis- retinal  øe A…õL ¬H §ÑJôe ø«°ùHhCG  ø«JhôH øe

.äÉJÉÑædG  »a  »Fƒ°†dG  π«ãªà∏d  á¨Ñ°U  ƒgh  ,ø«JhQÉμdG  øe  CG  ø«eÉà«a  ≥à°ûj  .(A)

 G kóL á¡«Ñ°T »gh Photopsins ø«°ùHƒJƒa §jQÉîª∏d á«Fƒ°†dG äÉ¨Ñ°üdG ≈YóoJ

 É¡æe qπc ,§jQÉîªdG øe ´GƒfCG áKÓK ¿É°ùfE’G ∂∏àªj .ø«°ùHhOhôH áÑ«côJ á«MÉf øe

17-45 πμ°ûdG

 √òg øe qπμd á¨Ñ°üdG ≈∏Y ájƒàëªdG áq«LQÉîrdG á©£≤dG ¿ƒμJ .§jQÉîªdGh q» p°ü p© rdG

 nÜó¡dG  ≈Yóoj  §≤a ≥«°V ôªe ¬bôàîj õLÉëH áq«∏îdG  á«≤H øY ádƒ°üØe ÉjÓîdG

.π°UƒªdG
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913  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ájDhQ (QÉ¡ædG ∫ÓN §°ûæJ »àdG) É¡æe ájQÉ¡ædG ∂∏J á°UÉN ,äÉqjô≤ØrdG º¶©e ∂∏àªJ

 »a Aƒ q°†dG iôj r¿CG π°ù©dG πëf ™«£à°ùjh .äGô°ûëdG øe ô«ãc ∫ÉM ƒg Éªc ,¿GƒdCÓd

 Ö∏£àJ  .¿É°ùfE’G  ø«Y  iód  Év«Fôe  ¿ƒμj  ’  …òdG  »é°ùØæÑdG  ¥ƒa  ¿ƒ∏dG  Üôb  ióe

 á«Fƒ°†dG äÓÑ≤à°ùªdG ÉjÓN »a IóMGh á«Fƒ°V á¨Ñ°U øe ôãcCG OƒLh ¿GƒdC’G ájDhQ

 »KÓãdG §jQÉîªdG ΩÉ¶f ¿GƒdC’G iôJ »àdG É¡©«ªL äÉfGƒ«ë∏d ¢ù«d øμd ,áØ∏àîªdG

 á©HQCG É¡d , kÓãe Qƒ« q£dGh ∞MÓ°ùdGh ∑Éª°SC’Éa .iôNCG äÉ«°ù«Fôdh ¿É°ùfEÓd õ«ªªdG

 ájDhôdG  øe  É¡æμªJ  √òg  zá«aÉ°VE’G{  §jQÉîªdGh  ,§jQÉîªdG  øe  ´Gƒ`̀fCG  á°ùªN  hCG

 øe ¿ÉYƒf  É¡d  , kÓãe  ÜÉéæ°ùdÉc  äÉq«jóqãdG  øe ô«ãch  .»é°ùØæÑdG  ¥ƒa  ¿ƒ∏dG  Üôb

.§≤a §jQÉîªdG

á«Fƒ°†dG äÓÑ≤à°ùªdG »a áq« q°ùëdG IQÉ°TE’G πjƒëJ

 ájOÉ©dG  á≤jô£dG  ¢ùcÉ©j  kÓ°ù∏°ùJ  á«Ñ°üY  ä’É«°S  ≈dEG  Aƒ q°†dG  ábÉW  πjƒëJ  ™Ñàj

 äÓÑ≤à°ùªdG  ÉjÓN  oQ uô`̀ në`̀ oJ  ΩÓ¶dG  »Øa  .áq« q°ùëdG  äÉ¡ uÑæªrdG  ó°UQ  É¡H  qºàj  »àdG

 Gòg ™æªj .Ö£≤dG á«FÉæK äÉfƒÑ°ü©dG ÜÉ£≤à°SG ójõj É k£Ñãe Év«Ñ°üY kÓbÉf á«Fƒ°†dG

 ájó≤©dG ÉjÓîdG ƒëf è«¡ªdG »Ñ°ü©dG É¡∏bÉf ôjôëJ øe Ö£≤dG á«FÉæK äÉfƒÑ°ü©dG

 äÓÑ≤à°ùªdG ÉjÓN ∞bƒààa ,Aƒ q°†dG OƒLƒH ÉeCG  .ÆÉe qódG  ≈dEG  äGQÉ°TE’G π°SôJ »àdG

 ÉjÓîdG ¬«ÑæJ ≈dEG áé«àædÉH …ODƒj Ée ,§ÑãªdG »Ñ°ü©dG πbÉædG ¥ÓWEG øY á«Fƒ°†dG

 Oƒ¡L π≤æàa ,ájó≤©dG ÉjÓîdG ÉgQhóH Ö£≤dG á«FÉæK ÉjÓîdG ¬ÑæJh .Ö£≤dG á«FÉæK

.ÆÉe qódG ≈dEG π©a

 ΩƒjOƒ°U äGƒæb OƒLh ≈dEG §ÑãªdG »Ñ°ü©dG πbÉæ∏d á«Fƒ°†dG äÓÑ≤à°ùªdG êÉàfEG iõ©j

 íª°ùj Ée É kMƒàØe äGƒæ≤dG  √òg øe ô«ãc ¿ƒμj ΩÓ¶dG AÉæKCG  »Øa .§HGôdÉH  áHƒÑ oe

 QÉ«J  ,Aƒ q°†dG  ÜÉ«¨H  Gòg  ΩƒjOƒ°üdG  ≥aóJ  ≈Yójh  .πNGódG  ≈dEG  ΩƒjOƒ°üdG  ≥aóàH

 ≥∏¨àa  ,Aƒ q°†dG  OƒLƒH  ÉeCG  .Ö£≤dG  á«FÉæK  ÉjÓîdG  ÜÉ£≤à°SG  πjõj  ƒgh  ,ΩÓ¶dG

 ÖÑ°ùjh  ,ΩÓ¶dG  QÉ«J  π∏≤j  Ée  ,áYô°ùH  á«Fƒ°†dG  äÓÑ≤à°ùªdG  »a  ΩƒjOƒ°U  äGƒæb

 É¡∏bÉf  ÉjÓîdG  èàæoJ  ’  ádÉëdG  √òg  »ah  .á«Fƒ°†dG  äÓÑ≤à°ùªdG  ÜÉ£≤à°SG  IOÉjR

 ÖÑ°ùj Ée Ö£≤dG á«FÉæK ÉjÓîdG ÜÉ£≤à°SG ∫Gõoj ,§«ÑãàdG ÜÉ«¨Hh .§ÑãªdG »Ñ°ü©dG

.ájó≤©dG ÉjÓîdG ƒëf è«¡ªdG »Ñ°ü©dG É¡∏bÉæd ÉgôjôëJ

19-45 πμ°ûdG

 ¢ù«dh  ,á«μÑ°ûdG  IôNDƒe  »a  ™≤J  §jQÉîªdGh  q» p°ü p© rdG  ¿CG  ßM’  .á«μÑ°ûdG  Ö«côJ

 áªjóYh ,ájó≤©dG) ÉjÓîdG øe iôNCG ´GƒfCG á©HQCG ∫ÓN Aƒ q°†dG ôªj .É¡àeó≤e »a

 q» p°ü p© rdG ≈dEG π°üj ¿CG πÑb á«μÑ°ûdG »a (á«≤aC’Gh ,Ö£≤dG á«FÉæKh ,á∏jƒ£dG óFGhõdG

 Ö£≤dG á«FÉæK ÉjÓîdG ¬ uÑæJ É¡fEÉa ,áq«Fƒ q°†dG äÓÑ≤à°ùªdG õ sØëJ ÉeóæY .§jQÉîªdGh

 á«μÑ°ûdG »a áq« q°ùëdG äÉeƒ∏©ªdG n≥aóJ q¿EÉa ,Gò¡d .ájó≤©dG ÉjÓîdG ÉgQhóH ¬ uÑæJ »àdG

.Aƒ q°†dG Qhôe √ÉéJ’ l¢ùcÉ©e

 øe kÓ«∏b ∞∏àîe ÖbÉ©J ¬d ø«JhôÑH §ÑJôe ∫ÉæJQ øe áfƒμe ø«°ùHƒJƒa á¨Ñ°U ∂∏àªj

 ,á¨Ñ°ü∏d ≈°übC’G ¢UÉ°üàe’G á£«°ùÑdG äÉaÓàN’G √òg ô«¨J .á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G

 ≈°übCÉH  á¨Ñ°üdG  É¡°üàªJ  »àdG  »°ù«WÉæ¨ehô¡μdG  ∞«£dG  øe  á≤£æªdG  ∂∏J  q…CG

 óæY ƒg ø«°ùHhOhQ »a ∫ÉæJôd ≈°übC’G ¢UÉ°üàe’Éa .(18 - 45 πμ°ûdG) áLQO

 øe áKÓãdG  ´GƒfC’G  äÉ¨Ñ°üd  ≈°übC’G  ¢UÉ°üàe’Éa  ,πHÉ≤ªdG  »ah  , môàeƒfÉf  500
 ¢üàªªdG)  G kôàeƒfÉf  530  ,(¥QRCÓ`̀d  ¢üàªªdG)  G kôàeƒfÉf  420  :ƒg  §jQÉîªdG

 ¢üFÉ°üN »a äÉaÓàN’G √òg .(ôªMCÓd ¢üàªªdG) G kôàeƒfÉf 560  ,(ô°†NCÓd

 áØ∏àîªdG  á«°SÉ°ùëdG  øY  ádhDƒ°ùe  á«Fƒ°†dG  äÉ¨Ñ°üdG  πÑb  øe  Aƒ q°†dG  ¢UÉ°üàeG

 É¡fCÉH  áWÉ°ùÑH  É kÑdÉZ  É¡«dEG  QÉ°ûj  »àdG  ,§jQÉîªdG  øe  áKÓãdG  ´Gƒ`̀fC’G  »a  ¿GƒdCÓd

.AGôªMh ,AGô°†Nh ,AÉbQR §jQÉîe

 ÉjÓîdG øe äÉ≤ÑW çÓK øe ¿ƒμe ,Retina á«μÑ°ûdG q…CG ,ø«©∏d »∏NGódG í£°ùdG

 øe ø«©dG  Iôμd  »LQÉîdG  í£°ùdG  ≈dEG  ÜôbC’G  á≤Ñ£dG  ∞dCÉàJh  :(19-45  πμ°ûdG)

 Bipolar Ö£≤dG á«FÉæK ÉjÓîdG É¡«∏J »àdG á≤Ñ£dG …ƒàëJh ,§jQÉîªdGh q» p°ü p© rdG

 Ganglion ájó≤ oY ÉjÓN øe á nf sƒ nμ oª na ø«©dG ∞jƒéJ ≈dEG ÜôbC’G á≤Ñ£dG ÉeCG ,cells
 á«FÉæK  ÉjÓîdGh  ájó≤©dG  ÉjÓîdG  ôÑY  k’hCG  qôªj  r¿CG  Öéj  Aƒ q°†dG  q¿EÉa  ,Gò¡d  .cells
 ™e §jQÉîªdGh q» p°ü p© rdG ∂HÉ°ûàJ .á«Fƒ°†dG äÓÑ≤à°ùªdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG πLCG øe ,Ö£≤dG

 »àdG ájó≤©dG ÉjÓîdG ™e Év«Ñ°üY É kμHÉ°ûJ ™æ°üJ ÉgQhóH √ògh ,Ö£≤dG á«FÉæK ÉjÓîdG

 äÉfƒÑ°ü©dG »g ájó≤©dG ÉjÓîdG .…ô°üÑdG Ö°ü©dG ôÑY ÆÉe qódG ≈dEG ä’Éq« q°ùdG π≤æJ

 n≥ ta nó nJ  q¿EÉa  ,Gò¡dh .ÆÉe qódG  ≈dEG  π©a Oƒ¡L ∫É°SQEG  ≈∏Y IQOÉ≤dG  á«μÑ°ûdG  »a Ió«MƒdG

.á«μÑ°ûdG ∫ÓN Aƒ q°†dG QÉ°ùªd l¢ùcÉ©e á«μÑ°ûdG »a áq« q°ùëdG äÉeƒ∏©ªdG

 Horizontal á«≤aC’G ÉjÓîdG :Éªg äÉfƒÑ°ü©dG øe ø««aÉ°VEG ø«Yƒf á«μÑ°ûdG …ƒàëJ

 ¬«ÑæJ  …ODƒ`̀j  r¿CG  øμªj  .Amacrine cells  á∏jƒ£dG  óFGhõdG  áªjóY  ÉjÓîdGh  cells
 Aƒ°V á©≤H õcôe óæY IOƒLƒªdG á«Fƒ°†dG äÓÑ≤à°ùªdG ≥jôW øY á«≤aC’G ÉjÓîdG

 Gòg .õcôªdG  Gòg §«ëe óæY á©bGƒdG  á«Fƒ°†dG  äÓÑ≤à°ùªdG  áHÉéà°SG  §«ÑãJ  ≈dEG

.É¡Mƒ°Vh áLQOh IQƒ°üdG ÜQÉ°†J øe oø u°ù nëoj »ÑfÉédG §«ÑãàdG

18-45 πμ°ûdG

 ƒg  q» p°ü p© rdG  »a  ø«°ùHhOhQ  á¨Ñ°U  »a  ∫ÉæJôd  ≈°übC’G  ¢UÉ°üàe’G  .¿GƒdC’G  ájDhQ

 ,G kôàeƒfÉf  420  Aƒ°†∏d  ≈°übC’G  AÉbQõdG  §jQÉîªdG  ¢UÉ°üàeG  . môàeƒfÉf  500
 ø«M »a ,G kôàeƒfÉf 530 ƒ¡a Aƒ°†∏d ≈°übC’G AGô°†îdG §jQÉîªdG ¢UÉ°üàeG É qeCG

 iô`̀NC’G  ¿Gƒ`̀ dC’G  ÆÉe qódG  ∑Qó`̀j  .G kôàeƒfÉf  560  AGôªëdG  §jQÉîªdG  ¢UÉ°üàeG

.áKÓãdG §jQÉîªdG √ò¡d ∑ôà°ûªdG •É°ûædG øe É¡©«ªL
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 Ú```°ùHhOhQ ¢```üàÁ É```eóæY
 11-cis ∫ÉæJQ ∫ƒëàj Aƒ q°†dG
 π©éj .all-trans ∫ÉæJQ ≈dEG
 ≈∏Y G kQOÉ```b Ú°ùHhOhQ Gò```g
 ¬Ñæj …òdG G ÚJhôH §«°ûæJ
 õjÎ°SEG …GOƒ```Ø°Sƒa Ëõ```fCG
 »≤∏◊G cGMP ∫ƒëj …òdG
 .»```≤∏◊G Ò```Z GMP ≈```dEG
 `d  ¢†ØîæŸG õ```«cÎdG ≥```∏¨j
 äGƒ````æb »````````≤∏◊G cGMP
 á```dGREG  Ö```Ñ°ùjh  ,Ωƒ```jOƒ°U
 ™```æÁ .AÉ```°û¨dG ÜÉ```£≤à°SG
 ,§ÑãŸG π```bÉædG Qô```– Gòg
 á```«FÉæK É``````jÓî∏d í``````ª°ùjh
 É```¡WÉ°ûf ¥Ó```WEÉH Ö```£≤dG

.ájó≤©dG ÉjÓÿG ƒëf

Aƒ°V

¢Uô≤dG πNGO πFÉ°S

( – )

914áq« q°ùëdG Iõ¡LC’G     45 π°üØdG

 ÉjÓN »a ΩƒjOƒ°U äGƒæb ¬eóîà°ùJ …òdG §HGôdG ≈∏Y ΩÓ¶dG QÉ«J º«¶æJ ó```ªà©j

 ø```«°SƒfGƒL äÉ```Ø°Sƒa …OÉ```MCG ó```jÉJƒ«∏cƒ«ædG ƒ```gh ’CG ,á```«Fƒ°†dG äÓ```Ñ≤à°ùªdG

 ¿ƒ```μj  .Cyclic guanosine monophosphate (cGMP)  »```≤∏ëdG

 ΩÉ¶ædG í```Ñ°üj .áMƒàØe äGƒ```æ≤dG ¿ƒμJh ,É``` k©ØJôe ΩÓ```¶dG »a cGMP õ```«côJ

 á«Fƒ°†dG äÉ¨Ñ q°üdÉa .É¡Ñ«côJh á```«Fƒ°†dG äÉ¨Ñ°üdG á©«ÑW ÖÑ°ùH Aƒ```°†∏d É k°SÉ°ùM

 óæY Égõ«ØëJ º```àj G ø«JhôH ™```e áLhOõe á«æ«JhôH äÓ```Ñ≤à°ùe »```g ø«©dG »```a

 ≈dEG ∫ÉæJQ ∫ƒ```ëàj ,G kAƒ°V á«Fƒ°†dG á```¨Ñ°üdG ¢üàªJ É```eóæ©a .Aƒ``` q°†dG ¢```UÉ°üàeG

 ¢†««ÑàdG πYÉØJ ≈```ª°ùJ á«∏ªY »a »æ«JhôÑdG π```Ñ≤à°ùªdG øY π°üØæjh ,ôNBG ô```«¶f

 õØë«a ,∫É```°üØf’G Gò```¡d áé«àf »æ«JhôÑdG π```Ñ≤à°ùªdG πμ```°T ô```«¨àj .(ô```°ü≤dG)

 ºjõfC’G ƒg É kÑ«éà°ùe É kæ«JhôH õ``` sØë oªdG G ø«JhôH õ uØëoj .¬©e êhOõªdG G ø```«JhôH

ÖÑ°ùj .»≤∏M ô```«Z GMP ≈dEG ¬dƒëjh cGMP ≥°ûj …ò```dG õjôà°SEG …GOƒ```Ø°Sƒa

 

 ΩÓ¶dG QÉ«J π∏≤j Ée ,cGMP `H áHƒÑªdG ΩƒjOƒ°U äGƒæb ¥ÓZEG cGMP ¿Gó≤a

 »àdG º¶æe G ø«JhôH 100 øe ôãcCG ™e ø«°ùHhCG qπc §ÑJôj .(20-45 πμ°ûdG)

 …GOƒØ°Sƒa ºjõfC’G äÉÄjõL øe äÉÄe õØëJ äGóMh âëJ ,Égõ«ØëJ óæY ,≥∏£J

 ≈dEG »≤∏ëdG cGMP øe É ka’BG n∫ uƒ nëoj r¿CG ºjõfC’G øe A…õL qπc ™«£à°ùjh .õjôà°SEG

 »a 1000  ≈dEG π°üj ∫ó©ªH ΩƒjOƒ°üdG äGƒæb ∂dòH ≥∏¨«a ,»≤∏M ô«Z GMP
.ΩÓ¶dG QÉ«J §Ñãj ¬«∏Yh ,á«fÉãdG

 ¿ƒ`̀jCG  ¿ƒ«∏e  øe  ôãcCG  ∫ƒ`̀NO  ™æe  ≈`̀dEG  Aƒ q°†dG  øe  ó`̀MGh  ¿ƒJƒa  ¢UÉ°üàeG  …ODƒ`̀ j

 óFGR íÑ°üj »Fƒ°†dG πÑ≤à°ùªdÉa ,Ωƒ«°SÉJƒÑd á«°ûZC’G ájPÉØf »a ô«¨J ¿hO ΩƒjOƒ°U

 øe Ö£≤dG á«FÉæK ÉjÓîdG QôëàJ ÉeóæYh .πbCG §Ñãe πbÉf ¬æe Qôëàjh ,ÜÉ£≤à°S’G

 πμ°ûdG) ÆÉe qódG ≈dEG ä’É«°S π°SôJ »àdG ájó≤©dG ÉjÓîdG õØëJ É¡fEÉa ,§«ÑãàdG Gòg

.(21  -  45
20-45 πμ°ûdG

 ø«Y »```a IQÉ````̀°````̀TE’G π``jƒ``ë``J

 ,Aƒ q°†dG  ÜÉ«¨H  .äÉ`̀ qjô`̀≤`̀Ø`̀ rdG

 äGƒæb »≤∏ëdG cGMP  »≤Ñoj

 ÖÑ°ùj  Éªe  áMƒàØe  ΩƒjOƒ°U

 ≈`̀dEG Oƒ`̀≤`̀jh ,Ωƒ`̀jOƒ`̀°`̀U ∫ƒ`̀ NO

 .§Ñãe  »Ñ°üY  π`̀bÉ`̀f  Qô`̀ë`̀J

 øe  Aƒ`̀ q°`̀†`̀dG  ¢UÉ°üàeG  óæY

 ø`̀«`̀°`̀ù`̀HhOhQ »`̀a ∫É`̀æ`̀ JQ pπ`` nÑ`` pb

 Gò`̀g  π`̀©`̀é`̀j  .¬`̀Ñ`̀«`̀cô`̀J  ô«¨àj

 ø«JhôH  ™e  §ÑJôj  ø«°ùHhOhQ

 º``̀jõ``̀fCG  ¬`̀Ñ`̀æ`̀«`̀d  √õ``̀Ø``̀ë``̀jh G

 …ò`̀ dG õ`̀jô`̀à`̀°`̀SEG …GOƒ`̀Ø`̀°`̀Sƒ`̀a

 cGMP »≤∏ëdG πμ°ûdG ∫ƒëj

 »≤∏ëdG  ô`̀«`̀Z  π`̀μ`̀°`̀û`̀dG  ≈````dEG

 πμ°ûdG  ¿Gó≤a  …ODƒ`̀j  .GMP

 ¥ÓZEG  ≈`̀dEG  cGMP  »≤∏ëdG

 QôëJ  ™æªjh  ΩƒjOƒ°U  äGƒæb

 …òdG §ÑãªdG »Ñ°ü©dG πbÉædG

 Ö£≤dG  á«FÉæK  ÉjÓîdG  π©éj

.ájó≤©dG ÉjÓîdG ¬ÑæJ
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…ô°üH ÖdÉ°üJ

á«ÑfÉL á«Ñ nc oQ ájƒfCG

qïª∏d ¿ÉjƒØb ¿É q°üa
(ájô°üH Iô°ûb)

iô°ùj ÚY

¿Éjô°üH ¿ÉÑ n°ü nY

¿Éjô°üH ¿Éjô›

≈æÁ ÚY

915  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 .IOôØe Ö£≤dG á```«FÉæK áq«∏N ™e »```≤à∏J q» p°ü p© rdG ø```e G kô«ãc q¿EÉa ,Iô```≤ædG êQÉN É```eCG

 á«μÑ°ûdG øe AõédG ∂```dP π©éj Ée »Ñ°ü©dG •É°ûædG ™```«ªéàH AÉ≤àd’G Gòg í```ª°ùjh

 ≈∏Y øμdh ,É¡°ùØf Iô```≤ædG øe âaÉîdG Aƒ°†∏d á```«°SÉ°ùM ôãcCG Iô≤ædG êQÉ```N ™```bGƒdG

 πãe ,G kó«L IAÉ°†ªdG ô«Z ΩÉ°ùLC’G q¿EÉa ,Gò¡d .¿GƒdC’G ∑GQOEGh QÉ°üHE’G IóM ÜÉ°ùM

 πH ,Iô°TÉÑe É¡«dEG ô¶ædÉH ¢ù«d π```°†aCG IQƒ°üH iôoJ ¿CG øμªj ,π«∏dG »a âaÉN º```éf

 Iô≤ædG πª©J ø```«M »a ,ó°UGôc πª©j ø```«©dG §«ëe ¿EG :π```«b ó≤dh .É```¡Hôb ô```¶ædÉH

.¢ûàØªc

 ´GƒfCG øe ôãcCG hCG ´ƒæd »KGQh ó≤a ≈dEG Color blindness ¿GƒdC’G ≈ªY iõ©oj

 º¡jód ¿C’ ;¿GƒdC’G ƒ«KÓK ºg ¿GƒdCÓd á«©«Ñ£dG ájDhôdG hhP ¢UÉî°TC’Éa .§jQÉîªdG

 ; kÓãªa  .¿Gƒ`̀ dC’G  ƒ«FÉæK  º¡a  §≤a  ¿ÉYƒf  º¡jód  øe  ÉeCG  .É¡∏c  áKÓãdG  §jQÉîªdG

 §jQÉîªdG ¿hó≤Øj ób ô°†NC’Gh ôªMC’G ø«fƒ∏d ¿GƒdCG ≈ªY º¡jód øjòdG ¢UÉî°TC’G

 ¿GƒdC’G ≈ªY ç sQ nƒ oj .ô°†NC’G øe ôªMC’G õ««ªJ »a áHƒ©°U º¡jód ¿ƒμjh ,AGôªëdG

 »a ô¡¶J Ée É kÑdÉZ »gh ,(13 `dG π°üØdG ô¶fG) ¢ùæédÉH á£ÑJôe á«ëæàe áØ°üc

.QƒcòdG

Binocular Vision ø«æ«©dG á«FÉæK ájDhôdG

 »ÑfÉL ≈∏Y ¿É©≤J ø«æ«Y äÉ°SôàØªdG º¶©eh (¿É°ùfE’G É¡«a ÉªH) äÉq«°ù«F qôdG ∂∏àªJ

 ø«Y qπc ÉgGôJ  »àdG  IQƒ°üdG  q¿EÉa  ,óMGh º°ùL ≈∏Y ¿Éæ«©dG  ¬LƒJ ÉeóæYh .¬LƒdG

 ô«KCÉJ)  Qƒ°ü∏d  á£«°ùÑdG  á`̀MGRE’G  √òg .iô`̀NC’G  ÉgGôJ  »àdG  ∂∏J  øY kÓ«∏b  ∞∏àîJ

 »gh ,Binocular vision ø«æ«©dG á«FÉæK ájDhôdG øe ÉææμªJ (¿É¨jõdG ≈Yój

 Éà∏c ¬LƒJ º s¶ nY óbh .≥ª©dÉH ¢SÉ°ùME’Gh OÉ©HC’G á«KÓK Qƒ°üdG ∑GQOEG ≈∏Y IQó≤dG

.áª°ùéªdG ájDhôdG ¬©e çóëJ …òdG πNGóàdG π≤M ΩÉeC’G ƒëf ø«æ«©dG

 »ÑfÉL ≈∏Y ø«à©bGh  ÉgÉæ«Y  ¿ƒμJ  Ée  IOÉY  ¢ùFGôØdG  äÉfGƒ«ëdG  q¿EÉa  ,πHÉ≤ªdG  »a

 hóÑjh .»dÉªLE’G ∫ÉÑ≤à°S’G π≤M ™°Sƒj ¬æμdh ,ø«æ«©dG á«FÉæK ájDhôdG ™æªj Ée ¢SCGôdG

 ô«ãc »a ∑GQOE’G ≥ªY ≈∏Y πªàëªdG ¢SôàØªdG ó°UQ ≈HÉM ób »©«Ñ£dG ÜÉîàf’G q¿CG

 »a ¿Éà©bGh kÓãe Scolopax minor »μjôeC’G ôé°ûdG ∂jO Éæ«©a .¢ùFGôØdG ´GƒfCG øe

 360° √QGó≤e QÉ°üHEG π≤M ¬d ¿EG å«ëH ,áªéªédG ≈∏Y É keÉªJ ø«∏HÉ≤àe ø«©bƒe

.É kJÉàH ¬°SCGQ ôjój ¿CG ¿hO

 É¡d  q¿EÉ`̀a  ,É¡ pØt« nμ nJ  πLCG  øe  .ø«ÑfÉédG  ≈∏Y  áYƒ°Vƒe  É kfƒ«Y  Qƒ« q£dG  º¶©e  ∂∏àªJ

 Ió«MƒdG  Iô≤ædÉc  IOÉM á«eÉeCG  ájDhQ  Ωó≤J  ,≈`̀dhC’G  Iô≤ædG  :á«μÑ°T  qπc  »a  ø«Jô≤f

.IOÉM á«ÑfÉL ájDhQ Ω qó≤àa ,á«fÉãdG Iô≤ædG ÉeCG ,äÉ«jóãdG »a IOƒLƒªdG

á«îªdG Iô°û≤dG »a ájô°üÑdG äÉeƒ∏©ªdG èdÉ©oJ

 IGƒædG  ≈YóJ Ö«cGôJ  »a ájó≤©dG  ÉjÓîdG  QhÉëe »a ádƒ≤æªdG  π©ØdG  Oƒ¡L §ëJ

 ó©H π≤æJ qºK ,OÉ¡ªdG »a Lateral geniculate nucleus á«ÑfÉédG á«Ñ nc tôdG

 ô°ùØj  ∑Éæg .(21-45  πμ°ûdG  ô¶fG)  á«îªdG  Iô°û≤∏d  …ƒØ≤dG  q¢üØdG  ≈dEG  ∂dP

 .ø«©dG ∫ÉÑ≤à°SG π≤M øe IOóëe á≤£æe »a Aƒ°V É¡fCG ≈∏Y äÉeƒ∏©ªdG √òg ÆÉe qódG

 á£≤f qπμd á∏°üØe á£jôN ô qØ°ûj á«μÑ°ûdG ôÑY ájó≤©dG ÉjÓîdG »a •É°ûædG §ªf q¿EG

 õ u« nërdG  »a  ΩÉ°ùLC’G  ájDhôH  ÆÉeó∏dh  á«μÑ°û∏d  ∂dòH  É këeÉ°S  ,∫ÉÑ≤à°S’G  π≤M  »a

.ìÉàªdG …ô°üÑdG

 .á£≤f qπc óæY Aƒ q°†dG Ió°T øY äÉeƒ∏©e ájó≤ oY áq«∏N qπc »a ä’Éq« q°ùdG QGôμJ Ωó≤j

 ÉjÓîdG ôÑY) á£ÑJôªdG  ájó≤©dG  ÉjÓî∏d  »Ñ°ùædG  •É°ûædG  q¿EÉa  ,¬°ùØf  âbƒdG  »ah

.¿ƒ∏dG øY äÉeƒ∏©e Ωó≤j áKÓãdG §jQÉîªdG ´GƒfCG ™e (Ö£≤dG á«FÉæK

QÉ```°üHE’G oI qó pM

 »a  ájó≤©dG  ÉjÓîdGh  Ö£≤dG  á«FÉæK  ÉjÓîdGh  äÓÑ≤à°ùªdG  ø«H  ábÓ©dG  ∞∏àîJ

 á«FÉæK  áq«∏N  ™e  •hôîe  qπc  π°üàj  Iô≤ædG  »Øa  .á«μÑ°ûdG  øe  áØ∏àîªdG  AGõ`̀LC’G

 ájó≤Y  áq«∏N  ™e  ÉgQhóH  ∂HÉ°ûàJ  Ö£≤dG  á«FÉæK  áq«∏N  qπch  (1:1  áÑ°ùæH)  Ö£≤dG

.Iô≤ædG »a á©ØJôªdG QÉ°üHE’G IóM øY ádhDƒ°ùe √òg 1:1 ábÓ©dG qó©oJh .IóMGh

21-45 πμ°ûdG

 øe ájô°üÑdG ÜÉ°üYC’ÉH ádƒ≤æªdG π©ØdG Oƒ¡L §ëJ .ájô°üÑdG äÉeƒ∏©ªdG ∂∏°ùe

 ájô°üÑdG Iô°û≤dG ≈dEG π≤æJ ∑Éæg øeh ,ø«à«ÑfÉédG ø«àÑc tôdG ø«JGƒædG »a á«μÑ°ûdG

 áq«∏NG qódG  ±É`̀«`̀dC’G)  ájô°üÑdG  ÜÉ°üYC’G  ∞°üf  q¿CG  ß`̀M’  .ø«jƒØ≤dG  ø«°üØ∏d

 ÖdÉ°üàdG  óæY  ô`̀NB’G  ÖfÉédG  ≈`̀dEG  ôÑ©J  (áμÑ°û∏d  »∏NGódG  AõédG  øe  áÄ°TÉædG

.ø«æ«©dG øe qπc øe äÉeƒ∏©e πÑ≤à°ùj ïªdG øe Iôc ∞°üf qπc s¿EG å«ëH ,…ô°üÑdG

 ,IQƒ°üdG  o¿ uƒ nμ oJ  Ékfƒ«Y  äÉ«∏ÑëdGh  äÉ«∏°üØªdGh  äÉjƒNôdGh  äÉ«≤∏ëdG  äQƒW

 ºK ,DƒHDƒÑdG ∫ÓN øe QhôªdÉH Aƒ°†∏d äÉqjô≤ØrdG ø«Y íª°ùJ .á∏≤à°ùe IQƒ°üH

 .ø«©dG IôNDƒe »a á«μÑ°ûdG ≈∏Y §Ñ°†∏d á∏HÉb á°SóY ≥jôW øY √õ«côàH Ωƒ≤J

 áHÉéà°SG  ∂μØàJ  »àdG  ,∫ÉæàjQ  »g á«Fƒ°V á¨Ñ°U •QÉîªdGh  q» p°ü p© rdG  …ƒàëJ

 äÉfƒÑ°üY ºK ,Ö£≤dG á«FÉæK äÉfƒÑ°üY Iô°TÉÑe ô«Z IQƒ°üH õ uØëJh ,Aƒ°†∏d

 √Qhó`̀H  π≤æj  …ò``̀dG  OÉ¡ªdG  ≈``̀dEG  π©a  Oƒ`̀¡`̀L  ájó≤©dG  ÉjÓîdG  π≤æJ  .ájó≤Y

 á«μÑ°ûdG  »a  Iô≤ædG  »£©J  .ÆÉeó∏d  …ƒØ≤dG  ¢üØdG  ≈dEG  ájô°üÑdG  äÉeƒ∏©ªdG

 á«dÉY  á«°SÉ°ùM  Iô≤ædG  êQÉN  á≤£æªdG  »£©J  ø«M  »a  ,á©ØJôe  QÉ°üHEG  IóM

 »£©J ø«∏NGóàe QÉ°üHEG »∏≤M OƒLƒH ø«æ«©dG á«FÉæK ájDhôdG .âaÉîdG Aƒ°†∏d

.≥ª©∏d É kcGQOEG
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áq«∏NGO IôéM AÉ°ûZ
á«LQÉN IôéM

Iô≤f

916áq« q°ùëdG Iõ¡LC’G     45 π°üØdG

 ¢û«©J  »àdG  É¡©«ªL  äÉqjô≤ØrdG  É¡eóîà°ùJ  »àdG  á«°SÉ°SC’G  á°SÉëdG  ƒg  QÉ°üHE’G

 ∞« q£dG  øe  ó«MƒdG  AõédG  ƒg  ¢ù«d  »FôªdG  Aƒ q°†dG  øμd  ,Aƒ q°†dG  ÉgDƒ∏ªj  áÄ«H  »a

.É¡JÉÄ«H p¢ù t°ù nënà pd IQhô°†dÉH äÉqjô≤ØrdG ¬eóîà°ùJ …òdG q»°ù«WÉæ¨ehô¡μdG

á©°TC’G ó°UQ ≈∏Y IQOÉb äÓÑ≤à°ùe É¡d »YÉaC’G ¢†©H

AGôªëdG âëJ

 ¿ƒμJ  ,»FôªdG  Aƒ q°†dG  øe  ∫ƒWCG  »Lƒe  ∫ƒW  äGP  á«°ù«WÉæ¨ehô¡μdG  äÉYÉ©°TE’G

 πμ°ûJ .á«Fƒ°†dG äÓÑ≤à°ùªdG πÑb øe Égó°UQ øμªj ’ ¬fCG áLQód á°†Øîæe É¡àbÉW

.…QGôM ´É©°TEG ¬fCG IOÉY √ qó©f Ée ∞«£dG øe ôªMC’G âëJ AõédG øe äÉYÉ©°TE’G

 IQGôëdG  ¢üàªj  AÉªdG  q¿EG  å«M  ;AÉªdG  »a  G kóL  É kÄjOQ  Év«Ä«H  É k¡Ñæe  IQGôëdG  πμ°ûJ

 nπ uμ n°û oJ  ¿CG  øμªj  Gò¡dh  ,á°†Øîæe ájQGôM á©°S  ¬d  AGƒ¡dG  q¿EÉa  ,πHÉ≤ªdG  »a  .ô°ù«H

 É¡JQó≤H  áahô©ªdG  Ió«MƒdG  äÉqjô≤ØrdGh  . kÓªàëe  G kó«Øe  É k¡Ñæe  AGƒ¡dG  »a  IQGôëdG

.áã«ÑîdG Iô≤ædG »YÉaCG ≈ qª°ùoJ »àdG »YÉaC’G »g AGôªëdG âëJ á©°TC’G ó°UQ ≈∏Y

 ,IQGôëdG ó°UôJ »àdG ,Pit organs Iô≤ædG AÉ°†YCG øe É kLhR Iô≤ædG »YÉaCG ∂∏àªJ

.(22-45  πμ°ûdG)  ôîæªdG  áëàah  ø«©dG  ø«H  ¢SCGôdG  »ÑfÉL  øe  qπc  ≈∏Y  ™≤Jh

 ø uμªJ  »gh  ,áÄ«ÑdG  »a  IQGôëdG  QOÉ°üe  ™bƒe  áq«LQÉîrdG  äÓÑ≤à°ùªdG  √òg  OóëJ

 »a Éªc ,ΩÓ¶dG »a É¡«∏Y ¢†≤æJh ,É¡à°ùjôa ™bƒe OóëJ ¿CG øe á∏é∏éªdG ≈©aC’G

.π«∏dG »a hCG ,∞¡c »a hCG ,¢VQC’G âëJ ôëL

 AGôªëdG âëJ á©°TC’G §≤°ùJ .AÉ°û¨H ø«àdƒ°üØe ø«JôéM øe Iô≤f ƒ°†Y qπc ¿ƒμàj

 ’ .AÉ°û¨dG Gòg ≈∏Y ájQGôM äÓÑ≤à°ùe ¬Ñæoàa ,¬JQGôM áLQO ™aôJh ,AÉ°û¨dG ≈∏Y

 IQGôë∏d á°SÉ°ùM äÉfƒÑ°üY øe ¿ƒμàJ É¡qfCG oπ nª nà rëojh ,äÓÑ≤à°ùªdG √òg á©«ÑW o± nô r© oJ

 áª°ùée äÉeƒ∏©e  Ωó≤j  AÉ°†YC’G  øe êhR  OƒLh  q¿CG  hóÑjh  .ø«JôéëdG  Éà∏c  …ò¨J

 q¿EÉa  ,á≤«≤ëdG  »ah  .¿ƒ«©dG  É¡H  πª©J  »àdG  á≤jô£∏d  á∏KÉªe á≤jô£H  √ÉéJ’G  OóëJ

 pπ nÑ pb  øe  ÆÉe qódG  »a  èdÉ©oJ  »YÉaC’G  »a  Iô≤ædG  AÉ°†YCG  øe  ádƒ≤æªdG  äÉeƒ∏©ªdG

.iôNCG äÉjô≤a »a …ô°üÑdG õcôª∏d á∏KÉªe Ö«cGôJ

á«FÉHô¡μdG äGQÉ«àdÉH ¢SÉ°ùME’G ™«£à°ùJ äÉqjô≤ØrdG ¢†©H

 .ó«L π u°Uƒe AÉªdG ¿EÉa ,á«FÉHô¡μdG äGQÉ«àdG ô°ù«H π°Uƒj ’ AGƒ¡dG q¿CG øe ºZ qôdG ≈∏Y

 ™«£à°ùj .É¡JÓ°†Y äÉ°VÉÑ≤fG øe á«FÉHô¡c äGQÉ«J É¡©«ªL á«FÉªdG äÉfGƒ«ëdG ó udƒJ

 .á«FÉHô¡μdG  äGQÉ«àdG  √òg  ó°UQ  ∑Éª°SC’G  øe  áØ∏àîªdG  äÉYƒªéªdG  øe  OóY

 AÉ°†YCG  øe »FÉHô¡c ≠jôØJ êÉàfEG  ,á«FÉHô¡μdG áμª°ùdÉH  áahô©ªdG áμª°ùdG  ™«£à°ùJ

 É kØ«©°V  Év«FÉHô¡c  É k̈ jôØJ  Ωóîà°ùJ  r¿CG  áμª°ùdG  √òg  ™«£à°ùJ  .á°ü°üîàe  á«FÉHô¡c

 »àdG áÄ«Ñ∏d OÉ©HC’G á«KÓK IQƒ°U »æÑJ r¿CGh ,É¡LhGõJ ∂jô°Th É¡à°ùjôa ™bƒe ójóëàd

.á«HÉÑ°Vh IôμY âfÉc r¿EG ≈àM ,É¡«a ¢û«©J

 äÓÑ≤à°ùe (∂``` nf rQ nƒdGh ,…Gô```dGh ,¢Tô≤dG) º```«°TÉ«îdG á```«WÉ£e ∑É```ª°SC’G ∂```∏àªJ

 ™```≤J .Ampullae of Lorenzini »```æjõfQƒd äÓ```°üjƒM ≈```YóJ á```«FÉHô¡c

 Üƒ≤K »a ΩÓ```¡dÉH IAƒ∏ªe äGƒæb ≥```jôW øY íàØJ ¢SÉ«cCG »```a á```∏Ñ≤à°ùªdG É```jÓîdG

 óæY áÑdÉ°S á```æë°T q¿EÉa ,Gò```μgh .G kó«L kÓ```°Uƒe ΩÓ¡dG πμ```°ûj .º°ùL í```£°S ≈```∏Y

 πbÉf QôëJ ÖÑ°ùj Ée ¬JóYÉb óæY πÑ≤à°ùªdG ÜÉ```£≤à°SG πjõJ r¿CG øμªj IÉæ≤dG á```ëàa

 r¿CG kÓãe ¢Tô≤dG ∂ª°ùd Gòg íª°ùj .á``` q« q°ùëdG äÉfƒÑ°ü©dG •É°ûf »a IOÉjRh »```Ñ°üY

 »æjõæjQƒd äÓ°üjƒM q¿CG øe ºZ qôdG ≈∏Yh .¬```à°ùjôØd á«∏°†©dG äÉ°VÉÑ≤f’G iô```ëàj

 ¿EÉa (á«ª¶©dG ∑É```ª°SC’G º```¶©e) á«ª¶©dG ∑É```ª°SC’G Qƒ```£J AÉæKCG »```a äó≤a ó```b

 á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G äÉ```Yƒªée ¢†©H »a G kOóée Qƒ¡¶∏d OÉY »```FÉHô¡μdG ∫É```Ñ≤à°S’G

 iôNCG Iôe á«FÉHô¡μdG äÓ```Ñ≤à°ùªdG äCÉ```°ûfh .IôXÉæe á«°ùM Ö«cGôJ äQƒ```W »```àdG

 √QÉ≤æe  »a  äÓÑ≤à°ùªdÉa  .É k°†«H  ™°†j  q»jóK  ƒgh  ,§ÑdG  QÉ≤æe  »a  π≤à°ùe  πμ°ûH

 …ôÑªé∏d  á°†Ñ≤æªdG  äÓ°†©dG  ÉgódƒJ  »àdG  á«FÉHô¡μdG  äGQÉ«àdG  ó°UQ  ™«£à°ùJ

.IôμY √É«e »ah π«∏dG ∫ÓN ≈àM ,¬à°ùjôa ó°UQ øe ¿Gƒ«ëdG øμªj Ée ∑Éª°SCÓdh

áq«°ù«WÉæ¨ªrdG ∫ƒ≤ëdG äÉbƒ∏îªdG ¢†©H ó°UôJ

 ≈∏Y Év«MÓe É¡°ùØf ¬LƒJ Qƒ« q£dG øe G kô«ãch ,πëqædGh ,¢Tô≤dGh ,¢ù«∏μæëdG q¿CG hóÑj

 √òg Ωóîà°ùJ Éjô«àμÑdG ¢†©H q¿EG ≈àM .¢VQCÓd »°ù«WÉæ¨ªdG ∫ÉéªdG •ƒ£N ∫ƒW

.É¡°ùØf ¬«Lƒàd iƒ≤dG

 ô≤æJ ,É¡¡Lƒj …ô°üH π«dO É¡jód ¢ù«dh ,IÉ£¨e ¢UÉØbCG  »a â°ùÑ oM »àdG Qƒ« q£dÉa

 Ö°SÉæªdG âbƒdG »a Iôé¡dG óæY IOÉY √òîàJ …òdG √ÉéJ’G »a ∑ôëàJ r¿CG ∫hÉëJh

 áq«°ù«WÉæ¨ªrdG  ∫ƒ≤ëdG  øY  ¢üØ≤dG  ∫õ©j  ÉeóæY  ∂dP  π©ØJ  ’  É¡æμd  .áæ°ùdG  øe

 »°ù«WÉæ¨ªdG  ∫ÉéªdG  ±ôëj  ÉeóæY  ¬fEÉa  ,∂dP  ≈dEG  áaÉ°VEG  .P’ƒØdG  ΩGóîà°SÉH

 ¢ù«WÉæ¨e  ΩGóîà°SÉH  áYÉ°ùdG  ÜQÉ≤Y  √ÉéJG  ™e  120°  ÉgQGó≤e  ájhGõH  ¢üØ≤∏d

 ¿B’G ¬éà«°S ∫Éª°ûdG  ƒëf á«©«ÑW IQƒ°üH ¬éàj ¿Éc …òdG ôFÉ£dG q¿EÉa ,»YÉæ£°UG

.¥ô°ûdG ÜƒæLh ¥ô°ûdG ƒëf

 ô«ãμ∏d É kYƒ°Vƒe äÉqjô≤ØrdG √òg »a áq«°ù«WÉæ¨ªrdG äÓÑ≤à°ùªdG √òg á©«ÑW ∫GõJ ’h

.º¡ØdG Iô«°ùY ≈≤ÑJ äÉ«dB’Gh ,ø¡μàdG øe

22-45 πμ°ûdG

 á∏é∏éªdG ≈©aC’G √òg »a ø«©dGh ôîæªdG ø«H ™bGƒdG ¢VÉØîf’G íàØj .IQGôëdG ájDhQ

 ¿CG ™«£à°ùJ ,»∏Ø°ùdG º°SôdG »a ™£≤ªdG ¬«a hóÑj …òdG AõédG »a .Iô≤f ƒ°†Y »a

 É¡d  ,áeÉ°ùdG  Iô≤ædG  »YÉaCG  .AÉ°û¨H  ø«àdƒ°üØe  ø«JôéM  øe  ¿ƒμªdG  ƒ°†©dG  iôJ

    .(IQGôëdG) AGôªëdG âëJ á©°TC’ÉH ¢SÉ°ùME’G ≈∏Y IójôØdG IQó≤dG

É dG É ’G

عُ الخبرات الحسّيّة Aتَنَو  6-45  

 âëJ á©°TC’G ΩGóîà°SÉH É¡à°ùjôa ™bƒe ójóëJ áeÉ°ùdG Iô≤ædG »YÉaCG ™«£à°ùJ

 ™°Vƒe OóëJ  ¿CG  á«FÉªdG  äÉqjô≤ØrdG  øe ô«ãc  ™«£à°ùJh  ,(IQGôëdG)  AGôªëdG

 äÓÑ≤à°ùªdG .á«FÉHô¡c äÓÑ≤à°ùe ≥jôW øY É¡àÄ«H ºdÉ©e OóëJh ,É¡à°ùjôa

.Qƒ« q£dG Iôég ≈∏Y óYÉ°ùJ ób áq«°ù«WÉæ¨ªrdG
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917  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

º«gÉØªdG á©LGôe

áq« q°ùëdG äÓÑ≤à°ùªdG ≈∏Y á∏eÉ°T Iô¶f  1  -  45
 áª¡e tó n© oJ »àdG áq«LQÉîrdGh áq«∏NG qódG áÄ«ÑdG øY äÉeƒ∏©ªH áq« q°ùëdG äÓÑ≤à°ùªdG ÉfO qhõJ

.(1-45 ∫hóédG) ìÉéædGh AÉ≤Ñ∏d
 ø«M »a ,áq«LQÉîrdG  áÄ«ÑdG øe áeOÉ≤dG äÉ¡ uÑæªrdG  áq«LQÉîrdG  äÓÑ≤à°ùªdG ó°UôJ  ■

.áq«∏NG qódG áÄ«ÑdG øe äÉ¡ uÑæªrdG áq«∏NG qódG äÓÑ≤à°ùªdG ó°UôJ
 »àdG  äÓÑ≤à°ùªdGh  á«FÉ«ª«μdGh  á«dB’G  :äÓÑ≤à°ùªdG  øe  äÉYƒªée  çÓK  ∑Éæg  ■

.ábÉ£dG ó°UôJ
 , qåÑdGh  ,IQÉ°TE’G  πjƒëJh  ,¬«ÑæàdG  :™`̀HQCG  äGƒ£N  »a  áq« q°ùëdG  äÉeƒ∏©ªdG  π≤æoJ  ■

.(1-45 πμ°ûdG) ô`«°ùØqàdGh
 mπÑ≤à°ù oe  nó r¡ oL èàæoJ  ¬ÑæªdÉH  áHƒÑe á«fƒjCG  äGƒæb áq« q°ùëdG  IQÉ°TE’G  πjƒëJ øª°†àj  ■

.êQóàe
 ,áÑà©dG óM ¥ƒa πÑ≤à°ùªdG øY áéJÉædG Oƒ¡édG ´ƒªée hCG πÑ≤à°ùªdG ó¡L ¿Éc GPEG  ■

.(2-45 πμ°ûdG) π©a ó¡L èàæJ É¡fEÉa
.π©ØdG Oƒ¡L QGôμJh ¬ÑæªdG Ió°T ø«H á«ªàjQÉZƒd ábÓY óLƒJ  ■

§¨ q°†dGh ¢ùªq∏dG :á«dB’G äÓÑ≤à°ùªdG  2  -  45
.§¨°†dÉc á«dBG iƒ≤H á«dB’G äÓÑ≤à°ùªdG o¬ sÑ næ oJ

 äÉ¡Ñæª∏d  Ö«éà°ùJh  ,ó∏édG  »a  ™≤J  I qô`̀M  lá«Ñ°üY  läÉjÉ¡f  º`̀ dC’G  oäÓÑ≤à°ùe  ■

.ºdCG É¡fCG ≈∏Y É¡cQóJh  ,ájPDƒªdG
 ó¡éd  á«fB’G  á«fƒjC’G  äGƒæ≤dG  »a  áaô£àªdG  IQGô`̀ë`̀dG  äÉ`̀LQO  ôqKDƒJ  r¿CG  øμªj  ■

 ≈dEG  Ωƒ«°ùdÉμdGh  ΩƒjOƒ°üdG  ≥aóàd  áé«àf  ÜÉ£≤à°SG  á`̀dGREG  ÖÑ°ùJh  ,πÑ≤à°ùªdG
.πNGódG

 …ƒàëJ  áq« q°ùëdG  äÉfƒÑ°ü©∏d  ájQÉY  lájôé°T  läÉjÉ¡f  »g  oájQGôëdG  oäÓÑ≤à°ùªdG  ■

.IQGôëdG hCG IOhôÑ∏d Ö«éà°ùJh ,πÑ≤à°ùªdG ó¡éd á«fBG á«fƒjCG äGƒæb É k°†jCG
 Ö«éà°ùJh  ,ó∏édG  »a  IOƒLƒe  áØ∏àîe  äÓÑ≤à°ùe  πªY  øe  ¢ùªq∏dG  á°SÉM  èàæJ  ■

.(3-45 πμ°ûdG) AÉ°û¨∏d á«μ«fÉμ«ªdG áMGREÓd
.á∏°†©dG n∫ƒW á°UÉîdG oäÓÑ≤à°ùªdG ó°UôJ  ■

 n§¨°V  ,ô¡HC’G  ¢Sƒ≤dGh  »JÉÑ°ùdG  Ö«édG  »a  á©bGƒdG  ,§¨ q°†dG  oäÓÑ≤à°ùe  ó°UôJ  ■

.ΩódG

º°ùédG ™°Vh ó°UQh RGõàg’Gh ™ª q°ùdG  3  -  45
 ÉfOhõjh ,AÉªdG »a π°†aCG IQƒ°üH ,§¨ q°†dG êGƒeCGh äGƒ°UC’G ó°UQ ƒgh ,™ª q°ùdG πª©j

.√ÉéJ’G øY äÉeƒ∏©ªH
 Oƒ¡L èàæj Ée ájô©°ûdG ÉjÓîdG AÉæãfÉH á«Ñ°üY ä’É«°S ≈dEG §¨ q°†dG êGƒeCG ∫ƒëàJ  ■

.π`©a
 á°†Øîæe äGRGõàg’Gh §¨ q°†dG êGƒeCG ∑Éª°SC’G »a »ÑfÉédG §îdG ΩÉ¶f ó°Uôj  ■

.(5-45 πμ°ûdG) OOôàdG
 ¥ƒa õà¡J Ωƒ«°ùdÉμdG äÉfƒHôc øe IQƒq∏H »gh ,á«fPCG ≈°üM áμª°ùdG ¿PCG Ωóîà°ùJ  ■

.äƒ q°üdG IQÉ°TEG πjƒëàd ájô©°T áq«∏N
 ƒëf  É¡¡LƒJh  ,AGƒ¡dG  »a  äGRGõàg’G  á°ùHÉ«dG  äÉjô≤Ød  áq«LQÉîrdG  ¿PC’G  ™ªéJ  ■

.(6-45 πμ°ûdG) á∏Ñ£dG AÉ°ûZ hCG ,¿PC’G á∏ÑW
 ∑ÉÑ°ûdG  ≈dEG  ÜÉcôdGh  ¿Góæ°ùdGh  ábô£ªdG  ôÑY á∏Ñ£dG  øe äƒ q°üdG  êGƒeCG  π≤àæJ  ■

.»JQƒc ƒ°†Y ≥jôW øY á©bƒ≤dG »a äƒ q°üdG êGƒeCG ∫ƒëJh .…ƒ°†«ÑdG
 øe  áØ∏àîe  äGOOôàd  Ö«éà°ùJ  ±É«dCG  øe  á©bƒ≤dG  »a  …óYÉ≤dG  AÉ°û¨dG  ∞dCÉàj  ■

.(7-45 πμ°ûdG) äGƒ°UC’G
.äƒ q°üdG ≥jôW øY áMÓªdÉH ´GƒfC’G ¢†©Ñd ió°üdÉH ™bƒªdG ójóëJ íª°ùj  ■

 IQƒª¨e áHó¡e ájô©°T ÉjÓN ƒgh ,¿GõJ’G ¢ù«c ≥jôW øY º°ùédG ™°Vƒe Oóëoj  ■

.(8 -45 πμ°ûdG) ¿RGƒqàdG ≈°üM …ƒàëJ á«æ«JÓ«L IOÉe »a
 å«ëH ,áHô≤dGh ¢ù««μdG »a IOƒLƒe ájô©°T ÉjÓN ≥jôW øY º°ùédG oácôM ó°UôoJ  ■

.(9-45 πμ°ûdG) …hGõdG ´QÉ°ùàdG ó°UQ øμªj

 ¢`̀SC’G  á`̀LQO)  á°VƒªëdG  á`̀LQOh  º q°ûdGh  ¥ qhò`̀dG  :á«FÉ«ª«μdG  äÓÑ≤à°ùªdG   4-45
 (»æ«LhQó«¡dG

 ≈dEG  Oƒ≤j Ée Oóëe §HGôH §ÑJôJ á«FÉ°ûZ äÉæ«JhôH á«FÉ«ª«μdG  äÓÑ≤à°ùªdG  …ƒàëJ
.π©a Oƒ¡L øjƒμJ ≈dEGh ,ÜÉ£≤à°SG ádGREG

.á«°ùØædGh á«FÉjõ«ØdG πeGƒ©dG øe lèjõe ¥ qhòqàdG o∑GQOEG  ■

 äÉª∏ëdG ≈∏Y ™≤Jh ,Év«FÉ«ª«c á°SÉ°ùM á«FÓW ÉjÓN øe läÉ©ªéJ ¥ qhòqàdG oºYGôH  ■

.(10-45 πμ°ûdG)
.»¡°Th , qôeh ,ídÉeh ,¢†eÉMh ,ƒ∏M :≈dEG ¥h qòdG •ÉªfCG º«°ù≤J øμªj  ■

 »a  .á«fƒjCG  äGƒæb  ∫ÓN  Iô°TÉÑe  á«°†eÉëdGh  áëdÉªdG  á«FÉ«ª«μdG  OGƒªdG  πª©J  ■

 á£ÑJôe  äÓÑ≤à°ùªH  •ÉÑJQ’ÉH  ô°TÉÑe  ô«Z  πμ°ûH  iô`̀NC’G  OGƒªdG  πª©J  ,ø«M
.G ø«JhôÑH

 á«ØfC’G  äGôªª∏d  …ƒ∏©dG  AõédG  »a  á©bGh  á«FÉ«ª«c  äÓÑ≤à°ùe  º q°ûdG  øª°†àj  ■

.(12-45 πμ°ûdG)
 ™aóæJ  ÜGó`̀gC’G  øe  á∏°üîH  á«FÉ«ª«μdG  äÓÑ≤à°ùª∏d  ájôé°ûdG  óFGhõdG  »¡àæJ  ■

.áq«îªdG Iô°û≤dG ≈dEG Iô°TÉÑe ÉgQhÉëe ÖgòJh ,∞fC’G á«WÉîe »a Iô°TÉÑe
 áLQO »a äGô«¨àdG ô¡HC’G »a áq«∏NG qódG á«£«ëªdG á«FÉ«ª«μdG äÓÑ≤à°ùªdG ó°UôJ  ■

 á°SÉ°ùM π«£à°ùªdG ´ÉîædG »a ájõcôªdG á«FÉ«ª«μdG äÓÑ≤à°ùªdGh ,ΩódG á°VƒªM
.»cƒ°ûdG »ZÉeódG πFÉ°ùdG á°VƒªM áLQód

ájDhôdG  5  -  45
 äÉaÉ°ùe ≈∏Y øe ΩÉ°ùLC’G ∑GQOEG äÉfGƒ«ë∏d ábÉ£dG ó°UôJ »àdG äÓÑ≤à°ùªdG íª°ùJ

.Ió«©H
.Aƒ q°†dG ábÉW ¢UÉæàbÉH QÉ°üHE’G CGóÑj  ■

 ∫Ó≤à°SÉH  äÉq«∏ÑëdGh  ,äÉq«∏°üØªdGh  ,äÉqjƒN qôdGh  ,äÉq«≤∏ërdG  :πFÉÑb  ™HQCG  rä nQ sƒ nW  ■

.(14-45 πμ°ûdG) G kQƒ°U πμ°ûJ É kfƒ«Y É¡°†©H øY
 Ió°T »a á«Mõ≤dG ºμëàJh ,áaÉØ°T á«fôb ∫ÓN ,äÉqjô≤ØrdG ø«Y »a Aƒ q°†dG πNój  ■

πμ°ûdG)  ø«©dG  IôNDƒe  »a  IOƒLƒe  á«μÑ°T  ≈∏Y  Aƒ q°†dG  á°Só©dG  õcôJh  .Aƒ q°†dG
.(15-45

.Ió«©ÑdGh áÑjô≤dG ájDhô∏d É¡Ø«μJh á°Só©dG πμ°T ≈∏Y á«Hó¡dG á∏°†©dG ô£«°ùJ  ■

 ¢†«HC’G ó°UôJh , q» p°ü p© rdG Éªg äÉqjô≤ØrdG »a áq«Fƒ q°†dG äÓÑ≤à°ùªdG øe ¿ÉYƒf ∑Éæg  ■

-45 πμ°ûdG) ¿GƒdC’G ájDhôdh QÉ°üHE’G Ióëd ájQhô°V »gh ,§jQÉîªdGh ,Oƒ°SC’Gh
.(17

 ∂HÉ°ûàJ »àdG Ö£≤dG á«FÉæK ÉjÓîdG ™e áq«Fƒ q°†dG äÓÑ≤à°ùªdG ∂HÉ°ûàJ ,á«μÑ°ûdG »a  ■

.(19-45 πμ°ûdG) ÆÉe qódG ≈dEG π©a Oƒ¡L π°SôJ ájó≤Y ÉjÓN ™e ÉgQhóH
 ∫ƒNO  ÖÑ°ùj  Ée  ,áMƒàØe  ΩƒjOƒ°üdG  äGƒæb  cGMP  »≤Ñoj  ,Aƒ q°†dG  ÜÉ«Z  »a  ■

.§Ñãe »Ñ°üY πbÉf QôëJ ÖÑ°ùj …òdGh ,ΩÓ¶dG QÉ«J ≈Yój …òdG ΩƒjOƒ°üdG
 ºjõfCG  ¬Ñæj  …òdG  G  ø«JhôH  áq«Fƒ q°†dG  äÓÑ≤à°ùªdG  ¬°üàªJ  …òdG  Aƒ q°†dG  õ uØëj  ■

.¬∏ªY π£©jh cGMP ≥°ûj …òdG õjôà°SEG …GOƒØ°Sƒa
 .∂dòd É k©ÑJ §ÑãªdG »Ñ°ü©dG πbÉædG QôëJh ΩƒjOƒ°üdG ∫ƒNO cGMP ¿Gó≤a ™æªj  ■

 πμ°ûdG) Ö£≤dG á«FÉæK ÉjÓîdG ≥jôW øY ájó≤©dG ÉjÓîdG õ«ØëJ ÖÑ°ùj ôeC’G Gòg
.(20-45

-45 πμ°ûdG) á«îªdG Iô°û≤dG øe …ƒØ≤dG ¢üØdG »a ájô°üÑdG äÉeƒ∏©ªdG èdÉ©oJ  ■

.(21
 π°üàj å«M ,á«μÑ°ûdG »a á≤£æe »g á©ØJôªdG QÉ°üHE’G IóM øY ádhDƒ°ùªdG Iô≤ædG  ■

.ájó≤©dG ÉjÓîdGh / Ö£≤dG á«FÉæK øe IóMGh áq«∏îH •hôîe qπc
 áq«∏N óæY IóY q» p°ü pY AÉ≤àdG  ÖÑ°ùH  QÉ°üHE’G  IóM ¢†ØîæJ ,âaÉîdG  Aƒ q°†dG  »a  ■

.IóMGh ájó≤Y áq«∏N óæY Ö£b á«FÉæK IóY ÉjÓNh ,IóMGh Ö£b á«FÉæK
 ø«Y qπc øe Qƒ°üdG πNGóàJ ,ø«æ«©dG á«FÉæK ájDhQ äÉ°SôàØªdG º¶©eh äÉ«°ù«Fô∏d  ■

.OÉ©HC’G á«KÓK IQƒ°U êÉàfE’

áq« q°ùëdG äGôÑîdG ´ƒæJ  6  -  45
 …òdG  »FÉHô¡μdG  »°ù«WÉæ¨ªdG  ∞«£dG  øe  ó«MƒdG  AõédG  ƒg  ¢ù«d  q»FôªdG  Aƒ q°†dG

.É¡JÉÄ«H ó°Uôd äÉqjô≤ØrdG ¬eóîà°ùJ
 iôëàJ Iô≤f AÉ°†YCG ΩGóîà°SÉH AGôªëdG âëJ ná©°TC’G Iô≤ædG äGP »YÉaC’G ó°UôJ  ■

.IQGôëdG
 ó°UôJ  á«FÉHô¡c  äÓÑ≤à°ùe  É¡d  §ÑdG  QÉ≤æeh  º«°TÉ«îdG  á«WÉ£e  ∑Éª°SC’G  ■

.á«FÉHô¡μdG äGQÉ«àdG
 øμd ,»°ù«WÉæ¨ªdG π≤ëdG •ƒ£N ™e Év«MÓe ¬LƒàJ É¡fCG hóÑj äÉbƒ∏îªdG øe ô«ãc  ■

.G kó«L áeƒ¡Øe ô«Z ≈≤ÑJ É¡∏ªY äÉ«dBG
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  www.ravenbiology.com.  ™bƒªdG  QR  ?á`̀«`̀aÉ`̀°`̀VEG  á©LGôe  ≈``̀dEG  á`̀LÉ`̀M  »`̀a  â``̀fCG  π`̀g

 á£°ûfCGh ,á«fƒjõØ∏àdG äÓ«é°ùàdGh ,ácôëàªdG Ωƒ°SôdGh ,Iô«°ü≤dG äGQÉÑàN’G ≈∏Y ÜQóààd

.π°üØdG Gòg »a IOƒLƒªdG IOÉªdG º¡a ≈∏Y ∂JóYÉ°ùªd á°ü°üîe
918áq« q°ùëdG Iõ¡LC’G     45 π°üØdG

á©LGôe á∏Ä°SCG

»JGP QÉÑàNG

:»JCÉj Éª«a áë«ë°üdG áHÉLE’G õeQ ∫ƒM IôFGO º°SQG 

 øe  äÉeƒ∏©e  áq« q°ùëdG  äÓÑ≤à°ùªdG  É¡H  πÑ≤à°ùJ  á≤jôW  qó n© oj  ’  »JB’G  øe  q…CG  .1
:áq«LQÉîrdG hCG áq«∏NG qódG áÄ«ÑdG

.IQGôëdG hCG Aƒ q°†dG »a äGô«¨J  .Ü  .§¨ q°†dG »a äGô«¨J  .CG

 äÓÑ≤à°ùªdG É¡eóîà°ùJ √òg qπc  .O  .äÉÄjõédG õ«côJ »a äGô«¨J  .`L

.áq« q°ùëdG    

:ƒg  ∑GQOE’G  äGƒ£îd  í«ë°üdG  Ö«JôàdG  .2
.åÑdG ,πjƒëàdG ,¬«ÑæàdG ,ô«°ùØàdG  .CG

.ô«°ùØàdG ,åÑdG ,πjƒëàdG ,¬«ÑæàdG  .Ü

.åÑdG ,¬«ÑæàdG ,πjƒëàdG ,ô«°ùØàdG  .`L

.åÑdG ,¬«ÑæàdG ,ô«°ùØàdG ,πjƒëàdG  .O

 .¬«∏Y  »ªZCG  ºK  ,á«YÉªàLG  áÑ°SÉæe  »a  ¿Éc  ÉeóæY  ICÉéa  ∂HQÉbCG  óMCG  ∞bh  .3
 áØ«Xh .§¨ q°†dG äÓÑ≤à°ùe »a á∏μ°ûe ¬jód ¿EG :∫Éb ¬d Ö«Ñ£dG áæjÉ©e iód

:»g äÓÑ≤à°ùªdG √òg

.ΩódG §¨°V »a ôq«¨qàdG oó r°U nQ  .CG

.±GôWC’G ácôMh äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG oó r°U nQ  .Ü

.á«LQÉN äÓÑ≤à°ùe  .`L

.ΩódG AÉ«ª«c »a äGô«¨àdG oó r°U nQ    O

:≥∏Z hCG íàØH á«Ñ°üY ä’É«°S øjƒμJ ≈∏Y IQOÉb É¡©«ªL áq« q°ùëdG äÓÑ≤à°ùªdG  .4
.á«LQÉN äÓÑ≤à°ùe  .Ü  .ó¡édG ¥ôØH áHƒÑe á«fƒjCG äGƒæb  .CG

.¬ÑæªdÉH áHƒÑe á«fƒjCG äGƒæb  .O  .á«∏NGO äÓÑ≤à°ùe  .`L

 ´ƒf  .É¡©Ñ°UEG  õNh  ó©H  Ωƒæ∏d  Iô«eC’G  º∏°ùà°ùJ  záªFÉædG  Iô«eC’G{  ájÉμM  »a  .5
:äÓÑ≤à°ùe áªdDƒªdG äÉ¡ uÑæªrdG øe ´ƒædG Gò¡d Ö«éà°ùJ »àdG äÓÑ≤à°ùªdG

.ºdCG  .Ü  .á«dBG  .CG

.¢ùªd  .O  .IQGôM  .`L

:ácôM  ≥jôW  øY  äGƒ°UC’G  ¿PC’G  ó°UôJ  .6
.»Ø≤°ùdG AÉ°û¨dG  .Ü   .…óYÉ≤dG AÉ°û¨dG  .CG

.á«dÓ¡dG äGƒæ≤dG »a πFÉ°ùdG  .O   .¢Sƒ«cÉà°ShCG IÉæb  .`L

 ∞∏J  ¿CG  ∂«∏Y  q¿CÉ`̀H  ∑ôÑNCÉa  ,»`̀YÉ`̀aC’G  øe  ∂aƒN  ióe  ∂≤jó°U  ±ô©j  .7
 ó©H  ¿B’G  ∑Qó`̀ J  .áHÉ¨dG  ≈`̀ dEG  ÖgòJ  ÉeóæY  IQGôë∏d  á`̀dRÉ`̀Y  IOÉ`̀ª`̀H  ∂°ùØf

:Ωóîà°ùJ »YÉaC’G ¿C’ ;Ée óM ≈dEG É v≤ëe ¿Éc ¬fCG π°üØdG Gò¡d ∂JAGôb

.á©bƒb  .Ü   .á«Fƒ°V äÓÑ≤à°ùe  .CG

.Iô≤ædG AÉ°†YCG  .O   .á«dÓg äGƒæb  .`L

:á°ùHÉ«dG  äÉjô≤a  »a  …õ«∏gódG  RÉ¡édG  »a  ájô©°ûdG  ÉjÓîdG  .8
.º°ùédG øª°V IQGôëdG áLQO »a äGô«¨àdG ¢ù«≤J  .CG

.™ª q°ùdG øe ¢†Øîæe ióe »a äƒ q°üdG ó°UôJ  .Ü

.¿RGƒqàdGh ´QÉ°ùàdÉH É k°SÉ°ùMEG Ωó≤J  .`L

.ΩódG §¨°V »a äGô«¨àdG ¢ù«≤J  .O

 ΩÉ©£dG  ¥hòJ  ≈∏Y  IQó≤dG  q¿EÉa  ,É¡àdhÉæJ  »àdG  AGó¨dG  áÑLh  »a  ô«μØàdG  óæY  .9
:äÓÑ≤à°ùe ≈∏Y óªà©J

.á«∏NGO á«FÉ«ª«c  .Ü  .á«LQÉN á«FÉ«ª«c  .CG

.ºdCG  .O  .á«ª°T  .`L

:ƒg äÉ«∏ÑëdGh äÉ«∏°üØªdGh äÉjƒNôdGh äÉ«≤∏ë∏d áq« q°ùëdG Iõ¡LC’G ø«H ∑ôà°ûªdG  .10
.¥ qhòqàdG πLCG øe É¡°ùØf äÉ¡ uÑæªrdG É¡©«ªL Ωóîà°ùJ  .CG

.äGRGõàg’G ó°Uôd äÉfƒÑ°üY É¡©«ªL Ωóîà°ùJ  .Ü

.É¡°†©H øY ∫Ó≤à°SÉH äQƒ£J óbh ,G kQƒ°U ¿ƒμJ ¿ƒ«Y É¡jód  .`L

.AGò¨dG ó°Uôd ó∏édG »a á«FÉ«ª«c äÓÑ≤à°ùe Ωóîà°ùJ  .O

 ºàj ºd äÉ«jóãdG øe ´ƒf ≈∏Y äôãYh ,ƒ«fQƒH »a π°ù©dG ô¡°T »°†≤J âæc ƒd  .11
 ¢†°†e ≈∏Y ™ªà°ùJ  âfÉc »àdG  ∂àLhR QÉÑNEÉH  âªb ºK ,É k≤HÉ°S ¬«dEG  ± qô©qàdG

 å«ëH ( kÓãe ¬LƒdG ≈∏Y q…CG) ¢SCGôdG øe É¡°ùØf á¡édG ≈∏Y ø«æ«©dG ™°Vh ¿CG

:ƒg ájDhôdG ∫ƒ≤M πNGóàJ

.äÉ°SôàØªdGh äÉ«°ù«FôdG »a OƒLƒe  .CG

.ø«æ«©dG á«FÉæK ájDhôdG ≈Yój  .Ü

.≥ª©dG ∑GQOEÉH íª°ùj  .`L

.ôcP Ée qπc  .O

 íª°ùJ  »àdG  Ö«cGôàdG  q¿EÉa  ,∂fƒØL  íàa  ó©Hh  ,π«ªL  Ωƒj  ≈∏Y  nâ¶≤«à°SG  .12
:»g ø«©dG ≈dEG ∫ƒNódÉH Aƒ°†∏d

.Iô≤ædG  .Ü   .á«μÑ°ûdG  .CG

.á°Só©dG  .O  .DƒHDƒÑdG  .`L

 »a §jQÉîªdGh q» p°ü p© rdG  É¡jƒàëJ »àdG  áq«Fƒ q°†dG  á¨Ñ°üdG »g ____________  .13
.ø«©dG

.Cis-retinal ∫ÉæJQ  .Ü  .ø«JhQÉc  .CG

.π«ahQƒ∏c  .O  .á«Fƒ°V á¨Ñ°U  .`L

:É¡àÄ«H øY äÉeƒ∏©e ™ªéd äÉqjô≤ØrdG É¡eóîà°ùJ á≤jôW ¢ù«d »JCÉj Éªe óMGh  .14
 .AGôªëdG âëJ á©°TC’G  .CG

.áq«°ù«WÉæ¨ªrdG ∫ƒ≤ëdG  .Ü

 .á«FÉHô¡μdG äGQÉ«àdG  .`L

. q» u°ùërdG ∫ÉÑ≤à°SÓd Ωóîà°ùJ ¥ôW √òg qπc  .O

: q¢üØdG  ƒg  Égô°ùØjh  ,ájô°üÑdG  äÉeƒ∏©ªdG  ≈dEG  ±ô©àj  …òdG  ÆÉe qódG  ¢üa .15
.»eÉeC’G   Ü   .…ƒØ≤dG  .CG

.»Zó°üdG  .O   .…QGóédG  .`L

xó``ëJ á∏Ä°SCG

 ¿ƒμJ  ób  ádÉM  çóëJ  ,G kô«ãc  ájóYÉ≤dGh  á°VƒªëdG  áLQO  ¢†ØîæJ  ÉeóæY  .1
 ,ádÉëdG  √ò¡d  IOó©àªdG  º°ùédG  äÉHÉéà°SG  ø«H  øe  .á°VƒªëdG  ≈YóJ  áà«ªe

 ô«¨àj  ∞«c  ?ôq«¨qàdG  Gò¡H  º°ùédG  ¢ùëj  ∞«c  .¬°ùØæJ  ∫ó©ªd  º°ùédG  ô««¨J

?á°VƒªëdG áLQO øe ∂dP ™aôj ∞«c ?¢ùØæàdG ∫ó©e

 øª°V  iôNC’G  äÉ«∏ª©dÉH  É¡àfQÉ≤e  óæY  ájOÉY  ô«Z  äÉqjô≤ØrdG  ø«Y  áØ«Xh  ¿EG  .2
 √ÉéJ’G  ¢ùμY  ƒg  kÓãe  áq« q°ùëdG  äÉeƒ∏©ªdG  ¬H  ≥aóàJ  …ò`̀dG  √ÉéJ’Éa  .º°ùédG

 Aƒ q°†dG ácôëH á≤∏©àªdG çGóMC’G ™HÉàJ  ô°ùa .á«μÑ°ûdG  ∫ÓN Aƒ q°†dG ¬μ∏°ùj …òdG

.ø«°ùcÉ©àe ø«gÉéJG »a ¿Écôëàj GPÉªd ìô°TGh ,ø«©dG Ö«cGôJ ∫ÓN äÉeƒ∏©ªdÉHh

 ÉeóæY ,AÉ°†ØdG ó```FGQ »a ¿PC’G ≈```°üM AÉ°†YCG Ö```«éà°ùJ ¿CG ø```μªj ∞```«c  .3
 ô«Z ´ÉÑ£fG ø```jƒμJ »a AÉ```°†ØdG óFGQ ôªà°ù«°S π```g ?G kô```Ø°U á«HPÉédG ¿ƒ```μJ

 …hGõdG ´QÉ°ùàdG ó°UQ á```«dÓ¡dG äGƒæ≤dG ™«£à°ùJ πg ?ácôëdG ø```Y »Yƒ°Vƒe

?ôØ°U ÉgQGó≤e á«HPÉL óæY É¡°ùØf IAÉØμdÉH
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919  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

46 π°üØdG

جهاز الغدد الصماء

The Endocrine
System

áe qó≤e
 ¿ƒfÉ©j º¡fCÉc ,Ió```«édG ájò¨àdG hhP ≈°VôªdG ¬```«a hóÑj ¢```Vôe …ô```μ t°ùdG

 øjòdG ,≥jôZE’Gh ¿É```ehôdG AÉÑWCG iód É kahô©e ¢VôªdG ¿Éc ó```≤d .áà«ªe á```YÉée

 .zá«FÉe IÉæb íàa πãe{ ∫ƒÑdG øe m¢†FÉa êÉàfEÉH Üƒë°üe zºë∏d ¿ÉHhP{ ¬fCÉH √ƒ```Ø°Uh

 »a .1922 ΩÉY ≈```àM äƒªdÉH G kòaÉf É kªμM qó```© oj πØW »a …ôμ```°ùdG ¢ü«î```°ûJ ¿Éc

 øe ø«dƒ°ùfC’G A…õL â```°ù nH õdQÉ```°ûJh èàfÉH ∑QOôa øe πc ¢ü∏îà```°SG ,ΩÉ©dG ∂dP

 Gòg ¢VGôYCG »```eGQO πμ```°ûH ¢ùμ©j ,ΩódG QÉ«J »a ø«dƒ```°ùfCG ø≤M ¿EGh .¢```SÉjôμæÑdG

 AÉ```°†YC’G ¢†©H ¿EG :ójóL Ωƒ¡Øªd ÜÉéYEÓd G kô«ãe G kó«cCÉJ Gòg π sμ```°T óbh .¢VôªdG

.ΩódG ≥jôW øY º°ùédG »a ´RƒàJ ájƒb áª u¶æ oe á«FÉ«ª«c OGƒe èàæoJ á«∏NGódG

 »∏NGódG ¿GõJ’G áeGOE’ ¿hÉ©àJ äÉjô≤ØdG º°ùL »a AÉ°†YC’Gh áé°ùfC’G ¿CG ¿B’G ±ô©f

 »FÉæãà```°SG πμ```°ûH ø«©£≤æe øjRÉ¡L ∑Éæg øμd .IóY º«¶æJ äÉ«dBG πªY ∫ÓN øe

 .AÉª```°üdG Oó¨dG RÉ¡Lh ,»Ñ```°ü©dG RÉ```¡édG :Éªg ,º```°ùédG AÉ```°†YCG π```ªY º```«¶æàd

 §ÑJôJ ¿CÉH ,º```°ùédG AÉ```°†YCG ≈∏Y ô£«```°ùJ ,áª u¶æ oe äÉÄjõL Qôëj ø```jRÉ¡édG Óc

 .ÉjÓîdG ∂∏J πNGóH hCG ,AÉ```°†YC’G √òg ÉjÓN ≈```∏Y IOƒLƒe á«æ«JhôH äÓÑ≤à```°ùªH

 ,ÉjÓîdGh ,AÉª```°üdG Oó¨dG RÉ¡éd áª u¶æ oªdG äÉ```ÄjõédG ¢SQóæ```°S ,π```°üØdG Gòg »a

.º°ùédG á£°ûfCG º«¶æJ ≈∏Y πª©J ∞«ch ,É¡éàæJ »àdG AÉ°†YC’Gh

º«gÉØªdG
á«FÉ«ª«μdG  π°SôdG  ≥jôW  øY  º°ùédG  äÉ«∏ªY  º«¶æJ  1-46

.ΩódG »a QhóJ äÉfƒeôg É¡Ø°UƒH É k°†jCG á«Ñ°ü©dG πbGƒædG ¢†©H πª©J  ■

.äÉfƒeô¡dG øe á«FÉ«ª«c ∞FGƒW çÓK AÉª°üdG Oó¨dG èàæJ  ■

.AÉª∏d áÑëe iôNCGh ¿ƒgó∏d áÑëe ≈dEG äÉfƒeô¡dG ∞«æ°üJ øμªj  ■

.áé°ùfC’G øª°V ájƒb äGô«KCÉJ AÉª°üdG Iô«¶f äÉª u¶æ oªdG çóëJ  ■

 äÉfƒeô¡dG  ™`̀e  áfQÉ≤e  ¿ƒgó∏d  áÑëªdG  äÉfƒeô¡dG  πªY  2-46
AÉª∏d áÑëªdG

.ájƒ∏N πNGO äÓÑ≤à°ùe ¿ƒgó∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG §°ûæJ  ■

.±ó¡dG ÉjÓîdG á«°ûZCG ≈∏Y äÓÑ≤à°ùe AÉª∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG §°ûæJ  ■

º°ùédG  »a  Iô£«°ùdG  õcGôe  :OÉ¡ªdG  âëJh  á«eÉîædG  3-46
.áÑcôe AÉª°U IóZ á«eÉîædG  ■

.ø««Ñ°üY ø«fƒeôg RôØJh ,á«Ø∏îdG á«eÉîædG ¿õîJ  ■

.äÉfƒeôg á©Ñ°S á«eÉeC’G á«eÉîædG èàæJ  ■

.á«eÉeC’G á«eÉîædG OÉ¡ªdG âëàd á«Ñ°ü©dG äÉfƒeô¡dG º¶æoJ  ■

 á«eÉîædG äÉfƒeôg á£«ëªdG AÉª°üdG Oó¨dG øe á©LGôdG ájò¨àdG º¶æoJ  ■

.á«eÉeC’G

.Iô°TÉÑe ô«Z hCG Iô°TÉÑe IQƒ°üH á«eÉeC’G á«eÉîædG äÉfƒeôg πª©J  ■

á°ù«FôdG  á«£«ëªdG  AÉª°üdG  Oó¨dG  4-46
.»æ«æédG »æjƒμàdGh …óYÉ≤dG ¢†jC’G á«bQódG Ió¨dG º¶æJ  ■

.»∏NGódG Ωƒ«°ùdÉμdG ¿GõJG äÉfƒeôg º¶æoJ  ■

.ájójhô«à°S äÉfƒeôgh äÉæ«eC’ƒμ«JÉc ájô¶μdG Ió¨dG RôØJ  ■

.äGQó«gƒHôμdG ¢†jC’ á°ù«FQ äÉª¶æe ¢SÉjôμæÑdG äÉfƒeôg  ■

ÉgQÉKBGh  iôNCG  äÉfƒeôg  5-46
.…ôKÉμàdG Qƒ£àdG ájójhô«à°ùdG ¢ùæédG äÉfƒeôg º¶æJ  ■

.á«YÉ≤jE’G äGQhó∏d G kóL …Qhô°V ø«fƒJÓ«e  ■

.AÉª°U OóZ É¡éàæJ ’ äÉfƒeô¡dG ¢†©H  ■

.∫ƒëàdGh ñÓ°ùf’G º¶æJ äGô°ûëdG äÉfƒeôg  ■

 äÉHÉéà°SG É¡d ¿ƒμj ób hCG ,äÉfƒeô¡dG êÉàfEG á«fÉWô°ùdG ÉjÓîdG ô«¨J ób  ■

.áØ∏àîe á«fƒeôg

ch46_919-942 ar.indd   919ch46_919-942 ar.indd   919 1/22/14   11:20 AM1/22/14   11:20 AM



QhÉfi

 á«Ñ°üY πbGƒf

OóZ

äGRGôaE’G
AÉª°üdG IÒ¶f

äÉfƒeôg
ΩódÉH ádƒªfi

±óg ÉjÓN

êQÉN õ«◊G
ÉjÓÿG

äÉæ«JhôH
á∏Ñ≤à°ùe

920AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L     46 π°üØdG

 äÉ«∏ªY ™HQCG ∑GòfBG ÉæØ°Uh ,ÉjÓîdG ø«H πYÉØàdG (9 `dG π°üØdG) »a Éæ°ûbÉf ÉeóæY

 õ«eôàdGh  ,»μHÉ°ûàdG  õ«eôàdGh  ,ô°TÉÑªdG  ∫É°üJ’G  :»`̀gh  ,ÉjÓîdG  ø«H  ºgÉØà∏d

 »àdG õ«eôàdG ¥ô£H ºà¡æ°S ,π°üØdG Gòg »a .…OƒdG ô«¶f õ«eôàdGh ,äÉfƒeô¡dÉH

.çÓãdG õ«eôàdG äÉ«dBG á©LGôªH CGóÑæ°S ,ºgÉØàdG ΩóîJ

 ≈YóJ ,á«FÉ«ª«c πFÉ°SQ äÉfƒÑ°ü©dG QhÉëe RôØJ ,(44 `dG π°üØdG) »a Éfô°TCG Éªc

 Iô«°üb áaÉ°ùe á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG √òg ô°ûàæJ .»μHÉ°ûàdG ≥°ûdG ƒëf ,á«Ñ°ü©dG πbGƒædG

 á«∏îdG  ¬ÑæJh ,á«æ«JhôH äÓÑ≤à°ùªH §ÑJôJ å«M ,»μHÉ°ûàdG  ó©H AÉ°û¨dG  ≈dEG  §≤a

 »àdG á«μHÉ°ûàdG ó©H á«∏îdG »a áeÉY IQƒ°üH Gòg »μHÉ°ûàdG åÑdG ôKDƒj .á«μHÉ°ûàdG ó©H

.§≤a »Ñ°ü©dG πbÉædG ºq∏°ùàJ

 πFÉ°ùdG  »a  RôØJ  ,áª u¶æ oe  á«FÉ«ª«c  IOÉe  ,πHÉ≤ªdG  »a  ,Hormone  ¿ƒeô¡dG

 .√RGôaEG Qó°üe øe mó©H ≈∏Y πª©j ¿CG Gò¡d ™«£à°ùjh ,ΩódG É¡∏ªëjh ,ÉjÓîdG êQÉN

 Endocrine  AÉª°U  G kOóZ  äÉfƒeô¡dG  RGôaEG  »a  á°ü°üîàªdG  AÉ°†YC’G  ≈YóJ

 ≈dEG áaÉ°VEG äÉfƒeôg RGôaEG ™«£à°ùj á«∏μdGh ,óÑμdÉc AÉ°†YC’G ¢†©H øμd ,glands
 RÉ¡L É k©e äÉfƒeô¡dG èàæJ »àdG áé°ùfC’Gh AÉ°†YC’G ≈YóJh .iôNCG ∞FÉXƒd ÉgRÉéfEG

.Endocrine system AÉª°üdG Oó¨dG

 äGP  ±ó`̀¡`̀dG  ÉjÓîdG  øμd  ,º°ùédG  »`̀a  á«∏N  π`̀c  ≈`̀ dEG  äÉfƒeô¡dG  Ωó`̀ dG  πªëj

 äÓÑ≤à°ùe  πª©J  .§≤a  Ö«éà°ùJ  »àdG  »g  ø«©e  ¿ƒeô¡H  á°UÉîdG  äÓÑ≤à°ùªdG

 äÓÑ≤à°ùªdÉa  .á«Ñ°ü©dG  πbGƒædG  äÓÑ≤à°ùªd  á∏KÉªe  á≤jô£H  á«æ«JhôÑdG  ¿ƒeô¡dG

 èàæoJ »àdG IQÉ°TE’G πjƒëJ ∂dÉ°ùe §°ûæJh ,¿ƒeô¡dÉH »Yƒf πμ°ûH §ÑJôJ á«æ«JhôÑdG

 √òg ,É¡JÓÑ≤à°ùeh äÉfƒeô¡dG ø«H á«YƒædG ójó°T πYÉØàdG ø qμªoj .¿ƒeô¡∏d áHÉéà°SG

 ¿CG Üô¨à°ùªdG øe ¢ù«d PEG ,G kóL π«Ä°V õ«côàH ádÉ©ah á£°ûf ¿ƒμJ ¿CG øe äÉfƒeô¡dG

.»ÄjõL 10-10 - 10 -8ø«H ìhGôàj ¢†Øîæe õ«côàH ΩódG »a QhóJ äÉfƒeôg óéJ

 ,äÉfƒeô¡ch á«Ñ```°üY πbGƒf É¡Ø```°UƒH QôëàJ »àdG á```«FÉ«ª«μdG π```°SôdG ≈dEG áaÉ```°VEG

 äÉª u¶æ oe É¡Ø```°UƒH AÉ```°†YC’G øª```°V πª©Jh ,á«FÉ«ª«μdG äÉ```ÄjõédG ¢```†©H Qô```ëàJ

 Paracrine AÉª°üdG Iô```«¶f äÉª u¶æ oªdG á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG √ò```g ≈YóJ .á«∏ëe

 É¡æμdh ,AÉª```°üdG Oó¨dG äÉ```fƒeô¡d á¡HÉ```°ûe á```≤jô£H √ò```g π```ª©J .regulators
 É¡```°†©H º¶æoj óMGƒdG ƒ```°†©dG ÉjÓN ¿EÉ```a ,á```≤jô£dG √ò¡H .Ωó```dG ∫Ó```N π```≤àæJ ’

 ;óMGƒdG ¥ƒ∏îªdG øª°V ÉjÓîdG ≈∏Y G kQƒ```°ü≤e ¢ù«d »FÉ«ª«μdG π°UGƒàdG ¿EG .É``` k°†©H

 ø«H π```°UGƒà∏d áÄ«ÑdG »a QôëàJ á```«FÉ«ª«c OGƒ```e Pheromones äÉ```fƒeô«ØdÉa

 óbh ,äÉfGƒ«ëdG ø```«H π```°UGƒàdG ≈∏Y πFÉ```°SôdG √òg óYÉ```°ùJ .óMGƒdG ´ƒ```ædG OGô```aCG

 º«¶æàH ábÓY äGP â°ù«d É¡æμdh ,¬à«Lƒdƒjõ«a hCG πÑ≤à```°ùªdG ¥ƒ∏îªdG ∑ƒ∏```°S ô«¨J

 π°SôdG ´GƒfCG øH áfQÉ≤e (1-46 πμ°ûdG) πãªjh .¿Gƒ«ëdG øª```°V …OÉ«àY’G ¢†jC’G

.»∏NGódG º«¶æàdG »a áeóîà°ùªdG áØ∏àîªdG á«FÉ«ª«μdG

ΩódG »a QhóJ äÉfƒeôg É¡Ø°UƒH á«Ñ°ü©dG πbGƒædG ¢†©H πª©J

 øe  Iô«Ñc  OGó`̀YCG  •É°ûf  ≥«°ùæJ  øe  AÉª°üdG  Oó¨dG  äÉfƒeô¡∏d  Ωó`̀dG  π≤f  ø uμªj

 ,øjôØæ«HEGQƒf  ≈ª°ùªdG  »FÉ«ª«μdG  º u¶æ oªdÉa  ,º°ùédG  »a áYRƒªdG  ±ó¡dG  ÉjÓîdG

 É k°†jCG √RôØJ ,ájOƒdG á«Ñ°ü©dG äÉjÉ¡ædG øe Év«Ñ°üY kÓbÉf ¬Ø°UƒH Qôëàj …òdG , kÓãe

 ,Ö∏≤dG •É°ûf ≥«°ùæàd É kfƒeôg ¬Ø°UƒH øjôØæ«HEGQƒf πª©jh .ΩódG »a ájô¶μdG Oó¨dG

 RôØJ ¿CG äÉfƒÑ°ü©∏d øμªj .Üôμ∏d áHÉéà°S’G AÉæKCG »a ájƒeódG á«YhC’Gh ,óÑμdGh

 .ΩódG É¡∏ªëjh ,Neurohormones á«Ñ°ü©dG äÉfƒeô¡dG ≈YóJ á«FÉ«ª«c OGƒe

 πbGƒæ∏d IRôØe äÉfƒÑ°üY ≈∏Y …ƒàëJ ’ ÆÉeódG »a á°ü°üîàªdG ≥WÉæªdG ¢†©Ña

 √ò¡H .á«Ñ°üY äÉfƒeôg èàæJ äÉfƒÑ°ü©dG øe äÉYƒªée ¿EG πH ,Ö°ùëa á«Ñ°ü©dG

 RÉ¡édG  AGQh  Ée  ≈dEG  á«FÉ«ª«μdG  πFÉ°SôdG  π°UƒJ  ¿CG  äÉfƒÑ°ü©∏d  øμªj  ,á≤jô£dG

.¬°ùØf »Ñ°ü©dG

 ™bƒªdGh .AÉª°üdG Oó¨dG øe ô«ãμd …RGôaE’G •É°ûædG ≈∏Y »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ô£«°ùj

 ,iôà°S Éªμa .ÆÉeódG ƒg AÉª°üdG Oó¨∏d »Ñ°ü©dG º«¶æàdG Gòg õéæj …òdG ¢ù«FôdG

 º¶æJ »àdG ,á«eÉeC’G á«eÉîædG Ió¨∏d á«fƒeô¡dG äGRGôaE’G ≈∏Y OÉ¡ªdG âëJ ô£«°ùJ

.iôNCG AÉª°U G kOóZ ÉgQhóH

1-46 πμ°ûdG

 äÉª u¶æ oªdÉH  AÉ°†YC’G  ∞FÉXh  ôKCÉàJ  .á«FÉ«ª«μdG  π`̀°`̀Sô`̀dG  ø`̀e  áØ∏àîe  ´Gƒ```̀fCG

 äÉª u¶æ oªdG  øe  ´ƒ`̀f  πc  §ÑJôj  .AÉª°üdG  Iô«¶fh  ,AÉª°üdG  ájó¨dGh  ,á«Ñ°ü©dG

 »a  hCG  ±ó¡dG  AÉ°†YC’G  ÉjÓN í£°S  ≈∏Y IOóëe á∏Ñ≤à°ùe  äÉæ«JhôÑH  á«FÉ«ª«μdG

.É¡∏NGO
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Ió¨dG
á«eÉîædG ájó¨dG á«eÉîædG

 OÉ¡ŸG â–

á«Ñ°ü©dG á«eÉîædG

á«bQódG äGQÉL Oó¨dG
(á«bQódG ∞∏N)

ájÎYõdG

¿ÉJó¨dG
¿Éàjô¶μdG

»°üÿG
(QƒcòdG ‘)

¢SÉjôμæÑdG

á«bQódG Ió¨dG

(çÉfE’G ‘) ¢†jÉÑŸG

ájôHƒæ°üdG Ió¨dG

921  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

¿ƒgó∏d áÑëe ≈dEG äÉfƒeô¡dG ∞«æ°üJ øμªj

AÉª∏d áÑëe iôNCGh

 ≈∏Y kAÉæH É¡aGógCG ™e É¡H πYÉØàJ »àdGh ,äÉfƒeô¡dG É¡H π≤æoJ »àdG á≤jô£dG ∞∏àîJ

 Lipophilic  ¿ƒgó∏d  áÑëe  ≈dEG  ∞æ°üJ  ób  äÉfƒeô¡dÉa  ,á«FÉª«μdG  É¡à©«ÑW

 Hydrophilic  AÉ`̀ª`̀∏`̀d  áÑëe  hCG  ,¿ƒ`̀gó`̀dÉ`̀H  á`̀Ñ`̀FGP  »`̀gh  (áÑ£≤à°ùe  ô«Z)

 äÉfƒeô¡dG  ¿ƒgó∏d  áÑëªdG  äÉfƒeô¡dG  πª°ûJ  .AÉªdÉH  áÑFGP  »gh  (áÑ£≤à°ùe)

.AÉª∏d áÑëe É¡©«ªéa iôNC’G äÉfƒeô¡dG á«≤H ÉeCG ,á«bQódG äÉfƒeôgh ájójhô«à°ùdG

 .±ó¡dG É```gÉjÓN ≈∏Y äÉfƒeô¡dG √ò```g Iô£«```°S á«Ø«c º¡a »```a º¡e õ```««ªàdG Gò```g ¿EG

 ÉjÓîdG πNóJ ¿CG ™«£à```°ùJ ’  É¡æμdh  ,Ωó```dG »a ô```°ù«H ÜhòJ AÉª∏d á```ÑëªdG äÉ```fƒeô¡dG

.±ó¡dG

2-46 πμ°ûdG

 G kô«ãc øμd ,á°ù«FôdG AÉª°üdG Oó¨dG Éæg ô¡¶J .¿É°ùfE’G »a AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L

.á«°SÉ°SC’G É¡ØFÉXh ≈dEG áaÉ°VEG äÉfƒeôg RôØJ iôNC’G AÉ°†YC’G øe

 RGôaEÉa  .á«Ñ°ü©dG  Iô£«°ù∏d  ™°†îj  ’CG  øμªj  äÉfƒeô¡dG  øe  OóY  RGô`̀aEG  ¿CG  ô«Z

 IOÉjR ÉªgõØëj , kÓãe ,á«dÉfQOC’G Iô°ûb øe ¿hô«à°ShódCG hCG ¢SÉjôμæÑdG øe ø«dƒ°ùfCG

.»dGƒàdG ≈∏Y ΩódG »a Ωƒ«°SÉJƒH hCG Rƒcƒ∏L õ«côJ

äÉfƒeô¡dG øe á«FÉ«ª«c ∞FGƒW çÓK AÉª°üdG Oó¨dG èàæJ

 :äÉfƒeô¡dG RôØJ »àdG  AÉ°†YC’G πc (2-46  πμ°ûdG) AÉª°üdG Oó¨dG  RÉ¡L º°†j

 ÉjÓN RôØJ .(1-46 ∫hóédG) ∂dP ô«Zh ,ø«àjô¶μdGh á«eÉîædGh ,á«bQódG Ió¨dG

 äGô«©°ûdG  ≈`̀dEG  π≤àæJ  å«M  ,ÉjÓîdG  êQÉ`̀N  πFÉ°ùdG  »a  äÉfƒeôg  AÉ°†YC’G  √òg

 ,AÉª°U äGRGôaEG É¡fCÉH ,äÉfƒeô¡dG ≈dEG QÉ°ûj ¬fEÉa ,ÖÑ°ùdG Gò¡d .á£«ëªdG ájƒeódG

 É¡∏≤æJ äGƒæb »a ,Ö«∏ëdG hCG ÜÉ©∏dÉc ,É¡JGRGôaEG iôNCG OóZ ÉjÓN RôØJ ø«M »a

 ,Exocrine glands RGôaE’G á«LQÉN GkOóZ Iô«NC’G Oó¨dG ≈ª°ùJ .êQÉîdG ≈dEG

.á«LQÉN äGRGôaEG É¡JGRGôaEG ≈YóJh

 ,Éªg’hCG :ø«à°ù«FQ ø«àØ```°U äÉfƒeôg É¡Ø```°UƒH πª©J »àdG äÉÄjõédG …óÑJ ¿CG Öéj

 .É¡aGógCG ≈```dEG áª u¶æ oe äÉ```eƒ∏©e π≤æàd á```«aÉc áLQóH Ió```≤©e ¿ƒμJ ¿CG Ö```éj É```¡fCG

 ’ Ωƒ«```°ùdÉμdG ¿ƒjCG πãe äÉfƒjC’G hCG ¿ƒHôμdG ó«```°ùcCG »fÉK πãe á£«```°ùÑdG äÉÄjõédÉa

 áLQóH Iô≤à```°ùe ¿ƒμJ ¿CG Öéj äÉfƒeô¡dG ¿CG ,Éª¡«fÉKh .äÉ```fƒeôg É¡Ø```°UƒH πª©J

 ∞FGƒW çÓK ∑Éægh .±ó¡dG ÉgÉjÓN ≈dEG π°üJ ¿CG πÑb º«£ëàdG ΩhÉ≤J »μd ;á«aÉc

.ø«Ñ∏£àªdG øjòg ≥≤ëJ äÉÄjõédG øe á«°SÉ°SCG á«FÉ«ª«c

 øe  ¿ƒμàj  ÉªgÉà∏ch  Peptides and proteins  äÉæ«JhôÑdGh  äGó«àÑÑdG

 ájó«àÑÑdG äÉfƒeô¡dG ≈∏Y áª¡ªdG á∏ãeC’G øe .á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe π°SÓ°S

 É k°†ªM  51)  ø«dƒ°ùfCGh  (á«æ«eCG  ¢VÉªMCG  9)  ∫ƒÑdG  QGQOE’  ™fÉªdG  ¿ƒeô¡dG

 »a IôØ°ûe äÉfƒeô¡dG  √òg .(Év«æ«eCG  É k°†ªM 191) ƒªædG  ¿ƒeôgh (Év«æ«eCG

 äÉÄjõédG  ñÉ°ùæà°SG  øY  ádhDƒ°ùªdG  É¡°ùØf  ájƒ∏îdG  á«dB’G  É¡éàæJh  .DNA
 »g Glycoproteins ájôμ°ùdG äÉæ«JhôÑdG .É¡àªLôJh iôNC’G ájó«àÑÑdG

 .äGQó«gƒHôc Éª¡H §ÑJôj ø«àjóàÑH ø«à∏°ù∏°S øe áfƒμe »gh ,G kó«≤©J ôãcC’G

.ôØ°UC’G º°ùédG ¿ƒμeh ,á«bQódG ¬Ñæe ¿ƒeô¡dG πª°ûJ Iô«NC’G √òg á∏ãeCG

 ºàj äÉfƒeôg ; Amino acid derivatives á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G äÉ≤à°ûe

 áYƒªéªdG  √òg  πª°ûJ  ;IOóëe  á«æ«eCG  ¢VÉªMC’  »ªjõfCG  ôjƒëàH  É¡©«æ°üJ

 √ò`̀gh  .(44  ``̀ dG  π°üØdG)  »`̀a  ÉgÉæ°ûbÉf  »àdG  É vjƒ«M  áéàæªdG  äÉ`̀æ`̀«`̀eC’G

 »∏NGódG  AõédG)  ájô¶μdG  ´Éîf  ÉgRôØoj  »àdG  äÉfƒeô¡dG  º°†J  áYƒªéªdG

 ´Éîf  ÉgRôØj  »àdG  äÉfƒeô¡dG  .ájôHƒæ°üdGh  á«bQódGh  (ájô¶μdG  Ió¨∏d

 äÉæ«eC’ƒμ«JÉc √òg ≈YóJ .ø«°ShôjÉJ »æ«eC’G ¢†ªëdG øe á≤à°ûe ájô¶μdG

 øjôØæ«HEGQƒfh  (ø`̀«`̀dÉ`̀fQOCG)  øjôØæ«HEG  º°†J  »`̀gh  Catecholamines
 äÉfƒeôg  »g  ø«°Shô«J  øe  ≥à°ûJ  iôNCG  äÉfƒeôg  ∑Éæg  .(ø«dÉfQOCGQƒf)

 Ió¨dG ÉeCG .á«bQódG Ió¨dG ÉgRôØJ »àdG ,Thyroid hormones á«bQódG

 ƒgh Melatonin ø«fƒJÓ«e ƒg É kØ∏àîe Év«æ«eCG É kfƒeôg RôØàa ájôHƒæ°üdG

.¿ÉaƒàHôJ ¢†ªM øe ≥à°ûe

 πª°ûJ  .∫hôà°ù«dƒμ∏d  »ªjõfCG  ôjƒëàH  ™æ°üJ  l¿ƒ`̀gO  Steroids  äGójhô«à°ùdG

 ,¿hô«à°ShódCGh  ,¿hô«à°ùLhôHh  ,∫ƒjOGôà°SEGh  ¿hô«à°Sƒà°ùJ  ,áYƒªéªdG  √òg

.∫hõ«JQƒch

 ,Sex Steroids ¢```ùæédG äGójhô«à```°S ≈dEG äGójhô«à```°ùdG º«```°ù≤J øμªj  

 äGójhô«à°Sh ,ájô¶μdG Iô°ûbh ,áª«```°ûªdGh ,¢†«ÑªdGh ,á«```°üîdG øe RôØJh

 Aõ```édG) §```≤a á```jô¶μdG Iô```°ûb ø```e Rô```ØJ corticosteroids ájô```°ûb

.(ájô¶μdG Ió¨dG øe »LQÉîdG
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1-46 ∫hóédG*É¡JÉfƒeôgh äÉ«jóã∏d á°ù«FôdG AÉª°üdG Oó¨dG

¿ƒeô¡dGh AÉª°üdG Ió¨dG±ó¡dG è«°ùædGIQƒ°üdGá°ù«FôdG äGô«KCÉàdGá«FÉ«ª«μdG á©«Ñ£dG

OÉ¡ªdG âëJ

 IRôØªdG äÉfƒeô¡dGá«eÉeC’G á«eÉîædG.á«eÉeC’G á«eÉîædG äÉfƒeôg RGôaEG §°ûæJäGó«àÑH

á£ÑãªdG äÉfƒeô¡dGá«eÉeC’G á«eÉîædG.á«eÉeC’G á«eÉîædG äÉfƒeôg RGôaEG §ÑãJ §ÑãªdG  πeÉ©dG  AÉæãà°SÉH)  äGó«àÑH

 (ø«eÉHhO ƒgh ,ø«àc’hôH RGôaE’

á«Ø∏îdG á«eÉîædG

∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG≈∏μdG ¢UÉ°üàeG IOÉYEG ¬«ÑæàH AÉªdG ≈∏Y ®ÉØëdG

.∫ƒÑdG øe AÉªdG

 (á«æ«eCG ¢VÉªMCG 9) ó«àÑH

ø«°Sƒà«°ùchCGºMôdG.¢VÉÑ≤f’G ¬Ñæj (á«æ«eCG ¢VÉªMCG 9) ó«àÑH

á«æÑ∏dG Oó¨dG .Ö«∏ëdG QGQOEG ¬Ñæj

á«eÉeC’G á«eÉîædG

ájô¶μdG Iô°û≤d §°ûæªdG ájô¶μdG Iô°ûb πãe ,ájô¶μdG Iô°ûb äÉfƒeôg RGôaEG  ¬Ñæj

.∫hõ«JQƒc

 (Év«æ«eCG É k°†ªM 39) ó«àÑH

 á«¨Ñ°üdG ÉjÓî∏d ¬ÑæªdGó∏édG ,äÉ«FÉeôÑdGh ∞MGhõdG »a ¿ƒ∏dG ô«¨J ¬Ñæj

.äÉ«jóãdG »a iôNCG ∞FÉXh

 É k°†ªM  22  ,13  ,¿Óμ°T)  ó«àÑH

 (Év«æ«eCG

ƒªædG ¿ƒeôgIóY AÉ°†YCG AÉæHh  º¶©dG  ƒªæH  ìÉª°ùdÉH  ƒªædG  ¬Ñæj

.¿ƒgódG º«£ëJh ø«JhôÑdG

ø«JhôH

 ø«àc’hôHá«æÑ∏dG Oó¨dG.Ö«∏ëdG êÉàfEG ¬Ñæjø«JhôH

á«bQódG Ió¨∏d ¬ÑæªdGá«bQódG Ió¨dG.ø«°ùchô«K RGôaEG ¬Ñæj…ôμ°S ø«JhôH

ôØ°UC’G º°ùé∏d ¿ƒμªdGá«∏°SÉæàdG Oó¨dG »a  ôØ°UC’G  º°ùédG  øjƒμJh  á°VÉHE’G  ¬Ñæj

.QƒcòdG »a ¿hô«à°Sƒà°ùJ RGôaEG ¬Ñæjh ,çÉfE’G

…ôμ°S ø«JhôH

äÓ°üjƒë∏d §°ûæªdGá«∏°SÉæàdG Oó¨dG Qƒ`̀£`̀Jh ,Qƒ``̀cò``̀dG »`̀a »`̀æ`̀ª`̀dG ø`̀jƒ`̀μ`̀J ¬Ñæj

.çÉfE’G »a ¢†«ÑªdG äÓ°üjƒM

…ôμ°S ø«JhôH

á«bQódG Ió¨dG

 ø«°ùchô«K)  á«bQódG  äÉfƒeôg

 (ø«fhôjÉãdG Oƒj »KÓKh

ÉjÓîdG º¶©e Qƒ£àdGh ƒªæ∏d …Qhô°V ,¢†jC’G ∫ó©e ¬Ñæj

.ø««©«Ñ£dG

 ¬«a)  á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’G  øe  ≥à°ûe

 (Oƒj

ø«fƒà«°ùdÉcº¶©dG.º¶©dG øe Ωƒ«°ùdÉμdG ¿Gó≤a §Ñãj (Év«æ«eCG É k°†ªM 32) ó«àÑH

.AÉ©eC’Gh á«∏μdGh óÑμdG πãe AÉª°U ô«Z ∞FÉXh É¡d AÉ°†YCG øe iôNCG äÉfƒeôg RôØJ .AÉª°üdG Oó¨dG øe QôëàJ »àdG äÉfƒeô¡dG »g √òg *

922AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L     46 π°üØdG
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1-46 ∫hóédG™HÉJ

¿ƒeô¡dGh AÉª°üdG Ió¨dG±ó¡dG è«°ùædGIQƒ°üdGá°ù«FôdG äGô«KCÉàdGá«FÉ«ª«μdG á©«Ñ£dG

 á«bQódG äGQÉL Oó¨dG

 »bQO QÉédG RÉ¡édG  ,≈∏μdG  ,º¶©dG

»ª°†¡dG

 º«£ëJ  ¬«ÑæàH  Ωó`̀ dG  »a  Ωƒ«°ùdÉμdG  iƒà°ùe  ™aôj
 ,≈∏μdG »a Ωƒ«°ùdÉμdG  ¢UÉ°üàeG IOÉYEG  ¬Ñæj ,º¶©dG

.D ø«eÉà«a §°ûæj

ó«àÑH

 (Év«æ«eCG É k°†ªM 34)

ájô¶μdG ´Éîf

 (ø````̀«````̀ dÉ````̀ fQOCG) ø``̀ jô``̀ Ø``̀ æ``̀ «``̀ HEG
 (ø«dÉfQOCGQƒf) øjôØæ«HEGQƒfh

 ,AÉ`̀°`̀ù`̀∏`̀ª`̀dG äÓ`̀°`̀†`̀©`̀ dG
 ,á`̀«`̀Ñ`̀ ∏`̀≤`̀dG äÓ``̀°``̀†``̀©``̀dG

ájƒeódG á«YhC’G

 ,Ö∏≤dG  ¢†Ñf  ∫ó©e  ™aôj  ,Üô`̀μ`̀dG  áHÉéà°SG  CGó`̀Ñ`̀j
 ,ájƒeódG á«YhC’G ™°Sƒj .¢†jC’G ∫ó©eh ΩódG §¨°Vh

.ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà°ùe ™aôjh ,¿ƒgódG ∑ôëjh

»æ«eCG ¢†ªM øe ≥à°ûe

ájô¶μdG Iô°ûb

 (∫hõ«JQƒc) ájôμ°S äÉjô°ûbAÉ°†YC’G øe ô«ãc Rƒcƒ∏L  iƒà°ùe  ™aôj  ,ó`̀eC’G  πjƒW  Üôμ∏d  ∞«μàdG
.¿ƒgódG ∑ôëjh ,ΩódG

ójhô«à°S

á«fó©e äÉjô°ûbá«∏μdG äÉÑ«Ñ«fCG.Ωƒ«°SÉJƒÑdG êGôNEGh ,ΩƒjOƒ°üdG ¿RGƒJ ≈∏Y ßaÉëjójhô«à°S

¢SÉjôμæÑdG

ø«dƒ°ùfCG äÓ``̀°``̀†``̀©``̀dG ,ó```̀Ñ```̀μ```̀ dG
 è`̀«`̀°`̀ù`̀æ`̀dG ,á``«``∏``μ``«``¡``dG

»ægódG

 ø«Lƒμ«∏L  AÉæH  ¬Ñæj  ,ΩódG  Rƒcƒ∏L  iƒà°ùe  ¢†Øîj
.äÉæ«JhôÑdGh ¿ƒgódGh

óà«ÑH
.(Év«æ«eCG É k°†ªM 51)

¿ƒLÉcƒ∏L»ægódG è«°ùædG ,óÑμdG ø«Lƒμ«∏L º«£ëJ ¬Ñæj ,ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà°ùe ™aôj

.óÑμdG »a

ó«àÑH

(Év«æ«eCG É k°†ªM 29)

¢†«ÑªdG

 ∫ƒjOGôà°SEGΩÉY.≈ãfC’G »a ájƒfÉãdG á«°ùæédG äÉØ°üdG Qƒ£J ¬Ñæjójhô«à°S

…ƒãfC’G ôKÉμàdG RÉ¡L ºMôdG ô«°†ëJh ,Æƒ∏ÑdG óæY ¢ùæédG AÉ°†YCG ƒªf ¬Ñæj
.πªë∏d ô¡°T πc

 ¿hô«à°ùLhôHºMôdG.πªë∏d ºMôdG ô«°†ëJ πªμjójhô«à°S

á«æÑ∏dG Oó¨dG.ÉgQƒ£J ¬Ñæj

á«°üîdG

¿hô«à°Sƒà°ùJIóY AÉ°†YCG ,QƒcòdG  »a  ájƒfÉãdG  á«°ùæédG  äÉØ°üdG  Qƒ£J  ¬Ñæj

.Æƒ∏ÑdG óæY ƒªædG ´ÉaófG ÖÑ°ùjh

ójhô«à°S

…ôcòdG π°SÉæàdG RÉ¡L äÉfGƒ«ëdG  øjƒμJ  ¬Ñæjh  ,¢ùæédG  AÉ°†YCG  Qƒ£J  ¬Ñæj

.ájƒæªdG

ájôHƒæ°üdG Ió¨dG

ø«fƒJÓ«e ,ÆÉeódG ,á«°ùæédG Oó¨dG

á«¨Ñ°üdG ÉjÓîdG

.»Lƒdƒ«ÑdG ´É≤jE’G º¶æoj»æ«eCG ¢†ªM øe ≥à°ûe

923  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG
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¿ƒgó∏d áÑfiAÉª∏d áÑfi

CG AÉª°U IóZ Ü AÉª°U IóZ

 äÉfƒeô``¡dG  RôØJ .1
 êQÉN π```FÉ°ùdG  ‘
 ô```°ûàæJh É```jÓÿG

.ΩódG QÉ«J ≈dEG

 äÉfƒeô¡dG  ´Rƒ```àJ  .2
 Ωó```dG ≥```jôW ø```Y
 É````````jÓÿG  ≈`````````dEG
 ô``````°ûàæJ .É```¡©«ªL
 ≈```dEG  Ωó````````dG  ø```e
 êQÉ```````N  π```````FÉ°ùdG

.ÉjÓÿG

 ÉjÓÿG ô````≤àØJ .3
 ≈dEG  ±ó¡dG  ÒZ
 ,äÓ`̀Ñ`̀≤`̀ à`̀ °`̀ ù`̀ ŸG
 çóëj  ’  Gò``¡dh

.ÉjÓî∏d ¬«ÑæJ

 É`̀jÓ`̀ÿG  ∂∏à“  .4
 ±ó`̀``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀ ``̀¡`̀dG
 Gò¡dh ,äÓÑ≤à°ùe
 §`̀ s°`̀ û`̀ æ`̀ oJ É``̀ ¡``̀ fEÉ``̀ a

.äÉfƒeô¡dÉH

 äÉfƒeô¡dG  ∫GõJ  .5
 ,áeóîà°ùŸG Ò```Z
 ±É```≤jEG  ”  »```àdG
 ø`````````Y  ,É```````¡∏ªY
 ó``````ÑμdG ≥````````jôW

.á«∏μdGh

äÓ°üjƒM
ájRGôaEG äÉfƒeôg

äÉfƒeôg

á∏bÉf äÉæ«JhôH

äÓÑ≤à°ùe
á«FÉ°ûZ

±óg á«∏N ±óg á«∏N

§ s°ûæe§ s°ûæe

äÓÑ≤à°ùe
IGƒædG ‘

±óg ÒZ ÉjÓN ±óg ÒZ ÉjÓN

êQÉN πFÉ°S
ÉjÓÿG

êQÉN πFÉ°S
ÉjÓÿG

1 1

2

3

5

4 4

3

á«YhCG
ájƒeO
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 π≤àæJ  πHÉ≤ªdG  »a  .á«∏îdG  AÉ°ûZ  êQÉN  »gh  ,äÓÑ≤à°ùe  õ uØëoJ  ¿CG  É¡«∏Y  ¿EÉa  ,Gò¡dh

 .(3-46  πμ°ûdG) á∏bÉf äÉæ«JhôÑH á≤∏©àe »gh ,ΩódG »a ¿ƒgó∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG

.ÉjÓîdG πNGO äÓÑ≤à°ùªH •ÉÑJQ’Gh ÉjÓîdG á«°ûZCG QƒÑY øe ¿ƒgódÉH É¡à«ÑFGP É¡æμªJh

 ¬∏«£©J  …ôéj  hCG  ,ájÉ¡ædG  »a  √ô«eóJ  ºàj  á«fƒeô¡dG  äÉÄjõédG  øe  ø«YƒædG  Óc

 ¿EÉa ,∂dP ™eh .AGôØ°üdG ™e hCG ∫ƒÑdG ™e ¬LGôNEG ºàj ájÉ¡ædG »ah ,¬dÉª©à°SG ó©H

 .¿ƒgó∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG øe ôÑcCG áYô°ùH É¡∏«£©J ºàj AÉª∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG

 ∫ÓN πª©dG ≈dEG π«ªJ AÉª∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG ¿EÉa ,á«FÉ«ª«μdG ¥hôØdG √ò¡d áé«àf

 áÑëªdG äÉfƒeô¡dG ¿ƒμJ ø«M »a ,(äÉYÉ°S ≈dEG ≥FÉbO øe) âbƒdG øe Iô«°üb Ióe

.(™«HÉ°SCG ≈dEG ΩÉjCG øe) ∫ƒWCG á«æeR Oóe ≈∏Y á£°ûf ¿ƒgó∏d

ájƒb äGô«KCÉJ AÉª°üdG Iô«¶f äÉª u¶æ oªdG çóëoJ

áé°ùfC’G øª°V

 ø«Hh ,AÉ°†YC’G º¶©e »a AÉª°üdG Iô«¶f äGRGôaE’G Ωóîà°ùj …òdG º«¶æàdG çóëj

 äÉæ«JhôH »gh Growth factors ƒªædG πeGƒY qó©oJh .»YÉæªdG RÉ¡édG ÉjÓN

 Iô«¶f äÉª u¶æ oªdG ºgCG  ø«H øe IOóëe AÉ°†YCG  »a É¡eÉ°ù≤fGh ÉjÓîdG ƒªf ™é°ûJ

ô¶fG)  …hÉ°ùàªdG  ΩÉ°ù≤f’G  º«¶æJ  »a  É kLôM  G kQhO  ƒªædG  πeGƒY  …ODƒ`̀J  .AÉª°üdG

 ƒªædG πeÉ©a .ÉjÓî∏d í«ë°üdG õjÉªàdG º«¶æàd áæLC’G »a èàæJ »gh ,(10 `dG π°üØdG

 ó∏édG »a …hÉ°ùàªdG ΩÉ°ù≤f’G §°ûæj , kÓãe ,Epidermal growth factor …ô r°û nÑdG

 ÜÉ°üYC’G  ƒªf  πeÉY õØëj  ø«M »a  ,áeÉ°†dG  áé°ùfC’G  ÉjÓîd  »æ«æédG  øjƒμàdGh

 ¬«Ñ°T  ƒªædG  πeÉY  õØëjh  .É¡FÉ≤Hh  äÉfƒÑ°ü©dG  ƒªf   Nerve growth factor
 ,Qƒ£àdG  ó«b  º¶©dG  »a  ÉjÓîdG  ΩÉ°ù≤fG  Insulin-like growth factor  ø«dƒ°ùfCG

 ájƒ∏îdG  äÉcôëªdG  É`̀eCG  .Ió`̀Y  iô`̀NCG  áé°ùfCG  »a  ø«JhôÑdG  AÉæH  ≈`̀dEG  áaÉ°VEG

 ƒªf  πeGƒY  »¡a  (51  `dG  π°üØdG  »a  áaƒ°UƒªdG)  Cytokines  (øjÉcƒàjÉ°S)

 ø«M »a ,»YÉæªdG RÉ¡édG »a ÉgõjÉªJh ÉjÓîdG ΩÉ°ù≤fG ≈∏Y Iô£«°ù∏d á°ü°üîàe

.»Ñ°ü©dG RÉ¡édG º«¶æJ ƒªf πeGƒY Neurotropins á«Ñ°ü©dG äÉ£°ûæªdG ¿CG

 ô uØ°û oJ »àdG äÉæ«édG ±ÓJEG ¿CG ßMƒd ÉeóæY ,ƒªædG πeGƒY áØ«Xh á«ªgCG äRõ©J ó≤d

 ≈dEGh  º¶àæe  ô«Z  …ƒ∏N  ΩÉ°ù≤fG  ≈dEG  Oƒ≤j  ¿CG  øμªj  ,É¡JÓÑ≤à°ùe  hCG  ƒªædG  πeGƒY

.ΩGQhC’G Qƒ£J

AÉª°üdG Iô«¶f äÉª u¶æ oªdG ≥jôW øY ájƒeódG á«YhC’G º«¶æJ

Év«Ñ°üY  kÓbÉf  ¬Ø°UƒH  É k°†jCG  πª©j  …ò`̀dG  NO  ∂jôàædG  ó«°ùcCG  RÉ`̀Z  êÉ`̀à`̀fEG  ºàj

.ájƒeódG á«YhCÓd á«∏NGódG á«FÓ£dG »a (44 `dG π°üØdG)

 Iô«¶f äÉª u¶æ oªdG  øe ¬fCG  ≈∏Y ∂jôàædG  ó«°ùcCG  ≈dEG  ô¶ædG øμªj ,¥É«°ùdG  Gòg »a

 ≈∏Y ™é°ûjh ,ájƒeódG á«YhC’G »a AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG á≤ÑW ≈dEG ô°ûàæj ¬fC’ ;AÉª°üdG

 ΩódG §¨°V ≈∏Y Iô£«°ùdG á°ù«FôdG √QGhOCG óMCG øª°†àjh ,ájƒeódG á«YhC’G •É°ùÑfG

 Qó°üe »g ájƒeódG á«YhCÓd á«∏NGódG á«FÓ£dG .ájƒeódG ø«jGô°ûdG ¬©«°SƒàH

3-46 πμ°ûdG

 è```àæJ  .äÉ```fƒeô¡dG  IÉ```«M

 äÉ```fƒeôg  AÉª```°üdG  Oó```¨dG

 áÑëe iô```NCGh ,AÉ```ª∏d á```Ñëe

 É¡aGógCG ≈```dEG π≤àæJ ,¿ƒ```gó∏d

 §```ÑJôJ  .Ωó```dG  ≥```jôW  ø```Y

 ¿ƒgó∏d  á```ÑëªdG  äÉ```fƒeô¡dG

 áÑFGP É¡∏©éd á∏bÉf äÉæ«JhôÑH

 É```jÓîdG ∂```∏àªJ .AÉ```ªdG »```a

 á«FÉ```°ûZ  äÓÑ≤à```°ùe  ±ó¡dG

 ,AÉ```ª∏d  á```ÑëªdG  äÉ```fƒeô¡∏d

 É```jÓîdG π```NGO äÓÑ≤à```°ùeh

 .¿ƒgó∏d á```ÑëªdG äÉ```fƒeô¡∏d

 º```«£ëJ  º```àj  á```jÉ¡ædG  »```a

 ÉjÓîdG ≥jôW øY äÉfƒeô¡dG

 ΩódG ¢ü«∏îJ º```àj hCG ,±ó¡dG

 hCG  ó```ÑμdG  ≥```jôW ø```Y  É```¡æe

.á«∏μdG
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925  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ô«Z  ÜÉ`̀¡`̀à`̀dÓ`̀d  IOÉ`̀°`̀†`̀ª`̀dG  á`````̀jhOC’G  ø«H  k’Éª©à°SG  ô`̀ ã`̀cC’G  ø`̀jô`̀Ñ`̀°`̀SE’G  qó`̀©`̀ oj

 »gh  ,Nonsteroidal anti-inflammatory drugs  ájójhô«à°ùdG

 ≈∏Y  á``̀jhOC’G  √ò`̀g  πª©J  .ø«ahôHƒÑjCGh  ø«°SÉã«ehófEG  πª°ûJ  á``̀jhOC’G  øe  áØFÉW

 õ«æ«é°ùchCGƒ∏μjÉ°S)  2  ,1»≤∏ëdG  è°ùcDƒªdG  Éªg  ,ábÓY  …hP  ø«ªjõfCG  §«ÑãJ

 è°ùcDƒªdG  §«ÑãJ  ≈dEG  ÜÉ¡àdÓd  IOÉ°†ªdG  äGô«KCÉàdG  iõ©Jh  (Cyclooxygenase
.∂«fhó«cGQCG ¢†ªM øe äÉ«fófÓZÉà°ShôH êÉàfE’ ÉvjQhô°V ó©j …òdG 2 »≤∏ëdG

 .äÉ«fófÓZÉà°ShôÑdG π©a øY èJÉædG ¬d ÖMÉ°üªdG ºdC’Gh ÜÉ¡àd’G øe Gòg ¢†Øîj

 áHƒZôe  ô«Z  á«ÑfÉL G kQÉ`̀KBG  »£©j  1  »≤∏ëdG  è°ùcDƒªdG  §«°ûæJ  ¿EÉa  ,ßëdG  Aƒ°ùdh

 ≈YóJ ºdCG äÓjõe ÉkãjóM äQ uƒ oW .ΩódG ôãîJ øeR ádÉWEGh ,Ió©ªdG »a É kØjõf πª°ûJ

2  »≤∏ëdG  è°ùcDƒªdG  »FÉ≤àfG  πμ°ûH  §ÑãJ  É¡fEG  PEG  ,2  »≤∏ëdG  è°ùcDƒªdG  äÉ£Ñãe

 ¿ƒfÉ©j øªd áª«¶Y IóFÉa äGP 2  »≤∏ëdG è°ùcDƒªdG  äÉ£Ñãe ¿ƒμJ óbh .1  ¢ù«dh

 ’EG ,º¶àæe πμ°ûH ºdC’G äÓjõe ∫hÉæàd ¿hô£°†e ºg øªe ºgô«¨dh π°UÉØªdG Ω’BG

 äÉ«fófÓZÉà°ShôÑdG áØ«Xh øe iôNCG mìGƒf »a ôKDƒJ ób É¡fCG øe ójGõàJ á«°ûîdG ¿CG

 ,¥Gƒ°SC’G  øe  »≤∏ëdG  è°ùcDƒªdG  äÉ£Ñãe  ¢†©H  âÑë°S  óbh  .…Qhó`̀dG  RÉ¡édG  »a

 ¿CG ô«Z .á«ZÉeódG áàμ°ùdGh á«Ñ∏≤dG á£∏édG »a πãªàJ á©ØJôe QÉ£NCG äóLh ÉeóæY

 øe √QGôbEG ó©H ¬eGóîà°SG OÉ©j ób ôNB’G É¡°†©H ¿EGh ,∫Éª©à°S’G ó«b »≤H É¡°†©H

.ájhOC’Gh ájòZC’G IQGOEG π nÑ pb

 ÖÑ°ùJ »àdG Endothelin  ø«∏«KhófEG  èàæJ »¡a ,AÉª°üdG Iô«¶f äÉª u¶æ oª∏d Ö°üN

 πªμoj .É¡©°SƒJ ™é°ûj …òdG Bradykinin ø«æjÉμjOGôHh ,ájƒeódG á«YhC’G ¢VÉÑ≤fG

 ,ájƒeódG á«YhC’G º«¶æJ »a á«JGòdG ÜÉ°üYC’G πªY AÉª°üdG Iô«¶f äÉª u¶æ oªdG πªY

 hCG  §¨°†dG  IOÉ`̀jR  πãe  á«∏ëªdG  ±hô¶∏d  áHÉéà°S’ÉH  ájƒeódG  á«YhCÓd  íª°ùj  Ée

.ø«é°ùcC’G ¢VÉØîfG

Prostaglandins äÉ«fófÓZÉà°ShôÑdG

 .AÉª```°üdG Iô```«¶f äÉ```ª u¶æ oªdG ø```e á```æjÉÑàe á```Yƒªée äÉ«fófÓZÉà```°ShôÑdG πμ```°ûJ

 á«```°SÉªN á≤∏M …ƒàëjh ,¿ƒ```Hôc IQP 20 ¬```dƒW »```ægO ¢```†ªM øjófÓZÉà```°ShôÑdG

 ,∂«fhó«cGQCG ¢```†ªM ≈```Yój ,¬d ≥HÉ```°S A…õL ø```e ≥à```°ûe A…õédG Gò```g .¿ƒ```HôμdG

 èàæJ .¬```aÓN hCG »```fƒeôg õ«ØëàH á```«∏îdG AÉ```°û¨d IôØ```°ùØªdG ¿ƒ```gódG ø```e Qô```ëàj

 .á«ª«¶æàdG ∞FÉXƒdG øe á∏«μ°ûJ »a º¡°ùJh ,É kÑjô≤J ƒ°†Y πc »a äÉ«fófÓZÉà°ShôÑdG

 øeh .AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fÉH íª```°ùJh ,á£```°ûf äÉ«fófÓZÉà```°ShôÑdG ¢†©H ¿ƒμJ

 ÉªHQh ,¢VÉîªdGh äÉà«eÉédG π≤f πãe ôKÉμàdG ∞FÉXh º¶æJ É¡fEÉa ,áØ«XƒdG √òg ∫ÓN

 ôμÑªdG ¢VÉîªdÉH ábÓY GP •ôØªdG äÉæjófÓZÉà```°ShôÑdG êÉàfEG ¿ƒμj óbh ,á```°VÉHE’G

 ájô¡```°ûdG IQhódG äÉ```°ü∏≤J) åª£dG ô```°ùYh ºMôdG áfÉ£H ÜÉ```¡àdGh ,(¿GhC’G π```Ñb)

 »a ÉgQÉKBG ∫Ó```N øe á«∏μdGh á```FôdG πªY º```«¶æJ »a É``` k°†jCG º¡```°ùJ »gh .(á```ªdDƒªdG

 äÉfƒeôg É¡Ø°UƒH πª©J äÉ«fófÓZÉà°ShôÑdG ¿CG óLh ,∑Éª°SC’G »a .AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG

 á°VÉHE’G óæY ¢†«ÑªdG »a èàæJ »àdG äÉ«fófÓZÉà```°ShôÑdÉa .AÉª```°U Iô«¶f äÉª u¶æ oeh

 äÉ«fófÓZÉà°ShôÑdG èàæoJ .≥aGôªdG ïjôØàdG ∑ƒ∏°S ≥«°ùæàd ÆÉeódG ≈dEG π≤àæJ ¿CG øμªj

 ,ºdC’Gh ,ñÉØàf’G πãe ÜÉ¡àd’G ÖfGƒL ¢†©H ™é```°ûJ å«M ,áé```°ùfC’G ∂à¡J ™bGƒe »a

 ájhOC’G ¿CG óLh å```«M ,G kó«L äÉ«fófÓZÉà```°ShôÑ∏d ô«KCÉàdG Gòg ¢SQO ó≤d) .≈```ªëdGh

.¢VGôYC’G √òg ∞«ØîJ ≈∏Y óYÉ°ùJ ,øjôÑ°SE’Éc äÉ«fófÓZÉà°ShôÑdG AÉæH §ÑãJ »àdG

 äÉÄjõédG íÑ°üJ ÉªdÉM .ÉgQhôªd É k≤FÉY πμ°ûj ’ á«∏îdG AÉ°ûZ øe »ægódG AõédG

.É¡°ùØf πª©dG á«dBG É¡d É k©«ªL É¡fEÉa ,ÉjÓîdG πNGO ¿ƒgó∏d áÑëªdG áª u¶æ oªdG

4-46 πμ°ûdG

 øe  á≤à°ûe  ájójhô«à°ùdG  äÉfƒeô¡dG  .¿ƒgó∏d  áÑëªdG  äÉfƒeô¡∏d  »FÉ«ª«μdG  Ö«côàdG

 ¿ÉØ∏àîj ,¿hô«à°Sƒà°ùJh ∫hõ«JQƒc ,Éæg ¿Éæ«ÑªdG ¿Éjójhô«à°ùdG ¿Éfƒeô¡dG .∫hôà°ù«dƒμdG

 ¿ƒμàj .º°ùédG »a G kóL áØ∏àîe äGô«KCÉJ Éª¡d ¿EÉa ,∂dP ™eh ,»FÉ«ª«μdG Ö«côàdG »a kÓ«∏b

ø«°Shô«J »æ«eC’G ¢†ªëdGh Oƒ«dG ø«H êhOõe •ÉÑJQÉH êGhORÉH ø«°ùchô«K ,á«bQódG ¿ƒeôg

 »a  áÑFGòdG)  ¿ƒgó∏d  áÑëe  ≈`̀dEG  ,äÉfƒeô¡dG  º«°ù≤J  øμªj  ,É k≤HÉ°S  ÉfôcP  Éªc  

 ø«àYƒªéªdG ø«JÉg äÓÑ≤à°ùe ¿EG .(AÉªdG »a áÑFGòdG) AÉª∏d áÑëe iôNCGh (¿ƒgódG

.AõédG Gòg »a É¡«°ü≤à°ùæ°S áXƒë∏e É kbhôa ¿ÉjóÑJ Éª¡JGô«KCÉJh ø«à©°SGƒdG

¿ƒgó∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG §°ûæJ

ájƒ∏N πNGO äÓÑ≤à°ùe

 á«bQódG äÉfƒeô¡dGh ájójhô«à°ùdG äÉfƒeô¡dG πc ¿ƒgó∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG º```°†J

 π```ãe ,iô```NCG ¿ƒ```gó∏d á```Ñëe á```ª u¶æ oe äÉ```ÄjõL ≈```dEG áaÉ```°VEG ,(4-46 πμ```°ûdG)

 ¿C’ ;ÉjÓîdG ¿ƒgó∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG πNóJ ¿CG øμªj .CG ø«eÉà«a hCG äGójƒæ«JôdG

  46-2     عمل الهرمونات المحبة للدهون مقارنة مع الهرمونات المحبة للماء

 ,á«Ñ°üY πbGƒf »g ,∂HÉ°ûàdG óæY QhÉëªdG øe QôëàJ »àdG áª u¶æ oªdG äÉÄjõédG

 »àdG ∂∏J ÉeCG .äÉfƒeôg »g ΩódG »a πªëoJh AÉª°üdG Oó¨dG ÉgQôëJ »àdG ∂∏Jh

 ƒ°†Y …CG qó©oj .AÉª°U Iô«¶f äÉª u¶æ oe »¡a ,É¡éàæJ »àdG AÉ°†YC’G øª°V πª©J

 äÉÄjõédG .AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L øe G kAõL ΩódG »a πªëJ »àdG äÉfƒeô¡dG RôØj

 ÉjÓN •É°ûf ≥«°ùæàd πª©J á«FÉ«ª«c ∞FGƒW çÓK ≈dEG »ªàæJ »àdG á«fƒeô¡dG

.º°ùédG »a áæ«©e ±óg
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πÑ≤à°ùe

 ΩódG ÉeRÓH

 ÚJhôH

 ¿ƒgó∏d áÑfi äÉfƒeôg

mRNA

DNA

 ¿ƒeô¡dG áHÉéà°SG ô°üæY

.ÚJhÈdG  AÉæH  .4

 ΩRÓHƒà«°S

 »eRÓH AÉ°ûZ

 IGƒf

 ∫ÓN  ¿ƒ`̀eô`̀¡`̀dG  ô`̀Á  .1
.»eRÓÑdG AÉ°û¨dG

 πNGO  ¿ƒeô¡dG  §ÑJôj  .2
 ±ó````̀ ¡````̀ dG á````̀ «````̀ ∏````̀ÿG
 ‘  á∏Ñ≤à°ùe  äÉæ«JhÈH
 ‘  hCG  ΩRÓ`̀ Hƒ`̀ à`̀ «`̀ °`̀ ù`̀ dG

.IGƒædG

 ÚJhÈdG  AÉæH  ‘  Ò¨àdG  .5
.á«∏ÿG áHÉéà°SG ƒg

 ¿ƒeô¡dG  ó≤©e  §ÑJôj  .3
 ô°üæY  ≈``̀ dEG  πÑ≤à°ùŸG
 ≈∏Y  ¿ƒeô¡dG  áHÉéà°SG
 ñÉ°ùæà°SG º¶æ«a ,DNA

.Ú÷G

926AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L     46 π°üØdG

πÑ≤à°ùªdÉH É¡WÉÑJQGh äÉfƒeô¡dG π≤f

 Ée ,(3-46 πμ°ûdG ô¶fG) á∏bÉf äÉæ«JhôÑH á£ÑJôe ΩódG »a äÉfƒeô¡dG √òg QhóJ

 É¡fEÉa ,±ó¡dG ÉgÉjÓN ≈dEG  äÉfƒeô¡dG π°üJ ÉeóæYh .ΩódG »a É¡FÉ≤H Ióe π«£j

.(5-46 πμ°ûdG) á«∏î∏d …ƒ∏îdG AÉ°û¨dG ∫ÓN ôªJh ,á∏bÉædG äÉæ«JhôÑdG øY π°üØæJ

.á«∏îdG πNGO IOƒLƒªdG á«æ«JhôÑdG äÓÑ≤à°ùªdÉH mòFó©H ¿ƒeô¡dG §ÑJôj

 π≤àæj ºK øeh ,ΩRÓHƒà«°ùdG »a É¡JÓÑ≤à°ùªH ájójhô«à°ùdG äÉfƒeô¡dG ¢†©H §ÑJôJ

 ,iôNCG ájójhô«à°S äÉfƒeôg π≤àæJ .IGƒædG πNGO ≈dEG πÑ≤à°ùªdG – ¿ƒeô¡dG ó≤©e

 á«æ«JhôÑdG  É¡JÓÑ≤à°ùªH  »≤à∏J  ¿CG  πÑb  ,IGƒædG  ≈`̀dEG  Iô°TÉÑe  á«bQódG  äÉfƒeôgh

 É¡∏NGO ≈dEG ¬∏Ñ≤à°ùe ™e π≤àfG ΩCG IGƒædG »a ¬∏Ñ≤à°ùe ¿ƒeô¡dG nó pL oh AGƒ°Sh .∑Éæg

.ø«àdÉëdG »a É¡°ùØf »g á°ü≤dG á«≤H ¿EÉa ,ΩRÓHƒà«°ùdG øe

IGƒædG »a ñÉ°ùæà°S’G õ«ØëJ

 •ÉÑJQ’G ≈∏Y G kQOÉ```b ¿ƒeô¡dG •ÉÑJQÉH õØ oM …òdG ¿ƒeô¡dG πÑ≤à```°ùe ¿B’G íÑ```°üj

 ô```«ãe ó```æY á```©bGƒdG ,√ò```g DNA ≥```WÉæe ¿EG .DNA ø```e IOó```ëe á```≤£æªH

 Hormone ¿ƒeô¡dG áHÉéà```°SG ô```°UÉæY ≈YóJ ,áæ«©e äÉæ«L Promotor
 äGô«KCÉJ ¬d πÑ≤à```°ùªdG – ¿ƒeô¡dG ó```≤©e •É```ÑJQG ¿EG .response elements
 ä’ÉëdG ¢†©H »ah ,õ uØëj ¬fC’ ;™bƒªdG ∂dP óæY ñÉ°ùæà°S’G iƒà```°ùe »a Iô°TÉÑe

 ñÉ```°ùæà°SG πeGƒY É¡fCG ≈```∏Y πª©J G kPEG äÓÑ≤à```°ùªdÉa .äÉæ«édG ñÉ```°ùæà°SG §```Ñã oj

 ô```¶fG) Hormone-activated transcription factors  äÉ```fƒeô¡dÉH Iõ```Øëe

.(16 ,9 `dG ø«∏°üØdG

 É kWÉ°ûf  É kÑdÉZ  ,√òg  ñÉ°ùæà°S’G  πeGƒY  õ«ØëJ  øe  èàæJ  »àdG  ,äÉæ«JhôÑdG  ∂∏àªJ

 ¬«Ñæà∏d áHÉéà°SG ô««¨àdG Gòg πμ°ûjh ;IOóëe á≤jô£H ±ó¡dG á«∏îdG ¢†jCG øe ô«¨j

 êÉLódG  »a  óÑμdG  ÉjÓN  »a  äÓÑ≤à°ùªH  ø«Lhôà°SEG  §ÑJôj  Éeóæ©a  .¿ƒeô¡dÉH

 π≤àæj …òdG Vitellogenin qíªdG èàæe ø«JhôH êÉàfEG ≈∏Y á«∏îdG õØëj ƒ¡a , kÓãe

 §ÑJôj á«bQódG ¿ƒeôg ¿EÉa ,πHÉ≤ªdG »a .¢†«ÑdG qíe π«μ°ûàd ¢†«ÑªdG ≈dEG  mòFó©H

 èàæªdG  ø«édG øY ô«Ñ©àdG  §Ñãjh ,¿É°ùfE’G  »a á«eÉeC’G  á«eÉîædG  »a ¬JÓÑ≤à°ùªH

.(É k≤M’ áaƒ°Uƒe) á«Ñ∏°S á©LGQ ájò¨J á«dBG »gh ,á«bQódG §°ûæªd

5-46 πμ°ûdG

 ∫ÓN ¿ƒgó∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG ô°ûàæJ .¿ƒgó∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG πªY á«dBG

 §ÑJôj òFó©H .á«∏îdG πNGO á∏Ñ≤à°ùe äÉæ«JhôÑH §ÑJôJh ,á«∏î∏d »eRÓÑdG AÉ°û¨dG

 áHÉéà°SG  ô°üæY)  DNA  øe  IOóëe  ≥WÉæe  ≈dEG  πÑ≤à°ùªdG  –  ¿ƒeô¡dG  ó≤©e

 äÉfƒeô¡dG √òg äÓÑ≤à°ùe º¶©e ™≤J .∫ƒ°SôdG RNA êÉàfEG º¶æ«a ,(¿ƒeô¡dG

 òFóæY ,ΩRÓHƒà«°ùdG »a πÑ≤à°ùªH §ÑJôj øªe G kóMGh ¿ƒeô¡dG ¿Éc GPEÉa ,IGƒædG »a

.IGƒædG πNGO ≈dEG ¬∏eÉμH πÑ≤à°ùªdG – ¿ƒeô¡dG ó≤©e π≤àæj
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927  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

6-46 πμ°ûdG

 .á«°ûZCÓd IôHÉY á∏Ñ≤à°ùe äÉæ«JhôH §«°ûæJ ôÑY ÉjÓîdG êQÉN øe πª©J ¿CG É¡«∏Y ¿EÉa Gò¡dh ,ÉjÓîdG ∫ƒNO AÉª∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG ™«£à°ùJ ’ .AÉª∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG ∫ÉªYCG

 å«M ,á£«°Sh G äÉæ«JhôH ∫ÓN øe πª©J ób ,∂dP ±ÓîH (2) .ÉjÓîdG πNGO iôNCG äÉæ«JhôH IôØ°ùa §°ûæàa ,IôØ°ùØe äÉªjõfCG É¡Ø°UƒH äÓÑ≤à°ùªdG √òg πª©J ¿CG øμªj (1)

.G ø«JhôÑH §ÑJôe πÑ≤à°ùe ƒg GPCR .iôNCG äÉæ«JhôH §°ûæJ ºK øeh ,ôØ°ùØJ ø«JhôH äGôØ°ùØe »fÉãdG ∫ƒ°SôdG õØëj . m¿ÉK m∫ƒ°SQ êÉàfEG πÑ≤à°ùªdÉH §ÑJôªdG ¿ƒeô¡dG § u°ûæj

Receptor kinases Iô pØ°ùØªdG äÓÑ≤à°ùªdG

 É kªjõfCG ¬Ø```°UƒH ¬```°ùØf πÑ≤à```°ùªdG πª©j ,ø«dƒ```°ùfC’Éc ,äÉfƒeô¡dG ¢†©H πªY ó```æY

 πNGO äÉæ«JhôH ô```°TÉÑe πμ°ûH ôØ```°ùØj ¿CG ™«£à```°ùjh ,(6-46 πμ```°ûdG) G kô nØ```°ùØe

 ™```°Vh •É```°ûædG Gòg øY èàæj ø«dƒ```°ùfC’G ádÉM »Øa .…ƒ∏îdG •É```°ûædG ô«¨J á«∏îdG

 .ÉjÓîdG ∫ƒNO øe Rƒcƒ∏édG ø qμªj Ée ,…ƒ∏îdG AÉ°û¨dG »a Rƒcƒ∏é∏d á∏bÉf äÉæ«JhôH

 ¿CG øe ºZôdG ≈```∏Y á∏KÉªe á«dBÉH ,ƒ```ªædG ¿ƒeô¡c ,iô```NCG ájó«àÑH äÉ```fƒeôg π```ª©J

 §ÑJQG …òdG πÑ≤à°ùªdG ¿EÉa ,∂dP øe k’óH .G kô pØ°ùØe É kªjõfCG ¿ƒμj ’ ¬°ùØf πÑ≤à°ùªdG

 òFóæY CGóÑJ å«M ,É```gõ uØëjh á«∏îdG πNGO IôØ```°ùØe äÉªjõfCG ô pØæà```°ùj ¿ƒeô¡dG ¬H

.ájƒ∏îdG áHÉéà°S’G

Second-messenger systems »fÉãdG ∫ƒ°SôdG áª¶fCG

 ∫ƒ°SôdG áª¶fCG ∫ÓN øe ,øjôØæ«HEG ¿ƒeô¡c AÉª∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG øe ô«ãc πª©j

 ,iôNCG kÓ°SQ ¬Ø°UƒH á«∏îdG »a áØ∏àîªdG äÉÄjõédG øe OóY πª©j ¿CG øμªj .»fÉãdG

 »a  äÉ«dBG  ¬∏Ñ≤à°ùeh  ¿ƒeô¡dG  ø«H  πYÉØàdG  õ uØëj  .(9  `dG  π°üØdG)  »a  ÉæjCGQ  Éªc

.±ó¡dG á«∏îdG ΩRÓHƒà«°S øª°V »fÉãdG ∫ƒ°SôdG õ«côJ øe ójõJ ,…ƒ∏îdG AÉ°û¨dG

 …OÉMCG ø«°SƒæjOCG ¿CG »°VÉªdG ¿ô≤dG øe äÉ«æ«à°ùdG ™∏£e »a óf’QPƒ°S ∫ôjEG ø«H ó≤d

 ,Cyclic adenosine monophos phate (cAMP) ,»≤∏ëdG äÉØ°SƒØdG

 AÉ```°û¨dG ≈∏Y ¬JÓÑ≤à```°ùe ™e øjôØæ«HEG §```ÑJôj ÉeóæY É``` k«fÉK k’ƒ```°SQ ¬Ø```°UƒH πª©j

 ,äÉæ«édG øY ô«Ñ©àdG »```a äGô«¨J ¿ÉÑ∏£àJ ñÉ```°ùæà°S’G á«∏ªYh ,õ«ØëàdG ¿EG å```«Mh

 ¬«Ñæà∏d áHÉéà```°S’G íÑ```°üJ ¿CG πÑb ,Ió```Y äÉYÉ```°S ôeC’G »Yóà```°ùj Ée É``` kÑdÉZ ¬```fEÉa

.±ó¡dG ÉjÓîdG »a áë°VGh ¿ƒgó∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dÉH

 á«```°ûZCG ≈∏Y äÓÑ≤à```°ùe AÉ```ª∏d á```ÑëªdG äÉ```fƒeô¡dG §```°ûæJ
±ó¡dG ÉjÓîdG

 AÉ°û¨dG ôÑ©J ’ å«ëH ,G kóL áÑ£≤à°ùe hCG ,ºéëdG Iô«Ñc ¿ƒμJ »àdG äÉfƒeô¡dG πª°ûJ

 á«æ«JhôÑdG äÉfƒeô¡dGh ,äÉæ«JhôÑdGh ,É¡©«ªL äGó«àÑÑdG ±ó¡dG ÉjÓîd »eRÓÑdG

 äÓÑ≤à°ùªH  äÉfƒeô¡dG  √ò`̀g  §ÑJôJ  .äÉ«æeC’ƒμ«JÉμdG  ≈`̀dEG  áaÉ°VEG  ,ájôμ°ùdG

 Gòg  õØëj  ¿CG  Öéj  .»eRÓÑdG  AÉ°û¨∏d  »LQÉîdG  í£°ùdG  ≈∏Y  á©bGh  á«æ«JhôH

 .IQÉ°TE’G  πjƒëJ  á«∏ªY  CGóÑJ  å«ëH  ,á«∏îdG  πNGO  á«fƒeô¡dG  áHÉéà°S’G  •ÉÑJQ’G

 πÑ≤à°ùªdG ≈∏Y óªà©e m§«°ûæJ ∫ÓN ,äÉbhC’G Ö∏ZCG »a ájƒ∏îdG áHÉéà°S’G ≥≤ëàJ

 Éªch  .(õ«æjÉc  ø«JhôH)  ø«JhôÑdG  äGôØ°ùØe  ≈YóJ  ,á«∏îdG  πNGO  ájƒb  äÉªjõfC’

 áLôM áª u¶æ oe  äÉªjõfCG  »g ø«JhôÑdG  äGôØ°ùØe ¿EÉa  (9  `dG  π°üØdG) »a ÉæØ°Uh

 äÓÑ≤à°ùe ™«£à°ùJ .IôØ°ùØdG á«∏ª©H ájƒ∏N πNGO äÉæ«JhôH õ«ØëJ ∞bƒJ hCG ,õØëJ

 πNGO ∞FÉXƒdG øe ™°SGh OóY »a Évjƒb G kô«KCÉJ çóëJ ¿CG AÉª∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG

.ø«JhôÑdG äGôØ°ùØe º«¶æJ ≥jôW øY ,á«∏îdG
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928AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L     46 π°üØdG

 ∫hCG  »≤∏ëdG  äÉØ°SƒØdG  …OÉMCG  ø«°SƒæjOCG  ΩÉ¶f  ¿Éc  ó≤d  .óÑμdG  ÉjÓîd  »eRÓÑdG

 ∫ƒ°SQ  ΩÉ¶f  ∞°Uh  ºJ  ó≤a  ,âbƒdG  ∂`̀dP  òæeh  .¬Ø°Uh  ºàj  …ò`̀dG  áª¶fC’G  √ò`̀g

 »KÓK  ∫ƒàjÉ°SƒæjEG  :Éªg  ø««ægO  ø«dƒ°SQ  ódƒj  ƒgh  ,äÉfƒeô¡dG  ¬ª¶æJ  ôNBG  m¿ÉK

 ¢VÉªMC’G  »FÉæK  ∫hô°ù∏édGh  Inositol triphosphate (IP3)  äÉØ°SƒØdG

.(9 `dG π°üØdG) »a ¿ÉeÉ¶ædG ¿Gòg ∞°U oh óbh Diacylglyerol (DAG)

G äÉæ«JhôH πªY

 É¡fEG πH ,¬°ùØf »fÉãdG ∫ƒ°SôdG ™æ°üJ ’ »fÉãdG ∫ƒ°SôdG õ uØëJ »àdG äÓÑ≤à°ùªdG ¿EG

 ø«JhôH ≈Yój AÉ°û¨dG »a ø«JhôH ≥jôW øY ,»fÉãdG ∫ƒ°Sô∏d ódƒe ºjõfCÉH á£ÑJôe

 ô¶fG ;GPCR G kQÉ°üàNG ≈YóJh ,G ø«JhôH ™e áLhOõe äÓÑ≤à°ùe É¡fEG …CG) G
 É kHÉgPh áÄ«L π≤æàj G ø«JhôH äÓÑ≤à°ùªH ¿ƒeô¡dG •ÉÑJQG π©éj .(9 `dG π°üØdG

 ÉeóæYh ,(6-46  πμ°ûdG  ô¶fG) »fÉãdG  ∫ƒ°Sô∏d  ódƒªdG  ºjõfC’Gh  πÑ≤à°ùªdG  ø«H

 πNGO »fÉãdG ∫ƒ°SôdG äÉÄjõL »a IOÉjR »g áé«àædG ¿EÉa ,ºjõfC’G G ø«JhôH õ uØëj

.á«∏îdG

 øjƒμJ õ uØëj …ò```dG ,ø«fOC’G ≥∏ëe º```jõfC’G G ø«JhôH õ uØëj ,ø```jôØæ«HEG ádÉM »```a

 ≈∏Y ¿ sƒμJ …òdG »fÉãdG ∫ƒ```°SôdG mòFó©H ô```°ûàæj .ATP øe cAMP »fÉãdG ∫ƒ```°SôdG

 ôØ```°ùØªH §ÑJôj å«M ,ΩRÓHƒà«```°ùdG øª```°V »eRÓÑdG AÉ```°û¨∏d »```∏NGódG í£```°ùdG

.√õØëjh ,ø«JhôÑdG

 øe  ´ƒf  øe  ø«JhôÑdG  ôØ°ùØªH  É k≤M’  É¡JôØ°ùa  ºàJ  »àdG  äÉæ«JhôÑdG  ájƒg  ∞∏àîJ

 πeGƒYh á∏bÉf á«FÉ°ûZ äÉæ«JhôHh äÉªjõfCG  πª°ûJ É¡æμdh ,ôNB’G ´ƒædG ≈dEG  ÉjÓîdG

 áé°ùfC’G »a IOóëe k’ÉªYCG õéæJ ¿CG ≈∏Y äÉfƒeô¡dG ´ƒæàdG Gòg óYÉ°ùj .ñÉ°ùæà°SG

 cAMP ≈∏Y óªà©ªdG ø«JhôÑdG ôØ°ùØe §°ûæj , kÓãe ,óÑμdG ÉjÓN »Øa .áØ∏àîªdG

 á«Ñ∏≤dG á«∏°†©dG ÉjÓîdG ¿EÉa ,πHÉ≤ªdG »ah .Rƒcƒ∏L ≈dEG ø«Lƒμ«∏L ∫ƒëJ äÉªjõfCG

 õØëJ cAMP IOÉjR ¿EG å«ëH ,ájƒ∏îdG äÉæ«JhôÑdG øe áØ∏àîe áYƒªée øY ôÑ©J

.É¡Jƒbh Ö∏≤dG á∏°†Y ¢VÉÑ≤fG ∫ó©e »a IOÉjR

Activation versus inhibiton §«ÑãàdGh õ«ØëàdG

 πÑ≤à°ùe  √õØëj  …òdG  G  ø«JhôH  ´ƒf  ≈∏Y  äÉfƒeô¡∏d  ájƒ∏îdG  áHÉéà°S’G  óªà©J

 èàæªdG  ºjõfC’G  õØëj  …ò`̀dG  G  ø«JhôÑH  á£ÑJôe  äÓÑ≤à°ùªdG  ¢†©H  .¿ƒeô¡dG

É kªjõfCG §Ñãj …òdG ,G ø«JhôÑH iôNCG äÓÑ≤à°ùe §ÑJôJ ø«M »a ,»fÉãdG ∫ƒ°Sô∏d

 

 IôØ°ùØe äÉªjõfCG ¬ÑæJ äÉfƒeô¡dG ¢†©H ¿EÉa ,∂dòd áé«àf .»fÉãdG ∫ƒ°Sô∏d É kéàæe

 kÓ°†a .±ó¡dG ÉjÓîdG ôNB’G É¡°†©H §Ñãj ø«M »a ,±ó¡dG ÉgÉjÓN »a ø«JhôÑ∏d

 ø«Yƒf  »a  IOóëe  ∫ÉªYCG  ¬d  ¿ƒμj  ¿CG  ™«£à°ùj  óMGƒdG  ¿ƒeô¡dG  ¿EÉ`̀a  ,∂`̀dP  ≈∏Y

 á£ÑJôe ÉjÓîdG øe ø«YƒædG øjòg »a ¬JÓÑ≤à°ùe âfÉc GPEG ,ÉjÓîdG øe ø«Ø∏àîe

.áØ∏àîe G äÉæ«JhôÑH

 π«fOCG ≥u∏ëe ºjõfCG ≥jôW øY cAMP èàæoJ , kÓãe ,óÑμdG »a øjôØæ«HEG äÓÑ≤à°ùªa

 ™é°ûJ ø«JhôÑ∏d IôØ°ùØe äÉªjõfCG  √ódƒJ …òdG cAMP õØëjh .É kØfBG  √ÉfôcP …òdG

 äÓÑ≤à°ùe §ÑJôJ AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG »a ,áfQÉ≤ªdÉH .ø«Lƒμ«∏L øe Rƒcƒ∏L êÉàfEG

 »KÓK ∫ƒ«JÉ°SƒæjE’  ódƒe  ºjõfCG  ≈dEG  ∞∏àîe ¬ uÑæe  G  ø«JhôH  ≥jôW øY øjôØæ«HEG

 øjôØæ«HEG  ¬«ÑæJ  ¿EÉa  ,∂dòd  áé«àfh  .C  IôØ°ùØªdG  ¿ƒgódG  π∏ëe  ƒg  ,äÉØ°SƒØdG

 ∫ƒ«JÉ°SƒæjEG ¬ª¶æj …òdG ,ÉjÓîdG πNGO Ωƒ«°ùdÉc QôëJ ¬æY ºéæj AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©∏d

.AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG ÖÑ°ùj Ée ,äÉØ°SƒØdG »KÓK

AÉª∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG äGô«KCÉJ ΩGhO Ióe

 ô«°üb ¿ƒμj Ée IOÉYh ,É k°ùμ©æe É¡JÓÑ≤à°ùªH AÉª∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG •ÉÑJQG ¿ƒμj

 É¡∏ªY  ±É≤jEG  ºàj  hCG  ,É¡JÓÑ≤à°ùe  øY  π°üØæJ  Ée  ¿ÉYô°S  äÉfƒeô¡dÉa  ;ó`̀eC’G

 ÉjÓîdG  ¿EÉa  ,∂dP  ≈dEG  áaÉ°VEG  .•ÉÑJQ’G  RÉéfEG  ó©H  ±ó¡dG  ÉjÓN π©ØH  ,áYô°ùH

 ø«JhôÑdG  äGô pØ°ùØeh  »fÉãdG  ∫ƒ°SôdG  πªY  ∞bƒJ  IOóëe  äÉªjõfCG  …ƒàëJ  ±ó¡dG

 äÉHÉéà°SG õ«ØëJ ≈∏Y IQOÉb AÉª∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG ¿EÉa ,∂dòd áé«àf .áYô°ùH

.(äÉYÉ°S ≈dEG ≥FÉbO øe) Iô«°üb πªY Ióe É kÑdÉZ É¡dh ,ÉjÓîdG »a á«fBG

 ,¿hô«à°ùLhôH πãe ¿ƒgó∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG ¢†©H ¿CG É kãjóM ¿ƒãMÉÑdG óLh óbh

 ∫ƒ°SôdG  áª¶fCGh  á«FÉ°ûZ  äÓÑ≤à°ùe  §«°ûæJ  ≈∏Y  IQOÉb  É k°†jCG  »g  ,ójhô«à°S  ƒgh

.AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L »a IQÉ°TE’G π≤æd ∂∏°ùªdG Gòg á«ªgCG í°Vƒj Ée ,»fÉãdG

 »∏Ø°ùdG  ƒªædG  É k°†jCG  ≈YóJ  »àdG  ,Pituitary gland  á«eÉîædG  Ió¨dG  ≥∏©àJ

 ∞∏Nh  ÆÉeódG  IóYÉb  óæY  OÉ¡ªdG  âëJ  øe  ¥É°S  ≥jôW  øY  ,Hypophysis
 RÉ¡édG øe AõL ƒ¡a Hypothalamus OÉ¡ªdG âëJ ÉeCG .…ô°üÑdG ÖdÉ°üàdG

 ø«Ñ«côàdG Óc ∞°U oh ó≤d .º°ùédG äÉ«∏ªY º«¶æJ »a QhO ¬dh ,…õcôªdG »Ñ°ü©dG

 ÉKóëj  »μd  ,É k©e  ¿Óª©j  ∞«c  π«°üØàdÉH  Éæg  ¢ûbÉææ°Sh  ,(44  `dG  π°üØdG)  »a

.º°ùédG äÉ«∏ªY »a ô«¨àdGh »∏NGódG ¿GõJ’G

áÑcôe AÉª°U lIóZ oá«eÉîædG

 ,É vjóZ  ÉªgóMCG  hóÑj  ,øjCGõL  øe  áfƒμe  Ió¨dG  ¿CG  »Fƒ°†dG  ô¡éªdÉH  ô¶ædG  ø«Ñj

ájó¨dG  á«eÉîædG  hCG  Anterior pituitary  á`̀«`̀eÉ`̀eC’G  á«eÉîædG  ≈Yójh

 

 á«Ø∏îdG á«eÉîædG ≈Yójh ,Év«Ø«d hóÑ«a ôNB’G AõédG ÉeCG .Adenohypophysis
 .Neurohypophysis  á«Ñ```̀°ü©dG  á```̀«eÉîædG   hCG  Posterior pituitarty
 ¿GRôØjh ,¿É```Ø∏àîe ¿É```«æ«æL ¿Ó```°UCG Éª¡d á```«eÉîædG Ió```¨dG øe ¿GAõ```édG ¿Gò```g

 ø«à≤£æªdG ø«JÉg ¿EG .á```Ø∏àîe Iô£«```°S áª¶fCÉH Éª¡«∏Y ô£«```°ùjh ,áØ∏àîe äÉfƒeôg

 πμd áª¡eh áªjób á```Ø«Xh ≈dEG ô«```°ûj Ée ,É¡©«ªL ájô≤ØdG äÉfGƒ«ëdG »a ¿É```à¶aÉëe

.Éª¡æe

ø««Ñ°üY ø«fƒeôg RôØJh á«Ø∏îdG á«eÉîædG ¿õîJ

 ÉjÓîdG ΩÉ```°ùLCG øe CÉ```°ûæJ ,QhÉëe …ƒ```àëJ É¡fC’ ;á```«Ø«d á```«Ø∏îdG á```«eÉîædG hó```ÑJ

 øe ∂∏```°ùe áÄ«g ≈∏Y á«eÉîædG ¥É```°S ∫ƒW ≈∏Y óàªJh ,OÉ¡ªdG â```ëJ »a á«Ñ```°ü©dG

 á«eÉîædG É```¡H âfƒμJ »àdG á≤jô£dG ¢```ùμ©J á«ëjô```°ûàdG ábÓ©dG √ò```g ¿EG .±É```«dC’G

النخامية وتحت المهاد: مراكز السيطرة في الجسم  3-46  

 ,±ó¡dG ÉgÉjÓîd á«eRÓÑdG á«°ûZC’G ∫ÓN ¿ƒgó∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG ôÑ r©J

-¿ƒ`̀eô`̀¡`̀dG  ó`̀≤`̀©`̀e §`̀Ñ`̀Jô`̀j .É`̀jÓ`̀î`̀dG  π```̀NGO á`̀«`̀æ`̀«`̀Jhô`̀H  äÓÑ≤à°ùªH §`̀Ñ`̀Jô`̀Jh

 »a  äÉæ«édG  øY  ô«Ñ©àdG  º u¶æoj  Ée  ,DNA  øe  áæ«©e  ≥WÉæe  ≈`̀dEG  πÑ≤à°ùªdG

 á«°ûZC’G QƒÑY ™«£à°ùJ ’ É¡fEÉa ,AÉª∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG ÉeCG .±ó¡dG ÉjÓîdG

 IôØ°ùØe  äÉªjõfCG  õØëJ  á«FÉ°ûZ  äÓÑ≤à°ùªH  §ÑJôJ  É¡fEÉa  Gò¡dh  ,á«eRÓÑdG

.»fÉãdG ∫ƒ°SôdG áª¶fCG ≥jôW øY hCG Iô°TÉÑe ÉeEG ,ø«JhôÑ∏d
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929  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

Oxytocin ø«°Sƒà«°ùchCG

 ∞dDƒe ôNBG …ó«àÑH »Ñ°üY ¿ƒeôg ƒgh ,ø«°Sƒà«°ùchCG É k°†jCG á«Ø∏îdG á«eÉîædG RôØJ

 ø«°Sƒà«°ùchCG  õØëj .äÉ«jóãdG  »a á«æ«eCG  ¢VÉªMCG  9  øe ∫ƒÑdG  QGQOE’  ™fÉªdG  πãe

 »a á«°ùM äÓÑ≤à°ùe π p°SôJ ,áYÉ°VôdG AÉæKCG »Øa .Ö«∏ëdG QGQOE’ »°SÉμ©f’G π©ØdG

 ø«°Sƒà«°ùchCG ¿EGh .ø«°Sƒà«°ùchCG QôëJ õØëj Ée OÉ¡ªdG âëJ ≈dEG ä’É«°S …óãdG áª∏M

.IO’ƒdG óæY ICGôªdG »a ºMôdG äÉ°VÉÑ≤fG õ«Øëàd Üƒ∏£e

 ∂dòd áé«àfh ;É¡∏ØW ™°VôJ »àdG ICGôªdG »a IO’ƒdG ó©H ø«°Sƒà«°ùchCG RGôaEG ôªà°ùj

 áYô°ùH πªëdG ó©H »©«Ñ£dG ¬ªéM ≈dEG  Oƒ©jh ,¢ü∏≤àj  ™°Vôe ΩCG  »a ºMôdG ¿EÉa

.™°Vôe ô«Z ΩC’ ºMôdG øe ôÑcCG

 ø«°SƒJƒ°SÉa  ø«æLQBG  ƒg  ábÓY  hP  á«Ø∏îdG  á«eÉîædG  øe  »Ñ°üY  ¿ƒeôg  ∑Éæg

 õØëj  .á«jóãdG  ô«Z  á«fGƒ«ëdG  ´GƒfC’G  »a  á∏KÉªe  QÉKBG  ¬dh  ,Arginine vasotocin
 óæY ¢†«ÑdG IÉæb ¢VÉÑ≤fG ,ájôëÑdG ∞MÓ°ùdGh êÉLódG »a ,ø«°SƒJƒ°SÉa ø«æLQBG

.¢†«ÑdG ™°Vh

 ∫ÉLôdG »Øa ,ôKÉμàdG ∑ƒ∏°ùd º¡e º u¶æ oe ø«°Sƒà«°ùchCG ¿CG G kóL ÉkãjóM ∞°ûàcG ó≤d

 ≈dEG  OÉb  Ée)  ø«°ùæédG  ø«H  êGhOR’G  á£HGQ  ™«é°ûàH  ábÓY  ¬d  ¿CG  ó≤à©j  AÉ°ùædGh

 ∂dP »a ÉªH ,á«°ùæédG äÉHÉéà°S’G ¬ª«¶æJ ≈dEG  áaÉ°VEG  ,(¥Éæ©dG  ¿ƒeôg ¬à«ª°ùJ

 Iô«¶f á≤jô£H πª©j ¬fCG πªàëªdG øe ¿EÉa ,QÉKB’G √òg ≈dEG áÑ°ùædÉHh .Iƒ°ûædGh è«¡àdG

.á«Ñ°ü©dG πbGƒædG πª©J Éªc …CG ,…õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG πNGO AÉª°U

á«Ñ°ü©dG äÉfƒeô¡∏d OÉ¡ªdG âëJ êÉàfEG

 äÉfƒÑ°ü©dG  ΩÉ°ùLCG  πÑb  øe  π©ØdÉH  ¿Ééàæj  ø«°Sƒà«°ùcCGh  ∫ƒÑdG  QGQOE’  ™fÉªdG  ¿EG

 ∂∏°ùe  ≥jôW  øY  ¿É«Ñ°ü©dG  ¿Éfƒeô¡dG  ¿Gò`̀g  π≤æoj  .OÉ¡ªdG  âëJ  »a  á©bGƒdG

 .∑Éæg ¿Éfõîj å«M ,á«Ø∏îdG á«eÉîædG ≈dEG OÉ¡ªdG âëJ øe óàªj …òdG QhÉëªdG

 ádÉM »a ΩódG ÉeRÓÑd …Rƒª°SC’G õ«côàdG IOÉjR –  Ö°SÉæªdG ¬«Ñæà∏d  áHÉéà°S’ÉHh

 äÉfƒeô¡dG ¿EÉa – ø«°Sƒà«°ùchCG ádÉM »a …óã∏d ™«°VôdG ¢üeh ,∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG

.ΩódG ≈dEG á«Ø∏îdG á«eÉîædG Ió¨dG øe RôØJ á«Ñ°ü©dG

 Oó¨dG  RÉ¡Lh  ,»Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  øe  vÓc  øª°†àj  »°SÉμ©f’G  π©ØdG  Gòg  ¿EG  å«Mh

 π©a  ≥jôW øY ¿GRôØj ø«°Sƒà«°ùcCGh ∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿EG  :∫É≤j ¬fEÉa ,AÉª°üdG

.Neuroendocrine reflex º°UCG …óZ »Ñ°üY »°SÉμ©fG

äÉfƒeôg á©Ñ°S á«eÉeC’G á«eÉîædG èàæoJ

 πH ,ÆÉeódG ø```e  ƒªf øe ,á«Ø∏îdG á```«eÉîædG ±ÓîH ,á```«eÉeC’G á```«eÉîædG CÉ```°ûæJ ’

 øe ºZôdG ≈∏Yh .ø«æédG ºa ∞≤```°S øe π°üØæj »FÓW è«```°ùf øe ¢ù«c øe Qƒ£àJ

.»Ñ°ü©dG RÉ¡édG øe G kAõL â°ù«d É¡fEÉa ,ÆÉeódG øe É¡Hôb

 .á∏≤à°ùe AÉª°U IóZ á«eÉeC’G á«eÉîædG ¿EÉa ,»FÓW è«°ùf øe âfƒμJ É¡fEG  å«Mh

 AÉ°†YC’G  ƒªf  º¶æj  É¡æe  ô«ãc  ,π`̀bC’G  ≈∏Y  ájQhô°V  äÉfƒeôg  á©Ñ°S  èàæJ  »gh

 ,Gò¡d .á«aÉ°VEG  AÉª°U OóZ øe iôNCG äÉfƒeôg RGôaEGh êÉàfEG  ≈dEG  áaÉ°VEG  ,±ó¡dG

 á£°ûæªdG  äÉfƒeô¡dG  á©ªàée  ≈YóJ  á«eÉeC’G  á«eÉîæ∏d  á©Ñ°ùdG  äÉfƒeô¡dG  ¿EÉa

 AÉª°U  kIó`̀Z  á£°ûæªdG  äÉfƒeô¡∏d  ±ó¡dG  oƒ°†©dG  ¿ƒμj  ÉeóæYh  .äÉ£°ûæªdG  hCG

 ∞«æ°üJ øμªj .É¡JÉfƒeôg RôØàd §°ûæe ¿ƒeôg É¡¡Ñæj iôNC’G Ió¨dG ¿EÉa ,iôNCG

 á«eÉeC’G  á«eÉîædG  »a  áØ∏àîªdG  ÉjÓîdG  ´ƒ`̀fCG  ÉgRôØJh  É¡éàæJ  »àdG  äÉfƒeô¡dG

 ,á«æ«JhôÑdG  äÉfƒeô¡dGh  ,ájó«àÑÑdG  äÉfƒeô¡dG  :Év«Ñ«côJ  á¡HÉ°ûàe  πFGƒY çÓK »a

.ájôμ°ùdG á«æ«JhôÑdG äÉfƒeô¡dGh

 âëJ ÆÉeó∏d ådÉãdG ø£ÑdG á«°VQCG πμ°ûoJ Éeóæ©a ,»æ«æédG Qƒ£àdG AÉæKCG »a á«Ø∏îdG

 .á«Ø∏îdG á«eÉîædG èàæ«d πØ°SC’G ƒëf »Ñ°ü©dG è«°ùædG Gòg øe AõL ƒªæj ,OÉ¡ªdG

 øe ∂∏°ùe ≥jôW øY ø«à£ÑJôe ¿É«≤ÑJ á«Ø∏îdG á«eÉîædGh OÉ¡ªdG âëJ ¿EÉa ,Gò¡d

.á«Ñ°ü©dG QhÉëªdG

Antidiuretic hormone ∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG

 Öàc ÉeóæY ,1912 ΩÉY É kë°VGh AÉª°U IóZ É¡Ø°UƒH á«Ø∏îdG á«eÉîædG QhO íÑ°UCG

 áLÉëdG ¬jód âëÑ°UCGh ,¬°SCGQ »a á≤∏£H πLQ Ö«°UCG :Iõ«ªe á«ÑW ádÉM øY ôjô≤J

 äô≤à°SG ó≤d .Ωƒ«dG »a áYÉ°S 24 Ióe ≈∏Yh ,É¡HQÉ≤j Ée hCG á≤«bO 30 πc ∫ƒÑà∏d

 øe AõédG Gòg ádGREG ¿CG ≥MÓdG åëÑdG âÑKCG óbh .á«Ø∏îdG á«eÉîædG »a á°UÉ°UôdG

.É¡°ùØf ¢VGôYC’G èàæ oj á«eÉîædG

 á«eÉîædG  øe  G kó«àÑH  ¿ƒãMÉÑdG  ∫õY  »°VÉªdG  ¿ô≤dG  øe  äÉ«æ«°ùªîdG  ™∏£e  »ah

 ¢UÉ°üàeG IOÉYEG ∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¬Ñæj .∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG ƒg ,á«eÉeC’G

 ó≤Øoj ÉeóæYh .∫ƒÑdG QGQOEG ™æªj á≤jô£dG √ò¡Hh ,(7-46 πμ°ûdG) á«∏μdG »a AÉªdG

 ó«©J  ’  ≈∏μdG  ¿EÉa  ,…QÉædG  QÉ«©dG  á«ë°V »a ∫ÉëdG  ¿Éc  Éªc  ,∫ƒÑdG  QGQOE’  ™fÉªdG

 ∫hÉæJ ¿EÉa ,Gò¡d .∫ƒÑdG øe IóFGR äÉ«ªc èàæJ Gòμgh ,É¡°ùØf AÉªdG á«ªc ¢UÉ°üàeG

.Qôμàe ∫ƒÑJ ≈dEG Oƒ≤j ,∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG RGôaEG §Ñãj …òdG ,∫ƒëμdG

7-46 πμ°ûdG

 ,Ωó∏d …Rƒª°SC’G õ«côàdG øe ±ÉØédG ójõj .∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG äGô«KCÉJ

 ójõj .∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG RGôaE’ á«Ñ°ü©dG á«eÉîædG ¬Ñæj Ée ,ΩódG §¨°V ¢†Øîæjh

 ¢VÉÑ≤fG ÖÑ°ùjh ,á«∏μdG ≥jôW øY AÉªdG ¢UÉ°üàeG IOÉYEG øe ∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG

 Ωó∏d  …Rƒª°SC’G  õ«côàdG  ¢VÉØîfG  πªμj  .ΩódG  §¨°V  ójõj  Ée  ,ájƒeódG  á«YhC’G

.»∏NGódG ¿GõJ’G ≈∏Y ßaÉëj Ée ,á«Ñ∏°ùdG á©LGôdG ájò¨àdG á≤∏M ¬£¨°V IOÉjRh
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930AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L     46 π°üØdG

Peptide hormones ájó«àÑÑdG äÉfƒeô¡dG

 É¡fEÉa Gò¡dh ,ó«Mh ≥HÉ°S ø«JhôH øe á«eÉeC’G á«eÉîæ∏d ájó«àÑÑdG äÉfƒeô¡dG ≥à°ûoJ

 É k°†ªM 40  øe πbCG  É¡∏ch  ,á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’G  øe ∑ôà°ûe  ÖbÉ©J  ¢†©H  º°SÉ≤àJ

.ºéëdG »a Év«æ«eCG

 Iô``̀°``̀û``̀≤``̀dG  §``̀°``̀û``̀æ``̀e  hCG  á```̀jô```̀¶```̀μ```̀dG  Iô``̀ °``̀û``̀≤``̀d  §``̀°``̀û``̀æ``̀ª``̀dG  ¿ƒ````̀eô````̀¡````̀dG

 êÉàfE’  ájô¶μdG  Iô°ûb  õØëj  Adrenocorticosteroid hormone
 ¿hô«à°Sƒμ«JQƒch (¿É°ùfE’G »a) ∫hõ«JQƒc πª°ûJ ájô°ûb ájójhô«à°S äÉfƒeôg

 »gh  ,Rƒcƒ∏édG  ¿Gõ`̀JG  º¶æJ  äÉfƒeô¡dG  √ògh  .(Ió`̀Y  iô`̀NCG  äÉjô≤a  »a)

.Üôμ∏d áHÉéà°S’G »a áª¡e

 Melanocyte stimulating á«¨Ñ```°üdG É```jÓ```````î∏d ¬````````ÑæªdG ¿ƒ```````eô¡dG

 »a AÉæcO Iô```°ûÑdG π©éJ »àdG ø«fÓ«e á¨Ñ```°U ™jRƒJh AÉæH ¬```Ñæj hormone
 ô©°ûdG á¨Ñ°U ≈∏Y Iô£«°ùdG ™«£à°ùjh ,∞MGhõdGh äÉ«FÉeôÑdGh ∑Éª°SC’G ¢†©H

.äÉ«jóãdG »a

Protein hormones á«æ«JhôÑdG äÉfƒeô¡dG

 ,»æ«eCG  ¢†ªM 200  ƒëf øe IóMGh á∏°ù∏°S  á«æ«JhôÑdG  äÉfƒeô¡dG  øe πc πμ°ûoJ

.Ö«côàdG »a É vª¡e É k¡HÉ°ûJ ôWÉ°ûàJ »gh

 (Somatotropin »ª°ùédG §°ûæªdG hCG) Growth hormone ƒªædG ¿ƒeôg

 ƒgh  ,iô`̀NCG  áé°ùfCGh  (Iô°TÉÑe  ô«Z  IQƒ°üH)  ΩÉ¶©dGh  äÓ°†©dG  ƒªf  ¬Ñæj

.¢†jCÓd í«ë°üdG º«¶æà∏d …Qhô°V

 Ö«∏ëdG êÉàfE’ á«jóãdG Oó¨dG ¬«Ñæàd ±hô©e ¿ƒeôg π°†aCG Prolactin ø«àc’hôH

 π≤f º«¶æJ πª°ûJ ,IóY iôNCG ±óg AÉ°†YCG ≈∏Y áæjÉÑàe QÉKBG ¬d .äÉ«jóãdG »a

 õ«ØëJh ,QÉ¨°üdG ájò¨àd áØ∏àîe AÉ°†YCG ¬«ÑæJh ,á«FÓ£dG ôÑY äÉfƒjC’Gh AÉªdG

.…ƒHC’G ∑ƒ∏°ùdG

Glycoprotein hormones ájôμ°ùdG á«æ«JhôÑdG äÉfƒeô¡dG

 á«FÉæK IOÉY »gh ,G kó«≤©J ÉgôãcCGh áahô©ªdG á«fƒeô¡dG äÉÄjõédG ºî°VCG √òg qó©oJ

 ¢†ªM 100 ƒëf Éª¡æe πch (β) IóMh âëJh (α) IóMh âëJ º°†J PEG ,™£≤dG

 äÉfƒeô¡dG ∑ôà°ûJ .á«cQÉ°ûJ á£HGôH ájôμ°S äÉØ∏îe Éª¡H §ÑJôjh ,É kªéM »æ«eCG

 Ée ,(β) IóMh âëJ ∞∏àîJ ø«M »a ,Ió`̀MGh (α) ÉØdCG  IóMh âëJ »a çÓãdG

.∞∏àîe ±ó¡d á«Yƒf ¿ƒeôg πc íæªj

 hCG)  Thyroid – stimulating hormone  á«bQó∏d  ¬ÑæªdG  ¿ƒeô¡dG

 º¶æj …òdG ,ø«°ùchô«K ¿ƒeôg êÉàfE’ á«bQódG Ió¨dG ¬Ñæj :(á«bQódG §°ûæe

.¢†jC’Gh »æ«æédG Qƒ£àdG √QhóH

 êÉàfEG  ¬Ñæj  Luteinizing hormone:ôØ°UC’G  º°ùé∏d  ¿ƒμªdG  ¿ƒeô¡dG

 IQhódG  »a  á°VÉHEÓd  …Qhô°V  ƒgh  ,¢†jÉÑªdG  øe  ¿hô«à°ùLhôHh  ø«Lhôà°SEG

 º°ùé∏d  ¿ƒμªdG  ¬Ñæj  ,QƒcòdG  »a .(52  `dG  π°üØdG  ô¶fG) çÉfEÓd  ájôKÉμàdG

 äÉØ°üdGh  ,»æªdG  êÉàfE’  …Qhô°†dG  ¿hô«à°Sƒà°ùJ  êÉàfE’  »°üîdG  ôØ°UC’G

.ájôcòdG ájƒfÉãdG á«°ùæédG

 Follicle – stimulating hormone  äÓ°üjƒë∏d  ¬ÑæªdG  ¿ƒeô¡dG

 Qƒ£àd QƒcòdG »a Üƒ∏£eh .çÉfE’G »a á«°†«ÑªdG äÓ°üjƒëdG Qƒ£àd Üƒ∏£e

 É k©e  ôØ°UC’G  º°ùédG  ¿ƒμªdh  äÓ°üjƒëdG  ¬Ñæªd  QÉ°ûj  .ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG

 Oó¨dG  ¿GõØëj  Éª¡fE’  ;Gonadotropins  á«°ùæédG  Oó¨∏d  ¿É£°ûæe  Éª¡fCÉH

.É¡ØFÉXh AGOC’ á«°ùæédG

OÉ¡ªdG âëàd á«Ñ°ü©dG äÉfƒeô¡dG º¶æJ

á«eÉeC’G á«eÉîædG Ió¨dG

 OÉ¡ªdG  âëJ øe QhÉëe πÑ≤à°ùJ  ’h ,ÆÉeódG  øe á≤à°ûe â°ù«d  á«eÉeC’G  á«eÉîædG

 É¡JÉfƒeôg êÉàfEG ≈∏Y ô£«°ùj OÉ¡ªdG âëJ ¿EÉa ,∂dP ™eh .á«Ø∏îdG á«eÉîæ∏d É kaÓN

 QhÉëe  ≥jôW  øY  ¢ù«dh  ,Év«fƒeôg  É¡JGP  Iô£«°ùdG  √òg  çóëJ  .É`̀gRGô`̀aEG  ≈∏Yh

.á«Ñ°üY

 äÉfƒeô¡dG :á«Ñ```°ü©dG äÉfƒeô¡dG øe ø```«Yƒf OÉ¡ªdG âëJ »a äÉfƒÑ```°ü©dG Rô```ØJ

 RGô```aEÓd  á```£ÑãªdG  äÉ```fƒeô¡dGh  Releasing hormones  IRô```ØªdG

 âëJ IóYÉb óæY á```jƒeódG äGô«©```°ûdG »a ¿Gô```°ûàæj ,Inhibiting hormones
 óàªJ ,Iô«¨°U IOQhCG »a ájƒeódG äGô«©```°ûdG √òg Ö```°üJ .(8-46 πμ```°ûdG) OÉ¡ªdG

 ±ô©jh .á«eÉeC’G á«eÉîædG »a …ô«©°T ôjô°S ≈dEG á«fÉK ´ôØàJh ,á«eÉîædG ¥É°S øª°V

 – …OÉ¡ªdG â```ëJ ΩÉ¶ædG º```°SÉH ájƒeódG á«YhC’G ø```e …OÉ©dG ô```«Z ΩÉ¶ædG Gò```g

 .Hypothalamo-hypophyseal portal system  »`````````HÉÑdG  »``````eÉîædG

 ™bGƒªdGh ;∫hC’G â```ëJ ™≤j Év«fÉK É vjô«©```°T G kôjô```°S ¬jód ¿C’ ;»HÉÑdG ΩÉ¶ædG ≈Yój ¬```fEG

 äGô«©°ûdG ºq∏```°ùàJ å«M ,óÑμdG »g Gò¡c ΩÉ¶f É¡d »àdG º```°ùédG »a iôNC’G Ió«MƒdG

 »a ájƒeódG äGô«©°ûdG óLƒJ å«M ,≈∏μdGh ,á«ª°†¡dG IÉæ≤dG øe ΩOÉ≤dG ΩódG ájƒeódG

 ôjô°ùdG ¿EG å«Mh .(50 `dG π°üØdG ô¶fG) »dGƒàdG ≈∏Y ádƒ°Uƒe áÑ«Ñ«fC’G ∫ƒMh á sÑμdG

 Ée É kÑdÉZ á«YhC’G ¿EÉa ,√ò¡c á«YhCG øe ø«é°ùcC’G øe π«∏≤dG ºq∏```°ùàj »fÉãdG …ô«©```°ûdG

.á«ªgCG GP ôNBG É kÄ«°T π≤æJ

Releasers äGR pôØ oªdG

 Oóëe ¿ƒeôg RGôaEG »HÉÑdG ΩÉ¶ædG ƒëf OÉ¡ªdG âëJ √RôØj »Ñ°üY ¿ƒeôg πc º u¶æoj

 õ uØëJ  á«fƒeôg á«Ñ°üY äGó«àÑH  »g IRôØ oªdG  äÉfƒeô¡dG  .á«eÉeC’G  á«eÉîædG  øe

 RGôaEG  á«bQódG  §°ûæªd  RôØªdG  ¿ƒeô¡dG  õ uØëj  ,G kójóëJh  ,iôNCG  äÉfƒeôg  RGôaEG

 ájô¶μdG  Iô°ûb  §°ûæªd  RôØªdG  ¿ƒeô¡dG  õØëjh  TRH  á«bQó∏d  ¬ÑæªdG  ¿ƒeô¡dG

 äÉ£°ûæªd RôØªdG ¿ƒeô¡dG õØëjh ,ájô¶μdG Iô°û≤d ¬ÑæªdG ¿ƒeô¡dG RGôaEG CRH
 ¿ƒeô¡dGh  ,äÓ°üjƒë∏d  ¬ÑæªdG  ¿ƒeô¡dG  øe πc  RGôaEG  GnRH  á«∏°SÉæàdG  Oó¨dG

 ¿ƒeô¡dG »ª°Sh ,ƒªædG ¿ƒeô¡d RôØe ¿ƒeôg ∞°ûàcG óbh .ôØ°UC’G º°ùé∏d ¿ƒμªdG

 ¿ƒeô¡d  RôØe  ¿ƒeôg  Oƒ`̀Lh  ¢VôàaG  ∂dòch  ,GHRH  ƒªædG  ¿ƒeô¡d  RôØªdG

.ó©H ¬àjƒg ójóëJ ºàj ºd øμdh ,ø«àc’hôÑdG

Inhibitors äÉ£ÑãªdG

 øe  IOóëe  äÉfƒeôg  RGô`̀aEG  §ÑãJ  ,á«Ñ°üY  äÉfƒeôg  É k°†jCG  OÉ¡ªdG  âëJ  RôØJ

 âÑãªdG  /äÉfƒeô¡dG  √òg  øe  áKÓK  ¿B’G  ≈àM  âØ°ûàcG  óbh  .á«eÉeC’G  á«eÉîædG

ƒªædG  ¿ƒeô¡d  §ÑãªdG  ¿ƒeô¡dG  hCG  (ø«JÉà°SƒJÉeƒ°S)  Somatostatin  »ª°ùédG

 ƒgh PIF  ø«àc’hôÑd  §ÑãªdG  πeÉ©dGh  ,ƒªædG  ¿ƒeôg RGôaEG  §Ñãe ƒgh ,GHIH
 ¿ƒeô¡dGh  ,ø«eÉHhO  »Ñ°ü©dG  πbÉædG  ¬fCÉH  ¬Øjô©J  ºJ  óbh  ,ø«àc’hôH  RGôaEG  §Ñãj

 ¬ÑæªdG ¿ƒeô¡dG RGôaEG §Ñãj ƒgh ,MIH á«¨Ñ°üdG ÉjÓî∏d ¬ÑæªdG ¿ƒeô¡∏d §ÑãªdG

.á«¨Ñ°üdG ÉjÓî∏d

  á£«ëªdG AÉ`̀ª`̀°`̀ü`̀dG Oó``̀¨``̀dG ø``̀e á``©``LGô``dG á`̀jò`̀¨`̀à`̀dG º`̀ u¶`̀æ`̀J
á«eÉeC’G á«eÉîædG äÉfƒeôg

 G kô¶fh ,á«eÉeC’G á«eÉîædG äGRGôaEG  ≈∏Y ô£«°ùJ OÉ¡ªdG âëJ äÉfƒeôg ¿C’ G kô¶f

,iôNCG AÉª°U OóZ äGRGôaEG ≈∏Y ÉgQhóH ô£«°ùJ á«eÉeC’G á«eÉîædG äÉfƒeôg ¿C’

 

ch46_919-942 ar.indd   930ch46_919-942 ar.indd   930 1/22/14   11:20 AM1/22/14   11:20 AM



§°ûæŸG) á£°ûæe äÉfƒeôg
,ájô¶μdG Iô°û≤d §°ûæŸG ,á«bQó∏d

(ôØ°UC’G º°ùé∏d ¿ƒμŸG ,äÓ°üjƒë∏d ¬ÑæŸG

ájó¨dG á«eÉîædG

á«°ùæL OóZ ,ájô¶μdG Iô°ûb ,á«bQódG
±óg OóZ

äÉfƒeôg

OÉ¡ŸG â–

( + )

( + )

( + )

ÉjÓN
±óg

 ( – )

 ( – )

á©LGQ ájò¨J
á«Ñ∏°S

§°ûæŸ RôØŸG) IRôØe äÉfƒeôg
,ájô¶μdG Iô°ûb §°ûæŸ RôØŸG ,á«bQódG

(á«∏°SÉæàdG Oó¨dG §°ûæŸ RôØŸG

á«HÉH IOQhCG

OÉ¡ŸG â–

ájóZ á«eÉîf
ájƒfÉK äGÒ©°T

á«Ñ°üY á«eÉîf

á«°SÉ°SCG ájƒeO äGÒ©°T

äGÒ©°T
á«°SÉ°SCG

äGÒ©°û∏d QhÉfi
á«°SÉ°SC’G ájƒeódG

ΩÉ°ùLCG
äÉfƒÑ°ü©dG

äGÒ©°û∏d QhÉfi
á«°SÉ°SC’G

äÉfƒeôg

á«HÉH IOQhCG

931  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ≈∏Y ®ÉØë∏d πª©J »gh ,á«Ñ∏°ùdG á©LGôdG ájò¨àdG ≈Yój Iô£«°ùdG áª¶fCG øe ´ƒædG

.±ó¡dG ÉjÓîdG äÉfƒeôg øe Év«Ñ°ùf áàHÉK äÉjƒà°ùe

á«bQódG Ió¨dG Iô£«°S :á«Ñ∏°ùdG á©LGôdG ájò¨àdG ≈∏Y ∫Éãe

 Iô£«°ùdG  ≈`̀dEG  ô¶æf  ÉæYO  ,á«Ø∏îdG  á©LGôdG  ájò¨àdG  á«dBG  á«ªgCG  ióe  í«°Vƒàd

 á«bQódG §°ûæªd RôØªdG ¿ƒeô¡dG OÉ¡ªdG âëJ RôØj .á«bQódG Ió¨dG ≈∏Y á«fƒeô¡dG

 RGô`̀aE’  á«eÉeC’G  á«eÉîædG  ¬Ñæj  …ò`̀dG  ,»HÉÑdG  á«eÉîædG  -OÉ¡ªdG  âëJ  ΩÉ¶f  »a

 ¿ƒeôg RôØJ á«bQódG Ió¨dG á«bQó∏d ¬ÑæªdG ¿ƒeô¡dG π©éj .á«bQó∏d ¬ÑæªdG ¿ƒeô¡dG

 ∫ó©e  »a  iôNCG  á«bQO  äÉfƒeôgh  ø«°ùchô«K  ôKDƒj  .Thyroxine  ø«°ùchô«K

.»JB’G AõédG »a ∞°üæ°S Éªc ,¢†jC’G

 ¿ƒeô¡d  Iô«ãμdG  ±ó¡dG  AÉ°†YC’G  ø«H  øe  á«eÉeC’G  á«eÉîædGh  OÉ¡ªdG  âëJ  qó© oj

 §°ûæªd  RôØªdG  ¿ƒeô¡dG  RGôaEG  §«Ñãàd  AÉ°†YC’G  √òg  ≈∏Y  πª©j  ƒ¡a  ,ø«°ùchô«K

 á©LGôdG  ájò¨àdG  √òg  ¿EG  .»dGƒàdG  ≈∏Y  Éª¡æe  á«bQó∏d  ¬ÑæªdG  ¿ƒeô¡dGh  ,á«bQódG

.É kÑjô≤J ÉkàHÉK ø«°ùchô«K iƒà°ùe ßØëJ É¡fC’ ;»∏NGódG ¿GõJÓd ájQhô°V á«Ñ∏°ùdG

 â°ù«d á«bQódG Ió¨dG ¿EÉa ,Oƒ«dG ¿hOh .Oƒ«dG ô°üæY ≈∏Y ø«°ùchô«K ¿ƒeôg …ƒàëj

 Oƒ«dÉH  Iô«≤a  ≥WÉæe  »a  ¿ƒ°û«©j  …òdG  ¢UÉî°TC’Éa  .ø«°ùchô«K  êÉàfEG  ≈∏Y  IQOÉb

 Oƒ«dG  øe  á«aÉc  á«ªc  ≈`̀dEG  ¿hô≤àØj  (πMGƒ°ùdG  øY  Ió«©ÑdG  ≈£°SƒdG  êhôªdÉc)

 G kQGó≤e ¿ÓÑ≤à°ùJ á«eÉeC’G á«eÉîædGh OÉ¡ªdG âëJ ¿EÉa ,Gò¡dh .ø«°ùchô«K áYÉæ°üd

 ´ÉØJQG »fóàªdG §«ÑãàdG Gòg øY èàæj .á«Ñ∏°ùdG á©LGôdG ájò¨àdG øe OÉà©ªdG øe πbCG

.á«bQó∏d ¬ÑæªdG ¿ƒeô¡dGh á«bQódG §°ûæªd RôØªdG ¿ƒeô¡dG øe πc RGôaEG

 ºî°†àJ  å«M  ,á«bQódG  Ió¨dG  á«bQó∏d  ¬ÑæªdG  ¿ƒeô¡dG  øe  á©ØJôe  õ«cGôJ  ¬ÑæJ

 ∂dP ™«£à°ùJ ’ É¡æμdh ,ø«°ùchô«K øe ójõªdG áYÉæ°üd á°ùFÉj ádhÉëe »a ÉgÉjÓN

 πμ°ûdG) ôàjƒédG ≈YóJ ádÉM »gh .á«bQódG Ió¨dG ºî°†J áé«àædG ¿ƒμJh .Oƒ«dG ¿hO

9-46 πμ°ûdG

 Oó¨dG  ¢†©H øe IRôØªdG äÉfƒeô¡dG πμ°ûoJ  .á«Ñ∏°ùdG  á©LGôdG ájò¨àdÉH §«ÑãàdG

 äÉfƒeô¡dGh  ,IRôØªdG  OÉ¡ªdG  âëJ äÉfƒeôg RGôaEG  §ÑãJ  ,á©LGQ  ájò¨J  AÉª°üdG

.ájó¨dG á«eÉîæ∏d á£°ûæªdG

8-46 πμ°ûdG

 »a äÉfƒÑ°üY RôØJ .OÉ¡ªdG âëJ ≥jôW øY á«eÉîædG ≈∏Y á«fƒeô¡dG Iô£«°ùdG

 á«eÉîædG ≈dEG Iô°TÉÑe á«HÉÑdG á«YƒeódG á«YhC’G É¡∏ªëJ äÉfƒeôg OÉ¡ªdG âëJ

.É¡£ÑãJ hCG á«eÉeC’G á«eÉîædG øe äÉfƒeô¡dG RGôaEG ¬ÑæJ É¡fEG å«M ,ájó¨dG

 ¿EG .º°ùédG πeÉμd á«fƒeô¡dG äGRGôaE’G øY ∫hDƒ°ùªdG ƒg OÉ¡ªdG âëJ ¿CG hóÑj ó≤a

:ø«ÑÑ°ùd º°ùédG »a »fƒeô¡dG º«¶æà∏d á∏eÉμdG IQƒ°üdG »£©j ’ Gòg

 πμ°ûH  º s¶æoJ  ’  ,¢SÉjôμæÑdGh  ájô¶μdG  ´Éîæc  AÉª°üdG  Oó¨dG  øe  G kOóY  ¿CG  ,∫hC’G

 á«eÉîædGh  OÉ¡ªdG  âëJ  ¿CG  ,»fÉãdGh  .Gòg  OÉ¡ªdG  âëàH  Iô£«°ùdG  ΩÉ¶æH  ô°TÉÑe

 »ah  .ÉgRGôaEG  ¿GõØëJ  »àdG  äÉfƒeô¡∏d  á«FõL  Iô£«°S  âëJ  Éª¡°ùØfCG  á«eÉeC’G

 Gòg ¿EG .(9-46 πμ°ûdG) á«£«ÑãJ »g Iô«NC’G Iô£«°ùdG √òg ¿EÉa ,ä’ÉëdG º¶©e
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932AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L     46 π°üØdG

 º¶©e  »ah  ,AGò¨dG  ≈dEG  Oƒ«dG  áaÉ°VEÉH  ôàjƒédG  ºéM  ¢UÉ≤fEG  øμªj  .(10-46
.ΩÉ©£dG í∏e ≈dEG Oƒ«dG áaÉ°VEG ∫ÓN øe ôàjƒédG øe qóëdG ºàj QÉ£bC’G

á°VÉHE’G :á«HÉéjE’G á©LGôdG ájò¨àdG ≈∏Y ∫Éãe

 øY á«eÉeC’G á«eÉîædGh OÉ¡ªdG âëJ ≈∏Y Iô£«°ùdG »a á«HÉéjE’G á©LGôdG ájò¨àdG ¿EG

 ¿GõJ’G øY G kOÉ©àHG πμ°ûJ á«HÉéjE’G ájò¨àdG ¿C’ ;á©FÉ°T ô«Z ,±ó¡dG Oó¨dG ≥jôW

 .¬°ùØf ô«¨àdG √ÉéJG »a ¬©aóJh ,ô«¨àdG ºbÉØoJ á«HÉéjE’G á©LGôdG ájò¨àdÉa ,»∏NGódG

 …QÉéØf’G  QôëàdG  »gh  ,Ovulation  á°VÉHE’G  ≈∏Y  Iô£«°ùdG  ƒg  á∏ãeC’G  óMCG

.¢†«ÑªdG øe (á°†«ÑdG á«∏N) áé°VÉædG á°†«Ñ∏d

 IójGõàe äÉjƒà°ùe É¡H á£«ëªdG á∏°üjƒëdG ÉjÓN èàæJ ,ƒªædÉH á°†«ÑdG á«∏N Ωƒ≤J Éªæ«H

 ø«Lhôà°SEG õ«côJ »a G vôªà°ùe É kYÉØJQG »£©j Ée ,…ójhô«à°ùdG ø«Lhôà°SEG ¿ƒeôg øe

 âëàd IQÉ°TEG »£©j ¬fEÉa ,√õ«côJ áªb ≈dEG ø«Lhôà°SEG iƒà°ùe π°üj ÉeóæY .ΩódG »a

 ájò¨J »£©j ø«Lhôà°SEG ¿EÉa ,Gòd .á°VÉHEÓd IõgÉL á°†«ÑdG á«∏N ¿CG ÉgOÉØe ,OÉ¡ªdG

 º°ùé∏d ¿ƒμªdG ¿ƒeô¡dG øe É k°†«a »£©j Ée ,á«eÉîædGh OÉ¡ªdG âëàd á«HÉéjEG á©LGQ

 ¿ƒμªdG ¿ƒeô¡∏d  ô«ÑμdG  ≥aóàdG  Gòg π©éj .á«eÉeC’G  á«eÉîædG  øe QôëàªdG  ôØ°UC’G

 å«M ,¢†«ÑdG IÉæb ƒëf á°†«ÑdG á«∏N QôëJh ,¥õªàJ á∏°UƒëdG ÉjÓN ôØ°UC’G º°ùé∏d

 è«°ùædG ¿C’ ;á«HÉéjE’G á©LGôdG ájò¨àdG IQhO mòFóæY ∞bƒàJ .Ö°üîoJ ¿CG É¡d É vjô¶f øμªj

 ¿ƒeô¡dG  ¢†«a  π©ØH  √ô«eóJ  ºJ  ,¢†«ÑªdG  äÓ°üjƒM  ƒgh  ,ø«Lhôà°SEG  èàæ oj  …òdG

.52 `dG π°üØdG »a ôÑcCG π«°üØàH á«∏ª©dG √òg ¢ûbÉææ°Sh ,ôØ°UC’G º°ùé∏d ¿ƒμªdG

 ô«Z hCG  Iô°TÉÑe IQƒ°üH á«eÉeC’G  á«eÉîædG  äÉfƒeôg πª©J
Iô°TÉÑe

 Ió¨∏d  á«MGôédG  ádGREÓd  á«ÑjôéàdG  äÉ«æ≤àdG  äQƒ£J  ,øjô°û©dG  ¿ô≤dG  ™∏£e  »a

 »àdG äÉfGƒ«ëdG »Øa .(Hypophysectomy á«eÉîædG ™ r£ nb ≈YóJ á«∏ªY) á«eÉîædG

 ¢VÉØîfG ∂dP »a ÉªH ,Qƒ°ü≤dG ∫Éμ°TCG øe OóY ô¡¶j ,É¡æe á«eÉîædG â©£ ob

10-46 πμ°ûdG

 ∂dòd  áé«àf  .AGò¨dG  »a  Oƒ«dG  ¢ü≤f  É¡ÑÑ°S  ádÉëdG  √òg  .ôàjƒL  É¡jód  ICGô``̀eG

 á©LGôdG ájò¨àdÉH §«ÑãàdG øe π«∏≤dG ∑Éæg ¿ƒμ«°ùa Gò¡dh ,ø«°ùchô«K RGôaEG π≤j

 Ió¨dG √QhóH á«bQó∏d ¬ÑæªdG ¿ƒeô¡dG RGôaEG ¬Ñæ oj .á«bQó∏d ¬ÑæªdG ¿ƒeô¡∏d ,á«Ñ∏°ùdG

.Év«aÉ°VEG É kæ«°ùchô«K èàæJ É¡∏©éd ¬æe ádhÉëe »a ºî°†ààd á«bQódG

 ájƒ≤dG  äGô«KCÉàdG  √òg  â£YCG  óbh  .ôKÉμàdG  π°ûah  ¢†jC’G  »fóJh  ,Qƒ£àdGh  ƒªædG

 QÉKB’G  øe ô«ãc  Oƒ©j  ,π©ØdÉHh  .“Ió«°ùdG  Ió¨dG”  É¡fCÉH  Iô¡°T  á«eÉîædG  áæjÉÑàªdGh

 äÓÑ≤à°ùªd á«eÉeC’G á«eÉîædG äÉfƒeôg §«°ûæJ øe èàæJ ,Iô°TÉÑe G kQÉKBG É¡fƒc ≈dEG

 äGô«KCÉJ  äÉfƒeô¡dG  √ò¡d  .ΩÉ¶©dGh  ,äÓ°†©dGh  ,óÑμdÉc  ájóZ  ô«Z  ±Gó`̀gCG  »a

 á«bQódÉc  iô`̀NCG  AÉª°U  OóZ  §«°ûæJ  ≈∏Y  É¡JQób  ∫ÓN  øe  ,É k°†jCG  Iô°TÉÑe  ô«Z

 ,á«eÉeC’G  á«eÉîæ∏d  á©Ñ°ùdG  äÉfƒeô¡dG  ø«H  øeh  .á«∏°SÉæàdG  Oó¨dGh  ø«àjô¶μdGh

 ∫ÓN  øe  ¢ù«FQ  πμ°ûH  á«¨Ñ°üdG  ÉjÓî∏d  ¬ÑæªdGh  ø«àc’hôHh  ƒªædG  ¿ƒeôg  πª©j

 ,ôØ°UC’G º°ùédG ¿ƒμeh ,á«bQódG ¬Ñæeh ,ájô¶μdG Iô°ûb §°ûæe ÉeCG ,Iô°TÉÑe QÉKBG

.É¡d vÓ≤à°ùe É kaóg É¡Ø°UƒH πª©J ,AÉª°U OóZ É¡∏a ,äÓ°üjƒëdG ¬Ñæeh

ƒªædG ¿ƒeôg QÉKBG

 ∞°üàJ  Gigantism  á≤∏ª©dG  ≈YóJ ádÉM »a á«eÉeC’G  á«eÉîædG  á«ªgCG  ≈∏éàJ

 ,¬àdÉM π«é°ùJ iôL ¿É°ùfEG ∫ƒWCG .¬FGõLCG øe …C’ hCG º°ùédG πeÉμd óFGõdG ƒªædÉH

 ≠∏Hh ,1928 ΩÉY ódh .(11-46 πμ°ûdG) á≤∏ª©dÉH ∞°üàj ¿Éc ,ƒdOGh äôHhQ ƒgh

 πÑb ƒªæj ∫Gõj ’ ¿Éch ,É kÑjô≤J É keGôL ƒ∏«c 220 ¬fRhh G kôàªàæ°S 268 ƒëf ¬dƒW

.É keÉY 22 ôªY óæY ihóY ÖÑ°ùH ¬JÉah

11-46 πμ°ûdG

 IóëàªdG  äÉj’ƒdÉH  ,¿ƒàdBG  øe ƒdOGh  äôHhôd  IQƒ°üdG  √òg äòNCG  .¿ƒàdBG  ¥ÓªY

 ódh .á©HQC’G ¬JƒNEGh ¬jódGh ™e IQƒ°üdG ¬æ«ÑJh ,øjô°û©dGh …OÉëdG √OÓ«e ó«Y »a

 ÉeóæY ƒªædG ¿ƒeô¡d IRôØªdG á«eÉîædG Ió¨dG »a É keQh QƒW ¬æμdh ,»©«ÑW ºéëH

 ≠∏H å«M ,øjô°û©dGh ø«àæK’G √ôªY »æ°S ∫ÓN ƒªædG øY ∞bƒàj ºdh , kÓØW ¿Éc

.G kôàªàæ°S 268 ƒëf ¬dƒW
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933  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

.(¬àfÉ°†M AÉæKCG »a ¢†«ÑdG áÄaóàd Ωóîà°ùJ Qƒ«£dG ø£H »a á«FÉYh á≤£æe)

 á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©J ∫Éμ°TCG øe äGQóæª∏°ùdG ∫ƒëJ ø«àc’hôH ™é°ûj ,äÉ«FÉeôÑdG »a

.AÉªdG »a ôKÉμàJ á¨dÉH ≈dEG

 ,∂dòH §ÑJôªdG ∑ƒ∏°ùdG õ«ØëJ ≈∏Y ø«àc’hôH IQób ájôKÉμàdG ∫É©aC’G √ò¡H §ÑJôJ

 AÉª∏d IOƒ©∏d ™aGódGh ,Qƒ«£dG »a ¢†«ÑdG áfÉ°†Mh ,äÉ«jóãdG »a ájƒHC’G ájÉæ©dG πãe

.äÉ«FÉeôÑdG »a

 »a ∫ÉªYCG ∫ÓN øe á«àj’hôàμdE’G OGƒªdG ¿RGƒJ ≈∏Y áØ∏àîe QÉKBG É k°†jCG ø«àc’hôÑd

 É¡Ø°üæ°S)  ájôëÑdG  Qƒ«£∏d  á«ë∏ªdG  Oó¨dGh  ,∑Éª°SC’G  º«°TÉ«Nh  ,äÉ«jóãdG  á«∏c

 ób ø«àc’hôH ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y ¬fCG  ≈dEG  øjÉÑàdG Gòg ô«°ûj .(50  `dG π°üØdG »a

 ¬dÉªYCG ¿CG ’EG ,á«°ûZC’G ôÑY ìÓeC’Gh ,AÉªdG ácôM º«¶æJ »a áªjób áØ«Xh ¬d ¿ƒμj

 ¿QÉ≤ªdG  AÉª°üdG  Oó¨dG  π≤M  ¢SQójh  .IójóL  ájô≤a  ´Gƒ`̀fCG  Qƒ¡¶H  âÑ©°ûJ  ób

 ´Gƒ`̀ fC’G  »a  äÉfƒeô¡dÉH  ≥∏©àJ  πFÉ°ùe  Comparative endocrinology
.äÉfƒeô¡dG Qƒ£J äÉ«dBG º¡a ±ó¡H áØ∏àîªdG

 πª©J ,iôNC’G ájó¨dG á«eÉîædG äÉfƒeôg ¿EÉa ,ø«àc’hôHh ƒªædG »fƒeôg ±ÓîHh

 Ió¨dG  §≤a  õØëj  á«bQó∏d  ¬ÑæªdG  ¿ƒeô¡dÉa  .±Gó`̀gC’G  øe  Év«Ñ°ùf  π«∏b  OóY ≈∏Y

 AõédG) §≤a ájô¶μdG Iô°ûb ájô¶μdG Iô°û≤d §°ûæªdG  ¿ƒeô¡dG  õØëjh ,á«bQódG

 …CG ,á«∏°SÉæàdG Oó¨∏d á£°ûæªdG äÉfƒeô¡dG πª©Jh ,(ø«àjô¶μdG ø«Jó¨dG øe »LQÉîdG

 »°üîdG) §≤a á«∏°SÉæàdG Oó¨dG ≈∏Y ,äÓ°üjƒëdG ¬Ñæeh ôØ°UC’G º°ùé∏d áfƒμªdG

 ¿Óª©j äÓ°üjƒëdG ¬Ñæeh ôØ°UC’G º°ùé∏d ¿ƒμªdG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh .(¢†jÉÑªdGh

 á«∏°SÉæàdG Oó¨dG »a áØ∏àîe ÉjÓN ±ó¡à°ùj Éª¡æe vÓc ¿CG ’EG ,á«∏°SÉæàdG Oó¨dG ≈∏Y

 á«°UÉN ôWÉ°ûàJ É¡©«ªL äÉfƒeô¡dG √ò¡a .(52  `dG π°üØdG ô¶fG) QƒcòdGh çÉfEÓd

.±óg AÉª°U IóZ õ«ØëJ »g ácôà°ûe

 ájƒàëªdG  ÉjÓîdG  •É°ûf  º¶æj ,á«¨Ñ°üdG  ÉjÓî∏d  ¬ÑæªdG  ,ô«NC’G  á«eÉîædG  ¿ƒeôg

 …ƒàëJ  »àdG  ,Melanophores  ø«fÓ«e  π`̀eGƒ`̀M  ≈YóJ  »àdG  á¨Ñ°üdG  ≈∏Y

 ÉjÓî∏d ¬ÑæªdG ¿ƒeô¡∏d áHÉéà°S’G óæ©a .Melanin ø«fÓ«e AGOƒ°ùdG á¨Ñ°üdG

 ∞MGhõdG »a nøcOCG ó∏édG ¿ƒd íÑ°ü«a ,ÉjÓîdG ∫ÓN ø«fÓ«e á¨Ñ°U ´RƒàJ ,á«¨Ñ°üdG

 øμdh  ,á¨Ñ°üdG  πeGƒM  ≈dEG  ô≤àØJ  »àdG  äÉ«jóãdG  »a  ÉeCG  .∑Éª°SC’G  hCG  äÉ«FÉeôÑdGh

 ¿ƒeô¡dG ™«£à°ù«a  Melanocytes  á«¨Ñ°üdG ÉjÓîdG  ≈YóJ á¡«Ñ°T ÉjÓN É¡d

 á«MÉf  øe  Öjô≤dG  ájô¶μdG  Iô°û≤d  §°ûæªdG  ¿ƒeô¡dGh)  á«¨Ñ°üdG  ÉjÓî∏d  ¬ÑæªdG

.IQƒ£àªdG Iô©°ûdG ¥É°S »a ø«fÓ«e ™°VƒªJ IOÉjõH nøcOCG ô©°ûdG π©éj ¿CG (á«Ñ«côJ

 »a  .ƒªæj  πØW  »a  ƒªædG  ¿ƒeôg  RGô`̀aEG  •ôa  ÖÑ°ùH  èàæJ  á≤∏ª©dG  ¿CG  ¿B’G  ±ô©J

 á«eõb  øY  èàæj  ádƒØ£dG  AÉ`̀æ`̀KCG  »a  ƒªædG  ¿ƒeôg  RGô``̀aEG  ¢ü≤f  ¿EÉ`̀a  ,πHÉ≤ªdG

.á«©«ÑW áeÉb ≥«≤ëJ »a π°ûØdG hCG ,Pituitary dwarfism á«eÉîædG

 ™é°ûjh  ,áeÉ°†dG  áé°ùfC’Gh  äÓ°†©dG  ƒªfh  ø«JhôÑdG  AÉæH  ƒªædG  ¿ƒeôg  õØëj

 ƒªf  íFÉØ°U  »a  ÉjÓîdG  ΩÉ°ù≤f’  √õ«ØëàH  ΩÉ¶©dG  ádÉ£à°SG  Iô°TÉÑe  ô«Z  IQƒ°üH

 ¬«ÑæàdG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLh  ó≤d  .(47  `dG  π°üØdG)  ΩÉ¶©∏d  á«ahô°†¨dG  ¢ùjOGôμdG

 ≥°SÉæàH πª©j ¿CG Öéj ƒªædG ¿ƒeôg ¿CG ≈dEG ô«°ûj Ée ,ΩódG ÉeRÓH ÜÉ«¨H çóëj ’

 ¿ƒeôg ¿CG  ¿B’G  ±ô©f  øëfh  .ΩÉ¶©dG  »a  √QÉKBG  çóë«d  ,ôNBG  »fƒeôg A…õL ™e

 áHÉéà°SG ΩÉ¶©dGh óÑμdG É¡éàæj »àdG ,ø«dƒ°ùfCÉH á¡«Ñ°T ƒªf πeGƒY êÉàfEG õ uØëj ƒªædG

 Insulin ø«dƒ°ùfCÉH á¡«Ñ°ûdG ƒªædG πeGƒY ¿EG .ƒªædG ¿ƒeôg ≥jôW øY ¬«Ñæà∏d

 ƒªædG  íFÉØ°U »a ÉjÓîdG  ΩÉ°ù≤fG  õØëJ  »àdG  »g ,– like growth factors
.º¶©dG ádÉ£à°SG ºàJ Gòμgh ,á«°ShOôμdG

 ,QÉ¨°üdG  ƒªf  »a í°VhC’G  á«eGQódG  √QÉKBG  …óÑj  ƒªædG  ¿ƒeôg ¿CG  øe ºZôdG  ≈∏Yh

 .äGQó«gƒHôμdGh ¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdG  ¢†jCG  º«¶æàd ø«¨dÉÑdG  »a É k°†jCG  πª©j ¬æμd

 Ió©ªdG √RôØJ …òdG É kãjóM Ghrelin ø«∏jôZ ƒg …ó«àÑH ¿ƒeôg ¢ü«î°ûJ ºJ óbh

 ø«H áª¡e ábÓ©d ¢ù°SDƒj Ée ,ƒªædG ¿ƒeôg RGôaE’ É vjƒb É k¡Ñæe πª©jh ,äÉÑLƒdG ø«H

.ƒªædG ¿ƒeôg êÉàfEGh AGò¨dG ∫hÉæJ

 óæY º¶©dG ≈dEG ±hô°†¨dG øe ∫ƒëàJ ¿É°ùfE’G »a á«∏μ«¡dG ƒªædG íFÉØ°U ¿C’ G kô¶fh

 ¿EG  .ø«¨dÉÑdG  ∫ƒW »a IOÉjR  çGóMEG  ≈∏Y G kQOÉb  Oƒ©j  ’  ƒªædG  ¿ƒeôg ¿EÉa  ,Æƒ∏ÑdG

 ºî°†J  ≈Yóoj á≤∏ª©dG øe É kYƒf èàæ oj  ø«¨dÉÑdG »a ƒªædG ¿ƒeô¡d •ôØªdG RGôaE’G

 RhôH  πãe  ,ΩÉ¶©dGh  ájô£dG  áé°ùfC’G  √ƒ°ûàH  ∞°üàj  Acromegaly  äÉjÉ¡ædG

 º«¶æàd Éæàaô©e äOCG óbh .¬LƒdG Ö«cGôJh ,ó∏édG øîãJh ,™HÉ°UC’G ádÉ£à°SGh ,∂ØdG

 ∫ÓN øe kÓãe ,√RGôaEG ≈∏Y ô£«°ùJ ¿CG øμªj ,ájhOCG ôjƒ£J ≈dEG ƒªædG ¿ƒeôg RGôaEG

 ¿EÉa ,Gòd .ø«∏jôZ IÉcÉëe ∫ÓN øe hCG (ø«JÉà°SƒJÉeƒ°S) »ª°ùédG âÑãªdG õ«ØëJ

.ΩÉjC’G √òg ô«ãμH É kYƒ«°T πbCG »g á≤∏ª©dG

 ø«L øe á«aÉ°VEG  ï°ùf  øY ôÑ©J  »μd  Év«KGQh  É¡à°Sóæg äôL »àdG  äÉfGƒ«ëdG  ƒªæJ

 ,(15-17  πμ°ûdG ô¶fG) »©«Ñ£dG ºéëdG øe ºî°VCG ΩÉéMCG ≈dEG  ƒªædG ¿ƒeôg

 .AÉ°ü≤à°SÓd áÑ°üN á≤£æe ƒªædG ¿ƒeô¡H ÖYÓà∏d á«YGQõdG äÉ≤«Ñ£àdG π©éj Ée

 ,QÉ≤HC’G »a Ö«∏ëdG êÉàfEG øe ójõj ƒªædG ¿ƒeôg ¿CG óLh ,Iô«ãμdG √QÉKBG ø«H øeh

 QÉ`̀KB’G  ¿EÉ`̀a  Gò¡dh  ,∑Éª°SC’G  »a  ∫ƒ£dG  IOÉ`̀jRh  ,QÉ≤HC’G  »a  ¿Rƒ`̀dG  IOÉ`̀jR  ™é°ûjh

.äÉjô≤ØdG »a É¡«∏Y ®ÉØëdG ºJ ¬fCG hóÑj ƒªædG ¿ƒeô¡d ƒªæ∏d IõØëªdG

á«eÉeC’G á«eÉîædG »a iôNCG äÉfƒeôg

 øμd .AÉª°U G kOóZ â°ù«d AÉ°†YCG  ≈∏Y qƒªædG ¿ƒeôg πãe ø«àc’hôÑdG ¿ƒeôg πª©j

 êÉàfEG õ«ØëJ ≈dEG áaÉ°VEÉa .øjÉÑàdG Iójó°T hóÑJ ,ƒªædG ¿ƒeôg ™e áfQÉ≤ªdÉH ,¬dÉªYCG

 áª¡e áé°ùfCG º¶æj ¬fCÉH ,ø«àc’hôH ≈dEG É v«æª°V IQÉ°TE’G äôL ,äÉ«jóãdG »a Ö«∏ëdG

 “á∏°UƒëdG Ö«∏M” èàæ oJ »àdG) á∏°UƒëdG πãe QÉ¨°üdG áfÉ°†Mh  ,ájò¨àdG »a Qƒ«£dG »a

 áfÉ°†ëdG á©≤Hh (ºØdG ƒëf ΩC’G ¬aò≤J ¿CG ó©H QÉ¨°üdG ¬«∏Y iò¨àJ xò¨e πFÉ°S ƒgh

 á«bQódG äGQÉLh á«bQódG πª°ûJ »àdG Oó¨dG √òg .(48 `dG π°üØdG) á«ª°†¡dG IÉæ≤dG

 ,äGQó«gƒHôμdÉc  á«FGò¨dG  OGƒªdG  ∫hÉæàH  §ÑJôJ  äÉ«∏ªY  º¶æJ  ,äÉfƒeôg  èàæJ

.¿OÉ©ªdG ¢†jCGh ,ø«JhôÑdGh ,¿ƒgódGh

 øe G kOóY ¿CG  ’EG  ,äÉfƒeô¡dG  øe áª¡e á∏«μ°ûJ  èàæJ  á«eÉîædG  ¿CG  øe ºZôdG  ≈∏Y

 á£°ûæªdG äÉfƒeô¡dG ¬«∏Y ô£«°ùJ √òg ¢†©H .iôNCG ™bGƒe »a óLƒJ AÉª°üdG Oó¨dG

 Qƒ£àJ .á«eÉîædG Iô£«°ùdG øY π≤à°ùe ôNB’G É¡°†©H øμd ,á«eÉîædG ÉgRôØJ »àdG

 øe G kóL á«eÉeC’G á©£≤dG ƒgh ,»FGóàH’G Ωƒ©∏ÑdG øe äÉbÉ≤à°TG øe IóY AÉª°U OóZ

الغدد الصماء المحيطية الرئيسة  4-46  

 √òg èàæJ .OÉ¡ªdG âëJ »a äÉfƒÑ°üY øe CÉ°ûæJ QhÉëe á«Ø∏îdG á«eÉîædG …ƒàëJ

 ô£«°ùJ .»Ñ°ü©dG ¢üØdG »a ájƒeódG IQhódG »a QôëàJ á«Ñ°üY äÉfƒeôg QhÉëªdG

 iô`̀NCGh  IRôØ oe  äÉfƒeôg É¡LÉàfEÉH  á«eÉeC’G  á«eÉîædG  ≈∏Y OÉ¡ªdG  âëJ äÉfƒeôg

 É¡æe á©HQCG :äÉfƒeôg á©Ñ°S á«eÉeC’G á«eÉîædG RôØJ ,áHÉéà°S’G óæY .RGôaEÓd á£Ñãe

 øY á«eÉeC’G á«eÉîædGh OÉ¡ªdG âëJ øe πc ≈∏Y ô£«°ùoj .±óg AÉª°U OóZ õØëJ

 ájò¨àdÉH §«ÑãàdG ≥jôW øY É¡JõØM »àdG AÉª°üdG Oó¨dG øe èàæJ äÉfƒeôg ≥jôW

.á«Ñ∏°ùdG á©LGôdG
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934AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L     46 π°üØdG

»æ«æédG øjƒμàdGh …óYÉ≤dG ¢†jC’G á«bQódG Ió¨dG º¶æJ

 ájô≤ØdG  ´Gƒ``̀ fC’G  »`̀a  πμ°ûdG  »`̀a  Thyroid gland  á`̀«`̀bQó`̀dG  Ió`̀¨`̀dG  ∞∏àîJ

 »a  É¡∏μ°T  ¬Ñ°ûj  .Ö∏≤dG  ΩÉ`̀eCG  ≥æ©dG  á≤£æe  »a  É kªFGO  óLƒJ  É¡æμdh  ,áØ∏àîªdG

 Ió¨dG RôØJ .≥æ©dG áeó≤e »a ΩOBG áMÉØJ âëJ ™≤Jh ,á°TGôØdG ≥æ©dG á£HQ ¿É°ùfE’G

 »KÓK  øe  π`̀bCG  äÉ«ªch  ,ø«°ùchô«K  »°SÉ°SCG  πμ°ûH  :äÉfƒeôg  áKÓK  á«bQódG

 ,(á«bQódG  äÉfƒeôg  É k©e  ¿É«Yójh)  Triiodothyronine  ø«fhôjÉãdG  Oƒj

 äÉÄjõédG  É¡fCG  »a  Iójôa  á«bQódG  äÉfƒeô¡a  ,É k≤HÉ°S  ∞°Uh  Éªch  .ø«fƒà«°ùdÉch

 ,Oƒj  äGQP  ™`̀HQCG  ø«°ùchô«K  …ƒàëj)  Oƒ«dG  ≈∏Y  ájƒàëªdG  º°ùédG  »a  Ió«MƒdG

.(É kKÓK ø«fhôjÉãdG Oƒj »KÓK …ƒàëjh

á«bQódÉH á£ÑJôªdG äÉHGô£°V’G

 ÉjÓN  º¶©e  »a  á©bGh  ájhƒf  äÓÑ≤à°ùªH  •ÉÑJQ’ÉH  á«bQódG  äÉfƒeôg  πª©J

 óbh  .Égõ«ØëJh  ájƒ∏îdG  äÉæ«JhôÑdG  øe  ô«Ñc  OóY  êÉàfEG  »a  ôKDƒàa  ,º°ùédG

 á«bQódG äÉHGô£°VG ≈∏Y äÉ°SGQO øe áë°VGh á«bQódG äÉfƒeôg á«ªgCG âëÑ°UCG

 Hypothyroidism á«bQódG  RGôaEG »a ¢ü≤f ¬jód …òdG ≠dÉÑdÉa .¿É°ùfE’G »a

 IQó≤dG ¢VÉØîfG ∂dP »a ÉªH ,ø«°ùchô«K øe π«∏≤dG êÉàfEG  ÖÑ°ùH x¿óàe ¢†jCG  ¬d

¿ƒμj  Ée  É kÑdÉZ  ¬fEÉa  ,∂dòd  áé«àf  .¿ƒ`̀gó`̀dGh  äGQó«gƒHôμdG  ΩGóîà°SG  ≈∏Y

 

 ≥∏≤∏d G kô«ãe ¿ƒμj á«bQódG RGôaEG ¢ü≤f ¿EG .IOhôÑdÉH ô©°ûjh ,¿RƒdG óFGRh ,É kÑ©àe

 è°†ædGh  ,ÆÉeódG  Qƒ£Jh  ,ƒªædG  ≥«©j  å«M  ;∫ÉØWC’Gh  ó«dGƒªdG  »a  ¢UÉN  πμ°ûH

 ,á£«°ùHh Iô«¨°U äÉÄjõL á«bQódG äÉfƒeôg ¿EG å«Mh ,ßëdG ø°ùëdh .…ôKÉμàdG

 ø«°ùchô«K  ∫hÉæJ  ™«£à°ùj  á«bQódG  RGô`̀aEG  »a  ¢ü≤f  ¬jód  …ò`̀dG  ¢üî°ûdG  ¿EÉ`̀a

.ºØdG ≥jôW øY É k°UGôbCG

 á`̀«`̀bQó`̀dG RGô`````̀aEG »``̀a •ô````̀aEG º`̀¡`̀jó`̀d ø`̀jò`̀ dG ¢`̀UÉ`̀î`̀°`̀TC’G ¿EÉ``̀ a ,π`̀HÉ`̀≤`̀ª`̀dG »`̀a

 ,á«Ñ°üYh  ,¿Rƒ∏d  ó≤a  :á°ùcÉ©ªdG  ¢`̀VGô`̀YC’G  ¿hô¡¶j  Hyperthyroidism
 AÉæH ™æªJ ájhOCG ∑Éægh .ø«°ùchô«K êÉàfEG IOÉjR ÖÑ°ùH IQGôëdG IOÉjRh , m∫ÉY ¢†jCGh

 Ió¨dG  øe  AGõ`̀LCG  á`̀dGREG  ä’ÉëdG  ¢†©H  »a  øμªjh  ,á«bQódG  Ió¨dG  »a  äÉfƒeô¡dG

.Év«MGôL á«bQódG

á«bQódG äÉfƒeôg ∫ÉªYCG

 ¿ƒgódGh äGó«gƒHôμdG ¢†jCG ≈∏Y ô£«°ùJ »àdG äÉªjõfC’G á«bQódG äÉfƒeôg º¶æJ

 ≈∏Y  ®ÉØë∏d  √òg  OƒbƒdG  OGƒªd  πãeC’G  ΩGóîà°S’ÉH  íª°ùàa  ,ÉjÓîdG  º¶©e  »a

 ≥°SÉæàHh ¿hÉ©àH É kÑdÉZ á«bQódG äÉfƒeôg πª©J .º°ùédG »a …óYÉ≤dG ¢†jC’G ∫ó©e

 .ôKÉμàdG äGójhô«à°Sh ,øjôØæ«HEGh ,ƒªædG ¿ƒeôg •É°ûf ™é°ûàa ,iôNCG äÉfƒeôg ™e

 ájƒ∏îdG  ábÉ£dG  ôaGƒJ  øª°†àd  ,∫ÉªYC’G  √òg  ∫ÓN  øe  á«bQódG  äÉfƒeôg  πª©J

.¢†jC’G Ö∏£àJ »àdG á£°ûfC’G ºYód áÑ°SÉæªdG

12-46 πμ°ûdG

 .äÉ«FÉeôÑdG »a ∫ƒëàdG ø«°ùchô«K õØëj

 ,áÑ«fP »HCG »a ∫ƒëà∏d á≤HÉ°ùdG á∏MôªdG »a

 RGôaE’ á«eÉeC’G á«eÉîædG OÉ¡ªdG âëJ õ uØëj

 ¿ƒeô¡dG  õ uØëjh  .á«bQó∏d  ¬ÑæªdG  ¿ƒeô¡dG

 RGô```aE’ á`̀«`̀bQó`̀dG Ió`̀ ¨`̀ dG á`̀«`̀bQó`̀∏`̀d ¬`̀Ñ`̀æ`̀ª`̀dG

 äÓÑ≤à°ùªH  ø«°ùchô«K  §ÑJôj  .ø«°ùchô«K

 äÉæ«édG  ø`̀Y  ô«Ñ©àdG  »`̀a  äGô`̀«`̀¨`̀J  CGó`̀Ñ`̀«`̀d

 ∫ƒëàdG  Ωó≤àj  ÉeóæYh  .∫ƒëà∏d  ájQhô°†dG

 å«M ,≈°übC’G √Gƒà°ùe ≈dEG ø«°ùchô«K π°üj

 ÖfòdGh  πμ°ûàdG  »a á«eÉeC’G  ±GôWC’G  CGóÑJ

.∫Óëª°V’G »a
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Ö«éà°ùe

935  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 »bQOQÉédG  ¿ƒeô¡dG  ≈Yój  ó«àÑH  ƒg  á«bQódG  äGQÉ`̀L  ¬éàæJ  …ò`̀dG  ¿ƒeô¡dG

 ¢VÉØîf’ áHÉéà°SG ,√ôjôëJ ºàjh »bQOQÉédG ≈æÑoj .Parathyroid hormone
 ;í«ë°üJ ¿hO QGôªà°S’ÉH ¬d íª°ùj ’ ¢VÉØîf’G Gòg .ΩódG »a Ωƒ«°ùdÉμdG iƒà°ùe

 .IOÉM á«∏°†Y äÉéæ°ûJ ÖÑ°ùj ΩódG »a Ωƒ«°ùdÉμdG iƒà°ùe »a É kë°VGh É kWƒÑg ¿C’

 ,Ö∏≤dG ∂dP »a ÉªH äÓ°†©dG πª©d º¡e ΩódG »a Ωƒ«°ùdÉμdG øe Év«©«ÑW k’ó©e ¿EG

 »bQOQÉédG õØëj .í«ë°U πμ°ûH AÉª°üdG Oó¨dGh á«Ñ°ü©dG Iõ¡LC’G πª©d º¡e ¬fEGh

 »a  Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉØ°Sƒa  äGQƒq∏H  π∏ëàd  (º¶©dG  »a  ÉjÓN) º¶©dG  áª£ëe ÉjÓN

 »bQOQÉédG õØëj .(13-46 πμ°ûdG) ΩódG Ωƒ«°ùdÉc Qôëjh ,º¶©∏d á«æ«ÑdG IOÉªdG

 O  ø«eÉà«a  §«°ûæJ  ≈`̀dEG  Oƒ≤jh  ,∫ƒÑdG  Ωƒ«°ùdÉc  ¢UÉ°üàeG  IOÉ``YE’  ≈∏μdG  ∂dòc

.AÉ©eC’G »a ΩÉ©£dG Ωƒ«°ùdÉc ¢UÉ°üàe’ Üƒ∏£ªdG

13-46 πμ°ûdG

 ¿ƒμj  ÉeóæY  .»bQOQÉédG  ¿ƒeô¡dG  ≥jôW  øY  Ωó`̀dG  Ωƒ«°ùdÉc  iƒà°ùe  º«¶æJ

 ¬Ñæj .á«bQódG äGQÉL Oó¨dG πÑb øe »bQOQÉédG R nôØoj É k°†Øîæe ΩódG »a Ωƒ«°ùdÉμdG

 ™é°ûj  .á«∏μdG  ≥jôW  øY  Ωƒ«°ùdÉμdG  ¢UÉ°üàeG  IOÉ`̀YEGh  º¶©dG  áHGPEG  »bQOQÉédG

 ¬«ÑæJ  ≥jôW  øY  Ωƒ«°ùdÉμ∏d  AÉ©eC’G  ¢UÉ°üàeG  Iô°TÉÑe  ô«Z  IQƒ°üH  »bQOQÉédG

.O ø«eÉà«a øe §°ûædG πμ°ûdG êÉàfEG

 äÉfƒeôg õ«côJ ¿ƒμj ,âbƒdG πc Év«Ñ°ùf É k©ØJôe ¢†jC’G ∫ó©e ¿ƒμj å«M ,¿É°ùfE’G »a

 ,äÉ«jóãdGh  ,∞`̀MGhõ`̀dG  »a  ,πHÉ≤ªdG  »a  .âHÉK  πμ°ûH  É k©ØJôe  Ωó`̀dG  »a  á«bQódG

 AÉæKCG »a á«bQódG äÉfƒeôg õ«côJ ™ØJôj ,á«∏°üa •É°ûf äGQhóH ôªJ »àdG ∑Éª°SC’Gh

 ¢ü≤æjh ,(ôKÉμàdGh ,Iôé¡dGh ,…ôKÉμàdG Qƒ£àdGh ,ƒªædÉc) »°†jC’G •É°ûædG äGôàa

.IOQÉÑdG ô¡°TC’G »a •É°ûædG ΩóY äGôàa AÉæKCG »a

 ƒªædG  º«¶æJ  »a  ßMÓJ  ,á«bQódG  äÉfƒeô¡d  áª¡ªdG  á«eGQódG  äGô«KCÉàdG  ¢†©H

 äÉfƒeôg  ™é°ûJ  , kÓãe  »æ«æédG  ¿É°ùfE’G  ƒªf  AÉæKCG  »Øa  .»æ«æédG  »æjƒμàdGh

 ∫ÉØWC’Éa  .…õcôªdG  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  è°†f  ¬ÑæJh  ,äÉfƒÑ°ü©dG  ƒªf  á«bQódG

 ábÉYEG  ¿ƒfÉ©jh  ,É kbÉ©e  ºgƒªf  ¿ƒμj  á«bQódG  RGôaEG  »a  ¢ü≤f  º¡jódh  ¿hOƒdƒªdG

 øY  ôμÑªdG  ¢ü«î°ûàdG  ¿EG  ,Cretinism  áeGóØdG  ≈YóJ  ádÉM  »gh  ,IOÉM  á«∏≤Y

 AÉ£YEÉH  ádÉëdG  √òg  áédÉ©ªH  íª°ùj  ,á«bQódG  äÉfƒeôg  iƒà°ùe  ¢SÉ«b  ≥jôW

.á«bQódG  äÉfƒeôg

 »a  »æ«æédG  »æjƒμàdG  »`̀a  á`̀«`̀bQó`̀dG  äÉ`̀fƒ`̀eô`̀g  á«ªgC’  ¢`̀VGô`̀YCG  í`̀°`̀VhCG  hóÑJ

 »gh  ,≠dÉH  ´óØ°V  ≈dEG  áÑ«fP  »HCG  ∫ƒëJ  ¬LƒJ  á«bQódG  äÉfƒeô¡a  .äÉ«FÉeôÑdG

 ,á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©j ,ô«¨°U ≈dEG äÉJÉÑædÉH ájò¨àe á«FÉe ábôj ∫ƒëJ Ö∏£àJ á«∏ªY

 áÑ«fP  »HCG  øe  á«bQódG  Ió¨dG  â∏jRCG  GPEÉa  .(12-46  πμ°ûdG)  Ωƒë∏dÉH  iò¨àjh

 øe É k©£b  è°VÉf  ô«Z  áÑ«fP  ƒHCG  …ò oZ  GPEG  ¢ùμ©dÉHh  ,≠dÉH  ´óØ°V ≈dEG  ∫ƒëàj  ø∏a

 .ºéëdG ô«¨°U É kYóØ°V íÑ°üjh ,¿GhC’G πÑb ∫ƒëJ »a πNó«°S ¬fEÉa á«bQódG Ió¨dG

 ô«Ñ©àdG º«¶æàH ÉgõéæJ »àdG á«bQódG äÉfƒeô¡d ájƒ≤dG ∫ÉªYC’G ôeC’G Gòg í°Vƒj

.IOó©àe äÉæ«L øY

»∏NGódG Ωƒ«°ùdÉμdG ¿GõJG äÉfƒeôg IóY º¶æJ

 √Qhódh ,ΩÉ¶©∏d »Ñ«côJ ¿ƒμe ¬fC’ ;äÉjô≤ØdG º°ùL »a Évjƒ«M É kfƒμe Ωƒ«°ùdÉμdG qó© oj

 º¶æJ  »àdG  Oó¨dGh  ,äÓ°†©dG  ¢VÉÑ≤fG  πãe  äÉfƒjC’G  É¡£°SƒàJ  »àdG  äÉ«∏ª©dG  »a

.É¡dÉªYCG D ø«eÉà«a QÉKBG ô°ù« oJ »àdG á«bQódG äGQÉLh ,á«bQódG πª°ûJ Ωƒ«°ùdÉμdG

á«bQódG øe ø«fƒà«°ùdÉc RGôaEG

 ,Calcitonin ø«fƒà«°ùdÉc É k°†jCG á«bQódG RôØJ ,á«bQódG äÉfƒeôg ≈dEG áaÉ°VEG

 Ωƒ«°ùdÉμdG  øe  Ö°SÉæe  iƒà°ùe  ≈∏Y  ®ÉØëdG  »a  G kQhO  …ODƒj  …ó«àÑH  ¿ƒeôg  ƒgh

 ∫hÉæJ  ø«fƒà«°ùdÉc  õØëj  G kô«ãc  ΩódG  »a  Ωƒ«°ùdÉc  õ«côJ  ™ØJôj  Éeóæ©a  .ΩódG  »a

 ¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Yh  .Ωó`̀dG  »a  √Gƒà°ùe  π∏≤j  ¬fEÉa  Gò¡dh  ,ΩÉ¶©dG  »a  Ωƒ«°ùdÉμdG

 á«ªgCG πbCG hóÑj ¬fCG q’EG ,äÉjô≤ØdG ¢†©H É«Lƒdƒjõ«a »a É vª¡e ¿ƒμj ób ø«fƒà«°ùdÉc

 …ODƒj ¬fEÉa ,∂dP ™eh .≠dÉÑdG ¿É°ùfE’G »a Ωƒ«°ùdÉμdG äÉjƒà°ùªd »eƒ«dG º«¶æàdG »a

.É k©jô°S ƒªædG ¿ƒμj å«M ,∫ÉØWC’G »a ΩÉ¶©dG π«μ°ûJ »a É vª¡e G kQhO

Parathyroid hormone »bQOQÉédG ¿ƒeô¡dG

 ,É¡ªéM ô¨°U ÖÑ°ùHh ,á«bQódÉH ≥∏©àJ Iô«¨°U OóZ 4  »g á«bQódG äGQÉL Oó¨dG

 äÉMGôàb’G  ≈dhCG  äAÉL  óbh  .øjô°û©dG  ¿ô≤dG  ≈àM  É keÉªJ  ¿ƒãMÉÑdG  É¡∏ªgCG  ó≤a

 Oó¨dG â∏jRCG GPEÉa :ÜÓμdG ≈∏Y ÜQÉéJ øe AÉª°U ájóZ áØ«Xh AÉ°†YC’G √ò¡d ¿CÉH

 ∞°üf øe πbCG ≈dEG ¢üØîæj ÜÓμdG ΩO »a Ωƒ«°ùdÉμdG õ«côJ ¿EÉa ,á«bQódG äGQÉL

 ¢ü∏îà°ùe ø≤M óæY »©«Ñ£dG ¬©°Vh ≈dEG Ωƒ«°ùdÉμdG õ«côJ Oƒ©jh .á«©«Ñ£dG áª«≤dG

 Ωƒ«°ùdÉμdG õ«côJ ¿EÉa ,¢ü∏îà°ùªdG øe ô«ãμdG ø≤M GPEG øμdh .á«fÉK á«bQódG äGQÉL

 »a Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉØ°Sƒa  äGQƒq∏H  CGóÑJ  ø«M »a ,»©«Ñ£dG  ∫ó©ªdG  ¥ƒa  G kô«ãc  ™ØJôj

 QôëJ õØëj É kfƒeôg èàæJ á«bQódG äGQÉL ¿CG É kë°VGh ¿Éc Gòd .¿ÉHhòdG »a ΩÉ¶©dG

.ΩÉ¶©dG øe Ωƒ«°ùdÉμdG
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936AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L     46 π°üØdG

Vitamin D O ø«eÉà«a

 ¥ƒa  Aƒ°†∏d  áHÉéà°SG  ,∫hôà°ù«dƒμdG  øe  ≥à°ûe  øe  ó∏édG  »a  O  ø«eÉà«a  ènàæ oj

 ºdÉ©dG  øe  ádóà©ªdG  ≥WÉæªdG  »a  ¬fC’  ;Év«°SÉ°SCG  É kæ«eÉà«a  ≈Yój  ƒgh  ,»é°ùØæÑdG

 »a)  .ó∏édG  »a  èàæJ  »àdG  äÉ«ªμdG  IófÉ°ùªd  »FGòZ  Qó°üe  ≈`̀dEG  AôªdG  êÉàëj

 êÉàfE’ ¢ùª°ûdG Aƒ°V øe á«aÉc á«ªc ≈∏Y IOÉY ¢SÉædG π°üëj ,á«FGƒà°S’G ≥WÉæªdG

 »a ƒg ó∏édG øe ΩódG ≈dEG  π°üj …òdG O ø«eÉà«a ¿EG  .(Ö°SÉæe πμ°ûH O ø«eÉà«a

 ¿CG  Öéj  A…õédG  ¿EÉa  ,É k£°ûf  íÑ°üj  »μdh  ,¿ƒeô¡dG  øe  §°ûf  ô«Z  πμ°T  ™bGƒdG

 ≥jôW øY ø«JÉg  ióMEG  ±É°†J  (JOH) π«°ùchQó«g »àYƒªée ≈∏Y  π°üëj

.á«∏μdG »a ºjõfCG ≥jôW øY iôNC’G ±É°†J ø«M »a ,óÑμdG »a ºjõfCG

 ,»bQO  QÉédG  ¿ƒeô¡dG  ≥jôW  øY  Iô«NC’G  Iƒ£îdG  √ò¡d  Üƒ∏£ªdG  ºjõfC’G  õ sØëoj

 »°ùchQó«g »FÉæK -1.25 º°SÉH ±hô©ªdG O ø«eÉà«a øe §°ûædG πμ°ûdG èàæ oj Gò¡Hh

 ≈∏Y óYÉ°ùj  Gò¡Hh ,Ωƒ«°ùdÉμ∏d  AÉ©eC’G  ¢UÉ°üàeG ¿ƒeô¡dG  Gòg õ uØëj .O ø«eÉà«a

 .¿OÉ©ªdG øe á«aÉc á«ªc É kjƒàëe º¶©dG ≈≤Ñj å«ëH ,ΩódG Ωƒ«°ùdÉc äÉjƒà°ùe ™aQ

 ádÉM »gh ,ΩÉ¶©∏d  A…OQ øjƒμJ  ≈dEG  Oƒ≤J  ób  O  ø«eÉà«ØH  Iô«≤a  áÑLh ¿EÉa  ,Gò¡d

 ,»°SÉ°SC’G ¿ƒeô¡dG Gòg øe áÑ°SÉæe äÉ«ªc ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ¿Éª°†dh .ìÉ°ùμdG ≈YóJ

 »ah IóëàªdG äÉj’ƒdG »a ÉvjQÉéJ èàæªdG Ö«∏ëdG ≈dEG  ¿B’G ±É°†j O ø«eÉà«a ¿EÉa

 »àdG á≤HÉ°ùdG á≤jô£dG øe π°†aCG kÓjóH πμ°ûJ á≤jôW ó«cCÉàdÉH √ògh .iôNCG QÉ£bCG

.ó≤dG ∂ª°S óÑc âjR øe áZÉ°ùà°ùe ô«Z áYôL áÄ«g ≈∏Y O ø«eÉà«a É¡H ø≤ëj ¿Éc

ájójhô«à°S äÉfƒeôgh äÉæ«eC’ƒμ«JÉc ájô¶μdG Ió¨dG RôØJ

.(14-46 πμ°ûdG) ø«à«∏μdG ¥ƒa Adrenal glands ¿Éàjô¶μdG ¿ÉJó¨dG ™≤J

 Iô°ûb  »g  á«LQÉN  á≤ÑWh  ,ájô¶μdG  ´Éîf  ƒg  »∏NGO  Aõ`̀L  øe  Ió`̀Z  πc  ¿ƒμàJ

.ájô¶μdG

Adrenal medulla ájô¶μdG ´Éîf

 …Oƒ``̀dG  º°ù≤∏d  QhÉ`̀ë`̀e  ø`̀e  IOQGh  á«Ñ°üY  äGQÉ``̀°``̀TEG  á`̀jô`̀¶`̀μ`̀dG  ´É`̀î`̀f  πÑ≤à°ùj

 Epinephrine  øjôØæ«HEG  äÉæ«eC’ƒμ«JÉμdG  RôØjh  ,»JGòdG  »Ñ°ü©dG  RÉ¡é∏d

 ≥p∏£j .QhÉëªdG √òg øe ¬«Ñæà∏d áHÉéà°SG Norepinephrine øjôØæ«HEGQƒfh

 º°ù≤dG É¡≤∏£j »àdG ∂∏àH á¡«Ñ°T “ô£îdÉH G kQGòfEG” áHÉéà°SG äÉfƒeô¡dG √òg πªY

 √òg äGô«KCÉJ  ø«H  øeh  .øμªe ó¡L ≈°übC’  º°ùédG  õ«ØëJ  ≈∏Y óYÉ°ù«a  ,…OƒdG

 ,á«FGƒ¡dG  äÉÑ°ü≤dG  •É°ùÑfGh  ΩódG  §¨°V IOÉjRh ,Ö∏≤dG  ¢†Ñf IOÉjR ,äÉfƒeô¡dG

 á«ª°†¡dG  AÉ°†YC’Gh ó∏édG ƒëf ΩódG  ≥aóJ ¢VÉØîfGh ,ΩódG  Rƒcƒ∏L iƒà°ùe ™aQh

 ¬Ø°UƒH Qôëàj …òdG øjôØæ«HEG  ∫É©aCG  ¿EG  .äÓ°†©dGh Ö∏≤dG  »a ΩódG  ≥aóJ IOÉjRh

.…OƒdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG øe QôëàJ »àdG á«Ñ°ü©dG πbGƒædG ∂∏J ófÉ°ùJh πªμJ É kfƒeôg

Adrenal cortex ájô¶μdG Iô°ûb

 äGójhô«à°S É¡fCG ≈∏Y É k©e É¡«dEG QÉ°ûjh ,äGójhô«à°S É¡∏c ájô¶μdG Iô°ûb äÉfƒeôg

 (¿hõ```«JQƒchQó«g É``` k°†jCG ≈```Yójh) ∫hõ```«JQƒμa .Corticosteroids ájô```°ûb

 »a áØ∏àîe ÉjÓN ≈```∏Y πª©Jh ,ájô¶μdG Iô```°ûb ÉgRôØJ ¬d áÑjô≤dG äGójhô«à```°ùdGh

 É¡fCÉH ,äÉ«jóãdG »a äÉfƒeô¡dG √òg ≈dEG QÉ```°ûj .Rƒcƒ∏L ¿GõJG ≈∏Y ®ÉØë∏d º```°ùédG

 §°ûæe ¿ƒeôg ≥jôW øY »°SÉ°SCG πμ°ûH ÉgRGôaEG º s¶æjh ,ájôμ°S ájô°ûb äGójhô«à°S

 ájôμ°ùdG ájô°û≤dG äGójhô«à°ùdG ¬ÑæJ .á«eÉeC’G á«eÉîædG øe RôØªdG ájô¶μdG Iô°ûb

  .óÑμdG  ≈`̀dEG  ΩódÉH  πªëJ  å«M  ,á«æ«eCG  ¢VÉªMCG  ≈`̀dEG  äÓ°†©dG  ø«JhôH  º«£ëJ

 ¢VÉªMC’G  ∫ƒëJ  å«ëH  ,ójóL Rƒcƒ∏L AÉæÑd  áHƒ∏£e äÉªjõfCG  êÉàfE’  óÑμdG  ¬ÑæJh

 AÉæKCG »a ¢UÉN πμ°ûH º¡e ƒg ø«JhôÑdG øe Rƒcƒ∏édG AÉæH ¿EG .Rƒcƒ∏L ≈dEG á«æ«eC’G

 ≈dEG ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà°ùe ¢†Øîæj ób å«M ,øjôªàdG óæY hCG á∏jƒ£dG Ωƒ°üdG äGôàa

.Iô«£N á«fóàe äÉjƒà°ùe

 Rƒcƒ∏é∏d »eƒ«dG º«¶æàdG »a áª¡e ájôμ°ùdG ájô°û≤dG äGójhô«à°ùdG ¿CG óéf Éªæ«Hh

 áHÉéà°SG Iô«Ñc äÉ«ªμH R nôØoJ ,ájô¶μdG ´Éîf äÉfƒeôg »g Éªc É¡fEÉa ,äÉæ«JhôÑdGh

 AÉæH ÜÉ°ùM ≈∏Y Rƒcƒ∏L êÉàfEG õØëJ É¡fEÉa ,Ü rôμdG AÉæKCG »a ¬fCG ìôàbG ó≤dh .Ü rôμ∏d

.¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdG

 ¢†©H  ájôμ°ùdG  ájô°û≤dG  äGójhô«à°ùdG  QƒëJ  ,Rƒcƒ∏édG  ¢†jCG  º«¶æJ  ≈dEG  áaÉ°VEG

 áë°VGh ô«Z πª©dG Gò¡d á«Lƒdƒjõ«ØdG á«ªgC’G ∫GõJ ’h .á«YÉæªdG áHÉéà°S’G ÖfGƒL

 øe  á©ØJôe  äÉjƒà°ùe  ≈∏Y  É¡«a  ß naÉëj  ±hô`̀X  âëJ  §≤a  ô¡¶J  »`̀gh  ,É keÉªJ

 .(óeC’G πjƒW Ü rôμdG …CG) âbƒdG øe á∏jƒW äGôàa ájôμ°ùdG ájô°û≤dG äGójhô«à°ùdG

 …hP ¢UÉî°TCG »a áYÉæªdG RÉ¡L §«Ñãàd É v«ÑW ájôμ°ùdG ájô°û≤dG äGójhô«à°ùdG ≈£©J

 øe  áYÉæªdG  RÉ¡L  ™æªdh  ,»eõ«JÉeôdG  π°UÉØªdG  ÜÉ¡àdG  πãe  á«YÉæe  äÉHGô£°VG

 äGP ,¿ƒdƒ°ù«fOôH πãe ,∫hõ«JQƒc äÉ≤à°ûe ¢†©H qó©oJh .áYhQõªdG AÉ°†YC’G ¢†aQ

.ÜÉ¡àdÓd IOÉ°†e πeGƒY É¡Ø°UƒH ™°SGh »ÑW ΩGóîà°SG

 ójhô«à°S  ¬fCG  ≈∏Y  ,ôNB’G  ¢ù«FôdG  …ô°û≤dG  ójhô«à°ùdG  ƒgh  ,¿hô«à°ShódCG  ∞qæ°üj

 øe ¿hô«à°ShódCG RGôaEG õ sØëoj .¿OÉ©ªdG ¿RGƒJ º«¶æJ ≈∏Y óYÉ°ùj ¬fC’ ;»fó©e …ô°ûb

 ø«°ùæJƒ«éfCG –  ø«fQ ΩÉ¶æd èJÉf ƒgh ,II  ø«°ùæJƒ«éfCG  ≥jôW øY ájô¶μdG Iô°ûb

 .(K+) Ωƒ«°SÉJƒH øe ™ØJôªdG õ«côàdG ≈dEG áaÉ°VEG ,(50 `dG π°üØdG) »a ±ƒ°UƒªdG

.ΩódG §¨°V ¢†Øîæj ÉeóæY ¿hô«à°ShódCG RGôaEG II ø«°ùæJƒ«éfCG õØëoj

 øe  Na+  ¢UÉ°üàeG  IOÉ`̀YEG  ≈∏Y  ≈∏μdG  õ«ØëJ  ƒg  ¿hô«à°ShódC’  »°SÉ°SC’G  π©ØdG

 ¿EG .(∫ƒÑdG øe ¬°UÉ°üàeG IOÉYEG ºàJ ºd GPEG ΩódG »a Na+ iƒà°ùe ¢†Øîæj) ∫ƒÑdG

 ΩódG ºéM ≈∏Y ®ÉØë∏d Üƒ∏£e ƒgh ,¢ù«FôdG …ƒ∏îdG êQÉN ÜGòªdG ƒg ΩƒjOƒ°üdG

 ¿hOh .äÓ°†©dGh äÉfƒÑ°ü©dG »a π©ØdG Oƒ¡L ó«dƒJ ≈dEG áaÉ°VEG ,¬£¨°Vh »©«Ñ£dG

.∫ƒÑdG »a ΩódG ΩƒjOƒ°U øe IóFGR äÉ«ªc ≈∏μdG ó≤ØJ ±ƒ°S ,¿hô«à°ShódCG

 á«∏μdG  êGôNEG  ∂dòc  ÖÑ°ùJ  ¿hô«à°ShódCG  ÉgõØëoj  »àdG  Na+  ¢UÉ°üàeG  IOÉYEG  ¿EG

 ób ôeCG ƒgh ,ΩódG »a K+ ºcGôJ ™æªj ¿hô«à°ShódCG ¿EÉa ,Gò¡dh .∫ƒÑdG »a Ωƒ«°SÉJƒÑ∏d

 ÖÑ°ùHh .äÓ°†©dGh ÜÉ°üYC’G »a á«FÉHô¡μdG äGQÉ°TE’G áØ«Xh ÜGô£°VG ≈dEG Oƒ≤j

 hCG  ájô¶μdG  Oó¨dG  ádGREG  ¿EÉa  ,¿hô«à°ShódCG  Égõéæj  »àdG  á«°SÉ°SC’G  ∞FÉXƒdG  √òg

.á«fƒeô¡dG áédÉ©ªdG ºàJ ºd Ée á∏JÉb qó©oJ ,¿hô«à°ShódCG RGôaEG ™æªJ ¢VGôeCG çhóM

á°ù«FQ oäÉª u¶æ oe ¢SÉjôμæÑdG oäÉfƒeôg

äGQó«gƒHôμdG ¢†jC’

 á≤«bódG AÉ©eCÓd óFÉ©dG ô°ûY »æK’ÉH ∫ƒ°Uƒe ƒgh ,Ió©ª∏d G kQhÉée ¢SÉjôμæÑdG ™≤j

 äÉªjõfC’G øe á∏«μ°ûJh ,äÉfƒHôμ«ÑdG äÉfƒjCG RôØj ƒgh .á«°SÉjôμæH IÉæb ≥jôW øY

 ôÑàYG  óbh  .(48  `dG  π°üØdG)  IÉæ≤dG  √òg  ∫ÓN  á≤«bódG  AÉ©eC’G  »a  áª°VÉ¡dG

.≥∏£e πμ°ûH RGôaE’G á«LQÉN IóZ á∏jƒW Ióe ¢SÉjôμæÑdG
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937  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ∫õY ºàj ºd .äGôjõ oédG √òg »a Éà«H ÉjÓN √RôØJ …òdG ø«dƒ°ùfC’G ƒg ¿ƒeô¡dG Gòg

 π°ûa  å«M  ,∂dP  »a  â r°ù nHh  èàfÉH  øe  πc  íéf  ÉeóæY  1922  ΩÉY  ’EG  ø«dƒ°ùfCG

 ¢SÉjôμæH øe ≈≤æe É k°ü∏îà°ùe Éæ≤M ,1922  ΩÉY øe ôjÉæj 11  »Øa .¿hôNB’G

 30  ≈àM ¢ü≤f ób ¬fRh  ¿Éc É keÉY 13  √ôªY …ôμ°ùdÉH  ÜÉ°üe πØW »a QÉ≤HC’G

 ∫ó©e  ¢†ØîfG  ,Ió«MƒdG  áæ≤ëdG  ∂∏àH  .¢û«©j  ¿CG  ¬d  É k©bƒàe  øμj  ºdh  ,É keGôLƒ∏«c

 ,Iƒb  ôãcCG  ¢ü∏îà°ùe  Ωóîà°SG  ÉeóæYh  ,25%  QGó≤ªH  »Ñ°üdG  ΩO  »a  Rƒcƒ∏L

 êÓ©∏d ádÉM ∫hCG AÉÑWC’G ≥≤M ó≤a ,Gòμgh .»©«Ñ£dG iƒà°ùªdG ≈dEG ∫ó©ªdG ¢†ØîfG

.ø«dƒ°ùfCÉH íLÉædG

Insulin ø«dƒ°ùfC’G

 ájOÉY ô«Z äÉ©ªéJ õfÉgôéf’ ∫ƒH ¬ª°SG »fÉªdCG ÖW ÖdÉW ∞°Uh ,1869 ΩÉY

 äGôjõ oL  É k≤M’  äÉ©ªéàdG  √òg  â«ª°S  óbh  ;¢SÉjôμæÑdG  »a  Iôã©Ñe  ÉjÓN  øe

 á«MGôédG  á``̀ dGRE’G  ¿CG  É k≤M’  äGôÑàîªdG  »a  ¿ƒ∏eÉ©dG  ß`̀M’  ó`̀bh  .õfÉgôéf’

 ¢Vôe  ≈∏Y  áª¡e  áeÓY  »gh  ,∫ƒÑdG  »a  Rƒcƒ∏édG  Qƒ¡X  ≈`̀dEG  ™aóJ  ¢SÉjôμæÑ∏d

 ¬Lh ≈∏Y õfÉgôéf’ äGôjõ oLh ,¢SÉjôμæÑdG ¿CG ±É°ûàcG ≈dEG Gòg OÉb ó≤d .…ôμ°ùdG

.¢VôªdG Gòg ™æªj É kfƒeôg èàæoJ ,ójóëàdG

14-46 πμ°ûdG

 øe ájójhô«à°S  äÉfƒeôg ájô¶μdG  Iô°ûb  èàæJh  .»fB’G  Ü rô nμ∏ pd  áHÉéà°S’G  CGóÑj  Ée  ,øjôØæ«HEGQƒfh  øjôØæ«HEG  äÉæ«eC’ƒμ«JÉμdG  ájô¶μdG  ´Éîf  è pàæ oj  .¿Éàjô¶μdG  ¿ÉJó¨dG

.á«YÉæªdG áHÉéà°S’G ¬Ñæjh ,Rƒcƒ∏L êÉàfEG øe ∫hõ«JQƒc RGôaEG ójõj ,Ü rôμ∏d áHÉéà°S’G óæY .∫hõ«JQƒc …ôμ°ùdG …ô°û≤dG ójhô«à°ùdG É¡æª°V
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ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà°ùe OGOõj

¬Ñæe

ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà°ùe ¢ü≤æj

¬Ñæe
äÉÑLƒdG ó©H äÉÑLƒdG ÚH

Ö«éà°ùe
¿ƒLÉcƒ∏L êÉàfEG IOÉjR
(α) ÉØdCG ÉjÓN øe

Ö«éà°ùe
Údƒ°ùfCG RGôaEG IOÉjR
(β) Éà«H ÉjÓN øe

áHÉéà°SG

,Rƒcƒ∏L ≈dEG ÚLƒμ«∏L π∏ëàj
,ΩódG ≈dEG RôØj ºK

ΩódG Rƒcƒ∏L OGOõ«a

áHÉéà°SG

≈dEG ΩódG øe Rƒcƒ∏L π≤àæj
∂dòH π≤«a ,ÉjÓÿG

ΩódG Rƒcƒ∏L

¢ù›

äGôqjõL
¢SÉjôμæÑdG

938AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L     46 π°üØdG

Glucagon ¿ƒLÉcƒ∏L

 ¿ƒLÉcƒ∏L RôØJ äGôjõédG »a ÉØdCG ÉjÓîa ;ôNBG É kfƒeôg õfÉgôéf ’ äGôjõL èàæoJ

 AôªdG  ∫hÉæàj  Éeóæ©a  .(15-46  πμ°ûdG)  ø«dƒ°ùfC’  OÉ°†e  πμ°ûH  πª©j  …ò`̀dG

 Iô°TÉÑe Gòg ΩódG  Rƒcƒ∏L õØëj .ΩódG  »a Rƒcƒ∏édG  õ«côJ ™ØJôj ,äGQó«gƒHôμdG

 ø«dƒ°ùfCG õØëj .ÉØdCG ÉjÓN øe ¿ƒLÉcƒ∏L RGôaEG §Ñãjh ,Éà«H ÉjÓN øe ø«dƒ°ùfCG RGôaEG

15-46 πμ°ûdG

 ø«dƒ°ùfCG  ¬Ñæj  .Ωó``dG  Rƒcƒ∏L  ≈∏Y  ¿ƒLÉcƒ∏Lh  ø«dƒ°ùfC’  IOÉ°†àªdG  ∫É`̀©`̀aC’G

 ó©H óÑμdGh ,á«ægódG ÉjÓîdGh ,á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG »a ΩódG Rƒcƒ∏éd ÉjÓîdG ∫hÉæJ

 ™«£à°ùJ  å«ëH ,äÉÑLƒdG  ø«H  óÑμdG  ø«Lƒμ«∏L π∏ëJ ¿ƒLÉcƒ∏L ¬Ñæjh  .äÉÑLƒdG

 ≈∏Y ®ÉØëdG »a √òg IOÉ°†àªdG äGô«KCÉàdG óYÉ°ùJ .ΩódG »a Rƒcƒ∏L RôØJ ¿CG óÑμdG

.ΩódG Rƒcƒ∏L õ«côJ ¿GõJG

äGójhô«à°S  ¿hôà°ùLhôHh  ø«Lhôà°SEG  πμ°ûj  .(π«°üØàdÉH  52  ``̀dG  π°üØdG  »a

 É k°†jCG õØëj ¬fEGh .á«ægódG ÉjÓîdGh ,äÓ°†©dGh ,óÑμdG »a Rƒcƒ∏é∏d ÉjÓîdG ∫hÉæJ 

 ÉjÓîdG  »a  øgóc  hCG  ,äÓ°†©dGh  óÑμdG  »a  ø«Lƒμ«∏L  áÄ«g  ≈∏Y  Rƒcƒ∏L  ¿õN

 ø«dƒ°ùfCG RGôaEG ¿EÉa ,ΩódG Rƒcƒ∏L õ«côJ ¢†Øîæj ÉeóæYh ,äÉÑLƒdG ø«H ÉeCG .á«ægódG

 »a ¿hõîªdG ø«Lƒμ«∏L π∏ëJ ¿ƒLÉcƒ∏L ™é°ûj .¿ƒLÉcƒ∏L RGôaEG OGOõjh ,¢†Øîæj

 á«ægódG ¢VÉªMC’Gh Rƒcƒ∏L Qôëàj ,∂dòd áé«àf .»ægódG è«°ùædG »a øgódGh óÑμdG

.ábÉ£∏d QOÉ°üe É¡Ø°UƒH É¡eóîà°ùJh ,É¡dhÉæàJ ¿CG ÉjÓî∏d øμªjh ,ΩódG »a

…ôμ°ùdG áédÉ©e

 ájô°û≤dG  äGójhô«à°ùdGh  ƒªædG  ¿ƒeôg)  äÉfƒeô¡dG  øe  G kô«ãc  ¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Y

 ø«dƒ°ùfC’G  ¿EÉa  ,ÉjÓîdG  êQÉN Rƒcƒ∏édG  ∂jôëJ òÑëJ ( kÓãe ¿ƒLÉcƒ∏Lh ájôμ°ùdG

 ¿EÉa  ,Gòd  .ÉjÓîdG  ≈dEG  ΩódG  øe  Rƒcƒ∏édG  ácôM  ™é°ûj  …òdG  ó«MƒdG  ¿ƒeô¡dG  ƒg

 ,Iô«£N ÖbGƒY ≈dEG Oƒ≤j ¿CG øμªj á«FÉ«ª«μdG ø«dƒ°ùfCG IQÉ°TEG »a ÜGô£°VG çhóM

 ¿hô≤àØj …ôμ°ùdG øe ,ø«dƒ°ùfCG ≈∏Y óªà©ªdG hCG ,∫hC’G ´ƒædG º¡jód øjòdG ¢UÉî°TC’Éa

 A’Dƒg áédÉ©e ¿ƒμàJh .ø«dƒ°ùfC’G  ¿ƒéàæj ’ Gòd ;ø«dƒ°ùfC’ IRôØªdG  Éà«H  ÉjÓN ≈dEG

 ±ƒ°S  ¬fEÉa  ,…ó«àÑH  ¿ƒeôg  ƒg  ø«dƒ°ùfCG  ¿EG  å«Mh)  ø«dƒ°ùfCG  ø≤ oM  øe  ≈°VôªdG

.(É kæ≤M ΩódG »a ø≤ëj ¿CG Öéj Gò¡dh ,ºØdG ≥jôW øY ¬dhÉæJ ºJ GPEG ,º°†¡j

 hCG  ,QÉ≤HC’G ¢SÉjôμæH øe ¢ü∏îà°ùªdG ø«dƒ°ùfC’G ’EG  G kôaGƒàe øμj ºd ,»°VÉªdG »a

 º¡°ùØfCG ø≤M ¿ƒ©«£à°ùj ø«dƒ°ùfCG ≈∏Y øjóªà©ªdG ¢UÉî°TC’G ¿EÉa ,¿B’G ÉeCG ,QÉ≤HC’G

 §°ûædG åëÑdG πªëjh .Év«KGQh á°Sóæ¡e Éjô«àμH πÑb øe èàæªdG ¿É°ùfE’G ø«dƒ°ùfCÉH

 áédÉ©e »a G kô«Ñc kÓeCG õfÉgôéf’ äGôjõL áYGQR á«fÉμeEG ∫ƒM ô°VÉëdG âbƒdG »a

.≈°VôªdG A’Dƒ¡d áªFGO

 óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG hCG ,»fÉãdG ´ƒædG øe ºg ∂dP ™e …ôμ°ùdG ≈°Vôe º¶©e ¿EG

 ø«dƒ°ùfC’G  øe  »©«Ñ£dG  ¥ƒa  hCG  »©«ÑW  ∫ó©e  º¡jód  IOÉY  A’Dƒ`̀g  .ø«dƒ°ùfCG  ≈∏Y

 A’Dƒg Ö∏£àj ’ ób .ø«dƒ°ùfC’ á°†Øîæe á«°SÉ°ùM É¡d ºgÉjÓN øμd ,º¡FÉeO »a

 á«ªëdG ∫ÓN øe …ôμ°ùdG ≈∏Y Iô£«°ùdG ¿ƒ©«£à°ùj ºgh ,ø«dƒ°ùfCG ø≤M ¢UÉî°TC’G

 äÉj’ƒdG  »a  …ôμ°ùdG  ä’ÉM  øe  90%  øe  ôãcCG  ¿CG  ó≤à©jh  .øjôªàdGh  á«FGò¨dG

 ¢üî°T ¿ƒ«∏e 171 πbC’G ≈∏Y ºdÉ©dG ∫ƒM óLƒjh ,»fÉãdG ´ƒædG øe »g IóëàªdG

 ™FÉ°T  …ôμ°ùdG  øe  »fÉãdG  ´ƒædG  ¿EG  .IOÉjõ∏d  í°Tôe  ºbôdG  Gòg  ,…ôμ°ùdG  ¿ƒfÉ©j

 øe …ôμ°ùdG ø«H ábÓY ∑Éæg ¿CG ìôàbG ó≤dh ,áeó≤àªdG QÉ£bC’G »a á°UÉN IQƒ°üH

.áfGóÑdGh »fÉãdG ´ƒædG

 π°SQh äÉfƒeôg ≥jôW øY äÉjô≤aÓdGh äÉjô≤ØdG äÉ«∏ªY øe Iô«Ñc á∏«μ°ûJ º s¶æoJ

.á«ªgCG ôãcC’G äÉ«∏ª©dG ∂∏J ™LGôæ°S AõédG Gòg »ah .iôNCG á«FÉ«ª«c

…ôKÉμàdG Qƒ£àdG ájójhô«à°ùdG ¢ùæédG äÉfƒeôg º¶æJ

 ¢ùæL äÉfƒeôg èàæJ  áª¡e AÉª°U OóZ »g äÉjô≤ØdG  »a  »°üîdGh  ¢†jÉÑªdG  ¿EG

 É¡Ø°üæ°S)  ¿hô«à°Sƒà°ùJh  ,¿hô«à°ùLhôHh  ,ø«Lhôà°SEG  ∂dP  »a  ÉªH  ,ájójhô«à°S

 Iô°TÉÑªdG ¬JÉ≤à°ûeh ,¿hô«à°Sƒà°ùJ πμ°ûj ø«M »a ,“çÉfE’G” »a á°ù«FôdG ¢ùæédG

 ,∂dP ™e .äÉæ«LhQófC’G ≈Yój Ée hCG “QƒcòdG”  »a á°ù«FôdG  ¢ùæédG äGójhô«à°S

 ¿hô«à°Sƒà°ùJ êÉàfEG qó© oj .ø«°ùæédG Óc »a äÉfƒeô¡dG øe ø«YƒædG Óc óLƒj ¿CG øμªj

.»æ«æédG øjƒμàdG AÉæKCG »a ájôcòdG ¢ùæédG AÉ°†YCG Qƒ£àd É vª¡e ôcòdG ø«æL »a

 á«°ùæédG  äÉØ°üdG  Qƒ£J  øY  ádhDƒ°ùe  ¢ùæédG  äGójhô«à°S  ¿ƒμJ  ,äÉ«jóãdG  »ah

á∏àc  IOÉ`̀jRh  ô©°ûdGh  ,çÉ`̀fE’G  »a  …óãdG  äÉØ°üdG  √òg πª°ûJ  .Æƒ∏ÑdG  óæY  ájƒfÉãdG

 

s

هرمونات أخرى وآثارها  5-46  

 á«bQódG  äÉfƒeô¡a  .áØ∏àîe  äÉ«∏ªY  á«£«ëe  AÉª°U  OóZ  øe  äÉfƒeôg  º¶æJ

 ¢†jCG º¶æJ ¢SÉjôμæÑdG äÉfƒeôgh ,ájô¶μdG øe ájôμ°ùdG ájô°û≤dG äGójhô«à°ùdGh

 Ωƒ«°ùdÉc ∫ó©e ∂dP »a ÉªH ,¿OÉ©ªdG ¢†jCG .ø«JhôÑdGh ,¿ƒgódGh ,äGQó«gƒHôμdG

 ,»`̀bQOQÉ`̀é`̀dG  ¿ƒ`̀eô`̀¡`̀dGh  ,ø«fƒà«°ùdÉc  É¡ª¶æj  Ωó``̀dG  »`̀a  Ωƒ`̀«`̀°`̀SÉ`̀Jƒ`̀Hh  Ωƒ`̀jOƒ`̀°`̀Uh

 ´Éîf øe øjôØæ«HEGQƒfh øjôØæ«HEG .á«fó©ªdG ájô°û≤dG äGójhô«à°ùdGh O ø«eÉà«ah

 OGƒªdG ∂jôëàd Ü rôμdG AÉæKCG »a QôëàJ ájôμ°ùdG ájô°û≤dG äGójhô«à°ùdGh ,ájô¶μdG

.AÉ≤ÑdG πLC’ á«FGò¨dG
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939  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

∫ƒëàdGh ñÓ°ùf’G º¶æJ äGô°ûëdG äÉfƒeôg

 ≈∏Y ô£«°ùJ äÉfƒeô¡dG √ògh ,É k°†jCG äÉfƒeôg äÉjô≤aÓdG äÉYƒªée º¶©e èàæoJ

 ¬«Ñ°T äGô°ûëdG »a äÉfƒeô¡∏d á«eGQódG QÉKB’G óMCG .¿ƒ∏dG ô«¨Jh ,ƒªædGh ,ôKÉμàdG

 äGô°ûëdG ƒªæJ Éªæ«Ña ,äÉ«FÉeôÑdG ∫ƒëJ »a á«bQódG äÉfƒeôg ¬jODƒJ …òdG QhódÉH

 .™°Sƒàj ’ Ö∏°üàªdG »LQÉîdG É¡∏μ«g ¿EÉa ,»æ«æédG ó©H Qƒ£àdG AÉæKCG »a

 ,Molts  äÉNÓ°ùf’G  øe  á∏°ù∏°ùH  äGô°ûëdG  ôªJ  á∏μ°ûªdG  √òg  ≈∏Y  Ö∏¨à∏dh

 kÓμ«g RôØjh ,(16-46 πμ°ûdG) ºjó≤dG »LQÉîdG πμ«¡dG øe ¢ü∏îàdG É¡«a ºàj

 ábô«dG hCG ,ôª©dG Iô«¨°üdG Iô°ûëdG ôªJ äGô°ûëdG ¢†©H »a .É kYÉ°ùJG ôãcCG G kójóL

 ∫ƒëàdG á«∏ª©dG √òg ≈YóJh ,óMGh ñÓ°ùfG ∫ÓN ≠dÉÑdG á∏Môe ≈dEG …QòL ∫ƒëàH

Metamorphosis …ó©ÑdG

16-46 πμ°ûdG

 Égó«∏ oL  øe  á¨dÉÑdG  Iô°ûëdG  √òg  êôîJ  .ñÓ°ùf’G  AÉæKCG  »a  ájô°û≤dG  Iô°ûëdG

.á«fƒeô¡dG Iô£«°ùdG âëJ ™≤J á«∏ªY ñÓ°ùf’G .ºjó≤dG

 ø««°VÉjôdG  ¢†©H  AÉ°SCG  ó≤a  ,ô«NC’G  ô`̀KC’G  Gòg  ÖÑ°ùHh  .QƒcòdG  »a  äÓ°†©dG

 Gò¡d  äGójhô«à°ùdG  ΩGóîà°SG  ¿EG  .º¡JÓ°†Y  á∏àc  IOÉjõd  äÉæ«LhQófC’G  ∫Éª©à°SG

 äÉHGô£°VG ÖÑ°ùj óbh ,á°ù«FôdG á«°VÉjôdG äÉª u¶æ oªdG ™«ªL ¬«∏Y Ö°SÉëJ ¢Vô¨dG

.iôNC’G Iô«£îdG á«ÑfÉédG ¢VGôYC’G øe OóY ≈dEG áaÉ°VEG ,óÑμdG »a

 .á«°ùæédG  IQhódG  º«¶æàd  ¢UÉN πμ°ûH  áª¡e ¢ùæédG  äGójhô«à°S  qó©oJ  ,çÉfE’G  »a

 IQhó∏d  ¿ÉLôM  ¿Éª u¶æ oe  ¢†jÉÑªdG  Éª¡éàæJ  ¿Gò∏dG  ¿hô«à°ùLhôHh  ø«Lhôà°SEÉa

 »a  ¿hô«à°ùLhôH  êÉàfEG  ßaÉëj  πªëdG  AÉæKCG  »a  .á«°†«ÑªdG  IQhó``̀dGh  ájô¡°ûdG

.¬jò¨jh ,Qƒ£àdG ó«b ø«æédG »ªëj Ée ,ºMôdG áfÉ£H ≈∏Y áª«°ûªdG

á«YÉ≤jE’G äGQhó∏d G kóL …Qhô°V ø«fƒJÓ«e

 á©bGƒdG  Pineal gland  ájôHƒæ°üdG Ió¨dG  »g á°ù«FôdG AÉª°üdG Oó¨dG ióMEG

 .(22-44  πμ°ûdG  ô¶fG)  äÉjô≤ØdG  º¶©e »a  ÆÉeó∏d  ådÉãdG  ø«£ÑdG  ∞≤°S  »a

 ¬æe â°ùÑàbG …òdG ôHƒæ°üdG •hôîe É¡∏μ°T ¬Ñ°ûjh ,AÓjRÉÑdG áÑM É¡ªéM ÜQÉ≤j

.É¡ª°SG

 ø«©dG”  É kfÉ«MCG ≈YóJ) Aƒ°†∏d á°SÉ°ùM á«£°Sh ø«Y øe ájôHƒæ°üdG Ió¨dG äQƒ£J

 äÉjô≤ØdG »a áªéªédG ≈∏YCG IOƒLƒe (G kQƒ°U πμ°ûJ ’ É¡fCG øe ºZôdG ≈∏Y “áãdÉãdG

 ájôFGO) á«FGóàH’G ∑Éª°SC’G »a IOƒLƒe ájôHƒæ°üdG ø«©dG √òg ∫GõJ ’ .á«FGóàH’G

 ájôHƒæ°üdG Ió¨dG  â©a oO  ,iôNC’G äÉjô≤ØdG  »a .áãjóëdG ∞MGhõdG  ¢†©Hh (ºØdG

.ø«fƒJÓ«e ¿ƒeôg ÉgRGôaEÉH AÉª°U IóZ É¡Ø°UƒH πª©J »gh ,ÆÉeódG »a É k≤«ªY

 ¬∏«∏≤àH É«fódG äÉjô≤ØdG ó∏L »a Üƒë°T çGóMEG ≈∏Y ¬JQó≤d Gòμg ø«fƒJÓ«e » qª°S

 É¡∏≤æj áª¡e â«bƒJ IQÉ°TEG ¬Ø°UƒH πª©j ¬fCG ¿B’G ±ô©f øëfh .ø«fÓ«e äÉÑ«ÑM QÉ°ûàfG

.QÉ¡ædG AÉæKCG »a ¢†Øîæjh ,ΩÓ¶dG AÉæKCG »a ΩódG »a ø«fƒJÓ«e õ«côJ OGOõj .ΩódG

 πª©J .OÉ¡ªdG âëàd á«ÑdÉ°üàdG ¥ƒa IGƒædG •É°ûf ≥jôW øY ø«fƒJÓ«e RGôaEG º s¶æoj

 §Ñ°†Jh  ,≥°ùæJ  »àdG  äÉjô≤ØdG  »a  á°ù«FôdG  á«Lƒdƒ«ÑdG  áYÉ°ùdG  É¡fCG  ≈∏Y  IGƒædG

 .áYÉ°S 24 πc Iôe Qôμàj …òdG ´É≤jE’G – »eƒ«dG ´É≤jEÓd áØ∏àîªdG º°ùédG äÉ«∏ªY

 øe ø«fƒJÓ«e RGôaEG §°ûæj á«ÑdÉ°üàdG ¥ƒa IGƒædG ¬KóëJ …òdG º«¶æàdG ∫ÓN øªa

.ΩÓ¶dG »a ájôHƒæ°üdG Ió¨dG

 IQGôM  áLQOh  ®É≤«à°S’Gh  ΩƒædG  äGQhO  ø«fƒJÓ«e  Qôëàd  á«eƒ«dG  IQhó`̀dG  º u¶æoJ

 øe  IôFÉ£dÉH  ∫É≤àf’G  óæY  çóëj  ób  Éªc  ,äGQhó`̀dG  √òg  ÜGô£°VG  ¿EG  .º°ùédG

 πª©dG äÉHhÉæe AÉæKCG  »a hCG  ,(áKÉØædG IôFÉ£dG Dƒμ∏J) ¢ùμ©dG hCG  Üô¨dG ≈dEG  ¥ô°ûdG

 º«¶æJ ≈∏Y É k°†jCG ø«fƒJÓ«e óYÉ°ùj .ø«fƒJÓ«e AÉ£YEÉH √QÉKBG ∞«ØîJ øμªj ,á«∏«∏dG

 ôKÉμJ  ∫ƒ°üa  OƒLƒH  õ«ªàJ  »àdG  äÉfƒeô¡dG  ´Gƒ`̀fCG  ¢†©H  »a  ájôKÉμàdG  äGQhó`̀ dG

.IOóëe

AÉª°U OóZ É¡éàæJ ’ äÉfƒeô¡dG ¢†©H

 .…ô°üM πμ°ûH AÉª°U G kOóZ qó©oJ ’ AÉ°†YCG ≥jôW øY äÉfƒeô¡dG øe áYƒªée RôØoJ

 í°†f  ¿Éμeh  ,äÉjô≤ØdG  øe  ô«ãc  »a  T  ÉjÓN  êÉàfEG  ™bƒe  »g  ájôàYõdG  Ió¨dÉa

.áYÉæªdG RÉ¡L º«¶æJ ≈∏Y πª©J äÉfƒeô¡dG øe G kOóY RôØJh .äÉ«jóãdG »a T ÉjÓN

 Atrial  ΩƒjOƒ°ü∏d  Qó`̀ª`̀dG  »`̀æ`̀ jPC’G  ¿ƒ`̀eô`̀¡`̀dG  Ö∏≤dG  »`̀a  ø`̀ª`̀jC’G  ø``̀ jPC’G  RôØj

 πª©jh  .∫ƒÑdG  »a  AÉªdGh  í∏ªdG  êGôNE’  ≈∏μdG  ¬Ñæj  …òdG  natriuretic hormone
.AÉªdGh í∏ªdÉH ®ÉØàM’G ÖÑ°ùj …òdG ¿hô«à°ShódC’ á°ùcÉ©e IQƒ°üH ¿ƒeô¡dG Gòg

 õØëj  …òdG  ¿ƒeô¡dG  ƒgh  ,Erythropoietin  ø«à«jƒHhôãjQEG  ¿ƒeôg  ≈∏μdG  RôØoJ

 ,Ió©ªdGh ,óÑμdÉc iôNCG AÉ°†YCG ∑Éæg .AGôªëdG ΩódG ÉjÓN êÉàfEG ≈∏Y º¶©dG ´Éîf

.O ø«eÉà«a RôØj ó∏édG ¿CG ≈dEG É k≤HÉ°S Éfô°TCG óbh ,äÉfƒeôg RôØJ á≤«bódG AÉ©eC’Gh
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ábÒ∏d ñÓ°ùfGAGQò©∏d ñÓ°ùfG™aÉ«∏d ñÓ°ùfG

IÒÑc ΩÉ°ùLCG

ájRGôaEG á«Ñ°üY ÉjÓN

ájQó°U πÑb IóZ

ÆÉeódG ¿ƒeôg

çGóMC’G ¿ƒeôg

ñÓ°ùf’G ÖÑ°ùe
(¿ƒ°ùjGócEG)

äÉ«ªc
á°†Øîæe

940AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L     46 π°üØdG

17-46 πμ°ûdG

 åY  »`̀a  ∫ƒëàdG  ≈∏Y  á«fƒeô¡dG  Iô£«°ùdG

 ¿ƒ`̀eô`̀g  .Bombyx mori  ô``̀jô``̀ë``̀dG  IOhO

 »a  ô£«°ùªdG  ƒ`̀g  ,¿ƒ`̀ °`̀ ù`̀ jGó`̀cEG  ,ñÓ`̀ °`̀ ù`̀ f’G

 ÆÉeódG  ¿ƒeôg  ¬Ñæj  .ñÓ°ùf’G  çhó`̀M  AÉæKCG

 ÖÑ°ùªdG  ¿ƒeô¡dG  êÉàfE’  ájQó°üdG  πÑb  Ió¨dG

 …CG  áé«àf  çGó`̀ MC’G  ¿ƒeôg  Qô≤j  .ñÓ°ùfÓd

 ΩÉ°ùLCG  øe  çGó``̀MC’G  ¿ƒeôg  èàæj  .ñÓ°ùfG

 §ÑãJh  .Iô«ÑμdG  ΩÉ°ùLC’G  ≈YóJ  ÆÉeódG  Üôb

 øjƒμJ  çGó```̀MC’G  ¿ƒ`̀eô`̀g  ø`̀e  á«dÉY  õ«cGôJ

 ájQhô°V »¡a á°†ØîæªdG õ«cGôàdG ÉeCG .AGQò©dG

.≠dÉÑdG πμ°ûdG ≈dEG É¡dƒëJh AGQò©dG ñÓ°ùf’

 πÑb  .äGô°ûëdG  »a  …ó©ÑdG  ∫ƒëàdGh  ñÓ°ùf’G  »a  á«fƒeô¡dG  äGRGô``̀ aE’G  ôKDƒJ

 ƒg  G kô«¨°U  G kó«àÑH  ÆÉ`̀eó`̀dG  í£°S  ≈∏Y  á`̀jRGô`̀aEG  á«Ñ°üY  ÉjÓN  RôØJ  ,ñÓ°ùf’G

 ,Prothoracicotropic hormone Qó°üdG πÑb Éªd §°ûæªdG ¿ƒeô¡dG

 ¿ƒeôg  èàæJ ¿C’ ,ájQó°üdG πÑb Ió¨dG ≈YóJ ,Qó°üdG »a IóZ √QhóH ¬Ñæj …òdG

 (ñÓ°ùf’G  ÖÑ°ùe)  ¿ƒ°ùjGócEG  ≈ª°ùªdG  Molting hormone  ñÓ°ùf’G

 ñÓ°ùf’G ÖÑ°ùe øe á©ØJôªdG äÉjƒà°ùªdG ÖÑ°ùJ .(17-46 πμ°ûdG) Ecdysone
.ñÓ°ùf’G çhóM ≈dEG …ODƒJ á«cƒ∏°Sh á«FÉ«ª«cƒ«H äGô«¨J

 Corpora Iô«ÑμdG ΩÉ°ùLC’G ≈YóJ ,ÆÉeódG Üôb AÉª°üdG Oó¨dG øe ôNBG êhR èàæ oj

 äÉjƒà°ùe ™æªJ .Juvenile hormone çGóMC’G ¿ƒeôg ≈Yój É kfƒeôg allata
 ábôj ≈dEG ábôj øe ñÓ°ùf’G ÖÑ°ùJh ,™aÉ«dG ≈dEG ∫ƒëàdG çGóMC’G ¿ƒeôg øe á«dÉY

 ÖÑ°ùj ñÓ°ùf’G ¿EÉa ,á°†Øîæe çGóMC’G ¿ƒeôg äÉjƒà°ùe íÑ°üJ ÉeóæYh .iôNCG

.™aÉ«∏d …ó©ÑdG ∫ƒëàdG

 ¿ƒμj ób hCG  ,äÉfƒeô¡dG êÉàfEG  á«fÉWô°ùdG ÉjÓîdG ô«¨J ób
áØ∏àîe á«fƒeôg äÉHÉéà°SG É¡d

 .ádÉ©a IQƒ°üH ÉjÓîdG ΩÉ°ù≤fGh ƒªædG AÉª°üdG Iô«¶f äGRGôaE’Gh äÉfƒeô¡dG º u¶æJ

 ÜGô£°VG øμd ,á≤«bódG Iô£«°ùdG âëJ äÉfƒeô¡dG êÉàfEG ≈≤Ñj ,»©«Ñ£dG ™°VƒdG »a

 ô«Z »fƒeô¡dG ¬«ÑæàdG Oƒ≤j ¿CG øμªj .É kfÉ«MCG çóëj ób õ«eôàdG áª¶fCG »a áØ«XƒdG

.Iô«£N á«ª°ùL ÖbGƒY ≈dEG º u¶æ oªdG

 hCG á«eÉeC’G á«eÉîædG »a Éªc ,AÉª°üdG Oó¨dG »a Qƒ£àJ »àdG ΩGQhC’G èàæ oJ ¿CG øμªj

 RGôaEG  •ôa hCG  ,á≤∏ª©dÉc ä’ÉM ÖÑ°ùj Ée ,äÉfƒeô¡dG øe kIóFGR mäÉ«ªc ,á«bQódG

 πNGO õ«eôàdG äÉæ«JhôH hCG äÓÑ≤à°ùªdG á«FÉ≤∏àdG IôØ£dG ∞∏àJ ¿CG øμªjh .á«bQódG

 õ«ØëàdG  ÜÉ«¨H  ≈àM  ±ó¡dG  ÉjÓîdG  äÉHÉéà°SG  õ«ØëJ  ¬æY  èàæj  Ée  ,ÉjÓîdG

 ΩÉ°ù≤f’G §°ûæJ ¿CG øμªj , kÓãe ,ƒªædG πeGƒY äÓÑ≤à°ùe »a äGôØ£dÉa .»fƒeô¡dG

 áé°ùfCG  »a Qƒ£àJ »àdG ΩGQhC’G ¢†©H .ΩGQhC’G ¿ƒμJ ¬æY ºéæj Ée ,ÉjÓî∏d óFGõdG

 øμªjh .»fƒeô¡dG ¬«Ñæà∏d á°SÉ°ùM ≈≤ÑJ ÉJÉà°ShôÑdGh …óãdÉc äGójhô«à°ù∏d áÑ«éà°ùe

.ΩQƒdG ƒªf øe …ójhô«à°ùdG ¿ƒeô¡dG RGôaEG ™æe π∏≤j ¿CG

 »FÉæK ádÉM »a áë°Vƒe õjÉªàdGh »æ«æédG øjƒμàdG ≈∏Y äÉfƒeô¡∏d áª¡ªdG QÉKB’G ¿EG

 πeGƒëdG AÉ°ùæ∏d »£YCG ≥s∏îe ø«Lhôà°SEG ƒg ∫hôà°ùÑ∏à°S π«KEG »FÉæK .∫hôà°ùÑ∏à°S π«KEG

 »JÓdG äÉ«àØdG ¿CG É k≤M’ ∞°ûàcG ó≤dh ,¢VÉ¡LE’G ™æªd 1970 ≈àMh 1940 òæe

 øe G kQOÉf kÓμ°T -IÉ«ëdG AÉæKCG »a É k≤M’- ¿Q qƒW áæLCG søc ÉeóæY ¿ƒeô¡∏d ø°Vô©J

 á«æ«æédG  ájQƒ£àdG  äGô«¨àdG  ¿EÉa  ,Gòμgh  .™ØJôe  ∫ÉªàMÉH  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWô°S

.áë°VGh  íÑ°üàd  äGƒæ°ùdG  øe G kô«ãc  òNCÉJ  ób  á«fƒeô¡dG  áédÉ©ªdG  øe èàæJ  »àdG

 óYÉ°ùjh  ,ô`̀KÉ`̀μ`̀à`̀dG  á«∏°SÉæàdG  Oó`̀¨`̀dG  ø`̀e  á`̀jó`̀jhô`̀«`̀à`̀°`̀ù`̀dG  äÉ`̀fƒ`̀eô`̀¡`̀dG  º¶æJ

 óYÉ°ùJh ,»eƒ«dG ´É≤jE’G º«¶æJ ≈∏Y ájôHƒæ°üdG Ió¨dG √RôØJ …òdG ø«fƒJÓ«e

 …ó©ÑdG ∫ƒëàdG .äÉjô≤ØdG »a áYÉæªdG RÉ¡L º«¶æJ ≈∏Y ájôàYõdG äÉfƒeôg

 ÖÑ°ùe ≥`̀jô`̀W ø`̀Yh ,äÉ`̀«`̀FÉ`̀eô`̀Ñ`̀dG »`̀a á`̀«`̀bQó`̀dG äÉ`̀fƒ`̀eô`̀g ≥`̀jô`̀W ø`̀Y º¶æoj

 êÉàfEG  ô«¨àj  ób  ,¿ÉWô°ùdG  »a  .äGô°ûëdG  »a  çGó``̀MC’G  ¿ƒeôgh  ,ñÓ°ùf’G

.É¡d á«°SÉ°ùëdG hCG äÉfƒeô¡dG

ch46_919-942 ar.indd   940ch46_919-942 ar.indd   940 1/22/14   11:20 AM1/22/14   11:20 AM



º«gÉØªdG á©LGôe

941  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 á«eÉîædG  .ájóZ  áé°ùfCG  øe  áfƒμe  (ájó¨dG  á«eÉîædG)  á«eÉeC’G  á«eÉîædG  ■

.OÉ¡ªdG âëJ »a èàæJ á«Ñ°üY äÉfƒeôg QôëJ (á«Ñ°ü©dG á«eÉîædG) á«Ø∏îdG
 G kOóZ  hCG  ±ó¡dG  áé°ùfC’G  ƒªf  ¬ÑæJ  äÉfƒeôg  á©Ñ°S  á«eÉeC’G  á«eÉîædG  èàæJ  ■

.(1-46 ∫hóédG) iôNCG AÉª°U
 ΩÉ¶f  ∫ÓN  á«eÉeC’G  á«eÉîædG  ≈dEG  ôªJ  OÉ¡ªdG  âëàd  á«Ñ°ü©dG  äÉfƒeô¡dG  ■

 á£ uÑãe iôNCGh  ,IR pôØe äÉfƒeôg ≥jôW øY á«eÉeC’G  á«eÉîædG  º¶æJh  ,»HÉH
.(8-46 πμ°ûdG) IOóëe RGôaEÓd

 á«Ñ∏°ùdG á©LGôdG ájò¨àdG ≥jôW øY á«eÉeC’G á«eÉîædG äÉfƒeôg •É°ûf º s¶æoj  ■

.(9-46 πμ°ûdG)
á°ù«FôdG á«£«ëªdG AÉª°üdG Oó¨dG  4-46

 »a  IOƒLƒe  »gh  ,á«eÉîædG  Ió¨dG  πª°ûJ  ’  á°ù«FôdG  á«£«ëªdG  AÉª°üdG  Oó¨dG
.iôNCG ™bGƒe

 ¿CG ø«M »a ,á«eÉîæ∏d á£°ûædG äÉfƒeô¡dÉH É¡«∏Y ô£«°ù oj AÉª°üdG Oó¨dG ¢†©H  ■

.OÉ¡ªdG âëJ Iô£«°S øY π≤à°ùe ôNB’G É¡°†©H
 …óYÉ≤dG ¢†jC’G º«¶æàd ø«fhôjÉãdG Oƒj »KÓKh ø«°ùchô«K á«bQódG Ió¨dG RôØJ  ■

.(12-46 πμ°ûdG) äÉ«FÉeôÑdG »a …ó©ÑdG ∫ƒëàdG ¥ÓWE’h ,äÉjô≤ØdG »a
 Ωƒ«°ùdÉc  iƒà°ùe  ¢†Øîj  …òdG  ø«fƒà«°ùdÉc  ≥jôW  øY  ΩódG  Ωƒ«°ùdÉc  º¶æoj  ■

 ΩódG  Ωƒ«°ùdÉc  iƒà°ùe  ™aôj  …ò`̀dG  »bQOQÉédG  ¿ƒeô¡dG  ≥jôW  ø`̀Yh  Ωó`̀dG
.(13-46 πμ°ûdG)

 áHÉéà°SG ≥∏£J ájô¶μdG ´Éîf øe øjôØæ«HEGQƒfh øjôØæ«HEG πãe äÉæ«eC’ƒμ«JÉμdG  ■

.(14-46 πμ°ûdG) ô£îdÉH QGòfE’G
 ¢†©H  QƒëJh  ,Rƒcƒ∏édG  ¿GõJG  ≈∏Y  ájôμ°ùdG  ájô°û≤dG  äGójhô«à°ùdG  ßaÉëJ  ■

.á«YÉæªdG áHÉéà°S’G ÖfGƒL
 ¿OÉ©ªdG  ¿RGƒ`̀J  ,¿hô«à°ShódCG  πãe  ,á«fó©ªdG  ájô°û≤dG  äGójhô«à°ùdG  º¶æJ  ■

.Ωƒ«°SÉJƒH êGôNEGh ,ΩƒjOƒ°U ¢UÉ°üàeG IOÉYE’ ≈∏μdG õ«ØëàH
 ¿ƒLÉcƒ∏Lh  ,ΩódG  Rƒcƒ∏L iƒà°ùe  ¢†Øîj  …òdG  ø«dƒ°ùfC’G  ¢SÉjôμæÑdG  RôØj  ■

.(15-46 πμ°ûdG) ΩódG Rƒcƒ∏L ™aôj …òdG
ÉgQÉKBGh iôNCG äÉfƒeôg  5-46

 π°SQh  äÉfƒeôg  ≥jôW  øY  äÉjô≤aÓdGh  äÉjô≤ØdG  äÉ«∏ªY  øe  áYƒªée  º s¶æJ
.iôNCG á«FÉ«ª«c

 á«°ùæédG  äÉØ°üdG  º¶æJ  »àdG  ¢ùæédG  äGójhô«à°S  á«∏°SÉæàdG  Oó¨dG  èàæJ  ■

.IóY iôNCG AÉ«°TCG ø«H øe ,ájƒfÉãdG
 äÉ«jóãdG  »a  ¿’hDƒ°ùe  Éªgh  ,¿hô«à°ùLhôÑdGh  ø«Lhôà°SE’G  ¢†jÉÑªdG  èàæJ  ■

 ºMôdGh  äÓ°üjƒëdG  Qƒ£J  øYh  ,çÉfE’G  »a  ájƒfÉãdG  á«°ùæédG  äÉØ°üdG  øY
.á«°ùæédG Iƒ°ûædÉH Qƒ©°ûdGh

 ,á¨Ñ°üdG äÉÑ«ÑM ™jRƒJ ≈∏Y ô£«°ùj …òdG ø«fƒJÓ«ªdG ájôHƒæ°üdG Ió¨dG èàæJ  ■

.á«eƒ«dG ®É≤«à°S’Gh ΩƒædG äGQhO º¶æjh
 á«°ùæédG äÉØ°üdG øY QƒcòdG »a ∫hDƒ°ùe ƒgh ,¿hô«à°Sƒà°ùàdG »°üîdG èàæJ  ■

.á«°ùæédG Iƒ°ûædGh ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG êÉàfEGh ájƒfÉãdG
.»YÉæªdG RÉ¡édG º«¶æJ ≈∏Y πª©J äÉfƒeô¡dG øe G kOóY ájôàYõdG RôØJ  ■

 πμ°ûH πª©j …òdG ΩƒjOƒ°ü∏d QóªdG »æjPC’G ¿ƒeô¡dG Ö∏≤∏d øªjC’G øjPC’G RôØj  ■

.¿hô«à°ShódC’ ¢ùcÉ©e
 ÉjÓN  áYÉæ°üd  º¶©dG  ´Éîf  ¬Ñæj  ¿ƒeôg  ƒgh  ,ø«à«jƒHhôãjQE’G  ≈∏μdG  RôØJ  ■

.AGôªëdG ΩódG
 RôØjh  ,äÉfƒeôg  á≤«bódG  AÉ©eC’Gh  ,Ió©ªdGh  ,óÑμdÉc  ;iô`̀NCG  AÉ°†YCG  RôØJ  ■

.O ø«eÉà«a ó∏édG
 ô£«°ùJh  ,ñÓ°ùf’G  á«∏ªY  ñÓ°ùf’G  ÖÑ°ùe  ¿ƒeôg  ¬Ñæj  ,äGô°ûëdG  »a  ■

.ñÓ°ùf’G á©«ÑW ≈∏Y çGóMC’G ¿ƒeôg äÉjƒà°ùe
.äÉfƒeô¡dG êÉàfEG øe AÉª°üdG Oó¨dG »a ΩGQhC’G ô«¨J ób  ■

á«FÉ«ª«μdG π°SôdG ≥jôW øY º°ùédG äÉ«∏ªY º«¶æJ  1-46
 ø«H  hCG  óMGƒdG  ¥ƒ∏îªdG  øª°V  ÉjÓîdG  ø«H  π°UGƒà∏d  á«FÉ«ª«μdG  OGƒªdG  Ωóîà°ùJ

.OGôaC’G
.ΩódG É¡∏ªëj õ«eôà∏d äÉÄjõL äÉfƒeô¡dG  ■

.óMGƒdG ´ƒædG OGôaCG ø«H π°UGƒà∏d áÄ«ÑdG »a QôëàJ á«FÉ«ª«c OGƒe äÉfƒehô«ØdG  ■

.á«Ñ°üY äÉfƒeôg É¡Ø°UƒH πª©Jh ,ΩódG »a ´RƒàJ á«Ñ°ü©dG πbGƒædG ¢†©H  ■

 ô«Z  hCG  Iô°TÉÑe  IQƒ°üH  ¬«∏Y  ô£«°ù oj  Ée  É kÑdÉZ  ÉgQôëJh  äÉfƒeô¡dG  êÉàfEG  ■

.»Ñ°ü©dG RÉ¡édG πÑb øe Iô°TÉÑe
 :äÉfƒeô¡dG øe ∞FGƒW çÓK RôØJ AÉª°U OóZ øe AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L ¿ƒμàj  ■

 ∫hóédG) äGójhô«à°Sh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe äÉ≤à°ûeh ,äÉæ«JhôHh äGó«àÑH
.(1-46

.º°ùédG êQÉN É¡∏≤æJ äGƒæb ≈dEG Iô°TÉÑe OGƒe RGôaE’G á«LQÉN Oó¨dG RôØJ  ■

 áÑëe hCG (¿ƒgódÉH áÑFGP ,áÑ£≤à°ùe ô«Z) ¿ƒgó∏d áÑëe ¿ƒμJ ób äÉfƒeô¡dG  ■

.(AÉªdÉH áÑFGP ,áÑ£≤à°ùe) AÉª∏d
 øY êôîJh ,ΩGóîà°S’G ó©H É¡∏ªY π«£©J hCG á«fƒeô¡dG äÉÄjõédG ô«eóJ ºàj  ■

.∫ƒÑdG hCG AGôØ°üdG ≥jôW
 ÉjÓN  ø«Hh  ,AÉ°†YC’G  º¶©e  »a  AÉª°üdG  Iô«¶f  äÉfƒeô¡dG  º«¶æJ  çóëj  ■

.»YÉæªdG RÉ¡édG
 ábÓY  äGP  á«ægódG  ¢VÉªMC’G  øe  áæjÉÑàe  láYƒªée  äÉæjófÓZÉà°ShôÑdG  ■

.á«HÉ¡àd’G áHÉéà°S’ÉH
 ô«Z  á```̀jhOC’Gh  º``̀dC’G  äÉæμ°ùe  ø`̀e  ô«ãμd  l±ó`̀g  äÉ«fófÓZÉà°ShôÑdG  oAÉ`̀æ`̀H  ■

.ÜÉ¡àdÓd IOÉ°†ªdG ájójhô«à°ùdG
 áÑëªdG  äÉfƒeô¡dG  ™e  áfQÉ≤e  ¿ƒgó∏d  áÑëªdG  äÉfƒeô¡dG  πªY  2  -  46

AÉª∏d

 »g AÉª∏d á```ÑëªdG äÉfƒeô¡dGh ¿ƒ```gó∏d áÑëªdG äÉ```fƒeô¡dG ∫É```ªYCGh äÓÑ≤à```°ùe
.í°VGh πμ°ûH áØ∏àîe

 ∫ÓN ôªJ  á«bQódG  äÉfƒeôgh äGójhô«à°ùdG  πãe  ¿ƒgó∏d  áÑëªdG  äÉfƒeô¡dG  ■

.ÉjÓîdG πNGO äÓÑ≤à°ùe õØëJh ,á«eRÓÑdG á«°ûZC’G
 πμ°ûdG) á∏bÉf äÉæ«JhôH ≈dEG á£ÑJôe π≤æoJ ΩódG »a ¿ƒgó∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG  ■

.(3-46
 á∏Ñ≤à°ùe äÉæ«JhôH ™e ájójhô«à°ùdG äÉfƒeô¡dG §ÑJôJ ób ,´ƒædG ≈∏Y G kOÉªàYG  ■

 §ÑJôàd IGƒædG ≈dEG Iô°TÉÑe ô°ûàæJ ób hCG ,IGƒædG ≈dEG π≤àæJ ºK ,ÉjÓîdG πNGO
.(5-46 πμ°ûdG) IGƒædG πNGO πÑ≤à°ùªH

 äÉæ«éd  Iô«ãe  á≤£æªH  •ÉÑJQ’ÉH  ájójhô«à°ùdG  äÉfƒeô¡dG  äÓÑ≤à°ùe  πª©J  ■

.ñÉ°ùæà°S’G §«°ûæàd ,¿ƒeô¡dG áHÉéà°SG ô°UÉæY ≈YóJ ,áæ«©e
 á«°ûZC’ »LQÉîdG í£°ùdG ≈∏Y ™≤J äÓÑ≤à°ùe AÉª∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG §°ûæoJ  ■

 k’ƒ°SQ èàæj ób …òdG IQÉ°TE’G πjƒëJ QÉ°ùe •ÉÑJQ’G Gòg Å°ûæoj .±ó¡dG á«∏îdG
.(6-46 πμ°ûdG) É k«fÉK

 •ÉÑJQG  óæY  iôNCG  äÉæ«JhôH  IôØ°ù°ùa  ™«£à°ùj  πÑ≤à°ùªdG  ø«°Shô«J  ô pØ°ùØe  ■

.¬H §HGôdG
 π°ù∏°ùe  ∫ÓN  ,IQÉ`̀°`̀TE’G  π≤f  πÑ≤à°ùªdG  ø«°Shô«J  ô pØ°ùØe  §°ûæj  ¿CG  øμªj  ■

.Iô pØ°ùØe äÉªjõfC’ Év«∏°ù∏°ùJ É k£«°ûæJ øª°†àj …òdG MAP ô pØ°ùØe
 õØëj ,G ø«JhôH ¿EÉa ,G ø«JhôH ™e §ÑJôe πÑ≤à°ùªH ¿ƒeôg §ÑJôj ÉeóæY  ■

.»≤∏ëdG äÉØ°SƒØdG …OÉMCG ø«°SƒæjOCG πãe É k«fÉK k’ƒ°SQ èàæj É kªjõfCG
 πªY ∞bƒj Ée ,óeC’G ô«°üb ¿ƒμj É¡∏Ñ≤à°ùªH AÉª∏d áÑëªdG äÉfƒeô¡dG •ÉÑJQG  ■

.äÉfƒeô¡dG
º°ùédG »a Iô£«°ùdG õcGôe :OÉ¡ªdG âëJh á«eÉîædG  3-46 

 OÉ¡ªdG âëJh ,áÑcôªdG á«eÉîædG Ió¨dG »g º°ùédG »a á°ù«FôdG Iô£«°ùdG ≥WÉæe
.…õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡é∏d óFÉ©dG

.OÉ¡ªdG âëJ IóYÉb øe ≥∏©àJ ,»∏Ø°ùdG ƒªædG É k°†jCG ≈YóJh ,á«eÉîædG Ió¨dG  ■
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á©LGôe á∏Ä°SCG

942AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡L     46 π°üØdG

»JGP QÉÑàNG

:»JCÉj Éª«a áë«ë°üdG áHÉLE’G õeQ ∫ƒM IôFGO º°SQG 

:ƒg  äÉfƒeô¡∏d  ∞°Uh  π°†aCG  .1
 »àdG  Ió¨∏d  IQhÉéªdG  á≤£æªdG  »a  §≤a  πª©Jh  ,Év«Ñ°ùf  Iô≤à°ùe  ô«Z  .CG

.É¡éàæJ
.Oó¨dG øe RôØJ ô«KCÉàdG á∏jƒW á«FÉ«ª«c OGƒe  .Ü

.¿ƒgódÉH áÑFGP É¡©«ªL  .`L
.áÄ«ÑdG »a RôØJ á«FÉ«ª«c π°SQ  .O

 AÉæÑd  á«FÉæÑdG  äGójhô«à°ùdG  Ωóîà°ùj  ∂≤jôa  »ÑY’  óMCG  ¿CG  »a  ∂°T  ∂jód  .2
 ÖÑ°ùj ób äGójhô«à°ùdG √ò¡d ôªà°ùªdG ΩGóîà°S’G ¿CG  ±ô©J âfCGh .¬JÓ°†Y
 ¿CG  ≈`̀dEG  É v«FõL  ∂`̀dP  »a  ÖÑ°ùdG  Oƒ©j  .ÉjÓîdG  ∞FÉXh  »a  á©°SGh  äGô«¨J

:™≤J ájójhô«à°ùdG äÉfƒeô¡dG äÓÑ≤à°ùe
.»eRÓÑdG AÉ°û¨dG øª°V  .Ü  .IGƒædG hCG ΩRÓHƒà«°ùdG »a  .CG

.ΩódG ÉeRÓH »a  .O  .ÉjQófƒcƒà«ªdG øª°V  .`L
:ƒg ≈∏μdG »a ΩƒjOƒ°üdG ¢UÉ°üàeG IOÉYEG ¬Ñæjh ,ájô¶μdG Iô°ûb √RôØJ …òdG  .3

.¿hô«à°ShódCG  .Ü  .øjôØæ«HEG  .CG
.∫hõ«JQƒc  .O  .Rƒcƒ∏L  .`L

:»Ñ°ü©dG  ¿ƒeô¡dG  .4
.…õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG »a §≤a ôKDƒj  .CG

.»Ñ°ü©dG RÉ¡édG πÑb øe èàæj  .Ü
.IOóëe á«Ñ°üY πbGƒf ô«KCÉJ »cÉëj  .`L
.É kfƒeôg ¬Ø°UƒH πª©j »Ñ°üY πbÉf  .O

 .IóY  äGô`̀e  ∫ƒÑàdG  ≈`̀dEG  êÉàëj  ¬fEÉa  ,∫ƒëμdG  Ée  ¢üî°T  ∫hÉæàj  ÉeóæY  .5
 ®ÉØàMG  º¶æjh  ,√ nRGô`̀ aEG  o∫ƒëμdG  § u°ûæj  …òdG  ¿ƒeô¡dG  ¿CG  ôeCÓd  ∑ô«°ùØJ

:ƒg AÉªdÉH á«∏μdG
.ø«àc’hôH  .CG

.ø«°Sƒà«°ùchCG  .Ü
.ø«°ùchô«K  .`L

.(∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG) ø«°SôHƒ°SÉa  .O
:`d  áHÉéà°SG  »fÉãdG  ∫ƒ°SôdG  õØëoj  .6

.ø«°ùchô«K  .Ü  .ájójhô«à°S äÉfƒeôg  .CG
.√ôcP ≥Ñ°S Ée πc  .O  .ájó«àÑH äÉfƒeôg  .`L

 Oó¨dG  RÉ¡L  πªY  ≥«©j  äÉaBÓd  G kó«Ñe  ºª°üJ  ¿CG  »ª∏Y  åëH  »a  ∂æe  Ö∏W  .7
 IOÉªdG .iôNC’G äÉ«jóãdG hCG ¿É°ùfE’G …PDƒj ¿CG ¿hO ,äÉ«∏°üØªdG »a AÉª°üdG

:»g AÉ°ü≤à°S’G ±óg ¿ƒμà°S »àdG
.ø«°SôHƒ°SÉa  .Ü  .ø«dƒ°ùfCG  .CG

.∫hõ«JQƒc  .O  .çGóMC’G äÉfƒeôg  .`L
 ó©Hh  ,¿ƒgódG  hCG  ∫hôà°ù«dƒμdÉH  á«æZh  áfRGƒàe  á«FGòZ  áÑLh  ∂dhÉæJ  óæY  .8
 ∂fCÉH  ,∂FÉbó°UCG  ΩÉ``̀eCG  »YóJ  ¿CG  ™«£à°ùJ  ∂`̀fEÉ`̀a  ,π°üØdG  Gò¡d  ∂`̀JAGô`̀b

:äÉfƒeô¡dG øe ô«ãμdG áYÉæ°U ≈∏Y G kQOÉb íÑ°üà°S
.ájójhô«à°ùdG  .Ü  .ájó«àÑÑdG  .CG

.ôcP Éªe A»°T ’  .O  .ájójhô«à°ùdGh ájó«àÑÑdG  .`L
:¿ƒgó∏d  áÑëªdG  äÉfƒeô¡dÉH  ≥∏©àj  Éª«a  í«ë°U  »JCÉj  Éªe  óMGh  .9

.ΩódG »a ájôëH áÑFGP  .CG
.ΩódG QÉ«J »a á∏bÉf äÉæ«JhôH Ö∏£àJ  .Ü

.±ó¡dG ÉjÓîdG ≈dEG ∫ƒNódG ™«£à°ùJ ’  .`L
.É¡JÓÑ≤à°ùªH É¡WÉÑJQG ó©H áYô°ùH É¡∏ªY π«£©J …ôéj  .O

 ¿CG  ƒg  äÉæjófÓZÉà°ShôÑdGh  ÉjÓîdG  äÉcôëeh  ƒªædG  πeGƒY  ø«H  ∑ôà°ûªdG  .10
:É¡©«ªL

.ájójhô«à°S äÉfƒeôg  .CG
.ø«f’CG π«æa »æ«eC’G ¢†ªëdG ≈∏Y óªà©J äÉfƒeôg  .Ü

.á«æ«JhôH hCG ájó«àÑH äÉfƒeôg  .`L
.á«∏ëe äÉª u¶æ oe hCG AÉª°U Iô«¶f OGƒe  .O

:GPEG  AÉª°U  IóZ  øe  AõL  ¬fCÉH  ƒ°†©dG  ∞æ°üj  .11
.∫hôà°ù«dƒμdG èàæj ¿Éc  .CG

.äÉfƒeôg ≈dEG á«æ«eCG ¢VÉªMCG πjƒëJ ≈∏Y G kQOÉb ¿Éc  .Ü
.äÉfƒeô¡∏d ájƒ∏N πNGO äÓÑ≤à°ùe ¬d âfÉc  .`L

.…QhódG RÉ¡édG »a äÉfƒeôg RGôaEG ≈∏Y G kQOÉb ¿Éc  .O
:ƒg  »eRÓÑdG  AÉ°û¨dG  ∫ÓN  QƒÑ©dG  ™«£à°ùj  …òdG  .12

.ø«Lhôà°SEG  .Ü  .á«bQódG äÉfƒeôg  .CG
.É k©e Ü h CG  .O  .øjôØæ«HEG  .`L

 »àdG  ∂∏J  .¿ÉØ∏àîe  ¿GQó°üe  á«eÉîædG  Ió¨dG  øe  IQôëàªdG  äÉfƒeô¡∏d  .13
 _________________  ∫ÓN  QôëàJh  ,OÉ¡ªdG  âëJ  »a  äÉfƒÑ°üY  É¡éàæJ

_________________ ∫ÓN QôëàJ »¡a á«eÉîædG øª°V èàæJ »àdG ∂∏J ÉeCG
.¿ƒeCG ¿ôb ,OÉ¡ªdG  .CG

.ájó¨dG á«eÉîædG ,á«Ñ°ü©dG á«eÉîædG  .Ü
.iô°ù«dG á«eÉîædG ,≈æª«dG á«eÉîædG  .`L

.´ÉîædG ,Iô°û≤dG  .O
:ƒªædG  ¿ƒeôg  êÉàfEÉH  ábÓY  ¬d  ¢ù«d  »JCÉj  Éªe  óMGh  .14

.á«eÉîædG á«eõ≤dG  .Ü  .ΩódG Ωƒ«°ùdÉc ≈∏Y Iô£«°ùdG  .CG
.äÉjÉ¡ædG ºî°†J  .O  .QÉ≤HC’G »a Ö«∏ëdG êÉàfEG IOÉjR  .`L

:ájôμ°ùdG  ájô°û≤dG  äGójhô«à°ùdGh  øjôØæ«HEGQƒfh  øjôØæ«HEG  .15
.AÉª∏d áÑëe äÉfƒeôg É¡∏c  .CG

.á«eÉeC’G á«eÉîædG øe QôëàJ É¡∏c  .Ü
.ÜôμdG áHÉéà°SG AÉæKCG »a á«FGò¨dG OGƒªdG ∂jôëàd É¡©«ªL Ω nóîà°ùoJ  .`L

.¢ùæédG äÉfƒeô¡d á≤HÉ°S OGƒe É¡∏c  .O

xóëJ á∏Ä°SCG

?»eQƒdG  »fÉWô°ùdG  ƒªædG  øe  π«∏≤àdG  ≈dEG  äÉfƒeô¡dG  êÉàfEG  ™æe  …ODƒj  ∞«c  .1
 πãe)  ø«©e  ¿ƒeô¡d  ¿É°SÉ°ùM  Ö∏≤dGh  óÑμdÉc  ø«Ø∏àîe  øjƒ°†Y  ¿CG  ¢VôàaG  .2
 ,¿ƒeô¡∏d á∏KÉªàe äÓÑ≤à°ùe É¡d øjƒ°†©dG Óc »a ÉjÓîdG ¿CGh  ,(øjôØæ«HEG
 »a ÉjÓîdG πNGO ¬°ùØf »fÉãdG ∫ƒ°SôdG èàæj πÑ≤à°ùªdÉH ¿ƒeô¡dG •ÉÑJQG ¿CGh
 ô u°ùa  .øjƒ°†©dG  Óc  »a  áØ∏àîe  äGô«KCÉJ  èàæj  ¿ƒeô¡dG  øμd  ,øjƒ°†©dG  Óc

.∂dP çóëj ¿CG øμªj ∞«c
 hCG ,ΩódG »```a Ωƒ«```°ùdÉμdG õ«côJ πãe ,á```«Lƒdƒjõ«ØdG äGô```°TDƒªdG ø```e ô```«ãc  .3
 äGô«KCÉJ É```ª¡d ø«fƒeôg ≥```jôW ø```Y É¡«∏Y ô n£«```°ù oj ,Ωó```dG Rƒ```cƒ∏L iƒà```°ùe
 ¿ƒeôg ΩGóîà°SG øe k’óH á≤jô£dG √ò¡H º«¶æàdG ≥«≤ëJ IóFÉa Ée .á```°ùcÉ©àe

 ?§≤a óMGh √ÉéJG »a äGô°TDƒªdG ô«¨j óMGh

  www.ravenbiology.com.  ™bƒªdG  QR  ?á`̀«`̀aÉ`̀°`̀VEG  á©LGôe  ≈``̀dEG  á`̀LÉ`̀M  »`̀a  â``̀fCG  π`̀g

 á£°ûfCGh ,á«fƒjõØ∏àdG äÓ«é°ùàdGh ,ácôëàªdG Ωƒ°SôdGh ,Iô«°ü≤dG äGQÉÑàN’G ≈∏Y ÜQóààd

.π°üØdG Gòg »a IOƒLƒªdG IOÉªdG º¡a ≈∏Y ∂JóYÉ°ùªd á°ü°üîe
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943  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

47 π°üØdG

الجهاز العضلي الهيكلي

The Musculoskeletal
System

áe qó≤e
 É¡∏ qÑ≤J  Éæ«∏Y »àdG  ,á«eƒ«dG  ÉæJÉ«M øe ô«Ñc lAõL ácôëdG  ≈∏Y nIQó≤dG  ¿EG

 π°UÉØªdGh ,Ö∏°üdG ¬Ñ°T »∏μ«¡dG RÉ¡édG ¿hÉ©àH áæμªe ácôëdG ¿ƒμJ .»góH πμ°ûH

 ácôëdG çóëJ .ΩÉ¶©dG √òg Öë°ùj …òdG »∏°†©dG RÉ¡édGh ,ácôë∏d õcGôe qó©J »àdG

 §∏°ùj Ée ,º°ùédG πμ°T »a G kô«¨J èàæJ á«∏°†Y Iƒb ÖÑ°ùH äÉfGƒ«ëdG »a á«©°VƒªdG

 ¥ÉÑ°ùdG  ¿É°üM  ºFGƒb  ∑ôëàJ  ,¢†côdG  ájGóH  óæ©a  .»LQÉîdG  §«ëªdG  ≈∏Y  Iƒb

 ≈dEG º°ùédG ™aóJ Iƒb èàæJ ¢VQC’G ¬ªFGƒb ¢ùeÓJ ÉeóæYh ,∞∏îdG ≈dEGh ΩÉeC’G ≈dEG

 ÉeóæY ¿Gô«£dG  AÉæKCG  »a  ôFÉ£dG  ™∏≤j  ,É¡°ùØf  á≤jô£dÉHh  ,ádƒ≤©e  áYô°ùH  ΩÉeC’G

 ,π°üØdG Gòg »a .AÉªdG ó°V ™aóJ áëHÉ°ùdG áμª°ùdGh ,AGƒ¡dG ≈∏Y Iƒb ¬àëæLCG §∏°ùJ

.ácôëdÉH äÉfGƒ«ë∏d ¿Éëª°ùj øjò∏dG ,»∏μ«¡dG RÉ¡édGh äÓ°†©dG ≈∏Y Iô¶f »≤∏æ°S

º«gÉØªdG õLƒe
á«∏μ«¡dG  Iõ¡LC’G  ´GƒfCG  1-47

.º°ùédG QGóL πNGO AÉªdG §¨°V »μ«JÉà°ShQó«¡dG πμ«¡dG Ωóîà°ùj  ■

.Ö∏°U »LQÉN AÉ£Z øe »LQÉîdG πμ«¡dG ¿ƒμàj  ■

.áÑ∏°U á«∏NGO AÉ°†YCG øe »∏NGódG πμ«¡dG ¿ƒμàj  ■

º¶©dG  ≈∏Y  á°üMÉa  Iô¶f  2-47
.»æ«æédG É¡æjƒμJ á≤jôW Ö°ùëH ø«àYƒªée ≈dEG ΩÉ¶©dG º°ù≤J  ■

.ÜÉ°üYCGh ájƒeO á«YhCG ≈∏Y º¶©dG …ƒàëj  ■

.∫ÉªgEÓd hCG ∫Éª©à°SÓd áHÉéà°S’ÉH É¡d íª°ùJ ΩÉ¶©dG AÉæH IOÉYEG á«fÉμeEG  ■

ΩÉ¶©dGh  π°UÉØªdG  ácôM  3-47
.É¡Yƒf Ö°ùëH ácôëdG ióe »a ácôëàªdG π°UÉØªdG ∞∏àîJ  ■

.π°üØªdG ácôM çGóME’ ΩÉ¶©dG Öë°ùJ á££îªdG äÓ°†©dG  ■

äÓ°†©dG  ¢VÉÑ≤fG  4-47
.É k©e á∏NGóàªdG •ƒ«îdG ¥’õfG óæY á∏°†©dG ¢†Ñ≤æJ  ■

 á«Ñ°ü©dG  IQÉ°TEÓd  É k©ÑJ  Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉfƒjCG  ¥ÓWEG  ≈∏Y óªà©j  ¢VÉÑ≤f’G  ■

.(IQÉKE’G)

 á°†eƒdGh  á©jô°ùdG  á°†eƒdG  :á«∏°†©dG  ±É«dC’G  øe  ¿É°ù«FôdG  ¿ÉYƒædG  ■

.áÄ«£ÑdG

.É¡æe Üƒ∏£ªdG Oƒ¡éªdG ´ƒæd É k©ÑJ äÓ°†©dG ¢†jCG ô«¨àj  ■

.á«∏°†©dG Iƒ≤dGh á«FGƒ¡dG á©°ùdG øe ójõj »côëdG ÖjQóàdG  ■

¿Gƒ«ëdG  äÉcôM  •ÉªfCG  5-47
.á«côëdG äÉØ«μàdG øe G kOóY ô¡¶J á«FÉªdG äÉfGƒ«ëdG  ■

.á«HPÉédG ™e k’hCG πeÉ©àdG É¡«∏Y á°ùHÉ«dG ≈∏Y ácôëdG  ■

.ºYó∏d AGƒ¡dG IôFÉ£dG äÉfGƒ«ëdG Ωóîà°ùJ  ■
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»eÉeCG

ájôFGO äÓ°†Y

á«dƒW äÓ°†Y

á°†Ñ≤æe ájôFGódG äÓ°†©dG

á°†Ñ≤æe á«dƒ£dG äÓ°†©dG

,ájôFGódG äÓ°†©dG ¢†Ñ≤æJ
ΩÉeC’G ¤EG »eÉeC’G Aõ÷G ™aóæjh

á«dƒ£dG äÓ°†©dG ¢†Ñ≤æJ
™£≤dG ™HÉààJh

,ájôFGódG äÓ°†©dG ¢†Ñ≤æJ
ΩÉeC’G ¤EG »eÉeC’G Aõ÷G ™aóæjh

944»∏μ«¡dG »∏°†©dG RÉ¡édG     47 π°üØdG

 IQhô°†dÉH Gòg êÉàëj .ácôëdG èàæj ô«¨J çGóME’ ø«©e A»°T ó°V äÓ°†©dG Öë°ùJ

 áKÓK ¿Gƒ«ëdG AÉ```ª∏Y õ«ªj .»∏μ«¡dG RÉ¡édG ¬```H Ωƒ≤j ºYódG ∫Éμ```°TCG øe πμ```°T ≈dEG

 πμ«¡dGh ,»μ«JÉà```°ShQó«¡dG πμ«¡dG :»g ,äÉfGƒ«ëdG iód »∏μ«¡dG RÉ```¡édG øe ´GƒfCG

.»∏NGódG πμ«¡dGh ,»LQÉîdG

AÉªdG §¨°V »μ«JÉà°ShQó«¡dG πμ«¡dG Ωóîà°ùj

º°ùédG QGóL πNGO

 á«°VQC’G  äÉjô≤aÓdG  ΩÉ°ùLCG  »a  »°SÉ°SCG  πμ°ûH  »μ«JÉà°ShQó«¡dG  πμ«¡dG  óLƒj

 ,ôëÑdG  πjóæ≤c  ;IƒNôdG  á«FÉªdG  äÉjô≤aÓdGh  ,¥GõÑdGh  ,¢`̀VQC’G  IOhó`̀c  IƒNôdG

.Égô«Zh ,•ƒÑ£NE’Gh ,QÉÑëdGh

¢VQC’G IOhO »a »∏μ«¡dG »∏°†©dG RÉ¡édG πªY

 øe ø«àYƒªéªH •Éëeh ,πFÉ°ùdÉH A»∏e …õcôe ∞jƒéJ äÉfGƒ«ëdG √òg »a óLƒj

 ≈∏Y IQôμàe ™£b πμ°ûH IOƒLƒªdG ájôFGódG äÓ°†©dG :º°ùédG QGóL »a äÓ°†©dG

.ájôFGódG äÓ°†©dG ô«KCÉJ É¡∏ªY »a ¢ùcÉ©J »àdG á«dƒ£dG äÓ°†©dGh ,º°ùédG ∫ƒW

 πμ«¡dG  πãªj  …òdG  …õcôªdG  ∞jƒéàdG  »a  OƒLƒªdG  πFÉ°ùdG  ≈∏Y  äÓ°†©dG  πª©J

 äÓ°†©dG ¢†Ñ≤æJ (1-47 πμ°ûdG) á«©°VƒªdG ácôëdG AóH óæY .»μ«JÉà°ShQó«¡dG

 π©éJ  Iƒb  ∂dòH  èàæàa  ,»∏NGódG  πFÉ°ùdG  ≈∏Y  ∂dòH  á£ZÉ°V  á«eÉeC’G  ájôFGódG

.ΩÉeC’G ≈dEG óàªj º°ùédG QGóL ¿EÉa ,∂dòHh .á©«aQ º°ùédG áeó≤e

 ∑Gƒ°TC’G  hCG  ÜÓgC’G  ≈YóJ  ,á≤«bO  á«cƒ°T  Ö«cGôJ  IOhódG  º°ùL πØ°SCG  »a  óLƒJ

 á≤£æªdG ∂∏J »a ∑Gƒ°TC’G Öë°ùJ ,ájôFGódG äÓ°†©dG πª©J Éeóæ©a .Chaetae
 •É°ûf QÉ°ûàfG ≈dEG …ODƒj Gògh .¢VQC’ÉH ∫É°üJ’G ∑Gƒ°TC’G ó≤Øàa ,º°ùédG √ÉéJG »a

.∞∏îdG ≈dEG ¬éàJ ¢VÉÑ≤fG ¬Lƒe πμ°ûàd ,á©£b á©£b ∞∏îdG ≈dEG ájôFGódG äÓ°†©dG

 CGóÑ«d  ,ΩÉ`̀eC’G  »a  ájôFGódG  äÓ°†©dG  »îJôJ  ,∂∏J  ácôëdG  áLƒe  ôªà°ùJ  ÉeóæYh

 RôÑàa  ,ΩÉ`̀eC’G  »a IOhódG  ∂ª°S  øe ójõàd  ,¢VÉÑ≤f’G  »a á«dƒ£dG  äÓ°†©dG  QhO

 ∑Gƒ°TC’G  ™æªJ  ,¢ùeÓàdG  Gò¡Hh  .¢VQC’ÉH  É¡cÉμàMGh  É¡°ùeÓJ  ó«©à°ùJh  ,∑Gƒ°TC’G

 á«©°VƒªdG  ácôëdG √òg ôªà°ùJh .∞∏îdG ≈dEG  ¥’õf’G øe IOhódG  øe AõédG ∂dP

 äÓ°†©dG  ¢VÉÑ≤fG  É¡©Ñàj  ,ájôFGódG  äÓ°†©∏d  ¢VÉÑ≤f’G  øe  êGƒeCG  øY  áªLÉædG

.ΩÉeC’G ≈dEG IOhódG ∑ôëààa ,á«dƒ£dG

á«FÉªdG äÉjô≤aÓdG »a »∏μ«¡dG »∏°†©dG RÉ¡édG πªY

 ,πFÉ```°ùdG ≈```∏Y Ió```ªà©e á```côë∏d á```≤jôW á```jôëÑdG äÉ```fGƒ«ëdG ¢```†©H Ωóîà```°ùJ

 πμ«¡dG ΩGóîà```°SÉH á«©```°VƒªdG á```côëdG ∞```jô©J ™e »```dÉãe πμ```°ûH ≥Ñ£æJ ’ √ò```g

 ,§«ëªdG øe √òNCG º```J …òdG πFÉ```°ùdG (±òb) ¥ÓWEG ºàj Éægh .»μ«JÉà```°ShQó«¡dG

 πjóæb »a ácôëdG ∂dP ∫Éãeh .jetting åØædG hCG ±ò≤dG º¡```°†©H É¡«ª°ùj á≤jô£H

 á«eÓg á```∏àch ,á```°†Ñ≤æe ±É«dCG ¬«a ¢```SôL :øjCGõL ≈```∏Y …ƒàëj …ò```dG ô```ëÑdG

 ±É«dC’G èàæoJ .(CG 2-47 πμ°ûdG) ¿Gƒ«ëdG º```°ùL ∞jƒéJ º¶©e CÓªJ mesoglea
 ≈dEG ¢VÉÑ≤fG á«∏ªY πc …ODƒJh .¢SôédG ô°üY ≈dEG …ODƒJ áª¶àæe äÉ°†Ñf á```°†Ñ≤æªdG

.¢SôédG πNGO OƒLƒªdG AÉªdG øe á«ªc êGôNEG

 í£°S ≈∏Y É k«aÉW ôëÑdG πjóæb AÉ≤HE’ á«aÉc É¡æμdh ,ájƒb â°ù«d AÉªdG åØf á«∏ªY ¿EG

 ¿EÉa ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEG .¢SôédG AÉæëfG áLQO ≈∏Y G kóªà©e ,¿RGƒàe »≤aCG πμ°ûH AÉªdG

 ó«©j Ée ,É¡àfhôe ÖÑ°ùH É¡©°Vƒd Oƒ©J »àdG ≈£°SƒdG á≤Ñ£dG §¨°†J ¢VÉÑ≤f’G á«∏ªY

.πeÉμdÉH ìƒàØªdG ¬∏μ°ûd ¢SôédG

 Ωóîà°ùj  .QÉÑëdG  ácôëH  áfQÉ≤e  É kÄ«°T  qó©oJ  ’  ôëÑdG  πjóæ≤d  áØ«£∏dG  ácôëdG  ¿EG

 á≤jôW  Ωóîà°ùj  ∂dòch  .áMÉÑ°ùdG  ¢VGôZC’  ¬ØfÉYõd  á«LƒªàdG  ácôëdG  QÉÑëdG

 ôëÑdG  AÉe  ΩGóîà°SÉH  øμdh  ,ôëÑdG  πjóæb  ádÉM »a Éªc  ,ájƒ≤dG  áKÉØædG  áMÉÑ°ùdG

 ,ô«Ñc …õcôe ∞jƒéJ QÉÑëdG IAÉÑY πNGO »a óLƒj .¬ª°ùL πNGO πFÉ°ùdG øe k’óH

 øe  º°ùédG  ∞jƒéJ  ≈dEG  AÉªdG  πNój  ’h  .(Ü 2-47  πμ°ûdG)  AÉªdÉH  √Dƒ∏e  øμªj

.IAÉÑ©dGh ¢SCGôdG ø«H á©bGh á«ÑfÉL Iô«¨°U áëàa ∫ÓN øe øμdh ,¿ƒØ«°ùdG ∫ÓN

 1-47 πμ°ûdG

 πμ°T ô««¨J ≈dEG Gòg …ODƒjh ,äÉ≤∏M ≈dEG º°ù≤ªdG º°ùédG ∞jƒéJ »a OƒLƒªdG πFÉ°ùdG ∂jôëàd ¢VQC’G IOhO »a »μ«JÉà°ShQó«¡dG πμ«¡dG Ωóîà°ùoj .¢VQC’G IOhO óæY ácôëdG

 íÑ°üjh ,á«dƒ£dG äÓ°†©dG »îJôJ ,¬°ùØf âbƒdG »a .º°ùédG ∞jƒéJ πNGO πFÉ°ùdG ≈∏Y §¨°†dG ™ØJôj ,IOhódG º°ùL QGóL »a ájôFGódG äÓ°†©dG ¢†Ñ≤æJ ÉeóæY .¿Gƒ«ëdG

 .∞∏îdG ≈dEG ¥’õf’G ™æªJh ,º°ùédG âÑãàd IOhó∏d »æ£ÑdG í£°ùdG ≈∏Y ∑Gƒ°TC’G óàªJh ,ájôFGódG äÓ°†©dG »îJôJ ,á«dƒ£dG äÓ°†©dG ¢†Ñ≤æJ ÉeóæY .É k©«aQh kÓ«£à°ùe º°ùédG

.ΩÉeC’G ≈dEG IOhódG ácôM ≈dEG …ODƒj ,º°ùédG ∫ƒW ≈∏Y á«dƒ£dG äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG ºK ,ájôFGódG äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG áLƒe ™HÉàJ ¿EG

أنواع ا�جهزة الهيكلية  1-47  
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»LQÉN »æ«àjÉc AÉ£Z

»LQÉN πμ«g

»ª¡°S ™£≤e

…ô≤ØdG Oƒª©dG

¢Vƒ◊G
òîØdG
áÑ°ü≤dG

á«¶°ûdG
ófõdG

IÈ©μdG
ó°†©dG

áªéª÷G

IƒbÎdG

´Ó°VC’G

»LQÉÿG πμ«¡dG

»∏NGO πμ«g

.CG

.Ü

…Qƒfi πμ«g
‘ôW πμ«g

AÉŸG
πNój

¢Sô÷G

á«°VÉÑ≤fG ±É«dCG

AÉŸG ´ÉaófG
¢Sô÷G øe

¢Sô÷G
¢†Ñ≤æe

πjóæb ´ÉaófG
É k«°SCGQ ôëÑdG

≈∏YC’G ≈dEG

êQÉN AÉŸG
¿ƒØ«°ùdG øe

™aóæe QÉÑ◊G
∞∏ÿG ≈dEG

.Ü

.CG

¢Sô÷G

945  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 πμ«¡dG  ìôW  øe  ¬d  óH  ’  ,ƒªædG  øe  ¿Gƒ«ëdG  øμªàj  ≈àMh  .¬H  »LQÉîdG  πμ«¡dG

 ÉªãjQ ,¢SGôàaÓd á°VôY ¿Gƒ«ëdG íÑ°üjh .(34 `dG π°üa ô¶fG) ÉvjQhO »LQÉîdG

 ôëÑdG OGôLh äÉfƒ©£∏°ùdG ÅÑàîJh .( kIOÉY ôÑcCG) ójóL øe »LQÉîdG ¬∏μ«g ¿ƒμàj

 øY  äÉfGƒ«ëdG  √òg  o∞£J  ºd  GPEGh  .»LQÉîdG  πμ«¡dG  ìôW  á«∏ªY  AÉæKCG  »a  IOÉY

.á«∏ª©dG √òg ∫ÓN É¡∏≤K ÖÑ°ùH ¢ûªμæJ π≤KC’Gh ôÑcC’G äÉfGƒ«ëdG ¿EÉa ,AÉªdG ≥jôW

 »ª¶©dG  πμ«¡dG  Iƒ≤H  ¢ù«d  »æ«àjÉμdG  πμ«¡dG  ¿EG  :iô`̀NCG  äÉÄ«°S  »LQÉîdG  πμ«¡∏dh

 á«ªgCG ôãcCG kÓμ°T ∑Éæg øμd ,Iô°ûëdG ºéM ójóëJ ≈dEG äOCG á≤«≤ëdG √ògh .»∏NGódG

 äÉëàa øe ¿ƒμªdG Iô°ûë∏d »°ùØæàdG  RÉ¡édG »a ∂dP πãªàjh .Qƒ°ü≤dG ∫Éμ°TCG  øe

 óM øe ôãcCG ¿Gƒ«ëdG ºéM ôÑμj ÉeóæYh .Iô«¨°U Ö«HÉfCG ≈dEG Oƒ≤J º°ùédG QGóL »a

 Gòg π≤ãjh ,º°ùédG ºéMh Ö«HÉfC’G √ò¡d »∏NGódG ºéëdG ø«H ≥°SÉæàdG Ωó©æj ,ø«©e

 á≤°üà∏e  äÓ°†©dG  ¿ƒμJ  ÉeóæYh  ,G kô«NCGh  .á«°ùØæàdG  Iõ¡LC’G  øe ´ƒædG  Gòg πgÉc

 ΩGóîà°S’G ™e Iƒ≤dGh ºéëdG »a ƒªædG É¡æμªj ’ ¬fEÉa ,»LQÉîdG πμ«¡dÉH πNGódG øe

.iôNC’G äÉfGƒ«ë∏d »∏NGódG πμ«¡dÉH á£ÑJôªdG äÓ°†©dÉH áfQÉ≤e ,ójGõàªdG

áÑ∏°U á«∏NGO AÉ°†YCG øe »∏NGódG πμ«¡dG ¿ƒμàj

 ó∏édG  äÉ«cƒ°Th  äÉjô≤ØdG  »a  OƒLƒªdG  Endoskeleton  t»∏NGódG  oπμ«¡dG

 ¿ƒμàj  .äÓ°†©dG  •ÉÑJQ’  É kMƒ£°S  Ωó≤jh  ,º°ùé∏d  G kQÉ`̀WEG  hCG  kÓμ«g  πãªj  , lÖ∏°U

 ¿ƒμe πμ«g øe ,πeôdG Q’hOh ,ôëÑdG òØæb πãe ó∏édG äÉ«cƒ°ûd »∏NGódG πμ«¡dG

 .IQƒ∏ÑàªdG Ωƒ«°ùdÉμdG äÉfƒHôc øe πμ°T »gh ,Calcite â«°ùdÉμdG IOÉe øe

3-47 πμ°ûdG
 É kÑ∏°U Év«LQÉN AÉ£Z äÉ«∏°üØªdG ∂∏àªJ .CG .»∏NGódGh »LQÉîdG »∏μ«¡dG RÉ¡édG

 ,§≤dÉc äÉjô≤ØdG ÉeCG .Ü .»LQÉîdG É¡∏μ«g πãªjh ,ø«àjÉμdG IOÉe øe É kf qƒμe ,Évjƒbh

 áª∏©e á°ù«FôdG ΩÉ¶©dG ¢†©H .±hô°†¨dGh ΩÉ¶©dG øe ¿ƒμe »∏NGO πμ«g Égóæ©a

.É¡FÉª°SCÉH

 ∞jƒéàdG OóªJ ≈dEG ∂dP …ODƒjh ,É¡μª°S π«∏≤àH IAÉÑ©dG ∫ÓN ôªJ »àdG äÓ°†©dG Ωƒ≤J

 ≥jôW øY êQÉîdG ≈dEG PÉØædG øe ™æªj ¬æμdh ,∂dòd áé«àf AÉªdG πNójh .»∏NGódG

 »a ájôFGódG äÓ°†©dG ¢†Ñ≤æJ ,∂dP ó©H .AÉªdG ∫ƒNO áëàa »a OƒLƒªdG ΩÉª°üdG

 Iƒ≤H  ¿Gƒ«ëdG  ™aóæjh  ,¿ƒØ«°ùdG  ∫ÓN øe êQÉîdG  ≈dEG  Iƒ≤H  AÉªdG  ™aóàa  ,IAÉÑ©dG

 ∂dP ≈∏Y óYÉ°ùjh ,™jô°ùdG Üô¡∏d á≤jôW á©jô°ùdG áKÉØædG ácôëdG qó©oJ .∞∏îdG ≈dEG

 ∫OÉ©J  áYô°ùH  ¥Ó£f’ÉH  QÉ qÑë∏d  íª°ùj  Ée  ,ájôFGódG  äÓ°†©∏d  ™jô°ùdG  ¢VÉÑ≤f’G

.ájôëÑdG ∑Éª°SC’G ´ô°SCG áYô°S

Ö∏°U »LQÉN AÉ£Z øe »LQÉîdG πμ«¡dG ¿ƒμàj

 á«∏°üØªdG äÉfGƒ«ëdG ∂∏àªJ .á«°SÉb áÑ∏°U áÑ∏©c º°ùédÉH »LQÉîdG πμ«¡dG §«ëj

 ≈Yój  ôμ°ùàdG  ójóY  Öcôe  øe  É kfƒμe  Év«LQÉN  kÓμ«g  äGô°ûëdGh  äÉjô°û≤dÉc

 ø«àjÉμdG ¿EÉa ,á≤HÉ°S ∫ƒ°üa »a âª∏©J Éªch .(CG 3-47 πμ°ûdG) chitin ø«àjÉμdG

 »LQÉîdG  πμ«¡dG  ≈dEG  áaÉ°VEG  ,äÉ«dhC’Gh  äÉjô£ØdG  óæY  ÉjÓîdG  QóL  »a  OƒLƒe

.á«∏°üØªdG äÉfGƒ«ëdG óæY

 ≈dEG  áaÉ°VEG  ,º°ùé∏d  »∏μ«g  ÖdÉ≤c  ºK  øe  πª©jh  ,AÉæãf’G  á«∏ªY  ø«àjÉμdG  ΩhÉ≤j

 íFÉØ°U πNGO IOƒLƒªdG äÓ°†©dG ¥É°üàdGh ,á«∏NGódG AÉ°†YC’G ájÉªM »a ¬àØ«Xh

2-47 πμ°ûdG
 ∫ÓN  øe  ôëÑdG  πjóæb  íÑ°ùj  .CG  .QÉÑëdGh  ôëÑdG  πjóæb  :áKÉØædG  äÉëHÉ°ùdG

 Aπe QÉÑëdG  ™«£à°ùj  .Ü .πØ°SCG  ≈dEG  É kLQÉN AÉªdG  ™aój  …òdG  ¢SôédG  äÉ°VÉÑ≤fG

 ™aóæ«d  ,¿ƒØ«°ùdG  ∫ÓN êQÉîdG  ≈dEG  Iƒ≤H  ¬©aój  ºK  ,ôëÑdG  AÉªH  IAÉÑ©dG  ∞jƒéJ

.∞∏îdG ≈dEG ¿Gƒ«ëdG
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946»∏μ«¡dG »∏°†©dG RÉ¡édG     47 π°üØdG

 ≈∏Y  óªà©j  …ò`̀dG  ΩÉ¶©dG  »a  OƒLƒªdG  ∂dP  øY  Gòg  Ωƒ«°ùdÉμdG  Öcôe  ∞∏àîjh

.Ωƒ«°ùdÉμdG äÉØ°Sƒa

äÉjô≤ØdG »a »∏μ«¡dG è«°ùædG

 ≈dEG  áaÉ°VEG  ,∞«ãc  »Ø«d  ΩÉ°V  è«°ùf  ≈∏Y  äÉjô≤ØdG  »a  »∏NGódG  πμ«¡dG  πªà°ûj

 .(43  `dG  π°üØdG  ô¶fG)  º¶©dG  hCG  ±hô°†¨dG  …CG  ,áHÓ°U  ôãcC’G  ΩÉ°†dG  è«°ùædG

 Iƒ°ûëc  ¬àØ«Xh  »a  ¬à«ªgCG  ô¡¶Jh  ,áfhôªdG  øe  áLQO  ¬H  …ƒb  è«°ùf  ±hô°†¨dG

 äÉfGƒ«M  ∑Éæg  ¿CG  ™eh  .π°UÉØªdG  óæY  É¡°†©H  ™e  »≤à∏J  å«M  ,ΩÉ¶©dG  äÉjÉ¡æd

 ¿EÉa ,ôëÑdG ¢Tôb πãe πeÉc πμ°ûH É v«ahô°†Z kÓμ«g ∂∏àªJ á£«°ûfh ºéëdG Iô«Ñc

 ,±hô°†¨dG øe Ö∏°UCG º¶©dG ;äÉjô≤ØdG óæY πμ«¡dG »a ¢ù«FôdG ¿ƒμªdG ƒg º¶©dG

.¬æe áfhôe πbCG ¬æμdh

äÉjô≤ØdG óæY πμ«¡dG Ö«côJ

 .(Ü 3-47 πμ°ûdG) »aôWh …Qƒëe ;ø«≤°T øe äÉjô≤Ø∏d »∏NGódG πμ«¡dG ¿ƒμàj

 Qƒëe  πãªJ  Axial skeleton  …QƒëªdG  πμ«¡dG  ΩÉ¶Y  ¿EÉ`̀a  ,º°S’G  ∫ój  Éªch

 áaÉ°VEG .IôNDƒªdG »a πjòdÉH kAÉ¡àfGh º°ùédG áeó≤e »a áªéªédG øe kAGóàHG º°ùédG

 .¢ü≤dG áª¶Yh ´Ó°VC’Gh äGô≤ØdG ≈∏Y πªà°ûj …QƒëªdG πμ«¡dG ¿EÉa ,áªéªédG ≈dEG

 .º°ùédG AÉæëfGh ø«μØdG ácôëH íª°ùJh ,¢ù«FQ πμ«¡c º°ùédG ΩÉ¶©dG √òg ºYóJh

.´òédGh ,áÑbôdGh ,¢SCGôdÉc º°ùédG AÉ°†YC’ ájÉªM Ωó≤J ∂dòc

 ΩÉ¶Y  ≈∏Y  πªà°û«a  Appendicular skeleton  »`̀aô`̀£`̀dG  πμ«¡dG  É`̀ eCG

 ±GôWC’G) …Qó°üdG ΩGõëdÉH á£ÑJôªdG (∞fÉYõdG ΩÉ¶Y ∑Éª°SC’G »a) ±GôWC’G

 óæY …Qó°üdG ΩGõëdG §ÑJôj .(á«Ø∏îdG ±GôWC’G) »°VƒëdG ΩGõëdGh (á«eÉeC’G

 …Qó°üdG ΩGõëdGh ¢SCGôdG ø«H ∫É°üJ’G Gòg »Øàîjh .áªéªédÉH á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G

 ´Ó°VC’ÉH  …Qó°üdG  ΩGõëdG  ºëà∏j  å«M ,á°ùHÉ«dG  ≈∏Y ¢û«©J  »àdG  äÉjô≤ØdG  óæY

 ΩGõëdG ¿CG ßMÓj ,äÉjô≤ØdG √òg ¢†©H »a .»Ø«d ΩÉ°V è«°ùfh äÓ°†Y ≥jôW øY

 ádÉëdG  √ògh  .á°üàîªdG  ájõé©dG  äGô≤ØdG  øe  ôãcCG  hCG  IóMGƒH  §ÑJôe  »°VƒëdG

.…ô≤ØdG ÉgOƒªY »a ájõé©dG äGô≤ØdG ≈dEG ô≤àØJ »àdG ∑Éª°SC’G óæY IOƒLƒe ô«Z

 ΩÉ°†dG  è«°ùædG  Gòg ô¡X .ájô≤ØdG  äÉfGƒ«ëdG  ¬H  õ«ªàJ  ¿ôeh  Ö∏°U è«°ùf  º¶©dG

 ,¢ù«∏μæëdÉH á¡«Ñ°T äÉbƒ∏îe »a â∏N áæ°S ¿ƒ«∏e 520 øe ôãcCG òæe ájGóÑdG »a

 ΩÉ¶©dG  óLƒJ  ,âbƒdG  ∂dP  òæeh  .(ø°ùdG  QòL)  Conodont  âfhOƒfƒc  ≈YóJ

 ,»≤«≤ëdG ¢ù«∏μæëdG ∂dP »a ÉªH ,áØ∏àîe á«fGƒ«M äÉYƒªée »a IOó©àe ∫Éμ°TCÉH

.ø«æ°ùdG ø«jÓªH ∂dP ó©H äCÉ°ûf áYƒªée âëJ ƒgh

ø«àYƒªée ≈dEG ΩÉ¶©dG º°ù≤J

»æ«æédG É¡æjƒμJ á≤jôW Ö°ùëH

 º¶ædG  ôãcCG  .áØ∏àîe  ¥ôW  Ö°ùëHh  ,Ió`̀Y  äÉYƒªée  ≈`̀dEG  ΩÉ¶©dG  º«°ù≤J  øμªj

 ¿Éà≤jôW ∑Éæg .»æ«æédG  √Qƒ£Jh º¶©dG  ƒªf  á≤jôW ≈∏Y OÉªàY’G ƒg É keGóîà°SG

 »gh ,Intramembranous development »FÉ°û¨dG πNGO øjƒμàdG :Éªg ,¿Éà«°SÉ°SCG

 Endochondral »∏NGódG »ahô°†¨dG øjƒμàdG iôNC’Gh ,ƒªædG »a §°ùHC’G á≤jô£dG

.G kó«≤©J ôãcC’G á≤jô£dG »gh ,development

Intramembranous development »FÉ°û¨dG πNGO øjƒμàdG

 √ò¡H  Iô«ãc  ΩÉ¶Y  ¿ƒμàJh  ,ΩÉ°†dG  è«°ùædG  π`̀NGO  äÉ≤ÑW  »a  Éæg  º¶©dG  ¿ƒμàj

.áªéªédG øe »LQÉîdG AõédG á°UÉN á≤jô£dG

 .ó∏édG áeOCG »a »LPƒªf πμ°ûH »FÉ°û¨dG πNGO øjƒμàdÉH Égƒªfh ΩÉ¶©dG øjƒμJ CGóÑj

 »ª«μfõ«ªdG è«```°ùædG ø```e »```°SÉ°SCG πμ```°ûH áeOC’G ¿ƒμàJ ,ø«æédG ¿ƒ```μJ ∫Ó```Nh

 ÉjÓN øe ¿ƒμe ∂μØe ΩÉ°V è«°ùf ƒgh ,º°ùédG ÆGôa CÓªj …òdG Mesenchyme
 ±É«dCG ≈dEG áaÉ°VEG ,É¡æY á≤ãÑæªdG ÉjÓîdG øe Égô«Z øeh ,IõjÉªàe ô«Z á«ª«μfõ«e

 á°ü°üîàe ÉjÓN íÑ°üàd Égƒªf πªμJ IõjÉªàªdG ô«Z ÉjÓîdG √òg ¢†©H .ø«L’ƒμdG

 √òg ∞£```°üJ .(4-47 πμ```°ûdG) Osteoblasts º¶©dG á```«fÉH ÉjÓN ≈ª```°ùJ

 …òdG ,…ƒ∏≤dG äÉØ°SƒØdG π∏ëe ºjõfCG RõØJh ,ø«L’ƒμdG •ƒ«N ∫ƒW ≈∏Y ÉjÓîdG

 »°ùchQó«g  ≈ª°ùJ  äGQƒq∏H  πμ°T  ≈∏Y  Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉØ°Sƒa  ìÓ`̀eCG  øjƒμJ  ÖÑ°ùj

.ø«L’ƒμdG •ƒ«N á«£¨J ≈∏Y πª©J äGQƒq∏ÑdG √ògh ,Hydroxyapatite â«JÉHCG

 øe  áfhôªdG  »JCÉJ  ø«M  »a  ,¬àHÓ°U  º¶©dG  â«JÉHCG  »°ùchQó«g  äGQƒ∏H  »£©Jh

 º¶©dG …ƒàëj .Iô«£N áLQóH ¢ûg ¬æμdh ,É kÑ∏°U º¶©dG íÑ°ü«a ,ø«L’ƒμdG ±É«dCG

 ô«NC’G  πμ°ûjh ,â«JÉHCG  »°ùchQó«gh ø«L’ƒμdG  øe ø«jhÉ°ùàe ø«ªéM »LPƒªædG

.º¶©dG ¿Rh øe 65% ƒëf

 ÉjÓîdG  √ò`̀g  ¢†©H  íÑ°üj  ,º¶©dG  äGQƒq∏Ñd  º¶©dG  á«fÉH  ÉjÓN  øjƒμJ  ∫Ó`̀Nh

 º¶©dG  É`̀jÓ`̀N  ≈`̀dEG  ÉgóæY  ÉjÓîdG  ∫ƒëààa  ,º¶©dG  Iƒ°ûëH  πeÉμdÉH  É kWÉëe

 »a  óLƒJ  »¡a  ,É¡àØ«Xhh  É¡∏μ°T  »a  ô«Ñc  ∫ƒëJ  π°üëj  óbh  .Osteocytes
 Iô«¨°U äÉs«æ ob á¶Øëe πc øe ´ôØàjh ,Lacuna á¶ØëªdG ≈ª°ùj ≥«°V ÆGôa

 º¶Y á«∏N πc ∫É°üJG á«fÉμeEG ôaƒJh ,Év«ªéf kÓμ°T á¶ØëªdG »£©J ,Canaliculi
 ÉjÓîdG øe ô«ãc ∑ôà°ûj ,á≤jô£dG √ò¡H .(4-47 πμ°ûdG) É¡d IQhÉéªdG á«∏îdÉH

.…ƒ∏îdG ø«H ∫É°üJ’G »a º¶©dG »a

 óæY π°üëj ÉªH ∂dP π«ãªJ øμªjh .¬∏μ°T ô«¨àj »FÉ°û¨dG πNGO º¶©dG ƒªæj ÉeóæY

 áaÉ°VEG  »Øμj Óa ,¬ªéM IOÉjR ÉfOQCG  GPEÉa  .ô«¨°üdG ∫É°ü∏°üdG øe AÉYh ™«æ°üJ

 πNGódG  øe ∫É°ü∏°üdG  øe AõL á`̀dGREG  øe óH  ’  πH  ,êQÉîdG  øe ¬«dEG  ∫É°ü∏°üdG

 è«°ùf áaÉ°VEG ºàJ å«M ,π«μ°ûàdGh AÉæÑdG IOÉYEG ≈dEG É k°†jCG êÉàëj º¶©dG ƒªæa .É k°†jCG

 áØ«Xh »g ¬∏«∏ëJ hCG  è«°ùædG á`̀dGREGh .iôNCG  á¡L øe ôNBG  è«°ùf á`̀dGREGh ,á¡L øe

 ÉjÓN  êÉeófG  ∫ÓN  øe  âfƒμJ  »àdG  ,Osteoclasts  º¶©dG  áeOÉg  ÉjÓN

 ,ájƒfC’G IOó©àe Iô«Ñc ÉjÓN πμ°ûààd (AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN ´GƒfCG øe ´ƒf) Ió«Mh

.º¶©dG è«°ùf º«£ëJ É¡àØ«Xh

 π`̀μ`̀«`̀¡`̀dG :»```̀g ,¿Gƒ``̀«``̀ë``̀dG ó`̀æ`̀Y »``̀∏``̀NGó``̀dG π`̀μ`̀«`̀¡`̀dG ø``̀e ´Gƒ``````fCG á``̀KÓ``̀K ∑É``̀æ``̀g

 πμ«¡dG ó`̀Lƒ`̀j .»`̀∏`̀NGó`̀dG π`̀μ`̀«`̀¡`̀dGh »`̀LQÉ`̀î`̀dG π`̀μ`̀«`̀¡`̀dGh ,»`̀μ`̀«`̀JÉ`̀à`̀°`̀ShQó`̀«`̀¡`̀dG

 »LQÉîdG  πμ«¡dG  ÉeCG  .ájôëÑdG  äÉjô≤aÓdGh  ¿GójódG  óæY  »μ«JÉà°ShQó«¡dG

 ƒªf óæY …QhO πμ°ûH ¬æe ¢ü∏îàdG ºàj …òdG ø«àjÉμdG øe ¿ qƒμà«a äGô°ûë∏d

 »Ø«d ΩÉ°V è«°ùf øe äÉjô≤ØdG »a »∏NGódG πμ«¡dG ¿ƒμàj ø«M »a .¿Gƒ«ëdG

.»aôWh …Qƒëe ;ø«≤°T »a º¶àæjh ,±hô°†¨dG hCG º¶©dG ƒg ,∞«ãc

نظرة فاحصة على العظم  2-47  
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±hô°†¨dG ÉjÓN
ÚL’ƒc

(»Ø«d è«°ùf) º¶©dG ÉjÓN

¢SÒaÉg IÉæb
¢SÒaÉg ΩÉ¶f

äÉq«æb

º¶©dG ÉjÓN
ßaÉëŸG πNGO

±hô°†¨dG á«fÉH ÉjÓN±É«dC’G á«fÉH ÉjÓN º¶©dG á«fÉH ÉjÓN

º¶©dG áeOÉg ÉjÓN

IõjÉªàe ÒZ á«ª«µfõ«e ÉjÓN

2.1 µm

5.4 µm 10 µm

4.5 µm

100 µm

25 µm

40 µm

947  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

4-47 πμ°ûdG

 É kYGƒfCG  »£©J  »àdG  ,IõjÉªàªdG  ô«Z  á«æ«æédG  á«ª«μfõ«ªdG  ÉjÓîdG  ≈`̀dEG  ÉjÓîdG  √òg  π°UCG  ™Lôj

 á«fÉH  ÉjÓîdGh  ,ø«L’ƒμdG  èàæJ  ±É«dC’G  á«fÉH  ÉjÓîa  .áØ∏àîªdG  ∞FÉXƒdG  äGP  ÉjÓîdG  øe  IOó©àe

 ¿ƒ uμJ  ÉjÓN  »¡a  º¶©dG  á«fÉH  ÉjÓîdG  ÉeCG  ,±hô°†¨dG  ÉjÓN  ≈dEG  ∫ƒëàJh  ,±hô°†¨dG  èàæJ  ±hô°†¨dG

 .º¶©dG ÉjÓN ≈dEG ∫ƒëàJ É¡fEÉa ,º¶©dG è«°ùf πNGO IQƒ°üëe º¶©dG á«fÉH ÉjÓîdG íÑ°üJ ÉeóæYh .º¶©dG

 ≥«°V ÆGôa πNGO º¶©dG ÉjÓN ™≤J .¬FGõLCG ø«Hh ,¢Sô«aÉg ΩÉ¶f πNGO º¶©dG øe ™£≤e »a ô¡¶J »gh

 ÉjÓN ´QPCG …ƒàëJ »gh ,iôNC’G ßaÉëªdÉH §ÑJôJ Iô«¨°U äÉq«æb á¶ØëªdG øe êôîJ .á¶ØëªdG ≈ª°ùj

 πH ,º¶©dG è«°ùf »a ÉjÓîdG »bÉÑc á«æ«æédG ÉjÓîdG ≈dEG É¡∏°UCG ™Lôj ’ º¶©dG áeOÉg ÉjÓîdG .º¶©dG

.AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN øe ´ƒf »g »àdG ,Ió«MƒdG ÉjÓîdG êÉeófG øe èàæJ
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‘ ôªMC’G ´ÉîædG
»éæØ°SE’G º¶©dG

IÉæb ‘ äGÒ©°T
¢SÒaÉg

äÉq«æb º¶©dG äÉ≤ÑW

Ö∏°üdG º¶©dG

ƒªædG áë«Ø°U

º¶©dG ∫ƒ–
¤EG Ö∏°üdG
»YÉîf

ΩÉ¶f
¢SÒaÉg

á«LQÉÿG äÉ≤Ñ£dG

»HQÉ°T ±É«dCG

´ÉîædG ∞jƒŒ

´ÉîædG ∞jƒŒ

§«ëŸG º¶©dG
(º¶©dG á«fÉH ÉjÓN …ƒàëj)

º¶©dG ÉjÓN
ßaÉëŸG πNGO

»YÉîf º¶Y

º¶©dG ¥É°S

¢ShOôμdG

¢ShOôμdG

948»∏μ«¡dG »∏°†©dG RÉ¡édG     47 π°üØdG

 5-47 πμ°ûdG

 »LQÉîdG AõédG Ö«côJ ø«H õ««ªà∏d ø«ª«dG ≈∏Y √ô«ÑμJh ™£≤ªdG ádGREG ºJ .QÉ°ù«dG ≈∏Y »∏NGódG Ö«côàdG ájDhôd »FõL πμ°ûH É¡ëàa ºJ ¿É°ùfE’G »a óYÉ°ùdG áª¶Y .º¶©dG Ö«côJ

 º¶©dG ÉjÓNh ¢Sô«aÉg IÉæb ≈dEG áaÉ°VEG á«eÉeC’G äÉ≤Ñ£dG π«°UÉØJ ájDhQ øμªj .Ö∏dG ∞jƒéJ ø£Ñjh ,Égõcôe »a ™bGƒdG áª¶©∏d »∏NGódG »éæØ°SE’G AõédGh ,áª¶©∏d Ö∏°üdG

.ßaÉëªdG πNGO

Endochondral development »∏NGódG »ahô°†¨dG øjƒμàdG

 ≥WÉæe  »a  óLƒJh  ,º°ùé∏d  ΩÉ©dG  πμ°ûdG  ¿ uƒμJ  »àdG  ΩÉ¶©dG  á≤jô£dG  √ò¡H  ¿ƒμàJ

 :∂dP  ∫Éãeh  .(»FÉ°û¨dG  π`̀NGO)  ≥HÉ°ùdG  ´ƒædÉH  áfQÉ≤e  ,º°ùédG  π`̀NGO  á≤«ªY

 ΩÉ¶©c  á∏jƒ£dG  ΩÉ¶©dGh  ,¢VƒëdG  ΩÉ¶Yh  ,∞àμdG  ΩÉ¶Yh  ,´Ó°VC’Gh  ,äGô≤ØdG

 ,ô«¨°U  »ahô°†Z  ƒªæH  º¶©dG  Gòg  CGóÑj  .áªéªé∏d  á«∏NGódG  ΩÉ¶©dGh  ,±Gô`̀WC’G

.¿ qƒμàJ ±ƒ°S »àdG áª¶©dG πμ°ûd Év«FGóH kÓμ°T òNCÉj

 ∫ÓMEG  AÉæKCG  »a ,»ahô°†¨dG  êPƒªædG  êQÉN ≈dEG  ¬àaÉ°VEÉH  Éæg º¶©dG  øjƒμJ »JCÉj

 Gòg  »a  êQÉîdG  ≈`̀dEG  ±É°†ªdG  º¶©dG  èàæ oj  .á«∏NGódG  ∞jQÉ°†¨dG  πëe  º¶©dG

 ±É«dCG  øe  ¿ƒμàjh  ,Évjƒb  óª¨dG  ¿ƒμj  .±hô°†¨dG  ∞∏¨j  »Ø«d  óªZ  »a  êPƒªædG

 á«fÉH ÉjÓN ô¡¶J .IõjÉªàe ô«Z á«ª«μfõ«e ÉjÓN ≈∏Y É k°†jCG …ƒàëjh ,ø«L’ƒμdG

 ¿ƒμàj ÉgóæYh .áë«Ø°üdG øe ≥ªYC’G AõédG »a ±É«dC’G ∫ƒW ≈∏Y º¶àæJh ,º¶©dG

 ∫ÓN áeOC’G »a çóëj Ée á«∏ª©dG  √òg ¬Ñ°ûJ .±hô°†¨dGh áë«Ø°üdG ø«H º¶©dG

.»FÉ°û¨dG πNGO º¶©dG øjƒμJ

 hóÑjh  .¢ù∏μàdÉH  CGóÑj  »∏NGódG  ±hô°†¨dG  ¿EÉa  ,êQÉîdG  »a  º¶©dG  πμ°ûàj  Éªæ«Hh

 è«°ùædG ¿EÉa ,¢ù∏μàdG ∫ƒ°üëHh .É¡°ùØf ±hô°†¨dG ÉjÓN ƒg Ωƒ«°ùdÉμdG Qó°üe ¿CG

 áë«Ø°üdG  »a  ájƒeódG  á`̀«`̀YhC’G  CGó`̀Ñ`̀Jh  .Iô«¨°U  AGõ``̀LCG  ≈`̀dEG  ô°ùμàj  »ahô°†¨dG

 É¡≤jôW ≥°ûH ,Periosteum  º¶©dG ¥Éëª°S  ≈ª°ùJ âëÑ°UCG »àdG ,á«LQÉîdG

 êPƒªædG  π``̀NGO  ô≤à°ùJh  ,¿ƒμàªdG  º¶©∏d  »`̀LQÉ`̀î`̀dG  ±Ó`̀¨`̀dG  ∫Ó`̀N  ø`̀e  Iƒ`̀≤`̀H

 ∫ƒëàJ ∂dòc .πNGódG »a áÑ°SôàªdG OGƒªdG øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y óYÉ°ùàd ,»ahô°†¨dG

 á¡HÉ°ûe á≤jô£H º¶©dG áeOÉg ÉjÓN èàæJh ,º¶©dG ÉjÓN ≈dEG º¶©dG á«fÉH ÉjÓN

.≥HÉ°ùdG º¶©dG ´ƒf »a π°üM Éªd

 ,º¶©dG ¥Éëª°S âëJ º¶©dG è«°ùf áaÉ°VEG óæY èàæJ º¶©dG ∂ª°S »a IOÉjõdG ¿EG

 ∫ƒ£dG »a IOÉjõdG ÉeCG .º¶©dG áeOÉg ÉjÓîdG ≥jôW øY πNGódG øe ¬∏«μ°ûJ IOÉYEGh

 øe »gh ,äÉ«jóãdG »a óYÉ°ùdG áª¶Y ∫ƒW IOÉjR kÓãe òN ;G kó«≤©J ôãcCG »¡a Éæg

 á°†jôY  äÉjÉ¡fh  ,á©«aQ  Shaft  ¥É°S  ≈∏Y  áª¶©dG  √òg  …ƒàëJ  .á∏jƒ£dG  ΩÉ¶©dG

.(5-47 πμ°ûdG) Epiphysis ¢ShOôμdG ≈ª°ùJ

 πªμà°ù«d  É vjQhô°V  qó© oj  ,±hô°†¨dÉH  º¶©dG  ∫GóÑà°SG  ó©H  »≤ÑàªdG  ±hô°†¨dG  ¿EG

 óæY IOÉ°Sh πμ°ûj ¢ShOôμdG ìƒ£°S ≈∏Y »≤ÑàªdG ±hô°†¨dÉa .¬àØ«Xhh √ƒªf º¶©dG

.π°üØªdG »a iôNC’G ΩÉ¶©dG ¢ùeÓJ »àdG áª¶©dG »àjÉ¡f í£°S

 .§≤a  ƒªf  á∏Môe  »a  º¶©dG  ΩGO  Ée  ≈≤ÑJ  ,∞jQÉ°†Z  ≈∏Y  iô`̀NCG  ≥WÉæe  …ƒàëJ

 ¢ShOôc π°üØJ »àdG ,Epiphyseal growth plate ¢ShOôμdG ƒªf áë«Ø°U √òg πãªJh

:»JCÉj ÉªH áë«Ø°üdG »a çóëj Ée ¢ü«î∏J øμªjh .É¡bÉ°S øY áª¶©dG

 πμ°ûH ƒªædG áë«Ø°U á≤£æe »a ±hô°†¨dG ôÑμj ,á∏jƒ£dG ΩÉ¶©dG ƒªf ∫ÓN  .1
.áë«Ø°üdG ∂ª°S øe ójõ«d »dƒW

.É¡dƒW øe ójõj Ée ,áª¶©dG ¥É°S øY G kó«©H ¢ShOôμdG ™aój ƒªædG Gòg  .2
 §«ëJh  ,º¶©dG  ¥É°S  ÖfÉL  øe  ∞jQÉ°†¨∏d  ¢ù∏μJ  çóëj  ,¬°ùØf  âbƒdG  »a  .3
 .ºéëdG »a OGOõj ¥É°ùdG º¶Y ¿EÉa ∂dòHh ,»ahô°†¨dG ƒªædG áë«Ø°U ∂dòH

 øe AõL ≈≤Ñj ,¢ù∏μàdG á«∏ªY øe ´ô°SCG ∂ª°ùdG »a ±hô°†¨dG ƒªf ¿Éc GPEGh

 ,±hô°†¨dG  qƒªf  Dƒ£Ñj  ,∂dP ó©H  . k’ƒW º¶©dG  ójõjh  ,¢ù∏μJ  ¿hO ±hô°†¨dG

.¬∏c º¶©dG AGõLCG qº©J »àdG ¢ù∏μàdG á«∏ªY ¬«∏Y Ö∏¨Jh
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949  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ∫Éª©à°SÓd áHÉéà°S’ÉH É¡d íª°ùJ ΩÉ¶©dG AÉæH IOÉYEG á«fÉμeEG
∫ÉªgEÓd hCG

 »gh  ’EG  ÉgGôf  ’  øëfh  á°UÉN  ,á∏eÉN  ΩÉ¶©dG  ¿CG  »a  ô«μØàdG  ,Éæ«∏Y  π¡°ùdG  øe

 äÓ°†©dÉc ,º°ùédG øe ôNBG AõL …CÉc É¡æμd .≥aÉf ¿Gƒ«ëd »ª¶Y πμ«g áÄ«g ≈∏Y

 ™«£à°ùj »μ«eÉæjO è«°ùf º¶©dG ¿EGh ,á«Ä«ÑdG •ƒ¨°†dG Ö°ùëH ô«¨à∏d á∏HÉb ,ó∏édGh

.¬æe Üƒ∏£e ƒg Ée ≥a nh ô«¨àdG

 ¢VÉÑ≤fG  øY  áéJÉædG  Iƒ≤dG  hCG  ,π°UÉØªdG  ≈∏Y  §¨°†dÉc  á«μ«fÉμ«ªdG  äGô«KCÉàdÉa

 πeGƒY  É¡©«ªL πμ°ûJ  ób  iôNCG  äGô«KCÉJh  ,º¶©∏d  ¢UGƒNh  AGõLCG  ≈∏Y  äÓ°†©dG

 øμdh ,»æ«æédG Qƒ£àdG AÉæKCG »a §≤a º¶©dG πμ°T ô«¨J ’ ,áLòªfh π«μ°ûJ IOÉYEG

 ¿EÉa  ,ÉgQGó≤eh  º¶©dG  »a  IôKDƒªdG  iƒ≤dG  √ÉéJG  ≈∏Y G kOÉªàYGh  .É k°†jCG  IO’ƒdG  ó©H

 É¡H  §ÑJôJ  »àdG  ìƒ£°ùdG  ¢üFÉ°üN  ºéM  ô«¨àj  ó`̀bh  ,OGOõ``j  ób  º¶©dG  ∂ª°S

 Iô«¨°üdG á«ª¶©dG Ö«cGôàdG ô«¨àJ óbh .∂dòc É¡∏μ°Th á£HQC’Gh QÉJhC’Gh äÓ°†©dG

 Ió©ªdG á∏°†©dG ΩGóîà°SG hCG  ,»°VÉjôdG •É°ûædG  ¿EG  .»éæØ°SE’G º¶©dG πμ°ûJ »àdG

 á«YhC’G á«ªc øe ójõj É k°†jCG ¬æμdh ,§≤a á∏°†©dG »a ôKDƒj ’ áæ«©e áØ«XƒH ΩÉ«≤∏d

 IOÉjõH Ö∏°UCGh  ß∏ZCG  »ª¶©dG πμ«¡dG  íÑ°üjh ,áeÉ°†dG  á«Ø«∏dG  áé°ùfC’Gh ájƒeódG

.¬Jƒbh º¶©dG ∂ª°S

É¡æμdh ,É```̀¡©«ªL ΩÉ¶©dG »a çó```̀ëJ Remodeling π«μ```°ûàdG IOÉ```YEG Iô```̀gÉX ¿EG

 øμdh ,º¶©dG »a ôKDƒJ ’ ób Iô«¨°üdG iƒ≤dG ¿EG .á∏jƒ£dG ΩÉ¶©dG »a π°†aCG πμ°ûH ô¡¶J

 Iô«ÑμdG Iƒ≤dÉa .(6-47 πμ```̀°ûdG) AÉæÑdG IOÉYEG »a º¡```̀°ùJ ób IQôμàªdG Iô«ÑμdG Iƒ≤dG

 πª©J iƒ≤dG √ò¡a .É kªFGO É¡JógÉ°ûe ø«©∏d øμªj ’ áLQO ≈dEG º¶©dG »æK ≈∏Y πª©J ób

 QGó≤e ¿EÉa ,∂ª°ùdG IOÉjR ™eh .Ö∏°üdG º¶©dG ∂ª°S IOÉjRh ,º¶©dG øjƒμJ õ«ØëJ ≈∏Y

 óæY º¶©dG ¿ƒμJ ±É≤jEG ºàj Éægh ,πeÉc πμ°ûH AÉæëf’G ™æª«d π≤j ±ƒ°S º¶©dG AÉæëfG

.á«Ñ∏°ùdG á©LGôdG ájò¨àdG ≈∏Y ôNBG ∫Éãe Gògh .á£≤ædG √òg

 øe Égô«°ùØJ øμªj øμdh .πeÉc πμ°ûH áeƒ¡Øe â°ù«d º¶©dG AÉæH IOÉYEG á«∏ªY ¿EG

 äGQƒq∏ÑdG øe Iô«ãc ´GƒfCG ∑Éægh .É¡°ùØf â«JÉHCG »°ùchQó«g äGQƒq∏H Ö«côJ ∫ÓN

 6-47 πμ°ûdG
 ™bh  ™£≤ªdG  Gòg .¥É°ùdG  áª¶©c πjƒW º¶Y øe Év«fÉ«H  É k©£≤e IQƒ°üdG  ô¡¶J

.¥É°ùdG ∞≤J å«M ,¢VQC’G øe π©a OQ Iƒb ≈dEG äOCG Iƒb ô«KCÉJ âëJ

.»æãæJ ’ áª¶©dG ¿EÉa ,áØ«©°V §¨°V Iƒb ô«KCÉJ âëJ .  CG

 º¶©dG ¿EÉa ,ájÉØμdG ¬«a ÉªH ∂«ª°S ô«Z Ö∏°üdG º¶©dG ¿Éch ,Iƒ≤dG äOGR GPEG .Ü

.(í«°Vƒà∏d ¬«a ≠dÉÑe IQƒ°üdG »a AÉæëf’G) »æãæj ±ƒ°S

 Ωƒ≤àd  »æãdG  á≤£æe óæY õ sØëJ º¶©dG  á«fÉH  ÉjÓN ¿EÉa  ,§¨°†dG  çhóM óæY .`L

 .AÉæëf’G  QGó≤e  qπ≤j  ,ójóL  Ö∏°U  º¶Y  áaÉ°VEG  ™eh  .»aÉ°VEG  º¶Y  êÉàfEÉH

 êÉàfEG ∞bƒàj ,AÉæëf’G ™æªd Ö∏°üdG º¶©dG øe á«aÉc á«ªc ±É°†J ÉeóæY .O

.Ö∏°üdG º¶©dG áaÉ°VEG ∂dòH ∞bƒàJh ,º¶©dG á«fÉH ÉjÓîdG

 Gòg  ≥Ñ£æjh  .á≤gGôªdG  øe  IôNCÉàe  á∏Môe  »a  ¿É°ùfE’G  óæY  º¶©dG  ƒªf  ∞bƒàj

 ¥É°ùdG ∂ª°S IOÉjR øμª«a ,∂ª°ùdG »a ƒªædG ¢ù«dh ,»dƒ£dG áª¶©dG ƒªf ≈∏Y §≤a

.¥Éëª°ùdG è«°ùf âëJ º¶Y áaÉ°VEÉH

ÜÉ°üYCGh ájƒeO á«YhCG ≈∏Y º¶©dG …ƒàëj

 á°UÉNh ,¿É«MC’G º¶©e »a Ωó∏d »∏NGO Qó°üe ≈∏Y ƒªædG AÉæKCG »a ΩÉ¶©dG …ƒàëJ

 ∫ÉªàcG ó©H ≈≤Ñj ’ ób Gòg ΩódG Qó°üe øμd .»∏NGódG »ahô°†¨dG øjƒμàdG ádÉM

 »ahô°†¨dG øjƒμàdG á≤jô£H ƒªæJ »àdG ΩÉ¶©dG ßØàëJ ,äÉ«jóãdG óæY .áª¶©dG ƒªf

 á«FÉYƒdG ΩÉ¶©dG ádÉëdG √òg »a ΩÉ¶©dG ≈ª°ùJh ,á«∏NGódG ΩódG á«YhCÉH »∏NGódG

 π«∏≤dGh ,∞MGhõdG øe ô«ãc »a É k°†jCG á«FÉYƒdG ΩÉ¶©dG óLƒJ .Vascular bones
 õ«ªàJh ,á«FÉYh É¡æe ô«ãch º¶©dG ÉjÓN á«FÉYƒdG ΩÉ¶©dG …ƒàëJ .äÉ«FÉeôÑdG øe

.(5-47 πμ°ûdG) ádÉ©ah á£«°ûf ≈≤ÑJ É¡fCÉH

 ≈∏Y …ƒàëJ ’h ,Avascular á«FÉYh’ É¡fCÉH Qƒ«£dGh ∑Éª°SC’G »a ΩÉ¶©dG õ«ªàJ

 á«FÉYhÓdG ΩÉ¶©dG √òg .Acellular bones ájƒ∏N’ ΩÉ¶Y »¡a ∂dòHh ,º¶Y ÉjÓN

 ¥Éëª°ùdG è«°ùf óLƒj å«M ,í£°ùdG á≤£æe AÉæãà°SÉH ádÉ©a ô«Zh á∏eÉN ájƒ∏NÓdGh

.¬∏NGóH áLÉëdG âbh º¶©dG ìÓ°UEG ≈∏Y IQOÉ≤dG á«ª«μfõ«ªdG ÉjÓîdGh

 …ƒàëJ  á∏jƒ£dG  »∏NGódG  »ahô°†¨dG  øjƒμàdG  äGP  á°UÉNh  ,ΩÉ¶©dG  øe  ô«ãμdG

 øe  ô«ãc  »a  .Medullary cavity  á«YÉîædG  IƒéØdG  ≈ª°ùj  É vjõcôe  É kØjƒéJ

 ÉjÓN  ™«æ°üJ  õcôe  ƒgh  ,º¶©dG  ´Éîf  ≈∏Y  á«YÉîædG  IƒéØdG  …ƒàëJ  ,äÉjô≤ØdG

 πc …ƒàëJ ’ .Marrow cavity ´ÉîædG Iƒéa ≈ª°ùJ ÉgóæYh ,AGôªëdG ΩódG

 Iƒéa …ƒàëJ áØ«ØîdG ΩÉ¶©dG äGP Qƒ«£dÉa .º¶©dG ´Éîf ≈∏Y á«YÉîædG äGƒéØdG

 »a  IOƒLƒªdG  á«YòédG  ÉjÓîdG  ≈∏Y  óªà©J  »¡a  ,º¶Y  ´Éîf  ¿hO  Iô«Ñc  á«∏NGO

.AGôªëdG ΩódG ÉjÓN êÉàfE’ º°ùédG øe iôNCG øcÉeCG

 áÑ∏°üdGh  AÉ°ù∏ªdG  ΩÉ¶©dG  øY  á«YÉîædG  IƒéØ∏d  ø£ÑªdG  º¶©dG  è«°ùf  ∞∏àîj

 º«°ù≤J  ºJ  ,Ö«côàdGh  áaÉãμdG  ≈∏Y  G kOÉªàYGh  .»LQÉîdG  í£°ùdG  ≈∏Y  IOƒLƒªdG

 Compact  (áàª°üªdG)  áÑ∏°üdG  ΩÉ¶©dG  :»g  ,äÉYƒªée  çÓK  ≈dEG  ΩÉ¶©dG

 ,á«∏NGódG IƒéØdG ø£ÑJ »àdG Medullary bone á«YÉîædG ΩÉ¶©dGh ,bone
 ,π°ù©dG  ÉjÓîH  ¬«Ñ°ûdG  Ö«côàdG  äGP  Spongy bone  á«éæØ°SE’G  ΩÉ¶©dGh

.Ö∏°üdG º¶©dG øe ±Ó¨H É kWÉëe ¢ShOôμdG øe »°SÉ°SC’G AõédG πμ°ûJh

 »¡a  á«YÉîædG  ΩÉ¶©dG  ÉeCG  ,º¶©dG  Iƒb  »a  ¿Éª¡°ùJ  á«éæØ°SE’Gh  áÑ∏°üdG  ΩÉ¶©dG

 …ƒàëj ’ …òdG ,Endosteum »∏NGódG ¥Éëª°ùdG ≈ª°ùoj ≥«bQ è«°ùæH áWÉëe

.á«ª«μfõ«ªdG ÉjÓîdG πãe iôNCG AGõLCG ≈∏Y …ƒàëj ¿CG øμªj øμdh ,ø«L’ƒμdG ≈∏Y

 ¢Sô«aÉg  ΩÉ`̀¶`̀f  ≈ª°ùoj  º¶àæe  »∏NGO  Ö«côJ  ≈∏Y  á«FÉYƒdG  ΩÉ¶©dG  …ƒàëJ

 ΩÉ¶Y  ÖJôàJ  ,á«°SÉ°SC’G  á«LQÉîdG  á≤Ñ£dG  âëJ  .Harversian system
 ¢Sô«aÉg äÉ≤ÑW ≈ª°ùoJ ,õcôªdG Ióëàe ájôFGO äÉ≤ÑW πμ°ûH »∏NGódG ±hô°†¨dG

 äGƒæb ≈ª°ùoJ á≤«°V äGƒæb ∫ƒM äÉ≤Ñ£dG √òg õcôªàJ .Harversian lamellae
 …ƒàëJ ¿CG øμªj .áª¶©dG ∫ƒ£d ájRGƒe …ôéJ »àdG ,Harversian canals ¢Sô«aÉg

 »≤ÑJ ,ájƒeO á«YhCG ≈∏Y É kehO …ƒàëJ É¡æμdh ,á«Ñ°üY ±É«dCG ≈∏Y ¢Sô«aÉg äGƒæb

.º¶©dG Iƒ°ûM πNGO áfƒaóe É¡fCG øe ºZôdG ≈∏Y á«M º¶©dG ÉjÓN ≈∏Y

 ,ájƒeO  äGô«©°T  É kÑdÉZh  ,Iô«¨°U  IOQhCGh  ø«jGô°T  øe  ájƒeódG  á«YhC’G  √òg  ¿ƒμàJ

 ,»∏NGódG ¥Éëª°ùdGh ,»LQÉîdG ¥Éëª°ùdG øe Év«∏NGO óàªJ ôÑcCG á«YhCÉH §ÑJôJ å«M

.¢Sô«aÉg IÉæb ≈dEG áÑ°ùædÉH ájOƒªY äGƒæb »a ô«°ùJh
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950»∏μ«¡dG »∏°†©dG RÉ¡édG     47 π°üØdG

 É¡àæë```°T ¿Gó≤a ≈dEG ∂```dP …ODƒ```jh ,á«LQÉN iƒ```b ÖÑ```°ùH É¡©bƒe ô```«¨J ¿CG ø```μªj

 »FÉHô¡μdG ô```«KCÉàdG Iô```gÉ¶dG √ò```g ≈ª```°ù oJ .áfƒë```°ûe íÑ```°üJ å«M ,Ió```jÉëªdG

 »a ô«KCÉàdG »μ«fÉμ«ªdG ô```KDƒª∏d øμªj å```«M ,Piezoelectric effect §¨```°†∏d

.â«JÉHCG »°ùchQó«¡dG äGQƒq∏H Ö«côJ

 ,º¶©dG á«fÉH ÉjÓN êÉàfEG õ«ØëJ ≈∏Y πª©J á≤HÉ°ùdG á≤jô£dÉH áéJÉædG äÉæë°ûdG ¿EG

 º¶©dG  AÉæH  IOÉYE’ ÉæfEÉa  ,Éæ∏b Éªch .á≤£æªdG  ∂∏J »a ójóL º¶Y êÉàfEG  ºK øeh

 Ée  øμdh  ,º¶©dG  áeOÉg  ÉjÓîH  ø«æ«©à°ùe  ,iô`̀NCG  ≥WÉæe  øe  ¬àdGREG  ≈dEG  êÉàëf

.IócDƒe IQƒ°üH ±hô©e ô«Z ÉgõØëj

 §ÑJôJ  .»∏μ«¡dG  »∏°†©dG  RÉ¡édG  øY  áéJÉædG  Iƒ≤dÉH  »∏NGódG  πμ«¡dG  ∑ôëàj

 Iô°TÉÑe  §ÑJôJ  äÓ°†©dG  ±É«dCÉa  .Ió`̀Y  ¥ô£H  ΩÉ¶©dÉH  á«∏μ«¡dG  äÓ°†©dG

 πμ°ûàd  á«∏μ«¡dG  äÓ°†©dG  »a  ΩÉ°†dG  è«°ùædG  hCG  º¶©dG  »a  »LQÉîdG  ¥Éëª°ùdÉH

 ¥Éëª°ùH  á∏°†©dG  ±É«dCG  §Hôj  …òdG  Tendon  ôJƒdG  ≈ª°ùoj  É vjƒb  Év«Ø«d  kÓÑM

 Joints  π°UÉØªdG  óæY á∏°†©dG ¢VÉÑ≤f’ áHÉéà°SG πμ«¡dG ácôM çóëJ .º¶©dG

.iôNCÉH áª¶Y »≤à∏J å«M ,•ÉÑJQ’G øcÉeCG hCG

:»g ,π°UÉØªdG øe á°ù«FQ ´GƒfCG áKÓK ∑Éæg

 äGRQódG πª°ûJ »àdG Immovable joints ácôëdG  áªjóY  π°UÉØªdG  .1
.(CG 7-47 πμ°ûdG) áªéªédG ΩÉ¶Y §HôJ »àdG

 πª```°ûJ »```àdG Slightly movable joints á```côëdG  á```∏«∏b  π```°UÉØªdG  .2
 è«°ùf ≈∏Y …ƒàëJ ≈dhC’G :ø«àª¶©dG ø«H á£HGôdG IOÉªdG ≈∏Y G kOÉªàYG ø«Yƒf

 7-47 πμ°ûdG
:π°UÉØªdG øe ´GƒfCG áKÓK

.ácôëdG áªjóY π°UÉØe áªéªédG »a äGRQódG  .  CG

 ,äÉ«jóãdG  óæY »ØbôëdG …õé©dG π°üØªdG πª°ûJh .ácôëdG á∏«∏b π°UÉØe  .Ü

.(πØ°SCG) äGô≤ØdG ø«H á«ahô°†¨dG π°UÉØªdGh (≈∏YCG) »Ø«d π°üØe ƒgh

.™HÉ°UC’G π°UÉØªc á≤dõdG π°UÉØªdG »gh ,ácôëdG IôM π°UÉØªdG  .`L

 ,»FÉ°ûZ πNGO º¶Y ≈dEG »æ«æédG ¬æjƒμJ á≤jôW Ö°ùëH º¶©dG º«°ù≤J øμªj

 »àdG  ,º¶©dG  á«fÉH  ÉjÓN  ≥jôW  øY  º¶©dG  êÉàfEG  ºàj  .»∏NGO  »ahô°†Z  hCG

 äÉØ°Sƒa  øe  äGQƒq∏H  RôØJh  ,áeÉ°†dG  áé°ùfC’G  øe §FGô°T  »a  É¡°ùØf  ÖJôJ

 á∏«μ°ûJ øe ¢ü°üîàªdG º¶©dG ¿ƒμàj .â«JÉHCG »°ùchQó«¡dG ≈ª°ùoJ Ωƒ«°ùdÉμdG

 IQhO ΩÉ¶©dG øe ô«ãμdG …ƒàëJ .â«JÉHCG »°ùchQó«g äGQƒq∏Hh ,ø«L’ƒμdG øe

 ΩÉ¶©∏d π«μ°ûJ IOÉYEG á«∏ªY ºàJ .É¡JÉfƒμe øª°V á«M ÉjÓNh ,á«∏NGO ájƒeO

.á«FÉjõ«a äGôKDƒªd áHÉéà°SG
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951  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

8-47 πμ°ûdG

:π°UÉØªdG ácôM •ÉªfCG

 ¥É°ùdG  ácôëH  íª°ùj  :∑Qƒ``̀dG  π°üØe  »a  Éªc  ,ôéëªdG  -Iô`̀μ`̀dG  π°UÉØe  .  CG

.∑QƒdG (∞jƒéJ) ôéëe øª°V É¡aÉØàdGh

 Éªc ,óMGh iƒà°ùe øª°V ácôëdÉH íª°ùj :(√ÉéJ’G »FÉæK) …RôdG π°üØªdG  .Ü

 .áÑcôdG π°üØeh ,á«∏ë°ùdG áªéªL ≈∏YCG »a á«Ø«∏dG π°UÉØªdG »a

 ¢ù«d)  äGô≤Ø∏d  á«ÑfÉédG  π°UÉØªdG  »a  G kó«L  πãªàJh  ,á≤dõæªdG  π°UÉØªdG  .`L

.ôNBG ≈∏Y í£°S ¥’õfÉH íª°ùJ »àdG (ájõcôªdG

 π°üØe »a Éªc ,É k©e πª©J π°UÉØªdG øe áYƒªée πãªJ »àdG áÑcôªdG π°UÉØªdG  .O

 ≈dEG ÖfÉL øe á«b’õfG iôNCGh ájôFGO ácôëH íª°ùj …òdG äÉ«jóãdG »a ∂ØdG

.ôNBG

 ,∞∏îdG hCG ΩÉeC’G ≈dEG ¿GQhódG ≈∏Y ≈∏Ø°ùdG ¥É°ùdG º¶Y ácôM ô°üà≤J å«M ,áÑcôdG

 áªéªL  ≈∏YCG  »a  äGRQó``dG  ¬Ñ°ûj  …ò`̀dG  »Ø«∏dG  π°üØªdGh  .á«ÑfÉL  ácôM  ÉªfhO

.(Ü 8-47 πμ°ûdG) π°UÉØªdG √òg ≈∏Y ∫Éãe É k°†jCG ƒg á«∏ë°ùdG

 äÉjô≤ØdG  ¢†©H  áªéªL  »a  óLƒJ  Gliding joints  á≤dõæªdG  π°UÉØªdG

 .(`L8-47 πμ°ûdG) äÉ«jóãdG »a äGô≤Ø∏d á«ÑfÉédG äGAƒàædG ø«H É k°†jCGh ,á«jóKÓdG

 .Iô≤a πc »a ∞∏îdGh ΩÉeC’G øe óàªJh ,êGhRCG πμ°T ≈∏Y ¿ƒμJ á«ÑfÉédG äGAƒàædG

 ™bGƒdG í£°ùdG ≈∏Y ≥dõæj É¡æe πch , kÓ«∏b πØ°SCÓd á∏FÉe ¿ƒμJ á«eÉeC’G äGAƒàædGh

 »£©j ≥dõæªdGh ≥dõdG π°üØªdG Gòg .É¡«∏J »àdG Iô≤ØdG øe á«Ø∏îdG äGAƒàæ∏d É¡àëJ

.äGô≤ØdG ø«H ácôë∏d áfhôªdG ¢†©ÑH ¬°ùØf âbƒdG »a íª°ùjh ,…ô≤ØdG Oƒª©∏d É kJÉÑK

 á«côM  äÉØ°U  ∂∏àªJ  »àdG  »g  Combination Joint  áÑcôªdG  π°UÉØªdG

 ∂ØdG π°üØe ƒg ∂dP ≈∏Y ∫Éãe π°†aCGh .π°UÉØªdG øe ôãcCG hCG ø«Yƒf »a IOƒLƒe

 áfQÉ≤e É¡H íª°ùj »àdG ácôëdG ´ƒf »a ∞∏àîj ¬æμdh ,≥dR π°üØe ƒgh ,äÉ«jóãdG »a

 ÉeCG .(√ÉéJ’G »FÉæK) … uR nQ ƒg á«∏ë°ùdG »a ∂ØdG π°üØªa .á≤dõdG π°UÉØªdG »bÉH ™e

 ºK ,Iô«¨°U AGõLCG ≈dEG ºØdG »a ΩÉ©£dG øë£H Ωƒ≤J É¡fC’ ;áØ∏àîe »¡a ,äÉ«jóãdG

 πμ°T ≈∏Y hCG ,IóMGh Iôe á«ë°†dG ´ÓàHG ™«£à°ùJ »àdG äÉjô≤ØdG »bÉÑd É kaÓN ¬©∏àÑJ

 ácôëdG øe »∏Ø°ùdG ∂Ø∏d óH Óa ,¬©«£≤Jh ΩÉ©£dG øëW ™«£à°ùJ »μdh .Iô«Ñc ™£b

 πμ°ûH á«∏Ø°ùdGh ájƒ∏©dG ¿Éæ°SC’G ø«H »bÓàdGh ∑ÉμàM’G ∫ƒ°üëd ôNBG ≈dEG ÖfÉL øe

 ,¬°ùØf âbƒdG »a .Ée óëd ∞∏îdGh ΩÉeC’G ≈dEG ≥dõæj ¿CG »∏Ø°ùdG ∂Ø∏d øμªjh .ó«L

 ºØ∏d  íª°ù«d  …RôdG  π°üØªdG  πμ°T  øe É kÑjôb  kÓμ°T  ∂ØdG  π°üØe ∂∏àªj  ¿CG  Öéj

 ,¬àcôMh …RôdG π°üØªdG äÉØ°üd èjõe ∂ØdG π°üØe ¿EÉa ,¬«∏Yh .¥ÓZE’Gh íàØdÉH

.(O 8-47 πμ°ûdG) ≥dõæªdG π°üØªdGh

 Oƒª©dÉH ¢VƒëdG »≤à∏j å«M ,»ØbôëdG …õé©dG π°üØªdG »a »àdG ∂∏àc »Ø«d ΩÉ°V

 »a  äGô≤ØdG  ø«H  ¢UGôbC’G  »a  Éªc  ∞jQÉ°†Z  ≈∏Y  …ƒàëJ  á«fÉãdGh  ,…ô≤ØdG

.(Ü 7-47 πμ°ûdG) ácôë∏d áØ£∏e IOÉ°Sƒc πª©J å«M ,…ô≤ØdG Oƒª©dG

 óæY  á©FÉ°T  »gh  Free movable joints  ácôëdG  Iô`̀M  π°UÉØªdG  .3
 ™e »≤à∏J ΩÉ¶©dG ¿C’ ;Synovial joints  á≤dõdG π°UÉØªdG ≈YóJh ,äÉjô≤ØdG

 πFÉ°ùH  áÄ«∏e  Synovial capsule  á≤dR  (AÉ°ûZ)  á¶Øëe  ≥jôW  øY  É¡°†©H

 AõédGh  ,∞jQÉ°†¨H  IÉ£¨e  áª¶Y  πc  ájÉ¡f  .¥’õ`̀f’G  ≈∏Y  óYÉ°ùj  »LÉLR

 ΩÉ¶©dG  »≤ÑoJ  ájƒb  áμ«ª°S  ±É`̀«`̀dCG  øe  ¿ƒμàj  á≤dõdG  ádƒ°ùÑμ∏d  »LQÉîdG

 ,∂ØdGh  ,±Gô`̀WC’G  π°UÉØe  á≤dõdG  π°UÉØªdG  øª°†àJ  .É¡©bƒe  »a  á∏HÉ≤àªdG

.(`L 7-47 πμ°ûdG) ™HÉ°UC’Gh

ácôëdG ióe »a ácôëàªdG π°UÉØªdG ∞∏àîJ

É¡Yƒf Ö°ùëH

 á©HQC’G ácôëdG •ÉªfCGh ,ácôëdG øe õ«ªe ióe ≈∏Y πμ«¡dG »a π°üØe πc …ƒàëj

 ,(√ÉéJ’G  »FÉæK)  … uR sô``̀dGh  ,(Ö«édGh  IôμdG)  ôéëªdGh  IôμdG  :»`̀g  ,áahô©ªdG

.ÖcôªdGh ,≥dõæªdGh

 »a  IOƒLƒªdG  ∂∏J  ¬Ñ°ûJ  Ball-and-socket  ôéëªdG–IôμdG  π°UÉØe

 OƒLƒªdG ôéëªdG ºFÓJ »àdG IôμdG É«∏©dG ¥É°ùdG áª¶Y πμ°ûJ å«M ,∑QƒdG π°üØe

 áaÉ°VEG É¡©«ªL äÉgÉéJ’G »a áeÉY ácôM π°üØªdG Gòg πμ°ûj .¢VƒëdG áª¶Y »a

.(CG 8-47 πμ°ûdG) É¡fGQhOh IôμdG ±ÉØàdG ≈dEG

 π°üØªc Hinge (√ÉéJ’G á«FÉæK) ájRôdG π°UÉØªdG »g π°UÉØªdG ´GƒfCG §°ùHCG
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952»∏μ«¡dG »∏°†©dG RÉ¡édG     47 π°üØdG

ΩÉ¶©dG Öë°ùJ á££îªdG äÓ°†©dG

π°üØªdG ácôM çGóME’

 πc π°üàJ ,ΩÉY πμ°ûHh .»ª¶©dG πμ«¡dG ∂jôëJ ≈dEG  …ODƒj  äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG ¿EG

 ¿Éà≤jôW ∑Éæg  .ó∏édÉc  ôNBG  AõéH  hCG  ,áØ∏àîe áª¶©H  á∏°†©dG  »àjÉ¡f  øe  ájÉ¡f

 .ô°TÉÑe πμ°ûH »LQÉîdG ¥Éëª°ùdÉH á∏°†©dG ±É«dCG •ÉÑJQG ,≈dhC’G :á∏°†©dG •ÉÑJQ’

 §ÑJôj …òdG ôJƒdG ≈ª°ùj πÑM áÄ«g ≈∏Y ∞«ãc ΩÉ°V è«°ùæH á∏°†©dG AÉ¡àfG ,á«fÉãdGh

.(Ü 9-47 πμ°ûdG) ¥Éëª°ùdÉH

 »a ≈≤Ñjh Origin  (âuÑãªdG) π°UC’G á∏°†©∏d  ∫hC’G •ÉÑJQ’G ¿Éμe ≈∏Y ≥∏£j

 á∏°†©∏d  iôNC’G  ájÉ¡ædG  •ÉÑJQG  ¿Éμe  ÉeCG  .¢VÉÑ≤f’Gh  ácôëdG  óæY É kÑjô≤J  ¬fÉμe

 ¢VÉÑ≤fG  óæY  ∑ôëàJ  »àdG  áª¶©dÉH  §ÑJôjh  Insertion  õ`̀ nμ`̀ nJô`̀ oª`̀dG  ≈ª°ù«a

 ≈dEG ≈∏Ø°ùdG ¥É°ùdG ácôM ÖÑ°ùJ ¥É°ùdG »a á©HQC’G ¢ShDhôdG äGP á∏°†©dÉa .á∏°†©dG

.ájƒ∏©dG ¥É°ùdG ≈dEG áÑ°ùædÉH ∞∏îdG hCG ΩÉeC’G

 øμªj  áæ«©e  á∏°†Y  É¡éàæJ  ácôM  …CG  ¿EG  å«ëH  ,»°SÉ°SCG  πμ°ûH  äÓ°†©dG  ÖJôàJ

 ∑ôëJ  (Ü  9-47  πμ°ûdG)  ¥É°ù∏d  á°†HÉ≤dG  äÓ°†©dÉa  .iô`̀NCG  á∏°†©H  É¡°ùμY

 øe áYƒªéªdG  √òg ≈ª°ùJ  .áÑcôdG  »æK  ºà«a  ,≈∏YC’Gh  ∞∏îdG  ≈dEG  ≈∏Ø°ùdG  ¥É°ùdG

 äGP  á∏°†©dG  ácôëd  á°ùcÉ©e  É¡àcôMh  Agonist  Ió``FGQ  äÓ°†Y  äÓ°†©dG

 ¢ùμ©dGh  Antagonist  IOÉ°†ªdG  á∏°†©dG  É¡«∏Y  ≥∏£j  »àdG  á©HQC’G  ¢ShDhôdG

 á∏°†©dG  ¿EÉa  ,Gòd  .IóFGôdÉH  á©HQC’G  ¢ShDhôdG  äGP  á∏°†©dG  á«ª°ùJ  øμª«a  ,í«ë°U

 øe  ø«àYƒªée  hCG  ø«à∏°†Y  πc  ¿CG  Éæg  º¡ªdG  .IOÉ°†ªdG  ¿ƒμJ  ¥É°ù∏d  á°†HÉ≤dG

.IOÉ°†e á∏°†Y É¡∏HÉ≤j IóFGQ á∏°†Y πμa ,¬«∏Yh ,á°ùcÉ©àe äÓ°†©c πª©J äÓ°†©dG

 áéJÉædG Iƒ≤dG ¿EÉa ,∂YGQP »a ø«°SCGôdG äGP á∏°†©dG ¢†Ñ≤H É kæ«©e É kfRh ™aôJ ÉeóæY

 ∫ƒW qπ≤j ádÉëdG √òg »a .¿RƒdG ∂dP ≈∏Y á«HPÉédG Iƒb øe ôÑcCG »g á∏°†©dG øY

 …hÉ°ùàe ¢VÉÑ≤fG ¢VÉÑ≤f’G øe ´ƒædG Gòg ≈ª°ùj .¿RƒdG ™aQ á«∏ªY ∫ÓN á∏°†©dG

 á∏°†©dG πNGO ôJƒàdG hCG Iƒ≤dG ¿C’ ; Isotonic contraction (…ôJGƒJ) ôJƒàdG

.¢VÉÑ≤f’G á«∏ªY AÉæKCG »a É kÑjô≤J áàHÉK ≈≤ÑJ

 ¢ü≤æj ¿CG ¿hO ¢†Ñ≤æJ á∏°†©dG ¿EÉa ,á∏°†©dG ¬∏ªëJ ¿CG øe ôÑcCG ¿RƒdG ¿Éc GPEG ÉeCG

 …hÉ°ùàe  ¢VÉÑ≤f’G  ¢VÉÑ≤f’G  Gòg  ≈Yójh  .¿Rƒ`̀dG  ™aQ  ™«£à°ùJ  ’  É¡fC’  ;É¡dƒW

 .ô«¨àj  ’  á∏°†©dG  ∫ƒW  ¿C’  Isometric contraction  (»°SÉ«≤dG)  ∫ƒ£dG

 .âHÉK ™bƒe »a AÉ«°TC’G AÉ≤Hh º°ùédG ™°Vh ≈∏Y á¶aÉëª∏d …Qhô°V ¢VÉÑ≤f’G Gòg

 º¶©eh  .ábÉW  ≈dEG  ¿ÉLÉàëj  »°SÉ«≤dGh  …ôJGƒàdG  ¢VÉÑ≤f’G  øe  ø«YƒædG  Óc  ¿EG

.¢VÉÑ≤f’G øe ø«YƒædG qº°†J ÉæJÉcôM

9-47 πμ°ûdG

 óæY ácôëdG »a ºμëàJ IOÉ°†àªdG äÓ°†©dG . CG .¥É°ùdG »a á£°SÉÑdGh á°†HÉ≤dG äÓ°†©dG

 ¥É°ùdG á∏°†Y ¢VÉÑ≤fG óæ©a .ÜóæédG óæY õØ≤dG á«∏ª©c ,»LQÉîdG πμ«¡dG äGP äÉfGƒ«ëdG

 ¥É°ùdG á∏°†Y ¢VÉÑ≤fG ¿EÉa ,ºK øeh .≈∏YCG ≈dEG ≈∏Ø°ùdG ¥É°ùdG Öë°ùJ (áÑ°ü≤dG) iô¨°üdG

 ≈dEG) AGƒ¡dG »a ºK øe Iô°ûëdG ™aóJh ,πeÉc πμ°ûH áª«≤à°ùe ¥É°ùdG π©éH Ωƒ≤J á£°SÉÑdG

 øWÉH á∏°†Y ∂dP ∫Éãe .»∏NGódG πμ«¡dG »a πãªdÉH IOÉ°†àªdG äÓ°†©dG πª©J .Ü .(≈∏YCG

 Ωƒ≤J ,á«∏Ø°ùdG ¥É°ùdG ácôM »a ºμëàJh ,πØ°SCG øe áÑcôdÉH π°üàJ »àdG (¢†HCÉªdG) áÑcôdG

 ≈∏YCG øe áÑcôdÉH π°üàJ »àdG ¢ShDhôdG á«YÉHQ ÉeCG .É¡°VÉÑ≤fG óæY πØ°SCG ≈dEG ¥É°ùdG »æãH

.É¡°VÉÑ≤fG óæY ≈∏YCG ≈dEG á«∏Ø°ùdG ¥É°ùdG qóªàa

 ºJ  äÉjô≤ØdG  äÓ°†©a  ,äÉjô≤ØdG  »a  á«∏μ«¡dG  äÓ°†©dG  ≈∏Y  AõédG  Gòg  õcôj

 øe OóY ≈∏Y á«∏μ«g á∏°†Y πc …ƒàëJ .äÉfGƒ«ëdG »a ó«L πμ°ûH É¡ª¡ah É¡à°SGQO

 …ƒàëJh .(43 `dG π°üØdG) »a í°Vƒe ƒg Éªc Muscle fibers á«∏°†©dG ±É«dC’G

 ÉgOóY  ìhGôàj  Myofibrils  á«∏°†©dG  äÉ«Ø««∏dG  øe  áeõM  á«∏°†Y  áØ«d  πc

á«∏°†Y •ƒ«N  øe á«∏°†Y á«Ø««od  πc ¿ƒμàJh .á«∏°†Y áØ«d  πc »a 20-4  ø«H

 

.(47--10 πμ°ûdG) á¶«∏Zh á©«aQ Myofilaments

 Bands  áWô°TCG  ≈∏Y  …ƒàëJ  á«∏°†©dG  äÉØ«∏dG  ¿CG  ô¡éªdG  âëJ  iôf  ¿CG  øμªj

 ™ªàéJ .á«∏μ«¡dG äÓ°†©∏d §£îªdG ô¡¶ªdG »£©j Gògh ,áëJÉah á≤eÉZ IQôμàe

 •ƒ«îdG ÉeCG , A §jô°T ≈ª°ùJh ,≥eÉ¨dG §jô°ûdG »£©àd á¶«∏¨dG á«∏°†©dG •ƒ«îdG

.I §jô°T hCG ,íJÉØdG §jô°ûdG »a óLƒàa á©«aôdG

 øe ø«©e ∫ÉéªH  íª°ùàa  ,ácôëdG  ≈∏Y  IQó`̀b  Ö∏°üdG  πμ«¡dG  π°UÉØªdG  íæªJ

 ájRôdGh ,ôéëªdG-IôμdG :»g π°UÉØªdG ´GƒfCG .π°üØªdG ´ƒf ≈∏Y GkOÉªàYG ácôëdG

 πª©jh ,π°üØªdG ôÑY äÓ°†©dG ™°VƒªàJ .áÑcôªdGh ,á≤dõdGh ,(√ÉéJ’G á«FÉæK)

.á°ùcÉ©àe ∫ÉªYCG É¡d IOÉ°†àªdG äÓ°†©dG .º°ùédG ácôM ≈∏Y É¡°VÉÑ≤fG

انقباض العضلات:   4-47  
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953  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

The sliding filament hypothesis á≤dõæªdG •ƒ«îdG á«dBG

 øe  óàªJ  Cross- bridges  á«°VôY  G kQƒ°ùL  »fhôàμdE’G  ô¡éªdG  Qƒ°U  ô¡¶J

 .á«∏°†©dG •ƒ«îdG ¥’õfG ÖÑ°ùJ ób á«dBG  ìôà≤j Ée ,á©«aôdG ≈àMh á¶«∏¨dG •ƒ«îdG

 iƒà°ùe ≈∏Y á©«aôdGh á¶«∏¨dG •ƒ«îdG á°SGQO á«ªgCG ócDƒj ∂dP çhóM á«Ø«c º¡a ¿EG

 äÉÄjõL  øe  ¿ƒμàJ  á¶«∏¨dG  •ƒ«îdG  ¿CG  á«FÉª«cƒ«ÑdG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG  .»ÄjõL

 âëJ øe ø«°Sƒ«e ø«JhôH ¿ƒμàj .É¡°†©H ™e á£ÑJôªdG Myosin ø«°Sƒ«e ø«JhôÑdG

 11-47 πμ°ûdG

 ô¡¶J .á°†Ñ≤æªdGh á£°ùÑæªdG ø«à∏°†©dG øe qπc »a á«∏°†©dG á©£≤dG Ö«côJ

 §N πãªj  .áμ«ª°ùdGh  á©«aôdG  •ƒ«îdG  ≈dEG  áaÉ°VEG  ,¿Éà«∏°†Y ¿Éà©£b πμ°ûdG  »a

 á©«aôdG •ƒ«îdG óLƒJ .áμ«ª°ùdG •ƒ«îdG A  áeõëdGh ,á«∏°†©dG á©£≤dG OhóM Z

 H áeõM .áμ«ª°ùdG •ƒ«îdG ™e ádOÉÑàe A áeõëdG πNGO ô°ûàæJh I áeõëdG øª°V

 •ƒ«îdG ≈∏Y §≤a …ƒàëJh A áeõM »a õcôªàJh ,É¡dƒM ÉªH áfQÉ≤e É kfƒd íàaC’G »g

 ,á°†Ñ≤æªdG  ≈∏Ø°ùdG  á∏°†©dG  »a  .(á«îJôe)  á£Ñ°ùæe  É«∏©dG  á∏°†©dG  .áμ«ª°ùdG

 .ô°übCG  ¿ÉëÑ°üàa  H  h  I  ¿ÉàeõëdG  ÉeCG  ,É¡°†©H  øe Üôà≤àd  Z  •ƒ£N ∑ôëàJ

 ô«¨àj ’ »àdG áμ«ª°ùdG •ƒ«îdG …ƒàëJ É¡fC’ ;É¡dƒW ô«¨àj ’ A áeõM ¿CG ø«M »a

.É¡dƒW

 øe êô©àe ∞«ãc ¢Uô≤H ∞°üàæªdG »a »∏°†©dG ∞««∏dG »a íJÉa §jô°T πc º°ù≤j

 ô¡éªdG  »a √ô¡¶e ÖÑ°ùH  Gòμg » qª o°S  óbh  ,(Z line) Z  §N ≈ª°ùj  äÉæ«JhôÑdG

 ô¡éªdG IQƒ°U ô¡¶J .êô©àªdG ¢Uô≤dG Gòg ≈dEG á©«aôdG •ƒ«îdG õμJôJ .»fhôàμdE’G

 ,ôNBG ≈dEG Z §N øe Ö«côàdG QGôμJ (11-47 πμ°ûdG) »∏°†©dG ∞««∏d »fhôàμdE’G

 »a á«Ø«Xh IóMh ô¨°UCG »gh Sarcomere á«∏°†Y á©£b ≈ qª°ù oj Ö«côàdG Gòg

.á∏°†©dG

É k©e á∏NGóàªdG •ƒ«îdG ¥’õfG óæY á∏°†©dG ¢†Ñ≤æJ

 øe  ÖfÉL  πc  »a  á¶«∏¨dG  •ƒ«îdG  ™e  Év«FõL  πNGóàJh  ,á©«aôdG  •ƒ«îdG  RôÑJ

 ¿EÉa ,Gòd .(á«îJôªdG) á£°ùÑæªdG á∏°†©dG ∞°üàæe ≈dEG π°üJ ’h ,A áeõM »ÑfÉL

 A áeõM ±GôWCG øe íàaCG ¿ƒμj ,H (H Band) áeõM ≈ª°ùj ,A áeõM ∞°üàæe

 É kWƒ«N …ƒàë«a H áeõM ÉeCG ,á¶«∏¨dGh á©«aôdG •ƒ«îdG ≈∏Y …ƒàëJ ±GôWC’G ¿C’

.§≤a á¶«∏Z

 óæYh  .ô°ü≤jh  »∏°†©dG  ∞««∏dG  ¢†Ñ≤æj  ÉeóæY  É¡dƒW  ô°ü≤jh  ,á∏°†©dG  ¢†Ñ≤æJ

 ≥dõæJ á¶«∏¨dGh á©«aôdG •ƒ«îdG øμdh ,ô°ü≤J ’ á«∏°†©dG •ƒ«îdG ¿EÉa ,∂dP çhóM

 ≥ªYCG πμ°ûH á©«aôdG •ƒ«îdG ≥dõæJ .(1-47 πμ°ûdG) É k°†©H É¡°†©H ≈dEG áÑ°ùædÉH

 .É keÉªJ  »Øàîj  ≈àM H  áeõM ô°üb ÖÑ°ùJ  á«FÉ¡f  á∏Môe »a ≈àMh A  áeõM »a

 »g √ògh .É¡°†©Ñd A ΩõM Öjô≤J ÖÑ°ùH ,É k°†jCG ≥«°VCG I áeõM π©L ≈∏Y Gòg πª©j

.äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG »a á≤dõæªdG •ƒ«îdG á«dBG

 10-47 πμ°ûdG

 ΩõëdG øe OóY øe á∏°†Y πc ¿ƒμàJ .äÉjQÉ≤ØdG »a á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG Ö«côJ

 á«∏N πc …ƒàëJh .á«∏°†Y ÉjÓN hCG ±É«dCG áeõM øe ¿ƒμe É¡æe πch ,á«∏°†©dG

.á«∏°†Y •ƒ«N øe É¡æe πc ¿ƒμàj »àdG äÉØ««∏dG øe GkOóY
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∂«ª°ùdG §«ÿG

.CG

.Ü

Ú°Sƒ«ŸG ¢SCGQ

Ú°Sƒ«ŸG ¢SCGQ

Ú°Sƒ«ŸG A…õL

™«aQ §«N ÚàcCG A…õLÚ°Sƒ«eƒHhôJ ÚfƒHhôJ

á«∏°†Y á©£b

H áeõM 
A áeõM I áeõM 

.CG

.Ü

Z §N

(ÚàcCG) ™«aQ §«N (Ú°Sƒ«e) ß«∏Z §«N»°VôY ô°ùL

954»∏μ«¡dG »∏°†©dG RÉ¡édG     47 π°üØdG

 ∞à∏j …òdG πjƒ£dG ¢ù«FôdG §«îdG øe É kLQÉN óàªj É k°SCGQ Éª¡æe πc …ƒàëJ ø«JóMh

 ¢ShDhôdG ¿EG å«ëH ,ø«°Sƒ«ªdG äÉÄjõL øe ï°ùf øe ß«∏¨dG §«îdG ¿ƒμàj .ôNB’G ™e

 ¢SCGôdG πμ°ûjh .(12-47 πμ°ûdG) §«∏¨dG §«îdG ∫ƒW ≈∏Y á°ù«FôdG áeõëdG »a RôÑJ

 ô¡éªdG âëJ iôoj …òdG ,á©«aôdG •ƒ«îdG ™e »°Vô©dG ô°ùédG ø«°Sƒ«ªdG ø«JhôH »a

.»fhôàμdE’G

 …hôμdG Actin ø«JhôÑdG äÉÄjõL øe ô«ãc øe »°SÉ°SCG πμ°ûH ™«aQ §«N πc ¿ƒμàj

.(13-47 πμ°ûdG) êhOõe »Ñdƒd πμ°ûH Éª¡°†©H ∫ƒM ø«Øà∏e ø«£«N »a áÑJôe

 ô¡¶J Éªc ¿ƒμJ ±ƒ°ùa »ÄjõédG iƒà°ùªdG ≈∏Y á«∏°†©dG á©£≤dG ájDhQ Éæ©£à°SG GPEGh

.(14-47 πμ°ûdG) »a

 ≈∏Y IQOÉ≤dG  Motor proteins  ácôëàªdG  äÉæ«JhôÑdG  ≈∏Y k’Éãe  ø«°Sƒ«ªdG  πμ°ûj

 .(4 `dG π°üØdG ô¶fG) á«côM ábÉW ≈dEG ATP A…õL »a á«FÉ«ª«μdG ábÉ£dG πjƒëJ

Cross-  á«°Vô©dG  Qƒ°ùédG  IQhO  ≈ª°ùoj  çGó`̀MC’G  øe  π°ù∏°ùàH  Gòg  çóëjh

≈dEG  ATP  ø«°Sƒ«e  ¢ShDhQ  º u£ëJ  ÉeóæY  .(15-47  πμ°ûdG)  bridge cycle
 

12-47 πμ°ûdG

.ø«°Sƒ«ªdG øe ¿ƒμàJ áμ«ª°ùdG •ƒ«îdG

 ∫ƒM  ø«àØà∏e  ó«à«ÑdG  ójóY  øe  ø«à∏°ù∏°S  øe  ø«°Sƒ«e  A…õ`̀L  πc  ¿ƒμàj  .  CG

.¢SCGôdG ≈ qª°ùoJ ájhôc á≤£æe á∏°ù∏°S πc ájÉ¡f »ah .Éª¡°†©H

 RôÑJh ,ΩõM »a É k©e áéeóæe ø«°Sƒ«e äÉÄjõL øe áμ«ª°ùdG •ƒ«îdG ¿ƒμàJ  .Ü

.áª¶àæe äÉaÉ°ùe ≈∏Y ø«°Sƒ«ªdG ¢ShDhQ

13-47 πμ°ûdG

 øe ™«aôdG  §«îdG  πμ°ûàj  .…hôμdG  ø«àcCG  ø«JhôH øe ¿ƒμàJ á©«aôdG  •ƒ«îdG

 §«îH iôNCG äÉæ«JhôH §ÑJôJh .»fhõ∏M πμ°ûH ø«Øà∏e ø«àcCG äÉÄjõL øe ø«Ø°U

.á∏°†©dG ¢VÉÑ≤fG »a º¡°ùJ »àdG ø«fƒHhôJh ø«°Sƒ«eƒHhôJ »g √ògh ,ø«àcCG

 G kOGó©à°SG á£°ûædG ádÉëdG »a íÑ°üjh ,ø«°Sƒ«ªd »ZGôØdG πμ°ûdG ôq«¨àj ADP+Pi

 Gòg  ≈≤Ñ«a  ,ø«°Sƒ«ªdG  ¢SCGôH  ø«£ÑJôe  Pi h  ADP  ≈≤Ñj  .≥MÓdG  Iƒ≤dG  •ƒ°ûd

 ∞°Uƒd  ¢Só°ùªdG  »a  OÉfõdG  ∫Éãe  IOÉY  Ωóîà°ùj  ,áfQÉ≤ª∏d  .á£°ûædG  ádÉëdG  »a

 G kQƒ°ùL á∏ uμ°ûe ø«àcCÉH  ø«°Sƒ«e ¢ShDhQ  §ÑJôJ ,OGó©à°S’G ™°Vh »Øa .á«∏ª©dG  √òg

 Év«°VôY  G kô°ùL  ¿Óμ°ûjh  ,ø«àcCÉH  ø«°Sƒ«ªdG  ¢`̀SCGQ  §ÑJôj  ÉeóæYh  .á«°VôY

 ™aój  Ée  ,iô`̀NCG  Iôe  ø«°Sƒ«ªdG  πμ°T  »a  ô«¨J  π°üëjh  ,Pih  ADP  Qôëàj

 •ƒ°T ¬«∏Y ≥∏£j Ée Gògh ,á«∏°†©dG á©£≤dG ∞°üàæe  √ÉéJG  »a  á©«aôdG  •ƒ«îdG

 •ƒ°T á∏Môe ájÉ¡f »ah .(15-47  ,Ü 14-47  πμ°ûdG) Power stroke  Iƒ≤dG

 .ø«àcCG  øY  ¬∏°üØj  Gò`̀gh  ,ójóL  ATP  A…õéH  ø«°Sƒ«ªdG  ¢`̀SCGQ  §ÑJôj  ,Iƒ≤dG

 √òg  π«ãªJ  øμªj  .¢VÉÑ≤f’G  ≈∏Y  á∏°†©dG  åM  QGôªà°SG  ™e  IQhó`̀dG  √òg  ôªà°ùJh

 …ójC’G »g ø«°Sƒ«e ¢ShDhôa .iôNC’G ó©H G kój ;á«©HÉàJ IQƒ°üH πÑM Öë°ùH çGóMC’G

.πÑëdG »g ø«àcCG ±É«dCGh

 Qƒ°ùédG  ¿EÉa  ,∂dòHh  .ATP  êÉàfEG  øY  ÉjÓîdG  ∞bƒàJ  ,»ëdG  øFÉμdG  äƒe  ó©H

 ATP •ÉÑJQG ≈dEG êÉàëj ∫É°üØf’G ¿C’ ;ø«àcCG øY π°üØæJ ¿CG øμªj ’ á«°Vô©dG

 ,äƒªdG  ¬©Ñàj  ,äÓ°†©dG  »a  É kÑ∏°üJ  Gòg ÖÑ°ùjh  .ójóL øe ø«°Sƒ«ªdG  ¢ShDhQ  ™e

 á«∏îdG ¿EÉa ,πHÉ≤ªdG »a .Rigor mortis »JƒªdG Ö°ûîàdG hCG IÉaƒdG Ö∏°üJ ≈ª°ùjh

 ∫GDƒ°ùdGh .ø«àcCG øY ∫É°üØf’ÉH ø«°Sƒ«ªd íª°ùj ATP øe ó«°UQ É¡jód ¿ƒμj á«ëdG

 ±ƒ°Sh ?AÉNôà°SÓd á«°Vô©dG Qƒ°ùédG øjƒμJ ±É≤jEG á∏°†©dG ™«£à°ùJ ∞«c :ƒg Éæg

.É k≤M’ •É°ùÑf’Gh ¢VÉÑ≤f’G »à«∏ªY º«¶æJ á°SGQO ºàj

Ωƒ«°ùdÉμdG äÉfƒjCG ¥ÓWEG ≈∏Y óªà©j ¢VÉÑ≤f’G

(IQÉKE’G) á«Ñ°ü©dG IQÉ°TEÓd É k©ÑJ

 ADP  p``H  É k£ÑJôeh á£°ûædG ádÉëdG »a ø«°Sƒ«ªdG ¢SCGQ ¿ƒμj ,á∏°†©dG AÉîJQG óæY

»a  ¬`̀fCG  ∂`̀dP  »a  ÖÑ°ùdGh  .ø«àcCÉH  •É`̀Ñ`̀JQ’G  ≈∏Y  IQó`̀≤`̀dG  ∂∏ªj  ’  ¬æμdh  ,Pi  h

 

 14-47 πμ°ûdG

.á«∏μ«g á∏°†©d á«∏°†Y á©£b »a áμ«ª°ùdG ™e á©«aôdG •ƒ«îdG πYÉØJ

 ø```«gÉéJG »```a ∂«ª```°ùdG §```«îdG »```àjÉ¡f ó```æY ø«```°Sƒ«ªdG ¢```ShDhQ Ö```JôàJ  .  CG

 ≥jôW øY Z •ƒ```£Nh á©«aôdG •ƒ«îdG Öë```°ùH íª```°ùj Gògh .ø«```°ùcÉ©àe

.á«∏°†©dG á©£≤dG ∞°üàæe ƒëf á«°Vô©dG Qƒ°ùédG

.á∏°†©dG ¢VÉÑ≤fG á«∏°†©dG •ƒ«îdG ¥’õfG ÖÑ°ùj  .Ü
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Ú°Sƒ«e ¢SCGQ

 ATP π∏– Qƒ°ù÷G øjƒμJ
á«°Vô©dG

Iƒ≤dG •ƒ°TATP •ÉÑJQG
Ú°Sƒ«e Qô–h

ÚàcCG

ADPPi

.CG
»°VôY ô°ùL

.Ü

.`L

ATP

.O

•ÉÑJQG ™bƒe
Ú°Sƒ«e

Ca 2  ;

.Ü

áMƒàØe á«°Vô©dG Qƒ°ù÷G •ÉÑJQG ™bGƒe

.CG

ÚàcCG

¢SCGQ
Ú°Sƒ«e

Ú°Sƒ«e

ÚfƒHhôJ Ú°Sƒ«eƒHhôJ
Qƒ°ù÷G •ÉÑJQG ™bGƒe

á≤∏¨e á«°Vô©dG

955  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 15-47 πμ°ûdG

 ¢VÉÑ≤fG »a »°Vô©dG ô°ùédG IQhO

.á∏°†©dG

 ø`̀Y  ATP  º``̀£``̀ë``̀J  ¿EG  .CG

 G kô«¨J  èàæ oj  ø«°Sƒ«e  ≥jôW

 ,ø«°Sƒ«e  ¢``̀SCGQ  πμ°T  »`̀a

 ™``̀°``̀Vƒ``̀dG ≈``````̀dEG ¬```̀dƒ```̀ë```̀jh

ADP  ≈`̀≤`̀ Ñ`̀ jh  .§`̀ °`̀ û`̀ æ`̀ dG

 ¢``̀SCGô``̀H  ø`̀«`̀≤`̀°`̀ü`̀à`̀∏`̀e  Pih

 ¿B’G ™«£à°ùj …òdG ø«°Sƒ«e

.ø«àcCÉH •ÉÑJQ’G

 ø```«àcCÉH ø«```°Sƒ«e §```ÑJôj  .Ü

.»°Vô©dG ô°ùédG Óμ°û«d

 ¬∏μ°T  ≈``̀dEG  ø«°Sƒ«e  Oƒ`̀©`̀j  .`L

 ,Iƒ≤dG •ƒ°T ∫ÓN »∏°UC’G

.Pi h ADP ≥∏£jh

 ATP  A…õ````````L  §```````ÑJôj  .O

 ÖÑ```°ù«a ,ø«```°Sƒ«e ¢```SCGôH

 ,»°Vô©dG  ô```°ùédG  ∑ÉμØfG

 ó«©«d ATP º```£ëJ ¬```©Ñàj

 ádÉëdG ≈```dEG ø«```°Sƒ«e ¢SCGQ

 øe IQhó```dG CGóÑàd á£```°ûædG

.ójóL

.á«∏°†©dG á«∏îdG ΩRÓHƒà«°S »a  Ca2+ Ωƒ«°ùdÉμdG äÉfƒjCG ¬«∏Y ô£«°ùJ ø«°Sƒ«eƒHhôJh

 ô°ùédG øjƒμJ ø«°Sƒ«eƒHhôJ §Ñãj , kÓ«∏b ΩRÓHƒà«°ùdG »a Ca2+ õ«côJ ¿ƒμj ÉeóæY

 ,Ca2+  õ«côJ OGOõj ÉeóæYh .(CG16-47  πμ°ûdG) ø«°Sƒ«eh ø«àcCG  ø«H »°Vô©dG

 ,ø«°Sƒ«eƒHhôJ  -ø«fƒHhôJ  ó≤©ªdG  πμ°T  ∂dòH  G kô«¨e  ø«fƒHhôàH  Ca2+  §ÑJôj

 ø«°Sƒ«e •ÉÑJQG ≥WÉæe πμ°ûdG »a ô«¨àdG Gòg ¢Vô©j .¬©°Vƒe øY kÓ«∏b ¬ëjõjh

 ¢VÉÑ≤fG  ºK  øeh  ,»°Vô©dG  ô°ùédG  øjƒμàH  Gòg  íª°ùj  Ée  ,ø«àcCG  ≈∏Y  IOƒLƒªdG

.(Ü 16-47 πμ°ûdG) á∏°†©dG

 ≈ qª°ù oj ôNBG ø«JhôH ≥jôW øY Év«FÉjõ«a É k≤∏¨e •ÉÑJQ’G ¿Éμe ¿ƒμj •É°ùÑf’G ádÉM

 ¿ƒμàj ’ ∂dòHh ,á©«aôdG •ƒ«îdG »a OƒLƒe Tropomyosin ø«°Sƒ«eƒHhôJ

.á«∏°†©dG •ƒ«îdG ≥dõæJ ’h ,»°Vô©dG πNGóàªdG ô°ùédG

 ø«°Sƒ«ªdG ¢SCGQ øμªàj »μd ;≥jô£dG øe ø«°Sƒ«eƒHhôJ OÉ©HEG Öéj ,¢VÉÑ≤f’G ∫ƒ°üëd

 á«∏ªY ¿EG  .¿B’G  Éaƒ°ûμe íÑ°UCG  …òdG  •ÉÑJQ’G  ¿Éμe »a  ø«àcÉH  Gòg §ÑJôj  ¿CG  øe

 ƒgh  Troponin  ø«fƒHhôJ  ≈ª°ùj  ôNBG  ø«JhôH  ≈dEG  êÉàëJ  ø«°Sƒ«eƒHhôJ  OÉ©HEG

ø«fƒHhôJ ø«H »ª«¶æàdG πYÉØàdG ¿EG .É k©e ø«àcCGh ø«°Sƒ«eƒHhôJ §Hôj »ª«¶æJ ø«JhôH

 

 16-47 πμ°ûdG

 ÖÑ°ùH .ø«àcCG ≈∏Y ø«°Sƒ«e •ÉÑJQG ¿Éμe ø«°Sƒ«eƒHhôJ ø«JhôÑ∏d á∏jƒ£dG •ƒ«îdG ≥∏¨J ,áMGôdG ádÉM »a .CG .á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG ≈∏Y Ωƒ«°ùdÉμdG äÉfƒjCG Iô£«°S á«Ø«c

 ô¡¶jh ,ø«°Sƒ«eƒHhôJ áMGREÉH Ωƒ≤j Ωƒ«°ùdÉc-ø«fƒHhôJ ó≤©ªdG π«μ°ûJh ø«fƒHhôJ ø«JhôÑdÉH Ωƒ«°ùdÉc •ÉÑJQG  .Ü .¢VÉÑ≤f’G π°üëj ’ ø«àcCÉH •ÉÑJQ’G ≈∏Y ø«°Sƒ«e IQó≤e ΩóY

.á∏°†©dG ¢VÉÑ≤fG ºK øeh ,á«°Vô©dG Qƒ°ùédG øjƒμàH íª°ùj ∂dòHh ,ø«àcCG §«N ≈∏Y ø«°Sƒ«e •ÉÑJQG øcÉeCG
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áØ««d
á«∏°†Y

Na;

á«∏°†©dG á«∏ÿG AÉ°ûZ
»∏°†©dG π°üØŸG
»Ñ°ü©dG

»côM Ö°üY
∫É«°S
»Ñ°üY

»Ñ°üY πbÉf

á«∏°†©dG áμÑ°ûdG
á«eRÓÑdG

äÉÑ«Ñ«fC’G
á°Vô©à°ùŸG

Ωƒ«°ùdÉc Qô–
Ca 2   + 

á∏°†©dG ÜÉ£≤à°SG ádGREG

äGóMƒdG øe ÈcCG OóY
É k£°ûæe á«cô◊G

¢†côdG óæY

.Ü

áØ«d
á«∏°†Y

äGóMƒdG øe π«∏b OóY
É k£°ûæe á«cô◊G

IóMh
á«côM

¢üªNC’G õªZ

.CG

956»∏μ«¡dG »∏°†©dG RÉ¡édG     47 π°üØdG

 17-47 πμ°ûdG

 ,»`̀∏`̀ °`̀†`̀©`̀dG ∞``̀«``̀«``̀∏``̀dG ø``̀«``̀H á```̀bÓ```̀©```̀dG

 áμÑ°ûdGh á°Vô````````©à°ùªdG äÉ```````Ñ«Ñ«fC’Gh

.á«eRÓÑdG á«∏°†©dG

 π```°üØªdG óæY »Ñ```°ü©dG πbÉædG ≥```∏£j

 äGƒ```æ≤H §```ÑJô«a ,»Ñ```°ü©dG »∏```°†©dG

 á«FÉ````````«ª«μdG äÓÑ≤à`````°ùªdG äGP Na+

 á«∏îdG AÉ°ûZ ÜÉ£≤à```°SG ádGREG ÖÑ```°ù«a

 ≈∏Y IQÉãà```°S’G √òg π```≤æJh .á«Ñ```°ü©dG

 á«∏îdG πNGO ≈```dEGh á«∏îdG AÉ```°ûZ ∫ƒW

 πNGO ≈dEG á```°Vô©à°ùªdG äÉÑ«Ñ«fC’G ôÑY

 ÉeóæYh .á```«eRÓÑdG á«∏```°†©dG áμÑ```°ûdG

 ≈dEG ΩRÓHƒà«°ùdG ∫ÓN Ωƒ«°ùdÉc ô°ûàæj

.¢VÉÑ≤f’G π°üëj á«∏°†©dG äÉØ««∏dG

 Ωƒ«°ùdÉμdÉH á«∏°†©dG ±É«dC’G ßØàëJ .Ca2+ øe óªà©e Qó°üe ≈dEG äÓ°†©dG êÉàëJ

 á«eRÓÑdG  á«∏°†©dG  áμÑ°ûdG  ≈ qª°ùoJ  »àdG  ádó©ªdG  á`̀«`̀eRÓ`̀Hhó`̀fC’G  áμÑ°ûdG  »`̀a

 ∞«∏dG  IQÉãà°SG  óæY  .(17-47  πμ°ûdG)  Sarcoplasmic reticulum (SR)
 ∫Gõe íÑ°ü«a ,ÜÉ£≤à°S’G ádÉM ó≤Øj »∏°†©dG ∞«∏dG AÉ°ûZ ¿EÉa ,¢VÉÑ≤fÓd »∏°†©dG

 AÉ°û¨dG »a äGOÉª¨fG ≥jôW øY á«∏°†©dG áØ«∏dG πNGO ≈dEG IQÉãà°S’G √òg π≤æJh .ÜÉ£≤à°S’G

.Transverse tubule (T tubule) á°Vô©à°ùªdG äÉÑ«Ñ«fC’G ≈YóJ »eRÓÑdG

 Ωƒ«°ùdÉc äGƒæb íàa ≈dEG …ODƒj ±ƒ°S á°Vô©à°ùªdG äÉÑ«Ñ«fC’G »a ÜÉ£≤à°S’G ¿Gó≤a ¿EG

 .ΩRÓHƒà«°ùdG  »a  Ωƒ«°ùdÉμdG  ¥ÓWEG  ¬æY  èàæj  Ée  ,á«eRÓÑdG  á«∏°†©dG  áμÑ°ûdG  »a

 ¬∏μ°T  G kô«¨e  ø«fƒHhôàH  ∑Éæg  §ÑJôj  å«M  ,á«∏°†©dG  äÉØ««∏dG  ≈dEG  Ca2+  ô°ûàæj

 êhOõ`̀e  á∏°†©dG  ¢VÉÑ≤fG  »a  Ca2+  πNóJ  á«∏ªY  ≈∏Y  ≥∏£j  .¢VÉÑ≤f’ÉH  íª°ù«d

 ¥ÓWEG ¿C’ ;Excitation –contraction coupling ¢VÉÑ≤f’G-IQÉãà°S’G

.¢VÉÑ≤f’G á«∏ª©H »côëdG Ö°ü©dG ≥jôW øY á∏°†©dG IQÉãà°SG §Hôj …òdG ƒg Ca2+

á«côëdG ÜÉ°üYC’G øY èàæj »Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG

 ácôëªdG ÜÉ°üYC’G ≈YóJh .¢VÉÑ≤fÓd á∏°†©dG õ«ØëJ ≈∏Y »côëdG Ö°ü©dG πª©j

 Somatic motor  á«ª°ùédG  á«côëdG  ÜÉ°üYC’G  á«∏μ«¡dG  äÓ°†©dG  §°ûæJ  »àdG

 ,á«Ñ°ü©dG  á«∏îdG  º°ùL  øe  »côëdG  Ö°ü©∏d  »Ñ°ü©dG  QƒëªdG  óàªj  .neurons
 Ö°ü©dG ájÉ¡f ø«H •ÉÑJQ’G Gòg ≈ qª°ù ojh .á«∏°†©dG ±É«dC’G øe G kOóY …ò¨«d ´ôØàjh

 πμ°ûdG) Neuromuscular junction »∏°†©dG »Ñ°ü©dG π°üØªdG á«∏°†©dG á«∏îdGh

 »ah  ,á«∏°†©dG  ±É«dC’G  øe G kô«Ñc  G kOóY õØëj ¿CG  óMGh  Qƒëªd  øμªj  .(17-47
 Ö°üY  øe  ôãcCG  πÑb  øe  õØëj  ¿CG  óMGƒdG  »∏°†©dG  ∞«∏d  øμªj  äÉfGƒ«ëdG  ¢†©H

 Qƒëe øe óMGh ´ôØH á∏°üàe á«∏°†Y áØ«d πc ¿EÉa ,¿É°ùfE’G »a ÉeCG  .óMGh »côM

.»côëdG Ö°ü©dG

 ¢VÉÑ≤fG õØëj ¬fEÉa ,Év«FÉHô¡c Év«FÉ«ª«c G kQÉ«J »ª°ùédG »côëdG Ö°ü©dG π≤æj ÉeóæY

:á«JB’G äÉ«∏ª©dG ∫ÓN øe É¡H §ÑJôj »àdG á∏°†©dG

 πbÉædG  ¥Ó`̀WEG  ≈∏Y  »∏°†©dG  »Ñ°ü©dG  π°üØªdG  óæY  »côëdG  Ö°ü©dG  πª©j  .1
 »a  äÓÑ≤à°ùªdÉH  ø«dƒc  π«à°SCG  §ÑJôj  .(ACh)  ø«dƒc  π«à°SCG  »Ñ°ü©dG

 á«∏îdG πNGO Na+  πNó«d Na+  äGƒæb ∂dòH íàØJh ,á«Ñ°ü©dG á«∏îdG AÉ°ûZ

.á«∏°†©dG á«∏îdG AÉ°ûZ IQÉãà°SG ≈∏Y ∂dP πª©«a ,á«∏°†©dG

 øY  ,É¡∏NGO  »ah  á«∏°†©dG  á«∏îdG  AÉ°ûZ  ∫ƒW  ≈∏Y  á«Ñ°ü©dG  IQÉãà°S’G  óàªJ  .2
.á°Vô©à°ùªdG äGƒæ≤dG ≥jôW

 á«∏°†©dG áμÑ```°ûdG √ÉéJG »a (∫É«```°ùdG) IQÉãà```°S’G á```°Vô©à°ùªdG äGƒæ≤dG π≤æJ  .3
 Ωƒ«```°ùdÉc §ÑJôj å«M ,√QôëJ ≈dEG …ODƒj Ée Ωƒ«```°ùdÉc äGƒæb íàØàa ,á«eRÓÑdG

.á∏°†©dG ¢VÉÑ≤fG Égó©H π°üëjh ,ø«fƒHhôàH

 êÉàfEG ∂dòH ∞bƒà«a ,ø«dƒc π«à°SCG RGôaEG ∞bƒJ ≈dEG …ODƒj »Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG ∞bƒJ ¿EG

 ï°V ≈∏Y á«∏°†©dG áμÑ°ûdG »a »FÉ°ûZ ø«JhôH Égó©H πª©j .»∏°†©dG ∞«∏dG »a IQÉãà°S’G

 ≈ qª°ù ojh ,ábÉ£∏d G kQó°üe ¬Ø°UƒH ATP É keóîà°ùe á«∏°†©dG áμÑ°ûdG πNGO ≈dEG Ωƒ«°ùdÉc

18-47 πμ°ûdG
 »côëdG ¿ƒÑ°ü©dG øe á«côëdG IóMƒdG ∞dCÉàJ .É¡ªéMh á«côëdG äGóMƒdG OóY

 ≥«bódG  »∏°†©dG  ¢VÉÑ≤f’G  .CG  .ÉgõØëjh ,¬H  §ÑJôJ  »àdG  á«∏°†©dG  ±É«dC’G  ™«ªLh

 ,Iô«ÑμdG  á«∏°†©dG  ácôëdG  ÉeCG  .Ü  .á«côëdG  äGóMƒdG  øe  π«∏b  OóY  ≈dEG  êÉàëj

 á«côëdG äGóMƒdG OóY OGR Éª∏ch .á«côëdG äGóMƒdG øe ôÑcCG ºéM ≈dEG êÉàëàa

.¢VÉÑ≤f’G Iƒb äOGR á£°ûædG
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á«°üªNC’G ¥É°ùdG á∏°†Y

957  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

áÄ«£ÑdG á°†eƒdG ±É«dCG

 ÉjQóæμà«ªdG  øe  G kô«Ñc  G kOó`̀Y  …ƒàëJh  ,ájƒeódG  äGô«©°ûdÉH  á«æZ  ±É`̀«`̀dC’G  √ò`̀g

 Myoglobin ø«Hƒ∏Lƒ«ªdG øe m∫ÉY õ«côJ ≈dEG áaÉ°VEG …ƒ∏îdG ¢ùØæàdG äÉªjõfCGh

 Iƒb äGP É¡æμdh  ,AGôªëdG  ΩódG  ÉjÓN »a ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG  ¬Ñ°ûJ  AGôªM á¨Ñ°U »gh

 ±É«dC’G  √òg  ¿C’h  .á«∏°†©dG  ±É«dC’G  ≈dEG  ¬dƒ°Uh  ¿Éª°†d  ø«é°ùcCÓd  ôÑcCG  ÜòL

Red  AGôªëdG  ±É«dC’G  É k°†jCG  ≈YóoJ  É¡fEÉa  ø«Hƒ∏Lƒ«ªdG  øe  Iô«Ñc  á«ªc  …ƒàëJ

 

19-47 πμ°ûdG

 çhóM øμªjh .ΩGóà°ùe »éæ°ûJ ¢VÉÑ≤fG øjƒμàd á«∏°†©dG äÉ°†eƒdG ™ªL øμªj

 .»©«Ñ£dG  ™°VƒdG  »a  ÜÉ°üYC’G  ≥jôW øY hCG  É v«FÉHô¡c  á∏°†©dG  õ«ØëJ  óæY ∂dP

.º°ùédG äÓ°†Y »a ¢VÉÑ≤f’G øe »©«Ñ£dG ´ƒædG ƒg ΩGóà°ùe ¢VÉÑ≤fG ƒgh  ,èæ°ûàdG

 20-47 πμ°ûdG

 á°†eƒdG  äGP  ±É`̀«`̀dC’G  ø`̀e  áJhÉØàe  äÉ«ªc  ≈∏Y  á«∏μ«¡dG  äÓ°†©dG  …ƒàëJ

 äGP ±É«dCG øe »∏c πμ°ûH ∞dCÉàJ ø«©dG ∑ôëJ »àdG á∏°†©dG .áÄ«£ÑdG hCG á©jô°ùdG

 »a .áÄ«£H á°†eh äGP É¡aÉ«dCÉa ¥É°ùdG »a á«∏NGódG äÓ°†©dG ÉeCG ,á©jô°S á°†eh

.á£°Sƒàe ¥É°ùdG ø£H á∏°†Y Ö«côJ ¿CG ø«M

 ø«°Sƒ«eƒHhôJ Oƒ©«a ,Ωƒ«°ùdÉμH É k£ÑJôe ø«fƒHhôJ Oƒ©j ’ Éægh .§°ûædG π≤ædG Gòg

.á∏°†©dG »îJôJh ,¢VÉÑ≤fÓd ™fÉªdG ≥HÉ°ùdG ¬©°Vh ≈dEG

Motor units and recruitment QÉØæà°S’Gh á«∏°†©dG IóMƒdG

 .¬«ÑæàdG  QGôμJ  ≈∏Y  G kOÉªàYG  áØ∏àîe  ôJƒJ  äÉLQO  êÉàfEG  óMGh  »∏°†Y  ∞«∏d  øμªj

 äÉYôØàH á∏°üàªdG á«∏°†©dG ±É«dC’G OóY ≈∏Y πeÉc πμ°ûH á∏°†©dG áHÉéà°SG óªà©J

 áYƒªée πμ°ûJ .¬°ùØf »côëdG Ö°ü©dG ≈dEG áaÉ°VEG ,É¡©«ªL »côëdG Ö°ü©dG Qƒëe

 ¿ƒÑ°ü©dG ≈dEG áaÉ°VEG óMGh »côM ¿ƒÑ°üY Qƒëe ´hôa É¡jò¨J »àdG á«∏°†©dG ±É«dC’G

.(17-47 πμ°ûdG) Motor unit á«côëdG IóMƒdG ¬°ùØf »côëdG

 á«∏°†©dG ±É«dC’G ™«ªL ¢†Ñ≤æJ ,»Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG »côëdG Ö°ü©dG ≥∏£j Iôe πc »a

 íª°ùj  á«côM  äGó`̀Mh  ≈`̀dEG  á∏°†©dG  º«°ù≤J  ¿EG  .É k©e  á«côëdG  IóMƒ∏d  á∏μ°ûªdG

 …Qhô°V Ö∏£àe ƒgh ,É¡°VÉÑ≤fG  Iƒb »a ºμëàdÉHh ,á∏°†©∏d  »éjQóàdG  ¢VÉÑ≤f’ÉH

 êÉàëJ ø«©dG äÓ°†Y πãe á≤«bO ácôM ≈dEG êÉàëJ »àdG äÓ°†©dÉa .ácôëdG ≥«°ùæàd

 äÓ°†©dG »a ÉeCG .Ö°üY πμd πbCG á«∏°†Y ±É«dCG OóY …CG ,ô¨°UCG á«∏°†Y äGóMh ≈dEG

 OóY ¿EÉa ,¥É°ùdG äÓ°†Y πãe ôÑcCG Iƒb ≈dEG êÉàëJ É¡æμdh ,ábO πbC’G ácôëdG äGP

.ô«ãμH ôÑcCG »côM Ö°üY πμd á«∏°†©dG ±É«dC’G

 É¡JQÉãà°SG  øμªj  √ògh  ,áØ∏àîe  ΩÉéMCÉH  á«côM  äGóMh  äÓ°†©dG  º¶©e  …ƒàëJ

 IQÉãà°SG á∏°†©∏d ¢VÉÑ≤fG ∞©°VCG øª°†àjh .»Ñ°ü©dG RÉ¡édG ≥jôW øY »FÉ≤àfG πμ°ûH

 ¿EÉa ,iƒbCG ¢VÉÑ≤fG ≈dEG áLÉëdG óæYh .Iô«¨°üdG á«côëdG äGóMƒdG øe π«∏b OóY

 øe á«FGóàH’G IOÉjõdG ¿EÉa ,Gò¡d .¬JQÉãà°SG ºàj á«côëdG äGóMƒdG øe ôÑcCG G kOóY

 IQÉãà°ùªdG  á«∏°†©dG  äGóMƒdG  OóY OGR Éª∏μa .Év«Ñ°ùf  Iô«¨°U »g Iƒ≤dG  IOÉjR πLCG

 øe É¡ªéMh á«côëdG äGóMƒdG OGóYCG IOÉjR ≈YóJh .¢VÉÑ≤f’G Iƒb OGOõJ É¡ªéMh

.Recruitment QÉØæà°S’G ôÑcCG ¢VÉÑ≤fG êÉàfEG πLCG

:á«∏°†©dG ±É«dC’G øe ¿É°ù«FôdG ¿ÉYƒædG

áÄ«£ÑdG á°†eƒdGh ,á©jô°ùdG á°†eƒdG

 õ«ØëJ óæ©a .á«FÉHô¡μdG áeó°üdG ≥jôW øY ádhõ©ªdG á«∏μ«¡dG á∏°†©dG õ«ØëJ øμªj

 ≈Yójh ,áYô°ùH (»îJôJ) §°ùÑæJh ¢†Ñ≤æJ É¡fEÉa ,IóMGh á«FÉHô¡c áeó°üH á∏°†©dG

 Iƒb  øe  ójõj  ¬ÑæªdG  ó¡L  ¥ôa  IOÉ`̀jR  ¿EG  .Twitch  á«∏°†©dG  á°†eƒdG  ∂dP

 á∏°†©dG ¿EÉa ,Iô°TÉÑe ≈dhC’G ó©H á«fÉK Iôe â¡Ñf GPEGh .É¡d ióe ≈°übCG ≠∏Ñàd á°†eƒdG

 ≥∏£jh .zÉ¡«£àªJ{ hCG ºcGôàe πμ°ûH ≈dhC’G á°†eƒdG ™e èeóæJ á«fÉK á°†eh »£©à°S

.(19-47 πμ°ûdG) Summation ™«ªéàdG √òg á«ªcGôàdG áHÉéà°S’G ≈∏Y

 OGOõJh  ,äÉ°†eƒdG  ø«H  AÉîJQ’G  øeR  qπ≤j  ,»FÉHô¡μdG  ¬«ÑæàdG  QGôμJ  IOÉ`̀jR  óæY

 ø«H  á∏°†©dG  »a  AÉîJQG  …CG  ∑Éæg  ô¡¶j  ’  ,ø«©e  QGôμJ  óæYh  .¢VÉÑ≤f’G  Iƒ`̀b

 AÉæKCG  »a  ∫ÉëdG  ƒg  Éªc  É k°ù∏°Sh  É keGóà°ùe  ¢VÉÑ≤f’G  ¿ƒμjh  .áÑbÉ©àªdG  äÉ°†eƒdG

 èæ°ûàdG ΩGóà°ùªdG ¢VÉÑ≤f’G Gòg ≈ª°ùjh ,º°ùédG »a »©«Ñ£dG »∏°†©dG ¢VÉÑ≤f’G

 ¬H  ÜÉ°üªdG  ¿C’  ;Gòg  ¬ª°SG  (RGõμdG)  ¢SƒfÉà«àdG  ¢Vôe  òNCG  óbh  .Tetanus
.¬JÓ°†Y »a É kªFGO É k°VÉÑ≤fG »fÉ©j

 á°†eƒdG  ±É«dCG  ≈`̀dEG  ¢VÉÑ≤f’G  áYô°S  Ö°ùëH  á«∏μ«¡dG  äÓ°†©dG  º«°ù≤J  øμªj

 .Fast-twitch  ,á©jô°ùdG  á°†eƒdG  ±É«dCGh  Slow–twitch (Type I)   áÄ«£ÑdG

 á°†eƒdG  ±É«dCG  øe Iô«Ñc áÑ°ùf  …ƒàëJ ø«©dG  ∑ôëJ »àdG  äÓ°†©dÉa (Type II)
 ÉeCG .á«fÉK »∏∏«e 7.3 ƒëf »a É¡d (ôJƒJ) ¢VÉÑ≤fG ≈°übCG ≈dEG π°üJ å«M ,á©jô°ùdG

 ,áÄ«£ÑdG á°†eƒdG ±É«dCG øe G kô«Ñc G kOóY …ƒàëJ É¡fEÉa ,¥É°ùdG »a á«°üªNC’G á∏°†©dG

.(20-47 πμ°ûdG) ôJƒJ ≈°übCG ≈dEG π°üàd á«fÉK »∏∏«e 100 ≈dEG êÉàëJh

AÉ°ü≤à°SG
 á©ªéàªdG  á«∏°†©dG  äÉ°VÉÑ≤f’G  ø`̀e  ≈°übC’G  QGó≤ªdG  Oóëj  …ò`̀dG  É`̀e  ?

?(á«ªcGôàdG)

AÉ°ü≤à°SG
 èjõe  ≈∏Y  …ƒàëJ  ¥É°ùdG  ø£H  á∏°†Y  âfÉc  GPEG  Ée  ójóëJ  ∂æμªj  ∞«c  ?
 Ö«côJ äGP  É kaÉ«dCG  …ƒàëJ É¡fCG  hCG  ,áÄ«£Hh á©jô°S  á°†eh äGP  ±É«dCG  øe

 ?§°Sƒàe
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958»∏μ«¡dG »∏°†©dG RÉ¡édG     47 π°üØdG

 ¿CG  ¿hO  á∏jƒW  Ióe  ¢VÉÑ≤f’Gh  ácôëdG  πªëàJ  ¿CG  ±É«dC’G  √ò¡d  øμªjh  fibers
.Fatigue AÉ«YE’G É¡Ñ«°üj

á©jô°ùdG á°†eƒdG äGP ±É«dC’G

 ÉjQóæcƒà«ªdGh  ájƒeódG  äGô«©°ûdG  øe  π`̀bCG  G kOó`̀Y  áμ«ª°ùdG  ±É«dC’G  √òg  …ƒàëJ

 Gò¡dh ,ø«Hƒ∏Lƒ«ªdG  øe πbCG  á«ªc É k°†jCGh  ,áÄ«£ÑdG  á°†eƒdG  äGP ±É«dC’ÉH  áfQÉ≤e

 Ωƒ≤àd AÉ°†«ÑdG ±É«dC’G âØ«μJ ó≤dh .White fibers AÉ°†«ÑdG ±É«dC’G É kfÉ«MCG ≈ qª°ùoJ

 øe Iô«Ñc õ«cGôJh ,ø«Lƒμ«∏édG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ΩGóîà°SÉH »FGƒgÓdG ¢ùØæàdÉH

 ,êÉLódG  »a  áëJÉØdGh  áæcGódG  Ωƒë∏dG  …ƒàëJ  .ø«Lƒμ«∏éd  áª£ëªdG  äÉªjõfC’G

 .»dGƒàdG ≈∏Y AÉ°†«Hh AGôªM ±É«dCG äGP äÓ°†Y ≈∏Y ¢ù«FQ πμ°ûH »ehôdG ∂jódGh

 OÉjOR’Gh ƒªædGh  ábÉ£∏d  ™jô°S êÉàfE’  á©jô°ùdG  á°†eƒdG  äGP ±É«dC’G  âØ«μJ  ó≤dh

 ∫ÉªàM’G  Iƒb  ≈dEG  ô≤àØJ  É¡æμdh  ,¿GRhC’G  πªM  ≈∏Y  ÜQóà∏d  áHÉéà°SG  ,Iƒ≤dG  »a

.áÄ«£ÑdG á°†eƒdG äGP ±É«dC’G iód IOƒLƒªdG

 ∫Éμ°TCG ≈∏Y ¿É°ùfE’G äÓ°†Y …ƒàëJ ,±É«dC’G øe »fÉãdGh ∫hC’G ø«YƒædG ≈dEG áaÉ°VEG

 ≈∏Y Iô«Ñc IQób É k°†jCG ∂∏àªJ É¡æμdh ,á©jô°ùdG á°†eƒdG äGP ±É«dC’G øe á£°Sƒàe

 øjQÉªJ  ¿CG  óLh  óbh  .AÉ«YEÓd  á°VôY πbCGh  kÓªëJ  ôãcCG  É¡fEÉa  ,ºK  øeh  .Ió°ùcC’G

.äÓ°†©dG »a ±É«dC’G √òg á«ªc øe ójõJ πªëàdG

É¡æe Üƒ∏£ªdG Oƒ¡éªdG ´ƒæd É k©ÑJ äÓ°†©dG ¢†jCG ô«¨àj

 »FGƒ¡dG  ¢ùØæàdG  øe  áMGôdG  âbh  É¡àbÉW  º¶©e  ≈∏Y  á«∏μ«¡dG  äÓ°†©dG  π°üëJ

 ∂∏¡à°ùJ  , kÓãe  ÖjQóàdG  AÉæKCG  »a  á∏°†©dG  ΩGóîà°SG  ∫ÓNh  .á«ægódG  ¢VÉªMCÓd

 ábÉ£dG ¿EG .ábÉ£∏d G kQó°üe ¬Ø°UƒH ΩódG øe ΩOÉ≤dG Rƒcƒ∏édGh ø«Lƒμ«∏édG á∏°†©dG

 ¬«dEG  êÉàëJ  …ò`̀dG  ATP  ™æ°üd  Ωóîà°ùJ  »FGƒ¡dG  ¢ùØæàdG  ∫Ó`̀N  á°ü∏îà°ùªdG

:»a äÓ°†©dG

.á∏°†©dG ¢VÉÑ≤fG ∫ÓN á«°Vô©dG Qƒ°ùédG ácôM  .1
.á∏°†©dG AÉîJQG ∫ÓN á«eRÓÑdG á«∏°†©dG áμÑ°ûdG πNGO ≈dEG Ωƒ«°ùdÉc ï°V IOÉYEG  .2
 ÖjQóàdG øe á«fÉK 90 ≈dEG 45 ∫hCG Iôàa ∫ÓN Év«FGƒg’ á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG ¢ùØæàJ

 ≈dEG  áLÉM  »a  ¿ƒμj  »Ñ∏≤dG  »FÉYƒdGh  »°ùØæàdG  RÉ¡édG  ¿C’  ;»°SÉ≤dG-  §°SƒàªdG

 ¿EÉa ,É k£°Sƒàe ÖjQóàdG ¿Éc GPEGh .ø«é°ùcC’ÉH äÓ°†©dG ójhõJ IOÉjõd âbƒdG Gòg

 »a á°UÉN á∏°†©∏d áeRÓdG ábÉ£dG QOÉ°üe øe ôÑcC’G AõédG πãªj »FGƒ¡dG ¢ùØæàdG

.ÖjQóàdG øe ø«à≤«bO ∫hCG Iôàa

 óªà©j ,ø«©e ¢üî°ûd É k£°Sƒàe hCG É kÑ©°U hCG ,¿Éc kÓ¡°S ,øjôªàdG á©«ÑW ±ÓàNG ¿EG

 øe ø«é°ùcC’G ∑Ó¡à°S’ ∫ó©e ≈°übCG ¿EG .á«FGƒ¡dG øjQÉªà∏d iƒ°ü≤dG IQó≤dG ≈∏Y

 øjôªàdG  áaÉãc  ¿EÉa  ,∂dòc  .Aerobic capcity  á«FGƒ¡dG  á©°ùdG  ≈Yój  º°ùédG  πÑb

 ájƒÄªdG  áÑ°ùædG  »g áÑà©dG  √òg .∂«àcÓdG  ¢†ªM áÑàY  ≥jôW øY É¡àaô©e  øμªj

 »a ∂«àcÓdG ¢†ªM iƒà°ùe »a ®ƒë∏e ´ÉØJQG ÉgóæY çóëj »àdG á«FGƒ¡dG á©°ù∏d

 áë°üdG  ∫óà©e  ¿É°ùfE’G  ¿EÉa  ,∫ÉãªdG  π«Ñ°S  ≈∏Yh  .»FGƒgÓdG  ¢ùØæàdG  ÖÑ°ùH  ΩódG

-50  óæY øjôªàdG ºàj ÉeóæY ,ΩódG »a ∂«àcÓdG ¢†ªM øe áë°VGh á«ªc èàæj

.á«FGƒ¡dG  á©°ùdG  øe  70%

á«∏°†©dG Iƒ≤dGh á«FGƒ¡dG á©°ùdG øe ójõj »côëdG ÖjQóàdG

 Iƒ≤dG  êÉàfEG  ≈∏Y  É¡JQób  ¢VÉØîfG  Muscle fatigue  á∏°†©dG  Ö©àH  ó°ü≤j

 Ió°T ¿EG  .á∏°†©dG  Ö©àd  IóY ÜÉÑ°SCGh  ¬LhCG  ∑Éægh .ΩGóîà°S’G  »a QGôªà°S’G  ™e

 ¢†jC’G ≈∏Y óªà©j É¡Ñ©J ¿EÉa ,∂dòc .á∏°†©dG Ö©J »a G kQhO ¿ÉjODƒj ¬Jóeh ¢VÉÑ≤f’G

 Ióe  ó¡L  ≈°übCÉH  á∏°†©dG  ΩÉ«b  ádÉM  »a  .»FGƒg  ô«Z  ΩCG  Év«FGƒg  ¿É`̀cCG  :…ƒ∏îdG

 ¢†ªM ºcGôJ ≈dEG Oƒ©j ∂dP ¿CG á∏jƒW Ióe ó p≤oàYG óbh .á∏°†©dG Ö©J π°üëj Iô«°üb

 Ö©J ¿CG ≈dEG ô«°ûJ áãjóM çÉëHCG ∑Éæg .(»FGƒgÓdG ¢ùØæàdG øY èJÉædG) ∂«àcÓdG

 º£ëJ  øY  èJÉædGh  ,…ƒ°†©dG  ô«Z  äÉØ°SƒØdG  ºcGôJ  øY  ºéæj  ¿CG  øμªj  á∏°†©dG

 ΩÉ«≤dG ∫ÓN øμdh .»FGƒgÓdG ¢†jC’G ∫ÓN É k°†jCG çóëj …òdG ,ø«JÉjôμdG äÉØ°Sƒa

 iƒà°ùe  ¢ü≤f  ÖÑ°ùH  èàæj  Ö©àdG  ¿CG  ó≤nà© oj  ,∫ƒ`̀WCG  Ióe  ,π`̀bC’G  ó¡édÉH  øjôªàdÉH

.ø«Lƒμ«∏édG

 ∞«μJ …CG ¿EÉa ,¬Jƒbh ÖjQóàdG Ióªd G vóM ™°†j á∏°†©dG »a ø«Lƒμ«∏édG ¢ü≤f ¿C’h

 çóëj Ée Gògh .ÖjQóàdG QGó≤e ø°ùëj ±ƒ°S ø«Lƒμ«∏édG øY AÉæ¨à°SÓd á∏°†©∏d

 …ƒ∏îdG  ¢ùØæàdG  ∫ÓN  øe  ábÉ£dG  êÉàfE’  º¡JÓ°†Y  âØ«μJ  ó≤a  ,ø««°VÉjôdG  ™e

 .á∏°†©dG  »a  ø«Lƒμ«∏édG  ΩGóîà°SG  π≤j  ∂dòHh  ,á«ægódG  ¢VÉªMC’G  ≈∏Y G kOÉªàYG

 Ée  äÓ°†©dG  ≈dEG  IOQGƒ`̀dG  ájƒeódG  á«YhC’G  OóY  IOÉjõH  É k°†jCG  ¿ƒ«°VÉjôdG  õ«ªàjh

 á«FGƒ¡dG á©°ùdG IOÉjR ÖÑ°ùHh .∂«àcÓdG ¢†ªM ádGREGh ,ø«é°ùcC’G ∫ƒ°Uh øe ójõj

 πÑb ∫ƒWCGh π°†aCG ¿ƒμj º¡jód AGOC’G ¿EÉa ,πªëàdG ≈∏Y ø«HQóàªdG ø««°VÉjôdG iód

.á∏°†©dG Ö©J çhóM

 IQôμàe  äGôàØH  OGOõ`̀j  É¡ªéM  øμdh  ,á∏°†©dG  ºéM  øe  πªëàdG  øjQÉªJ  ójõJ  ’

 (áehÉ≤ªdG)  IôKDƒe  Iƒb  ó°V  á∏°†©dG  πª©J  å«M  ;∞ãμªdG  »°VÉjôdG  øjôªàdG  øe

 á°†eƒdG  äGP  á«∏°†©dG  ±É«dC’G  ºéM  øe  øjQÉªàdG  √òg  ójõJh  .∫É≤KC’G  ™aQ  πãe

 ºî°†àdG  ≈ qª°ù oj  á∏°†©dG  ºéM  »a  G kƒªf  èàæj  Ée  (II  »fÉãdG  ´ƒædG)  á©jô°ùdG

.ÉgOóY IOÉjRh ÉjÓîdG ΩÉ°ù≤fG ∫ÓN øe ¢ù«dh Hypertrophy

 á£°ûædG ácôëdG ≈∏Y É¡JQó≤H ÉjÓîdG IOó©àe äÉæFÉμdG »bÉH øY äÉfGƒ«ëdG õ«ªàJ

 ô«ãc ∑Éægh .Iô£«°ù∏d Üƒ∏°SCGh ™aO ΩÉ¶f ≈dEG ácôëdG êÉàëJ .ôNBG ≈dEG ¿Éμe øe

 .ájQhô°†dG Iƒ≤dG êÉàfE’ á°†Ñ≤æªdG äÓ°†©dG É¡ª¶©e Ωóîà°ùJ ,™aódG áª¶fCG øe

 áeóîà°ùªdG äÓ°†©dG º¶æjh ,§°ûæj …òdG ƒg »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ¿EÉa ,á°UÓîdG »ah

.∫É≤àf’G »a

 äGP ±GôWC’G ≥jôW øY »∏c πμ°ûH Iô«ÑμdG äÉfGƒ«ëdG »a á£°ûædG ácôëdG èàæJ

 hCG ,Appendicular locomotion ±GôWC’G ácôM hCG ,(á«LƒªàdG) áÑ«JôdG ácôëdG

 (ájQƒëªdG ácôëdG) ájOhódG ácôëdÉH hCG ,á°†HÉædG hCG áLƒªàªdG ΩÉ°ùLC’G ≥jôW øY

.Axial locomotion

أنماط حركات الحيوان  5-47 

 ¢VÉÑ≤fG ∫ÓN ô°ü≤J »àdG á«∏°†©dG äÉØ««∏dG ≈∏Y á«∏°†©dG ÉjÓîdG …ƒàëJ

 .á∏NGóàªdG  á«∏°†©dG  •ƒ«îdG  ¥’õ``̀fG  ÖÑ°ùH  ¢VÉÑ≤f’G  π°üëj  .á∏°†©dG

 Qƒ°ùédG  »æÑj  …ò`̀dG  ø«°Sƒ«e  ø«JhôÑdG  á«∏°†©dG  •ƒ«îdG  ¥’õ`̀fG  øª°†àj

 äÉfƒjCG  ≥jôW øY á«∏ª©dG  √òg »a ºμëàdG  ºàj .ø«àcCG  •ƒ«N ™e á«°Vô©dG

 »a  ø«fƒHhôJ  ºμëàj  .ø«fƒHhôJ  ƒg  ô`̀NBG  ø«JhôÑH  §ÑJôJ  »àdG  Ωƒ«°ùdÉμdG

 .ø«àcCG  §«N  ≈∏Y  ø«°Sƒ«e  •ÉÑJQG  øcÉeCG  ≥∏¨j  …òdG  ø«°Sƒ«eƒHhôJ  ™bƒe

 øe  »Ñ°ü©dG  π©ØdG  ó¡L  ∫ƒ`̀°`̀Uh  ™`̀e  ø«àcCÉH  ø°Sƒ«e  •É`̀Ñ`̀JQG  á«∏ªY  CGó`̀Ñ`̀J

 áμÑ°ûdG  »a  ¬fRÉîe  øe  Ωƒ«°ùdÉc  ¥Ó`̀WEG  ≈∏Y  πª©j  …ò`̀dG  »côëdG  Ö°ü©dG

 ™ªL øμªjh .á∏°†©dG »a á°†eh óMGƒdG ôKDƒªdG ÖÑ°ùj .á«eRÓÑdG á«∏°†©dG

.É keGóà°ùe É k°VÉÑ≤fG πμ°ûàd äÉ°†eƒdG √òg
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959  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 º¶©e èàæJ É¡æμdh ,¢ù«∏μæëdG ácôëd á¡HÉ°ûe á«dBG É¡àcôM »a ∑Éª°SC’G Ωóîà°ùJ

 πμ°ûdG) (á«Ø∏îdG) á«∏jòdG É¡àØæYR áeóîà°ùe º°ùé∏d »Ø∏îdG AõédG øe ™aódG Iƒb

 ¢ü°üîàªdG  πª©dÉH  ΩÉ«≤∏d  »eÉeC’G  Aõé∏d  ∫ÉéªdG  »£©j  Gògh  .(Ü  21-47
 äÉLƒªJ  ≈∏Y  óªà©àa  ,QƒWÉ≤dG  πãe  ∞`̀MGhõ`̀dG  É`̀eCG  .™aódG  Iƒ≤H  á«ë°†àdG  ¿hO

.ΩÉeC’G ≈dEG É¡eÉ°ùLCG ™aód ¢ù«FQ πμ°ûH πjòdG

 .É¡eÉ°ùLC’  á«LƒªàdG  ácôëdG  áeóîà°ùe  ájôëÑdG  äÉ«jóãdG  »bÉHh  ¿Éà«ëdG  íÑ°ùJ

 ÖfÉL øe ¢ù«dh ,≈∏YC’G ≈dEG πØ°SC’G øe …ô°ùJ êGƒeC’G ¿EÉa ,∑Éª°SCÓd É kaÓN øμdh

 ,í°VGh  πμ°ûH  áª°ù≤e  ∑Éª°SC’Gh  ¢ù«∏μæëdG  óæY  º°ùédG  äÓ°†Y  ¿EG  .ô`̀NBG  ≈dEG

 πNGóàJ ÉeóæYh .á«∏°†Y á©£≤H ≈£¨e á≤°UÓàªdG äGô≤ØdG øe êhR πc ¿ƒμj å«M

 ÉeCG .º°ùédG ∫ƒW ™e áeƒ©æH á«LƒªàdG ácôëdG ÜÉ°ùæJ º°ùédG ∫ƒW ≈∏Y äÓ°†©dG

 äÉ«jóãdG »a …ô≤ØdG Oƒª©dG ¿C’ ;É¡eÉ°ùLC’ äÉLƒªàdG êÉàfEG øe øμªàJ Óa ¿Éà«ëdG

.ôNBG ≈dEG ÖfÉL øe AÉæãf’ÉH ¢ù«dh ,»∏Ø°ùdG …ƒ∏©dG AÉæãf’ÉH íª°ù«d Öcôe

 ∂jôëJ  ∫ÓN  øe  áMÉÑ°ùdG  ΩGóbC’G  á«YÉHQ  á«°VQC’G  äÉjô≤ØdG  øe  ô«ãc  ™«£à°ùj

 ≥jôW øY AÉªdG ó°V É¡eÉ°ùLCG ™aóJ RhE’Gh §ÑdÉc áMÉqÑ°ùdG Qƒ«£dG º¶©e .É¡aGôWCG

 ∞MÓ°ùdGh ´OÉØ°†dG ∂dòch .á«aGòée kÓLQCG IOÉY ∂∏àªJ å«M ,á«Ø∏îdG É¡∏LQCG

 äGP IOÉY ¿ƒμJ  »àdG  á«Ø∏îdG  É¡∏LQCG  ΩGóîà°SÉH  íÑ°ùJ  ájôëÑdG  äÉ«jóãdG  º¶©eh

 É¡aGôWCG  ¿ƒμàa  á«eÉeC’G  É¡aGôWCG  ≥jôW  øY  íÑ°ùJ  »àdG  äÉjô≤ØdG  ÉeCG  .á«°ûZCG

 ∂dP ∫Éãeh ,AÉªdG ∫ÓN º°ùédG Öë°ùH íª°ùàd áØæYR πμ°T òNCÉJh ,IQƒëàe IOÉY

 á«YÉHQ äÉjô≤ØdG øe π«∏≤dG .AGôØdG äGP áª≤ØdGh ,≥jô£ÑdGh ,ájôëÑdG ∞MÓ°ùdG

 ±Gô`̀WC’G  ≥jôW  øY  íÑ°ùJ  ¿É°ùfE’Gh  ,§ÑdG  QÉ≤æeh  ,»Ñ£≤dG  ÜódG  πãe  ΩGó`̀bC’G

.áMÉÑ°ùdG ¢Vô¨d IQƒëàe â°ù«dh ,»°ûª∏d IOÉY áeóîà°ùªdG á«eÉeC’G

á«HPÉédG ™e k’hCG πeÉ©àdG É¡«∏Y á°ùHÉ«dG ≈∏Y ácôëdG

 á«∏°üØeh  ,äÉjƒNôdG  :ájôÑdG  äÉfGƒ«ëdG  øe  ôÑcC’G  çÓãdG  äÉYƒªéªdG  ∑ôëàJ

 IAÉØμH  äÉjƒNôdG  ∑ôëàJ  .áØ∏àîe  ¥ô£H  ¢VQC’G  í£°S  ≈∏Y  äÉjô≤ØdGh  ,πLQC’G

 ∞MõJ •ÉîªdG øe G vôªe ¥GõÑdGh äÉ«fhõ∏ëdG RôØJ .iôNC’G äÉYƒªéªdG øe πbCG

 á«∏°üØeh äÉjô≤ØdG á«≤H ÉeCG .á«∏°†©dG Ωó≤dG ≥jôW øY É¡eÉ°ùLCG ™aóJ ÉeóæY ,¬bƒa

 ≈∏Y ácôë∏d ´ô°SCG É kbôW äQƒW ó≤a (äÉjô°û≤dGh ,ÖcÉæ©dGh ,äGô°ûëdG) πLQC’G

 ≈dEG ∑ôëàjh ,¢VQC’G øY ´ƒaôe º°ùédG ¿CG iôf ø«àYƒªéªdG Éà∏c »ah .ìƒ£°ùdG

.πLQC’G hCG ,á«∏°üØªdG óFGhõdG øe áYƒªée ≥jôW øY ΩÉeC’G

 ≈dEG É¡àcôM …ODƒJ q’CG ¿ÉμªH á«ªgC’G øe ¿Éc Gòd .™aódGh áeÉYódG πLQC’G ∞FÉXh øe

 ΩóY Ióe âfÉc GPEG ’EG ,º°ùé∏d πLQC’G ºYO §«ëe øY º°ùédG ¿RGƒJ á£≤f OÉ©HEG

 ®ÉØàM’G ≈dEG áLÉëdG ¿EG .§≤°ù«°S ¿Gƒ«ëdG ¿EÉa ,∂dòd É kaÓNh .Iô«°üb ¿RGƒàdG

.πLQC’G äÉ«∏°üØeh äÉjô≤ØdG óæY á¡HÉ°ûàªdG πLQC’G ácôM ÖbÉ©J Oóëj äÉÑãdÉH

 OóY »a ¥ôØdG ¢ùμ©j ø«àYƒªéªdG ø«JÉg óæY ácôëdG á©«ÑW »a ¢ù«FôdG  ¥ôØdG

 É¡©«ªL πLQC’G  äÉ«∏°üØe ∂∏àªJ  ø«M »a  ,πLQCG  ™HQCG  äÉjô≤ØdG  ∂∏àªJ  .πLQC’G

 ,ácôëdG  AÉæKCG  »a  ¿Gõ`̀J’G  ójõJ  ±Gô`̀WC’G  OóY IOÉ`̀jR  ¿EG  .ôãcCG  hCG  ±Gô`̀WCG  áà°S

 §ªædG  ¿EG  .É¡Zƒ∏H  ¿Gƒ«ë∏d  øμªj  »àdG  iƒ°ü≤dG  áYô°ùdG  øe  qóëJ  É¡fEÉa  ∂dòch

 òNCÉJ  äÉ«jóãdG  º¶©e ≈àMh  Qóæª∏°ùdG  øe πLQCG  ™HQC’G  äGP  ácôM »a  »°SÉ°SC’G

 ≈æª«dG  πLôdG  -á«eÉeC’G  ≈æª«dG  πLôdG  -á«Ø∏îdG  iô°ù«dG  πLôdG  :»JB’G  Ö«JôàdG

 ¿EG .πLQC’G ´É≤jE’ É vjô£b É k£ªf ΩÉ¶ædG Gòg èàæj .á«eÉeC’G iô°ù«dG πLôdG -á«Ø∏îdG

 ¿ƒμj ä’ÉM πª°ûj ¿CG øμªj ¿É°üëdG hó©c πLQCG ™HQC’G äGhòd ¢†cQ áYô°S ≈°übCG

 ô«°ùØJh .¢VQC’G í£°S øY É k©ØJôe ¿ƒμj hCG ,IóMGh πLQ ≈∏Y É¡«a G kõμJôe ¿Gƒ«ëdG

 ,»aô£dGh …QƒëªdG πμ«¡dG Ö«côJ »a ô«¨Jh Qƒ£J É¡jód çóM ób äÉ«jóãdG ¿CG ∂dP

.ΩÉeC’G ≈dEG äGõØ≤dG øe á∏°ù∏°S ≥jôW øY ¢†côdÉH íª°S Ée

 G kóMGh ΩÉ©dG CGóÑªdG ≈≤Ñj ,áØ∏àîe ∫Éμ°TCÉH çóëJ äÉfGƒ«ëdG óæY ácôëdG ¿CG ™eh

 (∑ÉμàM’G Iƒbh á«HPÉédG) ácôë∏d á«FÉjõ«ØdG äÉ≤«©ªdG ¿EG .äÉYƒªéªdG πc óæY

.QGó≤ªdG hCG áLQódG »a ∞∏àîJ É¡æμdh ,É¡©«ªL äÉÄ«ÑdG »a á¡HÉ°ûàe

á«côëdG äÉØ«μàdG øe GkOóY ô¡¶J á«FÉªdG äÉfGƒ«ëdG

 á≤jôW  áeóîà°ùe  AÉªdG  ô©b  ≈∏Y  áØMGR  á«FÉªdG  äÉjô≤aÓdG  øe  ô«ãμdG  ∑ôëàJ

 í£°S  ≈∏Y  áØMGõdG  ájôÑdG  äÉfGƒ«ëdG  óæY  áeóîà°ùªdG  ∂∏àH  á¡«Ñ°ûdG  ácôëdG

 ÉeCG  .ΩÉ`̀eC’G  ≈`̀dEG  ∞Mõàd  »Hó¡dG  •É°ûædG  áë£∏ØªdG  ¿GójódG  Ωóîà°ùJ  .¢`̀VQC’G

 »a »Ñ£dG ≥∏©dG Ωóîà°ùj ø«M »a ,ájOhódG ácôëdG Ωóîà°ùàa á«fGƒ£°SC’G ¿GójódG

 ¿GójO  ácôM øY ∞∏àîJ  ’  á≤jôW ,OGóàe’G  -âÑãàdGh  -¢VÉÑ≤f’G  á≤jôW ¬ØMR

 ≈dEG  É¡eÉ°ùLCÉH  ™aóàd  ±Gô`̀ WC’G  ΩGóîà°SÉH  ∑ôëààa  äÉfƒ©£∏°ùdG  É`̀eCG  .¢`̀ VQC’G

 Ωó≤dG ôëÑdG ºéf Ωóîà°ùj ø«M »a ,á«∏°†©dG Ωó≤dG äÉjƒNôdG Ωóîà°ùJh ,ΩÉeC’G

.¬àcôM »a á«HƒÑfC’G

 áaÉãc ¿EG .É keÉªJ ∞∏àîªdG …óëàdG øe É kYƒf AÉªdG ∫ÓN áMÉÑ°ùdG hCG ácôëdG πãªJ

 áeó≤àªdG ácôë∏d ¢ù«FôdG ≥FÉ©dG ∑ÉμàM’G πeÉY qó©j .á«HPÉédG ôKCG øe π∏≤J AÉªdG

 èJÉædG ÜGô£°V’Gh ∑ÉμàM’G π«∏≤J »a á«ªgCG º°ùédG πμ°ûd ¿Éc ,∂dòd .ΩÉeC’G ≈dEG

.AÉªdG ∫ÓN áMÉÑ°ùdG øY

 π«Ñ°S  ≈∏Y  .»μ«dhQó«¡dG  ™aódG  ΩGóîà°SÉH  ájôëÑdG  äÉjô≤aÓdG  ¢†©H  ∑ôëàJ

 QÉÑëdG  ™aój  ø«M  »a  ,Éª¡°†©H  ≈`̀dEG  Iƒ≤H  ¬àaó°U  »aôW  QÉëªdG  qó°ûj  ,∫ÉãªdG

.É k≤HÉ°S Éæë°VhCG Éªc ,»FÉe çÉØæc AÉªdG •ƒÑ£NC’Gh

 º°ùédG  ΩGóîà°SG  áMÉÑ°ùdG  øª°†àJh  .áMÉqÑ°S  É¡©«ªL  á«FÉªdG  äÉjô≤aÓdG  ¿EG

 äÉcôëdG  ≥jôW  øY  ¢ù«∏μæëdG  ∂ª°S  íÑ°ùj  .AÉªdG  ó°V  º°ùédG  ™aód  √ó`̀FGhR  hCG

 á«LƒªàdG  äÉcôëdG  ¿EG  .(CG  21-47  πμ°ûdG)  ¬∏c  ¬ª°ùL  πª°ûJ  »àdG  á«LƒªàdG

 á«∏°†©dG  äÉ°VÉÑ≤f’G  øe êGƒeCG  øY áªLÉf  ¢ù«∏μæëdG  ∂ª°S  πãe  íHÉ°ùdG  º°ùé∏d

 øe  á©£b  πc  ™aóJ  ÉeóæYh  .≈æª«dGh  iô°ù«dG  ájQƒëªdG  äÓ°†©dG  ø«H  ∫OÉÑàJ

.ΩÉeC’G ≈dEG ¿Gƒ«ëdG ™aóH ácôëàªdG AÉªdG äÉLƒe Ωƒ≤J ,AÉªdG º°ùédG

21-47 πμ°ûdG

 ≥jôW øY AÉªdG ó°V ¬ª°ùL ¢ù«∏μæëdG ∂ª°S ™aój .CG .áMÉÑ°ùdG ∑Éª°SC’G ácôM

 ¬ª°ùL §bôªdG ¿ƒª∏°ùdG ∂ª°S ™aój .Ü ø«M »a .¬∏c ¬ª°ùL ∫ƒ£H …ô°ùJ äÉLƒªJ

.»Ø∏îdG ¬ª°ùL ∞°üf äÉLƒªJ ≥jôW øY AÉªdG ó°V
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QhRQõdG
»HhQhC’G

í sæéŸG Qƒ°UÉæjódG
(¢Vô≤æe)

ôFÉ£dG Ö∏©ãdG
(¬cGƒØdG ¢TÉØN)

960»∏μ«¡dG »∏°†©dG RÉ¡édG     47 π°üØdG

 á«Ø∏îdG ¬∏LQCG ≥jôW øY ΩÉeC’G ≈dEG õØ≤dG Ωóîà°ùj OGôédÉc äGô°ûëdG øe G kô«ãc ¿EG

 »àdG  äÉfGƒ«ëdG  øe  É k°†jCG  »g ´óØ°†dGh  ,ÖfQC’Gh  ,ô¨æμdÉc  äÉ«jóãdG  ¿EGh  .ájƒ≤dG

 (ÉfÉØ°ùdG)  áMƒàØªdG  »YGôªdG  äÉfGƒ«M  ¿EG  .(22-47  πμ°ûdG)  õØ≤dÉH  ∑ôëàJ

 ádÉ©a á«é«JGôà°SEG õØ≤dGh ,hó©dG »à≤jôW Ωóîà°ùJ »YôdG äÉfGƒ«M »bÉHh ¿’õ¨dÉc

.ø«°SôàØªdG øe Üô¡∏d

ºYó∏d AGƒ¡dG IôFÉ£dG äÉfGƒ«ëdG Ωóîà°ùJ

 ∞MGhõdG óæYh ,äGô°ûëdG óæY :äGôe ™HQCG äÉfGƒ«ëdG óæY ¿Gô«£dG á«∏ªY äQƒ£J

 π°üëJ  .¢û«aÉØîdG  óæYh  ,Qƒ«£dG  óæYh  ,(á°Vô≤æe  IôFÉW  ∞`̀MGhR)  áëæéªdG

 á«∏ªY çóëJ .¬°ùØf Üƒ∏°SC’ÉH ™HQC’G äÉYƒªéªdG √òg »a §°ûædG ¿Gô«£dG á«∏ªY

 √óMh Gògh .áëæLC’G ≥jôW øY πØ°SCG ≈dEG AGƒ¡dG ≈∏Y §¨°†dG ≥jôW øY ´Éaóf’G

 É¡fƒμ∏a  ,äÉjô≤ØdG  ÉeCG  .AGƒ¡dG  »a  Iô°ûëdG  AÉ≤HE’  á«aÉc  ≈∏YCG  ≈dEG  ™aO  Iƒb  ódƒj

 …ƒ∏©dG í£°ùdG äGP áëæLC’G øe É¡«∏Y π°üëJ ôÑcCG ™aQ Iƒb ≈dEG êÉàëJ É¡fEÉa ,ôÑcCG

 É¡£¨°V  π∏≤j  ,É k°†jCG  AGƒ¡dÉc  ,πFÉ°S  …CG  ¿EG  .»∏Ø°ùdG  É¡ë£°S  øe  É kHóëJ  ôãcC’G

 …ƒ∏©dG í£°ùdG ≈∏Y πbCG É k£¨°V ∑Éæg ¿EÉa ,Gòd .É¡àcôM áYô°S äOGR Éª∏c »∏NGódG

 ¬°ùØf CGóÑªdG ƒg Gògh .ôÑcCG ¬d »∏Ø°ùdG í£°ùdG ≈∏Y §¨°†dG ¿CG ø«M »a ,ìÉæé∏d

.IôFÉ£dG áëæLCG »a Ωóîà°ùªdG

 ∫OÉÑàªdG ¢VÉÑ≤f’G ≥jôW øY äGô°ûëdGh Qƒ«£dG óæY É¡°†ØNh áëæLC’G ™aQ øμªj

 ÖJQ ™HQCG ∑Éægh .(á°†aÉîdG) á£°SÉÑdG äÓ°†©dGh (á©aGôdG) á°†HÉ≤dG äÓ°†©∏d

 ÜòHòàJ (¢ùaÉæîdGh ,πëædGh ,QƒHódGh ,¢Vƒ©ÑdGh  ,ÜÉHòdG  πª°ûJ) äGô°ûëdG øe

 Gògh ,á«fÉK /Iôe 1000 ≈∏Y ójõj Ée ≈dEGh 100 ø«H ìhGôàJ ä’ó©ªH É¡àëæLCG

.áÑbÉ©àªdG ä’É«°ùdG π≤f ≈∏Y ÜÉ°üYC’G IQób øe ´ô°SCG

 É¡fEG  πH  ,Év«∏c  áëæLC’ÉH  á£ÑJôe  ô«Z  äGô°ûëdG  √òg  »a  ¿Gô«£dG  äÓ°†Y  ¿EG

 êQÉîdGh  πNGódG  ≈dEG  §¨°†æj  …òdG  Qó°üdÉH  §«ëªdG  Ö∏°üdG  QGóédÉH  á£ÑJôe

 ¢VÉÑ≤fG ¿C’ ;á∏FÉg áYô°ùH ¢†Ñ≤æJ äÓ°†©dG √òg ¿EG .äÓ°†©dG ∂∏J ¢VÉÑ≤fG π©ØH

 ¢VÉÑ≤f’G ≈∏Y ÉgÉjEG É vKÉM iôNCG áYƒªée ó°T ≈dEG …ODƒj äÓ°†©dG √òg øe áYƒªée

.ójóL »Ñ°üY ∫É«°S ∫ƒ°Uh QÉ¶àfG ¿hO

 ∞MGhõdG óæY áæ°S ¿ƒ«∏e »àÄe ƒëf πÑb k’hCG ¿Gô«£dG ô¡X ó≤a ,äÉjô≤ØdG »a ÉeCG

 áYƒªée  É¡Ø°UƒHh  .(23-47  πμ°ûdG)  áëæéªdG  ∞MGhõdG  ≈YóJ  »àdG  IôFÉ£dG

 QƒØ°ü©dG ºéM »a OGôaCG øe É¡ªéM »a áëæéªdG ∞MGhõdG âMhGôJ ,áYƒæàeh áëLÉf

 ∂∏J  âcôà°TG  IôàØdG  ∂∏J  ∫ÓNh .á∏JÉ≤ªdG  IôFÉ£dG  ºéM »a OGôaCG  ≈dEG  ,…QhódG

 øe  äQƒ`̀£`̀J  É`̀¡`̀fCG  ô`̀«`̀aÉ`̀MC’G  AÉª∏Y  ó≤à©j  »àdG  ,Qƒ«£dG  ™`̀e  AÉª°ùdG  äÉfGƒ«ëdG

.áæ°S ¿ƒ«∏e 150 ƒëf òæe ¢ûjQ äGP äGQƒ°UÉæjO

 »a ô«£J .áëæéªdG ∞MGhõdG ¢VGô≤fG ó©H äô¡X ,IôFÉW äÉ«jóK »gh ,¢û«aÉØîdG

 øe ô«aƒdG ≈∏Y ¿RÉîe »a ¢û«©dG ¢û«aÉØîdG ¿ÉμeEÉH ¿EÉa , kÓ«d ô«£J É¡fC’h ,π«∏dG

 ¢û«aÉØîdG âØ«μJ .å©dGh ,äGô°ûëdGh ¢Vƒ©ÑdG πãe AÉ≤aôdG øe π«∏≤dG á≤aôH AGò¨dG

 π°üØdG ô¶fG) ió°üdG ™LQ ≈∏Y óªà©J Iõ«ªe ¢ùM AÉ°†YCG ôjƒ£àH »∏«∏dG •É°ûæ∏d

 πãªJ å«M ,É¡à«∏YÉa á≤jô£dG √òg âàÑKCGh .QÉ°üHE’G ≈∏Y ÉgOÉªàYG øe k’óH (45 `dG

.á©ªàée äÉ«jóãdG ´GƒfCG ™HQ ¢û«aÉØîdG

 »àdG  óFGhõdG  ≥jôW  øY  ¢ù«FQ  πμ°ûH  Iô«ÑμdG  äÉfGƒ«ëdG  óæY  ácôëdG  èàæJ

 êƒªJ  ∂`̀dP  πª°ûj  »FÉªdG  §°SƒdG  »`̀a  .É`̀e  á≤jô£H  §«ëªdG  §°SƒdG  ™aóJ

 »bÉH  óæY º°ùédG  øe »Ø∏îdG  AõédGh ,¢ù«∏μæëdG  ∂ª°S óæY kÓeÉc º°ùédG

 »a ±ÓàN’G ÖÑ°ùH ™aQ Iƒb óudƒj ÉeóæY ,¿Gô«£dG ¿Gƒ«ë∏d øμªj .∑Éª°SC’G

.É¡∏Ø°SCGh áëæLC’G ìƒ£°S ¥ƒa §¨°†dG

23-47 πμ°ûdG

 äÉfGƒ«ëdG  √òg  ∂∏àªJ  .ájô≤ØdG  äÉfGƒ«ëdG  óæY  äGôe çÓK áëæLC’G  äQƒ£J

.áëæLCG ≈dEG äQƒëJ á«eÉeCG É kaGôWCGh áØ«ØN É keÉ¶Y áØ∏àîªdG ájô≤ØdG

22-47 πμ°ûdG

 õ```Ø≤J  »```àdG  äÉ```fGƒ«ëdG

 á«Ø∏îdG É```¡∏LQCG Ωóîà```°ùJ

 .AGƒ¡dG »```a É¡ª```°ùL ™aód

 ájƒ≤dG á«Ø∏îdG äÓ°†©dG ¿EG

 øe ¬```àæμe ´óØ```°†dG Gò```¡d

 ¥Ó£f’G ™°Vh øe ∫É≤àf’G

 Ióe »a »≤aC’G ™```°VƒdG ≈dEG

.É kÑjô≤J  á«fÉK  »∏«e  100
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961  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

º«gÉØªdG á©LGôe

á«∏μ«¡dG Iõ¡LC’G ´GƒfCG  1-47
.ºYGO Ö«côJ ó°V äÓ°†©dG ™aO ÖÑ°ùH ácôëdG »a äGô«¨àdG èàæJ

 QGóL πNGO AÉe §¨°V êÉàfE’  äÓ°†©dG  ¢VÉÑ≤fG  Ωóîà°ùj  »μ«JÉà°ShQó«¡dG  πμ«¡dG  ■

.(1-47 πμ°ûdG) º°ùédG

 πjóæb »a Éªc ,º°ùédG êQÉN AÉªdG åØf ≥jôW øY ácôëdG »a åØædG Iƒb Ωóîà°ùJ  ■

.(2-47 πμ°ûdG) QÉÑëdGh ôëÑdG

 Gòg øe ¿Gƒ«ëdG ¢ü∏îàj .º°ùédG ájÉªëd á«°SÉbh áÑ∏°U áÑ∏Y πãªj »LQÉîdG πμ«¡dG  ■

 º°ùédG ºéM øe qóëj ¢ùØæà∏d á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dG ΩGóîà°SGh ,ƒªædG øe øμªà«d πμ«¡dG

.(2-47 πμ°ûdG)

 , m¢SÉbh  ,Ö∏°U  ƒgh  ,Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉØ°Sƒa  …ƒàëJ  láé°ùfCG  äÉjô≤Ø∏d  »∏NGódG  oπμ«¡dG  ■

.(Ü 3-47 πμ°ûdG) .»∏NGOh

 ,º°ùédG  Qƒëe  πãªj  …ò`̀dG  …QƒëªdG  :ø`̀jCGõ`̀L  ≈`̀dEG  º°ù≤j  äÉjô≤ØdG  óæY  πμ«¡dG  ■

 ¢VƒëdG  ΩGõMh ,∞àμdG  ΩGõM »a §ÑJôj Éeh ,±Gô`̀WC’G  øe ¿ƒμàj  …òdG  »aô£dGh

.(Ü 3-47 πμ°ûdG)

º¶©dG ≈∏Y á°üMÉa Iô¶f  2-47
.ájô≤ØdG äÉfGƒ«ëdÉH ¢UÉNh ,¿ôe ¬æμdh ,Ö∏°U è«°ùf º¶©dG

 Qƒ£àdGh  ,»FÉ°û¨dG  πNGO  Qƒ£àdG  :Éªg  ,ø«àØ∏àîe  ø«à≤jô£H  Év«æ«æL  º¶©dG  Qƒ£àj  ■

.G kó«≤©J ôãcC’G »ahô°†¨dG πNGO

 øY »°SÉ°SCG qΩÉ°V è«°ùf áÄ«g ≈∏Y º¶©dG πμ°ûàj ,»FÉ°û¨dG πNGO º¶©dG Qƒ£J ádÉM »a  ■

 áªéªédG ΩÉ¶Y øjƒμJ »a ™FÉ°T Gògh ,á«ª¶©dG ÉjÓîdGh º¶©dG á«fÉH ÉjÓîdG ≥jôW

 (4-47 πμ°ûdG)

 º°ùédG  »a  É k≤«ªY  ¢ù∏μàdG  á«∏ªY  π°üëJ  ,»ahô°†¨dG  πNGO  º¶©dG  Qƒ£J  ádÉM  »a  ■

 ,¥Éëª°ùdG  ∂dP  ó©H  ≈Yój  …òdG  ,±hô°†¨dÉH  §«ëªdG  »Ø«∏dG  AÉ°û¨dG  øe  kAGóàHG

.πNGódG ƒëf ôªà°ùjh

 á≤ÑW  πμ°û«d  ¢ShOôμdG  Qƒ£J  ó©H  ±hô°†¨dG  ≈≤Ñjh  .Év«°VôYh  Év«dƒW  º¶©dG  ƒªæj  ■

.(5-47 πμ°ûdG) º¶©dG ìƒ£°S ø«H ádRÉY

 ,∂dòc …ƒ∏N ô«Z ¬fEG πH ,ájƒeódG á«YhC’ÉH Ohõe ô«Z ∑Éª°SC’Gh Qƒ«£dG óæY º¶©dG  ■

 ,ájƒeO á«YhCÉH Ohõe ƒgh ,ÉjÓîdG øe ø«Yƒf …ƒàëj º¶©dÉa äÉjô≤ØdG »bÉH óæY ÉeCG

.¢Sô«aÉg äGƒæb ∫ÓN ôªJ ÜÉ°üYCGh

 CGóÑJ »àdG º¶©dG á«fÉH ÉjÓîdG :»g ,º¶©dG øjƒμJ »a ÉjÓîdG øe ´GƒfCG áKÓK ∑QÉ°ûJ  ■

 ,º¶©dG »a Qƒª£ªdG ≥HÉ°ùdG ´ƒædG øY áéJÉædG º¶©dG ÉjÓNh ,º¶©dG øjƒμJ á«∏ªY

.º¶©dG ¢üàªJ »àdG º¶©dG áeOÉg ÉjÓîdGh

.(6-47 πμ°ûdG) º¶©dG »a IôKDƒªdG iƒ≤dG ≥a nhh ,∫Éª©à°S’G Ö°ùëH º¶©dG Ö«côJ ô«¨àj  ■

ΩÉ¶©dGh π°UÉØªdG ácôM  3-47
 πHÉ≤àJ å«M ,π°UÉØªdG óæY äÓ°†©dG ôKC’ Ö«éà°ùJ »àdG »∏μ«¡dG RÉ¡édG ácôM çóëJ

.ΩÉ¶©dG

 §«ëj  ∞«ãc  qΩÉ°V  è«°ùf  ƒ`̀gh  ,»LQÉîdG  ¥Éëª°ùdÉH  Iô°TÉÑe  äÓ°†©dG  §ÑJôJ  ■

.»LQÉîdG ¥Éëª°ùdÉH á∏°†©dG §HôJ »àdG QÉJhC’G ≥jôW øY π°üàJ hCG ,º¶©dÉH

 π°UƒJ »àdG (áàHÉãdG) ácôëdG áªjóY π°UÉØe :»g ,π°UÉØªdG øe ´GƒfCG áKÓK ∑Éæg  ■

 G kô«NCGh  ,±hô°†Z  hCG  »Ø«d  ΩÉ°V  è«°ùæH  á«æZ  ácôëdG  á∏«∏b  π°UÉØeh  ,ΩÉ¶©dG  ø«H

 πμ°ûdG)  ácôëdG  π¡°ùj  πFÉ°ùH  áÄ«∏ªdG  á≤dõdG  π°UÉØªdG  hCG  ácôëdG  IôM  π°UÉØªdG

.(7-47
 IôμdG ´ƒf øe π°UÉØªdG Ωƒ≤J .ácôëdG øe G kõ«ªe k’Éée ácôëàªdG π°UÉØªdG ∂∏àªJ  ■

 …Rô`̀dG  ´ƒædG  øe  π°UÉØªdG  É`̀eCG  ,É¡©«ªL  äÉgÉéJ’G  »a  áeÉY  ácôëH  ôéëªdGh

 ,G kô«NCGh .áfhôªdGh äÉÑãdG º°ùédG »£©Jh ≥dõæJ á≤dõdG π°UÉØªdGh ,IOhóëe É¡àcôëa

.(8-47 πμ°ûdG) ¥’õf’Gh ¿GQhódÉH íª°ùJ áÑcôªdG π°UÉØªdG ¿EÉa

 äÓ°†©dG  ió`̀MEG  π©a  ¿ƒμj  å«M  ,IOÉ°†àe  êGhRCG  øª°V  á«∏μ«¡dG  äÓ°†©dG  πª©J  ■

.(9-47 πμ°ûdG) iôNC’G á∏°†©dG π©Ød É k°ùcÉ©e

äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG  4-47
 ájƒàëe á«∏°†Y äÉØ««d øe áfƒμªdG á«∏°†©dG ±É«dC’G øe G kô«ãc á«∏μ«¡dG á∏°†©dG …ƒàëJ

.(10-47 πμ°ûdG) á«∏°†Y •ƒ«N ≈∏Y

 á«LƒdƒahQƒªH á££îªdG hCG á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG »a IOƒLƒªdG á«∏°†©dG äÉØ««∏dG õ«ªàJ  ■

 I  §jô°ûdG  …ƒàëj  ø«M  »a  ,ø«°Sƒ«ªdGh  ø«àcC’G  øe  A  §jô°ûdG  ¿ƒμàj  :áë°VGh

.(11-47 πμ°ûdG) á«∏°†©dG á©£≤dG »aôW ≈∏Y OƒLƒªa Z §îdG ÉeCG ,ø«àcC’G

,É¡°†©H ≈dEG áÑ°ùædÉH ø«°Sƒ«ªdGh ø«àcC’G •ƒ«N ≥dõæJ ÉeóæY á∏°†©dG ¢VÉÑ≤fG π°üëj  ■

.(11-47 πμ°ûdG) É¡æ«H Éª«a lá«°VôY lQƒ°ùL π sμ°ûoJh

 ø«°Sƒ«ªdG  A…õL  ∞dCÉàjh  .ø«°Sƒ«ªdG  •ƒ«N  øe  OóY  øe  áμ«ª°ùdG  •ƒ«îdG  ¿ƒμàJ  ■

 •ƒ«îdG øe √ô«Z ™e áeõM πμ°ûH ∞à∏j πjƒW §«Nh ,¢SCGôdG á≤£æe :ø«JóMh øe

.(12-47 πμ°ûdG) á∏jƒ£dG

 ábÉW ≈dEG  ATP  á«FÉ«ª«μdG  ábÉ£dG  ∫ qƒëJ »àdG  á«côëdG  äÉæ«JhôÑdG  óMCG  ø«°Sƒ«ªdG  ■

.(13-47 πμ°ûdG) ø«°Sƒ«ªdG äÉÄjõéd »FÉ¡ædG πμ°ûdG ô«¨àj ÉeóæY á«μ«fÉμ«e

 πμ°T ≈∏Y ø«àØà∏e ájhôμdG ø«àcC’G äÉÄjõL øe ø«à∏°ù∏°S øe ™«aQ §«N πc ¿ƒμàj  ■

.(13-47 πμ°ûdG) ø«fƒHhôJh ø«°Sƒ«eƒHhôJ äÉæ«JhôÑdG øeh ,»fhõ∏M Ödƒd

 ATP A…õL π∏ëàj ÉeóæY ø«àcC’G •ƒ«N ™e Év«°VôY G kô°ùL ø«°Sƒ«ªdG ¢SCGQ πμ°ûj  ■

.(15-47 πμ°ûdG) ADP+ Pi ≈dEG

 ø«°Sƒ«eƒHhôJ §ÑJôjh ,á«°Vô©dG Qƒ°ùédG øjƒμJ É v«FÉjõ«a ø°Sƒ«eƒHhôJ A…õL ™æªj  ■

.ø«fƒHhôJ ƒg ôNBG ø«JhôH ∫ÓN øe ø«àcC’ÉH

 Ωƒ«°ùdÉμdÉH §ÑJôªdG ø«fƒHôJ Ωƒ≤jh .Ωƒ«°ùdÉμdG äÉfƒjCG ≥jôW øY ø«fƒHhôàdG πªY º¶æj  ■

.(16-47 πμ°ûdG)  á«°Vô©dG Qƒ°ùédG øjƒμàH íª°ù«d É v«ÑfÉL ø«°Sƒ«eƒHhôJ ∂jôëàH

 øe  ø«dƒc  π«à°SCG  ¥Ó£fGh  ,á«eRÓÑdG  á«∏°†©dG  áμÑ°ûdG  π`̀NGO  Ωƒ«°ùdÉμdG  ¿õàîj  ■

.á«∏°†©dG á«∏î∏d …ƒ∏îdG AÉ°û¨dG ÜÉ£≤à°SG ádGREG ≈dEG …ODƒj á«Ñ°ü©dG äÉjÉ¡ædG

 ,á°Vô©à°ùªdG äÉÑ«Ñ«fC’G ≥jôW øY á«∏°†©dG áØ«∏dG πNGO ≈dEG ÜÉ£≤à°S’G ádGREG π≤àæJ  ■

 ¢VÉÑ≤f’Gh IQÉãà°S’G êhOõe á«∏ª©dG √òg ≈YóJh ,ΩRÓHƒà«°ùdG ≈dEG Ωƒ«°ùdÉμdG ≥∏£æ«a

.(18-47 πμ°ûdG)

 QGôμJ  QGó≤e ≈∏Y G kOÉªàYG  ô«¨àe  »∏°†Y ôJƒJ  êÉàfEG  óMGƒdG  »∏°†©dG  ∞«∏dG  ™«£à°ùj  ■

 (ÉjÓîdG) ±É«dC’G OóY ≈∏Y óªà©J á∏eÉc á∏°†©dG áHÉéà°SG øμdh .»Ñ°ü©dG õ«ØëàdG

.ÉgôJƒJ áLQO ≈∏Yh ,áeóîà°ùªdG á«∏°†©dG

 á«∏°†©dG ±É«dC’G øe áYƒªée øe ¿ƒμàJ áØ∏àîªdG ΩÉéMC’G äGP á«côëdG äGóMƒdG  ■

.É¡°ùØf á«côëdG á«Ñ°ü©dG á«∏îdG ≈dEG áaÉ°VEG ,á«côM á«Ñ°üY á«∏N äÉYôØJ É¡jò¨J

 á£°ûæªdG á«côëdG äGóMƒdG OóY IOÉjR óæY iƒbCG á«∏°†Y äÉ°VÉÑ≤fG QÉØæà°S’G èàæj  ■

.É¡ªéMh

 .É¡FÉîJQGh á¡ÑæªdG á∏°†©dG ¢VÉÑ≤fG ø«H á«æeõdG IóªdG ≈dEG á«∏°†©dG á°†eƒdG ô«°ûJ  ■

 áHÉéà°S’G ≈dEG á«fÉãdG áHÉéà°S’G ±É°†J ÉeóæY á«ªcGôJ áHÉéà°SG »g ™«ªéàdG á«∏ªYh

 äÉ«∏ªY ø«H  AÉîJQG  ∑Éæg ¿ƒμj ’ ÉeóæY èæ°ûàdG  ádÉM »a á∏°†©dG  πNóJh .≈dhC’G

.(19-47 πμ°ûdG) á«dÉààªdG äÉ°†eƒdG

 á°†eƒdG äGP :Éªg ,á«∏°†©dG ±É«dC’G øe ø«°ù«FQ ø«Yƒf á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG …ƒàëJ  ■

 ,øeõdG øe á∏jƒW Ióe •É°ûædG πªëJ ™«£à°ùJ »àdG I  ´ƒædG øe ±É«dC’G hCG  áÄ«£ÑdG

 ΩÉ«≤∏d  âØ«μJ  »àdG  II  ´ƒædG  øe  ±É«dC’G  hCG  á©jô°ùdG  á°†eƒdG  äGP  »fÉãdG  ´ƒædGh

.πªëàdG ≈dEG ô≤àØJ É¡æμdh ,ájƒb á£°ûfCÉH

 ø«M »a ,á«ægódG ¢VÉªMC’G ¢†jCG ∫ÓN øe ábÉ£dG ≈∏Y á£°ûæªdG á∏°†©dG π°üëJ  ■

.ø«Lƒμ«∏édGh Rƒcƒ∏édG øe ábÉ£dG ≈∏Y áMGôdG ádÉM »a á∏°†©dG π°üëJ

 øY ºLÉædG ábÉ£dG êÉàfEG ≈∏Y IQó≤ªdG ∞©°V ÖÑ°ùH äÓ°†©dG óæY AÉ«YC’G π°üëj  ■

.á∏°†©dG ∫Éª©à°SG »a QGôªà°S’G

 ƒg  á∏°†©dG  ºéM  ójõj  Ée  øμdh  ,á∏°†©dG  ºéM  øe  ójõj  ’  ó`̀eC’G  πjƒW  øjôªàdG  ■

.áehÉ≤ªdG OƒLh ™e áaÉãμdG »dÉY øjôªàdG

¿Gƒ«ëdG äÉcôM •ÉªfCG  5-47
.»Ñ°ü©dG RÉ¡édG É¡«∏Y ô£«°ùjh  ,ÉgõØëj »àdG ™aódG äÉ«dBG øe IóY k’Éμ°TCG äÉfGƒ«ëdG ô¡¶oJ

 É vjQƒëe hCG ,óFGhõdG äÉLƒªJ ≥jôW øY Év«aôW ∫É≤àf’G ¿ƒμj ,Iô«ÑμdG äÉfGƒ«ëdG »a  ■

.(21-47 πμ°ûdG) ájOhódG êGƒeC’G hCG äÉLƒªàdG ≥jôW øY

 Ωó≤dG  ≥jôW øY »WÉîe QÉ°ùe  ôÑY  äÉjƒNôdG  ™aóæJ  :á°ùHÉ«dG  ≈∏Y  ácôëdG  •ÉªfCG  ■

 ,¢VQC’G ó°V Ωó≤dG É¡©aO óæY õØ≤J hCG  iô`̀NC’G äÉfGƒ«ëdG »°ûªJ ø«M »a .»∏°†©dG

.ìÉæédG »ë£°S ≈∏Y §¨°†dG »a ¥ôØdG øY áéJÉf ™aQ Iƒb êÉàfEG ≥jôW øY iôNCG ô«£Jh
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  www.ravenbiology.com.  ™bƒªdG  QR  ?á`̀«`̀aÉ`̀°`̀VEG  á©LGôe  ≈``̀dEG  á`̀LÉ`̀M  »`̀a  â``̀fCG  π`̀g

 á£°ûfCGh ,á«fƒjõØ∏àdG äÓ«é°ùàdGh ,ácôëàªdG Ωƒ°SôdGh ,Iô«°ü≤dG äGQÉÑàN’G ≈∏Y ÜQóààd

.π°üØdG Gòg »a IOƒLƒªdG IOÉªdG º¡a ≈∏Y ∂JóYÉ°ùªd á°ü°üîe

á©LGôe á∏Ä°SCG

»JGP QÉÑàNG

:»JCÉj Éª«a áë«ë°üdG áHÉLE’G õeQ ∫ƒM IôFGO º°SQG

:»JCÉj  Éª«a  »∏NGódGh  »LQÉîdG  πμ«¡dG  ∞∏àîj  .1
.¿ôe ƒ¡a »∏NGódG ÉeCG ,Ö∏°U »LQÉîdG πμ«¡dG  .CG

.äÉjô≤ØdG óæY §≤a IOƒLƒe á«∏NGódG πcÉ«¡dG  .Ü

 øe  á«æÑªa  á«∏NGódG  πcÉ«¡dG  ÉeCG  ,Ωƒ«°ùdÉμdG  øe  á«LQÉîdG  πcÉ«¡dG  ¿ƒμàJ  .`L

.ø«àjÉμdG

 ™≤J á«LQÉîdG πcÉ«¡dG ¿CG ø«M »a ,ájôW áé°ùfCG êQÉN ™≤J á«LQÉîdG πcÉ«¡dG  .O

.º°ùédG πNGO

:å«M  ,ácôë∏d  Év«μ«JÉà°ShQó«g  kÓμ«g  ájôëÑdG  äÉjô≤aÓdGh  ¿GójódG  Ωóîà°ùJ  .2
.¬fRh πμ«¡dG »£©j …òdG AÉªdÉH É¡eÉ¶Y Å∏àªJ  .CG

 πFGƒ°S ≈∏Y §¨°†J »àdG äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG øY º°ùédG Ö«côJ »a ô«¨àdG èàæj  .Ü

.º°ùédG

 Å∏àªJ  ÉeóæY  É k«°SÉb  Év«∏NGO  É kÑ«côJ  »£©J  á«FÉe  äGƒéa  äÓ°†©dG  …ƒàëJ  .`L

.AÉªdÉH

 á≤jô£H ácôëdG  èàæJh  .ÖWôdG  §°SƒdG  ≈dEG  »μ«JÉà°ShQó«g í∏£°üªdG  ô«°ûj  .O

.πLQC’G äÉ«∏°üØe ¬Ñ°ûJ

 ,É keÉY 30 Ióe ΩÉ°ùLCG ∫Éªch ∫É≤KCG πeÉM ,™«HQ .ø«°üî°ûd X  á©°TCG  IQƒ°U  ∂jód  .3
:Éª¡«∏μd X »JQƒ°U ø«H ¥ôØdG ™bƒàJ .É k°ùdÉL ¬JÉ«M º¶©e ¢TÉ©a ô«°ûH ÉeCG

 ƒªædG ÖÑ°ùH É væ°S ô¨°UC’G ¢UÉî°TC’G øe ∂ª°SCG É keÉ¶Y ¿ÉæK’G ∂∏àªj ;¥ôa ’  .CG

.øeõdG ™e »©«Ñ£dG

.º¶©dG áaÉãc »a ôKDƒJ ’ á°û«©ªdG á≤jô£a ;¥ôa ’  .Ü

 §¨°†dG  øY áéJÉædG  π«μ°ûàdG  IOÉYEG  ÖÑ°ùH  ∂ª°SCG  ΩÉ¶Y ¬jód  ¿ƒμ«°S  ,™«HQ  .`L

.»FÉjõ«ØdG

.É k°ùdÉL ¬FÉ≤H ÖÑ°ùH øgódG πãe ºcGôàj º¶©dG ¿C’ ;ácÉª°S ôãcCG ô«°ûH ΩÉ¶Y  .O

 êhõdG .»°SÉ°SC’G  πμ«¡dG  ≈∏Y G kOÉªàYG ø«à≤jôW øe IóMGh ≥jôW øY º¶©dG èàæj  .4
:ƒg »JCÉj Éªe í«ë°U πμ°ûH á«μ«fÉμ«ªdG √òg ∞°üj …òdG

.»FÉ°ûZ êQÉNh ,»FÉ°ûZ πNGO  .  CG

.»ahô°†Z »LQÉNh ,»ahô°†Z »∏NGO  .Ü

.»ahô°†Z êQÉNh ,»FÉ°ûZ êQÉN  .`L

.»FÉ°ûZ πNGOh ,»ahô°†Z »∏NGO  .O

:»g á∏°†©dG ¢VÉÑ≤fG »a á≤dõæªdG •ƒ«îdG á«μ«fÉμ«ªd ∞°Uh π°†aCG πãªJ »àdG á∏ªédG  .5
.É¡°†©H ∞∏N ≥dõæJ É¡æμdh ,ø«°Sƒ«ªdGh ø«àcC’G •ƒ«N ô°ü≤J ’  .CG

.É¡°†©H ∞∏N ≥dõæJh ,ø«°Sƒ«ªdGh ø«àcC’G •ƒ«N ô°ü≤J  .Ü

 •ƒ«N  ¿hO  ø«àcC’G  •ƒ«N  ô°ü≤J  ,É¡°†©H  ∞∏N  •ƒ«îdG  ≥dõæJ  ÉeóæY  .`L

.ø«°Sƒ«ªdG

.ø«àcC’G •ƒ«N ¿hO ø«°Sƒ«ªdG •ƒ«N ô°ü≤J ,É¡°†©H ∞∏N •ƒ«îdG ≥dõæJ ÉeóæY  .O

 ΩóY  ôKDƒj  .PôédG  »a  Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉfƒjCG  øjõîàH  ≥∏©àj  ¢Vôe  ≈dEG  ±ô©àdG  ºJ  .6
:å«M ,á∏°†©dG ¢VÉÑ≤fG »a Ωƒ«°ùdÉμdG øjõîJ ≈∏Y IQó≤ªdG

 íª°ùj  Gò`̀gh  ,ø«°Sƒ«eƒHhôàH  •É`̀Ñ`̀JQ’G  øe  Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉ`̀fƒ`̀jCG  øμªàJ  ød  .CG

.á«°Vô©dG Qƒ°ùédG •ÉÑJQG ™bGƒe ∞°ûch ácôëdÉH ø«fƒHhôàd

 íª°ùj  Gò``̀gh  ,ø`̀«`̀fƒ`̀Hhô`̀à`̀H  •É``̀Ñ``̀JQ’G  ø`̀e  Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉ``̀fƒ``̀jCG  øμªàJ  ø`̀ d  .Ü

.á«°Vô©dG Qƒ°ùédG •ÉÑJQG ™bGƒe ∞°ûch ácôëdÉH ø«°Sƒ«eƒHhôàd

 íª°ùj  Gò`̀gh  ,ø«°Sƒ«eƒHhôàH  •É`̀Ñ`̀JQ’G  øe  Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉ`̀fƒ`̀jCG  øμªàJ  ød  .`L

.ATP ôjôëàH ø«fƒHhôàd

 íª°ùj  Gò``̀gh  ,ø`̀«`̀fƒ`̀Hhô`̀à`̀H  •É``̀Ñ``̀JQ’G  ø`̀e  Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉ``̀fƒ``̀jCG  øμªàJ  ø`̀ d  .O

.ATP ôjôëàH ø«°Sƒ«eƒHhôàd

:ôjôëJ  ∫ÓN  øe  á∏°†©dG  ¢VÉÑ≤fG  á«côëdG  á«Ñ°ü©dG  ÉjÓîdG  § u°ûæoJ  .7
.ATP  .Ü  .Ωƒ«°ùdÉμdG äÉfƒjCG  .CG

.äÉfƒeô¡dG  .O  .ø«dƒc πà«°SCG  .`L

:áë«ë°U  ô«Z  á∏°†©dG  óæY  ¢†jC’G  ∫ƒM  á«JB’G  πªédG  øe  IóMGh  .8
 ø«Lƒμ«∏L  øe  AÉîJQ’G  AÉæKCG  »a  ábÉ£dG  ≈∏Y  á«∏μ«¡dG  äÓ°†©dG  π°üëJ  .CG

.ΩódG Rƒcƒ∏Lh äÓ°†©dG

 äÉØ°Sƒa øe óªà°ùªdG  äÉØ°SƒØdG  ™e ADP  OÉëJG  øe áYô°ùH  ATP  ¿ƒμàj  .Ü

.ø«JÉjôμdG

.ø«é°ùcC’G ∑Ó¡à°S’ ≈∏YC’G ∫ó©ªdG ™e øjôªàdG Ió°T Ö°SÉæàJ  .`L

 á«∏°†©dG  áμÑ°ûdG  πNGO  ≈dEG  á«fÉK  Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉfƒjCG  ï°V  ≈dEG  ATP  êÉàëJ  .O

.á«eRÓÑdG

 á«∏îdG  πNGO  Ió`̀MGh  ¢VÉÑ≤fG  IQhO  ∫ÓN  ATP  ΩGóîà°SG  ¢SQóJ  ¿CG  äOQCG  GPEG  .9
:»g É¡eóîà°ùJ »àdG á«∏ª©dG ¿EÉa ,á«∏°†©dG

.á«∏°†©dG á°†eƒdG  .Ü  .™«ªéàdG  .CG

.»∏°†©dG èæ°ûàdG  .O  .êQódG IôgÉX  .`L

:á«JB’G  çGóMCÓd  í«ë°üdG  Ö«JôàdG  .10
.á«eRÓÑdG  á«∏°†©dG  áμÑ°ûdG  øe  Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉfƒjCG  ÜÉ«°ùfG  .1

.ø«àcCÉH  ø«°Sƒ«e  •ÉÑJQG  .2
.á«Ñ°ü©dG  á«∏îdG  øe  »Ñ°ü©dG  ∫É«°ùdG  ∫ƒ°Uh  .3

:ƒg  ø«fƒHhôàH  Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉfƒjCG  •ÉÑJQG  .4
.4 ,2 ,1 ,3  .Ü  .4 ,3 ,2 ,1  .CG

.2 ,4 ,1 ,3  .O  .1 ,3 ,4 ,2  .`L

:`H  AGƒ¡dG  »a  ∑ój  äÓ°†©dG  ∑ôëJ  .11
.π°üØe ôÑY ø«àª¶©H •ÉÑJQ’G  .Ü  .¢VÉÑ≤f’G  .CG

.Ü + CG  .O  .á«HPÉédG  .`L

:»a  ¥ôØdG  ƒg  ¿Gô«£dÉH  ¿Gƒ«ë∏d  íª°ùj  …òdG  .12
.áHƒWôdG  .Ü  .á«HPÉédG  .CG

.IQGôëdG  .O  .§¨°†dG  .`L

:ÖÑ°ùH  º¶©dG  πNGO  á«M  º¶©dG  ÉjÓN  ôªà°ùJ  .13
.§≤a áæcÉ°S hCG áà«e ÉjÓN øe º¶©dG ¿ qƒμJ  .CG

 º¶©dG ÉjÓN OhõJ ájƒeO á«YhCG …ƒàëJ »àdG ,º¶©dG »a ¢Sô«aÉg äGƒæb OƒLh  .Ü

.OGƒe øe ¬«dEG êÉàëJ ÉªH

.OGƒªdG ∫OÉÑJ ≈∏Y ÉgóYÉ°ùàd ;º¶©dG ÉjÓN á«°ûZCG øe óFGhR OGóàeG  .`L

 øe πFGƒ°ùdG Öë°ùj ∑Éæg ¢†ØîæªdG §¨°†dGh ,πNGódG øe ±ƒée º¶©dG ¿CG  .O

.º¶©dG ÉjÓN …ò¨«d ;ΩódG

xóëJ á∏Ä°SCG

 ≈∏YCG  ¬à«HPÉL  Öcƒc  ≈∏Y  É¡eGóîà°S’  AÉ°†ØdG  ±É°ûμà°S’  áÑcôe  º«ª°üJ  oójôJ  .1
 GPÉªa  .…ƒ∏N πμ«g hCG  »μ«JÉà°ShQó«g ΩÉ¶f  ø«H  äôu«N GPEÉa  .¢VQC’G  á«HPÉL øe

?GPÉªd ?QÉàîJ

 øμªj  iƒà°ùe  ≈dEG  áYô°ùdG  ¢†ØîJ  ∂dP  ó©H  .™«£à°ùJ  Ée  ´ô°SCÉH  ¢†côdG  oCGóÑJ  .2
 ∫ÓN  á∏°†©dG  »a  ábÉ£dG  QOÉ°üe  ∑Ó¡à°SG  »a  ∫ƒëàdG  π°üëj  ∞«c  .¬∏ªëJ

?GPÉªd ?∂∏J ∫ƒëàdG á«∏ªY

 §«```°ûæJ  ≈∏Y (øjQÉ```°S) ∂jójQƒ∏ØdG  ¢†ªM ƒfƒØ```°ùa  π«ãe ÜÉ```°üYC’G  RÉZ πª©j  .3
 ≈∏Y G kOÉªàYG .ø```«dƒc πà«```°SCG º«£ëàd …Qhô```°†dG ,õjô«à```°SEG ø«dƒc πà«```°SCG ºjõfC’G

?ÜÉ°üYC’G πªY »a RÉ¨dG Gòg ôKCG ióe Ée ,áeƒ∏©ªdG √òg

ch47_943-962 ar.indd   962ch47_943-962 ar.indd   962 1/22/14   11:22 AM1/22/14   11:22 AM



48 π°üØdG

الجهاز الهضمي

The Digestive System

áe qó≤e
 AÉæÑdG  πªY ≈∏Y IQOÉ≤dG  iôNC’G á«ëdG äÉbƒ∏îªdGh äÉJÉÑædG  ™«£à°ùJ

 .ájƒ°†Y  ô«Z  äÉÑcôe  øe  É¡«dEG  êÉàëJ  »àdG  ájƒ°†©dG  äÉÄjõ oédG  êÉàfEG  »Fƒ°†dG

 πãe  ,äÉfGƒ«ëdG  qó©oJ  .OGó``̀eE’G  á«JGP  hCG  ,ájò¨sàdG  á«JGP  äÉbƒ∏îe  ≈YóoJ  ,Gò¡d

 ≈∏Y Öéj :ájò¨sàdG á«JGP ô«Z äÉbƒ∏îe ,IQƒ°üdG »a ôgÉ¶dG »μjôeC’G ÜÉéæ°ùdG

 .iôNCG á«M äÉbƒ∏îe »a IOƒLƒªdG ájƒ°†©dG äÉÄjõédG ∂∏¡à°ùJ ¿CG äÉbƒ∏îªdG √òg

 á∏HÉb ¿ƒμJ ¿CG ájò¨sàdG á«JGP ô«Z äÉbƒ∏îªdG É¡«∏Y iò¨àJ »àdG äÉÄjõédG ≈∏Y Öéjh

 πNGO ≈dEG É¡°UÉ°üàeG øe äÉbƒ∏îªdG √òg øμªàJ »μd ;Iô«¨°U äÉÄjõL ≈dEG º°†¡∏d

 êÉàfE’ ¥ƒ∏îªdG É¡eóîà°ùj ,º°ùédG πNGO ≈dEG º°†¡dG èJGƒf πNóJ ÉeóæY .É¡eÉ°ùLCG

 πμ°ûoJ  Iô«Ñc äÉÄjõL AÉæÑd  Ωóîà°ùoJ  hCG  ,…ƒ∏îdG ¢ùØæsàdG  á«∏ªY ∫ÓN øe ábÉ£dG

.äÉfGƒ«ëdG »a º°†¡dG á«∏ªY ≈∏Y õ«côàdG tºà«°S ,π°üØdG Gòg »a .¬àé°ùfCG

º«gÉØªdG õLƒe
º°†¡dG  Iõ¡LCG  ´GƒfCG  1-48

.Ö«HÉfCG hCG ¢SÉ«cCG »g äÉjô≤aÓdG »a á«ª°†¡dG Iõ¡LC’G  ■

 Ö°ùëH á°ü u°üîà oe Ö«cGôJ ≈∏Y …ƒàëJ äÉjô≤ØdG »a á«ª°†¡dG Iõ¡LC’G  ■

.AGò¨dG á©«ÑW

Iô«ÑμdG  ôjOÉ≤ªdG  áédÉ© oeh  AGò¨dG  •É≤àdG  :¿Éæ°SC’Gh  ºØdG  2-48
.É¡FGòZ á©«ÑW Ö°ùëH äÉjô≤ØdG ¿Éæ°SCG âØs«μJ  ■

.º°†¡dG ájGóHh ™∏ÑdG IôéM ƒg ºØdG  ■

º°†¡dG  ájGóH  :Ió©ªdGh  A…ôªdG  3-48
.Ió©ªdG ≈dEG AGò¨dG ™aóJ A…ôªdG »a á«∏°†©dG äÉ°VÉÑ≤f’G  ■

.¢VÉªMC’G ΩGóîà°SÉH AGò¨dG º q£ëJ “øjõîJh ™«ªéJ á s£ëe” »g Ió©ªdG  ■

¢UÉ°üàe’Gh  (º°†¡dG)  º«£ësàdG  :á≤«b sódG  AÉ©eC’G  4-48
.É¡°UÉ°üàeGh á«FGò¨dG OGƒªdG º°†¡d ºª°ü oe á≤«b sódG AÉ©eC’G Ö«côJ  ■

 AÉ©eC’G  »a  äÉªjõfC’G  (á≤ë∏ oªdG  Oó`̀ ö `̀dG)  IóYÉ°ù oªdG  AÉ°†YC’G  RôØoJ  ■

.á≤«b sódG

 äGô«©°ûdG  hCG  ájƒe sódG  äGô«© t°ûdG  ≈dEG  á°üàª oªdG  á«FGò¨dG  OGƒªdG  ÖgòJ  ■

.á«Øª«∏dG
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äÓ°†ØdG  øe  ¢üt∏îsàdG  :á¶«∏¨dG  AÉ©eC’G  5-48
äÉjô≤Ø∏d  »ª°†¡dG  RÉ¡édG  »a  äÉaÓàN’G  6-48

.ôà ré oªdG AGò¨dG ≠°†e ó«©oJ äGôàé oªdG  ■

.º°†¡∏d ká∏jóH á«é«JGôà°SEG iôNC’G ÜÉ°ûYC’G äÓcBG ∂∏àªJ  ■

»ª°†¡dG  RÉ¡é∏d  »fƒeô¡dGh  »Ñ°ü©dG  º«¶æsàdG  7-48
 (á≤ë∏ oªdG  Oó ö dG)  IóYÉ°ù oªdG  AÉ°†YC’G  ∞FÉXh  8-48

.»∏NG sódG ¿GõJ’G ≈∏Y ®ÉØë∏d á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG ¢†©H óÑμdG ∫ uó©oj  ■

.¿ƒLÉcƒ∏édGh ø«dƒ°ùfC’G π©ØH Ω sódG Rƒcƒ∏L õ«côJ ≈∏Y á¶aÉë oªdG  ■

ájQhô°†dG  á«FGò¨dG  OGƒªdGh  ,ábÉ s£dG  ¥ÉØfEGh  ,AGò¨dG  ábÉW  9-48
.¢†jC’G ∫ só© oe øe ójõj OÉ¡LE’G  ■

.AÉª q°üdG Oó ö dGh »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ¬«a ºμëàj AGò¨dG ∫hÉæJ  ■

.É¡©«æ°üJ º°ùédG ™«£à°ùj ’ »àdG ájòZC’G »g á«°SÉ°SC’G á«FGò¨dG OGƒªdG  ■
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964»ª°†¡dG RÉ¡édG     48 π°üØdG

 Qó°üe  ≈∏Y  G kOÉªàYG  äÉYƒªée  çÓK  ≈dEG  ájò¨sàdG  á«JGP  ô«Z  äÉbƒ∏îªdG  º s°ù≤oJ

 hCG  ájò¨àdG  áÑ°TÉY äÉJÉÑædG  ≈∏Y É¡FGòZ »a óªà©J  »àdG  äÉfGƒ«ëdG  ≈ qª°ùoJ  .É¡FGòZ

 ,ÖdÉë q£∏d á∏cB’G äÉfhõ∏ëdG É¡«∏Y á©FÉ°ûdG á∏ãeC’G øeh ;Herbivores Ö°TGƒY

 ,ÖfGQC’Gh ,∫ƒ«îdGh ,QÉ≤HC’G πãe äÉjô≤ØdGh ,á«JÉÑ sædG IQÉ°ü o©∏d á q°UÉªdG äGô°ûëdGh

 πãe  ,iô`̀NCG  äÉfGƒ«M  ≈∏Y  É¡FGòZ  »a  óªà©J  »àdG  äÉfGƒ«ëdG  .…Qh só`̀dG  ô«aÉ°üYh

 ¿ƒª∏°ùdG  ∂ª°Sh  ,Qƒ°ùædGh  ,§£≤dGh  ,äGô°ûëdG  øe  ô«ãch  ,QÉÑëdGh  ,äÉfƒ©£∏ s°ùdG

 äÉfGƒ«ëdG ÉeCG .Carnivores ºMGƒd hCG ájò¨àdG áªM’ ≈ qª°ùoJ ,´OÉØ°†dGh ,§bôªdG

 ájò¨àdG  á£«∏N  ó©àa  ,iô``̀NoCG  äÉfGƒ«Mh  äÉJÉÑf  ≈∏Y  É¡FGòZ  »a  óªà©J  »àdG

.¿ÉHô¨dGh ,áÑH qódGh ,ôjRÉæîdGh ,¿É°ùfE’G :É¡«∏Y á∏ãeC’G øeh .Omnivores

Ö«HÉfCG hCG ¢SÉ«cCG »g äÉjô≤aÓdG »a á«ª°†¡dG Iõ¡LC’G

 º°†¡Jh  .ÉjÓîdG  πNGO  É¡eÉ©W  äÉ«éæØ°SE’Gh  á«∏îdG  Ió«Mh  äÉbƒ∏îªdG  º°†¡J

 »a .»ª°†g ∞jƒéJ πNGO ÉjÓîdG êQÉN É¡eÉ©W ÉjÓîdG IOó©àe iôNCG äÉfGƒ«M

 ióMEG  ,GQó«¡∏d  »FÉYƒdG  …ó©ªdG  ∞jƒésàdG

 ,»FÉYƒdG …ó©ªdG ∞jƒésàdG ∂∏àªj .äÉ©°SÓdG

 .êô°ûdGh ºØdG πªY πª©J ácôà°û oe IóMGh áëàa

 êQÉN º°†¡dG tºàjh ,¢ü t°üîJ ≥WÉæe óLƒJ ’

.»FÉYƒdG …ó©ªdG ∞jƒésàdG »a ÉjÓîdG

1-48 πμ°ûdG

 á«LQÉîdG áÄ«ÑdG ≈dEG óàªj ∞jƒéJ πNGO ≈dEG áª°VÉ¡dG äÉªjõfC’G ≥∏£oJ ,ádÉëdG √òg

 ∞jƒésàdG  ∂∏àªj  ,ÉjQÉfÓÑdG  πãe  áë£∏Ø oªdG  ¿Gó`̀jó`̀dGh  ™°SGƒ∏dG  »`̀a  .¿Gƒ«ë∏d

 ’  .(33  `dG  π°üØdG  ô¶fG)  êô°ûdGh  ºØdG  πªY πª©J  §≤a  IóMGh  áëàa  »ª°†¡dG

 …ó©ªdG ∞jƒésàdG ≈ qª°ù oj …òdG ,»ª°†¡dG RÉ¡édG øe ´ƒ sædG Gòg »a ¢ü t°üîJ óLƒj

 AGò¨dG º°†g πMGôªd á°V sô© oe á«∏N πc s¿EG å«M ,Gastrovascular cavity »FÉYƒdG

.(1-48 πμ°ûdG) É¡©«ªL

 ,ø«à∏°üØæ oe êô°T áëàah É kªa á«ª°†¡dG IÉæ≤dG ∂∏àªJ ÉeóæY §≤a ¢ü°üîsàdG çóëj

 »a ßMÓoJ á«FGóH á«ª°†¡dG äGƒæ≤dG ôãcCG s¿EG .óMGh √ÉéJG »a AGò¨dG ∑ôëàj Gò¡dh

 ≈∏Y á«ª°†¡dG IÉæ≤dG ¿ƒμJ oå«M ,(á«fGƒ£°SC’G ¿GójódG áÑ©°T) á«fGƒ£°SC’G ¿Gój uódG

 (á«≤∏ëdG ¿Gój uódG áÑ©°T) ¢VQC’G ¿GójO ∂∏àªJ .»FÓW AÉ°û¨H •Éë oe ÜƒÑfCG πμ°T

 ,¬àFõéJh  ,¬æjõîJh  ,AGò¨dG  ´ÓàH’  áØ∏àî oe  ≥WÉæe  »a  á°ü u°üîà oe  á«ª°†g kIÉæb

 É¡æª°V  øeh  G kó«≤©J  ôãcC’G  á«fGƒ«ëdG  äÉYƒªéªdG  º¶© oe  .¬°UÉ°üàeGh  ,¬ª°†gh

.(2-48 πμ°ûdG) á∏KÉª oe äÉ°ü t°üîJ É¡d ,É¡©«ªL äÉjô≤ØdG

 hCG ,á«ª°†¡dG IÉæ≤dG »a á°ü q°üîà oe øcÉeCG »a ¿ sõîoj ¿CG øμªoj Ωƒ°†¡ªdG AGò¨dG s¿EG

 á«∏ªY ∫ÓN øe áFõésàdG á«∏ªY π°üëJ .á«FÉjõ«a áFõéJ ≈dEG ájGóÑdG »a ¢V sô©àj ¿CG

 AGò¨dG  øë£oj  hCG  (äÉjô≤ØdG  øe  ô«ãc  ºa  »a  óLƒoJ)  ¿Éæ°SC’G  ΩGóîà°SÉH  ≠°†ªdG

 º°†¡dG tºàj ,∂dP ó©H .(Qƒ«£dGh ¢VQC’G ¿Gójód á°üfÉ≤dG »a) ≈°üëdG ≥jôW øY

 á«FÉæKh IO uó©à oªdG äÉjôμ°ùdG πãe Iô«ÑμdG AGò¨dG äÉÄjõL º s£ëoJ å«ëH ,»FÉ«ª«μdG

.Iô«¨°U á«FÉæH äGóMh âëJ ≈dEG äÉæ«JhôÑdGh ,¿ƒg tódGh ,ôμ°ùsàdG

 äGóMƒdG  âëJ  QôëoJ  »àdG  »FÉªdG  πt∏ësàdG  äÓYÉØJ  »FÉ«ª«μdG  º°†¡dG  ø sª°†àj

 ¢VÉªMCGh ,á«æ«eCG ¢VÉªMCGh ,ôμ°ùsàdG ájOÉMCG äÉjôμ°S ≈dEG ∫hC’G ΩÉ≤ªdG »a -á«FÉæÑdG

 ø u£Ñ oªdG »FÓ£dG è«°ù sædG ôÑY √òg »FÉ«ª«μdG º°†¡dG èJGƒf tôªJ .AGò¨dG øe - á«æg oO

 ™«£à°ùj ’ .Absorption ¢UÉ°üàe’G ≈ qª°ùoJ á«∏ªY »a ,Ω sódG ≈dEG á«ª°†¡dG IÉæ≤∏d

 √ò¡a .¢UÉ°üàeG É¡d çóëj ºd »àdG AGò¨dG äÉÄjõL øe ≈≤ÑJ Ée ΩGóîà°SG ¿Gƒ«ëdG

.êô s°ûdG áëàa ∫ÓN øe RGôH πμ°T ≈∏Y É¡LGôNEG tºàj äÓ°†ØdG

…ƒàëJ äÉjô≤ØdG »a á«ª°†¡dG Iõ¡LC’G

AGò¨dG á©«ÑW Ö°ùëH á°ü°üîàe Ö«cGôJ ≈∏Y

 ájƒ©e  ájó©e  IÉæb  øe  iô`̀NC’G  äÉjô≤ØdGh  ¿É°ùfE’G  »a  »ª°†¡dG  RÉ¡édG  ¿ sƒμàj

.(3-48 πμ°ûdG) IóYÉ°ù oe á«ª°†g AÉ°†YCGh ,á«HƒÑfCG

2-48 πμ°ûdG

 ¿CG IÉæ≤dG øe áØ∏àî oe ≥WÉæªd íª°ùj á«ª°†¡dG IÉæ≤dG »a óMGh √ÉéJG »a ácôëdG s¿EG .äÉjô≤ØdGh ,¢VQC’G ¿GójOh ,á«fGƒ£°SC’G ¿Gój uódG »a √ÉéJ’G …OÉMCG »ª°†¡dG RÉ¡édG

.áØ∏àî oe ∞FÉXƒH Ωƒ≤àd á°ü u°üîà oe ¿ƒμJ

s o

أنواع أجهزة الهضم  1-48  
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 á«°SÉjôμæÑdG  áª°VÉ¡dG  IQÉ°ü o©dG  RôØoJ  .á°VÉªMC’G  áLQód  áª u¶æ oªdG  äÉfƒHôμ«ÑdGh

 ÉæK’G)  ≈Yóoj  …òdG  ,á≤«b sódG  AÉ©eC’G  øe  ∫hC’G  AõédG  »a  AGôØ°üdG  IQÉ°ü©dGh

.º°†¡dG á«∏ªY »a IóYÉ°ù oªdÉH Ωƒ≤J oå«M (ô°ûY

á«ª°†¡dG IÉæ≤∏d áf uƒμ oªdG áé°ùfC’G

 äÉ≤ÑW …P õ«ªe Ö«côJ øe äÉjô≤ØdG »a á«HƒÑfC’G ájƒ©ªdG ájó©ªdG IÉæ≤dG ¿ sƒμàJ

 »gh  ,Mucosa  á«WÉî oªdG  á≤Ñ£dG  »g  á«∏NG sódG  á≤Ñ s£dG  .(4-48  πμ°ûdG)

 »∏NGódG  ∞jƒésàdG  hCG  ,πNG sódG  øe  IÉæ≤dG  ø u£ÑoJ  »FÓ£dG  è«°ù sædG  øe  á≤ÑW

 á≤Ñ£dG ≈ qª°ùoJ ,ΩÉ q°†dG è«°ù sædG øe ™æ°üoJh ,É¡«∏J »àdG á≤Ñ£dG .IÉæ≤∏d ,Lumen
.Submucosa á«WÉî oªdG âëJ

 ,á«WÉî oªdG âëJ á≤Ñ£dG øe êQÉîdG ≈dEG Muscularis á«∏°†©dG á≤Ñ£dG óLƒJ

 πμ°ûH  á«∏NG sódG  á≤Ñ£dG  ÖsJôàJ  .AÉ°ù∏ªdG  äÓ°†©dG  øe  ø«à≤ÑW  øe  ¿ sƒμàJ  »gh

 á«FÓW  á≤ÑW  IÉæ≤∏d  »LQÉîdG  í£ s°ùdG  »£¨oj  .»dƒW  πμ°ûH  á«LQÉîdGh  ,…ô`̀FGO

 πμ°T  ≈∏Y  á«Ñ°üY  äÉμÑ°T  ¢SóæJh  .Serosa  á«∏°üªdG  á≤Ñ£dG  ≈YóoJ  iô`̀NCG

 º«¶æàH Ωƒ≤àd á«WÉî oªdG âëJ á≤Ñ£dG »ah ,á«∏°†©dG ÉjÓîdG ø«H Plexuses ôFÉØX

.ájƒ©ªdG ájó©ªdG IÉæ≤dG •É°ûf

á«ª°†¡dG IÉæ≤dG Ö«côJ »a äÉaÓàN’G

 äÓcBG  øe É¡eÉéMCG  ≈dEG  áÑ°ùædÉH  ô°übCG  AÉ©eCG  Ωƒë∏dG  äÓcBG  ∂∏àªJ  ,ΩÉY πμ°ûH

 ™∏àÑJ ÜÉ°ûYC’G äÓcBG øμd ,É¡d ºFÓ oe Ωƒë∏dG äÓcBG »a AÉ©eC’G ô°üb s¿EG .ÜÉ°ûYC’G

 äÉfGƒ«ëdG √òg ∂∏àªJ ,Gòdh .º°†¡dG ΩhÉ≤oj …òdG »JÉÑ sædG Rƒ∏«∏°ùdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc

.ájƒà∏eh á∏jƒW ,á≤«bO AÉ©eCG

 Ruminants äGôàé oªdG ≈ª°ùoj äÉ«jóãdG ´GƒfCG øe ´ƒf ∂∏àªj ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEG

 oå«M ,Ió©ªdG πÑb äGôé oM ,iôNCG äÉJÉÑfh ÜÉ°ûYC’G ∂∏¡à°ùJ »àdG (QÉ≤HC’G πãe)

πãe ,iôNCG  ÜÉ°ûYCG  äÓcBG  ∂∏àªJ  .Éjô«àμÑdG  ΩGóîà°SÉH  Rƒ∏«∏°ùdG  º°†g É¡«a  tºàj

 

4-48 πμ°ûdG

 ;á«FÓ£dG áfÉ£ÑdG ≈∏Y á«WÉî oªdG á≤Ñ s£dG …ƒàëJ .ájƒ©ªdG ájó©ªdG IÉæ≤dG äÉ≤ÑW

 øe  á«∏°†©dG  á≤Ñ£dG  ¿ sƒμàJh  ;ΩÉ°V  è«°ùf  øe  á«WÉî oªdG  âëJ  á≤Ñ£dG  ¿ sƒμàJh

 áØ∏àî oe ≥WÉæe ≈dEG Iô°TÉÑ oe äGƒæb ≥jôW øY OGƒªdG Oó ö dG RôØoJ .AÉ°ù∏e äÓ°†Y

.IÉæ≤dG øe

á«ª°†¡dG IÉæ≤∏d á∏eÉ°T Iô¶f

 ºØdG ∞jƒéàd É kcôà°û oe G vôªe qó©j …òdG ,Ωƒ©∏ÑdGh ºØdÉH ájƒ©ªdG ájó©ªdG IÉæ≤dG CGóÑJ

 ≈dEG AGò¨dG π°Uƒoj »∏°†Y ÜƒÑfCG ƒgh ,A…ôªdG ≈dEG Ωƒ©∏ÑdG …ODƒ oj .»°ùØæsàdG ∞jƒésàdGh

.…ó«¡ªJ º°†g É¡H çóëj »àdG Ió©ªdG

 äÉªjõfC’G øe áYƒªée Ωƒ≤J ∑Éægh ,á≤«b sódG AÉ©eC’G ≈dEG Ió©ªdG øe AGò¨dG π≤àæj

 ,º°†¡dG èJGƒf ¢UÉ°üàeG á≤«b sódG AÉ©eC’G »a tºàj .º°†¡dG á«∏ªY ∫ÉªcEÉH áª°VÉ¡dG

 oå«M ,á¶«∏¨dG AÉ©eC’G »a Æ sôØoj ≈≤ÑJ Éeh .Ω sódG iôée ≈dEG AÉªdG º¶© oeh ,¿OÉ©ªdGh

.¿OÉ©ªdGh AÉªdG øe ≈ s≤ÑJ Ée q¢üàªoj

 ≈dEG  á¶«∏¨dG AÉ©eC’G øe äÓ°†ØdG êôîJ ,äÉ«jóãdG ô«Z øe äÉjô≤ØdG º¶©e »a

 É k°†jCG  πÑ≤à°ùj  …òdG  ,(2-48  πμ°ûdG  ô¶fG)  (™ªéªdG)  ¥QòªdG  ≈Yóoj  ∞jƒéJ

 »∏°SÉæsàdG  øjRÉ¡édG  èJGƒf  π°üØæJ  ,äÉ«jóãdG  »a .»∏°SÉæsàdGh  »dƒÑdG  RÉ¡édG  èJGƒf

 ájRGô oÑdG IOÉªdG πNóJ ;á¶«∏¨dG AÉ©eC’G »a IOƒLƒªdG ájRGô oÑdG IOÉªdG øY »dƒÑdGh

.êô s°ûdG áëàa ∫ÓN øe Oô£oJ ºK ,º«≤à°ù oªdG ≈dEG

 Bile  AGôØ°üdG  IQÉ°ü©dG  RôØoj  …òdG  óÑμdG  IóYÉ°ù oªdG  á«ª°†¡dG  AÉ°†YC’G  ø sª°†àJ

 IQGôªdG hCG  AGôØ°üdG ¢ù«ch ,(¿ƒg tódG ÜÓëà°SG ≈∏Y πª©j ¿ƒs∏dG ô°†NCG ∫ƒ∏ëe)

 IQÉ°ü©dG  ¢SÉjôμæÑdG  RôØoj  .¢SÉjôμæÑdGh  ,AGôØ s°üdG  IQÉ°ü o©dG  õ ucôoJh  ,¿ uõîoJ  »àdG

áª°VÉ¡dG  äÉªjõfC’G  ≈∏Y  …ƒàëJ  »àdG  ,Pancreatic juice  á«°SÉjôμæÑdG  áª°VÉ¡dG

 

3-48 πμ°ûdG

 ∞jƒéJ  :øe ¿É°ùfE’G  »a  »ª°†¡dG  RÉ¡édG  ¿ sƒμàj  .¿É°ùfE’G  »a  »ª°†¡dG  RÉ¡édG

 áëàah ,º«≤à°ù oªdGh ,á¶«∏¨dG AÉ©eC’Gh ,á≤«b sódG AÉ©eC’Gh ,Ió©ªdGh ,A…ôªdGh ,ºØdG

.IóYÉ°ù oªdG AÉ°†YC’G √óYÉ°ùJh ;êô s°ûdG
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¿É°üM ó°SCG ¿É°ùfEG
øMGƒ£dG
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ÜÉ«fC’G
™WGƒ≤dG

Ö°TGƒ©dG ºMGƒ∏dG ájò¨àdG á£∏àfl

966»ª°†¡dG RÉ¡édG     48 π°üØdG

 Cecum  Qƒ``YC’G  ≈Yóoj  ¢ù«c  »a  Rƒ∏«∏°ù∏d  áª°VÉg  Éjô«àμH  ,∫ƒ«îdGh  Ö`̀fGQC’G

 Iõ¡LC’G »a äÉaÓàN’G ¢ûbÉæoJ ±ƒ°Sh .á¶«∏¨dGh á≤«b sódG AÉ©eC’G AÉ≤àdG óæY ™≤j

.6-48 AõédG »a äÉjô≤Ø∏d á«ª°†¡dG

 ¬àØ«Xhh  »ª°†¡dG  RÉ¡édG  Ö«côJ  π«°UÉØJ  ¢ûbÉææ°S  ,π°üØdG  Gòg  øe  ≈≤ÑJ  Éª«a

.äÉjô≤Ø∏d ájQhô s°†dG á«FGò¨dG OGƒªdG á°ûbÉæ oªH π°üØdG Gòg ºàîæ°S .äÉjô≤ØdG »a

 .É¡à°û«©e  á≤jôW  áØ∏àî oªdG  äÉjô≤ØdG  »a  »ª°†¡dG  RÉ¡édG  äÉ°ü t°üîJ  ¢ùμ©J

 ,á«eƒ°û«N  äÉëàa  ≈∏Y  …ƒàëj  G kô«Ñc  Pharynx  É keƒ©∏H  ∂∏àªJ  kÓãe  ∑Éª°SC’Éa

 ∂∏àªJ .ô«ãμH ô¨°UCG  É keƒ©∏H  Iô°TÉÑ oe  AGƒ¡dG  ¢ù sØæàJ  »àdG  äÉjô≤ØdG  …ƒàëJ ø«M »a

 ≠°†ªdG  á«∏ª©d  É¡ oeóîà°ùJ  »àdG  ,(5-48  πμ°ûdG)  ¿Éæ°SC’G  äÉjô≤ØdG  øe  ô«ãc

.á∏FÉ°S äGRGôaEG ™e ¬LõªJh ,Iô«¨°U äÉÄjõ oL ≈dEG AGò¨dG º u£ëoJ »àdG ,Mastication

 ø«JôéM  øe  áf sƒμ oªdG  É¡Jó©e  »a  AGò¨dG  ,¿Éæ°SC’G  áªjóY  »gh  ,Qƒ« t£dG  º u£ëoJ

 å«M ,Gizzard  á°üfÉ≤dG  ≈ qª°ùoJ  ,äGôé oëdG  √òg øe IóMGh  .(6-48  πμ°ûdG)

 .»∏°†Y π©a ≥jôW øY Iƒ≤H AGò¨dG ™e ,ôFÉ£dG É¡©∏àÑj ≈°üëdG øe áYƒªée êõàªJ

 Iô«¨°U ™£b ≈dEG áÑ∏°üdG á«JÉÑ sædG OGƒªdG øe ô«ãch QhòÑdG øëW ≈∏Y Gòg óYÉ°ùoj

.ádƒ¡°ùH É¡ª°†g ôFÉ£dG ™«£à°ùj

É¡FGòZ á©«ÑW Ö°ùëH äÉjô≤ØdG ¿Éæ°SCG âØs«μJ

 .áæMÉ s£dG ájƒà°ùªdG ìƒ£°ùdG ≈dEG  ô≤àØJ IOÉM É kfÉæ°SCG  Ωƒë∏dG á∏cBG  äÉ«jóãdG ∂∏àªJ

 äÓcBG Ωƒ≤J Ée kIOÉY oå«M ,¬≤jõªJh AGò¨dG ™«£≤àd âØs«μJ ób ¿Éæ°SC’G √òg πãe s¿EG

 äÉªjõfCG  ∂∏àªJ  É¡fC’  ;É¡¨°†e  ≈dEG  êÉàëJ  ’h  ,™£b  ≈dEG  á°ùjôØdG  ≥jõªàH  Ωƒë∏dG

 ∂∏àªJ ,áfQÉ≤ oªdÉH .á«fGƒ«ëdG ÉjÓîdG ≈∏Y ô°TÉÑ oe πμ°ûH πª©dG ≈∏Y IQOÉb áª°VÉg

 å«ëH ,á«JÉÑædG áé°ùfC’G øëW á«∏ª©d áªFÓ oe áë s£°ù oe Iô«Ñc É kfÉæ°SCG ÜÉ°ûYC’G á∏cBG

 ¿CG πÑb ,á«JÉÑ sædG áé°ùfC’G »a ájƒ∏îdG ¿GQó oé∏d ¿ uƒμ oªdG Rƒ∏«∏°ùdG ≥ë°S ≈∏Y ÉgóYÉ°ùoJ

 äÉfGƒ«ëdG √òg .É¡ª°†¡H QƒYC’G »a hCG ≈dhC’G Ió©ªdG »a IOƒLƒªdG Éjô«àμÑdG Ωƒ≤J

.øë£∏d É keÉªJ áÑ°SÉæe Ió≤©e äGAƒàf äGPh Iô«Ñc áë£°ùe ¿Éæ°SCG É¡d

 ¿É°ùfE’G qó© oj å«M .»JÉÑ sædGh »fGƒ«ëdG AGò¨dG ∫hÉæJ »a ¿É°ùfE’G ¿Éæ°SCG â°ü s°üîJ

 ô¶fG) ∞∏îdG »a ÜÉ°ûYCG πcBGh ,ºØ∏d á«eÉeC’G á«MÉ sædG »a Ωƒëd πcBG ,§«°ùH πμ°ûH

 ™WGƒb  »g  …ƒ∏©dGh  »∏Ø°ùdG  ∂ØdG  »a  á«eÉeC’G  ™`̀HQC’G  ¿Éæ°SC’G  .(5-48  πμ°ûdG

 øe ÖfÉL πc ≈∏Y .™«£≤sàdGh ¢†©dG á«∏ª©d É¡eóîà°ùJh ,»∏«eREG πμ°T äGP ,IOÉM

 ∞∏N .AGò¨dG ≥jõªàd Ωóîà°ùoJ ,ÜÉ«fC’G ≈ sª°ùoJ ,áÑ sHó oe ¿Éæ°SCG ∑Éæg ™WGƒ≤dG »ÑfÉL

 ∂∏àªJ ,á«Ø∏îdG ¢SGô°VC’G øe áKÓKh á«eÉeC’G ¢SGô°VC’G øe ¿ÉæKG ∑Éæg ,ÜÉ«fC’G

 ∫ÉØWC’G ∂∏àªj .(7-48 πμ°ûdG) ¬æëWh AGò¨dG ô«°ùμàd ájƒà°ù oe É kMƒ£°S É¡©«ªL

 É¡H  ∫óÑà°ù ojh  ,ádƒØ t£dG  á∏Môe »a ó≤ØoJ  É¡æμd  ,á£bÉ°ùà oªdG  ¿Éæ°SC’G  øe É væ°S  20
.Æƒ∏ÑdG  ¿Éæ°SCG  øe  32

º°†¡dG ájGóHh ™∏ÑdG IôéM ƒg ºØdG

 óæY .Saliva ÜÉ©t∏dG ≈ qª°ù oj »WÉî oe ∫ƒ∏ëªH AGò¨dG ºØdG πNGO »a ¿É°ùu∏dG êõªj

 ∫ÓN  øe  ºØdG  »a  ÜÉ©∏dG  RôØJ  á«HÉ©∏dG  Oó ö dG  øe  êGhRCG  áKÓK  ∑Éæg  ,¿É°ùfE’G

 ≈∏Y  óYÉ°ù ojh  ,AGò¨dG  ÜÉ©t∏dG  Ö qWôj  .ºØ∏d  á«WÉî oªdG  áfÉ£ÑdG  »a  IOƒLƒe  äGƒæb

 ¬≤jôW  »a  É¡H  ôªj  »àdG  áé°ùfC’G  ¢Tóîj  ’h  ,É kYÓàHG  π¡°SCG  ¿ƒμj  å«ëH  ,√Qhôe

.A…ôªdG ∫ÓN

6-48 πμ°ûdG

 á°üfÉb  ∂∏àªJ  É¡sfCG  ’EG  É kfÉæ°SCG  Qƒ«£dG  ∂∏àªJ  ’  .Qƒ« t£dG  i qó`̀d  á«ª°†¡dG  IÉæ≤dG

 »a ô≤à°ùJ á«°SÉb ≈°üM äÉÑ«Ñ oM Qƒ« t£dG ™∏àÑJ .¬ª«£ëJh AGò¨dG ô«°ùμJ ≈∏Y πª©J

.á∏°UƒëdG »a AGò¨dG ¿ sõîoj .AÉ©eC’G »a ôªj ¿CG πÑb AGò¨dG øë£J »àdG á°üfÉ≤dG

5-48 πμ°ûdG

 äQ sƒW  .AGò¨dG  á©«ÑW ≈∏Y óªà©j  É¡©jRƒJh  ¿Éæ°SC’G  πμ°T

 hCG  ,Ωƒë∏dG  äÓcBGh  ,ÜÉ°ûYC’G  äÓcBG)  áØ∏àî oªdG  äÉjô≤ØdG

 G kOÉªàYG É¡©jRƒJh É¡fÉæ°SCG  πμ°T »a É kYƒæJ (ájò¨àdG á£∏àîe

.É¡FGòZ á©«ÑW ≈∏Y

 π≤æJ »àdG ,á«ª°†¡dG IÉæ≤dG íª°ùJ .ÉgÉjÓN êQÉN AGò¨dG äÉfGƒ«ëdG º¶© oe º°†¡J

 ´ÓàHÉH  ,áØ∏àî oe  ∞FÉXƒd  á°ü u°üîà oe  ≥WÉæe ∂∏àªJh  ,ó`̀MGh  √ÉéJG  »a  AGò¨dG

 RÉ¡édG  ¿ sƒμàj  .¢UÉ°üàe’Gh  ,»FÉ«ª«μdG  º°†¡dÉHh  ,É v«FÉjõ«a  ¬àFõésàHh  ,AGò¨dG

 äÉ≤Ñ£dG  ø`̀e  Oó`̀Y  ø`̀e  áf sƒμ oe  ájƒ©e  ájó©e  IÉæb  ø`̀e  äÉjô≤ØdG  »`̀a  »ª°†¡dG

 äÉjô≤ØdG  ∂∏àªJ  .IóYÉ°ù oªdG  AÉ°†YC’G  øe  áYƒªée  ≈∏Y  …ƒàëjh  ,á«é«°ùsædG

.¬ª°†g ≈∏Y ÉgóYÉ°ùoJh  ,∫hÉæà oªdG AGò¨dG ´ƒæd É¡oÄu«¡J á«ª°†¡dG IÉæ≤dG »a äÉØ t«μJ

الفم وا)سنان: التقاط الغذاء ومُعالجة المقادير الكبيرة  2-48  
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áaô°T
Éæ«ŸG
áãu∏dG

êÉ©dG

…ƒàëoŸG Öt∏dG ∞jƒŒ
ÜÉ°üYC’G ≈∏Y
ájƒe sódG á«YhC’Gh

∫ƒM á£HQCG
á«æ°S
Qò÷G IÉæb
âæª°SC’G

º¶©dG

Ωƒ©∏H

Ús∏dG ≥∏◊G ∞≤°S

Ö∏ t°üdG ≥∏◊G ∞≤°S
¿É°ùu∏dG

QÉeõŸG ¿É°ùd

IôéæM
á«FGƒg áÑ°üb
A…ôe

AGƒg

 Ú```s∏dG ≥```∏◊G ∞```≤°S ≥```∏¨ oj .1
 ÉeóæY ,»```°ùØæsàdG  ∞```jƒésàdG
 IôNDƒe ƒ```ëf AGò```¨dG ™```aóæj

.ºØdG

 .QÉeõŸG ¿É°ùd ≥jôW øY ≥∏¨oJh ,Iôéæ◊G ™ØJôJ ,™∏ÑdG á«∏ªY ∫ÓN .2
 øe É¡©æÁh ,A…ô```ŸG ≈```dEG AGò```¨dG (á¨°† oe) á```ª≤d ™```aój π©ØdG Gò```g
 Oƒ©J A…ô```ŸG ≈dEG á```¨°†ŸG π```NóJ ¿CG ó```©H .á```«FGƒ¡dG á```Ñ°ü≤dG ∫ƒ```NO

.É¡fÉμe ≈dEG ´ƒL tôdGh AÉîJQ’G ≈dEG Iôéæ◊G

967  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ºYGôH  π°SôoJ  .á«HÉ©t∏dG  Oó ö dG  øe RGôaE’G  IOÉjR  ≈∏Y  ºØdG  »a  AGò¨dG  OƒLh  õØëoj

 ¬«ÑæàH √QhóH É¡d Ö«éà°ù«a ,ÆÉe uódG ≈dEG á«Ñ°üY äGQÉ°TEG á«ª s°ûdG ÜÉ°üYC’Gh ¥h sòdG

 ôãcCG  á«°†ªëdG  π«dÉëªdG  qó©oJ  .(45  `dG  π°üØdG  ô¶fG)  RGôaEÓd  á«HÉ©t∏dG  Oó¨dG

 ∫ só© oe  IOÉjõH  ¿ƒª«∏dG  IQÉ°üY  Ωƒ≤J  , kÓãªa  ;RGô`̀aE’G  ∫ só© oe  IOÉjõd  kIƒb  äGô uKDƒ oªdG

 Oó ö dG äGRGôaEG õØëJ ¬ qª°T hCG ,¬YÉª°S hCG ΩÉ©£dG ájDhQ ¿EG .±É©°VCG á«fÉªK RGôaE’G

 óæY ΩÉ©£dG  øY çóësàdG  hCG  ô«μØsàdG  Oôée øμd  ,ô«Ñc  πμ°ûH  ÜÓμdG  »a á«HÉ©t∏dG

.á«HÉ©t∏dG Ió ö dG äGRGôaEG IOÉjR ÖÑ°ùj ób ¿É°ùfE’G

™∏ÑdG

 ÉeóæY  .á`̀jOGQEG  ô«Z  Iô£«°S  âëJ  ∂dP  ó©H  ôªà°ùjh  ,á`̀jOGQEG  äÉcôëH  ™∏ÑdG  CGóÑj

 »a  .ºØdG  øe  á«Ø∏îdG  á≤£æªdG  ≈dEG  ¿É°ù∏dG  ¬©aój  ,™∏Ñ∏d  G kõgÉL  ΩÉ©£dG  íÑ°üj

 É k£ZÉ°V ,≈∏YC’G ≈dEG ´ÉØJQ’ÉH ≥∏ëdG ∞≤°S Ωƒ≤j ÉeóæY ™∏ÑdG á«∏ªY CGóÑJ ,äÉ«jóãdG

 ¥ÓZEG ≈∏Y ≥∏ëdG ∞≤°S ´ÉØJQG πª©j .(8-48 πμ°ûdG) Ωƒ©∏Ñ∏d »Ø∏îdG QGóédG ≈∏Y

 Ωƒ©∏ÑdG ≈∏Y §¨°†dG s¿EG .¬«a QhôªdG øe AGò¨dG ™æªj ºK øeh ,»ØfC’G ∞jƒésà∏d ΩÉJ

 Swallowing  ™∏ÑdG  π©a  OQ  ≈YóoJ  ,á`̀jOGQEG  ô«Z  áHÉéà°SGh  ,»dBG  π©a  OQ  ó udƒ oj

.CGóÑJ ÉªdÉM É¡aÉ≤jEG øμªj ’ á«∏ªY »gh ,reflex

 .ÆÉe uódG  »a  ™∏ÑdG  õcôe  ≈dEG  á«Ñ°üY  äGQÉ°TEG  Ωƒ©∏ÑdG  QGóL  »a  ÜÉ°üYC’G  π°SôJ

 äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG á«côëdG ÜÉ°üYC’G »a á«FÉHô¡c äGQÉ°TEG õØëJ ,∂dòd áHÉéà°SG

 áëàa  ™aój  √Qhó``̀H  Gò`̀gh  .(äƒ`̀°`̀ü`̀dG  ¥hóæ°U)  Larynx  IôéæëdG  ´É`̀Ø`̀JQGh

 á«W  ƒëf  ,á«FGƒ¡dG  áÑ°ü≤dG  ƒëf  IôéæëdG  øe  áëàØdG  »gh  ,Glottis  QÉeõªdG

 √ÉéJG »a AGò¨dG π©ØdG Gòg ™aój .Epiglottis QÉeõªdG ¿É°ùd ≈ sª°ùoJ è«°ùædG øe

.»°ùØæsàdG ôªªdG øe k’óH ,A…ôªdG

 Salivary  »HÉ©∏dG  õ«∏«eCG  ºjõfCG  ƒg  πu∏ë oe  ºjõfCG  ≈∏Y  É k°†jCG  ÜÉ©t∏dG  …ƒàëj

 »FÉæ oK  RƒàdÉªdG  ≈`̀dEG  ôμ°ùsàdG  ójóY  É°û sædG  º«£ëJ  á«∏ªY  CGóÑj  …ò`̀dG  ,amylase
 ’ ¢UÉî°TC’G º¶© oe s¿C’ ;¿É°ùfE’G »a G kOhóëe º°†¡dG Gòg ¿ƒμj Ée kIOÉY .ôμ°ùsàdG

.á∏jƒW äÉYÉ°S ΩÉ©£dG ¿ƒ¨°†ªj

ÜÉ©t∏dG RGôaEG ¬«ÑæJ

 ≈∏Y  ¿É°ùfE’G  »a  ßaÉëj  å«M ,á«HÉ©∏dG  Oó ö dG  RGôaEG  »a  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  ºμëàj

 .AGò¨dG øe É k«dÉN ºØdG ¿ƒμj ÉeóæY ,á≤«bO πc »a ôà∏«∏∏e ∞°üf ÜQÉ≤oj Ée RGôaEG

.ºØdG áHƒWQ ≈∏Y ßaÉëoj RGôaE’G »a QGôªà°S’G Gòg

7-48 πμ°ûdG

 »a Ωƒë∏dG äÓcBG ¿Éæ°SCG ¬Ñ°ûoJ É kfÉæ°SCG ¿É°ùfE’G ∂∏àªj .¿É°ùfE’G »a ø u°ùdG Ö«côJ

 ø°S πc …ƒàëJ .¬JôNDƒe »a ÜÉ°ûYC’G äÓcBG  ¿Éæ°SCG  ¬Ñ°ûoJ  É kfÉæ°SCGh  ,ºØdG  áeó≤ oe

 qó© oj  .IÉ«ëdÉH  ∞°üsàj  ¬sfEÉa  ,Gò¡dh  ,Ö∏dG  ∞jƒéJ  »a  ájƒeO  á«YhCGh  ÜÉ°üYCG  ≈∏Y

 º°ùL π uμ°û oj …òdG ø«s∏dG êÉ©dG » u£¨oj ƒgh ,º°†¡∏d »≤«≤ëdG í£ s°ùdG Ö∏ s°üdG Éæ«ªdG

.ø u°ùdG

8-48 πμ°ûdG

 ,≈∏YC’G ≈dEG Ö∏ t°üdG ≥∏ëdG ∞≤°S ¿É°ùu∏dG ™aój ,(ø«ª«dG) ™∏ÑdG á«∏ªY ∫ÓN .(QÉ°ùj) ™∏ÑdG á«∏ªY »a ∑QÉ°ûoJ »àdG AGõLC’G øu«Ñ oj ≥∏ëdGh ¢SCG sôdG ∫ÓN »°VôY ™£≤e .™∏ÑdG äÉ«dBG

 äGôªªdG  ≈dEG  AGò¨dG  Qhôe ™æªj  Gògh ,QÉeõªdG  ¿É°ùd  ≥jôW øY á«FGƒ¡dG  áÑ°ü≤dG  ¥ÓZEG  ≈dEG  IôéæëdG  ´ÉØJQG  …ODƒ oj  .(»ØfC’G) »°ùØæsàdG  ∞jƒésàdG  ø«s∏dG  ≥∏ëdG  ∞≤°S ≥∏¨o«a

.á«FGƒ¡dG

 ¬æëWh  ¬≤jõªJ  ∫Ó`̀N  ø`̀e  ™∏àÑ oªdG  AGò`̀¨`̀dG  CG sõéàj  ,äÉjô≤ØdG  ø`̀e  ô«ãc  »`̀a

 á°üfÉ≤dG »a AGò¨dG øëW ∫ÓN øe ∂dP tºàj ,Qƒ« t£dG »a .¿Éæ°SC’G ΩGóîà°SÉH

 π u¡°ùoj  …ò`̀dG  ÜÉ©t∏dG  RGô``aEG  ¬àëFGQh  AGò¨dG  º©W  õ uØëoj  .≈°üëdG  ΩGóîà°SÉH

 AGò¨dG  ™∏àÑj  å«M  ,AGò¨dG  ´ÓàHG  áHÉéà°SG  É k°†jCG  Gòg  õ uØëoj  .AGò¨dG  ¥’õ`̀fG

.A…ôªdG πNójh ,ÜÉ©∏dG ™e êhõªªdG
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A…ôŸG

 AGò¨dG áª≤d

ácô◊G
ájOhódG

¢VÉÑ≤fG

AÉîJQG

AÉîJQG

968»ª°†¡dG RÉ¡édG     48 π°üØdG

 Ωƒ©∏ÑdG  ø«H  §Hôj  ,A…ôªdG  ≈ sª°ù oj  »∏°†Y  ÜƒÑfCG  πNGO  ≈dEG  ™∏àÑ oªdG  AGò¨dG  πNój

 ≈dEG  ,Bolus  á«FGò¨dG  áª≤t∏dG  hCG  ,AGò¨dG  á¨°† oe  A…ôªdG  •É°ûf  ™aój  .Ió©ªdGh

.á«dhC’G º°†¡dG á«∏ªY CGóÑJh ,Ió©ªdG »a AGò¨dG ¿ sõîoj .äÓ°†©dG ΩGóîà°SÉH ΩÉeC’G

Ió©ªdG ≈dEG AGò¨dG ™aóJ A…ôªdG »a á«∏°†©dG äÉ°VÉÑ≤f’G

 ø sª°†àj  ;º°S  25  ƒëf  Esophagus  A…ô`̀ª`̀dG  ∫ƒW  ≠∏Ñj  ,≠dÉÑdG  ¿É°ùfE’G  »a

 …ƒàëj  ø«M »a ,™∏ÑdG  á«∏ªY »a º sμëàJ  á`̀jOGQEG  á«∏μ«g äÓ°†Y ¬æe ∫hC’G  å∏ãdG

 áÑbÉ©à oe É kLGƒeCG ™∏ÑdG õcôe ¬Ñæ oj .ájOGQEG ô«Z AÉ°ù∏e äÓ°†Y ≈∏Y ¿É«≤Ñà oªdG ¿Éã∏tãdG

 ≈dEG A…ôªdG ∫ƒW ≈∏Y AGò¨dG ÉgQhóH ™aóJh ,óMGh √ÉéJG »a ºàJ äÉ°VÉÑ≤f’G øe

 ájOh tódG ácôëdG á«∏°†©dG äÉ°VÉÑ≤f’G øe áª¶àæ oªdG êGƒeC’G √òg ≈ sª°ùoJ .Ió©ªdG

 iôNC’G äÉjô≤ØdGh ¿É°ùfE’G ácôëdG √òg ø uμªoJ ; (9-48 πμ°ûdG) Peristalsis
.≈∏YC’G ≈dEG πLQC’Gh ,πØ°SC’G ≈dEG ¢SCGôdG ¿Éc ƒd ≈àM ,AGò¨dG ´ÓàHG øe

 øe á≤∏M Ió©ªdG ≈dEG A…ôªdG øe AGò¨dG ácôM »a º sμëàj ,äÉjô≤ØdG øe ô«ãc »a

 §¨°†d áHÉéà°SG íàØJ »àdG ,Sphincter Iô°UÉY ≈ sª°ùoJ ,ájôFG sódG AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG

 Ió©ªdG øe ´ƒLôdG øe AGò¨dG Iô°UÉ©dG hCG ΩÉª q°üdG Gòg ¢VÉÑ≤fG ™æªj .É¡«∏Y AGò¨dG

 ;Dƒ«≤sàdG ™«£à°ùJ ’ ºK øeh ,á«≤«≤M äÉeÉª°U ∫ƒ«îdGh ¢VQGƒ≤dG ∂∏àªJ .A…ôªdG ≈dEG

 A…ôªdG ¿ƒμjh .Dƒ«≤àdG ™«£à°ùj ºK øeh »≤«≤ëdG ΩÉª s°üdG Gòg ≈dEG ó≤àØj ¿É°ùfE’G

.´ÓàH’G á«∏ªY AÉæKCG »a É k≤∏¨ oe kIOÉY

“øjõîJh ™«ªéJ á£ëe” »g Ió©ªdG

¢VÉªMC’G ΩGóîà°SÉH AGò¨dG º u£ëJ

 qó© oj .á«ª°†¡dG IÉæ≤∏d ™HÉJ ¢ù«μdÉH ¬«Ñ°T AõL (10-48 πμ°ûdG) Stomach Ió©ªdG

 Ió©ªdG  AGƒ£fG  ≈∏Y  äÉLô©sàdG  √òg  óYÉ°ùoJh  ,ê tô©sàdG  ô«ãc  Ió©ª∏d  »∏NG sódG  í£ s°ùdG

 ºéM ¿ƒμj , kÓãªa .AGò¨dÉH áÄ∏àª oe ¿ƒμJ ÉeóæY ÉgO tóªJ ≈∏Yh ,áZ sôØ oe ¿ƒμJ ÉeóæY

OóªsàdG ≈∏Y IQOÉb ,É¡ sæμd ,áZQÉa ¿ƒμJ ÉeóæY É kÑjô≤J G kôà∏«∏e 50 ¿É°ùfE’G »a Ió©ªdG

 

9-48 πμ°ûdG

 ≈dEG  AGò¨dG  ∑ sôëàj  ,A…ôªdG  ≈dEG  AGò¨dG  ∫ƒNO  ó©H  .ájOh tódG  ácôëdGh  A…ôªdG

.ájOh tódG ácôëdG ≈YóoJ áª¶àæ oe á«°VÉÑ≤fG á«∏°†Y êGƒeCG ≥jôW øY ,Ió©ªdG

 äÉfGƒ«ëdG ∂∏àªJ .áÄ∏àª oe ¿ƒμJ ÉeóæY ,AGò¨dG øe É kÑjô≤J äGôàd á©HQCG ≈dEG øjôàd AGƒàM’

 ≈∏Y IQOÉb kIó©e ,á© u£≤à oe äGôàa »a AGò¨dG ΩÉ¡àdG ≈∏Y ÉgDhGòZ óªà©j »àdG ,Ωƒë∏dG á∏cBG

.äÉfGƒ«ëdG √òg »a AÉ≤Ñ∏d áª¡ oe á«é«JGôà°SEG √òg qó©Jh ,∂dP øe ôãcCG O tóªsàdG

RGôaE’G Iõ¡LCG

 ™e ¬£∏Nh AGò¨dG º«£ëàd AÉ```°ù∏ªdG äÓ```°†©dG øe áãdÉK á≤ÑW ≈∏Y Ió©ªdG …ƒ```àëJ

 ájó©ªdG Oó ö dG øe á«```°†ªM äGRGôaEG »gh ,Gastric juice ájó©ªdG IQÉ```°ü o©dG

 ∂∏àªJ .(10-48 πμ```°ûdG ô```¶fG) á```«WÉî oªdG á```≤Ñ£dG »```a IOƒ```LƒªdG á```«HƒÑfC’G

 ájQGóédG ÉjÓîdG :Éªg ,á```jRGôaE’G ÉjÓîdG øe ø«Yƒf √òg RGôaE’G á«LQÉN Oó``` ö dG

 Chief cells á```°ù«F sôdG ÉjÓîdGh ,∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªM RôØoJ »àdG ,Parietal cells
 øe ∫É s©ØdG ô«Z πμ``` s°ûdG ƒgh ,Pepsinogen ø«```°ùÑÑdG óudƒ oe ºjõfCG Rô```Ø oJ »```àdG

.ø«JhôÑ∏d º°VÉ¡dG Pepsin ø«°ùÑÑdG ºjõfCG

 πª©j .¬æe §°û sædG ™bƒªdG ÖéëJ Év«aÉ°VEG É v«æ«eCG É k°†ªM 44 ø«°ùÑÑdG óudƒ oe ∂∏àªj

 ,§°û sædG ™bƒªdG ∂dòH É kØ°TÉc ,ø«°ùÑÑdG ó udƒ oe á«W Oôa ≈∏Y ∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªM

 É kª°VÉg k’É q©a É kªjõfCG √QhóH Gòg èàæoj .Év«æ«eCG É k°†ªM 44 ádGREG ≈∏Y √QhóH πª©j …òdG

 ∫É q©a πμ°T ≈dEG ¬∏jƒëJh ºjõfC’G øe ∫É q©a ô«Z πμ°T RGôaEG s¿EG .ø«°ùÑÑdG ƒg ø«JhôÑ∏d

.É¡°ùØf º°†g øe á°ù«FôdG ÉjÓîdG »ªëj ÉjÓîdG êQÉN

 º°†¡oJ  ’h  -Ió`̀©`̀ª`̀dG  »`̀a  äÉæ«JhôÑ∏d  »`̀Fõ`̀L  º°†g  tº`̀à`̀j  ,≠`̀dÉ`̀Ñ`̀dG  ¿É`̀°`̀ù`̀fE’G  »`̀a

.¢Sƒª∏e πμ°ûH ¿ƒg tódGh äGQó«gƒHôμdG

 »∏NGO  πeÉY  RGôaEÉH  ájQGóédG  ÉjÓîdG  Ωƒ≤J  ,∂jQƒ∏chQó«¡dG  ¢†ªM ≈dEG  áaÉ°VEG

 .12Ü  ø«eÉà«a  ¢UÉ°üàe’  ¬«dEG  êÉàëf  ó«àÑH  ójóY  ƒgh  ,Intrinsic Factor
 ¿ƒHÉ°ü oªdG ¢UÉî°TC’Gh ,AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN êÉàfE’ …Qhô°V ø«eÉà«ØdG Gòg s¿EG oå«Mh

 ÉjÓN øe π«∏b OóY) ΩódG ô≤a ´GƒfCG øe ´ƒf º¡jód ósdƒàj »∏NGódG πeÉ©dG ¢ü≤æH

.Pernicious anemia (å«ÑîdG) π«HƒdG Ω sódG ô≤a ≈ª°ùoj (AGôªëdG Ω sódG

¢VÉªMC’G π©a

 ájó©e  äGRGô`̀aEGh  ,∂jQƒ∏chQó«¡dG  ¢†ªM  øe  É kÑjô≤J  øjôàd  ¿É°ùfE’G  Ió©e  RôØoJ

 ¢†ªM õ«côJ  ≠∏Ñj  .Ió©ªdG  »a  Évjƒb  É k«°†ªM k’ƒ∏ëe ∂dòH  ká∏ uμ°û oe  ,Ωƒj  πc  iôNCG

 á°VÉªMCG »àLQO ÜQÉ≤oj Ée …CG ,(»Äjõé«∏e) 10 ∫ƒ∏ëªdG Gòg »a ∂jQƒ∏chQó«¡dG

 7.4  ∂∏ªj …òdG Ω sódG øe á«°†ªM ôãcCG ájó©ªdG IQÉ°ü o©dG qó©oJ ,Gò¡d .(pH=2)

.É kÑjô≤J Iôe ∞dCG 250 …CG ,á°VÉªMCG áLQO

 ,AGò¨dG äÉæ«JhôH á©«ÑW ádGREG  ≈∏Y Ió©ªdG »a á°VÉªMC’G áLQO ¢VÉØîfG óYÉ°ù oj

 ¬àLQO  óæY  ø«°ùÑÑdG  ºjõfCG  •É°ûf  ≈∏Y  ßaÉëojh  ,É¡ª°†g  á«∏ªY  π u¡°ù oj  ∂dòHh

 äGójóY  øe  Iô«°üb  π°SÓ°S  ≈`̀dEG  ø«JhôÑdG  ∫É q©ØdG  ø«°ùÑÑdG  πu∏ëj  .iƒ°ü≤dG

 èjõe s¿EG .á≤«b sódG AÉ©eC’G »a É k≤M’ º°†¡oà°Sh ,πeÉc πμ°ûH º°†¡oJ ’ »àdG äGó«àÑÑdG

.Chyme ¢SƒªjÉμdG ≈Yóoj ájó©ªdG IQÉ°ü©dGh »Fõ oL πμ°ûH Ωƒ°†¡ªdG AGò¨dG

 π«∏≤dG Oó©dGh .AGò¨dG ™e ™∏àÑ oJ »àdG Éjô«àμÑdG º¶© oe Ió©ªdG »a á«°†ªëdG áÄ«ÑdG πà≤J

 ƒªæJ å«M ,AÉ©eC’G ≈dEG Ögòj Ió©ªdG »a ¢û«©dG ≈∏Y IQOÉ≤dG Éjô«àμÑdG øe »≤ÑàªdG

 ≈∏Y  äÉjô≤ØdG  …ƒàëJ  ,á≤«≤ëdG  »ah  .á¶«∏¨dG  AÉ©eC’G  »a  ká°UÉN ,∑Éæg ôKÉμàJh

 øe  É k°ù«FQ  G kAõL  Éjô«àμÑdG  qó©oJh  ,É¡FÉ©eCG  »a  Éjô«àμÑdG  øe  IôgOõ oe  äGôª©à°ù oe

 …ODƒJ á«ª°†¡dG IÉæ≤dG »a ¢û«©J »àdG Éjô«àμÑdG s¿EÉa ,É k≤M’ çóëàæ°S Éªch .RGô oÑdG

.Rƒ∏«∏°ùdG º°†g ≈∏Y äÉ«jóãdG √òg IQób »a É vª¡ oe G kQhO
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969  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

10-48 πμ°ûdG

 AõédG ƒgh ,ô°ûY ÉæK’G ≈dEG Ió©ªdG øe AGò¨dG ∫ƒNO »a ÜGƒÑdG ΩÉ qª°U ≈YóoJ AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG øe á≤∏M º sμëàJ .A…ôªdG øe Ió©ªdG ≈dEG AGò¨dG πNój .ô°ûY ÉæK’Gh Ió©ªdG

 ÉjÓNh ,á«WÉî oe ÉjÓN øe ájó©ªdG Oó ö dG ¿ sƒμàJ .ájó©ªdG ô≤ædG ≈ sª°ùoJh ,ájó©ªdG Oó ö dG ≈∏Y …ƒàëJ á≤«ªY äGOÉª¨fÉH ô s≤æe Ió©ª∏d »FÓ£dG QGóédG .á≤«b sódG AÉ©eC’G øe …ƒ∏©dG

.ájó©ªdG Oó ö ∏d äÉëàa ájó©ªdG ô≤ædG qó©J .∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªM RôØoJ ájQGóL ÉjÓNh ,ø«°ùÑÑdG óudƒ oe RôØoJ á°ù«FQ

Ió©ªdG IQOÉ¨ oe

 ô¶fG)  Pyloric sphincter  ÜGƒÑdG  Iô°UÉY  ∫ÓN  øe  Ió©ªdG  ¢SƒªjÉμdG  QOÉ¨ oj

 ,äGQó«gƒHôμdG º°†g πªàμj å«M ,á≤«b sódG AÉ©eC’G ≈dEG πNó«d (10-48 πμ°ûdG

 ºàj ∑Éægh -ïdEG ...,Rƒcƒ∏L ,á«æ«eCG ¢VÉªMCG -É¡éJGƒf ≈dEG äÉæ«JhôÑdGh ,¿ƒg tódGh

 ,¢SƒªjÉμdG  »a OƒLƒªdG  AÉªdG  øe G kóL π«∏b AõL ¢üàªjh .Ω sódG  ≈dEG  É¡°UÉ°üàeG

.Ió©ªdG QGóL ∫ÓN ,∫ƒëμdGh øjôÑ°SC’G πãe OGƒªdG ¢†©Hh

Ulcers äÉMô o≤dG

 QGóL »a  kÓcBÉJ  çóëj  ¿CG  á«°†ªëdG  ájó©ªdG  IQÉ°ü o©dG  øe óFG sõdG  RGôaEÓd  øμªj

 ÖÑ°ùdG  º¶© oe  s¿CG  øe  ºZ sôdG  ≈∏Yh  .ájó©ªdG  áMô o≤dG  É kÑ uÑ°ù oe  ,ô°ûY  ÉæK’Gh  Ió©ªdG

 ΩÉjC’G √òg óFÉ°ùdG OÉ≤àY’G s¿CG ’EG ,ájó©ªdG áMô o≤dG øjƒμJ »a QÉëdG AGò¨dG ≈dEG Oƒ©j

 ôàcÉHƒ«∏«g  ≈ sª°ùJ  »àdG  Éjô«àμÑdG  øe  ´ƒæH  Ió©ªdG  áHÉ°UEG  ƒg  ¢ù«FôdG  ÖÑ°ùdG  s¿CG

.Heliobacter pylori …Qƒ∏jÉH

 π tªëJ ≈∏Y IQOÉb ¿ƒμJh ,¿É°ùfE’G Ió©ªd á«∏NG sódG áfÉ£ÑdG ≈∏Y Éjô«àμÑdG √òg ƒªæJ

 »a  á°VÉªMC’G  á`̀LQO  º u¶æoJ  OGƒ`̀e  RGô`̀aEG  ≥jôW  øY  Ió©ªdG  »a  á°VÉªMC’G  á`̀LQO

 á©FÉ°T  Éjô«àμÑdG  √ò¡H  áHÉ°UE’G  s¿CG  øe  ºZ sôdG  ≈∏Yh  .Iô°TÉÑ oe  É¡H  á£«ë oªdG  áÄ«ÑdG

 ôÑcCG ºg øªe 50%h É keÉY 40 øe πbCG ºg øªe 20%) IóëàªdG äÉj’ƒdG »a

 √ò¡H áHÉ°UE’G s¿EG .áHÉ°UEÓd É k°VGôYCG ¿hô¡¶oj ’ ¢SÉædG º¶© oe ¿EÉa ,(É keÉY 60 øe

 á«WÉî oªdG áfÉ£ÑdG ∞©°V hCG ∫GõàNG ÖuÑ°ù oJ ¿CG øμªoj ,ä’ÉëdG ¢†©H »a ,Éjô«àμÑdG

 .»FÓ u£dG è«°ù sædG áªLÉ¡ oªH á«°†ªëdG äGRGôaEÓd É këeÉ°S ,ô°ûY ÉæK’G hCG Ió©ªdG »a

.É¡«Ø°ûj hCG Ió©ªdG áMôb ¢VGôYCG øe ájƒ«ëdG äGOÉ°† oªdÉH êÓ©dG πu∏≤ oj ¿CG øμªojh

 á```«FGò¨dG OGƒ```ªdG º```°†¡d ºª```°ü oe á```≤«b sódG AÉ```©eC’G Ö```«côJ
É¡°UÉ°üàeGh

 ¿É°ùfE’G »a É kÑjô≤J QÉàeCG 4.5 Small intestine á≤«b sódG AÉ©eC’G ∫ƒW ≠∏Ñj

 ≈Yóoj .á«îJô oe É¡©«ªL É¡JÓ°†Y ¿ƒμJ ÉeóæY QÉàeCG 6 ≈dEG óàªj ¿CG øμªojh ,»ëdG

 ;Duodenum ô°ûY ÉæK’G á≤«b sódG AÉ©eC’G øe (º°S 25 ¬dƒWh) ∫hC’G AõédG

.Ileum »ØFÉØs∏dGh Jejunum ºFÉ s°üdG ≈dEG AÉ©eC’G øe ≈≤ÑJ Ée º°ù≤jh

 .πjƒW  âbh  ≈dEG  êÉàëJ  ’  É¡«a  º°†¡dG  á«∏ªYh  ,IO sóë oe  á≤«b sódG  AÉ©eC’G  á©°S  s¿EG

 Ió©ªdG øe ΩOÉ≤dG ¢SƒªjÉμdG ¿ƒμj ¿CG ≈dEG êÉàëJ ∫É q©ØdG º°†¡dG á«∏ªY s¿EÉa ,∂dòd

 øe ∂dP tºàjh ,AÉ©eC’Gh Ió©ªdG •É°ûf ø«H É k≤«°ùæJ Ö∏£àj ∂dP s¿EG .ô«¨°U ºéM GP

.7-48 AõédG »a É¡°ûbÉæ oæ°S »àdG ,á«fƒeô¡dGh á«Ñ°ü©dG äGQÉ°TE’G ∫ÓN

 ≈∏Y ájó©ªdG IQÉ°ü o©dG …ƒàëJ .Ió©ªdG ≈dEG AGò¨dG ájOh tódG ácôëdG Öë°ùJ

 …òdG ,ø«°ùÑÑdG äÉæ«JhôÑ∏d º°VÉ¡dG ºjõfC’Gh …ƒ≤dG ∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªM

 π≤àæj  .Iô«¨°üdG  äGó«àÑÑdG  IOó©àe  ≈dEG  äÉæ«JhôÑdG  º°†g  á«∏ªY  »a  CGóÑj

.á≤«b sódG AÉ©eC’G ≈dEG ÜGƒÑdG ΩÉª°U ∫ÓN øe »°†ªëdG ¢SƒªjÉμdG
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970»ª°†¡dG RÉ¡édG     48 π°üØdG

 áª°VÉ¡dG  äÉ`̀ª`̀jõ`̀fC’Gh  ,Ió©ªdG  ø`̀e  »°†ªëdG  ¢SƒªjÉμdG  ô°ûY  É`̀æ`̀K’G  πÑ≤à°ùj

 º°†¡J  .IQGôªdGh  óÑμdG  øe  AGôØ°üdG  IQÉ°ü o©dGh  ,¢SÉjôμæÑdG  øe  äÉfƒHôμ«ÑdGh

 Gòg  çóëjh  .Iô«¨°U  AGõLCG  ≈dEG  Iô«ÑμdG  AGò¨dG  äÉÄjõL  á«°SÉjôμæÑdG  IQÉ°ü©dG

.ºFÉ°üdGh ô°ûY ÉæK’G »a ¢ù«FQ πμ°ûH

 ≈ sª°ùoJ  ó«dG  ™HÉ°UCÉc  äGRhô`̀H  á≤«b sódG  AÉ©eCÓd  ø£ÑªdG  »FÓ£dG  QGóédG  ∂∏àªj

 áæ£Ñ oªdG ÉjÓîdG …ƒàëJh .(11-48  πμ°ûdG ;á∏ªN ,ÉgOôØ oe) Villi  äÓªîdG

 (∞jƒésà∏d  πHÉ≤ oªdG  í£ s°ùdG)  …ƒ∏©dG  É¡ë£°S  ≈∏Y  á«eRÓHƒà«°S  äGAƒàf  äÓªî∏d

 á≤«bódG  äÓªîdG  √òg iôoJ  Ée  kIOÉY  .Microvilli  á≤«bódG  äÓªîdG  ≈ sª°ùoJ

 ,»Fƒ°†dG ô¡éªdG ΩGóîà°SÉH IPƒNCÉªdG IQƒ°üdG »ah .»fhôàμdE’G ô¡éªdG ΩGóîà°SÉH

 QGóédG ≈Yóoj  ÖÑ°ùdG  Gò¡dh ,IÉ°TôØdG äGô«©°T πãe á≤«bódG äÓªîdG √òg ô¡¶J

.Brush border IÉ°TôØdG áaÉM á≤«b sódG AÉ©eCÓd »FÓ£dG

 ¿É°ùfE’G »Øa ;AÉ©eC’G í£°S áMÉ°ùe IOÉjR ≈∏Y á≤«bódG äÓªîdGh äÓªîdG πª©J

 √òg !™Hôe Ωób 3200 ÜQÉ≤oj Ée -™Hôe ôàe 300 í£°ùdG Gòg áMÉ°ùe ≠∏ÑJ , kÓãe

.áeƒ°†¡ªdG OGƒªdG ¢UÉ°üàeG É¡dÓN øe tºàj »àdG »g Iô«ÑμdG áMÉ°ùªdG

 á```°Sô¨æe áª```°VÉg äÉªjõfCG ∂∏àªJ å```«M ,º```°†¡dG »a á```≤«bódG äÓ```ªîdG ∑QÉ```°û oJ

 §```°û sædG AõédG ¿ƒμj å«ëH ,É¡d áf uƒμ oªdG á```«FÓ£dG ÉjÓî∏d á```j ΩRÓÑdG á«```°ûZC’G »a

 á∏u∏ë oªdG äÉ```ªjõfC’G äÉªjõfC’G √ò```g º``` o°†J .¢SƒªjÉμ∏d É``` k°V sô© oe äÉªjõfC’G √ò```g øe

 ø«¨dÉÑdG ¢UÉî```°TC’G ø```e ô«ãc .Égô«Zh ,Rhôμ``` s°ùdGh Rƒ```àcÓdG á```«FÉæãdG äÉjôμ``` t°ù∏d

 º°†g ¿ƒ©«£à°ùj ’ Lactase õ«àcÓdG ºjõfCG êÉàfEG ≈∏Y IQó≤dG º¡jód ¢ù«d øjòdG

 ≈∏Y IQó≤dG ΩóY ≈YóJ á©FÉ```°T ádÉM º¡d Ö uÑ°ùj Ée ,(Ö«∏ëdG ôμ```°S) RƒàcÓdG ôμ```°S

 º```°†g á«∏ªY IÉ```°TôØdG áaÉM äÉªjõfCG πªμoJ .Lactose intolerance RƒàcÓdG π```ªëJ

.º```ØdG »```a á```«HÉ©t∏dG Oó``` ö dG ø```e Rô```ØªdG õ```«∏«eC’G º```jõfCG É```gCGóH »```àdG äÉjôμ``` t°ùdG

 »a  äÉªjõfC’G  (á≤ë∏ªdG  Oó¨dG)  IóYÉ°ù oªdG  AÉ°†YC’G  RôØoJ
á≤«b sódG AÉ©eC’G

 IQGôªdGh  ,óÑμdGh  ,¢SÉjôμæÑdG  º°†¡dG  á«∏ªY  ≈∏Y  óYÉ°ùoJ  »àdG  AÉ°†YC’G  ºgCG  øe

 ,äÉªjõfC’G øe ¢ù«FQ πμ°ûH ¿ƒμªdG ,ÉgRGôaEG ìô£J »àdG (AGôØ°üdG á∏°üjƒëdG)

.á≤«b sódG AÉ©eC’G ≈dEG Iô°TÉÑ oe äGƒæb ∫ÓN øe

¢SÉjôμæÑdG äGRGôaEG

 AÉ≤àdG  øe  Üô≤dÉH  ™≤J  Iô«Ñc  IóZ  ,(12-48  πμ°ûdG)  Pancreas  ¢SÉjôμæÑdG

 ôÑY  ô°ûY  ÉæK’G  »a  á«°SÉjôμæÑdG  IQÉ°ü©dG  RôØoJ  oå«M  ,á≤«b sódG  AÉ`̀©`̀eC’Gh  Ió©ªdG

 á«LQÉN ájƒæb  IóZ ¢SÉjôμæÑdG  qó© oj  ,Gò¡dh  ;Pancreatic duct  á«°SÉjôμæÑdG  IÉæ≤dG

 Trypsin  ø«°ùHôàdG  äÉ`̀ª`̀jõ`̀fCG  ≈∏Y  áª°VÉ¡dG  IQÉ°ü©dG  √ò`̀g  …ƒàëJ  .RGô``̀aE’G

 ≈∏Y …ƒàëJh ;äÉæ«JhôÑdG º°†¡H Ωƒ≤J »àdG ,Chymotrypsin ø«°ùHôJƒª«μdGh

 É k°†jCG …ƒàëJh ;É°û sædG º°†¡j …òdG ,Pancreatic amylase »°SÉjôμæÑdG õ«∏«eC’G

 äÉªjõfC’G  √òg  RôØoJ  .¿ƒg tódG  º°†¡j  …òdG  ,Lipase  (¿ƒgódG  π∏ëe)  õ«ÑjÓdG

 ºjõfCG É¡£°ûæjh ,ºjõfC’G äGódƒe ≈YóoJ ,ádÉ q©a ô«Z ∫Éμ°TCG ≈∏Y ô°ûY ÉæK’G »a kIOÉY

.AÉ©eC’G »a IOƒLƒªdG á°TGôØdG áaÉM äÉªjõfCG ΩGóîà°SÉH k’hCG §°ûæoj …òdG ,ø«°ùHôàdG

 º°†¡Hh ,Iô«¨°üdG ó«àÑH äGójóY ≈dEG ø«JhôÑdG º```°†¡H á«```°SÉjôμæÑdG äÉªjõfC’G Ωƒ≤J

 ¢VÉªMCG ≈dEG ¿ƒg tódG º°†¡Hh  ,ôμ t°ùdG øe Iô«°üb π°SÓ°S ≈dEG ôμ°ùsàdG IOó©àe äÉjôμ t°ùdG

 äGQó«gƒHôμdGh äÉæ«JhôÑdG º```°†g πªàμj .∫hô```°ù«∏édG ájOÉMCG äÉÄjõLh I sô oM á«ægO

 á«°SÉjôμæÑdG IQÉ°ü o©dG …ƒàëJ .AÉ©eC’G »a IÉ°TôØdG áaÉM äÉªjõfCG ≥jôW øY ∂dP ó©H

 ¢SƒªjÉμdG π©éJh ,á«°†ªëdG ájó©ªdG IQÉ```°ü o©dG ádOÉ©ªH Ωƒ≤J »àdG ,äÉfƒHôμ«ÑdG ≈∏Y

 äÉfƒHôμ«ÑdGh áª°VÉ¡dG äÉªjõfC’G RôØoJ .á£«°ùH áLQóH ÉvjóYÉb ô°ûY ÉæK’G »a   OƒLƒªdG

.Acini äÉÑ«æ o©dG ≈YóJ ájRGôaE’G ÉjÓîdG øe äÉ©ªéJ øe

 IóZ É k°†jCG  qó© oj  ¬fEÉa ,º°†¡dG »a G kQhO …ODƒJ ájƒæb IóZ ¢SÉjôμæÑdG s¿CG  ≈dEG  áaÉ°VEG

 Rƒcƒ∏édG iƒà°ù oe º u¶æoJ »àdG Ω sódG »a äÉfƒeô¡dG øe áYƒªée RôØoj oå«M ,AÉª°U

 Islets of õfÉgôéf’ QõL øe äÉfƒeô¡dG √òg èoàæJ .¬«a iôNCG á«FGòZ OGƒeh

 .¢SÉjôμæÑdG ∫ƒW ≈∏Y áY sRƒ oe AÉª s°üdG ÉjÓîdG øe äÉ© tªéJ »gh ,langerhans
 ÉØ°Uh óbh ,¿ƒLÉcƒ∏édGh ø«dƒ°ùfC’G Éªg ¢SÉjôμæÑdG øe ¿GRôØoj ø«fƒeôg ºgCG s¿EG

.É k≤M’ Éª¡JGô«KCÉJ ¢ûbÉæà°Sh ;(46 `dG π°üØdG) »a

 (AGôØ s°üdG á∏°üjƒëdG) IQGôªdGh óÑμdG

 .(3-48  πμ°ûdG  ô¶fG)  º°ùédG  »a  á«∏NG sódG  AÉ°†YC’G  ôÑcCG  øe  Liver  óÑμdG

 RôØoj .Ωó≤dG Iôc ºéM ¬ªéMh ,É kÑjô≤J ºéc 1.5 ≠dÉÑdG ¿É°ùfE’G »a ¬fRh ≠∏Ñj å«M

 ¿ sƒμ oe èjõe »gh ,ájhGôØ°üdG IQÉ°ü©dG ≈ qª°ùoJ  á°UÉN IQÉ°üY ¢ù«FQ πμ°ûH óÑμdG

 »a ìô£oJh Bile pigments and bile salts ájhGôØ°U ìÓeCGh ájhGôØ°U ÆÉÑ°UCG øe

.AGò¨dG º°†g á«∏ªY ∫ÓN ô°ûY ÉæK’G

11-48 πμ°ûdG

 á«FÓW á«∏N »fhôàμdE’G ô¡éªdÉH IPƒNCÉªdG IQƒ°üdG ô¡¶oJ .í£ s°ùdG áMÉ°ùe øe ójõJ »àdG äÓªîdÉH á© s°Uô oe á«FÓ£dG á≤Ñ s£dG äGAÉæãfG øu«Ñ oJ á«dÉàà oe äGô«ÑμJ .á≤«b sódG AÉ©eC’G

.á≤«bódG äÓªîdG øe G kô«ãc ∂∏àªJ
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971  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 qó©Jh ;º°†¡dG á«∏ªY »a ∑QÉ°ûoJ ’ ájhGôØ°üdG IQÉ°ü o©dG »a AGôØ°üdG ÆÉÑ°UC’G s¿EG

 ¢üs∏îàjh ,óÑμdG »a áeô¡dG AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN º t£ëJ øY áéJÉf äÓ°†a èJGƒf

 óÑμdG  ™£à°ùj  ºd  GPEGh  .(§FÉ¨dG)  RGô`̀ oÑ`̀dG  ≥jôW  øY  ÆÉÑ°UC’G  √ò`̀g  øe  º°ùédG

 áÑ uÑ°ù oe Ω sódG »a ™ sªéàJ ÆÉÑ°UC’G √òg s¿EÉa ,√OGó°ùfG ÖÑ°ùH ÆÉÑ°UC’G √òg øe ¢üt∏îsàdG

.Jaundice ¿Ébô«dÉH ±hô©ªdG áé°ùfC’G QGôØ°UG

 º°†¡∏d  ¿ƒ`̀g tó`̀dG  ô«°†ëJ  »a  É vª¡ oe  G kQhO  ájhGôØ s°üdG  ìÓ`̀eC’G  …ODƒ`̀J  ,áfQÉ≤ oªdÉH

 AÉ©eC’G  πNóJ  É¡sfEÉa  ,AÉªdG  »a  ÜhòJ  ’  ¿ƒgódG  s¿EG  å«Mh  .»∏Ñ≤à°ù oªdG  »ªjõfC’G

 ™«£à°ùJ  »àdG  ,ájhGôØ°üdG  ìÓ`̀eC’G  Ωƒ≤J  .»FÉe  ¢SƒªjÉc  πNGO  äGôc  πμ°T  ≈∏Y

 äGôc ≈dEG  Iô«ÑμdG äGôμdG √òg ∂«μØàH ,AÉªdGh ¿ƒg tódG »a »FõL πμ°ûH ¿ÉHh sòdG

 ºjõfCG É¡«∏Y πª©«d ¿ƒg tó∏d ôÑcCG í£°S áMÉ°ùe »HÓëà°S’G πª©dG Gòg èàæoj .Iô«¨°U

.´ô°SCG πμ°ûH ¿ƒg tódG º°†¡H ºK øe íª°ù«a ,õ«ÑjÓdG

 AGôØ°üdG ¢ù«c »a õ scôoJh ¿ sõîoJ ,óÑμdG »a ájhGôØ°üdG IQÉ°ü©dG ™«æ°üJ ºàj ¿CG ó©H

 »fƒeôgh »Ñ°üY π©a OQ ô°ûY ÉæK’G ≈dEG »æg tódG AGò¨dG ∫ƒ°Uh çóëoj .(IQGôªdG)

 ÉæK’G  ≈dEG  AGôØ°üdG  IQÉ°üY  êhôN  É kÑ uÑ°ù oe  ,¢VÉÑ≤f’G  ≈∏Y  AGôØ°üdG  ¢ù«c  õ uØëoj

 .(≥MÓdG  AõédG  »a  ¢ûbÉæà°S)  .ácôà°ûªdG  AGôØ°üdG  IÉæb  ≈YóoJ  IÉæb  ôÑY  ô°ûY

 GPEÉa .¢UÉî°TC’G ¢†©H »a AGôØ°üdG ≈°üM ≈Yóoj Ée π uμ°û o«d ∫hôà°ù«dƒμdG Ö°Sôàj

 AGôØ°üdG ¢ù«c äÉ°VÉÑ≤fG s¿EÉa ,ájhGôØ°üdG IÉæ≤dG ¥ÓZEG ≈°üëdG √òg âYÉ£à°SG

 ¢ù«c s¿EÉa ,IÉæ≤∏d πeÉμdG OGó°ùf’G ádÉM »ah .ô¡¶dG á≤£æe »a ,G kójó°T É kªdCG Ö uÑ°ù oJ

.Év«MGôL ∫Gõoj AGôØ°üdG

ájƒe sódG äGô«© t°ûdG ≈dEG á°üàª oªdG á«FGò¨dG OGƒªdG ÖgòJ

á«Øª«∏dG äGô«© t°ûdG hCG

 πμ°T ≈∏Y ¢üàªoJ äÉªjõfC’G π©ØH äGQó«gƒHôμdGh äÉæ«JhôÑdG º«£ëJ sºàj ¿CG ó©H

 ôÑY  OGƒªdG  √òg  π≤æoJ  .»dGƒàdG  ≈∏Y  ,ôμ°ùsàdG  ájOÉMCG  äÉjôμ°S  hCG  á«æ«eCG  ¢VÉªMCG

QÉ°ûàf’Gh  §°û sædG  π≤ sædG  ≥jôW  øY  á≤«b sódG  AÉ©eC’G  ø u£ÑoJ  »àdG  á«FÓ£dG  ÉjÓîdG

 

12-48 πμ°ûdG

 ÉæK’G  »a  Éª¡JÉjƒàë oe  ájhGôØ°üdG  IÉæ≤dGh  á«°SÉjôμæÑdG  IÉæ≤dG  ÆôØJ  .¢SÉjôμæÑdG

 QõL RôØoJ .á«°SÉjôμæÑdG IÉæ≤dG ≈dEG á«°SÉjôμæÑdG IQÉ°ü©dG ¢SÉjôμæÑdG RôØoj .ô°ûY

 RôØoJh ,¿ƒLÉcƒ∏édG ÉØdCG ÉjÓN RôØoJ ;Ω sódG »a äÉfƒeô¡dG á«°SÉjôμæÑdG õfÉgôéf’

 ÆÉÑ°UCG  øe  ¿ sƒμàJ  »àdG  ,ájhGôØ°üdG  IQÉ°ü©dG  óÑμdG  RôØoj  .ø«dƒ°ùfC’G  Éà«H  ÉjÓN

 G kQhO ìÓeC’G √òg …ODƒJ .AGôØ°üdG ìÓeCGh (óÑμdG øe äÓ°†ØdG èJGƒf) AGôØ°üdG

 ø«ëd  AGôØ°üdG  ¢ù«c  πNGO  »a  ájhGôØ°üdG  IQÉ°ü o©dG  ¿ sõîoJ  .¿ƒg tódG  º°†g  »a

.AGò¨dG Ωhó ob óæY ô°ûY ÉæK’G »a É¡eGóîà°SG

13-48 πμ°ûdG

 AÉ©eC’G ∞jƒéJ øe …OÉMC’G ∫hô°ù«∏édGh á«æg tódG ¢VÉªMC’G π≤æoJ .Ü .ájƒe sódG äGô«© t°ûdG ≈dEG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh ôμ°ùsàdG ájOÉMCG äÉjô sμ t°ùdG π≤æoJ .CG .º°†¡dG èJGƒf ¢UÉ°üàeG

 äGô«© t°ûdG ≈dEG ∂dP ó©H πNóJ äÉfhôμjÉeƒ∏«c ≈ sª°ù oj Ée π uμ°ûoàd äÉæ«JhôÑdÉH äÉÄjõédG √òg ∞s∏¨ oJ .∫hô°ù«∏édG »KÓK ≈dEG ∫ sƒëàJ ∑Éægh ,á«FÓ£dG ÉjÓîdG πNGO ≈dEG á≤«b sódG

.á«Øª«∏dG
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972»ª°†¡dG RÉ¡édG     48 π°üØdG

 ™e  ∑ôà°û oªdG  π≤ sædG  ≥jôW  øY  Rƒcƒ∏édG  π≤àæj  .(CG13-48  πμ°ûdG)  ô s°ù« oªdG

 º¶© oe  »a  OƒLƒªdG  ,RƒàcôØdG  π≤àæjh  .(…ƒfÉãdG  §°û sædG  π≤ sædG)  ΩƒjOƒ°üdG  ¿ƒjCG

 π≤ sædG ≥jôW øY á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G π≤àæJh .ô s°ù« oªdG QÉ°ûàf’G ≥jôW øY ,á¡cÉØdG

 ™e ∑ôà°û oªdG π≤ sædG Ωóîà°ùJ πbGƒ sædG √òg ¢†©H .áYƒæà oe πbGƒf ΩGóîà°SÉH §°û sædG

 äÉjôμ t°ùdG ôÑ©J ¿CG ó©H .§≤a á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G π≤æj ôNB’G É¡°†©Hh ;ΩƒjOƒ°üdG

 ∫ÓN  øe  π≤àæJ  ,AÉ°û¨dG  ôÑY  á«FÓ£dG  ÉjÓîdG  á°üàªªdG  á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’Gh

.äÓªîdG »a äGô«© t°ûdG ≈dEG sºK øeh ,…óYÉ≤dG »ÑfÉédG AÉ°û¨dG ôÑ©Jh ,ΩRÓHƒà«°ùdG

 …óÑμdG ójQƒdG ≥jôW øY óÑμdG ≈dEG AÉ©eC’G øe º°†¡dG á«∏ªY èJGƒf Ω sódG π o≤æj

 øe  ø«àYƒªée  ø«H  »HÉÑdG  ó`̀jQƒ`̀dG  π°üj  .Hepatic portal vein  »HÉÑdG

 ™e AÉ©eC’G π°üàJ ,ádÉëdG √òg »a .Ö∏≤dG ≈dEG Oƒ©j ¿CG øe k’óH ájƒe sódG äGô«© t°ûdG

 OGƒªdÉH  π sªë oªdG  Ω sódG  πÑ≤à°ùj  óÑμdG  s¿EÉa  ,Gò¡dh  .»HÉÑdG  ójQƒdG  ≥jôW  øY  óÑμdG

 ∫hCG óÑμdG qó©j ,»HÉÑdG …óÑμdG ójQƒdG OƒLh ÖÑ°ùHh .AÉ©eC’G øe áeOÉ≤dG á«FGò¨dG

.¿ƒg tódG AÉæãà°SÉH º°†¡dG èJGƒf πÑ≤à°ùj ƒ°†Y

 πs∏ëàJ .(Ü 13-48 πμ°ûdG) áØ∏àî oe á≤jô£H ¿ƒg tódG º°†g èJGƒf ¢UÉ°üàeG tºàj

 ∫hô°ù«∏édG  ájOÉMCG  äÉÄjõLh á«ægO ¢VÉªMCG  ≈dEG  (∫hô°ù«∏édG  äÉ«KÓK) ¿ƒg tódG

 ô«Z äÉÄjõL É¡∏c ∫hô°ù«∏édG ájOÉMCGh á«æg tódG ¢VÉªMC’G √òg .º°†¡dG ≥jôW øY

 á«FÓ£dG  ÉjÓîdG  á«°ûZCG  ∫ÓN  øe  QhôªdG  ≈∏Y  IQOÉb  »¡a  ,ºK  øeh  ,áÑ£≤à°ù oe

 »KÓK  ¿ uƒμoàd  ÉjÓîdG  πNóJ  ¿CG  ó©H  ójóL  øe  ™ªéàJ  É¡æμd  .QÉ°ûàf’G  ≥jôW  øY

 ≈Yóoj  É`̀e  π uμ°û o«d  iô``̀NCG  äÉæ«JhôH  ™`̀e  ∫hô°ù«∏édG  »KÓK  óësàj  .∫hô°ù«∏édG

 É¡d  íª°ùoj  ’  G kô«Ñc  É kªéM  ∂∏àªJ  »àdG  ,Chylomicrons  äÉfhôμjÉeƒ∏«μdG

 äÉÄjõédG  √òg  πNóJ  ¿CG  øe  k’óHh  .AÉ©eC’G  »a  ájƒe sódG  äGô«© t°ûdG  ≈dEG  QhôªdÉH

 π°üØdG) á«Øª«∏dG äGô«© t°ûdG πÑb øe ¢üàªoJ É¡sfEÉa ,á«HÉÑdG ájóÑμdG IQh sódG Iô«ÑμdG

 øe áÑjô≤dG  IOQhC’G  ≥jôW øY Ω sódG  ≈dEG  É¡JÉjƒàë oe  ÉgQhóH  ìô£J »àdG  ,(πÑ≤ªdG

 sºJ GPEG IôμY á©«ÑW äGP Ω sódG ÉeRÓH øe π©éJ ¿CG äÉfhôμjÉeƒ∏«μdG ™«£à°ùJ .≥æ©dG

.á«æg tódG OGƒªdÉH á«æZ áÑLh ó©H Iô°TÉÑ oe Ω sódG Öë°S

 äGôàd 9 óMGƒdG Ωƒ«dG »a á≤«b sódG AÉ©eC’G ∫ÓN øe tôªJ »àdG πFGƒ s°ùdG á«ªc Q só≤oJ

 ™e êôîJ ’h ,É¡°UÉ°üàeG tºàj πFGƒ°ùdG √òg º¶© oe ¿EÉa ,∂dP øe ºZ sôdG ≈∏Yh .É kÑjô≤J

 350 ÜQÉ≤j Éeh ,á≤«b sódG AÉ©eC’G »a É kÑjô≤J äGôàd 8.5 ¢UÉ°üàeG tºàj PEG ;RGô oÑdG

 áÑ∏°üdG OGƒªdG øe É keGôL 50 §≤a º°ùédG QOÉ¨oj .á¶«∏¨dG AÉ©eC’G »a á«aÉ°VEG G kôà∏∏e

 ¢UÉ°üàeG  IAÉØc  áÑ°ùf  π°üJh  .RGôoH  πμ°T  ≈∏Y  πFGƒ°ùdG  øe  ôà∏∏e  100h  É kÑjô≤J

.G kóL Iô«Ñc qó©J »gh ,É kÑjô≤J 99% ≈dEG ¿É°ùfEÓd á«ª°†¡dG IÉæ≤dG »a πFGƒ°ùdG

 øe ô«ãμH  ô°übCG  ,Colon  ¿ƒdƒ≤dG  hCG  ,Large intestine  á¶«∏¨dG  AÉ©eC’G

 IÉæ≤dG  øe ôàe ôNBG) á«ª°†¡dG  IÉæ≤dG  øe ô«NC’G  Aõ oédG  π uμ°ûoJh  ,á≤«b sódG  AÉ©eC’G

 É¡JÉjƒàë oe á≤«b sódG AÉ©eC’G ìô£J .Égô£b ≈dEG áÑ°ùf “á¶«∏¨dÉH” ≈YóoJh ; (á«ª°†¡dG

 ¢ù«d Ö«cGôJ ∑Éæg óLƒJ å«M ,Éª¡FÉ≤àdG á£≤f óæY á¶«∏¨dG AÉ©eC’G »a Iô°TÉÑ oe

 πμ°ûdG) ,Appendix ájOh tódG IóFG sõdGh Cecum QƒYC’G »gh ,áØ«Xh …CG É¡d

 øe §≤a 4% ¢UÉ°üàeG tºàjh ,á¶«∏¨dG AÉ©eC’G »a º°†¡dG çóëj ’ .(14-48
.Éæg πFGƒ s°ùdG

 .äÓªN á«∏NG sódG É¡Mƒ£°S ∂∏àªJ ’h ,á≤«b sódG AÉ©eC’G πãe á¶«∏¨dG AÉ©eC’G ∞à∏J ’

 AÉ©eC’G É¡μ∏àªJ »àdG å∏oK øe πbCG á«ë£°S áMÉ°ùe ∂∏àªJ á¶«∏¨dG AÉ©eC’G s¿EÉa ,∂dòd

 ,ìÓeC’G øe ≈ s≤ÑJ Éeh ,AÉªdG o¢UÉ°üàeG á¶«∏¨dG AÉ©eC’G ∞FÉXh sºgCG s¿EG .á≤«b sódG

 ºà«d äÓ°†ØdG á¶«∏¨dG AÉ©eC’G ô u°†ëoJ .(∑ ø«eÉà«a) Éjô«àμÑdG »a ¢†jC’G èJGƒfh

.º°ùédG øe É¡LGôNEG

 πNój  É¡æe  ó`̀FG sõ`̀dGh  ,á¶«∏¨dG  AÉ`̀©`̀eC’G  »a  ôKÉμàJh  ,¢û«©J  Éjô«àμÑdG  øe  ô«ãc

 …ô«àμÑdG  ô tªîsàdG  èàæ oj  .Feces  RGô oÑdG  ≈YóoJ  »àdG  áMhô£ªdG  OGƒªdG  Ö«côJ  »a

 ∫ só© oªdG  Gòg  OGOõ`̀jh  .Ωƒj  πμd  πe  500  ∫ só© oªH  ¿ƒdƒ≤dG  πNGO  äGRÉZ  äÓ°†Ø∏d

 OGƒe Qhôe s¿EG å«M äGhô°†îdG øe iôNCG ´GƒfCGh AÉ«dƒ°UÉØdG ∫hÉæJ ó©H ô«Ñc πμ°ûH

 Éjô«àμÑdG É¡eóîà°ùJ OGƒe ô uaƒ oj á¶«∏¨dG AÉ©eC’G »a (±É«dCG) áeƒ°†¡e ô«Z á«JÉÑf

.ô tªîsàdG á«∏ª©d

 …òdG AGò¨dG áédÉ© oªd äQƒ£J ób ¿É```°ùfE’G »a (¿ƒdƒ≤dG) á¶«∏¨dG AÉ©eC’G ¿CG ó```≤à©oj

 πμ°ûH Iô°ûàæ oªdGh ,±É«dC’G á∏«∏b áª©WC’G qó©J .±É«dC’G øe á«dÉY áÑ```°ùf ≈∏Y …ƒàëj

 ∫ÓN AGò¨dG Qhô```e π«∏≤J »a É kÑÑ```°S ,áeó≤à oªdG ∫h tódGh Ióëà oªdG äÉj’ƒdG »```a ô```«Ñc

14-48 πμ°ûdG

 ƒgh ,QƒYC’ÉH á¶«∏¨dG AÉ©eC’G CGóÑJ .¿É°ùfE’G »a á¶«∏¨dGh á≤«b sódG AÉ©eC’G AÉ≤àdG

 Ö«côJ QƒYC’G  øe óàªj  .iôNC’G  äÉ«jóãdG  ™e áfQÉ≤ oe  ¿É°ùfE’G  »a ºéëdG  ô«¨°U

.ájQƒYC’G IóFG sõdG ≈Yóoj

 ¢SÉjôμæÑdG  äGRGô````̀aEG  IóYÉ°ù oªH  ô°ûY  É`̀æ`̀K’G  »`̀a  »```dhCG  πμ°ûH  º°†¡dG  çó`̀ë`̀j

 tºàj .¢UÉ°üàe’G á«∏ª©d Iô«Ñc á«ë£°S áMÉ°ùe á≤«b sódG AÉ©eC’G ô uaƒoJ .óÑμdGh

 .ô s°ù« oªdGh  §°ûsædG  π≤sædG  ≥jôW  øY  á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’Gh  Rƒcƒ∏édG  ¢UÉ°üàeG

 ójQƒdG ≥jôW øY Ω sódG iôée ≈dEG πNóJ äÉÄjõédG Iòg ¢UÉ°üàeG sºàj ¿CG ó©H

 Iô°TÉÑ oe  ¿ƒ`̀g tó`̀dG  ¢UÉ°üàeG  tºàj  .óÑμdG  ≈`̀dEG  Iô°TÉÑ oe  ÖgòJh  ,»HÉÑdG  …óÑμdG

 √òg πNóJ sº oK ,§«°ùÑdG QÉ°ûàf’G ≥jôW øY AÉ©eCÓd áæ u£Ñ oe ÉjÓN ∫ÓN øe

.äÉfhôμjÉeƒ∏«c πμ°T ≈∏Y »Øª«∏dG RÉ¡édG ≈dEG ¿ƒg tódG

ا)معاء الغليظة: التَّخل;ص من الفضلات  5-48  
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A…ôŸG
¢TôμdG IôéM

áμÑ°ûŸG

∞«aÓsàdG äGPáëØæŸG
(á≤«≤◊G Ió©ŸG)

á≤«bO AÉ©eCG

973  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 »a á«ª°†¡dG IÉæ≤dG ™e »dƒÑdGh »∏°SÉæsàdG  ¿GRÉ¡édG ∑ôà°ûj ,äÉjô≤ØdG º¶© oe »a

 RGô oÑdG øe AÉªdG ¢UÉ°üàeG tºàj ,Qƒ« t£dGh ∞MGh sõdG ¢†©H »a .¥QòªdG ≈Yóoj ∞jƒéJ

 ,∂dòd AÉæãà°S’G .º°ùédG êQÉN ≈dEG Éª¡LGôNEG ºàj ¿CG πÑb ¥QòªdG Gòg »a ∫ƒÑdG hCG

 ìô£H »∏°SÉæsàdGh »dƒÑdG ¿GRÉ¡édG Ωƒ≤j PEG ,É kbQòe ∂∏àªJ ’ »àdG äÉ«jóãdG º¶© oe ƒg

.º°ùédG êQÉN ≈dEG »ª°†¡dG RÉ¡édG øY π°üØæ oe πμ°ûH Éª¡JÉjƒàë oe

 iƒà°ù oe  IOÉ`̀jR  ≈∏Y  óYÉ°ùoJ  ±É«dC’G  á∏«∏b  áª©WC’G  ¿CG  ó≤à©ojh  .á¶«∏¨dG  AÉ©eC’G

 øe qó©j …òdG ,Ióëà oªdG äÉj’ƒdG »a (¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°S) á¶«∏¨dG AÉ©eC’G äÉfÉWô°S

.ºdÉ©dG »a G kQÉ°ûàfG äÉfÉWô s°ùdG ôãcCG

 ÜƒÑfCG  ≈dEG  ,á¶«∏¨dG  AÉ©eC’G øe ájOh tódG  ácôëdG äÉ°VÉÑ≤fÉH É kYƒaóe ,RGô oÑdG  tôªj

 ≥jôW øY º°ùédG êQÉN ≈dEG º«≤à°ù oªdG øe RGô oÑdG êôîj .º«≤à°ù oªdG ≈ qª°ù oj ô«°üb

 øe ¿ sƒμàj ∫hC’G :êô s°ûdG áëàa ∫ÓN RGôÑdG Qhôe »a ¿ÉeÉ qª°U º sμëàj . êô s°ûdG áëàa

 »fÉsãdGh º«≤à°ù oªdG »a §¨ s°†∏d áHÉéà°SG ájOGQEG ô«Z á≤jô£H íàØjh ,AÉ°ù∏e äÓ°†Y

 ,…OGQEG  πμ°ûH ÆÉe uódG  ≥jôW øY ¬«a ºμësàdG  øμªojh ,á£ s£î oe äÓ°†Y øe ¿ sƒμ oe

.»YGƒdG ¿É°ùfE’G »a R tôÑsàdG á«∏ªY ô«NCÉàH íª°ùj ºK øeh

15-48 πμ°ûdG

 iôNC’G  äÉJÉÑædGh  ¢ûFÉ°ûëdG  πNóJ  .äGôàé oªdG  »a  äGôéM ™`̀HQC’G  äGP  Ió©ªdG

 .»Fõ oL º°†g É¡d çóëj å«M ,¢TôμdG IôéM ≈dEG Iôàé oªdG äÉfGƒ«ëdG É¡dhÉæàJ »àdG

 QGóédG  »a  OƒLƒªdG  Rƒ∏«∏°ùdG  º«£ëJ  ≈∏Y  IQOÉ≤dG  Éjô«àμÑdG  AõédG  Gòg  ∂∏àªj

 Oƒ©j ,áμ sÑ n°ûªdG ,á∏Ñ≤ªdG Iôé oëdG ≈dEG AGò¨dG π≤àæj ¿CG πÑb .á«JÉÑædG ÉjÓî∏d …ƒ∏îdG

         :ø«à«Ø∏îdG  ø«Jôé oëdG  ≈dEG  AGò¨dG  π≤àæj  ,∂dP  ó©H  .ójóL øe  ≠°†ªo«d  ºØdG  ≈dEG

 ƒg  Éªc  §≤a  ájó©ªdG  IQÉ°ü o©dG  RGôaEÉH  áëØæªdG  Ωƒ≤J  .áëØæªdGh  ∞«aÓsàdG  äGP

.¿É°ùfE’G Ió©e »a ∫ÉëdG

 »a á«ª°†¡dG IÉæ≤dG øμdh ,Rƒ∏«∏°ùdG º°†¡d áeRÓdG äÉªjõfC’G ≈dEG äÉfGƒ«ëdG ô≤àØJ

 øμªoj OGƒe ≈dEG Rƒ∏«∏°ùdG πjƒëJ ≈∏Y IQOÉb äÉ«dhCGh Éjô«àμH …ƒàëJ äÉfGƒ«ëdG ¢†©H

 ájƒ©e ájó©e á≤«bO äÉbƒ∏îe ΩGóîà°SÉH º°†¡dG s¿CG øe ºZ sôdG ≈∏Yh .É¡°UÉ°üàeG

 á¨dÉH á«ªgCG äGP äÉbƒ∏îªdG √òg ¿EÉa ,¿É°ùfE’G ájò¨J »a Év«Ñ°ùf G kô«¨°U G kQhO …ODƒj

 ¢†«HC’G  πªædG  πãe ,äGô°ûëdG  ∂dP »a ÉªH  äÉfGƒ«ëdG  øe iôNCG  ´GƒfCG  ájò¨J  »a

 √òg ø«H ábÓ©dG s¿EG  .ÜÉ°ûYC’G á∏cBG  äÉ«jóãdG øe á∏«∏b äÉYƒªéeh ,ô«°UGô°üdGh

 k’Éãe πμ°ûoJh ,á©Øæª∏d ∫OÉÑJ ábÓY »g É¡d á∏FÉ©dG äÉfGƒ«ëdGh á≤«b sódG äÉbƒ∏îªdG

.(56 `dG π°üØdG ô¶fG) ¢ûjÉ©sàdG ≈∏Y É kÑ°SÉæe

 qôàéªdG AGò¨dG ≠°†e ó«©oJ äGôàé oªdG

 AGõLCG  áKÓK ∫hCG  .(15-48  πμ°ûdG) äGôéM ™HQCG  äGP Ió©e äGôàé oªdG  ∂∏àªJ

 ,á«≤«≤ëdG Ió©ªdG äGôéëdG √òg »∏jh .∞«aÓsàdG äGPh ,¢TôμdGh ,áμ sÑ°û oªdG tº°†J

.áëØæªdG hCG

 oå«M ,ô«ªîJ AÉYh ¬Ø°UƒH πª©j ,É kÑjô≤J É kfƒdÉL ø«°ùªN ≈dEG  ™°ùsàj  …òdG ,¢TôμdG

 øe  IO uó©à oe  ´GƒfCG  ≈dEG  iôNoCG  äÉÄjõLh  Rƒ∏«∏°ùdG  πjƒëàH  äÉ«dhC’Gh  Éjô«àμÑdG  Ωƒ≤J

 ,Iô«Ñc á«ªgCG hP á«YÉH tôdG Ió©ªdG ájGóH »a ¢TôμdG ™bƒe s¿EG .á£«°ùÑdG äÉÑcô oªdG

 •É°û sædG  Gò`̀g  ≈ª°ùojh  ,¢TôμdG  äÉjƒàë oe  ≠°†e  IOÉ`̀YEÉ`̀H  äÉfGƒ«ë∏d  íª°ùj  oå«M

 º u£ëoj  .“Ió©ªdG  øe  á©LG sôdG  AGò¨dG  ™£b  ≠°†e”  hCG  ,Rumination  QGôàL’G

 áMÉ°ùe øe ójõj ºK øeh ,Iô«¨°U äÉÄjõL ≈dEG AGò¨dG »a áÑ∏°üdG ±É«dC’G QGôàL’G

.á≤«b sódG äÉbƒ∏îªdG ¬«∏Y πª©J …òdG í£ s°ùdG

 Éjô«àμÑdG  É¡«∏Y  πª©àd  É¡YÓàHG  tºàj  ,á«fÉãdG  Iôª∏d  á«FGò¨dG  á¨°† oªdG  ≠°†e  ó©H

 ≈dEG sºK øeh ,∞«aÓsàdG äGP ≈dEG á¨°† oªdG ÖgòJ ,∂dP ó©H .¢TôμdG »a iôNCG Iôe

 …P  º°†g  ≈dEG  á«∏ª©dG  √òg  Oƒ≤J  .áª°VÉ¡dG  IQÉ°ü o©dÉH  §∏àîJ  ∑Éægh  ,áëØæªdG

 iôNC’G  ÜÉ°ûYC’G  á∏cBG  äÉbƒ∏îªdG  ™e  áfQÉ≤ oe  äGôàé oªdG  »a  Rƒ∏«∏°ù∏d  ôÑcCG  IAÉØc

.¢TôμdG ≈dEG ô≤àØJ »àdG ,∫ƒ«îdG πãe

º°†¡∏d á∏jóH á«é«JGôà°SEG iôNC’G ÜÉ°ûYC’G äÓcBG ∂∏àªJ

 Ö`̀fGQC’G)  äÉ«ÑfQC’Gh  ,¿’õ¨dGh  ,∫ƒ«îdGh  ,¢VQGƒ≤dG  :πãe  ,äÉfGƒ«ëdG  ¢†©H  »a

 ;QƒYC’G »a óLƒoJ á≤«bO äÉbƒ∏îe ≥jôW øY Rƒ∏«∏°ùdG º°†g tºàj ,(ájôÑdG ÖfGQC’Gh

 ™≤j  QƒYC’G  s¿EG  oå«Mh .(16-48  πμ°ûdG)  G kô«Ñc  QƒYCG  äÉbƒ∏îªdG  √òg ∂∏àªJ  PEG

.π«ëà°ù oe ôeCG É¡¨°†e IOÉYEGh ºØdG ≈dEG ¬JÉjƒàëe IOÉYEG s¿EÉa ,Ió©ªdG ∞∏N

 ¢UÉ°üàeG ≥jôW øY É¡LGôNEG πÑb äÓ°†ØdG õ«côàH á¶«∏¨dG AÉ©eC’G Ωƒ≤J

 AÉ©eC’G  »a  (∑)  ø«eÉà«ah  äÉæ«eÉà«ØdG  ¢†©H  ¢UÉ°üàeG  tºàj  .É¡æe  AÉªdG

.á¶«∏¨dG

الاختلافات في الجهاز الهضمي للفقريات  6-48  
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A…ôŸG

974»ª°†¡dG RÉ¡édG     48 π°üØdG

 á«FGò¨dG OGƒªdG ø```e IOÉØà```°SÓd iôNCG á≤jôW äÉ«ÑfQC’Gh ¢VQGƒ≤dG äQ sƒW ó```≤d

 ,äGôàé oªdG ¬```H Ωƒ≤J É```ªd á¡HÉ```°û oe IAÉØc á```LQO ≈dEG π```°üJ »```àdG Rƒ∏«∏```°ùdG »```a

 äÉbƒ∏îªdG √òg ≈YóoJh ,(É```gRGôoH) É¡KhQ πcCG ≈∏Y äÉbƒ∏îªdG √ò```g πª©J oå```«M

 ∫ÓN øe iôNCG Iô```e AGò¨dG Q uôªoJ »¡a ,Gò```¡dh Coprophagy çhô```dG á```∏cBG

 íª```°ùj á«ª```°†¡dG IÉæ≤dG ∫ÓN øe iôNCG Iôe AGò¨dG Qhôe s¿EG .á«ª```°†¡dG IÉæ≤dG

 äÉbƒ∏îªdG π```ªY π```©ØH â```éàf »```àdG á```«FGò¨dG OGƒ```ªdG ¢UÉ```°üàeÉH äÉ```fGƒ«ë∏d

 ∫hÉæJ øe â©æ oe GPEG Ió```«L áë```°üH ≈≤ÑJ ’ äÉfGƒ«ëdG √òg .QƒYC’G »a á```≤«b sódG

.(É```¡KhQ) É```gRGôH

 äÓcBG  πãe  ,Rƒ∏«∏°ùdG  ≈∏Y  …ƒàëJ  áª©WCG  ≈∏Y  iò¨àJ  ’  »àdG  iô`̀NC’G  äÉfGƒ«ëdG

.ô«Ñc πμ°ûH k’õàî oe ¿ƒμj ¬fEÉa ,¬àμ∏àeG GPEGh ,QƒYC’G ∂∏àªJ ’ ,Ωƒë∏dGh äGô°ûëdG

™ª s°ûdG º°†g

 π°†ØH ,AGòZ ¬Ø°UƒH äÉjô≤ØdG ¬eóîà°ùJ …òdG ó«MƒdG »JÉÑ sædG èJÉ sædG ¢ù«d Rƒ∏«∏°ùdG

 iód º°†¡∏d á∏HÉb ô«Z IOÉe ƒgh ,™ª s°ûdG º°†g øμªj PEG ,á≤«b sódG á«ëdG äÉbƒ∏îªdG

 á«```°û ojÉ©sàdG Éjô«àμÑdG ´GƒfCG ¢†©H π©ØH ,á```°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©J »àdG äÉfGƒ«ëdG º```¶© oe

 Prodotiscus ,»```≤jôaE’G π```°ù©dG π«dO π```ãe ,Qƒ«£dG ¢```†©H AÉ©eCG »```a ¢û«©J »```àdG

.πësædG ÉjÓN »a OƒLƒªdG ™ª°ûdG ≈∏Y i qò¨àj …òdG ,insignis

16-48 πμ°ûdG

 .äÉJÉÑ sædG º«£ëàd á°ü u°üîà oe AGõLCG ™e á∏jƒW á«ª°†g IÉæb ≈dEG êÉàëJ ,¿’õ¨dGh ÖfGQC’G πãe ,ÜÉ°ûYC’G äÓcBG .É¡FGòZ á©«ÑW ¢ùμ©J áØ∏àî oªdG äÉ«jóã∏d á«ª°†¡dG Iõ¡LC’G

 ™e Iô«°üb á«ª°†g IÉæb ∂∏àªJ ,»dGƒsàdG ≈∏Y ÖdÉ©ãdGh ó∏ oîdG πãe ,äÉ«jóãdG øe Ωƒë∏dGh äGô°ûëdG äÓcBG s¿EÉa ,Gò¡dh ;äÉJÉÑ sædG ™e áfQÉ≤ oe º°†¡dG á∏¡°S á«æ«JhôÑdG áª©WC’G

.á∏«∏b á°ü u°üîà oe Üƒ«L
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975  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 »a Éjô«àμÑdG  √òg OóY øe ájƒ«ëdG  äGOÉ°† oªdG  ΩGóîà°SG  Iôãc πu∏≤ oJ  ,¿É°ùfE’G  »a

 s¿EG .Év«FGòZ É kaÉ°†e ¬Ø°UƒH ø«eÉà«ØdG Gòg ∫hÉæJ Öéj ,±hô¶dG √òg »ah ,AÉ©eC’G

 Gòg ∫hÉæJ øY ∞bƒsàdG  ≈∏Y óYÉ°ù oj  ób »ª°†¡dG RÉ¡édG ≈dEG  Éjô«àμÑdG  √òg IOÉYEG

.ø«eÉà«ØdG

 »gh) πLQC’G á«aGóée äÉfƒμe ºgCG øe ™ª°ûdG qó© oj ,ájôëÑdG á«FGò¨dG á∏°ù∏°ùdG »a

 ≈∏Y  IQó ob  Qƒ«£dGh  ájôëÑdG  ∑Éª°SC’G  ¢†©H  …óÑoJh  ,(≥dGƒ©dG  »a  óLƒJ  äÉjô°ûb

.á«°û ojÉ©sàdG Éjô«àμÑdG IóYÉ°ù oªH äÉjô°û≤dG √òg »a OƒLƒªdG ™ª s°ûdG º°†g

∑ ø«eÉà«a

 √ò¡d  π«© oªdG  ¿Gƒ«ëdG  ¢†jCG  äÉ«∏ªY  »a  AÉ©eC’G  Éjô«àμH  ΩGóîà°SG  ≈∏Y  ôNBG  ∫Éãe

 Éjô«àμÑdG √òg ≈∏Y É¡©«ªL äÉ«jóãdG óªà©J .∑ ø«eÉà«a ™«æ°üJ á«∏ªY ƒg Éjô«àμÑdG

 √òg ∂∏àªJ ’ »àdG Qƒ« t£dG óªà©Jh .Ω sódG §∏éJ á«∏ª©d ΩRÓdG ø«eÉà«ØdG Gòg ™«æ°üàd

.ø«eÉà«ØdG Gò¡d G kQó°üe ¬Ø°UƒH AGò¨dG ≈∏Y Éjô«àμÑdG

 Cholecystokinin (CCK)  ø«æjÉcƒà°ù«°ù«dƒc  äÉfƒeô¡dG  √òg  º t°†J

 Gastric inhibitory  …ó©ªdG  §uÑã oªdG  ó«àÑÑdGh  ,Secretin  ø«Jôμ°Sh

 É vjƒb G kõ uØë oe á«dÉY ¿ƒgO áÑ°ùf ≈∏Y …ƒàë oªdG ¢SƒªjÉμdG qó© oj .peptide (GIP)
 á°VÉªMCG  IOÉjR  ôKDƒJ  ø«M »a ,…ó©ªdG  §uÑã oªdG  ó«àÑÑdGh  ø«æjÉcƒà°ù«°ù«dƒc RGôaE’

 Ió©ªdG ácôM π«∏≤J ≈∏Y áKÓãdG äÉfƒeô¡dG √òg πª©J .ø«Jôμ°S RGôaEG »a ¢SƒªjÉμdG

 Ió©ªdG  »a ≈≤ÑJ  Ée  kIOÉY á«æg tódG  äÉÑLƒdG  s¿EÉa  Gò¡dh  ;ájó©ªdG  IQÉ°ü o©dG  RGôaEGh

.¿ƒgO ≈∏Y …ƒàëJ ’ »àdG äÉÑLƒdG ™e áfQÉ≤ oe ∫ƒWCG äGôàa

 ∞FÉXh  ø«Jôμ°Sh  ø«æjÉcƒà°ù«°ù«dƒc  Éfƒeôg  ∂∏àªj  ,Ió©ªdG  §«ÑãJ  ≈dEG  áaÉ°VEG

 äGRGôaE’G ø«æjÉcƒà°ù«°ù«dƒc ¿ƒeôg õ uØëoj å«M ,º°†¡dG á«∏ªY »a áª¡ oe á«ª«¶æJ

 .AGôØ°üdG  ¢ù«c  É k°†jCG  õ uØëojh  ,áª°VÉ¡dG  äÉªjõfC’G  ≈∏Y  ájƒàë oªdG  á«°SÉjôμæÑdG

 ÉgQhóH πª©àa ,ô°ûY ÉæK’G »a AGôØ°üdG øe ójõªdG AGôØ°üdG ¢ù«c ¢VÉÑ≤fG ø≤ëj

 ¿ƒeôg Ωƒ≤j .¿ƒg tódG º°†g á«dÉ©a øe ójõJ ºK øeh ,¿ƒg tódG ÜÓëà°SG IOÉjR ≈∏Y

 Oó¨dG  RÉ¡Lh  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  ≥jôW  øY  ájƒ©ªdG  ájó©ªdG  IÉæ≤dG  á£°ûfCG  º s¶æoJ

 á«ª°†¡dGh  á«HÉ©∏dG  äGRGô``̀aE’G  õ«ØëàH  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  Ωƒ≤j  , kÓãªa  .AÉª°üdG

 õ uØëoJ ,Ió©ªdG ≈dEG AGò¨dG π°üj ÉeóæYh .É¡dhÉæJh ,É¡ª°Th áª©WC’G ájDhôd áHÉéà°SG

 …òdG Gastrin øjôà°SÉL …ƒ©ªdG ¿ƒeô¡dG RGôaEG AGò¨dG »a IOƒLƒªdG äÉæ«JhôÑdG

 πμ°ûdG) ájó©ªdG Oó ö dG øe ∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªMh ø«°ùÑÑdG ódƒe RGôaEG √QhóH ¬ uÑæ oj

 áª°VÉ¡dG IQÉ°ü©dG á°VÉªMCG áLQO IOÉjõH ∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªM Ωƒ≤j .(17-48
 á©LG sôdG  ájò¨sàdG  á≤∏M  á«dBÉH  øjôà°SÉL  øe  ójõªdG  RGô`̀aEG  §«ÑãJ  ≈∏Y  πª©J  »àdG

.áªμë oe Iô£«°S âëJ …ƒ©ªdG ¢†ªëdG RGôaEG ≈≤Ñj ,á≤jô£dG √ò¡H .áÑdÉ°ùdG

 ,Ió©ªdG  äÉ°VÉÑ≤fG  §«ÑãJ  ≈dEG  ô°ûY ÉæK’G ≈dEG  Ió©ªdG  øe ¢SƒªjÉμdG  ∫ƒNO …ODƒ oj

 …òdG ¢SƒªjÉμdG áédÉ© oe ºàJ ¿CG ≈dEG ô°ûY ÉæK’G ≈dEG »aÉ°VEG ¢SƒªjÉc ôªj ’ ºK øeh

 »àdG  äÉfƒeô¡dG  ≥jôW  øYh  ,»Ñ°üY  π©a  OQ  ≥jôW  øY  §«ÑãsàdG  Gòg  tºàj  .πNO

 ¿hôà°SÉLhôàfEG  á©ªàé oe  äÉfƒeô¡dG  √òg  ≈YóoJ  .Ω sódG  ≈dEG  ô°ûY  ÉæK’G  ÉgRôØoj

.Enterogastrons (…ƒ©ªdG …ó©ªdG)

17-48 πμ°ûdG

 õ uØëoj .ájƒ©ªdG á```jó©ªdG IÉæ≤dG »a á```ª uμëà oªdG äÉ```fƒeô¡dG

 Ió©ªdG »```a á```«WÉî oªdG á```≤Ñ s£dG ø```e Rô```Ø oªdG ,øjôà```°SÉédG

 …ò```dG)  ø«```°ùÑÑdG  ó```dƒeh  ∂```jQƒ∏chQó«¡dG  ¢```†ªM  RGô```aEG

 :äÉfƒeôg á```KÓK ô```°ûY ÉæK’G Rô```Ø oj .(ø«```°ùÑH ≈dEG ∫ sƒ```ëàj

 AGôØ```°üdG ¢ù«c ¢```VÉÑ≤fG õ``` uØëoj …ò```dG ;ø«æjÉcƒà```°ù«°ù«dƒc

 õ uØëoj …ò```dG ;ø«àjôμ«```°Sh ,á«```°SÉjôμæÑdG äÉªjõfC’G RGô```aEGh

 ;…ó©ªdG §uÑã oªdG ó«àÑÑdGh ,¢SÉjôμæÑdG øe äÉfƒHôμ«ÑdG RGôaEG

.ô°ûY ÉæK’G ≈dEG Ió©ªdG äÉjƒàë oe ìôW §uÑã oj …òdG

 RÉ¡édG  s¿EÉ`̀a  Gò¡dh  ,Rƒ∏«∏°ùdÉH  á£ÑJô oe  äÉJÉÑædG  »a  á«FGò¨dG  áª«≤dG  º¶© oe

 á≤«b sódG  äÉbƒ∏îªdG  øe  äGôª©à°ù oe  ∞«°†à°ùj  äÉfGƒ«ëdG  øe  Oó©d  »ª°†¡dG

 êÉàfEÉH  AÉ`̀©`̀eC’G  »a  IOƒLƒªdG  á≤«b sódG  äÉbƒ∏îªdG  Ωƒ≤J  .Rƒ∏«∏°ù∏d  áª°VÉ¡dG

 ∞«°†à°ùj …òdG …ô≤ØdG πFÉ©∏d É vjQhô°V qó©oj …òdG (∑) ø«eÉà«a πãe äÉÄjõ oL

.á≤«b sódG äÉbƒ∏îªdG √òg
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976»ª°†¡dG RÉ¡édG     48 π°üØdG

 á°VÉªMCG  áehÉ≤ oe  ≈∏Y πª©J  »àdG  ,äÉfƒHôμ«ÑdG  RGôaE’ ¢SÉjôμæÑdG  ¬«ÑæàH  ø«Jôμ°S

 ∫hóédG) ¢ü uî∏ ojh .¬aÉ°ûàcG sºJ ¿ƒeôg ∫hCG ¬fƒμH ¿ƒeô¡dG Gòg õs«ªàjh .¢SƒªjÉμdG

.áª°VÉ¡dG  äÉfƒeô¡dGh  äÉªjõfC’G  πªY  (1-48

1-48 ∫hóédGº°†¡dG äÉªjõfCGh äÉfƒeôg
äÉfƒeô¡dG

¿ƒeô¡dG ∞æ°üdGQó°üªdGõ uØë oªdGáØ«XƒdGäÉ¶MÓe

øjôà°SÉédGó«àÑÑdG ójóY »HGƒÑdG AõédG
Ió©ªdG øe

Ió©ª∏d AGò¨dG ∫ƒNO ódƒeh ∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªM RGôaEG õ uØëoj
.Ió©ªdG øe ø«°ùÑÑdG

.¬d RôØ oªdG ƒ°†©dG ≈∏Y πª©j

 ø«æjÉcƒà°ù«°ù«dƒμdG

 (CcK)

ó«àÑÑdG ójóYô°ûY ÉæK’G.ô°ûY ÉæK’G »a »æg tódG ¢SƒªjÉμdG RGôaEGh AGôØ°üdG ¢ù«c ¢VÉÑ≤fG õ uØëoj
.¢SÉjôμæÑdG øe áª°VÉ¡dG äÉªjõfC’G

 á«Ñ«côsàdG á«MÉ sædG øe ¬Ñ°û oj
.øjôà°SÉédG

 …ó©ªdG §uÑã oªdG ó«àÑÑdG

 (GIP)

ó«àÑÑdG ójóYô°ûY ÉæK’G.ô°ûY ÉæK’G »a »æg tódG ¢SƒªjÉμdG.ô°ûY ÉæK’G »a Ió©ªdG äÉjƒàë oe ìôW ™æªj.É k°†jCG ø«dƒ°ùfC’G RGôaEG õ uØëoj

ø«Jôμ«°ùdGó«àÑÑdG ójóYô°ûY ÉæK’G.ô°ûY ÉæK’G »a »°†ªëdG ¢SƒªjÉμdG.¢SÉjôμæÑdG øe äÉfƒHôμ«ÑdG RGôaEG õ uØëoj (1902) ¬aÉ°ûàcG sºJ ¿ƒeôg ∫hCG

äÉªjõfC’G

™bƒªdGºjõfC’GÉ¡«∏Y πª©j »àdG IOÉªdGº°†¡dG èJGƒf

á«HÉ©∏dG Ió¨dGõ«∏«eC’Gø«LƒμjÓédG ,É°ûædG.ôμ°ùsàdG á«FÉæK äÉjôμ°S

Ió©ªdGø«°ùÑÑdGäÉæ«JhôÑdGIô«°üb äGó«àÑH

¢SÉjôμæÑdG (¿ƒg tódG πu∏ë oe) õ«ÑjÓdG∫hô°ù«∏édG á«KÓK ¿ƒg tódG…OÉMCG ∫hô°ù«∏L ,á«ægO ¢VÉªMCG

ø«°ùHôJƒª«c ,ø«°ùÑjôJäÉæ«JhôÑdGIô«°üb äGó«àÑH

 (DNA πu∏ë oe) DNAse ¢Uƒ≤æe …RƒÑjG sôdG …hƒædG ¢†ªëdG) DNA
 (ø«é°ùcC’G

äGó«Jƒ«∏cƒ«f

 (RNA πu∏ë oe)  RNase (…RƒÑjG sôdG …hƒædG ¢†ªëdG) RNAäGó«Jƒ«∏cƒ«f

 (IÉ°TôØdG áaÉëdG) á≤«b sódG AÉ©eC’G (ó«àÑÑdG äÓu∏ë oe) õjó«àÑHIô«°üb äGó«àÑHá«æ«eCG ¢VÉªMCG

 (ájhƒædG ¢VÉªMC’G äÓ∏ëe) õ««∏cƒ«fRNA h DNA á«æ«LhôàædG óYGƒ≤dG ,ôμ°S
.ájhƒ sædG ¢VÉªMCÓd

õjôμ°S ,õ«àdÉe ,õ«àc’ôμ°ùsàdG á«FÉæK äÉjôμ°ùdGôμ°ùsàdG ájOÉMCG äÉjôμ°S

 .áª°VÉ¡dG äÉªjõfC’G êÉàfEG ô«Z iôNCG áª¡e G kQGhOCG ¢SÉjôμæÑdGh óÑμdG øe πc …ODƒj

 ∂dòc  .áeÉ q°ùdG  OGƒªdG  º«£ëJ  »a  G kQhO  …ODƒJ  »àdG  AÉ°†YC’G  ºgCG  øe  óÑμdG  qó© ojh

 √ô«KCÉJ ≥jôW øY Ω sódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe º u¶æoJ äÉfƒeôg RGôaEÉH ¢SÉjôμæÑdG Ωƒ≤j

.óÑμdG ÉjÓN »a Év«Fõ oL

á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG ¢†©H óÑμdG ∫ uó©oj

»∏NG sódG ¿GõJ’G ≈∏Y ®ÉØë∏d

 ≥jôW øY óÑμdG ≈dEG  Iô°TÉÑ oe AÉ©eC’Gh Ió©ªdG øe π≤àæJ á«FGò¨dG OGƒªdG s¿EG  å«M

 á°üàª oªdG OGƒªdG πjó©àH Ωƒ≤«d ó«L ™bƒe »a qó© oj óÑμdG ¿EÉa ,»HÉÑdG …óÑμdG ójQƒdG

 ∫ƒëμdG  , kÓãªa  .áØ∏àî oªdG  º°ùédG  AÉëfCG  ≈dEG  É¡dÉ≤àfG  πÑb  á«ª°†¡dG  IÉæ≤dG  øe

 ÖuÑ°ù oJ »àdG πeGƒ©dG óMCG ƒg Gògh ;∑Éæg èdÉ©oJh óÑμdG ≈dEG ÖgòJ ádhÉæà oªdG ájhOC’Gh

.ájhOC’Gh ∫ƒëμdG ≈∏Y ¿ÉeOE’G áé«àf óÑμ∏d É kØ∏J

 Ωƒª```°Sh ,áæWô```°ù oªdG OGƒªdGh ,äGó«Ñ oªdGh ,Ωƒª``` t°ùdG ádGREG ≈```∏Y É``` k°†jCG óÑμdG π```ª©j

 πjƒëJ ,∂dP ≈∏Y á∏ãeC’G ºgCG ø```e .á«ª```°S πbCG OGƒe ≈dEG É¡∏jƒëJ ≥jôW øY ,iôNCG

 ,Éæ«dƒH ≈dEG AÉ©eC’G »a IOƒLƒªdG Éjô«àμÑdG É¡éàæoJ »àdG áeÉ``` s°ùdG É«fƒeC’G IOÉe óÑμdG

.á©ØJô oe õ«cGôàH Ω sódG »a É¡∏ªMh øeBG πμ°ûH Éæ«dƒÑdG AGƒàMG º°ùédG ™«£à°ùj å«M

 , kÓãªa .º°ùédG É¡éàæoj »àdG OGƒªdG øe OóY º«¶æJ ≈∏Y óÑμdG πª©j ,¬HÉ°û oe πμ°ûH

 øY AÉªdG »a á«ÑFGP ôãcCGh á«∏YÉa πbCG OGƒe ≈dEG ,ájójhô«à°ùdG äÉfƒeô¡dG πjƒëJ tºàj

 ¢üt∏îsàdG tºàjh ,AGôØ°üdG IQÉ°ü oY ™e ∂dP ó©H OGƒªdG √òg èeO tºàj .óÑμdG ≥jôW

 É¡æe ¢üt∏îsàdG tºàjh ,ø«à«∏μdG ≈dEG Ω sódG ≥jôW øY π≤æoJ hCG ,RGô oÑdG ≥jôW øY É¡æe

.∫ƒÑdG ≥jôW øY

 äÉæ«JhôH  õ«côJ  ´ƒªée  qó©ojh  .Ω só`̀dG  ÉeRÓH  äÉæ«JhôH  º¶© oe  É k°†jCG  óÑμdG  èàæ oj

 ø«H øs«© oe ióe øª°V …Rƒª°SC’G ¿RGƒsàdG ≈∏Y ßaÉëoj ¬fEG å«M ,É vª¡e Ω sódG ÉeRÓH

 ,ô«Ñc πμ°ûH Ω sódG ÉeRÓH äÉæ«JhôH õ«côJ ¢†ØîfG GPEÉa .…ƒ∏îdG ø«H πFÉ°ùdGh Ω sódG

 ,áé°ùfC’G  »a  ™ sªéàJ  πFGƒ s°ùdG  s¿EÉa  ,óÑμdG  ™ tª°ûJ  ¢VôªH  áHÉ°UE’G  óæY  çóëj  Éªc

.Edema AÉ≤°ùà°S’G ≈Yóoj Ée áÑ uÑ°ù oe

Ω sódG Rƒcƒ∏L õ«côJ ≈∏Y á¶aÉë oªdG

¿ƒLÉcƒ∏édGh ø«dƒ°ùfC’G π©ØH

 ÉeRÓH øe ΩOÉ≤dG Rƒcƒ∏édG º«£ëJ øe É¡àbÉW ≈∏Y ÆÉe uódG »a äÉfƒÑ°ü©dG π°üëJ

 Rƒcƒ∏édG õ«côJ ¢VÉØîfG ΩóY G kóL º¡ oªdG øe ,Gò¡dh .»FGƒ¡dG ¢ùØæsàdG á«∏ª©H ,Ω sódG

Ióe á«°VÉj uôdG øjQÉªsàdG AGôLEG hCG ,Ωƒ°üdG á«∏ªY ∫ÓN çóëj Éªc ,Ω sódG »a G kô«ãc

 

 äGRGôaEG º s¶æoJ .»ª°†¡dG RÉ¡édG •É°ûf º u¶æoJ á«fƒeô¡dGh á«Ñ°ü©dG ∫É©aC’G OhOQ s¿EG

 øe RôØ oªdG ¿hôà°SÉLhô«àfEG πª©j .øjôà°SÉL ¿ƒeôgh AGò¨dG ≥jôW øY Ió©ªdG

.ô°ûY ÉæK’G »a º°†¡dG õ«ØëJh …ó©ªdG º°†¡dG §«ÑãJ ≈∏Y ô°ûY ÉæK’G

μdG ø πc D
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á«æZ áÑLh ∫hÉæJ
äGQó«gƒHôμdÉH

Údƒ°ùfC’G RGôaEG

ÚLƒμjÓ÷G øjƒμJ
¿ƒg tódGh (óÑμdG ‘)

 (»æg tódG è«°ù sædG ‘)

hCG Ωƒ°üdG
á«°VÉjôdG øjQÉªàdG

¢†jC’G

Ω sódG ‘ Rƒcƒ∏÷G ójõj

ÚLƒμjÓ÷G º q£ëoj
¿ƒg tódGh (óÑμdG ‘)

 (»æg tódG è«°ù sædG ‘)

Ω sódG ‘ ôμ t°ùdG øe πu∏≤ oj

Údƒ°ùfC’G RGôaEG
¿ƒLÉcƒ∏÷G RGôaEG¿ƒLÉcƒ∏÷G RGôaEG

¢SÉjôμæÑdG QõL ¢SÉjôμæÑdG QõL

977  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

18-48 πμ°ûdG
 ø«dƒ°ùfC’G RGôaEG IOÉjR õ uØëoJ ,áÑLƒdG ∫hÉæJ ó©H .¿ƒLÉcƒ∏édGh ø«dƒ°ùfC’G πªY

 Ωƒ°üdG AÉæKCG »a .¿ƒg tódGh ø«LƒμjÓédG øjƒμJ ¢SÉjôμæÑdG Qõ oL »a Éà«H ÉjÓN øe

 QõL »a ÉØdCG ÉjÓN øe ¿ƒLÉcƒ∏édG RGôaEG IOÉjR õ uØëoJ ,á«°VÉj uôdG øjQÉªsàdG AGOCG hCG

 ∫ÓN øe) ¿ƒg tódGh ø«LƒμjÓédG º t£ëJ ø«dƒ°ùfC’G RGôaEG ¢VÉØîfGh ,¢SÉjôμæÑdG

.(»FÉªdG πt∏ësàdG äÓYÉØJ

 äÉjƒà°ù oe  ≈dEG  Ω sódG  »a  Rƒcƒ∏édG  õ«côJ  ´ÉØJQG  ΩóY  É k°†jCG  º¡ oªdG  øe  ¿EGh  .á∏jƒW

 º¡dhÉæJ  ΩóY  óæY  …ôμ t°ùdG  ¢VôªH  ø«HÉ°ü oªdG  ¢UÉî°TC’G  óæY  çóëj  Éªc  ,á«dÉY

.áé°ùfCÓd É kØ∏J á«dÉY äÉjƒà°ùe ≈dEG Ω sódG »a ôμ t°ùdG ´ÉØJQG Ö uÑ°ù oj å«M ,êÓ©dG

 ádGREÉH  á«∏μ«¡dG  äÓ°†©dGh  óÑμdG  Ωƒ≤j  ,äGQó«gƒHôμdÉH  á«æZ  áÑLh  ∫hÉæJ  ó©H

 .Glycogen  ø«LƒμjÓL  πμ°T ≈∏Y ¬fõNh Ω sódG  øe óFG sõdG  Rƒcƒ∏édG º¶© oe

 QõL »a Éà«H ÉjÓN øe RôØoj …òdG ,ø«dƒ°ùfC’G ¿ƒeôg ≥jôW øY á«∏ª©dG √òg õ sØëoJ

.(18-48 πμ°ûdG) á«°SÉjôμæÑdG õfÉgôéf’

 ,Ωƒ°üdG ∫ÓN hCG ,äÉÑLƒdG ø«H ∫ÉëdG ƒg Éªc ,Ω sódG »a Rƒcƒ∏édG õ«côJ qπ≤j ÉeóæY

 ∫ƒ°üëdG ºàj .Ω sódG ≈dEG Rƒcƒ∏édG ¥ÓWEÉH óÑμdG Ωƒ≤j ,á«°VÉj uôdG øjQÉªsàdG AÉæKCG »a hCG

 -6- Rƒcƒ∏L ≈dEG óÑμdG »a ¿hõî oªdG ø«LƒμjÓédG º«£ëJ øe Rƒcƒ∏édG Gòg ≈∏Y

 Ωƒ≤j .Glycogenolysis ø«LƒμjÓédG πt∏ëJ á«∏ª©dG √òg ≈ sª°ùoJh ,äÉØ°Sƒa

 .Ω sódG »a ôëdG Rƒcƒ∏édG A…õL É k≤∏£ oe äÉØ°SƒØdG áYƒªée ádGREÉH ∂dP ó©H óÑμdG

 äÉØ°SƒØdG áYƒªée ádGRE’ ¬«dEG êÉàëf …òdG ºjõfC’G ≈dEG á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG ô≤àØJ

 ¥ÓWEG ≈∏Y IQOÉb ô«Z É¡sfCG ’EG ,ø«LƒμjÓé∏d ¿RÉîe qó©oJ äÓ°†©dG s¿CG ™eh ,√òg

 Gòg ΩGóîà°SG á«∏°†©dG ÉjÓîdG ™«£à°ùJ ,∂dP øe ºZ sôdG ≈∏Y .Ω sódG ≈dEG Rƒcƒ∏édG

 èJÉf ƒg äÉØ°Sƒa --6Rƒcƒ∏édG s¿EG å«M ,ábÉ£dG êÉàfEG á«∏ªY »a Iô°TÉÑ oe Rƒcƒ∏édG

 óÑμdG »a OƒLƒªdG ø«LƒμjÓédG º t£ëJ s¿EG  .Rƒcƒ∏édG πt∏ëJ á«∏ªY »a πYÉØJ ∫hCG

 ÉØdCG  ÉjÓN øe RôØj  …òdG  ,¿ƒLÉcƒ∏édG  ƒg ,ôNBG  ¿ƒeôg ≥jôW øY √õ«ØëJ tºàj

.(18-48 πμ°ûdG ô¶fG) ¢SÉjôμæÑdG »a õfÉgôéf’ Qõéd á©HÉsàdG

 äÉÄjõL πjƒëàH óÑμdG CGóÑj ,á«°VÉj uôdG øjQÉªsàdG AGôLEG hCG Ωƒ°üdG á«∏ªY äôªà°SG GPEG

 á«∏ª©dG  √òg  ≈YóoJ  .Rƒcƒ∏L  ≈dEG  ,øÑ∏dG  ¢†ªMh  á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’G  πãe  ,iô`̀NCG

 ¢VÉªMC’G  ≈∏Y  π°üëf  .Gluconeogenesis  Rƒcƒ∏édG  (≥«∏îJ)  øjƒμJ

 Gògh ,á∏°†©dG »a IOƒLƒªdG äÉæ«JhôÑdG øe á«∏ª©dG √òg »a áeóîà°ù oªdG á«æ«eC’G

.á∏jƒW G kOóe Ωƒ°üdG AÉæKCG »a É¡Ø©°V hCG äÓ°†©dG Qƒª°V çhóM ô u°ùØoj

 òNCG tºàj å«M ,º°ùédG »a hCG ,…QGôëdG ô©°ù oªdG ≈Yóoj RÉ¡L »a ÉeEG ,“AGò¨dG ¥ôM”
 ôt«¨àH IPƒNCÉªdG äGô© t°ùdG á«ªc ô«¨àJ .…ƒ∏îdG ¢ùØæsàdG á«∏ªY ∫ÓN ¬Jó°ùcCGh AGò¨dG

.OôØdG IÉ«M §ªf Ö°ùëH ôs«¨àJ É¡≤Øæf »àdG ábÉ s£dG á«ªc s¿EGh ,AGò¨dG

 »a ô© o°Sƒ∏«c 5000 ≈dEG 1300 ø«H ìhGôàJ ábÉ£dG øe á«eƒ«dG ¥ÉØfE’G á«ªc s¿EG

 ¿ƒμj ÉeóæYh .»fóÑdG •É°û sædG iƒà°ù oeh …óYÉ≤dG ¢†jC’G ∫ só© oe ≈∏Y G kOÉªàYG Ωƒ«dG

 ¢üî s°ûdG s¿EÉa ,á∏jƒW Ióe ¢†jC’G ∫ só© oe øe ôÑcCG  IPƒNCÉªdG äGô©°Sƒ∏«μdG ´ƒªée

 áæª q°ùdÉH  ádÉëdG  √ò`̀g  ±ô©oJh  ,¬àë°üd  IQÉ°V  ¿ƒμJ  ¿ƒ`̀g tó`̀dG  øe  á«ªc  ºcGôoj

 º°ùédG á∏àc ô u°TDƒ oe ≈ sª°ù oj Ée ΩGóîà°SÉH ΩÉjC’G √òg »a áæª q°ùdG ∞°UƒoJ .Obesity
 ≈dEG ∫ƒ t£dG áÑ°ùf ƒg ô°TDƒªdG .Metric body mass index (BMI) …ôàªdG

 ô u°TDƒ oe Ö°ùëoj .ô°TÉÑ oe πμ°ûH É¡°SÉ«b ¿hO ¿ƒg tódG á«ªμd G kôjó≤J »£©oJ »àdG ,¿RƒdG

 ºb sôdG ¿Éc GPEÉa .ôàªdÉH ∫ƒ t£dG ™ sHô oe ≈∏Y ΩGôLƒ∏«μdÉH ¿RƒdG áª°ù≤H º°ùédG á∏àc

 34% ƒëf »fÉ©j ,Ióëà oªdG äÉj’ƒdG »a .É kæ«ª°S ¢üî s°ûdG qó©j 30 øe ôãcCG èJÉ sædG

 ø«H øeh .áæª q°ùdG øe áæ°S 59 h 40 ø«H ºgQÉªYCG øjòdG ø«¨dÉÑdG ¢UÉî°TC’G øe

 ¿ƒØæ°üj É kÑjô≤J 31% s¿EÉa ,áæ°S 59 ≈dEG 40 ø«H Ée ºgQÉªYCG ≠∏ÑJ øjòdG ∫ÉL uôdG

 s¿EÉa  áæ°S 59  ≈dEG  40  ø«H  qøgQÉªYCG  ≠∏ÑJ  »JGƒ∏dG  AÉ°ù uædG  ø«H  øeh .¿Éª°S º¡fCÉH

 40 ≈dEG 20 øe QÉªYCG »a ºg ø ne áaÉ°VEG sºJ GPEG .áæª q°ùdÉH øØ°Uƒoj É kÑjô≤J 37%
.30% øe áÑjôb ≈≤ÑJ É¡æμd , kÓ«∏b ¢†ØîæJ áæª q°ùdG áÑ°ùf ks¿EÉa ,áæ°S

 Qó°üªH º°ùédG ójhõJ :Éªg ,ø«à«°SÉ°SCG ø«àØ«Xh AGOC’ Ωƒ°†¡ªdG AGò¨dG Ωóîà°ùoj

.√óMh É¡©«æ°üJ º°ùédG ™«£à°ùj ’ »àdG á«dhC’G OGƒªdÉH √ójhõJ ∂dòch ,ábÉW

 ¢†jC’G  äÉ«∏ªY  ºYóàd  ábÉW  ≈dEG  êÉàëJ  •É°ûf  …CÉH  Ωƒ≤J  ’  »àdG  äÉfGƒ«ëdG  ≈àM

 ¢†jC’G ∫ só© oe ≈ qª°ù oj ±hô t¶dG √òg »a ¬cÓ¡à°SG tºàj ábÉ s£∏d ∫ só© oe πbCG s¿EG ;É¡H

 OôØ∏d  âHÉK  ∫ó©ªdG  Gò`̀g  .Basal metabolic rate (BMR)  …ó`̀YÉ`̀≤`̀dG

.º°ùédG ºéMh ,¢ùæédGh ,ôª©dG ≈∏Y »°SÉ°SCG πμ°ûH óªà©jh ,É kÑjô≤J

¢†jC’G ∫ só© oe øe ójõj OÉ¡LE’G

 s¿EÉa  ,Gò¡dh  .…óYÉ≤dG  iƒà°ù oªdG  ¥ƒa  ¢†jC’G  ∫ só© oe  øe  ójõj  »fóÑdG  OÉ¡LE’G  s¿EG

 ¢†jC’G ∫ó©ªH §≤a O sóëoJ ’ óMGƒdG Ωƒ«dG »a º°ùédG É¡μ∏¡à°ùj »àdG ábÉ s£dG á«ªc

 ôãcCG ábÉ s£dG øe á«ªc ∫hÉæJ sºJ GPEÉa .»fóÑdG •É°û sædG iƒà°ùªH É k°†jCG øμdh ,…óYÉ≤dG

 .¿ƒgOh ø«LƒμjÓL πμ°T ≈∏Y ¿ sõîoà°S IóFG sõdG ábÉ s£dG s¿EÉa ,Ωƒ«dG »a ¬μ∏¡à°ùJ Éªe

 IPƒNCÉªdG  ábÉ£dG  »a  IOÉj uõdG  s¿EÉa  ,IO sóë oe  ø«LƒμjÓédG  øjõîJ  á«ªc  s¿EG  å«Mh

.¿ƒg tódG ºcGôJ Ö uÑ°ùoà°S

 Kilocalories ô©°S ƒ∏«μdÉH ¢SÉ≤oJ IPƒNCÉªdGh AGò¨dG »a IOƒLƒªdG ábÉ s£dG á«ªc s¿EG

 k’óH ô© o°S áª∏c ¿ƒeóîà°ùj ájò¨sàdG »«°UÉ°üàNG u¿EG ;ô© o°S 1000=ô©°Sƒ∏«c óMGh)

 óæY áéJÉ sædG IQGôëdG á«ªμH O sóëoJ AGò¨dG »a äGô© o°Sƒ∏«μdG á«ªc s¿EG .(ô© o°Sƒ∏«c øe

 äÉfƒeô¡dGh Ωƒª t°ùdG πãe ,á«FÉ«ª«μdG äÉÄjõédG πjó©J øY k’hDƒ°ùe óÑμdG qó©oj

 äÉfƒeôg  ≥`̀jô`̀W  ø`̀Y  Ω só``̀dG  »`̀a  Rƒ`̀cƒ`̀∏`̀é`̀dG  õ«côJ  º«¶æJ  tº`̀à`̀j  .ájójhô«à°ùdG

 »a  ¿ƒ`̀g tó`̀dGh  ø«LƒμjÓédG  øjƒμJ  ø«dƒ°ùfC’G  õ uØëoj  .ó`̀Ñ`̀μ`̀dGh  ,¢SÉjôμæÑdG

 √QhóH ≥∏£oj …òdG ,óÑμdG »a ø«LƒμjÓédG º t£ëJ ¿ƒLÉcƒ∏édG õ uØëojh .óÑμdG

.Ω sódG ≈dEG Rƒcƒ∏édG

رورية طاقة الغذاء، وإنفاق الطاقة، والمواد الغذائية الضَّ  9-48  
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978»ª°†¡dG RÉ¡édG     48 π°üØdG

AÉª s°üdG Oó ö dGh »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ¬«a ºμëàj AGò¨dG ∫hÉæJ

 ÜQÉésàdG  âæs«H  .G kõ¨d  á«¡ s°û∏d  »Ñ°ü©dGh  »fƒeô¡dG  ¢SÉ°SC’G  ¿Éc ,IóY äGƒæ°S òæe

 AGò¨dG á«ªc s¿CG É¡àjò¨sJ äójR hCG (Ωƒ°üdG) AGò¨dG ∫hÉæJ øe ¿GôÄØdG É¡«a â©æ oe »àdG

 ¿RƒdG  ´ÉLôà°SG  áYô°S  øe ójõj  Gògh .Ωƒ s°üdG  á«∏ªY AÉ¡àfG  ó©H  ójõJ  IPƒNCÉªdG

 CGóÑj ∂dP ó©H .Ωƒ°üdG πÑb É¡μ∏àªJ âfÉc »àdG áª«≤dG ≈dEG Oƒ©àd äÉfGƒ«ë∏d Oƒ≤ØªdG

 AGò¨dG ∫hÉæJ ø«H §HôJ º tμëJ á«dBG OƒLh ≈∏Y Gòg t∫ój .¢VÉØîf’G »a AGò¨dG ∫hÉæJ

 …òdG »fƒeô¡dG Satiety factor ™Ñ s°ûdG πeÉY OƒLh ¢VGôàaG sºJ .ábÉ s£dG »a ¿RGƒsàdGh

 ≥WÉæe s¿CG  äÉÑKEG  É k°†jCG  sºJh  .äÉ¶MÓ oªdG  √òg ô«°ùØàd  ,»æg tódG  è«°ù sædG  øe èàæ oj

 ≈∏Y  âjôLCG  äÉ°SGQO  âaôY  óbh  .»FGò¨dG  ∑ƒ∏ t°ùdG  »a  πNóàJ  OÉ¡ªdG  âëJ  »a

 á«Äjõ oédG áKGQƒdG º∏Y íª°S ó≤d .áæª q°ùdG Ö uÑ°ù oJ »àdG äÉæ«édG øe G kOóY ¢VQGƒ≤dG

 ∫hÉæJ  ø«H  §Hôj  êPƒªf  º°SQ  ≈dEG  Gòg  i sOCÉ`̀a  ,äÉæ«édG  √òg  øe  OóY  ñÉ°ùæà°SÉH

 è«°ù sædÉH á£ÑJô oe áeOÉb äGQÉ°TEG êPƒªsædG Gòg ø sª°†àj .ábÉ s£dG »a ¿RGƒsàdGh AGò¨dG

 ,É¡æjõîJh  ,ábÉ s£dG  ¥ÉØfEÉH  á£ÑJô oe  IQOÉ¨ oe  äGQÉ°TEGh  ,»FGò¨dG  ∑ƒ∏ t°ùdGh  »æg tódG

 ábÓY É¡d »àdG äÉfƒeô¡dG ájGóÑdG »a ¢ûbÉæof  ±ƒ°Sh .»FGò¨dG ∑ƒ∏°ùdGh ôKÉμsàdGh

.ôc uòdG á≤HÉ°S º tμësàdG  IôFGO »a äÉfƒeô¡dG √òg πª©J ∞«c øu«Ñ of  sºK øeh ,∂dòH

øàÑ«d ¿ƒeôg

 »a  IôØW ¬ÑÑ°ùJ  …òdG  ,ø«ª s°ùdG  QCÉØdG  ƒg  ,¢VQGƒ≤dG  óæY áæª q°ùdG  êPÉªf  óMCG  s¿EG

 á«ëæà oeh  á«≤f  áØ°üH  ø«édG  Gòg  äÓ«dCG  ∂∏àªJ  »àdG  ¿GôÄØdÉa  .Ob  ≈ qª°ù oj  ø«L

 ø«édG  ∫õY  ó©H  .(19-48  πμ°ûdG)  ájôÑdG  ¿GôÄØdG  ™e  káfQÉ≤ oe  áæ«ª°S  íÑ°üoJ

 äÉeƒ∏©e ô uØ°ûj  ø«édG  Gòg s¿CG  ÜQÉésàdG  âàÑKCG  »∏μ s°ûdG  RGô u£dG  Gòg øY ∫hDƒ°ùªdG

 ∂∏àªJ äÉfGƒ«M »a øàÑ«d ¿ƒeôg ø≤ëoj ÉeóæY .Leptin  øàÑ«d  ≈Yóoj ¿ƒeô¡d

 πμ°ûdG ô¶fG) áæ«ª°S íÑ°üoJ ’h ,AGò¨dG ∫hÉæJ »a º¡ædG øY ∞bƒàJ É¡sfEÉa ,ob/ob
 πeÉY ƒgh  ,™Ñ s°ûdG  πeÉY ƒg øàÑ«d  s¿CG  É k°†jCG  ÜQÉésàdG  √òg âæs«H  ó≤d  .(19-48
 s¿CG øs«ÑJh (db) øàÑ«d äÓÑ≤à°ù oe ø«L ∫õY sºJh .á«¡ s°ûdG »a º ktμësàdG á«∏ªY »a º¡ oe

 É¡d »àdG OÉ¡ªdG âëJ »a ÆÉe uódG ÉjÓN »a çóëJ äÓÑ≤à°ù oªdG √òg ™«æ°üJ á«∏ªY

.ábÉ s£dG ∫hÉæJ á«∏ª©H ábÓY

19-48 πμ°ûdG

 »àdG ,ob á«ëæà oªdG IôØ£∏d áØ°üdG É«≤f Éæg øjQCÉØdG Óc .øàÑ«d ¿ƒeôg äGô«KCÉJ

 …ó«àÑÑdG ¿ƒeô¡dG êÉàfE’ áeRÓdG äÉeƒ∏©ªdG ≈∏Y ob ø«édG …ƒàëj .áæª q°ùdG Ö uÑ°ù oJ

 30%  ¿Gó≤a  sºJ  ,ø«YƒÑ°SCG  ∫ÓNh  ,øàÑ«∏H  ¬æ≤M  sºJ  ø«ª«dG  ≈∏Y  QCÉØdG  .øàÑ«d

.á«ÑfÉL ¢VGôYCG Qƒ¡X ¿hO øe ,¬fRh øe É kÑjô≤J

 º tμësàdG IôFGO øe OQGƒdG Aõ oédG »a õ«eôJ IQÉ°TEG ºgCG ƒg øàÑ«d s¿CG ¿ƒãMÉÑdG ó≤à©j

 »æg tódG  è«°ù sædG  øe  øàÑ«d  RôØoj  .ábÉ s£dG  ¥ÉØfEGh  ,AGò¨dG  ∫hÉæJh  ,ábÉ£dG  ó°Uôd

 »a ¿ƒg tódG á«ªch »FGò¨dG ∑ƒ∏ t°ùdG ™e ÉvjOôW √õ«côJ Ö°SÉæàjh ,ájò¨sà∏d áHÉéà°SG

 ÆÉe uó∏d IQÉ°TEG »£©oj √QhóH Gòg ,øàÑ«d iƒà°ù oe øe πu∏≤J AGò¨dG ∫hÉæJ á∏b s¿EG .º°ùédG

 IOÉjR  Ö uÑ°ù oj  Ωƒ s°üdG  ó©H  AGò¨dG  ∫hÉæJ  s¿EG  .É vjQhô°V  íÑ°UCG  AGò¨dG  ∫hÉæJ  ¿CG  ≈dEG

 tº°†jh  ,ó s≤© oe  ƒ¡a  IôFG sódG  √òg øe QOÉ¨ oªdG  Aõ oédG  ÉeEG  .øàÑ«d  iƒà°ù oe  »a á©jô°S

 ¿CG ôKÉμsà∏d øμªojh .»FGò¨dG ∑ƒ∏ t°ùdGh ,ábÉ s£dG øjõîJh ,á≤Øæ oªdG ábÉ£dG »a ºμësàdG

.áYÉéªdG ±hôX »a §sÑã oj ôKÉμsàdG ¿EG oå«M ,∂dòc ôsKCÉàj

 øs«ÑJ .¿GôÄØdG »a ¬∏ªY πãe πª©j ¬sfCG hóÑjh ,¿É°ùfE’G øe øàÑ«d ø«L ∫õY sºJ ó≤d

 m∫ÉY Ω sódG  »a øàÑ«d  õ«côJh ob  ø«édG •É°ûf s¿CG  ¿É°ùfE’G  ≈∏Y áãjóëdG äÉ°SGQ uódG

 øe RôØoj  …òdG  øàÑ«d  s¿CGh  ,±ÉëædG  ¢UÉî°TC’G  ™e  áfQÉ≤ oe  ¿Éª u°ùdG  ¢UÉî°TC’G  »a

 »a áæª q°ùdG ¿CG ìôoàbG óbh .áæª q°ùdG ä’ÉM º¶© oe »a »©«ÑW ƒg ¿Éª°ùdG ¢UÉî°TC’G

 ¢VÉØîfG øe ’ ,ÆÉe uódG »a øàÑ«d ¿ƒeô¡d á«°SÉ°ùëdG ¢VÉØîfG øe èoàæJ ¿É°ùfE’G

 ,Iôªà°ù oe ¿É°ùfE’G »a øàÑ«d ≈∏Y çÉëHC’G ¿EG  .á«æg tódG ÉjÓîdG ≥jôW øY ¬LÉàfEG

.á«FGh sódG äÉYÉæ u°üdG ¬H ºà¡J Éªc ,¿ƒ«ªjOÉcC’G AÉª∏©dG ¬H ºà¡j oå«M

ø«dƒ°ùfC’G

 áØ«Xh  ¿Gó≤a  ≈dEG  …ODƒ oJ  äGôØ£H  á£ÑJôªdG  áWôØ oªdG  áæª q°ùdG  s¿CG  øe  ºZ sôdG  ≈∏Y

 s¿CG ’EG ,øàÑ«d øY ¢†jƒ©àdG ™«£à°ùJ ’ iôNCG á«fƒeôg äGQÉ°TEG s¿CG ≈∏Y q∫óJ ob ø«L

 ≈dEG áaÉ°VEG ,™Ñ°ûdG IQÉ°TEG »a ø«dƒ°ùfC’G πNój .áæª q°ùdG »a QhO É¡d iôNCG äÉfƒeôg

 s¿EG å«Mh .áæª q°ùdG ™e ™ØJôjh ,Ωƒ s°üdG ™e ¿ƒeô¡dG Gòg iƒà°ùe ¢†Øîæjh ,øàÑ«∏dG

 ôc oP Éªc ,ÉkàHÉK Ω sódG »a Rƒcƒ∏édG õ«côJ ≈∏Y ®ÉØëdG »a É vª¡ oe G kQhO …ODƒj ø«dƒ°ùfC’G

.ó s≤© oe ábÉ s£dG º«¶æàH áª uμëà oªdG IôFG sódG »a √QhO s¿EÉa ,É k≤HÉ°S

á«ª°†¡dG IÉæ≤dG äÉfƒeôg

 Éªc  ,º°†¡dG  á«Lƒdƒ«°ùa  »a  º sμëàJ  »àdG  äÉfƒeô¡dG  øe  áYƒªée  Ió©ªdG  RôØoJ

 É¡sfEG oå«M ,AGò¨dG ∫hÉæJ º«¶æJ á«∏ªY »a πNóJ äÉfƒeô¡dG √òg ¢†©H .É k≤HÉ°S ÉæK sóëJ

.º°†¡dG »a ÉgQhód …Qhô°V ôeCG ƒgh ,AGò¨dG ∫hÉæàd áHÉéà°SG ô°TÉÑ oe πμ°ûH RôØoJ

 âëJ  »a  äÓÑ≤à°ù oe  ø«æjÉcƒà°ù«°ù«dƒch  …ó©ªdG  §uÑã oªdG  ó«àÑÑdG  Éfƒeôg  ∂∏àªj

 ôs«¨àJ  .ø«dƒ°ùfCGh  øàÑ«d  πãe  ,ÆÉe uó∏d  á£ uÑã oe  äGQÉ°TEG  ∫É°SQEÉH  ¿Éeƒ≤jh  ,OÉ¡ªdG

 πμd çóëj Ée ¬Ñ°û oJ  á≤jô£H »FGò¨dG ∑ƒ∏ t°ùdG  Ö°ùëH ø«fƒeô¡dG øjòg äÉjƒà°ù oe

.ø«dƒ°ùfCGh øàÑ«d øe

 á≤HÉ s°ùdG  äÉfƒeô¡∏d  G vOÉ°† oe  G kô«KCÉJ  Ghrelin  ø«∏jôL  Ió©ªdG  ¿ƒeôg  ∂∏àªj

 õ uØëoj  ¬ sæμd  ,OÉ¡ªdG  âëJ  »a  äÓÑ≤à°ù oe  ¿ƒeô¡dG  Gòg  ∂∏àªj  .á«¡ s°û∏d  á£ uÑã oªdG

 AÉ£YEG s¿CG øs«ÑJ oå«M ,¿GPôédG ≈∏Y äÉ°SGQóH ¬JÉÑKEG sºJ Qh sódG Gòg .AGò¨dG ∫hÉæJ

 iƒà°ùe ™ØJôj .áæª q°ùdG ≈dEG …ODƒ oj á∏jƒW á«æeR Ióe ø«∏jôL ¿ƒeôg äÉfGƒ«ëdG √òg

 .AGò¨dG ∫hÉæJ ájGóH óæY G kQhO …ODƒj ¬sfCG ó≤à©ojh ,AGò¨dG ∫hÉæJ πÑb ø«∏jôL ¿ƒeôg

 ¢ü≤f ≈dEG …ODƒ oj Gòg ,Év«MGôL Ió©ªdG »£îJ ƒg ,áWôØ oªdG áæª q°ùdG äÉLÓY óMCG s¿EG

 »àdG á«¡ s°ûdG §«ÑãJ AGQh ÜÉÑ°SC’G óMCG ¢ü≤qædG Gòg ¿CG ó≤à©ojh .¿ƒeô¡dG Gòg iƒà°ù oe

.á«∏ª©dG √òg ó©H Iô°TÉÑ oe ÉgGôf

á«Ñ°ü©dG äGó«àÑÑdG

 øe É kMƒ°Vh πbCG  »g ábÉ s£dG »a ¿RGƒsàdGh AGò¨dG ∫hÉæJ ≈∏Y IQOÉ¨ oªdG Iô£« s°ùdG s¿EG

 ¿ÉæKGh ,OÉ¡ªdG âëJ ƒg …õcôªdG º u¶æ oªdG s¿EG .É k≤HÉ°S â°ûbƒof »àdG áeOÉ≤dG Iô£« s°ùdG

 (Neuropeptide Y) Y »Ñ°ü©dG ó«àÑÑdG :á«ZÉe uódG á«Ñ°ü©dG äGó«àÑÑdG øe

 oå«M ,É¡∏ªY »a IOÉ°†à oe »g äÉfƒeô¡dG √òg .á«¨Ñ°üdG ÉjÓî∏d õ uØë oªdG ¿ƒeô¡dGh

.¬æe πu∏≤ o«a »fÉãdG ÉeCG ,AGò¨dG ∫hÉæJ õ«ØëJ ≈∏Y ∫hC’G ¿ƒeô¡dG πª©j
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IQOÉ¨ŸG

ƒªædGh ôKÉμsàdG

áeOÉ≤dG

 §Ñãj ÏÑ«d iƒà°ùe ‘ ¢VÉØîf’G
.ƒªædGh ôKÉμàdG

¥ÉØfE’Gh ábÉ£dG

 Údƒ°ùfCGh  ÏÑ«d  áÑ°ùf  ‘  ´ÉØJQ’G
.ábÉ s£dG ¥ÉØfEG ójõj

 ÚæjÉcƒà°ù«°ù«dƒch …ó©ŸG §uÑãoŸG ó«àÑÑdG
 ,AGò¨dG  ∫hÉæàd  áHÉéà°SG  ÉªgRGôaG  tºàj
 ∫hÉæJ  ø`̀e  π«∏≤sàdG  ≈∏Y  ¿Óª©j  oå`̀«`̀M

.AGò¨dG ∫hÉæJ õ uØëoj Ú∏jô÷G .AGò¨dG

Ò°ü≤dG óeC’G
 Ú∏jôL

ÚfÉcƒà°ù«°ù«dƒc
 …ó©ŸG §uÑãoŸG ó«àÑÑdG

 Údƒ°ùfCG

ÏÑ«d

 Ω só`̀dG  ‘  Údƒ°ùfCGh  ÏÑ«d  iƒà°ù oe
 ‘ ¿ƒg tódG á«ªc ™e ÉvjOôW Ö°SÉæàj
 ¿ƒ`̀g tó`̀dG  ´É`̀Ø`̀JQG  Ö uÑ°ù oj  .º°ù÷G

.iƒà°ùoŸG ‘ É kYÉ```````ØJQG

πjƒ£dG óeC’G

 πu∏≤ oJ  Údƒ°ùfCGh ÏÑ«d iƒà°ùe IOÉjR
 ÉªgGƒà°ùe  ¢VÉØîfGh  .á«¡ s°ûdG  øe

.á«¡ s°ûdG øe ójõj

AGò¨dG ∫hÉæJh á«¡ s°ûdG

OÉ¡ŸG â–

979  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

AGò¨dG ∫hÉæJ øY áªLÉf äÉHGô£°VG

 É kYƒ«°T ôãcCG ,IóëàªdG äÉj’ƒdG »a AGò¨dG ∫hÉæJ øY áéJÉ sædG äÉHGô£°V’G âëÑ°UCG

 ¿Gó≤a  ƒg  É kYƒ«°T  äÉHGô£°V’G  √òg  ôãcCG  s¿EG  .≥HÉ s°ùdG  ¿ô≤dG  øe  äÉ«æ«©Ñ°ùdG  »a

 É¡H ¿hôKCÉàªdG ¢UÉî°TC’G Ωƒ≤j ádÉM »gh ,Anorexia nervosa »Ñ°ü©dG á«¡ s°ûdG

 πª©H ¢UÉî°TC’G Ωƒ≤j É¡«a »àdG ,Bulimia á«Ñ∏μdG á«¡ s°ûdGh ,Ió°ûH º¡°ùØfCG ™jƒéàH

 ¿ƒfÉ© oj  øªe 95%  ≈dEG  90%  ¿EG  .É kàHÉK º¡fRh ≈≤Ñj Gò¡dh ,πcC’G ó©H ÆGôØà°SG

 çÉfE’G øe 5% ≈dEG 2% ¿CG ¿ƒãMÉÑdG Q sób å«M ;AÉ°ù uædG øe ºg äÉHGô£°V’G √òg

 áéJÉf äÉHGô£°VG ø¡jód Ióëà oªdG äÉj’ƒdG »a ø u°ùdG äGô«¨°U AÉ°ù uædGh ,äÉ¨dÉÑdG

.AGò¨dG ∫hÉæJ øY

ájòZC’G »g á«°SÉ°SC’G á«FGò¨dG OGƒªdG

É¡©«æ°üJ º°ùédG ™«£à°ùj ’ »àdG

 OGƒªdG  ¢†©H ™«æ°üJ ≈∏Y IQó o≤dG  äÉfGƒ«ëdG  øe ô«ãc äó≤a ,Qƒ£sàdG  πMGôe ôÑY

 ¿Gƒ«ëdG ™«£à°ùj ’ »àdG OGƒªdG √òg .É¡jód ¢†jC’G äÉ«∏ªY »a É vª¡e G kQhO …ODƒJ »àdG

 OGƒªdG  ≈ qª°ùoJ  ¬FGòZ øe É¡«∏Y  π°üëj  ¿CG  Öéjh  ,¬d  ájQhô°V É¡ sæμdh  ,É¡©«æ°üJ

.Essential nutrients á«°SÉ°SC’G á«FGò¨dG

 ájƒ°†Y OGƒe »gh ,Vitamins äÉæ«eÉà«ØdG á«°SÉ°SC’G á«FGò¨dG OGƒªdG √òg øe

 ,Ohô≤dGh ,¿É°ùfE’G :á«JB’G äÉbƒ∏îªdG äó≤a , kÓãªa .G kóL á∏«∏b äÉ«ªμH É¡«dEG êÉàëf

 ºd  GPEÉa  .(ê ø«eÉà«a) ∂«HQƒμ°SC’G  ¢†ªM ™«æ°üJ ≈∏Y IQó≤dG  »æ«¨dG  ôjõæîdGh

 ¢VôªH  á«jóãdG  äÉbƒ∏îªdG  √òg ÜÉ°üoJ  ,á«aÉc  äÉ«ªμH  ø«eÉà«ØdG  Gòg  ∫hÉæJ  ºàj

 ≈dEG ¿É°ùfE’G êÉàëjh .áeÉ s°†dG áé°ùfC’G πcBÉJ Ö uÑ°ù oj ô«£N ¢Vôe ƒgh ,•ƒHô≤°SC’G

.(2-48  ∫hóédG)  πbC’G  ≈∏Y  É kØ∏àî oe  É kæ«eÉà«a  13

 ¿ƒeô¡dG  êÉàfEG  ¿CG  âë°VhCG  ÜQÉéJ  øe  É¡«∏Y  ∫ƒ°üëdG  sºJ  ∂dP  ≈∏Y  á`̀dOC’G  s¿EG

 ÉjÓî∏d õ uØë oªdG ¿ƒeô¡dG ø≤M ¿CGh ,øàÑ«d √õØëj √RGôaEGh á«¨Ñ°üdG ÉjÓî∏d õ uØë oªdG

 õ uØë oªdG  ¿ƒeô¡dG  äÓÑ≤à°ù oe  áØ«Xh  ¿Gó≤a  s¿EGh  .AGò¨dG  ∫hÉæJ  §uÑã oj  á«¨Ñ°üdG

 Y »Ñ°ü©dG ó«àÑÑdG øY ô«Ñ©àdG s¿EÉa ,πHÉ≤ªdG »a .áæª q°ùdG Ö uÑ°ù oj á«¨Ñ°üdG ÉjÓî∏d

.AGò¨dG ∫hÉæJ ∑ƒ∏°S õ uØëoj ¬æ≤Mh ,øàÑ«d ≥jôW øY Év«Ñ∏°S º¶æoj

ábÉ£dG ¿RGƒàd êPƒªf

-48  πμ s°ûdG)  »a  ¢ü sqî∏ oe  »FGò¨dG  ∑ƒ∏ t°ùdGh  ábÉ£dG  ¿RGƒàd  »dÉëdG  êPƒª sædG  s¿EG

 áμÑ s°ûdG  √òg  øe  ΩOÉ≤dG  Aõ oé∏d  óeC’G  πjƒW  É kª«¶æJ  ø«dƒ°ùfCGh  øàÑ«d  ¬Lƒj  .(20
 »dGƒsàdG ≈∏Y ¢SÉjôμæÑdGh »æg tódG è«°ù sædG øe ø«dƒ°ùfCGh øàÑ«d RôØ oj .äGQÉ°TE’G øe

 .É¡°ùØf ájò¨sàdG á«∏ª©d Iô°TÉÑ oe áHÉéà°SG ¢ù«dh ,»FGò¨dG ∑ƒ∏ t°ùdG äGô«KCÉàd káHÉéà°SG

 è«°ù sædG á«ªc ™e É vjOôW Ö°SÉæàJ áÑ°ùæH ΩódG »a øàÑ«d iƒà°ù oe ´ÉØJQG ≈dEG Gòg …ODƒ oj

 .áæª q°ùdG ádÉM »a øàÑ«d iƒà°ù oe »a ô«ÑμdG ´ÉØJQ’G ƒg ∂dòd í°VGƒdG ∫ÉãªdG .»æg tódG

 ÉjÓî∏d õ uØë oªdG ¿ƒeô¡dG iƒà°ù oe øe ójõàd OÉ¡ªdG âëJ ≈∏Y ø«dƒ°ùfCGh øàÑ«d πª©j

 IOÉjRh ,á«¡ s°ûdG π«∏≤J ≈dEG Gòg …ODƒ oj .Y »Ñ°ü©dG ó«àÑÑdG iƒà°ù oe øe πu∏≤ oJh ,á«¨Ñ°üdG

 øàÑ«∏d  ¢†Øîæ oªdG  iƒà°ù oªdG  πª©j  .ƒªtædGh  ôKÉμsàdÉH  ∂dòc  íª°ùjh  ,ábÉ s£dG  ¥ÉØfEG

 øe ójõjh ,á«¨Ñ°üdG ÉjÓî∏d õ uØë oªdG ¿ƒeô¡dG øe πu∏≤ o«d OÉ¡ªdG âëJ ≈∏Y ø«dƒ°ùfCGh

 .ábÉ s£dG ¥ÉØfEG π«∏≤Jh á«¡ s°ûdG »a IOÉjR ≈dEG Gòg …ODƒ oj .Y »Ñ°ü©dG ó«àÑÑdG iƒà°ù oe

.ƒªtædGh ôKÉμsàdG §«ÑãJ ≈dEG …ODƒ oj ∂dP s¿EÉa ,øàÑ«d øe π«∏b õ«côJ ô taƒJ ôªà°SG GPEGh

 ,AGò¨dG ∫hÉæàd áHÉéà°SG …ó©ªdG §ÑãªdG ó«àÑÑdGh ø«æjÉcƒà°ù«°ù«dƒc äÉfƒeôg RôØoJ

 .ábÉ s£dG  ¿RGƒJ  »a º tμësàdG  IôFGO øe ΩOÉ≤dG  Aõ oé∏d  πLC’G Iô«°üb äÉª u¶æ oe qó©oJh

 óeC’ É kª u¶æ oe É k°†jCG ø«∏jôL Ió©ªdG ¿ƒeôg qó©oj .ø«dƒ°ùfCGh øàÑ«d πãe ƒg Égô«KCÉJ ¿EG

.AGò¨dG ∫hÉæJ õ uØëoj å«M ,ô«°üb

20-48 πμ°ûdG

 ºμësàdG Iô£«°S âëJh ,»æg tódG è«°ù sædG á«ªμH §ÑJô oªdG óeC’G πjƒW ºμësàdG Iô£«°S âëJ »FGò¨dG ∑ƒ∏°ùdG »a »fƒeô¡dG º tμësàdG ™≤j .»FGò¨dG ∑ƒ∏°ùdG »a »fƒeô¡dG º tμësàdG

.OÉ¡ªdG âëJ »g πª©dG Gòg õéæJ ÆÉe uódG »a á≤£æe ºgCG s¿EG .…õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ≥jôW øY º tμësàdG Gòg tºàj .ájò¨sàdG π©ØH §ÑJô oªdG óeC’G ô«°üb
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980»ª°†¡dG RÉ¡édG     48 π°üØdG

 »a  ¬«dEG  êÉàëf  Éªe  ôÑcCG  äÉ«ªμH  É¡«dEG  êÉàëf  á«°SÉ°SC’G  á«FGò¨dG  OGƒªdG  ¢†©H

 ôãcCG  hCG  óMGh ™«æ°üJ ™«£à°ùJ  ’ ,äÉjô≤ØdG  øe ô«ãμdG  , kÓãªa .äÉæ«eÉà«ØdG  ádÉM

 á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’G  √òg ≈∏Y  ∫ƒ°üëdG  sºàj  ¿CG  Öéj  .Év«æ«eCG  É k°†ªM øjô°û©dG  øe

 ¢VÉªMCG 9 ≈dEG º°ùédG êÉàëjh .ºØdG ≥jôW øY Essential amino acids á«°SÉ°SC’G

 GhQÉàîj ¿CG Öéj §≤a äGhGô°†îdG ¿ƒ∏cCÉj øjòdG ¢UÉî°TC’G ≈dEG áÑ°ù uædÉÑa .á«æ«eCG

 ¢UÉî°TC’G  A’Dƒ`̀g  .á«°SÉ°SC’G  á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’G  ≈∏Y  Gƒ∏°üë«d  ájÉæ©H  º¡eÉ©W

 äÉ«ªμH IOƒLƒªdG ô«Z äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©ÑH ºgO uhõJ á«FGòZ äÉaÉ°† oe ≈dEG ¿ƒLÉàëj

.Ü ø«eÉà«a πãe ,äÉJÉÑædG »a Iô«Ñc

 á«æg tódG ¢VÉªMC’G ¢†©H ™«æ°üJ ≈∏Y É¡JQób É¡∏c äÉjô≤ØdG äó≤a ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEG

 .AGò¨dG  øe  É¡«∏Y  ∫ƒ°üëdG  ºàj  ¿CG  Öéj  Gò¡dh  ,á∏°ù∏°ùdG  á∏jƒW  á©Ñ°û oªdG  ô«Z

 ’ É¡©«æ°üJ äÉjô≤ØdG ™«£à°ùJ »àdG á«°SÉ°SC’G á«FGò¨dG OGƒªdG ¢†©H s¿EÉa ,áfQÉ≤ oªdÉH

 ,∫hôà°ù«dƒμdG ™«æ°üJ äÉjô≤ØdG ™«£à°ùJ , kÓãªa .iôNCG äÉfGƒ«M É¡©æ°üJ ¿CG øμªoj

 äGô°ûëdG ¬©«æ°üJ ™«£à°ùJ ’h ,ájójhô«à°ùdG äÉfƒeô¡dG Ö«côJ »a º¡e AõL ƒgh

.Ωƒë∏dG á∏cBG

 πãe  Essential minerals  á`̀«`̀°`̀SÉ`̀°`̀SC’G  ¿OÉ`̀©`̀ª`̀dÉ`̀H  É`̀ k°`̀†`̀jCG  AGò`̀¨`̀dG  É`̀ fO uhõ`̀ oj

 ô°UÉæ©dG  πãe  ,iôNCG  ájƒ°†Y  ô«Z  OGƒeh  ,QƒØ°SƒØdGh  ,Ωƒ«°ùæZÉªdGh  ,Ωƒ«°ùdÉμdG

 äÉ«ªμH  É¡«dEG  êÉàëf  »àdG  ,Ωƒjó«ÑdƒªdGh  ø«°UQÉîdÉc  Trace elements  IQOÉædG

 hCG äÉJÉÑ sædG øe Iô°TÉÑ oe á∏«Ä°†dG ô°UÉæ©dG √òg ≈∏Y äÉfGƒ«ëdG π°üëJ .G kóL á∏«∏b

.äÉJÉÑ sædG ≈∏Y i sò¨àJ »àdG äÉfGƒ«ëdG øe

2-48 ∫hóédG¿É°ùfE’G É¡«dEG êÉàëj »àdG á°ù«FôdG äÉæ«eÉà«ØdG

ø«eÉà«ØdG áØ«XƒdGQó°üªdGRƒ©dG ¢VGôYCG

 (∫ƒæàjQ) CG ø«eÉà«a.»FÓ u£dG è«°ù sædG ≈∏Y ßaÉëojh ,ø«©dG äÉ¨Ñ°U Ö«côJ »a πNój.óÑμdG ,Ö«∏ëdG äÉ≤à°û oe ,äGhGô°†îdG ≈```ª©dG) hCG á````Ø«©```°†dG á```````«∏«∏dG á```jDhôdG
.ó∏édG ±ÉØLh ,(»∏«∏dG

 Ü áYƒªée

1Ü ¢ùØæsàdG á«∏ªY ∫ÓN ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK ádGREG »a ºjõfCG ≥aGô oe
 .…ƒ∏îdG

.äÉ«dƒ≤ÑdG ,Ωƒë∏dG ,ÜƒÑëdG.AÉ≤°ùà°S’G ,Ö∏≤dG ∞©°V ,…ôH …ôÑdG

 (ø«aÓaƒÑjGQ) 2Ü »àdG  ábÉ s£dG  äÓ`̀eÉ`̀Mh  äÉ`̀ª`̀jõ`̀fC’G  äÉ≤aGô oe  øe  G kAõ`̀L  πμ°ûoj
 »a G kQhO …ODƒJ  »àdGh  ,FMN  h  FAD  …ƒ∏îdG  ¢ùØæsàdG  »a πª©J

.á«°†jC’G äÉ«∏ª©dG

 .AGò¨dG øe IóY ´GƒfCG èt«¡Jh  ,(ìhô`̀b)  ¬ª q£ëJh  ó∏édG  ÜÉ¡àdG
.ø«©dG

 (ø«°SÉ«f) 3ÜNADP+ h NAD+ Ö«côJ øe G kAõL π uμ°û oj .ÜƒÑëdG ,Ωƒë∏dG ,óÑμdG ÜÉ¡àdG  ,(ø`̀°`̀û`̀î`̀dG  ó`̀∏`̀é`̀dG)  Gô`̀LÓ`̀Ñ`̀dG
.á«Ñ°üY ¢VGôeCG ,ÜÉ°üYC’G

 (∂æ«KƒàfÉÑdG ¢†ªM) 5Ü ø«H »°SÉ°SC’G §HGôdG ,CG-ºjõfC’G ≥aGô oe Ö«côJ øe G kAõL π uμ°û oj
.äGQó«gƒHôμdGh ¿ƒg tódG ¢†jCG äÓYÉØJ

 .AGò¨dG øe IóY ´GƒfCG »côëdG  ≥°SÉæsàdG  ¿Gó≤a  ,Ö©sàdG  :IQOÉ`̀f
.»Ñ°ü©dG

 (ø«°ùchójôÑdG) 6Ü.á«æ«eC’G ¢VÉªMCÓd ¢†jC’G πMGôe øe ô«ãc »a »ªjõfCG ≥aGô oe.Ωƒë∏dG ,äGhGô°†îdG ,ÜƒÑëdG.èt«¡J ,äÓ°†©dG ètæ°ûJ ,Ω sódG ô≤a

 (ø«e’ÉHƒcƒfÉ«°S) 12Ü .á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G êÉàfEG »a ºjõfCG ≥aGô oe.¿ÉÑdC’G ,AGôªëdG Ωƒë∏dG .(å«ÑîdG ΩódG ô≤a) π«HƒdG Ω sódG ô≤a

ø«Jƒ«ÑdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ¢†jCGh ¿ƒg tódG áYÉæ°U »a ºjõfCG ≥aGôe.äGhGô°†îdG ,Ωƒë∏dG.¿É«ã¨dG ,ÜÉÄàc’G :IQOÉf

∂«dƒØdG ¢†ªM¢†jCG »a ºjõfCG ≥aGôe
ájhƒædG ¢VÉªMC’Gh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G

.AGô°†îdG äGhGô°†îdG.∫É¡°SE’G ,Ω sódG ô≤a

ê ø«eÉà«a ,¿Éæ°SC’G ,ΩÉ¶©dG »a á«àæª°SC’G IOÉªdG ,ø«L’ƒμdG øjƒμàd »°SÉ°SCG
ihó©dG ó°V áehÉ≤ oªdG ójõj ;ájƒe sódG á«YhC’G »a ΩÉ s°†dG è«°ù sædG

 ¥GQhC’G  äGP  äGhGô°†îdG  ,¬`̀cGƒ`̀Ø`̀dG
.AGô°†îdG

 á`̀ «`̀YhC’G  ,ó`̀∏`̀é`̀dG  ≥ t≤°ûJ  ,•ƒ`̀ Hô`̀≤`̀ °`̀ SE’G
 .ájƒe sódG

 (∫hô«Ø«°ùdÉc) O ø«eÉà«aΩÉ¶©dG ¿tƒμJ õ uØëojh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ°üàeG øe ójõjOƒμdG óÑc âjR ,¿ÉÑdC’G äÉ≤à°ûe .É¡∏μ°T ôt«¨Jh ΩÉ¶©dG √ƒ°ûJ ,ìÉ°ùμdG

 (∫hô«aƒcƒJ) `g ø«eÉà«aIó°ùcC’G øe …ƒ∏îdG AÉ°û¨dGh á«æg tódG ¢VÉªMC’G ájÉªM äGhGô°†îdG  ,ÜƒÑëdG  ,øjôLQÉªdG
AGô°†îdG ¥GQhC’G äGP

IQOÉf

∑ ø«eÉà«aΩ sódG ôtãîàd …Qhô°VAGô°†îdG ¥GQhC’G äGP äGhGô°†îdG ∞jõf  ∫ƒ°üMh  Ω só`̀ dG  ôtãîJ  ø`̀eR  á`̀dÉ`̀WEG
 ójó°ûdG Rƒ©dG ä’ÉM »a ójó°T

 …óYÉ≤dG  ¢†jC’G  ∫ só© oe  ≈∏Y  º°ùédG  πÑb  øe  áμ∏¡à°ù oªdG  äGô© t°ùdG  á«ªc  óªà©J

 GPEG áæª q°ùdG çóëJ .á«°VÉj uôdG øjQÉªsàdG AÉæKCG »a áμ∏¡à°ù oªdG á«aÉ°VE’G äGô© t°ùdGh

 .á∏jƒW á«æeR Ióe á≤Øæ oªdG AGò¨dG ábÉW á«ªc øY IPƒNCÉªdG AGò¨dG ábÉW á«ªc äOGR

 .øàÑ«d ¿ƒeôg ≥jôW øY ábÉ s£dG ¥ÉØfEÉH §ÑJô oe AGò¨dG ∫hÉæJ á«ªc »a ºμësàdG s¿EG

 ∑ƒ∏ t°ùdG »a OÉ¡ªdG âëJ ºsμëàj .¿ƒg tódG á«ªμH º°ùédG »a øàÑ«d iƒà°ù oe §ÑJôj

 ,¿OÉ©ªdGh  äÉæ«eÉà«ØdG  ≈`̀dEG  º°ùédG  êÉàëj  .É¡bÉØfEGh  ábÉ s£dG  øjõîJh  »FGò¨dG

 º°ùédG O uhõ``̀ oj  ¿CG  Öéj AGò¨dG s¿EÉ`̀a ,∂`̀dP ≈`̀dEG  áaÉ°VEG  .AGò`̀¨`̀dG øe É¡«∏Y π°üëjh

.É¡©«æ°üJ ™«£à°ùj ’ »àdG á«°SÉ°SC’G á«æg tódG ¢VÉªMC’Gh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’ÉH
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981  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

º«gÉØªdG á©LGôe

º°†¡dG Iõ¡LCG ´GƒfCG  1-48
 á£«∏Nh ,áªM’h ,áÑ°TÉY :äÉfGƒ«M ≈dEG É¡FGòZ QOÉ°üe Ö°ùëH äÉfGƒ«ëdG º s°ù≤oJ

.ájò¨àdG
 »FÉYƒdG …ó©ªdG hCG »ª°†¡dG ∞jƒésàdG ∂∏àªj áë£∏Ø oªdG ¿Gój uódGh ™°SGƒ∏dG »a  ■

.(1-48 πμ°ûdG) IóMGh áëàa
 ,™∏ÑdG :p`d á°ü u°üîà oe ≥WÉæe OƒLƒH óMGƒdG √ÉéJ’G hP »ª°†¡dG RÉ¡édG íª°S  ■

.¢UÉ°üàe’Gh ,»FÉ«ª«μdG º°†¡dGh ,áFõéàdGh
.Iô«¨°U á«FÉæH äGóMh ≈dEG AGò¨dG äÉÄjõL º«£ëJ ƒg »FÉ«ª«μdG º°†¡dG  ■

 AÉ©eC’Gh ,Ió©ªdGh ,A…ôªdGh ,Ωƒ©∏ÑdGh ,ºØdG :øe ájƒ©ªdG ájó©ªdG IÉæ≤dG ¿ƒμàJ  ■

.(3-48 πμ°ûdG) º«≤à°ù oªdG hCG ¥QòªdGh ,á¶«∏¨dGh á≤«b sódG
.(4-48 πμ°ûdG) äÉ≤ÑW ™HQCG ájƒ©ªdG ájó©ªdG IÉæ≤dG ∂∏àªJ  ■

Iô«ÑμdG ôjOÉ≤ªdG áédÉ©eh AGò¨dG •É≤àdG :¿Éæ°SC’Gh ºØdG  2-48
.»ëdG ¥ƒ∏îªdG á°û«©e á©«ÑW á«ª°†¡dG Iõ¡LC’G »a ¢ü°üîsàdG ¢ùμ©j

 ká°üfÉb  Qƒ«£dG  ∂∏àªJh  .AGò¨dG  º«£ëàd  É kfÉæ°SCG  äÉjô≤ØdG  øe  ô«ãμdG  ∂∏àªJ  ■

.Iô«¨°U äÉÄjõ oL ≈dEG AGò¨dG øëW ≈∏Y óYÉ°ùJ ≈°üM …ƒàëJ
.(5-48  πμ°ûdG) á«FGò¨dG É¡JGOÉY ¢ùμ©J äÉ«jóãdG ¿Éæ°SCG  ■

 πª©j …òdG ÜÉ©∏dG RGôaEÉH á«HÉ©∏dG Oó ö dG CGóÑJ ,ºØdG ≈dEG  AGò¨dG πNój ÉeóæY  ■

.õ«∏«eC’G ºjõfCG ≈∏Y ÜÉ©∏dG …ƒàëjh ,¬b’õfG øe π u¡°ùjh ,AGò¨dG Ö«WôJ ≈∏Y
 .(8-48 πμ°ûdG) …OGQEG ô«Z πμ°ûH ôªà°ùJh ,ÉvjOGQEG ™∏ÑdG á∏«ªY CGóÑJ  ■

º°†¡dG ájGóH :Ió©ªdGh A…ôªdG  3-48
 ,Ió©ªdG ≈dEG ¬≤jôW πªμoj ºK øeh A…ôªdG ≈dEG πNójh ,Ωƒ©∏ÑdG ™n∏àÑ oªdG AGò¨dG QOÉ¨oj

.∑Éæg º°†¡dG á«∏ªY CGóÑJh ,¿ sõîoj å«M
 ,ájOh tódG ácôëdG hCG ,áªZÉæà oªdG á«∏°†©dG äÉ°VÉÑ≤f’G øY áéJÉædG ácôëdG ™aóJ  ■

.Ió©ªdG ≈dEG AGò¨dG áª≤d
 ô«Z ø«```°ùÑÑdG ódƒeh ∂```jQƒ∏chQó«¡dG ¢```†ªM ™e AGò```¨dG êõªoj ,Ió```©ªdG »```a  ■

.(10-48 πμ°ûdG) á°VÉªMC’G áLQO ¢VÉØîfG óæY §°ûæoj …òdG ,§°û sædG
.äÉæ«JhôÑdG º u£ëoj ∫É q©a ºjõfCG ƒgh ,ø«°ùÑÑdG ≈dEG ø«°ùÑÑdG óudƒ oe ∫ sƒëàj  ■

.B12 ø«eÉà«a ¢UÉ°üàeG õ uØëj …òdG »∏NGódG πeÉ©dG ájQGóédG ÉjÓîdG RôØoJ  ■

 É¡à©«ÑWh äÉæ«JhôÑdG πμ°T ô««¨J ≈∏Y Ió©ª∏d á°†Øîæ oªdG á°VÉªMC’G áLQO πª©J  ■

.AGò¨dG »a
 ≈ª```°ùªdG ,á```jó©ªdG IQÉ```°ü©dG ™```e êhõ```ªªdGh É``` v«FõL Ωƒ```°†¡ªdG AGò```¨dG s¿EG  ■

.á≤«b sódG AÉ©eC’G ≈dEG ÜGƒÑdG ΩÉª°U ôÑY π≤àæj ,¢SƒªjÉμdG
 áfÉ£H ∞©°†oJ Helicobacter pylori …Qƒ∏jÉH ôàcÉHƒμ«∏«g Éjô«àμÑH áHÉ°UE’G s¿EG  ■

.áMô≤dG øjƒμàH Ió©ª∏d íª°ùJh ,Ió©ªdG

¢UÉ°üàe’Gh  (º°†¡dG) º«£ëàdG :á≤«b sódG AÉ©eC’G  4-48
 ¢UÉ°üàe’G º¶© oeh äÉæ«JhôÑdGh ,¿ƒg tódGh ,äGQó«gƒHôμ∏d »FÉ¡ uædG º°†¡dG çóëj

.á≤«b sódG AÉ©eC’G »a
 ,¢SÉjôμæÑdG ø```e äÉ```fƒHôμ«ÑdGh áª```°VÉ¡dG äÉ```ªjõfC’G ô```°ûY É```æK’G πÑ≤à```°ùj  ■

.AGôØ°üdG ¢ù«ch óÑμdG øe ájhGôØ°üdG IQÉ°ü©dG πÑ≤à°ùjh
 AÉ©eC’G í£°S áMÉ°ùe IOÉjR ≈∏Y äÓªîdG ≈YóoJ ™HÉ°UC’ÉH á¡«Ñ°T óFGhR πª©J  ■

.(11-48 πμ°ûdG) á≤«b sódG
 AGôØ°üdG  ¢ù«ch  ,óÑμdGh  ,¢SÉjôμæÑdG  º°†¡∏d  IóYÉ°ù oªdG  AÉ°†YC’G  øª°†àJ  ■

.(12-48 πμ°ûdG)
.äÉfƒHôμ«ÑdGh áª°VÉ¡dG äÉªjõfC’G ¢SÉjôμæÑdG RôØoj  ■

.Iô«¨°U äGôc ≈dEG ¿ƒg tódG AGôØ°üdG ìÓeCG âà°ûJ  ■

.AGôØ°üdG ¢ù«c »a É¡f uõîojh ,ájhGôØ°üdG IQÉ°ü©dG óÑμdG RôØoj  ■

 øY á«FÓ£dG ÉjÓîdG ≈dEG ôμ°ùsàdG ájOÉMCG äÉjôμ°ùdGh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G π≤àæJ  ■

.(13-48 πμ°ûdG) ô s°ù« oªdG π≤ sædGh ,§°û sædG π≤ sædG ≥jôW

 πNGO  ≈dEG  ô°ûàæJh  ,…OÉ`̀MCG  ∫hô°ù«∏Lh  á«ægO  ¢VÉªMCG  ≈dEG  ¿ƒg tódG  º s£ëàJ  ■

.äÉfhôμjÉeƒ∏«c πμ°T ≈∏Y ™ sªéàJ ºK ,á«FÓ£dG ÉjÓîdG
 …Qh sódG RÉ¡édG ≈dEG π≤àæJ sºK øeh ,»Øª«∏dG RÉ¡édG ≈dEG äÉfhôμjÉeƒ∏«μdG πNóJ  ■

.(13-48 πμ°ûdG)
.…óÑμdG »HÉÑdG ójQƒdG ∫ÓN øe óÑμdG ≈dEG á°üàª oªdG á«FGò¨dG OGƒªdG π≤àæJ  ■

äÓ°†ØdG øe ¢üt∏îsàdG :á¶«∏¨dG AÉ©eC’G  5-48
 QƒYC’G  :ø«dõàîe  ø«Ñ«côJ  AÉ≤àdG  á£≤f  óæY  á¶«∏¨dG  ™e  á≤«b sódG  AÉ©eC’G  »≤à∏J

.(14-48 πμ°ûdG) ájQƒYC’G IóFG sõdGh
.á¶«∏¨dG AÉ©eC’G »a äÉfƒjC’Gh ,∑ ø«eÉà«ah ,AÉªdG øe π«∏≤dG ¢UÉ°üàeG tºàj  ■

.äÓ°†ØdG õ«côJ »g á¶«∏¨dG AÉ©eCÓd á°ù«F sôdG áØ«XƒdG  ■

.º°ùédG êQÉN ≈dEG ìô£oj ≈àM º«≤à°ù oªdG »a RGôÑdG ¿õîoj  ■

 É kØjƒéJ  äÉjô≤ØdG  º¶© oe  ∂∏àªJ  ø«M  »a  ,º«≤à°ù oªdG  äÉ«jóãdG  º¶© oe  ∂∏àªJ  ■

.»ª°†¡dGh ,»∏°SÉæsàdGh ,»dƒÑdG :RÉ¡édG äGƒæb ¬«a »≤à∏J ,¥QòªdG ≈Yóoj

äÉjô≤Ø∏d »ª°†¡dG RÉ¡édG »a äÉaÓàN’G  6-48
 äÉ«dhC’Gh Éjô«àμÑdG ´GƒfCG ¢†©H øμd ,Rƒ∏«∏°ùdG º°†g äÉfGƒ«ëdG º¶© oe ™«£à°ùJ ’
 (16-48 πμ°ûdG) Rƒ∏«∏°ùdG º°†g ≈∏Y ÉgóYÉ°ùoJ á«ª°†¡dG IÉæ≤dG »a ¢û«©J »àdG
 ,¢TôμdG :≈dEG π°ù∏°ùàe πμ°ûH áª°ù≤ oe äGôéM ™HQCG äGP Ió©e äGôàé oªdG ∂∏àªJ  ■

.áëØæªdGh ,∞«aÓàdG äGPh ,áμÑ°ûªdGh
 ≈∏Y  …ƒàëJ  »àdG  ô tªîsàdG  áaôZ  ƒgh  ,¢TôμdG  »a  ájÉ¡ uædG  »a  AGò¨dG  èndÉ© oj  ■

.(15-48 πμ°ûdG) äÉ«dhC’Gh Éjô«àμÑdG
 äÉbƒ∏îªdG ΩGóîà°SÉH Rƒ∏«∏°ùdG º°†g tºàj ,äÉJÉÑædG á∏cBG äÉfGƒ«ëdG ¢†©H »a  ■

.Ió©ªdG ó©H ™≤j …òdG QƒYC’G »a á≤«b sódG
 äÉbƒ∏îªdG  •É°ûf  øY  èoàæJ  »àdG  á«FGò¨dG  OGƒªdG  øe  iƒ°ü≤dG  IOÉØà°SÓd  ■

.ÉgRGôH ´ÓàHG IOÉYEÉH äÉ«ÑfQC’Gh ¢VQGƒ≤dG Ωƒ≤J ,QƒYC’G »a á≤«b sódG
.á≤«b sódG äÉbƒ∏îªdG IóYÉ°ù oªH ™ª°ûdG º°†¡H äÉfGƒ«ëdG ¢†©H Ωƒ≤J  ■

»ª°†¡dG RÉ¡é∏d »fƒeô¡dGh »Ñ°ü©dG º«¶æsàdG  7-48
 AÉª°üdG Oó ö dG RÉ¡Lh ,»Ñ°ü©dG RÉ¡édG ≥jôW øY á«ª°†¡dG IÉæ≤dG á£°ûfCG ≥°ùæ oJ

.(1-48 ∫hóédGh 17-48 πμ°ûdG)
 õ«ØëàH √QhóH Ωƒ≤j …òdG ,øjôà°SÉL ¿ƒeôg RGôaEG ø«JhôÑdG õ uØëoj ,Ió©ªdG »a  ■

.ø«°ùÑÑdG ódƒeh ∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªM RGôaEG
 øe  ¢SƒªjÉμdG  ™æªJh  ,Ió©ªdG  äÉ°VÉÑ≤fG  §«ÑãàH  ô°ûY  ÉæK’G  äÉfƒeôg  Ωƒ≤J  ■

.ô°ûY ÉæK’G ≈dEG ∫ƒN tódG
 ó«àÑÑdGh ø«æjÉcƒà°ù«°ù«dƒc RGôaEG »dÉ©dG »æg tódG iƒàëªdG hP ¢SƒªjÉμdG õ uØëoj  ■

.ø«Jôμ°S RGôaEG »°†ªëdG ¢SƒªjÉμdG õ uØëojh ,…ó©ªdG §uÑã oªdG
 ¢```ù«c ¢```VÉÑ≤fGh ¢```SÉjôμæÑdG äÉ```ªjõfCG  RGô```aEG  ø«æjÉcƒà```°ù«°ù«dƒμdG õ``` uØëoj  ■

.äÉfƒHôμ«ÑdG RGôaEG ø«Jôμ°S õ uØëoj ø«M »a .AGôØ°üdG

(á≤ë∏ªdG Oó¨dG) IóYÉ°ù oªdG AÉ°†YC’G ∞FÉXh  8-48
.áª°VÉ¡dG äÉªjõfC’G RGôaEG øe ôÑcCG G kQhO óÑμdGh ¢SÉjôμæÑdG …ODƒj

 êÉàfEGh ,ájójhôà°ùdG äÉfƒeô¡dG iƒà°ùe º«¶æJh ,á«ª t°ùdG ádGREG ≈∏Y óÑμdG πª©j  ■

.Ω sódG ÉeRÓH äÉæ«JhôH
 »a  Rƒcƒ∏édG  iƒà°ùe  ,¿ƒLÉcƒ∏Lh  ø«dƒ°ùfCG  ,á«°SÉjôμæÑdG  äÉfƒeô¡dG  º¶æoJ  ■

.óÑμdG »a ¿ sõîoj …òdG ,ø«LƒμjÓédG ™æ°üJh ,Ω sódG

ájQhô°†dG á«FGò¨dG OGƒªdGh ábÉ s£dG ¥ÉØfEG ,AGò¨dG ábÉW  9-48
.á«dhC’G OGƒªdGh ábÉ s£dG Qó°üªH º°ùédG AGò¨dG ∫hÉæJ O uhõoj

.áMG sôdG ±hôX »a ∂∏¡à°ùoJ ábÉW á«ªc πbCG ƒg …óYÉ≤dG ¢†jC’G ∫ só© oe  ■

 ,Ió©ªdG äÉfƒeôgh ,ø«dƒ°ùfCGh øàÑ«d ,äÉfƒeôg ≥jôW øY AGò¨dG ∫hÉæJ º¶æoj  ■

.(20-48 πμ°ûdG) á«Ñ°ü©dG äGó«àÑÑdGh
∫hóédG)  ¿É°ùfE’G  º°ùL  »a  É¡©«æ°üJ  øμªoj  ’  á«°SÉ°SC’G  á«FGò¨dG  OGƒ`̀ª`̀dG  ■

.(2-48
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982»ª°†¡dG RÉ¡édG     48 π°üØdG

  www.ravenbiology.com.  ™bƒªdG  QR  ?á`̀«`̀aÉ`̀°`̀VEG  á©LGôe  ≈``̀dEG  á`̀LÉ`̀M  »`̀a  â``̀fCG  π`̀g

 á£°ûfCGh ,á«fƒjõØ∏àdG äÓ«é°ùàdGh ,ácôëàªdG Ωƒ°SôdGh ,Iô«°ü≤dG äGQÉÑàN’G ≈∏Y ÜQóààd

.π°üØdG Gòg »a IOƒLƒªdG IOÉªdG º¡a ≈∏Y ∂JóYÉ°ùªd á°ü°üîe

á©LGôe á∏Ä°SCG

»JGP QÉÑàNG

:»JCÉj Éª«a áë«ë°üdG áHÉLE’G õeQ ∫ƒM IôFGO º°SQG

 AÉ©eCÉH  káfQÉ≤ oe  ~~~~~~~~~  Ö°TGƒ©dG  »a  AÉ©eC’G  qó©oJ  .1
.ºMGƒ∏dÉH

.ô°übCG  .Ü  .∫ƒWCG  .CG
.É kaÉØàdG πbCG  .O  .∫ƒ£dG á«MÉf øe á∏KÉªà oe  .`L

:»ª°†¡dG  RÉ¡édG  ∞FÉXh  øe  qó©oJ  ’  á«JB’G  ∞FÉXƒdG  øe  IóMGh  .2
.™∏ÑdG  .CG

.(»FÉ«ª«ch »μ«fÉμ«e) º°†¡dG  .Ü
 .¢UÉ°üàe’G  .`L

.»ª°†¡dG RÉ¡édG ∞FÉXh øe ôc oP Ée πc  .O
:ƒg  AGò¨dG  øëW  »a  ¿Éæ°SC’G  ΩÉ≤e  Ωƒ≤j  …òdG  AõédG  ,Qƒ«£dG  »a  .3

.QÉ≤æªdG »a áÑ∏°üdG äGAƒàædG  .CG
.á°üfÉ≤dG »a ≈°üëdG  .Ü

.äÓ°†©dG ô«ãc A…ôªdG  .`L
.¬ª°†¡d øëW ≈dEG êÉàëj ’ Qƒ«£dG ΩÉ©W  .O

:»a  äÉæ«JhôÑdGh  äGQó«gƒHôμdG  º°†g  øY  ¿ƒg tódG  º°†g  ∞∏àîj  .4
 äÉæ«JhôÑdG º°†g çóëj ø«M »a ,á≤«b sódG AÉ©eC’G »a ¿ƒg tódG º°†g çóëj  .CG

.Ió©ªdG »a äGQó«gƒHôμdGh
 ∫hô°ù«∏Lh  á«ægO  ¢VÉªMCG  πμ°T  ≈∏Y  ÉjÓîdG  ≈`̀dEG  ¿ƒg tódG  ¢UÉ°üàeG  tºàj  .Ü
 Óa Rƒcƒ∏édGh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ÉeCG ;¬°UÉ°üàeG sºà«d ∫ só©oj sº oK øeh ,…OÉMCG

.äÉæ«JhôÑdGh äGQó«gƒHôμdG º°†g ó©H »aÉ°VEG πjó©J É¡d çóëoj
 äÉæ«JhôÑdG  πNóJ  ø«M  »`̀a  ,á«HÉÑdG  ájóÑμdG  IQh só``̀ dG  ≈`̀ dEG  ¿ƒ`̀g tó`̀dG  πNóJ  .`L

.»Øª«∏dG RÉ¡édG ≈dEG áeƒ°†¡ªdG äGQó«gƒHôμdGh
 ¢UÉ°üàeG tºàj ø«M »a ,á¶«∏¨dG AÉ©eC’G »a áeƒ°†¡ªdG ¿ƒg tódG ¢UÉ°üàeG tºàj  .O

.á≤«b sódG AÉ©eC’G »a áeƒ°†¡ªdG äGQó«gƒHôμdGh äÉæ«JhôÑdG
 ,º°†¡dG á«∏ªY »a ¢ù«FôdG ÖYÓdG »g Ió©ªdG ¿CG óFÉ°ùdG OÉ≤àY’G øe ºZ sôdG ≈∏Y  .5

:»a tºàj »FÉ«ª«μdG º°†¡dG º¶© oe ¿EÉa
.ájQƒYC’G IóFG sõdG  .Ü  .ºØdG  .CG
.á¶«∏¨dG AÉ©eC’G  .O  .ô°ûY ÉæK’G  .`L

 á«WÉî oªdG  á≤Ñ£dG  ∫ÓN  øe  á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’Gh  Rƒcƒ∏édG  ¢UÉ°üàeG  sºàj  ¿CG  ó©H  .6
:á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh Rƒcƒ∏édG ,AÉ©eC’G »a

.ájRÉ¡édG IQh sódG ≈dEG Iô°TÉÑ oe q¢üàªoJ  .CG
.º°ùédG ÉjÓN ≈dEG ≥∏£æJ ¿CG πÑb äGó«àÑÑdGh ø«LƒμjÓédG ≈æÑoj  .Ü

.»HÉÑdG …óÑμdG ójQƒdG ôÑY óÑμdG ≈dEG Iô°TÉÑ oe π≤æoJ  .`L
.Ω sódG ≈dEG É¡bÓWEG πÑb ájhGôØ°üdG IQÉ°ü©dG ≥jôW øY iôNCG Iôe º q£ëoJ  .O

:É¡fC’  ;¢UÉ°üàe’G  »a  á≤«b sódG  AÉ©eC’G  ¢ü s°üîàJ  .7
.á∏jƒW Ióe AGò¨dÉH ßØàëJh ,á«ª°†¡dG IÉæ≤dG øe AõL ôNBG  .CG

 ™ªéH  äGOGóàe’G  √òg  Ωƒ≤Jh  ,É¡dƒW  ≈∏Y  ¢SÉ«cC’G  ¬Ñ°û oJ  äGOGóàeG  ∂∏àªJ  .Ü
.AGò¨dG

.É¡∏NGO »a á∏jƒW Ióe AGò¨dG ≈≤Ñj Gò¡dh ,É¡JÉjƒàë oe ∞jô°üàd É kLôîe ∂∏àªJ ’  .`L
.AGò¨∏d É¡°V tô©J øe ójõJ G kóL Iô«Ñc á«ë£°S áMÉ°ùe ∂∏àªJ  .O

:í«ë°U  ô«Z  á«JB’G  êGhRC’G  óMCG  .8
 .»Øª«∏dG RÉ¡édG / ¿ƒg tódG π≤f  .CG
.»Øª«∏dG RÉ¡édG /Rƒcƒ∏édG π≤f  .Ü

.…Qh sódG RÉ¡édG / á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G π≤f  .`L
.í«ë°U ôc oP Ée ™«ªL  .O

 áÑ∏°U  OGƒe  πμ°T  ≈∏Y  äÓ°†ØdG  õ«côJ  »g  á¶«∏¨dG  AÉ©eCÓd  á°ù«FôdG  áØ«XƒdG  .9
:∂dP tºàj .º°ùédG øe É¡LGôNE’ (RGôÑdG)

.á«WÉî oªdG á≤Ñ£dG øe iôNCG ÉjÓN áaÉ°VEÉH  .CG
.AÉªdG ¢UÉ°üàeÉH  .Ü

.ìÓeC’G RGôaEÉH  .`L
.πª©dG Gò¡H Ωƒ≤àd á¶«∏¨dG AÉ©eC’G É¡eóîà°ùJ ¥ôW √òg πc  .O

 ¬dhÉæàJ  …òdG  AGò¨∏d  á«FGò¨dG  áª«≤dG  IOÉjõd  äÉjô≤ØdG  É¡eóîà°ùJ  ’ »àdG  á≤jô£dG  .10
:»g

.¬ª°†g IOÉYEGh √QGôàLG  .CG
.iôNoCG Iôe RGôÑdG ∫hÉæJ  .Ü

.AGò¨dG ≈dEG Ω sódG øe ¿OÉ©ªdG áaÉ°VEG  .`L
.É¡àMÉ°ùeh á«ª°†¡dG IÉæ≤dG í£°S ∫ƒW IOÉjR  .O

:≥jôW  øY  ¢UÉ°üàe’Gh  º°†¡dG  ≈∏Y  á≤«b sódG  äÉbƒ∏îªdG  óYÉ°ùoJ  .11
.Rƒcƒ∏édG êÉàfEG  .Ü  .Rƒ∏«∏°ùdG º°†g  .CG

.(`L) h (CG)  .O  . ∑ ø«eÉà«a ™«æ°üJ  .`L
 ∂∏ªY ¿Éch  .Ö u£dG  á«∏c  »a  ∂LtôîJ  ó©H  áWô°ûdG  ájôjóªH  â≤ëàdG  ∂sfCG  ¢VôàaG  .12
 qó©j  …òdG  ƒ°†©dG  .Ωƒª t°ù∏d  »ª°†¡dG  RÉ¡édG  ¢V tô©àd  πªàë oªdG  ô«KCÉ sàdG  á°SGQO  ƒg

:ƒg É¡àédÉ©eh Ωƒª t°ùdG πjó©àd É kfÉμe
.óÑμdG  .Ü  .ô°ûY ÉæK’G  .CG

.AGôØ°üdG ¢ù«c  .O  .¢SÉjôμæÑdG  .`L
 G kQGhOCG  ~~~~~~~~  h  ~~~~~~~  …ODƒ`̀ j  .13
 º°†¡d  É¡«dEG  êÉàëf  á«FÉ«ª«c  OGƒ``e  êÉ`̀à`̀fEG  ≥jôW  ø`̀Y  º°†¡dG  á«∏ªY  »`̀a  áª¡ oe

.äGQó«gƒHôμdGh ,¿ƒg tódGh ,äÉæ«JhôÑdG
.AGôØ°üdG ¢ù«c ;óÑμdG  .Ü  .¢SÉjôμæÑdG ;óÑμdG  .CG

.AGôØ°üdG ¢ù«c ;¢SÉjôμæÑdG  .O  .ájQƒYC’G IóFG sõdG ;¿Éà«∏μdG  .`L
:≥jôW  øY  Ω sódG  »a  Rƒcƒ∏édG  iƒà°ù oe  IOÉjR  ƒg  ø«dƒ°ùfC’G  πªY  .14

.ø«LƒμjÓédG πt∏ëJ  .CG
.ø«LƒμjÓédG êÉàfEG õ«ØëJ  .Ü

.ø«LƒμjÓédG øjƒμJ  .`L
.Rƒcƒ∏é∏d ÉjÓîdG òNCG õ«ØëJ  .O

 .∞bƒJ  ¿hO  AGò¨dG  ∫hÉæàj  ¢üî°T  øY  â©ª°S  ,á«Ñ u£dG  RÉØ∏ uàdG  äÉ≤∏M  ióMEG  »a  .15
 ÆÉe uódG øe AõédG .∑ƒ∏ t°ùdG Gòg AGQh ÆÉe uódG »a ¿ÉWô°S OƒLh ≈dEG èeÉfôÑdG QÉ°TCG
 Gòg iód ¿ÉWô s°ùdG ¿Éμe ¿ƒμj ¿CG øμªjh ,»FGò¨dG ∑ƒ∏ t°ùdG »a º tμësàdG øY ∫hDƒ°ùªdG

:ƒg ¢üî°ûdG
.ï«î oªdG  .Ü  .ï oªdG Iô°ûb  .CG

.OÉ¡ªdG âëJ  .O  .ÆÉe uódG øe »Ø∏îdG ¢ü oØdG  .`L

xóëJ á∏Ä°SCG

 äÉ«jóãdG  øe  π«∏b  OóY  ∂dP  øe  ºZ sôdG  ≈∏Yh  ,á∏°UƒM  Qƒ«£dG  øe  ô«ãc  ∂∏àªJ  .1
.äÉ«jóãdGh Qƒ«£dG ø«H ±ÓàN’G Gò¡d É kÑÑ°S ìôàbG .∂dP ∂∏àªj

 …CG  .øàÑ«d  ¿ƒeôg  ≈∏Y  G kOÉªàYG  áæª q°ùdG  êÓ©d  AGhO  Qƒ£J  ¿CG  ójôoJ  ∂sfCG  ¢VôàaG  .2
 …òdG  AGh só`̀dG  πg  ?¿ƒeô¡dG  Gòg  πª©j  GPÉe  ?øàÑ«d  RôØoj  ¿É°ùfE’G  º°ùL  øe  AõL
 Gò¡d ¿ƒμj ¿CG øμªj πg ?Ω sódG »a øàÑ«d iƒà°ùe πu∏≤ oj hCG ójõj ¿CG Öéj √ôjƒ£J ójôoJ

?iôNoC’G º°ùédG Iõ¡LCG »a ôKCG AGh sódG
 äÉæ«JhôÑdG  õ«côJ  ¢VÉØîfGh  ,äGQ uóî oªdGh  ∫ƒëμdG  ≈∏Y  ¿ÉeOE’G  ø«H  §HôJ  ∞«c  .3

?ájhGôØ s°üdG IQÉ°ü o©dG êÉàfEG ¢VÉØîfGh ,ÉeRÓÑdG »a
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49 π°üØdG

الجهازان: الدّوريّ 
سي نف� والتَّ

The Circulatory and
Respiratory Systems

áe qó≤e
 áÄ«ÑdG ™e á«FGò¨dG OGƒªdG ∫OÉÑàJ ¿CG Öéj ¿Gƒ«ëdG º°ùL »a áq«∏N qπc

 AÉ°û¨dG ôÑY Iô°TÉÑ oe ∫OÉÑsàdG Gòg çóëj ,áq«∏îdG ájOÉMoCG äÉbƒ∏îªdG »a .á£«ë oªdG

 ¿ƒμàa  ,ÉjÓîdG  IOó©àe  ás«ëdG  äÉbƒ∏îªdG  »a  ÉeCG  .á«LQÉîdG  áÄ«ÑdG  ™e  …ƒ∏îdG

 Iõ¡LCG ≈∏Y óªà©J ¿CG Öéj ,Gò¡dh .á«LQÉîdG áÄ«ÑdG ™e á∏°üsà oe ô«Z ÉjÓîdG º¶© oe

 π≤f  ≈∏Y  óYÉ°ùoJ  Iõ¡LC’G  √òg  s¿CG  øe  ºZ sôdG  ≈∏Yh  .∫OÉÑsàdGh  π≤ sæ∏d  á°ü u°üîà oe

 äÉØ«μsàdG øe ô«ãc .»g Éªc ≈≤ÑJ AÉ°û¨dG ôÑY π≤ sædG ¢üFÉ°üN ¿EÉa , mIô«Ñc mäÉ«ªc

 áμ∏ªªdG »a π≤ sædG á«∏ªY »a Ωóîà°ù oªdG í£ s°ùdG áMÉ°ùe äOGR á«Ñ«côsàdGh á«FÉæÑdG

 ø«H ™bGƒdG »æ«ÑdG í£ s°ùdG s¿EG .É¡©«ªL ÉjÓîdG äÉLÉM ´ÉÑ°TEG ºàj ,Gò¡dh .á«fGƒ«ëdG

 IOÉjR  ≈∏Y  G kó«L k’Éãe  »£©oj  äÉ«jósãdG  áFQ  »a  Ω sódGh  á«LQÉîdG  áÄ«ÑdG  øe  AGƒ¡dG

 äÉÄjõ oL  ø«jÓH  π≤àæJ  ,¢ùØæqàdG  çhóM  óæY  .í£ s°ùdG  áMÉ°ùe  IOÉjR  ™e  á«dÉ©ØdG

 »a .áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG ≈dEG äÓ°üjƒëdG á«°ûZCG øe É k©Hô oe G kôàe 80 ôÑY ø«é°ùcC’G

 ¿Óª©j ¿Gò∏dG ¿GRÉ¡édG Éªgh , q»°ùØæqàdGh q…Qh qódG øjRÉ¡édG ¢ûbÉææ°S ,π°üØdG Gòg

.¬àé°ùfCGh iôNoC’G º°ùédG Iõ¡LC’ ô°TÉÑ oªdG ºY sódG ≈∏Y

º«gÉØªdG õLƒe
äÉjô≤aÓdG  »a  ájQhódG  Iõ¡LC’G   1-49

.óMGh √ÉéJG »a πFGƒ s°ùdG ∑ uôëoJ áMƒàØªdG ájQhódG Iõ¡LC’G  ■

.á≤∏¨ oe IQhO »a É¡côëJ hCG πFGƒ s°ùdG ™aóJ á≤∏¨ oªdG ájQhódG Iõ¡LC’G  ■

äÉjô≤ØdG  »a  ájQhódG  Iõ¡LC’G   2-49
.º«°TÉ«îdG OƒLh ™e øeGõsàdÉH k’É s©a É vjQhO G kRÉ¡L ∑Éª°SC’G äQ sƒW  ■

 ájƒeO  IQhO  ≈`̀dEG  áFôdG  âLÉàMG  ,∞`̀MGh sõ`̀dG  º¶©eh  äÉ«FÉeôÑdG  »a  ■

.á∏°üØæ oe

 ø«à∏°üØæe  ø«àjƒeO  ø«JQhO  í«°SÉªsàdGh  ,Qƒ« t£dGh  ,äÉ«jósãdG  ∂∏àªJ   ■

.É keÉªJ

áqjƒe qódG  á«YhC’Gh  äGôé oëdG  »YÉHQ  Ö∏≤dG   3-49
.»FÉYƒdG »Ñ∏≤dG RÉ¡édG á«Ñ∏≤dG IQh sódG Oƒ≤J  ■

.É¡«dEGh áØ∏àî oªdG º°ùédG ≥WÉæe øe IOQhC’Gh ø«jGô s°ûdG Ö©°ûàJ  ■

.»fÉjô u°ûdG Ω sódG §¨°V ¢SÉ«b øμªj  ■

.´É≤jE’G á«JGP IQÉKEG äGP ÉjÓN øe CÉ°ûæj Ö∏≤dG äÓ°†Y ¢VÉÑ≤fG  ■

áqjƒe qódG  á«YhC’G  ¢üFÉ°üN   4-49
.äÉ≤ÑW ™HQCG øe áfƒμ oe Iô«ÑμdG áqjƒe qódG á«YhC’G  ■

.§¨ s°†dG π tªëàd äQƒ£J äÉæ ujô t°ûdGh ø«jGô s°ûdG  ■

.OGƒªdG ∫OÉÑàd áªî°V áμÑ°T áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG π uμ°û oJ  ■

.É¡fGQóL »a πbCG äÓ°†Y äGójQƒdGh IOQhC’G ∂∏àªJ  ■

.óMGh √ÉéJG »a lìƒàØe …hÉØª«∏dG oRÉ¡édG  ■

.π≤ædG RÉ¡L »a ôKDƒ oJ á«FÉYƒdG á«Ñ∏≤dG ¢VGôeC’G  ■

¬£¨°Vh  Ω sódG  ≥ taóJ  º«¶æJ   5-49
.Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ só© oe Å£Ñj hCG ´ uô°ù oj »Ñ°ü©dG RÉ¡édG  ■

.OÉ¡LE’G ™e »Ñ∏≤dG èJÉædG ójõj  ■

.Ω sódG §¨°†d »∏NG sódG ¿GõJ’G ≈∏Y ßaÉëj §¨ s°†dG äÓÑ≤à°ù oe ¢ù nμ©æe  ■

.äÉfƒeô¡dG ≥jôW øY Ω sódG ºéM º«¶æJ  ■

(ΩódG  äÉfƒμe)  Ω sódG  AGõLCG   6-49
.…ƒ∏îdG ø«H πFÉ°ùdG »g Ω sódG ÉeRÓH  ■

.áqjƒe qódG íFÉØ s°üdGh ÉjÓîdG án∏ sμ n°û oªdG ô°UÉæ©dG øª°†àJ  ■

.á«YòL ÉjÓN øe ènàæ oJ á∏μ°û oªdG ô°UÉæ©dG  ■

 ∫Ó s°ûdG)  á«ªjõfC’G  äÓYÉØsàdG  ø`̀e  á∏°ù∏°S  ≈∏Y  l∫É`̀ã`̀e  Ω só``̀dG  ôtãîJ   ■

.(»ªjõfC’G

á«°ùØæsàdG  ìƒ£ q°ùdG  ôÑY  äGRÉ¨dG  ∫OÉÑJ   7-49
.á«°ûZC’G ôÑY ÉgQÉ°ûàfG äGRÉ¨dG ∫ oOÉÑJ øª°†àj  ■

.äGRÉ¨dG QÉ°ûàfG ájQƒ£J äÉ«é«JGôà°SEG âª s¶Y  ■

á«FGƒ¡dG  äÉÑ°ü≤dG  Iõ¡LCGh  ,…ƒ∏îdG  ¢ùØæsàdGh  ,º«°TÉ«îdG   8-49
.áé°VÉ sædG ô«Z äÉ«FÉeôÑdGh ∑Éª°SC’G »a IOƒLƒe á«LQÉîdG º«°TÉ«îdG   ■

.äÉjô≤aÓdG ¢†©H »a º«°TÉ«îdG »ªëJ á«eƒ°û«îdG äGôéëdG  ■

.»eƒ°û«îdG AÉ£¨dÉH IÉ£¨ oe á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G º«°TÉ«N  ■

.ôªà°ù oe πμ°ûH ¬Ñ«WôJ ≈dEG ó∏édG ôÑY ¢ùØ sæàdG êÉàëj  ■

.πLQC’G äÉ«∏°üØe »a IOƒLƒªdG á«FGƒ¡dG äÉÑ°ü≤dG ΩÉ¶f  ■

¿ÉàFôdG   9-49
.äGRÉ¨∏d »FõédG §¨ s°†dG øe ó«Øà°ùj AGƒ¡dÉH ¢ùØæsàdG  ■

.á«ª°†¡dG IÉæ≤dG øe lá°ü u°üîà oe läGOGóàeG ∞MGh sõdGh äÉ«FÉeôÑdG oäÉFQ  ■

.ô«Ñc πμ°ûH í£ s°ùdG áMÉ°ùe äOGR äÉ«jósãdG »a ¿ÉàFôdG  ■

.IAÉØμdG »dÉY ≥ taóJ oRÉ¡L Qƒ« t£dG »a ¢ùØæsàdG oRÉ¡L  ■

É¡JÉ«dBGh  ájƒ¡sàdG  Ö«cGôJ  10-49
.á«°ùØæsàdG IQh sódG ºYóJ É¡àØ«Xhh áF uôdG Ö«côJ  ■

.¢ùØæsàdG ∫ só© oeh ájƒF uôdG á© u°ùdG ≈∏Y ájƒ¡sàdG á«dÉ©a óªà©J  ■

.»Ñ°ü©dG RÉ¡édG Iô£«°S âëJ ájƒ¡sàdG  ■

.äGRÉ¨dG ∫OÉÑJ ≥«©J »àdG á«°ùØæsàdG ¢VGôeC’G  ■

º°ùédG  πFGƒ°S  »a  äGRÉ¨dG  π≤f  11-49
.¬∏≤æd ø«é°ùcC’ÉH §ÑJôJ á«°ùØæsàdG äÉ¨Ñ s°üdG  ■

.ø«é°ùcC’G øe G kó u«L Év«WÉ«àMG ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG π uμ°û oj  ■

.IQGôëdGh á°VƒªëdG áLQO øe πμH ø«é°ùcCÓd ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ≥°ûY ôKCÉàj  ■

.äÉfƒHôμ«ÑdG ¿ƒjCG áÄ«g ≈∏Y ¢ù«FQ πμ°ûH ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK π≤àæj  ■
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984»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

 .¬à©«ÑWh √ó«≤©Jh ¥ƒ∏îªdG ºéM ≈∏Y äÉjô≤aÓdG »a q…Qh qódG RÉ¡édG á©«ÑW óªà©J

 ¬Ø°UƒH á«LQÉîdG á```Ä«ÑdG øe AÉªdG Ωóîà°ù oj ,äÉ```©°SÓdG º¶© oeh äÉ«éæØ°SE’G »```a

 »a äGƒ```æ≤dG øe á```Yƒªée ôÑY AÉ```ªdG äÉ```«éæØ°SE’G Q uô```ª oJ å```«M ,É``` vjQhO kÓ```FÉ°S

 ∞jƒésàdG ∫ÓN øe AÉ```ªdG ôjhóàH iôNoC’G äÉ©°SÓdGh GQó```«¡dG Ωƒ≤Jh ,É```¡eÉ°ùLCG

 s¿EG å«Mh .(CG1-49 πμ```°ûdG) Gastrovascular cavity »```FÉY uƒdG …ƒ```©ªdG

 ¿ƒμJ á≤ÑW qπc s¿EÉa ,ÉjÓîdG øe ø«à≤ÑW øe ¿ƒμàj GQó```«¡dG º°ùéd ¿ uƒμ oªdG QGó```édG

.»FÉY uƒdG …ƒ©ªdG ∞jƒésàdG ™e hCG ,á«LQÉîdG áÄ«ÑdG ™e ÉeEG ∫É°üJG ≈∏Y

 (äÉ«∏«é©dGh ,á«fGƒ£°SC’G ¿Gój uódG) Ωƒ∏«°ùdG áHPÉc ájô≤aÓdG äÉfGƒ«ëdG Ωóîà°ùJ

 hCG ,Iô«¨°U äÉjô≤aÓdG √òg º¶© oe s¿EG .π≤ sæ∏d º°ùédG ∞jƒéJ »a IOƒLƒªdG πFGƒ s°ùdG

 É¡eÉ°ùLCG ácôM ≥jôW øY Ióu«L ¿GQhO á«∏ªY ÉgóæY çóëJ ,Gò¡dh .áØ«ëfh á∏jƒW

 .á«∏NG sódG AÉ°†YC’Gh áé°ùfC’G ™e ô°TÉÑ oe ∫É°üJG ≈∏Y ¿ƒμJ »àdG ,πFGƒ s°ùdG √òg só°V

 s¿EÉa  ,äÉ≤Ñ s£dG  øe  G kOóY  É¡μª°S  ≠∏Ñj  áé°ùfCG  ∂∏àªJ  »àdG  Iô«ÑμdG  äÉfGƒ«ëdG  ÉeCG

 πªY ™«£à°ùàd ,»ª°†¡dG ∞jƒésàdG hCG í£°ùdG øY Ió«©H ¿ƒμJ ÉjÓîdG √òg øe G kô«ãc

 É vjQhO G kRÉ¡L äÉfGƒ«ëdG √òg äQ sƒW ó≤a ,∂dP øe k’óH .ô°TÉÑ oe πμ°ûH OGƒª∏d ∫OÉÑJ

 á«LQÉîdG  áÄ«ÑdG  øe  á«FGò¨dG  OGƒªdGh  ø«é°ùcC’G  π≤æj  »∏NGO  πFÉ°S  ≈∏Y  …ƒàëj

.áØ∏àî oªdG º°ùédG ÉjÓN ≈dEG »ª°†¡dG ∞jƒésàdGh

1-49 πμ°ûdG

 G kóMGh É kÑ≤Kh AÉªdG ∫ƒNód Üƒ≤tãdG øe G kOóY IôFG sódG √É«ªdG Ωóîà°ùJ . kÓ°üØæ oe É vjQhO G kRÉ¡L ∂∏àªJ ’ (ô°ùjC’G AõédG) äÉ«éæØ°SE’G .CG .á«fGƒ«ëdG áμ∏ªªdG »a ájQhódG Iõ¡LC’G

 á«é«°ùædG ÉjÓîdG ≈dEG Iô°TÉÑ oe á«FGò¨dG OGƒªdG ∞jƒésàdG Gòg π°Uƒj ,ÉvjQhOh Év«ª°†g G kRÉ¡L ¬Ø°UƒH Ωóîà°ùoj (§°ShC’G AõédG) GQó«¡∏d »FÉY uƒdG …ó©ªdG ∞jƒésàdG .AÉªdG êhôîd

 äÉfGƒ«ëdG êÉàëJ .ÉvjQhO G kRÉ¡L É¡Ø°UƒH É k°†jCG Ωóîà°ùoJ á«ª°†¡dG IÉæ≤dG π©éàd »Øμj ÉªH lá©«aQ (øªjC’G AõédG) á«fGƒ£°SC’G ¿Gój uódG .»ª°†¡dG ∞jƒésàdG øe QÉ°ûàf’G ≥jôW øY

 ≈dEG »HƒÑfoC’G Ö∏≤dG øe …ƒeódG ∞ª«∏dG ï°†oj ,äGô°ûë∏d áMƒàØªdG áqjƒe qódG IQh sódG »a .Ü .É¡æY G kó«©H äÓ°†ØdGh áé°ùfC’G ≈dEG á«FGò¨dG OGƒªdG π≤æd π°üØæe RÉ¡L ≈dEG Iô«ÑμdG

 áYƒªée πNGO Ö∏≤dG ¬î°†j …òdG Ω sódG ≈≤Ñj ,¢VQC’G IOhód á≤∏¨ oªdG áqjƒe qódG IQh sódG »a .`L .¬ tî°V OÉ©o«d á qjƒe qódG á«YhC’G ≈dEG …ƒeódG ∞ª«∏dG Oƒ©j ºK ;Iô°ûëdG º°ùL »a ∞jhÉéJ

.É k≤∏¨ oe É vjQhO G kRÉ¡L É¡∏c äÉjô≤ØdG ∂∏àªJ .Ö∏≤dG ≈dEG √ó«©oJ »àdG á«YhC’G øe

ا�جهزة الدورية في اللافقريات  1-49 
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985  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ,(34 `dG π°üØdG ô¶fG) ¿Gój uódGh ájƒN sôdG Ωó≤dG äÉ«°SCGQ πãe ,äÉjô≤aÓdG ¢†©H

.É k≤∏¨ oe É vjQhO G kRÉ¡L ∂∏àªJ äÉjô≤ØdG º¶© oeh

 ºZÉæà oe  πμ°ûH  …ô¡ s¶dG  AÉYƒdG  ¢†Ñ≤æj  ,¢`̀VQC’G  IOhO  πãe  á«≤∏ëdG  ¿Gój uódG  »a

 ,Iô«¨°U  äÉæ ujô o°T  á°ùªN  ∫ÓN  øe  Ω só`̀dG  ™aóo«a  ,áî°†e  πªY  πª©«d  ,ôªà°ù oeh

 ≈dEG Ω sódG √QhóH π≤æj …òdG »æ£ÑdG AÉYƒdG ≈dEG ,äÉî°†e É¡Ø°UƒH É k°†jCG πª©J »àdG

 ¿Éjô°T qπc øe ´ôØàj .…ô¡ s¶dG AÉYƒdG ≈dEG  ájÉ¡ uædG  »a Oƒ©j ≈àM á«Ø∏îdG á«MÉ sædG

 É¡°ü∏îJh  ,á«FGò¨dG  OGƒªdGh  ø«é°ùcC’ÉH  ¢VQC’G  IOhO  áé°ùfCG  O uhõoJ  Iô«¨°U  á«YhCG

.äÓ°†ØdG èJGƒf øe

óMGh √ÉéJG »a πFGƒ s°ùdG ∑ôëJ áMƒàØªdG ájQhódG Iõ¡LC’G

 q…Qh qódG RÉ¡édG  »a .≥∏¨ oeh ,ìƒàØe :ø«jQhO øjRÉ¡L ≈dEG  q…Qh qódG RÉ¡édG º°ù≤oj

 ,äÉjƒN sôdG »a IOƒLƒªdG Iõ¡LC’G πãe Open circulatory system ìƒàØªdG

 êQÉN  πFÉ s°ùdGh  q…Qh qó``̀dG  πFÉ s°ùdG  ø«H  ¥ô`̀a  ’  ,(Ü1-49)  π`̀ LQC’G  äÉ«∏°üØeh

 (∞ª«dƒª«g)  …ƒeódG  ∞ª«∏dG  ¬«∏Y  ≥∏£oj  πFÉ s°ùdG  Gòg  .áé°ùfC’G  »a  …ƒ∏îdG

.Hemolymph

 ∫ÓN  …ƒeódG  ∞ª«∏dG  ,Heart  Ö∏≤dG  hCG  ,»∏°†Y  ÜƒÑfoCG  tï o°† nj  ,äGô°ûëdG  »a

 ∞jƒésàdG »a ∂dP ó©H πFÉ s°ùdG Gòg tÖ°üoj .º°ùédG »a ∞jhÉésàdGh äGƒæ≤dG øe áμÑ°T

.…õcôªdG

πFGƒ s°ùdG ™aóJ á≤∏¨ oªdG ájQhódG Iõ¡LC’G

á≤∏¨ oe IQhO »a É¡côëJ hCG

 hCG ,Ω sódG óLƒj ,Closed circulatory system ≥∏¨ oªdG q…Qh qódG RÉ¡édG »a

 .(`L1-49 πμ°ûdG) ¬«dEGh Ö∏≤dG øe ¬∏≤æJ ájƒeO á«YhCG »a É kªFGO , q…Qh qódG πFÉ s°ùdG

 ºK øeh ,º°ùédG  AGõLCG  á«≤H ≈dEG  º«°TÉ«îdG  øe Ω sódG  ´ÉaófG  A§oH  ≈dEG  Gòg …ODƒj

.áé°ùfC’G ≈dEG ø«é°ùcC’G π«°UƒJ øe πu∏≤ oj

áF uôdG âLÉàMG ,∞MGh sõdG º¶©eh äÉ«FÉeôÑdG »a

á∏°üØæ oe ájƒeO IQhO ≈dEG

 ,É¡«a áqjƒe qódG  IQh sódG  á©«ÑW »a ôt«¨J  OƒLh Ös∏£J äÉ«FÉeôÑdG  »a áF uôdG  OƒLh s¿EG

 ∫ÓN Ö∏≤dG øe Ω sódG  ï°V ºàj ¿CG  ó©H .iôNCG  IQhO äÉbƒ∏îªdG √òg äQ sƒW å«M

 ,áØ∏àî oªdG º°ùédG áé°ùfCG ≈dEG Iô°TÉÑ oe ÖgòJ ’ É¡fEÉa ,áF uôdG ≈dEG ájƒF uôdG ø«jGô°ûdG

 iôNoCG  Iôe  Ö∏≤dG  Ω sódG  QOÉ¨oj  .Ö∏≤dG  ≈dEG  ájƒF uôdG  IOQhC’G  ≥jôW  øY  Oƒ©J  É¡æμdh

 Double áLhOõ oªdG IQh sódG ΩÉ¶ uædG Gòg ≈Yóoj .áØ∏àî oªdG áé°ùfC’G ≈dEG Ögò«d

 »gh ,Pulmonary circulation ájƒF uôdG IQh sódG º°†J å«M :circulation
 ,Systemic circulation ájRÉ¡édG IQh sódGh ,áF uôdGh Ö∏≤dG ø«H Ω sódG ácôM

.º°ùédG Iõ¡LCG á«≤Hh Ö∏≤dG ø«H Ω sódG ácôM »gh

2-49 πμ°ûdG

 Ö«cGôsàdG ø u«Ñj ,áμª s°ùdG Ö∏≤d »£«£îJ º°SQ .∑Éª°SCÓd áqjƒe qódG IQh sódGh Ö∏≤dG

 »JôéM π uμ°ûoJ »àdG (»fÉjô u°T •hôîe ;ø«£oH ;øjPoCG ;…ójQh Ö«L) :»dGƒsàdG ≈∏Y

 »æ¨dG Ω sódG .º`°ùédG ≈dEG sºK øeh ,º«°TÉ«îdG ≈dEG ø«£oÑdG ≥jôW øY Ω sódG ï°†oj .ï°V

.¥QRC’G ¿ƒs∏dÉH ô¡¶j ø``«é°ùcC’G π«∏b Ω sódGh ;ôªMC’G ¿ƒs∏dÉH ô¡¶j ø«é°ùcC’ÉH

 IOÉjõd áLÉëdG ≈dEG ,äÉfGƒ«ëdG »a »Lƒdƒ«°ùØdG √ó«≤©Jh º°ùédG ºéM IOÉjR ä sOCG

 »fÉKh  äÓ°†ØdG  á`̀dGRE’h  ,ø«é°ùcC’Gh  á«FGò¨dG  OGƒªdG  ∫ÉÑ≤à°S’  í£ s°ùdG  áMÉ°ùe

 äÉØt«μJ äÉjô≤ØdG äQ qƒW ó≤d .IójGõàªdG á∏àμdG äGP áé°ùfC’G øe ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG

 Qƒ£àH  âëª°S  ∂dòHh  , q»°ùØæqàdGh  q…Qh qó`̀dG  øjRÉ¡édG  ø«H  Ée  â£HQ  å«M  ,Iô«Ñc

.á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©dG ≈∏Y IQOÉb Iô«Ñc ΩÉ°ùLCG

øeGõsàdÉH k’É q©a É vjQhO G kRÉ¡L ∑Éª°SC’G äQƒW

º«°TÉ«îdG OƒLh ™e

 É k¡HÉ°û oe  ,G kô«Ñc  Év«HƒÑf oCG  É kÑ∏b  ∂∏àªJ  âfÉc  äÉ«∏ÑëdG  øe  äÉjô≤ØdG  ∫ƒ°UoCG  ¿CG  ó≤à©oj

 IQÉÑY  Ö∏≤dG  ¿Éc  ó≤d  .(35  `dG  π°üØdG  ô¶fG)  º«¡ t°ùdG  »a  ¿B’G  OƒLƒªdG  ∂dòd

 á«≤H  øe ôãcCG  äÓ°†Y ≈∏Y  …ƒàëJ  »æ£ÑdG  ¿Éjô°ûdG  øe á°ü u°üîà oe  á≤£æe øY

.á£«°ùH ájOhO á«°VÉÑ≤fG êGƒeCG πμ°ûH á≤£æªdG √òg ¢†Ñ≤æJh ;ø«jGô s°ûdG

 s¿EÉa  ,Gò¡dh  .á«dÉ©a  ôãcCG  áî°†e  ≈`̀dEG  êÉàëj  ∑Éª°SC’G  iód  º«°TÉ«îdG  Qƒ£J  s¿EG

 πμ°ûH áμª s°ùdG Ö∏b ¿ƒμàj .¢VÉÑ≤fÓd á∏HÉb á«≤«≤M ±ô oZ GP É kÑ∏b äQ sƒW ∑Éª°SC’G

 √òg π uμ°ûoàd ,iôNoC’G ƒ∏J IóMGh áÑJô oe Ö«cGôJ á©HQCG ≈∏Y …ƒàëj ÜƒÑfoCG øe ¢ù«FQ

 Ö«édG – ø««dhC’G ø«Ñ«côsàdG s¿EG .(2-49 πμ°ûdG) ø«JôéM hCG ø«àaôZ Ö«cGôsàdG

 »a ;≈dhC’G IôéëdG Ó sμ°T –  Atrium  ø`̀jPC’Gh  Sinus venosus  …ójQƒdG

 »fÉjô u°ûdG  •hôîªdGh  Ventricle  ø«£oÑdG  ,¿É«≤Ñà oªdG  ¿ÉæK’G  π qμ°T  ø«M

 ,…ójQƒdG Ö«édÉH ájGóH ¢VÉÑ≤f’G CGóÑj .á«fÉsãdG IôéëdG ,Conus arteriosus
.»fÉjô u°ûdG •hôîªdG ºK ,ø«£oÑdG ºK ,øjPC’G ºK

 äÉ°VÉÑ≤f’G π°ù∏°ùJ ¿EÉa ,äÉjô≤ØdG »a Ö«cGôsàdG √òg ™bGƒe ôt«¨J øe ºZôdG ≈∏Y

 ;…ójQƒdG Ö«édG »a ¢VÉÑ≤f’G á«FÉHô¡μdG ä’É« q°ùdG CGóÑJ ,∑Éª°SC’G »a .ÉkàHÉK ≈≤Ñj

 ≈Yóoj  ¬d  ¬HÉ°û oe  Ö«côJ  »a  á«FÉHô¡μdG  ä’É« q°ùdG  CGóÑJh  ,iô``NoC’G  äÉjô≤ØdG  »a

.Sinoatrial node (SA) á«æjPC’G á«Ñ«édG Ió≤©dG

 Ohõ`̀ oj  ∑Éægh  ,º«°TÉ«îdG  ≈`̀dEG  π≤àæj  »fÉjô s°ûdG  •hôîªdG  øe  Ω só`̀dG  ∫É≤àfG  ó©H

 ≈dEG  ø«jGô°ûdG  øe  áμÑ°T  ∫ÓN  øe  º«°TÉ«îdG  ∂dP  ó©H  Ω sódG  QOÉ¨oj  .ø«é°ùcC’ÉH

 G kóMGh G kO uóë oe ∂∏àªJ á£«°ùÑdG á≤∏ëdG √òg .…ójQƒdG Ö«édG ≈dEG Oƒ©«d ,º°ùédG »bÉH

 .º«°TÉ«îdG »a áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG »a √Qhôe óæY ô«Ñc πμ°ûH Ω sódG §¨°V •ƒÑg ƒg

ا�جهزة الدورية في الفقريات  2-49 

 á«FGò¨dG  OGƒ`̀ª`̀dG  π≤f  ≈``̀dEG  Ió`̀ s≤`̀©`̀ oª`̀dGh  Iô«ÑμdG  äÉbƒ∏îªdG  äÉ`̀LÉ`̀M  äsOCG  ó≤d

 »a .á````̀ jQhO Iõ``̀¡``̀LCG Qƒ`̀£`̀J ≈```̀dEG ,É``̀¡``̀«``̀dEGh É¡©«ªL É`̀jÓ`̀î`̀dG ø``̀e äÓ`̀°`̀†`̀Ø`̀dGh

 ,áé°ùfC’G ≈dEG …ƒeódG ∞ª«∏dG áMƒàØªdG ájQhódG Iõ¡LC’G ï o°†J ,äÉjô≤aÓdG

 ∂jôëàH á≤∏¨ oªdG ¿GQh sódG Iõ¡LCG Ωƒ≤J .…õcôe ∞jƒésJ »a ∂dP ó©H qÖ°üj å«M

.Ö`∏≤dG  πãe  ,É¡«dEGh  áNÉ q°†dG  á≤£æªdG  øe  á≤∏¨ oe  á≤∏M  »a  q…Qh qó``dG  πFÉ s°ùdG
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986»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

äÉ«FÉeôÑdG »a áqjƒe qódG IQh qódG

 ≈dEG  Iô°TÉÑ oe  áF uôdG  øe  ø«é°ùcC’ÉH  πªëªdG  Ω só`̀dG  ∫É≤àfG  ƒg  ,º«ª°üJ  π°†aCG  ¿EG

 óFÉ©dG ø«é°ùcC’ÉH πªëªdG ô«Z Ω sódG ™e Ö∏≤dG »a ¬ o£∏N sºàj ¿CG øe k’óH ,áé°ùfC’G

 ∂dP  øe qóë∏d  ø«Ñ«côJ  äÉ«FÉeôÑdG  äQ sƒW ;§∏îdG  Gòg øe π«∏≤sà∏d  .º°ùédG  øe

 πÑ≤à°ùj øªjC’G øjPoC’G :ø«JôéM ≈dEG øjPoC’G π°üa sºJ ó≤d , k’hCG .(3-49 πμ°ûdG)

 ô°ùjC’G  ø`̀ jPC’Gh  ,ájRÉ¡édG  áqjƒe qódG  IQh só`̀ dG  øe  ø«é°ùcC’ÉH  πªëªdG  ô«Z  Ω só`̀dG

 Ω sódG øe ø«Yƒ sædG øjòg s¿EÉa ,ºK øeh .áF uôdG øe ø«é°ùcC’ÉH πªëªdG Ω sódG πÑ≤à°ùj

.Éª¡WÓàNG ºàj ’

 IQh sódG øY ájƒF uôdG IQh sódG π°üa s¿EÉa ,óMGh ø«£oH ≈∏Y …ƒàëj äÉ«FÉeôÑdG Ö∏b q¿C’h

 á«∏NGO  äGƒæb  ø«£oÑdG  »a  •ÓàN’G  Gòg  øe  π∏≤j  .πeÉc  ô«Z  ¿ƒμj  ájRÉ¡édG

 øY Év«FõL »fÉjô u°ûdG  •hôîªdG π°üa sºJ ó≤d .ø«£ÑdG  QGóL »a äGAƒàf  É¡©æ°üJ

 Ω sódGh  ,…ƒF uôdG  ¿Éjô°ûdG  ≈dEG  ø«é°ùcC’ÉH  π qªëªdG  ô«Z  Ω só`̀dG  o¬ uLƒj  õLÉM  ≥jôW

.ájRÉ¡édG IQh sódG »a ¢ù«F qôdG ¿Éjô°ûdG …CG ,ô¡HC’G ¿Éjô°ûdG ≈dEG ø«é°ùcC’ÉH π qªëªdG

 ≥jôW øY »aÉ°VEG ø«é°ùcCG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG AÉªdG »a ¢û«©J »àdG äÉ«FÉeôÑdG ™«£à°ùJ

 Pulmocutaneous  ájó∏L-ájƒFQ  IQhO  äÉ«FÉeôÑdG  √òg  ∂∏àªJ  ,ºK  øeh  .ó∏édG

 ∞MGh sõdG øe ô«ãμdG »a É k°†jCG …ó∏édG ¢ùØæsàdG óLƒj .ó∏édGh áF uôdG ≈dEG Ω sódG π°SôoJ

.á«FÉªdG ∞MÓ s°ùdG πãe ,á«FÉªdG

∞MGh sõdG »a áqjƒe qódG IQh qódG

 ,ø«é°ùcC’ÉH π qªëªdG Ω sódG §∏N øe π«∏≤sà∏d Ö∏≤dG ≈dEG iôNoCG äÓjó©J âØ«°VCGo  ó≤d

 ø«æjPCG ≈∏Y ∞MGhõdG AGƒàMG ≈dEG áaÉ°VEG .∞MGh sõdG »a ø«é°ùcC’ÉH πªëªdG ô«Zh

 π°üØdG Gòg ¿ƒμj .ø«ª°ùb ≈dEG É v«FõL ø«£oÑdG º°ù≤j G kõLÉM ∂∏àªJ É¡fEÉa ,ø«∏°üØæ oe

 É keÉªJ ø«∏°üØæ oe ø«æ«£H ∂∏àªJ »àdG ,í«°SÉªsàdG ,∞MGhõdG ÖJQ øe IóMGh »a kÓeÉc

 ,∞MGh sõdG »a áqjƒe qódG IQh sódG ≈∏Y iôNoC’G äGôt«¨sàdG øeh .(≥MÓdG AõédG ô¶fG)

.Ö∏≤dG øe IQOÉ¨ oªdG Iô«ÑμdG ø«jGô s°ûdG ´hòL »a »fÉjô u°ûdG •hôîªdG oêÉeófG

í«°SÉªsàdGh Qƒ« t£dGh äÉ«jósãdG ∂∏àªJ

É keÉªJ ø«à∏°üØæe ø«àjƒeO ø«JQhO

 øe  qπc  É¡«a  ¿ƒμj  ,äGôé oM  ™HQCÉH  É kÑ∏b  í«°SÉªsàdGh  ,Qƒ« t£dGh  ,äÉ`«jósãdG  ∂∏àªJ

 øªjC’G  ø`̀jPoC’G  πÑ≤à°ùj  .(4-49  πμ°ûdG)  É keÉªJ  ø«∏°üØæ oe  ø«æ«£ÑdGh  ø«æjPC’G

 ø«£oÑdG  »a  ¬tÑ°üjh  ,áØ∏àî oªdG  º°ùédG  AÉëfCG  øe  ø«é°ùcC’ÉH  π qªëªdG  ô«Z  Ω sódG

 πªëªdG Ω sódG ô°ùjC’G øjPoC’G πÑ≤à°ùj .áF uôdG ≈dEG øªjC’G ø«£oÑdG ¬ qî°†j å«M ,øªjC’G

 á«≤H  ≈dEG  √QhóH  ¬ qî°†j  …òdG  ,ô°ùjC’G  ø«£oÑdG  »a  ¬tÑ°üjh  ,áF uôdG  øe  ø«é°ùcC’ÉH

.º°ùédG

3-49 πμ°ûdG

 á«dÉªàMG øe ºZôdG ≈∏Y .Ü .º°ùédGh ø«àFôdG ≈dEG Ω sódG tï°†j ƒgh ,óMGh ø«£oHh ø«æjPoCG :äGôéM çÓK GP É kÑ∏b ´óØ°†dG ∂∏àªj .CG .äÉ«FÉeôÑ∏d áqjƒe qódG IQh sódGh Ö∏≤dG

 Ω sódG ójhõJ çóëj .º°ùédGh ø«àFôdG ≈dEG ¬ qî°V óæY π«∏b πμ°ûH §∏àîj (»dGƒsàdG ≈∏Y ,AÉbQõdGh AGôªëdG •ƒ£îdG) ø«é°ùcC’ÉH πªëªdG ô«Zh ø«é°ùcC’ÉH πªëªdG Ω sódÉa ,§∏îdG

.ó∏édG ôÑY äGRÉ¨dG ∫OÉÑJ ≥jôW øY É k°†jCG ø«é°ùcC’ÉH
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987  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

4-49 πμ°ûdG

 ≈dEG ¬î t°†jh ,ø«é°ùcC’G ´hõæe Ω sódG Ö∏≤dG øe øªjC’G AõédG πÑ≤à°ùj .Ü .äGôéM ™HQC’G …P Ö∏≤dG ∫ÓN Ω sódG Qhôe ≥jôW .CG .Qƒ« t£dGh äÉ«jósãdG »a áqjƒe qódG IQh sódGh Ö∏≤dG

 IQh qódG øY πeÉc πμ°ûH á∏°üØæ oe ájƒF uôdG áqjƒe qódG IQh sódG ≈≤ÑJ ,á≤jô£dG √ò¡H .º°ùédG ≈dEG ¬î t°†jh ,ø«é°ùcC’ÉH πªëªdG Ω sódG Ö∏≤dG øe ô°ùjC’G AõédG πÑ≤à°ùj ø«M »a ;ø«àFôdG

.ájRÉ¡édG

 QGóL »a ¬àé°ùfCG øe AGõLCG AÉ≤H øe ºZôdG ≈∏Y ,äÉ«jósãdGh Qƒ« t£dG »a á∏°üØæe

 …òdG  ¿ÉμªdG  ∫GõJ  ’  ,á«æjPC’G  á«Ñ«édG  Ió≤ o©dG  …CG  ,áé°ùfC’G  √òg .øªjC’G  øjPoC’G

.É k≤M’ Gòg í s°Vƒo« n°S Éªc ,Ö∏≤dG äÉ°†Ñf ¬æe CÉ°ûæJ

 »a É k©e ¿É°†Ñ≤æjh ,Ω sódÉH ¿ÉæjPC’G Å∏àªj .ø«JQhódG äGP äÉjô≤ØdG √òg »a Ö∏≤dG

 »a ¿Éæ«£oÑdG É k°†jCG ¢†Ñ≤æj .ø«æ«£oÑdG ≈dEG Ω sódG øe ¬fÉμ∏ªj Ée ø«MQÉW ,óMGh âbh

.á`jRÉ¡édG IQh sódGh ájƒF uôdG IQh sódG ≈dEG Ω sódG ø«©aGO ¬°ùØf âbƒdG

 º¡e  Qƒ« t£dGh  äÉ«jósãdG  »a  ø«àjƒeO  ø«JQhO  ∂∏àªj  …QhO  RÉ¡L  OƒLh  s¿CG  ó≤à©oj

 ºYód á«dÉY IAÉØc äGP äGQhO ≈dEG êÉàëJ å«M ,QÉëdG Ω sódG äGP äÉfGƒ«ëdG Qƒ t£àd

 áLQO  ≈∏Y  ®ÉØë∏d  äÉfGƒ«ëdG  √òg  É¡«dEG  êÉàëJ  »àdG  á©ØJô oªdG  ¢†jC’G  ä’ só© oe

.áæ«© oe á£≤f ∫ƒM áàHÉK á«∏NG sódG É¡eÉ°ùLCG IQGôM

 ,ƒ£N ™fÉ°U ¬Ø°UƒH πª©j ,äÉjô≤ØdG Ö∏b Qƒ£J á«∏ªY ∫ÓN ,…ójQƒdG Ö«édG »≤H

 s¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh .Ö∏≤dG äÉ°†Ñf ÖuÑ°ù oJ »àdG á«Ñ°ü©dG ä’É« q°ùdG ¿tƒμ nJ ¿Éμe ƒgh

 »a ºéëdG á«MÉf øe ∫ põoàNG ó≤a ,∑Éª°SC’G Ö∏≤H á°ù«FQ Iôé oM π sμ°T …ójQƒdG Ö«édG

 Iôé oM πμ°T ≈∏Y …ójQƒdG Ö«édG óLƒj ’ .∞MGh sõdG »a ôãcCG ∫ põoàNGh ,äÉ«FÉeôÑdG

 , k’ só© oe  ÉkHƒÑfCG  áμª s°ùdG  Ö∏b  tó n© oj  .É k≤∏¨ oe  É`̀ vjQhO  G kRÉ¡L  äÉjô≤ØdG  º¶© oe  ∂∏àªJ

 ≈dEG  ´ qRƒ`̀ oj  ºK ,º«°TÉ«îdG ≈dEG  Ö∏≤dG øe Ω sódG ï°†oj å«M ,ø«Jôé oM øe ¿ƒμàj

 iô``NCGh  á`̀jƒ`̀FQ  IQhO  -  ø`̀«`̀JQhO  ∞``MGh sõ``dGh  äÉ«FÉeôÑdG  ∂∏àªJ  .º°ùédG  á«≤H

 á«≤H ≈dEG Ω sódG iôNoC’G π°SôoJ ø«M »a ,áF uôdG ≈dEG Ω sódG ≈dhC’G π p°SôoJ - ájRÉ¡L

 §∏îdG ¢†©H s¿EÉa ,G kóMGh Ékæ«£oH ∂∏àªJ äÉjô≤ØdG √òg s¿EG å«Mh .º°ùédG AÉëfCG

 Qƒ« t£dG »a .ø«é°ùcC’ÉH π qªëªdG ô«Zh ø«é°ùcC’ÉH π qªëªdG Ω sódG  ø«H çóëj

 ø«H §∏N çóëj ’h ,πeÉc πμ°ûH ø«æ«£ÑdG π°üa tºàj ,í«°SÉªsàdGh äÉ«jósãdGh

.ø«é°ùcC’ÉH πªëªdG ô«Zh ø«é°ùcC’ÉH πªëªdG Ω sódG
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.Ö∏≤dG äÉeÉ sª°U .CG
988»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

 ø«JQhóH í```«°SÉªsàdGh ,Qƒ```« t£dGh ,äÉ```«jósãdG »```a Ö```∏≤dG ô```ªj ,É``` k≤HÉ°S É```fôcP É```ªc

 óMCG ¢VÉÑ≤fGh ,ø```«£oÑdG ≈dEG Ω só```dG ∫É°SQE’ ø```«æjPoC’G óMCG ¢```VÉÑ≤fG :ø```«à«°VÉÑ≤fG

 áaÉ°VEG ,¿É°VÉÑ≤f’G ¿Gòg .ásjRÉ¡édG hCG ájƒF uôdG IQh sódG ≈dEG Ω sódG ∫É°SQE’ ø```«æ«£oÑdG

 π uμ°ûoJ »àdG Cardiac cycle á```«Ñ∏≤dG IQh sódG ¿Ó uμ°û oj ,Éª¡æ«H áMG sôdG Iôàa ≈```dEG

.á«Ñ∏≤dG á°†Ñ sædG

q»FÉYƒdG q»Ñ∏≤dG RÉ¡édG á«Ñ∏≤dG IQh sódG Oƒ≤J

 äÉeÉª°üdG ,êGhRC’G √òg óMCG .(5-49πμ°ûdG) äÉeÉª°üdG øe ø«LhR Ö∏≤dG ∂∏àªj

 √ÉéJG  ≈∏Y  ßaÉëoJ  ,Atrioventricular (AV) valves  á«æ«£oÑdG  á«æjPoC’G

 oOƒLƒªdG  t»æ«£oÑdG  t»æjPoC’G  ΩÉª q°üdG  ≈Yóoj  .ø«æ«£ÑdG  ≈dEG  ø«æjPC’G  øe  Ω sódG  ≥ taóJ

 ,Tricuspid valve  äÉaô t°ûdG  s»KÓoK  ΩÉª q°üdG  Ö∏≤dG  øe  ≈æªo«dG  á¡édG  ≈∏Y

 Bicuspid or äÉaô t°ûdG »FÉæK ΩÉª q°üdG iô°ùo«dG á¡édG ≈∏Y OƒLƒªdG ΩÉª q°üdGh

 ájôª≤dG ∞°üf äÉeÉª°üdG ≈ qª°ù oj ,äÉeÉª°üdG øe ôNB’G êh sõdG .Mitral valve
 ≈dEG  ø«æ«£oÑdG  øe Ω sódG  QhôªH  íª°ùJ  ,Semilunar valves  (á«dÓg ∞°üf  hCG)

 êôîe  óæY  ™≤j  Pulmonary valve  …ƒ`̀F uô`̀dG  ΩÉª q°üdG  .á`«fÉjô u°ûdG  áª¶fC’G

 ø«£oÑdG êôîe óæY ™≤«a Aortic valve  …ô¡HC’G ΩÉª q°üdG É qeCG  ,øªjC’G ø«£oÑdG

 ¥ÓZEG Ö uÑ°ù oj .á«Ñ∏≤dG IQh sódÉH Ö∏≤dG Qhôe óæY ≥n∏¨ oJh ,äÉeÉª q°üdG √òg ínàØoJ .ô°ùjC’G

.Ö«Ñ£dG áYÉ qª°S ΩGóîà°SÉH ™ª°ùoj …òdG “ rÜ nO rÖnd” Ö∏≤dG äƒ°U äÉeÉª q°üdG √òg

 .ô°ùjC’Gh øªjC’G ø«æjPoC’G »a Ö°üoJ IOQhCG ∫ÓN øe íjôà°ù oªdG Ö∏≤dG ≈dEG Ω sódG Oƒ©j

 äÉeÉª q°üdG  íàa  ∂dP  ÖuÑ°ù ojh  ,»∏NG sódG  §¨ s°†dG  ™ØJôj  ,¿É`̀æ`̀jPoC’G  Å∏àªj  ÉeóæY

 ø«æ«£ÑdG AÓàeG ≈dEG Gòg …ODƒj .ø«æ«£oÑdG ≈dEG Ω sódG ≥aóàjh ,á«æ«£oÑdG á«æjPoC’G

5-49 πμ°ûdG

 Gòg  »a  áë s°Vƒ oe  Ö∏≤∏d  á©HQC’G  äÉeÉª q°üdG  .CG  .á«LÉsàdG  IQh só``̀dGh  Ö∏≤dG  äÉeÉª°U

 ΩÉª q°üdG  ∂dòch  ,(ô°ùjC’G)  áMƒàØe  á«æ«£oÑdG-  á«æjPoC’G  äÉeÉª°üdG  hóÑJh  ,πμ s°ûdG

 ∞∏îdG  ≈dEG  Ω sódG  IOƒY  äÉeÉª q°üdG  √òg  ™æªJ  .(øªjC’G)  ¿ÉMƒàØe  …ƒF uôdGh  …ô¡HC’G

 ø«jGô q°ûdG ƒg ô¡HC’G ¿Éjô°ûdG øe äÉYôØsàdG ∫hCG .Ü .Ö∏≤dG πªY AÉæKCG »a (Ω sódG ´ƒLQ)

.á«LÉsàdG IOQhC’G ôÑY Ö∏≤dG ≈dEG Iô°TÉÑ oe Ω sódG Oƒ©j .Ω sódÉH Ö∏≤dG óªJ »àdG á«LÉsàdG

 øe á«≤Ñà oªdG  20%  `dG  π uªμoj  ∂dP ó©H  ø«æjPoC’G  ¢VÉÑ≤fG  s¿EG  .80%  ÜQÉ≤j  ÉªH

 ádÉM  »a  É¡dÉÑ≤à°SG  ø«æ«£ÑdG  øe  qπc  ™«£à°ùj  »àdG  ,∫ só© oªdG  »a  ,G kôà∏∏e  ø«fÉªãdG

 ,•É°ùÑf’G  ádÉM  »a  ¿Éæ«£oÑdG  ¿ƒμj  ÉeóæY  çGó`̀MC’G  √òg  ºàJ  .¢üî s°û∏d  áMG sôdG

.Diastole q»æ«£oÑdG n•É°ùÑf’G áMG sôdG øe IôàØdG √òg ≈ qª°ùoJh

 n¢VÉÑ≤f’G ¢VÉÑ≤f’G øe IôàØdG √òg ≈ qª°ùoJh ,¿Éæ«£oÑdG ¢†Ñ≤æj ,á∏«∏b  Dƒμ∏J Iôàa ó©H

 »a  »∏NG sódG  §¨ s°†dG  øe  ójõj  ø«£H  qπc  »a  ¢VÉÑ≤f’G  s¿EG  .Systole  s»æ«£oÑdG

 É k©fÉe ,(z rÖnd{ äƒ°U) á«æ«£oÑdG á«æjPoC’G äÉeÉª q°ü∏d É vjƒb É kbÓZEG É kÑ uÑ°ù oe ,IôéM qπc

 , kkIô°TÉÑe á«æ«£oÑdG á«æjPoC’G äÉeÉª q°üdG ¥ÓZEG ó©H .ø«æjPC’G ≈dEG ´ƒL tôdG øe Ω sódG

 ≈dEG Ω sódG êôî«d ájôª≤dG ∞°üf äÉeÉª q°üdG íàa É kÑ uÑ°ù oe ø«æ«£oÑdG »a §¨ s°†dG ™ØJôj

 ájôª≤dG ∞°üf äÉeÉª q°üdG o¥ÓZEG ™æªj ,ø«æ«£oÑdG AÉîJQG ó©H .á«fÉjô u°ûdG áª¶fC’G

.(z rÜ nO{ äƒ°U) ø«æ«£oÑdG ≈dEG Ω sódG ń ƒLQ

IOQhC’Gh ø«jGô s°ûdG Ö©°ûàJ

É¡«dEGh áØ∏àî oªdG º°ùédG ≥WÉæe øe

 Ω sódG  iô°ùo«dGh  ≈æªo«dG  Pulmonary arteries  ájƒF uôdG  ø«jGô s°ûdG  π o≤æJ

 Éªch  .≈æªo«dGh  iô°ùo«dG  ø«àFôdG  ≈dEG  øªjC’G  ø«£oÑdG  øe  ø«é°ùcC’ÉH  πªëªdG  ô«Z

 πªëªdG  Ω sódG  ó«©J  Pulmonary veins  ájƒF uôdG  IOQhC’G  s¿EÉa  ,É k≤HÉ°S  ÉfôcP

.Ö∏≤dG øe ô°ùjC’G øjPoC’G ≈dEG ø«àF uôdG øe ø«é°ùcC’ÉH

 ø«é°ùcC’ÉH πªëªdG Ω sódG πªëJ , lájRÉ¡L ø«jGô°T É¡©«ªL ¬JÉÑ t©°ûJh Aorta oô¡HC’G

 Coronary  á«LÉsàdG  ø«jGô s°ûdG  .¬q∏c  º°ùédG  AGõ`̀LCG  ≈dEG  ô°ùjC’G  ø«£oÑdG  øe

 Ö∏≤dG äÓ°†Y ø«jGô s°ûdG √òg O uhõoJ å«M ;ô¡HC’G øe äÉYôØsàdG ∫hCG »g arteries
 iôNoC’G ájRÉ¡édG ø«jGô s°ûdG ´ sôØàJ .(Ü 5-49 πμ°ûdG) ø«é°ùcC’ÉH πªëªdG Ω sódÉH

.»æ£ÑdGh …Qó s°üdG ∞jƒésà∏d ôHÉ©dGh §HÉ¡dG AõédGh Ö∏≤dG ¥ƒa …ô¡HC’G ¢Sƒ≤dG øe

 ≥jôW  øY  Ö∏≤dG  ≈dEG  áØ∏àî oªdG  º°ùédG  AÉ°†YCG  øe  ,ø«é°ùcC’G  π«∏b  Ω só`̀dG  Oƒ©j

 øjójQh  »a  ájÉ¡ uædG  »a  IOQhC’G  √ò`̀g  Ö°üoJ  .ájRÉ¡édG  IOQhC’G

 ,Superior vena cava  …ƒ∏Y  ±ƒ``LCG  ó`̀jQh  :ø«°ù«FQ

 »∏Ø°S ±ƒLCG ójQhh ,ájƒ∏©dG AGõLC’G øe Ω sódG ™ªéj
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¢UÉÿG ó«≤dG
§¨ s°†dG ¢SÉ«≤H

¢SÉ«b OGóY
ΩódG §¨°V

 Ö«Ñ s£dG áYÉª°S

0

50

150100

200

250

Év«≤ÑFR  G kÎª«∏e  150  :ó«≤dG  §¨°V  .1
:äƒ°U óLƒj ’     
≥∏¨ oe ¿Éjô u°ûdG     

É v«≤ÑFR  G kÎª«∏e  120  :ó«≤dG  §¨°V  .2
:¢†Ñ sædG äƒ°U ™ª°ùoj     
 »°VÉÑ≤f’G §¨ s°†dG     

É v«≤ÑFR  G kÎª«∏e  75  :ó«≤dG  §¨°V  .3
:¢†Ñ sædG ´Éª°S ∞bƒàj     

»WÉ°ùÑf’G §¨ s°†dG     

0

50

150100

200

2500

50

150100

200

250

.Ö∏≤dG ‘ á«LÉsàdG IQh sódG .Ü

»LÉsàdG ¿Éjô u°ûdG
ô°ùjC’G
»LÉsàdG ¿Éjô u°ûdG
øÁC’G

»LÉàdG Ö«÷G
á«Ñ∏≤dG IOQhC’G

ô`«ÑμdG »Ñ∏≤dG ójQƒdG

989  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 (Ω só``̀dG  §¨°V  ¢SÉ«b  RÉ`̀¡`̀L)  •É¨°† pªdG  ≈ qª°ù oj  ,RÉ`̀¡`̀é`̀H  Ω só``̀ dG  §¨°V  ¢`̀SÉ`̀≤`̀ oj

 AõédG  »`̀a  OƒLƒªdG  …ó°†©dG  ¿Éjô u°ûdG  ≥jôW  ø`̀Y  ,Sphygmomanometer
 ≈∏Y ó«≤dG ¬Ñ°ûoJ ¢TÉªb á©£b ∞∏oJ .(6-49 πμ°ûdG) ´ƒμdG ¥ƒa ,´GQò∏d »∏NG sódG

 .´GQò∏d »∏Ø t°ùdG AõédG ≈dEG Ω sódG ≥ taóJ ™æªàd ïØæJh ,ó«L πμ°ûH ´GQò∏d …ƒ∏©dG AõédG

 äÉ°†Ñf  ´Éª°S  CGóÑf  ,(ó«≤dG)  ¢TÉª≤dG  á©£b  »a  Év«éjQóJ  §¨°†dG  ∞«ØîJ  óæY

 CGóÑj  »àdG  á¶ë∏dG  »a  .ø«jGô s°ûdG  »a  Ω só`̀dG  Qhôe  ÖÑ°ùH  Gògh  ,Ö«Ñ s£dG  áYÉª°ùH

 hCG  ,¿Éjô s°ûdG »a §¨ s°†dG áªb ≈∏Y ∂dP ∫ójh ,IAGô≤dG òNDƒoJ ,äƒ s°üdG ´Éª°S É¡«a

 óæY .ø«æ«£oÑdG ¢VÉÑ≤fG øY èJÉf ƒgh ,Systolic pressure ¢VÉÑ≤f’G §¨°V

 .äÉ°†Ñ sædG ´Éª°S ∞bƒàj Gò¡d ,Ω sódG ≥ taóàd ≥FÉY ∑Éæg ¿ƒμj ’ ,ó«≤dG AÉîJQG IOÉjR

 .Diastolic pressure •É°ùÑf’G §¨°V hCG §¨°V πbCG ≈dEG á£≤tædG √òg ô«°ûoJh

.AÉîJQG ádÉM »a ¿Éæ«£oÑdG ¿ƒμj ,ÉgóæY

 ,»WÉ°ùÑf’G §```¨ s°†dG ≈```dEG »°VÉÑ≤f’G §```¨ s°†dG á```Ñ°ùf ¬Ø°UƒH Ω só```dG §¨°V Ö```àμ oj

 120 É kÑjô≤J Ω só```dG §¨°V ¿ƒμj ,√ô```ªY øe äÉq«æjô°û©rdG »```a »©«Ñ s£dG ¢```üî s°û∏dh

 150 ≈∏Y º```b sôdG Gò```g OGR GPEG .(mmHg ,»```≤ÑF uõdG ô```àª«∏ªdÉH ¢```SÉ≤oJ) 75 /

 §¨ s°†∏d G kôàª«∏e 90 ≈∏Y OGR hCG ,»```°VÉÑ≤f’G §¨ s°†dG ≈dEG áÑ°ù uædÉH É v«≤ÑFR G kô```àª«∏e

.Hypertension Ω sódG §¨°V ´ÉØJQG ≈dEG ô«°ûj Gòg q¿EÉa ,»WÉ°ùÑf’G

´É≤jE’G á«JGP ÉjÓN øe CÉ°ûæj Ö∏≤dG äÓ°†Y ¢VÉÑ≤fG

 ÉjÓîdG »a çóëj Éªc ,á«Ñ∏≤dG ÉjÓîdG n¢VÉÑ≤fG »FÉ°û¨dG ÜÉ£≤à°S’G oádGREG  õ qØëJ

 áeOÉ≤dG  á«Ñ°ü©dG  ä’É« q°ùdG  Ωƒ≤J  .(47 h 44 `dG π°üØdG ô¶fG) iôNoC’G á«∏°†©dG

 ,Ö∏≤dG ∂∏àªj .á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG »a ,ÜÉ£≤à°S’G ádGREÉH á«côëdG äÉfƒÑ°ü©dG øe

 á«∏HÉb  É¡jód  á°ü°üîà oe  á«∏°†Y  ÉjÓN  ,á«∏μ«¡dG  á«∏°†©dG  ÉjÓîdG  ™e  áfQÉ≤ oªdÉH

 ™«£à°ùJh ,Autorhythmic fiber ´É≤jE’G á«JGP É kaÉ«dCG ≈YóoJ “á«JG sòdG IQÉKE’G”
.»Ñ°üY §«°ûæJ ≈dEG áLÉëdG ¿hO áª¶àæ oe äGôàa ≈∏Y á«Ñ°üY ä’É«°S øjƒμJ

 »a É¡Ø°Uh sºJ óbh ,´É≤jE’G á«JGP ÉjÓîdG øe áYƒªée ºgCG á«æjPC’G á«Ñ«édG Ió≤ o©dG

 É¡Ø°UƒH πª©Jh ,øªjC’G øjPoC’G QGóL »a Ió≤ o©dG √òg ™≤J .(7-49 πμ°ûdG) ≥HÉ s°ùdG

 áfQÉ≤ oe m∫ÉY ∫ só©ªH á«FÉ≤∏J á«Ñ°üY ä’É«°S ¿ uƒμJ É¡fC’ ;Ö∏≤dG á«≤Ñd ƒ£îdG ™fÉ°U

≥taósàdG  ƒg  á«FÉ≤∏ uàdG  á«Ñ°ü©dG  ä’É« q°ùdG  ÖÑ°S  .iô`̀NoC’G  ´É≤jE’G  á«JGP  ÉjÓîdG  ™e

 

 »a IOQhC’G √òg tÖ°üJ .á«∏Ø t°ùdG AGõLC’G øe Ω sódG ™ªéj ,Inferior vena cava
.ájRÉ¡édG áqjƒe qódG IQh sódG ∂dòH πªàμàa ,øªjC’G øjPoC’G

 ,ø«jGô s°ûdG  »a  Ω só`̀dG  ≥ taóJ  »a  »æ«£oÑdG  ¢VÉÑ≤f’G  øY  óudƒà oªdG  §¨ s°†dG  ÖsÑ°ùàj

 ∂jôëàd á«aÉc Iƒ≤H ¢VÉÑ≤f’G ø«æ«£oÑdG ≈∏Y Öéjh .IOQhC’Gh ,áqjƒe qódG äGô«© t°ûdGh

. kÓeÉc q…Qh qódG RÉ¡édG ôÑY Ω sódG

»fÉjô u°ûdG Ω sódG §¨°V ¢SÉ«b øμªj

 ΩÉª q°üdG íàØoj ¿CG ó©H ø«jGô s°ûdG ≈dEG ø«æ«£oÑdG ¢VÉÑ≤fG ó©H óudƒà oªdG §¨ s°†dG π≤àæj

 ,§¨ s°†dG »a äGôt«¨J ¬ÑÑ°S áÑb sôdG hCG ó«dG º°ü© pe óæY ¢Sƒ°ùëªdG ¢†Ñ sædG s¿EG .ô¡HC’G

 kIOÉY AÉÑWC’G Ωóîà°ùj .É¡«a Ω sódG ≥ taóJ ™e ¢üq∏≤àJ hCG áfôªdG ø«jGô s°ûdG OóªàJ å«M

 É kahôX s¿EG å«M ,»FÉYƒdG »Ñ∏≤dG RÉ¡édG áeÓ°S ≈∏Y q∫ój É veÉY G kô°TDƒe Ω sódG §¨°V

.Ω sódG §¨°V »a É k°ü≤f hCG IOÉjR ÖuÑ°ù oJ áYƒæà oe

6-49 πμ°ûdG

 ó«≤dG §```HQ º```àj .Ω só```dG §¨```°V ¢```SÉ«b

 πμ°ûH Ω só```dG §```¨°V ¢```SÉ«≤H ¢```UÉîdG

 ôÑY Ω só```dG ≥``` taóJ ™```æªoj »```μd ;º```μë oe

 §¨°†dG π«∏≤J ó©H .…ó```°†©dG ¿Éjô°ûdG

 Ω sódG §```¨°V í```Ñ°üoj ,ó```«≤dG Gò```g »a

 ,ó«≤dG §```¨°V ø```e ô```ÑcCG »```°VÉÑ≤f’G

 áYÉ sª°S ΩGóîà°SÉH o¢†Ñ sædG ™ª°ù oj Gò¡dh

 √òg ó```æY o§```¨ s°†dG π``` sé°ù oj .Ö```«Ñ s£dG

 ™e .Év«°VÉÑ≤fG É``` k£¨°V ¬Ø°UƒH á```£≤ædG

 ,Év«éjQóJ ó```«≤dG »a §¨ s°†dG ¢```†«ØîJ

 »Øàî«a ,á``` qjƒe qódG á```«YhC’G √ qƒ°ûJ qπ```≤j

 .âeÉ°üdG Ω só```dG ≥ taóJ Oƒ©jh ,äƒ°üdG

 …òdG §¨ s°†dG ƒ```g »WÉ°ùÑf’G §¨°†dG

.äƒ°üdG ´Éª°S √óæY ∞bƒàj
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.á«æ«£oÑdG á«æjPoC’G Ió≤ o©dG ≈dEG π≤àæjh ,á«æjPoC’G á«Ñ«÷G Ió≤ o©dG óæY øe »Ñ°ü©dG ∫É« q°ùdG CGóÑj .1 .á«æ«£oÑdG á«æjPoC’G Ió≤ o©dG óæY »Ñ°ü©dG ∫É« q°ùdG CÉμ∏àj .2

.á«æ«£oÑdG á«æjPoC’G áeõ o◊G ≈dEG π≤àæj ºK øeh     

»Ñ°ü©dG ∫É« q°ùdG π≤àæj ,á«æ«£oÑdG á«æjPoC’G áeõ o◊G øe .3

.Úæ«£ÑdG ÚH π°UÉØdG ÈY πØ°SC’G ≈dEG     
äÉYôØsàdG ≈dEG »Ñ°ü©dG ∫É« q°ùdG ô°ûàæj .4

.Úæ«£ÑdG ÚH õLÉ◊G ‘     
,»éæcôH ±É«dCG ≈dEG »Ñ°ü©dG ∫É« q°ùdG π°üj G kÒNCG .5

.Úæ«£oÑdG ÈY ∫É« q°ùdG ´Rƒàj sº oK      

á«æjPoC’G á«Ñ«÷G Ió≤ o©dG

á«æ«£oÑdG á«æjPoC’G Ió≤ o©dG

á«æ«£oH á«æjPoCG áeõ oM

á«eõ o◊G äÉÑ©°ûsàdG
iô°ùo«dGh ≈æªo«dG

á«eõ o◊G äÉÑ©°ûsàdG
iô°ùo«dGh ≈æªo«dG

»éæcÒH ±É«dCG

»éæcÒH ±É«dCG

 ô°ùjCG øjPoCGøÁCG øjPoCG

»éæcÒH ±É«dCG

Úæ«£oÑdG ÚH õLÉ◊G

áeõM
á«æjPCG
á«æ«£H

Úæ«£oÑdG ÚH õLÉ◊G

á«æ«£oÑdG á«æjPoC’G Ió≤ o©dG

á«æ«£oH á«æjPoCG áeõ oM

ó≤ o©dG ÚH QÉ°ùŸG

.á«æ«£oÑdG á«æjPoC’G Ió≤ o©dG ≈dEG π≤àæjh ,á«æjPoC’G á«Ñ«÷G Ió≤ o©dG óæY øe »Ñ°ü©dG ∫É« q°ùdG CGóÑj .1

á«æjPoC’G á«Ñ«÷G Ió≤ o©dG

á«æ«£oÑdG á«æjPoC’G Ió≤ o©dG

á«æ«£oH á«æjPoCG áeõ oM

á«eõ o◊G äÉÑ©°ûsàdG
iô°ùo«dGh ≈æªo«dG

»éæcÒH ±É«dCG

 ô°ùjCG øjPoCGøÁCG øjPoCG

»éæcÒH ±É«dCG

Úæ«£oÑdG ÚH õLÉ◊G

.á«æ«£oÑdG á«æjPoC’G Ió≤ o©dG óæY »Ñ°ü©dG ∫É« q°ùdG CÉμ∏àj .2

.á«æ«£oÑdG á«æjPoC’G áeõ o◊G ≈dEG π≤àæj ºK øeh     

á«æ«£oÑdG á«æjPoC’G Ió≤ o©dG

á«æ«£oH á«æjPoCG áeõ oM

ó≤ o©dG ÚH QÉ°ùŸG

,»éæcôH ±É«dCG ≈dEG »Ñ°ü©dG ∫É« q°ùdG π°üj G kÒNCG .5

.Úæ«£oÑdG ÈY ∫É« q°ùdG ´Rƒàj sº oK      

»éæcÒH ±É«dCG

äÉYôØsàdG ≈dEG »Ñ°ü©dG ∫É« q°ùdG ô°ûàæj .4

.Úæ«£ÑdG ÚH õLÉ◊G ‘     

á«eõ o◊G äÉÑ©°ûsàdG
iô°ùo«dGh ≈æªo«dG

»Ñ°ü©dG ∫É« q°ùdG π≤àæj ,á«æ«£oÑdG á«æjPoC’G áeõ o◊G øe .3

.Úæ«£ÑdG ÚH π°UÉØdG ÈY πØ°SC’G ≈dEG     

áeõM
á«æjPCG
á«æ«£H

Úæ«£oÑdG ÚH õLÉ◊G
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990»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

 .ÜÉ£≤à°S’G ádGREG  ≈∏Y πª©j …òdG á s«∏îdG πNGO ≈dEG  ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjC’ ôªà°ù oªdG

 ¿ƒμj ,»Ñ°ü©dG ∫É« q°ùdG AÉ¡àfG óæY .»Ñ°ü©dG ∫É« q°ùdG çóëj ,áÑà©dG ó¡L ∫ƒ°Uh óæY

 .ójóL øe CGóÑàd á«∏ª©dG Oƒ©Jh ,áÑà©dG Ió°T øe πbCG (AÉ°û¨dG ó¡L) »FÉ°û¨dG ¿ƒªμdG

 ÜQÉ≤j Ée ∫OÉ©j Gògh ,á«fÉK 0.6 qπc Év«Ñ°üY k’É«°S á«æjPoC’G á«Ñ«édG Ió≤ o©dG ¿ uƒμoJ

 »Ñ°ü©dG RÉ¡édG s¿EÉa ,π°üØdG Gòg »a É k≤M’ iôæ°S Éªch .á≤«b sódG »a á°†Ñf 100
.∫ só© oªdG Gòg ô««¨J ™«£à°ùj »JG sòdG

 á«∏°†©dG ±É«dC’G ≈dEG ∫hC’G :ø«≤jôW ôÑY Ió≤ o©dG √òg øe ÜÉ£≤à°S’G ádGREG π≤àæJ 

 á«æjPoC’G Ió≤ o©dG ≈dEG sºK øeh ,øªjC’G øjPoC’G ≈dEG »fÉãdGh .ô°ùjC’G øjPoCÓd á«Ñ∏≤dG

 ,ÜÉ£≤à°S’G ádGREG CÉ°ûæJ ÉeóæY .Atrioventricular (AV) node á«æ«£ÑdG

 ;øjPoC’G øe vÓc ∞u∏¨ oJ áLƒe πμ°T ≈∏Y iôNoCG ≈dEG á«∏°†Y áq«∏N øe áYô°ùH ô°ûàæJ

 ÜÉ£≤à°S’G ádGRE’ ™jô s°ùdG ∫É≤àf’G Gòg s¿EG .É kÑjô≤J ¬°ùØf âbƒdG »a ô°ùjC’Gh øªjC’G

 ÉjÓîdG  ∫É°üJG  ÖÑ°ùHh  ,á°ü u°üîà oe  π«°UƒJ  ±É«dCG  OƒLh  ÖÑ°ùH  çhóëdG  øμªe

ô¶fG)  Intercalated disks  á«æ«ÑdG  ¢`̀UGô`̀bC’G  ∫Ó`̀N  øe  É¡°†©H  ™e  á«∏°†©dG

.(43 `dG  π°üØdG

 ä’É« q°ùdG QÉ°ûàfG ™æªJh ,ø«æ«£oÑdG øY ø«æjPoC’G ΩÉ s°†dG è«°ù sædG øe áë«Ø°U π°üØJ

 á«æ«£oÑdG á«æjPC’G Ió≤ o©dG πª©J .ø«£ÑdG ≈dEG øjPoC’G øe á«∏°†©dG ±É«dC’G ôÑY á«Ñ°ü©dG

 .ø«æ«£oÑdG ≈dEG ø«æjPC’G øe ¬∏«°UƒJh ÜÉ£≤à°S’G ádGREG Qhôªd G kó«Mh É k≤jôW É¡Ø°UƒH

 ,ÜÉ£≤à°S’G  ádGREG  π«°UƒJ  áYô°S  á«æ«£ÑdG  á«æjPoC’G  Ió≤ o©∏d  áf uƒμ oªdG  ±É«dC’G  oπu∏≤J

7-49 πμ°ûdG

 ≈°TÉªàJ Ö∏≤dG ¢VÉÑ≤fG AÉæKCG »a ºàJ »àdG çGóMC’G .Ö∏≤dG »a »FÉHô¡μdG è t«¡sàdG QÉ°ùe

 á`̀dGREG  .(ECG)  Ö∏≤∏d  »FÉHô¡μdG  §«£îsàdG  »a  »FÉHô¡μdG  •É°û sædG  äÉ°SÉ«b  ™e

 áLƒªdG ¿ÓHÉ≤jh ,≈∏YC’G »a ô°†NC’G ¿ƒs∏dÉH ¿Gô¡¶j ø«æjPoC’G ¢VÉÑ≤fG /ÜÉ£≤à°S’G

 /ÜÉ£≤à°S’G  á`̀dGREG  .(ô°†NC’G  ¿ƒs∏dÉH  É k°†jCG  »gh)  »FÉHô¡μdG  Ö∏≤dG  § s£î oe  øe  P

 §£î oªdG  øe  QRS  áLƒªdG  ¿ÓHÉ≤jh  ,ôªMC’G  ¿ƒs∏dÉH  ¿Gô¡¶j  ø«æ«£oÑdG  ¢VÉÑ≤fG

 Ö∏≤∏d  »FÉHô¡μdG  §£î oªdG  »a  T  áLƒªdG  .(É k°†jCG  ôªMC’G  ¿ƒs∏dÉH)  Ö∏≤∏d  »FÉHô¡μdG

 øeh QRS áLƒªdÉH ø«æjPoC’G ÜÉ£≤à°SG IOÉYEG ≈ q£¨oJ .ø«æ«£oÑdG ÜÉ£≤à°SG IOÉYEG πHÉ≤J

.ô¡¶J ’ »¡a ,ºK
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á`jƒeO IÒ© o°T ójQh ¿Éjô°T

IÒ© o°T
ájƒeO
á«Ñ«L

áÑ s≤ã oe ájƒeO IÒ© o°T

á`jƒeO IÒ© o°T

á``fôe á≤ÑW

»FÓ s£dG è«°ù sædG øe á≤ÑW

ΩÉ``°V è«°ùf

AÉ°ù∏e äÓ°†Y

.CG.Ü.`L

991  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

.…ƒ∏îdG ø«H ÆGôØdG ≈dEG ΩRÓHƒà«°ùdG øe Ωƒ«°ùdÉμdG ï°†H Ωƒ≤J ,áq«∏îdG AÉ°ûZ ≈∏Y

 ≥jôW øY º°ùé∏d  »LQÉîdG  í£ s°ùdG  øe  Ö∏≤∏d  »FÉHô¡μdG  •É°û sædG  π«é°ùJ  øμªoj

 s»FÉHô¡μdG n§«£îsàdG oπ«é°ùsàdG Gòg ≈ qª°ù oj .Qó s°üdGh ±GôWC’G ≈∏Y ™°VƒJ ÜÉ£bCG

 hCG  ÜÉ£≤à°S’G  á`̀dGREG  ø u«Ñ oj  …ò`̀dG  ,(ECG) Electrocardiogram  Ö∏≤∏d

 oádGREG  Ö uÑ°ù oJ  .(7-49  πμ s°ûdG  ô¶fG) á```«Ñ∏≤dG IQh sódG ∫ÓN Ö∏≤dG ÉjÓîd ¬JOÉYEG

.√ nAÉîJQG ÜÉ£≤à°S’G oIOÉYEG Ö uÑ°ù oJh ,Ö∏≤dG n¢VÉÑ≤fG ÜÉ£≤à°S’G

 ,ø«æjPoC’G »a á∏°UÉëdG ÜÉ£≤à°S’G ádGREG øe ,P ,§«£îsàdG »a ≈dhC’G áª≤dG èàæJ

 ÜÉ£≤à°S’G ádGREG øY QRS ,á«fÉãdG á qª≤dG ô uÑ© oJh .Éª¡°VÉÑ≤fÉH áª≤dG √òg §ÑJôJh

 .(»æ«£oÑdG  ¢VÉÑ≤f’G)  ¿Éæ«£oÑdG  ¢†Ñ≤æj  ,IôàØdG  √òg  ∫ÓN  »a  ;ø«æ«£oÑdG  »a

 çóëj IôàØdG √òg »ah ;ø`«æ«£oÑdG ÜÉ£≤à°SG IOÉYEG øY ô uÑ© oJ  ,T  ,Iô«NC’G á qª≤dG

.ø«æ«£oÑdG AÉîJQG

 ΩÉªJEÉH øjPoCÓd ô«KCÉ sàdG Gòg íª°ùjh .á«fÉK 0.1 QGó≤ªH ø«£oÑdG ¢VÉÑ≤fG ∂dòH á∏u∏≤ oe

.¢VÉÑ≤f’ÉH ø«£oÑdG CGóÑj ¿CG πÑb ΩO øe ¬jƒëj Ée ìôWh ¢VÉÑ≤f’G á«∏ªY

 ±É«dC’G  øe áμÑ°T  ôÑY ø«£oÑdG  ≈dEG  ™jô°S  πμ°ûH  ÜÉ£≤à°S’G  á`̀dGREG  π≤àæJ  ,∂dP ó©H

 áeõM  hCG  ,Atrioventricular bundle  á«æ«£ÑdG  á«æjPoC’G  áeõëdG  ≈ qª°ùoJ

 ≈dEG  ±É«dC’G  √òg  øe  ∂dP  ó©H  ÜÉ£≤à°S’G  á`̀dGREG  π≤àæJ  .Bundle of His  q¢ù pg

 á«Ñ∏≤dG á«∏°†©dG ÉjÓîdG ¢VÉÑ≤fG oõ uØ nëoJ »àdG,Purkinje fibers »éæcô«H ±É«dCG

.¬°ùØf âbƒdG »a É¡°VÉÑ≤fG káÑÑ°ù oe ,ô°TÉÑ oe πμ°ûH ô°ùjC’Gh øªjC’G ø«æ«£ÑdG øe qπc »a

 …ODƒ`̀j  …ò`̀dG  ,É¡H  π©ØdG  ó¡L  øjƒμJ  ÖuÑ°ù oj  á«Ñ∏≤dG  á«∏°†©dG  ÉjÓîdG  õ«ØëJ  s¿EG

 ≥jôW øY √òg ¢VÉÑ≤f’G á«∏ªY »a º tμësàdG  ºàj .ÉjÓîdG √òg ¢VÉÑ≤fG ≈dEG  √QhóH

 á∏°†©dG  »a  çóëj  Éªd  ¬HÉ°û oe  πμ°ûH  ø«°Sƒ«eƒHhôJ  /ø«fƒHhôJ  ΩÉ¶fh  Ωƒ«°ùdÉμdG

 á«Ñ∏≤dG á«∏°†©dG ÉjÓîdG »a π©ØdG ó¡L πμ°T øμd ,(47 `dG π°üØdG ô¶fG) á«∏μ«¡dG

 äÉfƒjCG ≥ taóJ É¡Ñ uÑ°ù oj »àdG Oƒ© t°üdG Iôàa ™Ñàj .á«∏μ«¡dG á∏°†©dG ÉjÓN »a ¬æY ∞∏àî oe

 ,AÉ°û¨dG ∫ƒM ó¡édG ¥ôa »a ôt«¨sàdG ≈∏Y Ióªà© oe ≥∏¨oJh íàØJ ,äGƒæb ôÑY ΩƒjOƒ°üdG

 √òg ÖÑ°S s¿EG  .ºFGO ¢VÉÑ≤fG  çhóëH íª°ùJ  »àdG  ÜÉ£≤à°S’G ádGREG  »a äÉÑK  Iôàa

 »a ô«¨sàdG ≈∏Y É¡bÓZEGh É¡ëàa »a Ióªà© oªdG Ωƒ«°ùdÉμdG äGƒæb íàa ≈dEG Oƒ©j IôàØdG

 »a G kQGôªà°SG êQÉîdG øe Ωƒ«°ùdÉμdG ≥ taóJ QGôªà°SG Ö uÑ°ù oj .AÉ°û¨dG ∫ƒM ó¡édG ¥ôa

 QGôªà°S’G Gòg …ODƒj .ΩƒjOƒ°üdG äGƒæb §«°ûæJ ∞bh ºàj ÉeóæY ÜÉ£≤à°S’G ádGREG

 »a  IOƒLƒªdG  áMƒàØªdG  Ωƒ«°ùdÉμdG  äGƒæb  OóY  IOÉ`̀jR  ≈`̀dEG  ÜÉ£≤à°S’G  á`̀dGREG  »a

 ÖuÑ°ù oj  Gò`̀gh  ,ΩRÓHƒà«°ùdG  ƒëf  Ωƒ«°ùdÉμdG  ≥ taóJ  IOÉ`̀ jRh  á«eRÓHhófC’G  áμÑ°ûdG

 áμÑ s°ûdG »a á sî°†e ≥jôW øY ΩRÓHƒà«°ùdG øe Ωƒ«°ùdÉμdG ∫Gõoj .É kªjóà°ù oe É k°VÉÑ≤fG

 á«aÉ°VEG πbGƒf ≥jôW øYh ,á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG »a IOƒLƒªdG ∂∏J ¬Ñ°ûoJ á«eRÓHhófC’G

äÉ≤ÑW ™HQCG øe áf sƒμ oe Iô«ÑμdG áqjƒe qódG á«YhC’G

 πμ°ûdG)  É k¡``````HÉ°ûà oe  É kÑ«côJ  äGójQƒdGh  ,IOQhC’Gh  ,äÉæ ujô t°ûdGh  ,ø«jGô s°ûdG  ∂∏àªJ

 á«∏NGO  á«Ø°TôM  á«FÓW  á≤ÑW  »g  áqjƒe qódG  á«YhCÓd  á«∏NG sódG  á≤Ñ s£dG  .(8-49
 ±É«dC’G  øe  á≤«bQ  á≤ÑW  á≤Ñ£dG  √òg  » q£¨oJ  .Endothelium  Ωƒ«∏«KhófEG  ≈ qª°ùoJ

 õ«ªàJ .ΩÉ s°†dG è«°ù sædG øe áãdÉK á≤ÑWh ,AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG øe á«fÉK á≤ÑWh ,áfôªdG

 ø«H OGƒªdG ∫ oOÉÑJ á«∏ª©H íª°ùJ ’ å«ëH ,áμ«ª°S É¡fCÉH ,áqjƒe qódG á«YhC’G √òg ¿GQóL

.áqjƒe qódG á«YhC’ÉH á£«ë oªdG áé°ùfC’Gh Ω sódG

 .Arteries  ø«jGô s°ûdG ≈YóoJ ájƒeO á«YhCG  ∫ÓN øe Ö∏≤dG QOÉ¨oj Ω sódG s¿CG  âaôY

 s¿EG  .¬q∏c  º°ùédG  AÉ°†YCG  ≈dEG  π°üJ  áY uôØà oe  “Iôé°T”  π uμ°ûoàd  ,á«YhC’G  √òg  ´ôØàJ

 ≈dEG äÉæ ujô t°ûdG øe Ω sódG π≤àæj .Arterioles äÉæujô t°ûdG »g äÉÑ©°ûsàdG √òg ¥OCG

 QGóL äGP ,á≤« s°†dG Ö«HÉfC’G øe áμÑ°T »gh ,Capillaries áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG

 ,Venules  äGóujnQ oƒdG  »a  ™ sªéàj  ,áqjƒe qódG  äGô«© t°ûdG  Ω sódG  ôÑ©j  ¿CG  ó©H  .≥«bQ

.Ö∏≤dG ≈dEG Ω sódG ™ pLôoJ ,Vein IOQhC’G ≈ qª°ùoJ ôÑcCG ájƒeO á«YhCG ≈dEG Ω sódG π≤æJ »àdG

8-49 πμ°ûdG

 .áqjƒe qódG á```«YhC’G Ö«côJ

 IOQhC’Gh (CG) ø````````«```jGô s°ûdG

 äÉ`````````≤ÑW  ∂``````∏àªJ  (Ü)

 ø```μd  ,á```¡HÉ°ûà oe  á```«é«°ùf

 AÉ°ù∏ªdG  äÓ```°†©dG  á```≤ÑW

 .É kμª o°S ô```ãcCG  ø«jGô s°ûdG »a

 .¿É```àfôe ¿É```à≤ÑW ∑É```ægh

 áqjƒe qódG äGô```«© t°ûdG (````L)

 øe IóMGh á≤ÑW øe ¿ƒμàJ

 OÉ©HCG) .»```FÓ u£dG è```«°ù sædG

.(á«≤«≤M ô«Z ¢SÉ«≤dG

خصائص ا�وعية الدّمويّة  4-49 

 ;á«WÉ°ùÑfG  iô``̀NCGh  á«°VÉÑ≤fG  á∏Môe  :ø«à∏Môe  ø`̀e  á«Ñ∏≤dG  IQh só``̀dG  ¿ sƒμàJ

 .á«WÉ°ùÑf’G á∏MôªdG óæY »îJôjh ,á«°VÉÑ≤f’G á∏MôªdG óæY ø«£oÑdG ¢†Ñ≤æj

 ,øªjC’G  ø`̀jPoC’G  »a á«æjPoC’G  á«Ñ«édG  Ió≤ o©dG  øe ÜÉ£≤à°S’G á`̀dGREG  êGƒ`̀eCG  CÉ°ûæJ

 ôªà°ùj .ø«æ«£oÑdG  ºK øeh ,ájGóÑdG »a ø«æjPoC’G  ¢VÉÑ≤fG êGƒ`̀eC’G √òg õ uØëoJh

 ÖÑ°ùH á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG »a É¡æe á«Ñ∏≤dG äÓ°†©dG »a ∫ƒWCG Ióe ¢VÉÑ≤f’G

 ∫ƒM ó¡édG  ¥ôa »a ô t«¨sàdG  ≈∏Y É¡ëàa »a Ióªà© oªdG  Ωƒ«°ùdÉμdG  äGƒæb OƒLh

 π©éJ  ºK  ø`̀eh  ,ΩRÓHƒà«°ùdG  ≈`̀dEG  Ωƒ«°ùdÉμdG  øe  ójõªdG  ∞«°†J  »àdG  ,AÉ°û¨dG

 ÜÉ£≤à°S’G ádGREG ™Ñàj Ö∏≤∏d »FÉHô¡μdG §«£îsàdG .á∏jƒW Ióe ôªà°ùj ¢VÉÑ≤f’G

.á«Ñ∏≤dG IQh sódG ∫ÓN çóëj …òdG
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IQGô◊G ¿Gó≤a ‘ IOÉjR
Iô°ûÑdG á≤ÑW ÈY

 Iô°ûÑdG ÈY IQGô◊G ¿Gó≤a π≤j

áqjƒe qódG á«YhC’G ¢VÉÑ≤fG

Iô°ûÑdG

ó ujQ oh

(øuj pô o°T) Ò¨°U ¿Éjô°T

ájƒeO äGÒ© o°T

(á°†Ñ≤æ oe) ájÒ© o°T πÑb Iô°UÉY

(á£°ùÑæ oe) ájÒ© o°T πÑb Iô°UÉY

AÉ``ŸG hCG AGƒ¡dG

áqjƒe qódG á«YhC’G ™ t°SƒJ

992»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

 øe IóMGh  á≤ÑW øe ¿ sƒμàJ  É¡fCÉH  ,áqjƒe qódG  äGô«© t°ûdG  ¿GQóL õ«ªàJ  ,πHÉ≤ªdG  »a

 øY  Ω sódG  ÉeRÓH  IQOÉ¨ oe  äÉfƒjC’Gh  äÉÄjõ oédG  ™«£à°ùJ  Gò¡dh  ,á«∏NGódG  á«FÓ£dG

 Qóéd  áf uƒμ oªdG  ÉjÓîdG  ø«H  IOƒLƒªdG  Üƒ≤tãdG  ∫ÓN øe QhôªdGh  ,QÉ°ûàf’G  ≥jôW

 Éææμªj ,Gò¡d .É¡°ùØf á«FÓ u£dG ÉjÓîdG ôÑY π≤ sædG ∫ÓN øeh ,áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG

 ÉjÓNh …ƒ∏îdG  ø«H  πFÉ°ùdGh  Ω sódG  ø«H  á«°†jC’G  OGƒªdGh  äGRÉ¨dG  ∫ oOÉÑJ  ¿EG  :∫ƒ≤dG

.áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG ∫ÓN øe çóëJ º°ùédG

§¨ s°†dG π tªëàd äQƒ£J äÉæjô t°ûdGh ø«jGô s°ûdG

 ,iôNoC’G áqjƒe qódG á«YhC’G øe ôãcCG ÉgQGóL »a áfôe É kaÉ«dCG Iô«ÑμdG ø«jGô s°ûdG ∂∏àªJ

 øe á«ªc É¡«a πÑ≤à°ùJ Iôe qπc »a O sóªàJ ¿CG ó©H óJôJ ¿CÉH á s«°UÉîdG √òg É¡d íª°ùJ

 ∂∏àªJ É¡æμd , káfhôe tπbCG äÉæ ujô t°ûdGh oIô«¨ s°üdG oø«jGô s°ûdG .Ö∏≤dG øe É¡«dEG ï°†oJ Ω sódG

 óæY QÉéØf’G ΩóY ≈∏Y ÉgóYÉ°ùoj Gògh ,AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG øe É kÑjô≤J áμ«ª°S á≤ÑW

.Ω só∏d É¡dÉÑ≤à°SG

 sπb  GPEG  , kÓãªa  .É¡dÓN  øe  Ω só`̀dG  ≥ taóàd  áehÉ≤ oªdG  äOGR  ,á`̀ s«`̀YhC’G  âbÉ°V  Éª∏ch

 âfÉc ÉªY Iôe 16 QGó≤ªH OGOõJ áehÉ≤ oªdG s¿EÉa ,∞°üuædG ≈dEG Ée …ƒeO AÉYh ô£ ob

 Iƒ≤∏d É kYƒaôe …ƒe sódG AÉYƒdG ô£ ob ™e Év«°ùμY ≥ taósàdG áehÉ≤ oe Ö°SÉæàJ .É k≤HÉ°S ¬«∏Y

 ≥ taóàd  Iô«Ñc  áehÉ≤ oe  π uμ°ûoJ  äÉæ ujô t°ûdGh  Iô«¨°üdG  ø«jGô°ûdG  s¿EÉa  ,Gò¡dh  .á©HGôdG

.á«fÉjô°ûdG Iôé°ûdG »a Ω sódG

 áqjƒe qódG á«YhC’G ≥t«°†J Ö uÑ°ù oj äÉæjô t°ûdG »a AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG á≤ÑW ¢VÉÑ≤fG s¿EG

 AÉîJQG ÉeCG .≥ taósàdG øe πu∏≤ ojh ,áehÉ≤ oªdG √QhóH ójõj …òdG Vasoconstriction
 ,áehÉ≤ oªdG  øe  πu∏≤ oj  Gògh  ,Vasodilation  á«YhC’G  ™ t°SƒJ  Ö uÑ°ù o«a  äÓ°†©dG

 Ö uÑ°ù oj äÉæ ujô t°ûdG ≥t«°†J s¿EG .(9-49 πμ°ûdG) AÉ°†YC’G ≈dEG Ω sódG ≥ taóJ øe ójõjh

.Ω sódG §¨°V »a É kYÉØJQG

OGƒªdG ∫oOÉÑàd á©°SGh áμÑ°T áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG π uμ°ûoJ

 ¿ƒμJ º°ùédG »a áq«∏N qπc ¿CG ócDƒj áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG äÉYôØJ øe ô«ÑμdG Oó©dG s¿EG

 ∫ƒW q¿EÉa  ,ΩÉ©dG  ∫ só© oªdG  »ah .áqjƒe qódG  äGô«© t°ûdG  øe äGôàehôμ«e 10  ó©H  ≈∏Y

 ôÑcCG ô£≤dG Gògh ,É kÑjô≤J G kôàehô`μ«e 80 Égô£bh óMGh ôàª«∏«e áqjƒe qódG á«YhC’G

 Üô ob øe ºZôdG ≈∏Y .(äGôàehôμ«e 7 – 5) AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN ô£b øe π«∏≤H

 ¿hO QhôªdG ≈∏Y IQOÉb É¡fEÉa ,áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG ô£b øe AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN ô£b

.AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN áfhô oe ÖÑ°ùH ,äÓμ°ûe

 Éª∏μa .™FGƒªdG º∏Y ø«fGƒb É¡«a ºμëàj áqjƒe qódG á«YhC’G ∫ÓN Ω sódG ≥ taóJ ∫ó© oe s¿EG

 ≈∏Y kAÉæH  .¬H  ≥ taósàdG  áYô°S äOGR ,…ƒe sódG  AÉYƒ∏d  »°Vô©dG  ™£≤ªdG  áMÉ°ùe âq∏b

 AGõLCG á«≤H ™e áfQÉ≤ oe ´ô°SC’G ¿ƒμj áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG »a ≥ taósàdG ¿CG ™ sbƒà oj ,∂dP

 ,QÉ°ûàf’G á«∏ªY ΩÉªJE’ Ió«L â°ù«d √òg Iô«ÑμdG áYô t°ùdG s¿EG .»FÉYƒdG »Ñ∏≤dG RÉ¡édG

 äGô«© t°ûdG  s¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Yh  .áqjƒe qódG  äGô«© t°ûdG  »a  çóëj  ’  Gòg  ká≤«≤Mh

 áqjƒe qódG  äGô«© t°û`∏d  »°Vô©dG  ™£≤ªdG  äÉMÉ°ùe  ´ƒªée  ¿EÉa  ,G kóL  á≤«°V  áqjƒe qódG

 ôÑY ôªj Ω sódG s¿EÉa ,ºK øeh .…ƒeO AÉYh …C’ »°Vô©dG ™£≤ªdG áMÉ°ùe øe ôÑcCG ƒg

 ™e OGƒªdG ∫ oOÉÑàH Ωƒ≤«d »aÉμdG âbƒdG ∂∏àªj ¬∏©éj Gògh ,A§ÑH áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG

 ájÉ¡f ≈dEG  Ω sódG  π°üj ¿CG  ó©H .áqjƒe qódG  äGô«© t°ûdÉH  §«ë oªdG  …ƒ∏îdG  êQÉN πFÉ s°ùdG

 ,¬H IOƒLƒªdG á«FGò¨dG OGƒªdGh ø«é°ùcC’G øe ¢ü∏îJ ób ¿ƒμj ,áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG

 ÉeóæY ¬àYô°Sh Ω sódG §¨°V π≤j .iôNoC’G äÓ°†ØdGh ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK §≤àdGh

 Éª∏c  øμdh  .áqjƒe qódG  äGô«© t°ûdG  ≈dEG  ºK  ,äÉæ ujô t°ûdG  ≈dEG  ø«jGô s°ûdG  øe  Ω sódG  π≤àæj

.Ω sódG áYô°S äOGR ,…ójQƒdG ÖfÉédG »a ô« s°ùdG ™e »°Vô©dG ™£≤ªdG áMÉ°ùe ä nô ö n°U

äÓ°†©dG øe πbCG á«ªc äGójQƒdGh IOQhC’G ∂∏àªJ

É¡fGQóL »a

 ∂∏àªJ É¡fCG ’EG ,ø«jGô s°û∏d »àdG É¡°ùØf á«é«°ù sædG äÉ≤Ñ s£dG äGójQƒdGh IOQhC’G ∂∏àªJ

 IOQhC’G  »a  äÓ°†©dG  áq∏b  ÖÑ°S  iõ©j  .AÉ°ù∏ªdG  äÓ°†©dG  øe  É kμª°S  π`̀bCG  á≤ÑW

 …ƒàëJ .ø«jGô s°ûdG »a §¨ s°†dG QGó≤e ô r°û oY ¿ƒμj kIOÉY Ω sódG §¨°V s¿CG ≈dEG äGójQƒdGh

 É¡jód IOQhC’G √ògh ,»FÉYƒdG »Ñ∏≤dG RÉ¡édG »a OƒLƒªdG Ω sódG º¶© oe ≈∏Y IOQhC’G

 O tóªàdG Gòg ájDhQ ™«£à°ùJ .Ω sódG øe á«aÉ°VEG äÉ«ªc ÜÉ©«à°S’ OóªsàdG ≈∏Y IQó≤dG

.øe sõdG øe á∏jƒW Ióe ∞≤J ÉeóæY ∂«eób »a

 ,ø«∏LôdGh  ø«eó≤dG  øe  Ö∏≤dG  ≈dEG  Ω sódG  ´ÉLQE’  É k«aÉc  ¢ù«d  …ójQƒdG  §¨ s°†dG  s¿EG

 QOÉ°üªdG √òg ôãcCG .∂dP ≈∏Y óYÉ°ùoJ »àdG §¨ s°†dG QOÉ°üe øe OóY ∑Éæg øμdh

 Ω sódG ™aO ≈∏Y IQó≤dG É¡jód å«M ,IOQhC’ÉH á£«ë oªdG á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG ƒg G kô«KCÉJ

 Venous  ájójQƒdG  áî°†ªdÉH  á«dB’G  √òg ±ô©oJh  ,É¡°VÉÑ≤fG  óæY ΩÉeC’G  ≈dEG

 IóYÉ°ù oªH  Ö∏≤dG  ≈`̀dEG  É k©LGQ  IOQhC’G  »a  ó`̀MGh  √ÉéJG  »a  Ω só`̀ dG  π≤àæj  .pump
 O sóªàJ  ÉeóæY  .(10-49  πμ°ûdG)  Venous valves  ájójQƒdG  äÉeÉª°üdG

 Gògh ,É¡∏ªY ájójQƒdG äÉeÉª°üdG ó≤ØJ ,É¡«a Ω sódG ºcGôJ áé«àf G kô«ãc IOQhC’G √òg

.IOQhC’G »dGhóH ádÉëdG √òg ±ô©oJ .IOQhC’G »a IôãμH Ω sódG ™ tªéJ ≈dEG …ODƒj

9-49 πμ°ûdG

 º°ùédG í£°S øe IOƒ≤ØªdG IQGôëdG á«ªc º«¶æJ øμªj .IQGô```ëdG ¿Gó≤a º«¶æJ

 πu∏≤ oj á«ë£ s°ùdG áqjƒe qódG á«YhC’G ¢VÉÑ≤fG .CG .¬«dEG Ω sódG ≥ qaóJ »a ºμësàdG ≥jôW øY

 Ω sódG  ≥ taóJ  øe ójõj áqjƒe qódG  á«YhC’G  ™ t°SƒJ  .Ü .IQGôëdG  ¿Gó≤ah Ω sódG  ≥ taóJ  øe

.IQGôëdG ¿Gó≤ah
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993  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

óMGh √ÉéJG »a lìƒàØe …hÉØª«u∏dG oRÉ¡édG

 øe óLƒj ’h ,É¡°†©ÑH É¡©«ªL á«YhC’G §ÑJôJ å«M , l≥∏¨e t»FÉYƒdG t»Ñ∏≤dG oRÉ¡édG

 áHGòªdG  OGƒªdGh  AÉªdG  øe  Ió«L  á«ªc  í°TôJ  .É k≤∏¨e  É kaôW  ∂∏ªj  Ée  á«YhC’G  √òg

 πFÉ s°ùdG) …ƒ∏îdG ø«H πFÉ s°ùdG π uμ°ûoàd áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG QGóL øe Ω sódG ÉeRÓH »a

 øe  Üô≤dÉH  ÉgQOÉ¨oj  á qjƒe qódG  äGô«© t°ûdG  QOÉ¨oj  …òdG  πFÉ s°ùdG  º¶© oe  .(»é«°ùædG

 äGô«© t°ûdG  ≈dEG  Oƒ©jh  ;É k©ØJô oe  ∑Éæg  Ω sódG  §¨°V  ¿ƒμj  å«M  ,»fÉjô u°ûdG  ±ô s£dG

.(11-49 πμ°ûdG) …ójQƒdG ±ô s£dG øe Üô≤dÉH

 ’ .(5  `dG π°üØdG ô¶fG) ájRƒª°SoC’G á s«°UÉîdG ≥jôW øY çóëj πFÉ s°ùdG ´ƒLQ s¿EG

 ≈dEG  …ODƒj Gògh ,É¡ªéM ô nÑμ pd  á qjƒe qódG äGô«© t°ûdG ÉeRÓÑdG äÉæ«JhôH º¶© oe QOÉ¨oJ

 .…ƒ∏îdG ø«H πFÉ s°ùdG  »a äÉæ«JhôÑdG õ«côJ øe ôãcCG  ÉeRÓÑdG »a Égõ«côJ ´ÉØJQG

 ´ÉaófG  Ö uÑ°ù ojh  ,…Rƒª°SoC’G  §¨ s°†dG  »a  É kbôa  Ö uÑ°ù oj  ,õ«côsàdG  »a  ±ÓàN’G  Gòg

.…ƒ∏îdG ø«H ÆGôØdG øe áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG ≈dEG AÉªdG

 .…ƒ∏îdG ø«H ∫ƒ∏ëª∏d G kô«Ñc É kªcGôJ áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG »a Ω sódG §¨°V ´ÉØJQG Ö uÑ°ù oj

 ¬£¨°Vh ,ø«æédG πªëj …òdG ,ºM sôdG ºéM nô nÑ pc q¿CG óéf , kÓãe ,πeGƒëdG AÉ°ù uædG »a

 »a áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG »a ΩódG §¨°V øe ójõj »æ£ÑdG ∞jƒésàdG »a IOQhC’G ≈∏Y

 áé°ùfCG  ñÉØàfG  Ö uÑ°ù oj  …ƒ∏îdG  ø«H  ∫ƒ∏ëªdG  IOÉ`̀jR  s¿EG  .ICGôª∏d  á«∏Ø t°ùdG  ±Gô`̀WC’G

 õ«côJ  ¢ü≤f  ¬ÑÑ°ùj  ób  …ò`̀dG  Edema  AÉ≤°ùà°S’ÉH  ≈Yóoj  Ée  hCG  ,ø«eó≤dG

 ≈dEG  Oƒ©j  ’h  ,êQÉ`̀î`̀dG  »a  …ƒ∏îdG  ø«H  πFÉ s°ùdG  ≈≤Ñj  å«M  ,ÉeRÓÑdG  äÉæ«JhôH

.áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG

 è pàæ oj  óÑμdG  q¿C’  ;óÑμdG  ¢Vôe ¬Ñ uÑ°ù oj  ób  ÉeRÓÑdG  »a  äÉæ«JhôÑdG  õ«côJ  ¢ü≤f  s¿EG

 çóëj Éªc ,á«æ«JhôÑdG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ ás∏ pb ¬ÑÑ°ùj ób hCG ,ÉeRÓÑdG äÉæ«JhôH º¶© oe

.ójó°ûdG ´ƒédG ä’ÉM »a

10-49 πμ°ûdG

 »a Ω sódG ácôM IOQhC’G äÉeÉª°U øª°†J .óMGh √ÉéJG »a IOQhC’G ∫ÓN Ω sódG ≥ taóJ

.Ö∏≤dG ≈dEG lóFÉY ¬fEG …CG ,óMGh √ÉéJG

11-49 πμ°ûdG
 »a  ná«YhC’G  oπμ s°ûdG  øu«Ñ oj  .CG  .…ƒ∏îdG  ø«H  πFÉ°ùdGh  ∞ª«u∏dGh  Ω só`̀dG  ø«H  ábÓ©dG

 »a  πFÉ°ùdG  ≥ taóJ  √ÉéJG  ≈`̀dEG  ô«°û oJ  º¡°SCG  Oƒ`̀Lh  ™e  …hÉØª«u∏dGh  q…Qh qó``dG  RÉ¡édG
 É kf uƒμ oe  ,äGô«© t°ûdG  êQÉN  êôîj  ,äÉæ«JhôÑdG  ¿hO  ,»eRÓÑdG  πFÉ°ùdG  .Ü  .á«YhC’G
 äGô«© t°ûdG ≈dEG πFÉ°ùdG Gòg øe ô«ãμdG Oƒ©j .áé°ùfC’G ôª¨j …òdG …ƒ∏îdG ø«H πFÉ°ùdG
 »a  äÉæ«JhôÑ∏d  »dÉ©dG  õ«côsàdG  ÖÑ°ùH  ájRƒª°SoC’G  á«°UÉîdG  ≥jôW  øY  áqjƒe qódG
 äGP  ,ájhÉØª«u∏dG  äGô«© t°ûdG  »a  …ƒ∏îdG  ø«H  πFÉ s°ùdG  øe  óFG sõdG  qÖ°üoj  .ÉeRÓÑdG

.»FÉYƒdG »Ñ∏≤dG RÉ¡édG »a πFÉ°ùdG Gòg qÖ o°üJ ájÉ¡ædG »a »àdG ,ìƒàØªdG ±ô s£dG
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100 µm

.CG.Ü.`L 2000 µm2500 µm1000 µm

994»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

 øe ôãcCG  á qjƒe qódG  äGô«© t°ûdG  øe í°TG sôdG  πFÉ°ùdG  á«ªc ¿ƒμJ ,»©«Ñ s£dG ™°VƒdG »a

 RÉ¡édG ≈dEG ≈ s≤ÑJ Ée Oƒ©j .ájRƒª°SoC’G á s«°UÉîdG ≥jôW øY É¡«dEG óFÉ©dG πFÉ s°ùdG á«ªc

 …hÉØª«u∏dG  RÉ¡édG  ≈ qª°ù oªdG  ìƒàØªdG  …Qh sódG  RÉ¡édG  ≥jôW øY »FÉYƒdG  »Ñ∏≤dG

.Lymphatic system

 ó≤ o©dGh  ,ájhÉØª«u∏dG  á«YhC’Gh  ,ájhÉØª«u∏dG  äGô«© t°ûdG  øe  …hÉØª«u∏dG  RÉ¡édG  ¿ƒμàj

 πFÉ s°ùdG  πNój  .ájôàY sõdG  I só¨dGh  ∫Éë t£dG  πãe  ,ájhÉØª«u∏dG  AÉ°†YC’Gh  ,ájhÉØª«u∏dG

 ájPÉØ sædGh  ≥∏¨ oªdG  ±ô s£dG  äGP  ájhÉØª«u∏dG  äGô«© t°ûdG  ≈`̀dEG  áé°ùfC’G  »a  óFGõdG

 ô tªj ,Lymph ∞ª«u∏dG ,…hÉØª«u∏dG RÉ¡édG ¬dƒNO ó©H oπFÉ s°ùdG Gòg ≈Yóoj .á«dÉ©dG

 ,IOQhC’ÉH É k¡«Ñ°T É kÑ«côJ ∂∏àªJ »àdG ôÑcC’G ájhÉØª«u∏dG á«YhC’G ≈dEG ∂dP ó©H ∞ª«u∏dG

 πNój .(10-49 πμ s°û∏d ¬HÉ°û oe) óMGh √ÉéJG »a ∞ª«u∏dG Q uôªoJ äÉeÉª°U ∂∏àªJh

 âëJ ójQƒdG »a ∂dP ó©H ¿ÉÑ°üj ,ø«°ù«FQ ø«jhÉØªd øjAÉYh ≈dEG ájÉ¡ædG »a ∞ª«∏dG

.IƒbôàdG ΩÉ¶Y âëJ ¿É©≤j øjò∏dG ô°ùjC’Gh øªjC’G …ƒbôàdG

 »àdG á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG π©ØH ¬©aO ≥jôW øY äÉ«jósãdG »a ∞ª«u∏dG ∑ôëàj

 áî°†ªdG πªY ¬Ñ°ûoJ á«dBÉH ΩÉeC’G ≈dEG ∞ª«u∏dG ™aóàd ,ájhÉØª«u∏dG á«YhC’G ≈∏Y §¨°†J

12-49 πμ°ûdG

.…hÉØª«d Ö∏b

 ájhÉØª«u∏dG á«YhC’G ¢†Ñ≤æJ ,ä’ÉëdG ¢†©H »a .IOQhC’G »a Ω sódG ™aóJ »àdG ájójQƒdG

 ,Qƒ« t£dG áæLCGh ,∞MGh sõdGh äÉ«FÉeôÑdG  qπch ,∑Éª°SC’G º¶© oe »Øa .º¶àæ oe πμ°ûH

 Lymph  ájhÉØª«u∏dG  Üƒ∏≤dG  ≥jôW  øY  ∞ª«u∏dG  ™ naóoj  ,á¨dÉÑdG  Qƒ« t£dG  ¢†©Hh

.(12-49 πμ°ûdG) hearts

 øY  ájhÉØª«u∏dG  AÉ°†YC’Gh  ájhÉØª«u∏dG  ó≤ o©dÉH  √Qhô`̀e  AÉæKCG  »a  ∞ª«u∏dG  ôjƒëJ  ºàj

 AÉ°†YC’Gh ájhÉØª«u∏dG ó≤ o©dG …ƒàëJ .AÉ°†YC’G √òg äGƒæb ø u£ÑoJ á«ª©∏H ÉjÓN ≥jôW

 §«°ûæJ  É¡H  ºàj  å«M  ,Germinal centers  á«eƒKôédG  õcGôªdG  ≈∏Y  ájhÉØª«u∏dG

.ÉgôKÉμJh ájhÉØª«u∏dG ÉjÓîdG

π≤ædG RÉ¡L »a ôKDƒoJ á«FÉYƒdG á«Ñ∏≤dG ¢VGôeC’G

 ;Ióëà oªdG äÉj’ƒdG »a äƒª∏d ájODƒ oªdG ÜÉÑ°SC’G ºgCG øe á«FÉYƒdG á«Ñ∏≤dG ¢VGôeC’G

 øe lô«ãc .á«FÉYƒdG á«Ñ∏≤dG ¢VGôeC’G øe É kYGƒfCG ¿ƒfÉ©j ¢üî°T ¿ƒ«∏e 42 øe ôãcCÉa

.É¡bõªJ hCG ÉgOGó°ùfG πãe ,ø«jGô s°ûdG »a äÓμ°ûe øY ºLÉf ¢VGôeC’G √òg

 øY  ºLÉædG  äƒª∏d  ¢ù«F qôdG  oÖ uÑ°ù oªdG  »g  Heart attacks  á«Ñ∏≤dG  oäÉ£∏édG

 ¢ùª oN  ÜQÉ≤oj  Ée  π uμ°û oj  å«M  ,Ióëà oªdG  äÉj’ƒdG  »a  á«FÉYƒdG  á«Ñ∏≤dG  ¢VGôeC’G

 ≈dEG  Ö∏≤dG øe ôãcCG hCG  AõL ≈dEG ájhôsàdG ¢ü≤f …ODƒj .¢VôªdG Gòg áé«àf äÉ«aƒdG

 OGó°ùfG  øY á«Ñ∏≤dG  á£∏édG èàæJ .AGõLC’G √òg »a á«Ñ∏≤dG  á«∏°†©dG  ÉjÓîdG äƒe

 .ø«jGô s°û∏d »ægódG Öt∏°üsà∏d áé«àf hCG ,É¡H Ω sódG ôãîàd áé«àf á«LÉsàdG ø«jGô s°ûdG óMCG

 ’h ,G kô«¨°U Ö∏≤dG øe ÜÉ°ü oªdG AõédG ¿Éc GPEG øμªe ¢VôªdG Gòg øe AÉØ u°ûdG s¿EG

.IóMGh á«Ø«Xh IóMh ¬Ø°UƒH Ö∏≤dG ¢VÉÑ≤fG »a ôqKDƒj

 ,“Qó q°üdG ºdCG” É v«aôM »æ©J »àdG ,Angina pectoris ájQó s°üdG áëH sòdG çóëJ

 kIOÉY ºdC’G çóëj .É¡J só°ûH â°ù«d É¡ qæμdh ,á«Ñ∏≤dG á£∏édG ÜÉÑ°SC’ á¡HÉ°û oe ÜÉÑ°SC’

 ¿CG  ≈dEG  ôjòëJ IQÉ°TEG  ájQó s°üdG  áëH sòdG  tó n© oJ  .iô°ù«dG  ´GQòdGh  ∞àμdGh  ,Ö∏≤dG  »a

.á«∏°†©dG ÉjÓîdG äƒªd á«aÉc ô«Z É¡ qæμd ,á«aÉc ô«Z Ö∏≤dG á∏°†Y ájhôJ

 .Ω sódÉH  ÆÉe uódG  ájhôJ  »a  πNósàdG  áé«àf  Strokes  á«ZÉe uódG  á£∏édG  çóëJ

 OGó°ùfG óæY hCG ,(á«Øjõf á«ZÉeO á£∏L) ÆÉe sódÉH á«YhC’G ¥õªJ øY ºéæJ ¿CG øμªj

 ø«jGô s°û∏d  »ægódG  Öt∏°üsàdG  ≥jôW  øY  hCG  ,ájƒeO  IôãN  ≥jôW  øY  ÆÉe uódG  ¿Éjô°T

 ≈∏Y  á«ZÉe uódG  á£∏édG  äGô«KCÉJ  óªà©J  .(ø«é°ùcC’G  ¢ü≤f  øY áªLÉædG  á£∏édG)

.¬KhóM ¿Éμeh ,èJÉædG ∞∏àdG I só°T

 πNGO  »a  á«æg tódG  OGƒªdG  ™ tªéJ  ƒg  Atherosclerosis  »ægódG  Öt∏°üsàdG

∫hôà°ùdƒμdG  äÉÑ°SôJh  ,AÉ°ù∏ªdG  äÓ°†©dG  øe  á«©«ÑW  ô«Z  á«ªch  ,ø«jGô s°ûdG

 

13-49 πμ°ûdG

 »LÉJ ¿Éjô°T .`L .¿Éjô u°û∏d »∏NG sódG QGóédG ≈∏Y OGƒe AÉæÑH ¬bÓZEG sºJ ôªªdG º¶© oe -G kOÉM Év«ægO É kÑt∏°üJ ∂∏àªj l¿Éjô°T .Ü .ô«¨°U OGó°ùfG ¬H »LÉJ ¿Éjô°T .CG .»ægódG Ö∏°üsàdG

.É keÉªJ ≥∏¨ oe
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995  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ,á«KGQƒdG  πeGƒ©dG  πãe  »ægódG  Öt∏°üsàdG  çhó`̀M  ≈∏Y  ™ ué°ûoJ  IóY  πeGƒY  ∑Éæg

 s¿EG  .É k≤HÉ°S  â°û pbƒf  »àdG  ∫hôà°ùdƒμdG  äGô«KCÉJh  ,Ω só`̀dG  §¨°V  ´ÉØJQGh  ,ø«NósàdGh

 IQƒ£N øe πu∏≤ o«d ø uNó oªdG ÉgòNCÉj »àdG äGAGôLE’G π°†aCG óMCG ø«NósàdG øY ∞bƒsàdG

.¢VôªdG Gòg

 ≈∏Y Ωƒ«°ùdÉμdG Ö q°Sôàj ÉeóæY ,Arteriosclerosis ø«jGô s°ûdG Öt∏°üJ çóëj

 .»ægódG  Öt∏°üsàdG  øe  áe uó≤à oe  á∏Môe  ¬Ø°UƒH  kIOÉY  çóëj  ƒgh  ,ø«jGô s°ûdG  Qó oL

 ¢ü≤ædG Gòg ôÑéj .ø«jGô s°ûdG ™ t°SƒJ ™æªjh ,Ω sódG ≥ taóJ ábÉYEG ≈∏Y ¢VôªdG Gòg πª©j

 Ω sódG §¨°V øe ójõj ≈àM ;ôÑcCG πμ°ûH πª©dG ≈∏Y Ö∏≤dG áqjƒe qódG á«YhC’G áfhôe »a

.âHÉK πμ°ûH Ω sódG ≥ taóJ ≈∏Y á¶aÉë oª∏d

 áehÉ≤ oªdG  øe ójõJ  äÉ© tªéàdG  √òg .…ƒ∏îdG  ΩÉ£ oëdG  øe ´ƒf  …CG  hCG  ,øjôÑjÉØdG  hCG

 ∞jƒéJ ≥t«°†J π≤j ¿CG øμªj .(13-49) Ω sódG ≥ taóJ øe πu∏≤ oJ ºK øeh ,á«FÉYƒdG

 ä’ÉëdG »a .»ægódG Öt∏°üàdG øe èàæJ »àdG äGôãîdG ¿tƒμJ ≥jôW øY ôãcCG ¿Éjô°ûdG

.πeÉc πμ°ûH ¿Éjô°ûdG ¥ÓZEG ºàj ób ,Iójó°ûdG

 õ«côJ  ´ƒªée πãe ,IóY πeGƒ©H  ôKCÉàj  áqjƒe qódG  á«YhC’G  »a ∫hôà°ùdƒμdG  ºcGôJ  s¿EG

 ÖÑ°ùHh .∫hôà°ùdƒμ∏d á∏bÉ sædG áØ∏àî oªdG äÉæ«JhôÑdG iƒà°ùeh ,π°üªdG »a ∫hôà°ùdƒμdG

 á«æ«JhôH äGó≤© oe πμ°T ≈∏Y Ω sódG »a π≤æoj ¬ sfEÉa ,AÉªdG »a ∫hôà°ùdƒμdG ¿ÉHhP ΩóY

 ,áaÉãμdG »a Éª¡°†©H øY ¿ÉØ∏àîj á«æg tódG äÉæ«JhôÑdG √òg øe ¿Óμ°T ∑Éægh .á«ægO

 á«dÉY áaÉãc äGP á«ægO äÉæ«JhôHh (LDL) á∏«∏b áaÉãc äGP á«ægO äÉæ«JhôH :Éªg

 ∫hôà°ùdƒμdÉH” á«dÉ©dG áaÉãμdG äGP á«ægódG äÉæ«JhôÑdG ≈YóoJ Ée kIOÉYh .(HDL)

 ÖÑ°S s¿EG .“Å«°ùdG ∫hôà°ùdƒμdÉH” áaÉãμdG á∏«∏b á«ægódG äÉæ«JhôÑdG ≈YóoJh ,“ó«édG

 êQÉN ∫hôà°ùdƒμdG  π≤æH  áaÉãμdG  á«dÉY á«ægódG  äÉæ«JhôÑdG  ΩÉ«b  ƒg á«ª°ùsàdG  √òg

 »¡a áaÉãμdG á∏«∏b á«ægódG äÉæ«JhôÑdG ÉeCG .¬æe ¢ü∏îsà∏d óÑμdG ≈dEG á qjƒe qódG IQh sódG

 ÉjÓîdG ∂∏àªJ ÉeóæY á∏μ°û oªdG CÉ°ûæJ .É¡©«ªL º°ùédG ÉjÓN ≈dEG ∫hôà°ùdƒμdG π≤æJ

 á«ægódG äÉæ«JhôÑdG äÓÑ≤à°ù oe á«ªc øe πu∏≤ oj A» s°ûdG Gòg .∫hôà°ùdƒμdG øe É¡àjÉØc

 »àdG ,Ω sódG »a á«ægódG äÉæ«JhôÑdG √òg iƒà°ùe ´ÉØJQG ≈dEG …ODƒj Ée ,áaÉãμdG á∏«∏b

.áqjƒe qódG á«YhC’G ≈∏Y Ö t°SôsàdÉH ±É£ªdG É¡H »¡àæj

 ºéM ójõjh ,Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ só© oe ójõj å«M ,OÉ¡LE’G AÉæKCG »a »Ñ∏≤dG èJÉædG ójõj

 äÉHô°V  ∫ só© oe  ójõj  ,¢†c sôdG  óæY  çóëj  Ée  πãe  ,OÉ¡LE’G  ájGóH  óæY  .áHô s°†dG

 ,Ió°T  ôãcCG  ácôëdG  íÑ°üJ  ÉeóæYh  .á≤«bO/  áHô°V  100  ÜQÉ≤j  Ée  ≈dEG  Ö∏≤dG

 πμ°ûH  Ö∏≤dG  ≈dEG  Ω sódG  Oƒ©jh  ,ôÑcCG  Iƒ≤H  IOQhC’G  ≈∏Y  á«∏μ«¡dG  äÓ°†©dG  §¨°†J

 äÉjƒàë oªdG  Æ qôØoJ  ºK  øeh  ,ø«æ«£oÑdG  ¢VÉÑ≤fG  Iƒb  ójõJ  ,∂dP  ≈dEG  áaÉ°VEG  .´ô°SCG

.Ö∏b áHô°V qπc ™e πeÉc πμ°ûH

 ¿É°ùfE’G  »a  á≤«bO/G kôàd  25  ÜQÉ≤oj  Ée  ≈dEG  »Ñ∏≤dG  èJÉædG  ójõj  ,øjôªsàdG  ∫ÓN

 Óa  ,±É©°VCG  5  QGó≤ªH  ójõj  »Ñ∏≤dG  èJÉædG  s¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Y  .≠dÉÑdG  ÜÉ°ûdG

 É¡°†©Hh  ,ôãcCG  πÑ≤à°ùj  É¡°†©H  ;Ω sódG  ≥ taóJ  ±É©°VCG  5  É¡©«ªL  AÉ°†YC’G  πÑ≤à°ùJ

 ™°SƒàJ  ø«M  »a  ,≥s«°†àJ  ,»ª°†¡dG  RÉ¡édÉc  ,AÉ°†YC’G  ¢†©H  »a  äÉæ ujô t°ûdG  .πbCG

.Ö∏≤dGh á∏eÉ©dG äÓ°†©dG »a äÉ uæjô t°ûdG

ßaÉëj §¨ s°†dG äÓÑ≤à°ù oe ¢ùnμ n©æe

ΩódG §¨°†d »∏NG sódG ¿GõJ’G ≈∏Y

 »a Ω sódG ≥ taóàd áehÉ≤ oªdGh »Ñ∏≤dG èJÉædG :ø«∏eÉY ≈∏Y »fÉjô u°ûdG Ω sódG §¨°V óªà©j

:»JCÉj Éªc É¡æY ô sÑ© oj ábÓ©dG √òg .»FÉYƒdG RÉ¡édG

 (R) ΩódG ≥ taóJ áehÉ≤e × (CO) »Ñ∏≤dG èJÉædG = (BP) »fÉjô u°ûdG Ω sódG §¨°V

 å«M) áHô s°†dG ºéM hCG ,Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ só© oe IOÉjR ádÉM »a ,Ω sódG §¨°V OGOõj

 ójõJ  »àdG  ,á«YhC’G  ≥t«°†J  ≥jôW øY hCG  ,(»Ñ∏≤dG  èJÉædG  IOÉjR  ≈∏Y  ¿ÉæK’G  πª©j

 ¢†ØîfG GPEG Ω sódG §¨°V qπ≤j ,∂dP øe ¢ùμ©dG ≈∏Yh .Ω sódG ≥ taóJ áehÉ≤e øe ÉgQhóH

 ∞jõsædG hCG  ±ÉØédG ádÉM »a , kÓãe –  áHô s°†dG ºéM qπb hCG  ,Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ó©e

.(Ω sódG ±õf) ójó s°ûdG

 ≈∏Y πª©j ¬fEÉa ,Ö∏≤dG äÉHô°V Å°ûæ oj ’ »JG sòdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG s¿CG øe ºZôdG ≈∏Y

 äÉ«dB’G øe OóY ∑Éæg ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEG .É¡°VÉÑ≤fG Iƒbh ,ÉgOóY á«MÉf øe É¡∏jó©J

 ,»Ñ∏≤dG èJÉædG ¢üFÉ°üîdG √òg πª°ûJh ,»FÉYƒdG »Ñ∏≤dG RÉ¡édG ¢üFÉ°üN º u¶æoJ

.Ω sódG ºéMh ,Ω sódG §¨°Vh

Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ só© oe Å u£Ñoj hCG ´ uô°ù oj »Ñ°ü©dG RÉ¡édG

 Ö∏≤dG  õcôe  ¿ƒμàj  .Ö∏≤dG  äÉHô°V  ∫ só© oe  »a  q»`̀JG sò`̀dG  t»Ñ°ü©dG  oRÉ¡édG  ºμëàj

 øjõcôe  øe  (44  `dG  π°üØdG  ;»Ø∏îdG  ÆÉe uódG  øe  AõL)  π«£à°ùªdG  ´ÉîtædG  »a

 ´ uô°ù oªdG  õcôªdG  π°Sôoj  PEG  ,Ö∏≤dG  äÉHô°V  OóY  πjó©J  ≈∏Y  ¿Óª©j  ø««Ñ°üY

 ÜÉ°üYC’G ≥jôW øY á«Ñ°üY äGQÉ°TEG Cardioacceleratory center Ö∏≤∏d

 ,á«æ«£ÑdG  á«æjPC’G  Ió≤ o©dGh  ,ás«æjPC’G  á«Ñ«édG  Ió≤ o©dG  ≈dEG  Ö∏≤∏d  áYô°ù oªdG  ájOƒdG

 ∫ só© oe  øe  ójõj  …ò`̀dG  ,øjôØæ«HEGQƒf  ÜÉ°üYC’G  √ò`̀g  RôØoJ  .á«Ñ∏≤dG  äÓ°†©dGh

 ,Ö∏≤dG ¢VÉÑ≤fG Iƒb øe É k°†jCG ójõj …OƒdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ¬«ÑæJ s¿EG .Ö∏≤dG äÉHô°V

.(áHô°†dG ºéM) ¢VÉÑ≤fG πc ™e ΩódG øe ôÑcCG á«ªc ±ò≤j Ö∏≤dÉa Gò¡dh

 á«Ñ°üY äGQÉ°TEG ∫É°SQEÉH Cardioinhibitory center Å u£Ñ oªdG õcôªdG Ωƒ≤j

 ás«Ñ«édG  Ió≤©dG  ≈`̀dEG  ôFÉëdG  Ö°ü©dG  »a  IOƒLƒe  á`̀ j uO ph  ô«¶f  ±É«dCG  ≥jôW  øY

 »àdG ,ø«dƒc π«à°SCG IOÉe ôFÉëdG Ö°ü©dG RôØoj .á«æ«£oÑdG á«æjPC’G Ió≤©dGh ,á s«æjPoC’G

.¬JÉHô°V ∂dòH πu∏≤ oJh Ö∏≤dG »a á«Ñ°ü©dG ä’É« q°ùdG ¿tƒμ nJ ™æªJ

OÉ¡LE’G ™e »Ñ∏≤dG èJÉædG ójõj

 Ö∏≤dG  É¡î°†j  »àdG  Ω sódG  á«ªc  ¬fCÉH  Cardiac output  »Ñ∏≤dG  èJÉædG  ± sô©oj

 Ö∏≤dG  äÉHô°V  ∫ só© oe  Üô°†H  »Ñ∏≤dG  èJÉædG  Ö°ùëoj  .á≤«b sódG  »a  ø«£oH  qπc  øe

 »a ø«£oH qπc É¡aò≤j »àdG Ω sódG á«ªc πãªj …òdG ,Stroke volume áHô s°†dG ºéëH

 »a 72 Ö∏≤dG äÉHô°V OóY ¿Éc GPEG , kÓãªa .(IóMGƒdG áHô s°†dG) óMGƒdG ¢VÉÑ≤f’G

 ,á≤«bO /äGôàd 5 …hÉ°ùj »Ñ∏≤dG èJÉædG s¿EÉa ,G kôà∏∏e 70 áHô°†dG ºéMh ,á≤«b sódG

.áMG sôdG AÉæKCG »a ¿É°ùfE’G »a »©«Ñ£dG ∫ só© oªdG ÜQÉ≤oJ »àdG

s C

م وضغطــه ق الدَّ تنظيم تدف�  5-49 

 Ö°üJ .á≤«bO äÉæujô t°T ≈dEG Ö©°ûàj …òdG ,»fÉjô u°ûdG RÉ¡édG ≈dEG Ω sódG Ö∏≤dG ï°†j

 á«∏ªY qºàJ ∑Éægh ,≥«b sôdG QGóédG äGP áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG »a Ω sódG äÉæujô t°ûdG √òg

 ™aój .IOQhC’Gh äGójQƒdG ôÑY Ö∏≤dG ≈dEG Ω sódG Oƒ©j .á`é°ùfC’G ™e OGƒªdG ∫oOÉÑJ

 IOQhC’G  ≈`̀dEG  πFGƒ s°ùdG  √òg  º¶© oe  Oƒ©Jh  ,ø«jGô s°ûdG  êQÉ`̀N  πFGƒ s°ùdG  Ω só`̀dG  §¨°V

 ≈Yóojh ,ájƒ∏îdG ø«H πFGƒ°ùdG √òg øe ≈≤ÑJ Ée s¿EG .ájRƒª°SoC’G ás«°UÉîdG π©ØH

 ÖuÑ°ùoj .…hÉØª«u∏dG RÉ¡édG ≥jôW øY »FÉYƒdG »Ñ∏≤dG RÉ¡édG ≈dEG Oƒ©j ,∞ª«u∏dG

 πª°ûJ ¢VGôeC’G √ògh ,á«FÉYƒdG á«Ñ∏≤dG ¢VGôeC’G øe káYƒªée ájhôsàdG o¢ü≤f

.ø«jGô s°ûdG Öt∏°üJh ,»ægódG Ö∏°üsàdGh ,á«ZÉe uódG á£∏édGh ,á«Ñ∏≤dG á£∏édG
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Ω sódG §¨°V
ôKDƒŸG

ó°UôJ §¨ s°†dG äÓÑ≤à°ù oe
áqjƒe qódG á«YhC’G ¢VÉÑ≤fG
¢†ØîæoŸG Ω sódG §¨°Vh

¢ù n p›

ó°UôJ §¨ s°†dG äÓÑ≤à°ù oe
áqjƒe qódG á«YhC’G ™ t°SƒJ
™ØJôoŸG Ω sódG ß¨°Vh

¢ù n p›

´ÉîtædG ‘ Ö∏≤dG õcôe
øe πu∏≤j π«£à°ùŸG

á«Ñ°ü©dG ä’É« q°ùdG OOôJ

πeÉμsàdG õcôe

´ÉîtædG ‘ Ö∏≤dG õcôe
OOôJ ójõj π«£à°ùoŸG
á«Ñ°ü©dG ä’É« q°ùdG

πeÉμàdG õcôe
ájOƒdG á∏ª÷G •É°ûf qπ≤j

Ö«éà°ùoŸG ƒ°†©dG

á∏ª÷G •É°ûf ójõj
ájOƒdG Ò¶f

,Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ó©e ójõj
,áHô°†dG ºéM

áqjƒe qódG á«YhC’G ¢†Ñ≤æJh

áHÉéà°S’G

,Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ó©e π≤j
,áHô°†dG ºéM

áqjƒe qódG á«YhC’G ™°SƒàJh

áHÉéà°S’G

áÑdÉ°S á©LGQ ájò¨J
Ω sódG ß¨°Vójõj

Ω sódG ß¨°V π≤j

( – )

( + )

( – )

( – )

( – )

( + )

Ö«éà°ùoŸG ƒ°†©dG

•É°ûf ójõj
ájOƒdG á∏ª÷G

Ö«éà°ùoŸG ƒ°†©dG

•É°ûf qπ≤j
ájOƒdG Ò¶f á∏ª÷G

Ö«éà°ùoŸG ƒ°†©dG

996»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

 Baroreceptors  §¨ s°†dG  äÓÑ≤à°ù oe  ≥jôW øY »fÉjô u°ûdG  Ω sódG  §¨°V q¢ùéoj

 √òg  .(45  `dG  π°üØdG  ô¶fG)  á«JÉÑ t°ùdG  ø«jGô s°ûdGh  …ô¡HC’G  ¢Sƒ≤dG  »a  IOƒLƒªdG

 √òg ô©°ûJ ÉeóæY .ø«jGô s°ûdG ¢VÉÑ≤fGh ,O tóªsàdGh ,ó s°û∏d lá°SÉ s°ùM läÓÑ≤à°ù oe oäÉ s°ùéªdG

 á¡ésàªdGh É¡æe IQOÉ q°üdG á«Ñ°ü©dG ä’É« q°ùdG OóY π≤j ,Ω sódG §¨°V •ƒÑ¡H äÓÑ≤à°ù oªdG

 ¬«ÑæJ π∏≤jh ,ájOƒdG ÜÉ°üYC’G ¬«ÑæJ IOÉjR ≈dEG …ODƒj Gòg ,ÆÉe uódG »a Ö∏≤dG õcôe ≈dEG

 ,Ö∏≤dG  äÉHô°V ∫ó©e ójõj  Gògh .iôNoC’G  AÉ°†YC’Gh  Ö∏≤∏d  ájOƒdG  ô«¶f  ÜÉ°üYC’G

 »a áqjƒe qódG á«YhC’G ¢VÉÑ≤fG Gòg ÖuÑ°ù ojh .»Ñ∏≤dG èJÉædG ójõj ∂dòHh ,áHô s°†dG ºéMh

 §¨°V IOÉjõd  á©ªàée √òg …ODƒJ  .≥ taósàdG  áehÉ≤e »a IOÉjR  É kÑ uÑ°ù oe  ,AÉ©eC’Gh  ó∏édG

.(≈∏YC’G 14-49 πμ°ûdG) √ÉéJ’G Gòg »a á©LG sôdG ájò¨sàdG IôFGO ≥∏¨oàa ,Ω sódG

 á«Ñ°ü©dG ä’É« q°ùdG OóY ójõj ,Ω sódG §¨°V ´ÉØJQÉH §¨ s°†dG äÓÑ≤à°ù oe ¢SÉ°ùMEG óæY

 ¬«ÑæJ  øe  πu∏≤ oj  å«M ,É k°ùcÉ© oe  G kô«KCÉJ  »£©j  Gòg  .Ö∏≤dG  õcôe  ≈dEG  É¡æe  á∏°Sô oªdG

 ¢ü≤f ≈dEG Gòg …ODƒj .Ö∏≤∏d ájOƒdG ô«¶f ÜÉ°üYC’G ¬«ÑæJ ójõjh ,ásjOƒdG ÜÉ°üYC’G

 õcôe π°Sôj .»Ñ∏≤dG èJÉædG øe ∂dòH πu∏≤ o«d  áHô s°†dG ºéMh Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ só© oe

 ó∏édG  »a  áqjƒe qódG  á«YhC’G  (•É°ùÑfG)  ™ t°SƒJ  É kÑ uÑ°ù oe  á«Ñ°üY äGQÉ°TEG  É k°†jCG  Ö∏≤dG

 §¨°V π«∏≤J ≈dEG á©ªàée √òg …ODƒJ .Ω sódG ≥ taóJ áehÉ≤ oe øe ∂dòH kÓu∏≤ oe ,AÉ©eC’Gh

 OQ ¿EG :∫ƒ≤dG øμªj ,Gò¡d .√ÉéJ’G Gòg »a á©LG sôdG ájò¨sàdG IôFGO ∂dòH ≥∏¨àa ,Ω sódG

 Ω sódG §¨°V »a ôt«¨sà∏d káHÉéà°SG á«Ñ∏°S á©LGQ ájò¨J π uμ°û oj §¨ s°†dG äÓÑ≤à°ù oe π©a

.(πØ°SC’G ,14-49 πμ°ûdG)

äÉfƒeô¡dG ≥jôW øY Ω sódG ºéM º«¶æJ

 ÖÑ°ùj .»Ñ∏≤dG èJÉædG »a ôqKDƒj ∂dP ¿C’ ;»∏μdG Ω sódG ºéM ≈∏Y É k«Fõ oL Ω sódG §¨°V óªà©j

 .iôNoC’G πeGƒ©dG »a äÉÑK ∑Éæg ¿Éc GPEG ,Ω sódG §¨°V »a É k°VÉØîfG Ω sódG ºéM ¿É°ü≤of

  .∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG (1) :á«JB’G á©HQC’G äÉfƒeô¡dÉH Ω sódG ºéM ôKCÉàj

.∂jôàædG ó«°ùcoCG (4) .ΩƒjOƒ°ü∏d Q uó oªdG »æjPC’G ¿ƒeô¡dG (3) .¿hô«à°ShódCG (2)

 ¿ƒeô¡dG ≈ qª°ù ojh ,Antidiuretic hormone  ∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG  ¿ƒeô¡dG

 á«eÉîtædG I só ö ∏d »Ø∏îdG q¢üØdG øe R nôØoj ,Vasopressin á qjƒe qódG á«YhCÓd ¢†HÉ≤dG

 ádÉM »a , kÓãªa .(46  `dG  π°üØdG  ô¶fG) Ω sódG  ÉeRÓH ájRƒª°SoCG  IOÉjõd  káHÉéà°SG

 ájRƒª°SoC’G  äÓÑ≤à°ù oªdG  oô u°ùØJ  .Ω só`̀dG  ºéM  »a  ¢ü≤f  çóëj  ,ójó s°ûdG  ¢û£©dG

 .¿ƒeô¡dG RGôaEG õ uØëoJh ,¢û£©dÉH ¢SÉ°ùMEG πμ°T ≈∏Y ∂dP OÉ¡ pªdG âëJ »a IOƒLƒªdG

 ,AÉªdG  ¢UÉ°üàeG  IOÉYEG  IOÉjõd  ø«à«∏μdG  §«°ûæJ  ≈∏Y ,√QhóH  ,¿ƒeô¡dG  Gòg πª©j

 ,πbCG  k’ƒH  êôîjh ,ôãcCG  kAÉe  Üô°ûj  ¢û p£ n©dG  ¢üî°ûdÉa  ,Gò¡d  .G kõcô oe  k’ƒH  É kLôî oe

.(áàHÉK á«∏NG sódG áÄ«ÑdG) »∏NG sódG ¿GõJ’G ≈∏Y ßaÉëjh ,Ω sódG ºéM ójõj Gògh

 ºjõfCG RGôaEÉH CGóÑJ ÉjÓîdG øe áYƒªée s¿EÉa ,ø«à«∏μ∏d ≥ uaóà oªdG Ω sódG ºéM qπ≤j ÉeóæY

 ,ø«°ùæJƒ«éfCG  ,Ω sódG ø«JhôH §«°ûæJ ≈∏Y ø«fQ πª©j .Ω sódG »a Renin  ø«fQ ≈ª°ùj

 É k°†jCG  õ uØëojh ,º°ùédG øe áØ∏àî oe AGõLCG  »a áqjƒe qódG á«YhC’G ¢VÉÑ≤fG õØëoj …òdG

 ,á«∏μdG  ≈∏Y  ¿ƒeô¡dG  Gòg  πª©j  .áqjô¶μdG  Iô°û≤dG  øe  ¿hô«à°ShódCG  ¿ƒeôg  RGôaEG

.(46 `dG π°üØdG ô¶fG) Ω sódG ≈dEG AÉªdGh ΩƒjOƒ°üdG ¢UÉ°üàeG IOÉYEG ≈∏Y Ég qõØëojh

 Iô°û≤dG øe IR nôØ oªdG ¿hô«à°ShódCG á«ªc π≤J ,Ω sódG »a ΩƒjOƒ°üdG õ«côJ IOÉjR óæY

 ,ÉkãjóM .ø«à«∏μdG ≥jôW øY Ω sódG ≈dEG AÉªdGh ΩƒjOƒ°üdG ´ƒLQ π≤j Gò¡dh ,ájô¶μdG

 ,ôNBG ¿ƒeôg ô«KCÉJ âëJ ∫ƒÑdG »a ΩƒjOƒ°üdG RGôaEG IOÉjR ±É°ûàcG AÉª∏©dG ´É£à°SG

 .Atrial natriuretic hormone ΩƒjOƒ°ü∏d Qó oªdG »æjPC’G ¿ƒeô¡dG ƒg

 πªμj ¿ƒeô¡dG Gòg πªY s¿EG .Ω sódG ºéM IOÉjR ÖÑ°ùH øjPoC’G øe ¿ƒeô¡dG Gòg RôØoj

.¬£¨°Vh Ω sódG ºéM ∂dòH kÓu∏≤ oe ,á«Ñ∏ u°ùdG á©LG sôdG ájò¨sàdG IôFGO

14-49 πμ°ûdG

 Ö°SÉæàj .Ω sódG §¨°V »a á©LG sôdG ájò¨sàdG IQhO øe OQGƒdG Aõé∏d IóFÉ©dG §¨ s°†dG äÓÑ≤à°ù oe ºμëàJ .Ω sódG §¨°†H §¨ s°†dG äÓÑ≤à°ù oªd áÑdÉ q°ùdG á©LG sôdG ájò¨sàdG äGQhO ºμëàJ

 øe QOÉ°üdG AõédG .π«£à°ù oªdG ´ÉîtædG »a OƒLƒªdG Ö∏≤dG õcôe »a äÉeƒ∏©ªdG √òg èndÉ© oJ .Ω nvódG §¨°V ™e ÉvjOôW É kÑ°SÉæJ (O tóªàdG) ó s°ûdG äÓÑ≤à°ù oe øe á«Ñ°ü©dG ä’É«°ùdG O tOôJ

 Ω sódG §¨°V π«∏≤J hCG IOÉjõd ,áHô°†dG ºéM hCG ,Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ó©e π«∏≤J hCG IOÉjR Iô£« s°ùdG √òg ™«£à°ùJ .Ö∏≤dG …ò¨J »àdG ájOƒdG nô«¶fh ,ájOƒdG nÜÉ°üYC’G øª°†àj IQh sódG √òg

.ΩódG ÉeRÓH ,§¨ s°†dG äÓÑ≤à°ù oe øe áeOÉb á«Ñ°üY äGQÉ°TEG ≈dEG áHÉéà°SG
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ΩódG ÉeRÓH
,AÉe 92%) 
(Ω sódG  πeÉc  øe  55%

ô°UÉæ©dG
á∏ uμ°ûoŸG

áqjƒe qódG íFÉØ°üdG
Ω sódG ÉjÓNh
(1% >) AÉ°†«ÑdG
AGôª◊G Ω sódG ÉjÓN
(Ω sódG πeÉc øe 45%)

 (7 %) ÉeRÓÑdG äÉæ«JhôH
 (54 %) ÚeƒÑdC’G
 (38 %) Údƒ«Hƒ∏L

 (7 %) øjÈjÉa ódƒe
 (1 %) iôNCG äÉæ«JhôH

 (91.5 %) AÉe
 (1.5 %) iôNoCG áÑFGP OGƒe

á«àj’hÎμdEG OGƒe
á«FGòZ OGƒe

äGRÉZ
áª u¶æ oe OGƒe

äÓ°†ØdG œGƒf

ΩódG ÉeRÓH AGôª◊G Ω sódG ÉjÓN

ΩódG ÉeRÓH ΩódG ÉjÓN
AGôª◊G

AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN
ájƒeO íFÉØ°U

áqjƒe qódG íFÉØ°üdG

300.000 –  150.000
ΩO 3º∏e /

 ÚjÓe  6 –  ÚjÓe  4
ΩO 3º∏e /

ádOÉ©à oe ÉjÓN á«°†ªM ÉjÓN

 %4 –  2 %70 –  60
ájóYÉb ÉjÓN ájhÉØª«d ÉjÓN

 %25 –  20

IGƒædG Ió«Mh ÉjÓN

 %8 –  3  %1 –  0.5

997  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 áæ u£Ñ oªdG  á«FÓ£dG  ÉjÓîdG  √RôØJ  RÉZ  ƒg  Nitric Oxide  ∂jôàædG  ó«°ùcoCG

  øe G kóMGh ∂jôàædG ó«°ùcoCG tó n© oj ,46 `dG π°üØdG »a √ôcP ºJ Éªch .áqjƒe qódG á«YhCÓd

 ó«°ùcoCG π≤àæj ,π«dÉëªdG »a .IQhÉé oªdG ÉjÓîdG ≈∏Y R nôØoJ »àdG äÉª u¶æ oªdG øe ô«ãc

 AÉNôà°SG  É kÑ uÑ°ù oe  ,áqjƒe qódG  á«YhC’G  äÉ≤ÑW  ∫ÓN  øe  êQÉîdG  √ÉéJG  »a  ∂jôàædG

 ,¿ôb øe ôãcC’ .Égô£b »a É k©°SƒJh ,áqjƒe qódG  á«YhCÓd áØu∏¨ oªdG  AÉ°ù∏ªdG  äÓ°†©dG

 óbh ,Qó s°üdG Ω’BG øe π«∏≤sà∏d á«Ñ∏≤dG ¢VGôeC’ÉH ø«HÉ°ü oª∏d øjô°ù∏Lhôà«ædG ∞ p°Uh

.∂jôàædG ó«°ùcoCG RÉZ ≥p∏£oJ I qOÉªdG √òg s¿CG §≤a »dÉëdG âbƒdG »a É kë°VGh íÑ°UCG

 πãe  iô`̀NoCG  äÉfƒjCG  øe  G kóL  á∏«∏b  äÉ«ªc  ≈∏Y  ÉeRÓÑdG  …ƒàëJ  ,∂dP  ≈dEG  áaÉ°VEG

.∂fõdGh ,Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ,¢SÉëtædGh ,Ωƒ«°ùæZÉªdGh ,Ωƒ«°ùdÉμdG

 º¶© oe  è pàæ oj  óÑμdG  s¿EÉ`̀ a  ,É k≤HÉ°S  ÉfôcP  Éªc  .Proteins  äÉæ«JhôÑdG     .3
 ,Albumin  ø«eƒ«ÑdC’G  äÉæ«JhôÑdG  √òg øª°†àJ  ,Ω sódG  ÉeRÓH äÉæ«JhôH

 ø«dƒ«Hƒ∏L Éà«Hh ÉØdCGh ;ÉeRÓÑdG äÉæ«JhôH øe ôÑcC’G AõédG π uμ°û oj …òdG

 ódƒeh ;ájójhôà°ùdG äÉfƒeô¡dGh ¿ƒg tódG π≤f ≈∏Y πª©J »àdG ,Globulins
 ´õf ó©H .Ω sódG  ôtãîJ á«∏ªY »a Ωóîà°ùoj  …òdG  ,Fibrinogen  øjôÑjÉØdG

.Serum π°üªdG Ω sódG ÉeRÓH ≈ qª°ùj ,Ω sódG ÉeRÓH øe ø«LƒæjôÑjÉØdG

15-49 πμ°ûdG

.ΩódG Ö«côJ

 ,Plasma  ÉeRÓÑdG  ≈YóoJ  ,ájƒ∏N  ø«H  á∏FÉ°S  IOÉe  øe ¿ƒμàj  ΩÉ°V  lè«°ùf  Ω sódG

 Formed  iô`````̀NoC’G  á`̀∏`̀ uμ`̀°`̀û`̀ oª`̀dG  ô`̀°`̀UÉ`̀æ`̀©`̀dGh  É`̀jÓ`̀î`̀dG  ø`̀e  áØ∏àî oe  ´Gƒ````̀fCGh

 .(15-49  πμ°ûdG)  ájƒ∏îdG  ø«H  á∏FÉ°ùdG  IOÉªdG  »a  íÑ°ùJ  »àdG  elements
 ,15-49  πμ s°ûdG  »a  É¡ uª°V  øe  ºZôdG  ≈∏Y  ,Platelets  áqjƒe qódG  íFÉØ s°üdG

 ¢û pbÉæ oæ°S) .º¶©dG ´Éîf »a ènàæ oJ ÉjÓN øe AGõLCG »g πH ;á∏eÉc ÉjÓN â°ù«d É¡fEÉa

.(É k≤M’ Ω sódG ôãîJ »a áqjƒe qódG íFÉØ s°üdG QhO

:»JCÉj ÉªH Ω sódG ∞FÉXh ¢ü«î∏J øμªj

 á`̀eRÓ`̀dGh  É¡©«ªL  ájQhô s°†dG  OGƒ`̀ª`̀dG  Ω só``̀dG  π≤æj  .Transport  π`̀≤`̀ sæ`̀dG  .1
 ™e  É k£ÑJô oe  ø«é°ùcC’G  AGôªëdG  Ω sódG  ÉjÓN  π≤æJ  .ájƒ∏îdG  ¢†jC’G  äÉ«∏ª©d

 á£ÑJô oe ¿É«MC’G ¢†©H »ah ,ÉeRÓÑdG »a á«FGò¨dG OGƒªdG π≤æoJh ,ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG

 É¡H π sªë oªdG Ω sódG qôªj ÉeóæY ,ás«°†jC’G äÓ°†ØdG øe ¢ü∏îsàdG tºàj ,πbGƒf ™e

.ø«à«∏μdGh óÑμdG »a

 IRôØ oªdG äÉfƒeô¡dG »FÉYƒdG »Ñ∏≤dG RÉ¡édG π≤æj .Regulation º``«¶æsàdG  .2
 ™ q°SƒàJ  hCG  ≥«°†nJ  .…QGôëdG  º«¶æsàdG  »a  º¡°ùoj  ∂dòch  ,AÉª s°üdG  Oó¨dG  øe

 óYÉ°ù oj Ée ,á«LQÉîdG áeOC’G á≤ÑW âëJ ,í£ s°ùdG øe Üô≤dÉH áqjƒe qódG á«YhC’G

.(6-49 πμ°ûdG ô¶fG) É`¡«∏Y ®ÉØëdG hCG IQGôëdG ¿Gó≤a ≈∏Y

 ΩÉ°ùLC’Gh ìhôédG øe º°ùédG q…Qh qódG RÉ¡édG »≤j .Protection á``jÉªëdG  .3
 óæY Ω sódG ¿Gó≤a ™æe ≈∏Y Ω sódG ôtãîJ πª©jh .¬«dEG á∏NG sódG áeÉ s°ùdG hCG áÑjô¨dG

 áªLÉ¡ oªdG  áÑjô¨dG  ΩÉ°ùLC’G  øe  AÉ°†«ÑdG  Ω sódG  ÉjÓN  o¢üs∏îàJ  .á«YhC’G  ∞∏J

.(51 πμ°ûdG ô¶fG) É``jô«àμÑdGh äÉ°Shô«ØdG πãe ,º°ùé∏d

…ƒ∏îdG ø«H πFÉ q°ùdG »g Ω sódG ÉeRÓH

 .áqjƒe qódG íFÉØ°üdGh Ω sódG ÉjÓN ¬«a íÑ°ùJ …òdG …ƒ∏îdG ø«H πFÉ q°ùdG »g Ω sódG ÉeRÓH

 πFÉ s°ùdG øe áØ∏àî oªdG º°ùédG áé°ùfCG »a (…ƒ∏îdG êQÉN) …ƒ∏îdG ø«H πFÉ q°ùdG CÉ°ûæj

.Ω sódG ÉeRÓH »a OƒLƒªdG

 OGƒªdG ≈∏Y …ƒàëJ »¡a ,AÉe 92% ≈∏Y …ƒàëJ Ω sódG ÉeRÓH s¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh

:á«JB’G áHGò oªdG

 Nutrients, wastes  äÉfƒeô¡dGh  ,äÓ°†ØdGh  ,á«FGò¨dG  OGƒªdG  .1
 áéJÉædG É¡©«ªL á«FGò¨dG OGƒªdG Ω sódG ÉeRÓH »a ÜGòj .and hormones
 OGƒªdG  √ò`̀g  πª°ûJh  ,É¡eGóîà°SG  áq«∏îdG  ™«£à°ùJ  »àdG  º°†¡dG  á«∏ªY  øY

 ÉeRÓÑdG »a äÓ°†ØdG ÜhòJh .äÉæ«eÉà«ØdGh ,ás«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh ,Rƒcƒ∏édG

 ó©H ÉjÓîdG Éª¡éàæJ øjòs∏dG ¿ƒHôμdG ó«°ùcoCG »fÉKh á«æ«LhôàædG äÉÑcô oªdG πãe

 Oó¨dG  øe  IRôØ oªdG  äÉfƒeô¡dG  É k°†jCG  Ω sódG  πªëj  .á«°†jC’G  äÉ«∏ª©dÉH  ΩÉ«≤dG

.±ó¡dG ÉjÓîdG hCG ,É¡«∏Y πª©J »àdG ÉjÓîdG ≈dEG AÉª s°üdG

 IOƒLƒªdG äÉfƒjC’G ôãcCG .∞ sØî oe q»ë∏e ∫ƒ∏ëe ÉeRÓÑdG .Ions  äÉ``fƒjC’G    .2
 .(HCO3

-) äÉfƒHôμ«ÑdG äÉfƒjCGh ,Qƒ∏μdGh ,ΩƒjOƒ°üdG »g Ω sódG ÉeRÓH »a

م)  نات الدَّ م (مكوِّ  49-6           أجزاء الدَّ

 »a  ï°†oJ  »àdG  Ω só`̀dG  á«ªch  ,Ö∏≤dG  äÉHô°V  ∫ só© oe  ≈∏Y  »Ñ∏≤dG  èJÉædG  óªà©j

 »àdG  ,ø«jGô s°ûdG  ¢VÉÑ≤fG  ≥jôW øY Ω sódG  ≥ taóJ º u¶æoj  .(¢VÉÑ≤fG)  áHô°V qπc

 á«ªc s¿EG ;Ω sódG ºéëH Ω sódG §¨°V ôKCÉàj .Ω sódG ≥ taósJ áehÉ≤ oe »a ÉgQhóH ô uKDƒoJ

 ø«à«∏μdG ≈∏Y πª©J »àdG äÉfƒeô¡dG ≈∏Y óªà©J »FÉYƒdG RÉ¡é∏d IOÉ© oªdG AÉªdG

.áqjƒe qódG á«YhC’Gh

ch49_983-1016 ar.indd   997ch49_983-1016 ar.indd   997 1/22/14   11:24 AM1/22/14   11:24 AM



äGQó≤dG IO uó©à oe á«YòL ÉjÓN

á«YÉîf á«YòL ÉjÓN ádÓ°S ájhÉØª«d á«YòL ÉjÓN ádÓ°S

á«YÉîf á«YòL ÉjÓN ájhÉØª«d á«YòL ÉjÓN

ÉjÓÿG Ióudƒe
á«FGóÑdG AGôª◊G

ÉjÓÿG Ióudƒe
IGƒædG áªî°V á«YÉîf áq«∏N

áé°VÉf ÒZ

IódƒŸG á«Ø∏ q°ùdG ÉjÓÿG IódƒŸG á«Ø∏ q°ùdG ÉjÓÿGIódƒŸG á«Ø∏ q°ùdG ÉjÓÿG

IGƒædG Ió«Mh áq«∏N
áé°VÉf ÒZ

ÉjÓÿG Iódƒe
IôμÑŸG AGôª◊G

á«YÉîædG ÉjÓÿG á≤HÉ°S

Ió«MƒdG á«∏ÿG á≤HÉ°S

á«FGóH IGƒædG ábÓªY ÉjÓN

Ióudƒe á«∏N
B ájhÉØª«u∏dG áq«∏î∏d

Ióudƒe á«∏N
T ájhÉØª«u∏dG áq«∏î∏d

ÉjÓÿG Iódƒe
IôNCÉàŸG AGôª◊G

á«°†ªM ÉjÓN
á«YÉîf

ájóYÉb ÉjÓN
á«YÉîof

ádOÉ©à oe ÉjÓN
á«YÉîof

ájOÉY Iódƒe ÉjÓN

á«μÑ°T ÉjÓN

AGôª◊G Ω sódG ÉjÓN

âaòb IGƒædG
É kLQÉN

áÑ sÑëoŸG ÉjÓÿG
á«°†ª◊G

áÑ sÑëoŸG ÉjÓÿG
ájóYÉ≤dG

ádOÉ©à oe ÉjÓN ÉjÓN
IGƒædG Ió«Mh

IGƒædG ábÓªY ÉjÓN

áqjƒe qódG íFÉØ°üdG
B ájhÉØª«d ÉjÓN T ájhÉØª«d ÉjÓN

998»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

16-49 πμ°ûdG

.á∏μ°ûªdG ô°UÉæ©dG êÉàfEGh á«YòédG ÉjÓîdG
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ÚÑehôKhôH

ÚÑehôK

ÚÑehôK
 øjÈjÉa ódƒe

øjÈjÉa

 AÉ``̀Yƒ``̀dG  ô```̀ seó```̀ oj  .1
 êô`̀î`̀jh ,…ƒ``̀e só``̀ dG
 áé°ùfC’G  ≈dEG  Ω só`̀dG

.á£«ëoŸG

 íFÉØ s°üdG  ≥°üà∏J  .2
 ¿ uƒ`̀μ`̀ oà`̀ d á``̀ qjƒ``̀e qó``̀ dG

.IOG só°S

 øjÈjÉØdG  øe  •ƒ«N  .4
 õ`̀é`̀à`̀–h ,OÉ``̀£``̀°``̀ü``̀J
 É`̀jÓ`̀N ø``̀e á`̀Yƒ`̀ª`̀›
 ¿ uƒμoàd  AGô`̀ª`̀◊G  Ω só``dG

.áqjƒe qódG IÌÿG

 ≈Ø°ûj  É`̀ eó`̀ æ`̀Y  .5
 ,ÜÉ°üoŸG è`````«°ù sædG
 IÌ`````̀ÿG Ühò`````````J

.»ØàîJh ,áqjƒe qódG

 áYƒª›  §``````` s°ûæ oJ  .3
 øY äÓ```YÉØsàdG  øe
 í`̀FÉ`̀Ø`̀ s°`̀ü`̀dG ≥``̀jô``̀W
 πeGƒ©dGh  ,á`̀ qjƒ`̀e qó`̀dG
 ,á``````̀«``````̀eRÓ``````̀Ñ``````̀dG

.áμà¡àŸG áé°ùfC’Gh

999  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ódƒe ∫ƒëàj ,πeGƒ©dG √òg OƒLƒH .…ƒe sódG AÉYƒdG ìôL ó©H ,Ω sódG »a (äÉæ«JhôH)

 ∂dP ó©H •ƒ«îdG √òg ™ªéàJ .øjôÑjÉØdG  ≈ qª°ùoJ  áÑFGP ô«Z •ƒ«N ≈dEG  øjôÑjÉØdG

.(áqjƒe qódG á£∏édG) áqjƒe qódG IôãîdG π uμ°ûoàd

á«YòL ÉjÓN øe èoàænJ á∏ qμ°ûªdG ô°UÉæ©dG

 G kô«ãc s¿EG .QGôªà°SÉH O sóéoJ ¿CG Öéj Gò¡dh ,G kO sóë oe G kôªY á∏ qμ°û oªdG ô°UÉæ©dG ∂∏àªJ

 »a  IOƒLƒªdG  áª©∏ÑdG  ÉjÓN  ≥jôW  øY  É¡ª°†g  tºàj  áªjó≤dG  ÉjÓîdG  AGõ`̀LCG  øe

 ójóëdG πãe ,áªjó≤dG ÉjÓîdG º°†g èJGƒf ¢†©H s¿EÉa ,∂dP øe ºZôdG ≈∏Y ;∫Éë£dG

 øjƒμJ  CGóÑj  .IójóédG  Ω só`̀dG  äÉfƒμe  ™«æ°üJ  »a  Ωóîà°ùoJ  ,ás«æ«eC’G  ¢VÉªMC’Gh

.(47 `dG π°üØdG) »a É k≤HÉ°S ÉfôcP Éªc ,º¶©dG ´Éîf »a Ω só∏d á∏μ°û oªdG ô°UÉæ©dG

 äGQó≤dG  IO uó©à oe á«YòL ÉjÓN  ≈ qª°ùoJ  ÉjÓN øe Ω sódG  äÉf uƒμ oe  º¶© oe Qƒ£àJ

 »a Ω sódG ÉjÓN êÉàfEG ºàj .(19 `dG π°üØdG ô¶fG) Pluripotent stem cells
 √òg óudƒ oJ .Hematopoiesis Ω sódG ÉjÓN êÉàfEG á«∏ª©dG ≈ qª°ùoJh ,º¶©dG ´Éîf

 è pàæ oJ »àdG ájhÉØª«u∏dG á«YòédG ÉjÓîdG :Éªg ,á«YòédG ÉjÓîdG øe ø«Yƒf á«∏ª©dG

 Ω sódG ÉjÓN øe ≈≤ÑJ Ée è pàæ oJ »àdG á«YÉîtædG á«YòédG ÉjÓîdGh ,ájhÉØª«u∏dG ÉjÓîdG

.(16-49 πμ°ûdG)

 ≈dEG  ÉeRÓÑdG  ø«JhôH  ¿’ uƒëJ  ø«à«∏μdG  s¿EÉ`̀a  ,Ω só`̀dG  »a  ø«é°ùcC’G  Iô`̀ah  âq∏b  GPEG

 ÉjÓN êÉàfEG  ¿ƒeô¡dG Gòg oõ uØ nëoj .Erythropoietin  øà«jƒHhôKôjEG  ¿ƒeôg

.Erythropoiesis AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN ¿tƒμJ ≈``` qª°ù oJ á«∏ªY ∫ÓN øe AGôªëdG Ω sódG

 .áqjƒe qódG IQh sódG ≈dEG ≥∏£æJ ¿CG πÑb É¡àjƒfCG AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN ó≤ØJ ,äÉ«jóãdG »a

 iôNoC’G  äÉjô≤ØdG  »a  áé°VÉædG  AGôªëdG  Ω sódG  ÉjÓN s¿EÉa  ,∂dP  øe  ¢ùμ©dG  ≈∏Y

 Committed  áeõà∏e  ÉjÓN ≈∏Y ∫Éãe  IGƒædG  áªî°V ÉjÓîdG  .ájƒfCG  äGP  ≈≤ÑJ

 ™£b ≈dEG  ÉjÓîdG √òg ô s°ùμàJ .á«YòédG ÉjÓîdG øe º¶©dG ´Éîf »a π sμ°ûàJ cell
.áqjƒe qódG íFÉØ s°üdG áf uƒμ oe á«eRÓHƒà«°S

áqjƒe sódG níFÉØ°üdGh ÉjÓîdG oán∏ sμ n°û oªdG oô°UÉæ©dG oø sª n°†nànJ

 Ω só`̀dG  ÉjÓN  Ω só`̀ dG  »a  Formed elements  oán∏ sμ n°û oªdG  oô°UÉæ©dG  oøª°†àJ

 ô°UÉæ©dG √òg øe óMGh πc .áqjƒe qódG  íFÉØ s°üdGh ,AÉ°†«ÑdG Ω sódG  ÉjÓNh ,AGôªëdG

.»∏NG sódG ¬fGõJGh º°ùédG áë°U ≈∏Y ®ÉØë∏d IO sóë oe ∞FÉXh ∂∏àªj

Red blood cells AGô``ªëdG Ω sódG ÉjÓN

 ,AGô`̀ª`̀M  ΩO  áq«∏N  ø«jÓe  á°ùªN  ÜQÉ`̀≤`̀ oj  É`̀e  ≈∏Y  ó``̀MGh  ôàª«∏∏e  qπ`̀ c  …ƒàëj

 ´ƒªéªdG øe AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN ¬∏àëJ …òdG AõédG ≈ qª°ù ojh .Erythrocytes
 ;á s°UGôàªdG  Ω sódG  ÉjÓN ºéM hCG  ,Hematocrit  âjôcƒJÉª«¡dG  Ω sódG  ºéëd  »∏μdG

.É kÑjô≤J »∏μdG Ω sódG ºéM øe 45% `H ,¿É°ùfE’G »a ,ºéëdG Gòg Q só≤oj

 Iô©≤eh πμ°ûdG á«°Uôb  ,äÉfhódG iƒ∏M á©£b äÉq«jóqãdG »a AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN ¬Ñ°ûJ

 √òg …ƒàëJ .IGƒæ∏d áé°VÉædG AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN ô≤àØJ ,äÉ«jóãdG »a .ø«¡LƒdG øe

 .¬∏≤æJh ø«é°ùcC’ÉH §ÑJôJ »àdG á¨Ñ°üdG ,ø«Hƒ∏Lƒª«g ≈∏Y äÉjô≤ØdG »a ÉjÓîdG

 .(¢ùØæsàdG øY çóëàf ÉeóæY π°üØdG Gòg »a É k≤M’ ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG á¨Ñ°U ¢û pbÉæ oæ°S)

 ,äÉjô≤aÓdG »a ÉeCG ,AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN »a ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG óLƒj ,äÉjô≤ØdG »a

.ÉeRÓÑdG »a (É kæ«Hƒ∏Lƒª«g É kªFGO ¢ù«d) ø«é°ùcC’ÉH á£ÑJô oªdG á¨Ñ s°üdG óLƒàa

White blood cells AÉ°†«ÑdG Ω sódG ÉjÓN

 »a Ω sódG  ÉjÓN øe 1%  øe πbCG  Leukocytes  AÉ°†«ÑdG  Ω sódG  ÉjÓN  π uμ°ûoJ

 .1000 ≈dEG 2 hCG 1 AGôªëdG ≈dEG AÉ°†«ÑdG Ω sódG ÉjÓN áÑ°ùf ¿ƒμJ å«M ;¿É°ùfE’G

 .AGôªëdG  Ω sódG  ÉjÓN ™e káfQÉ≤ oe  ,ájƒfCGh  ôÑcCG  É kªéM AÉ°†«ÑdG  Ω sódG  ÉjÓN ∂∏àªJ

 ø«H äÉZGôØdG ∫ÓN øe áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG IQOÉ¨ oe AÉ°†«ÑdG Ω sódG ÉjÓN ™«£à°ùJ

.§«ë oªdG »é«°ù sædG πFÉ q°ùdG ≈dEG ájƒ∏îdG

 √òg øe IóMGh qπμdh ,É```jÓîdG øe áØ∏àî oe ´GƒfCG ≈∏Y AÉ°†«ÑdG Ω só```dG ÉjÓN …ƒ```àëJ

 áªLÉ¡ oªdGh á```≤«b sódG äÉbƒ∏îªdG ó```°V º°ùédG ø```Y ´Éa uódG »a ¢```UÉN QhO É```jÓîdG

 Ω sódG ÉjÓN º°†J .(51 `dG π```°üØdG) »a ∞ n°Uƒ« n°S Éªc ,iôNoC’G áÑjô¨dG OGƒ```ªdGh

 ÉjÓîdGh ,á```dOÉ©à oªdG É```jÓîdG Granular leukocytes á```Ñ sÑë oªdG AÉ```°†«ÑdG

 ¢üFÉ°üN Ö```°ùëH É¡à«ª°ùJ â```Ñ°ùàcG É```¡©«ªLh ,á```jóYÉ≤dG É```jÓîdGh ,á```«°†ªëdG

 AÉ```°†«ÑdG Ω sódG É```jÓN º°†J .ΩRÓ```Hƒà«°ùdG »```a IOƒLƒªdG äÉ```Ñ«Ñ oëdG ÆÉ```Ñ£°UG

 ÉjÓîdGh ,IGƒædG äGó«Mh É```jÓN Nongranular leukcytes áÑsÑë oªdG ô```«Z

 Ö«JôsàdÉH É¡«∏J ºK ,ôÑcC’G AõédG ádOÉ©à oªdG ÉjÓîdG π uμ```°û oJ ,¿É°ùfE’G »a .ájhÉØª«u∏dG

.ájóYÉ≤dG ÉjÓîdÉa ,á«°†ªëdG ÉjÓîdÉa ,IGƒædG Ió«Mh ÉjÓîdÉa ,ájhÉØª«u∏dG ÉjÓîdG

Platelets á qjƒe qódG íFÉØ°üdG

 ô£b  ≠∏Ñj  .º¶©dG  ´Éîf  »a  Iô«Ñc  ÉjÓN  º t£ëJ  øY  âéàf  ájƒ∏N  AGõ``̀LCG  »g

Iôuãî oe  πeGƒY  áqjƒe qódG  íFÉØ°üdG  RôØoJ  .É kÑjô≤J  äGôàehôμ«e  3  íFÉØ°üdG  √òg

 
17-49 πμ°ûdG

 øe ø```jôÑjÉØdG π sμ```°ûàj .Ω só```dG §``` t∏éJ

 .øjôÑjÉØdG ódƒe ≈ qª°ù oj ,ÖFGP ø«JhôH

 ºjõfCG ≥jôW ø```Y πYÉØsàdG Gò```g õ sØëoj

 ºjõfCG ø```e πμ°ûàj …ò```dG ,ø```«ÑehôãdG

 qó©j .ø«ÑehôK ≥HÉ°S ≈```Yóoj §°ûf ô«Z

 »a Iƒ```£N ô```NBG ø```«ÑehôãdG §```«°ûæJ

 »àdG á```«ªjõfC’G äÓ```YÉØàdG á```Yƒªée

 hCG ∞∏àj ÉeóæY ,áqjƒe qódG á```£∏édG èàæJ

.…ƒe sódG AÉYƒdG ìôéoj

AÉ°ü≤à°SG
 äGQh sódG »a ™æ oe AGhO kAGhO ¬Ø°UƒH øà«jƒHhôKôjEG ΩGóîà°SG s¿CG ó≤à©J GPÉªd    ?

?iôNoC’G äÉ°VÉj uôdG ¢†©Hh á«ÑªdhC’G

 á«ªjõfC’G  äÓ`̀YÉ`̀Ø`̀ sà`̀dG  ø`̀e  á∏°ù∏°S  ≈∏Y  l∫É`̀ã`̀e  Ω só``̀dG  oô`̀ tã`̀î`̀J
 (»ªjõfC’G ∫Ó s°ûdG)

 káÑ uÑ°ù oe ,¢†Ñ≤æJ ¬«a AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG s¿EÉa ,¥ qõªàj hCG …ƒe sódG AÉYƒdG ™£≤æj ÉeóæY

 É¡°†©H  ≥°üà∏j  (™£≤dG)  ìôédG  ¿Éμe  óæY  áqjƒe qódG  íFÉØ s°üdG  ™ sªéàJ  .¬d  É k≤t«°†J

 o¬ uÑ næ oJ  .(17-49  πμ°ûdG)  IOG só°S  ∂dòH  ká∏μ°ûe  É¡H  á£«ë oªdG  áé°ùfC’ÉHh  ¢†©ÑH

 ∞dÉàdG è«°ù sædG øe ≥∏£oJ »àdG äÉÄjõédGh ,á«eRÓÑdG πeGƒ©dGh ,áqjƒe qódG íFÉØ s°üdG

.á«ªjõfC’G äÓYÉØàdG øe á∏°ù∏°S
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1000»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

 »a  ÖFGòdG  ,øjôÑjÉØdG  ódƒe  ø«JhôH  ƒg  √òg  äÓYÉØàdG  á∏°ù∏°S  èJGƒf  º`̀gCG  s¿EG

 •ƒ«îdG √òg … uƒ n≤ oJ .Ω sódG ÉeRÓH »a ÖFGP ô«Z øjôÑjÉa ≈dEG ∫ƒëàj …òdG ,ÉeRÓÑdG

 ≥jôW  øY  ,áqjƒe qódG  íFÉØ°üdG  ™ tªéJ  øe  â∏ sμ°ûJ  »àdG  IOG só°ùdG  øjôÑjÉØdG  øe

 ÉjÓNh ,øjôÑjÉØdGh ,áqjƒe qódG  íFÉØ°üdG øe áf sƒμ oªdG  IOG só°ùdG  .øjôÑjÉØdG  ¢VÉÑ≤fG

.(á£∏édG) áqjƒe qódG IôãîdG o¿ uƒ nμ oJ á≤dÉ©dG AGôªëdG Ω sódG

 á s«∏ª©dG √òg .áqjƒe qódG á£∏édG áHGPEG á«∏ªY CGóÑJ ,(ìô oédG) ∞dÉsàdG è«°ùædG AÉØ°T ó©H

 áqjƒe qódG á«YhC’G OGó°ùfG Ö uÑ°ù oj ób áqjƒe qódG IQh sódG ôÑY É¡dÉ≤àfGh IôãîdG ô t°ùμJ q¿C’ ;á qª¡ oe

.á«Ñ∏≤dG á£∏édG ÉÑ uÑ°ù oe ,Ö∏≤dG »a hCG ,á«ZÉe uódG á£∏édG ≈Yóoj Ée É kf uƒμ oe ,ÆÉe uódG »a

 ºYód É¡àdGREGh ,É¡©jRƒJh ,äGRÉ¨dG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG q…Qh qódG RÉ¡édG ∞FÉXh ºgCG øe

 äÉbƒ∏îªdG  É¡¡LGƒJ  »àdG  á«Lƒdƒ«°ùØdG  äÉjóësàdG  ºgCG  øe  s¿EG  .º°ùédG  áé°ùfCG

 ó«°ùcCG »fÉK øe ¢ü∏îsàdGh ,»aÉμdG ø«é°ùcC’G á«ªc ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ÉjÓîdG IO uó©à oe

 á«∏ªY  »a  ÉjQóæcƒà«ªdG  »a  ø«é°ùcoC’G  Ωóîà°ùoj  .(18-49  πμ°ûdG)  ¿ƒHôμdG

 ô¶fG)  äÓ°†a  ¬Ø°UƒH  ¿ƒHôμdG  ó«°ùcoCG  »fÉK  á«∏ª©dG  √òg  è pàæ oJ  ,…ƒ∏îdG  ¢ùØæsàdG

 äÉ«∏ª©dG øe áYƒªée º°ùédG Iõ¡LCG iƒà°ùe ≈∏Y ¢ùØæsàdG øª°†àj .(7 `dG π°üØdG

 ≈dEG ¢ùØæsàdG á«μ«fÉμ«e øe äÉ«∏ª©dG √òg ìhGôàJ ,áq«∏îdG iƒà°ùe ≈∏Y IOƒLƒe â°ù«d

.á«°ùØæsàdG AÉ°†YC’G »a ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉKh ø«é°ùcC’G ∫OÉÑJ

 ,»FÓ£dG  è«°ù sædG  πãe  ,á«°ùØæsàdG  AÉ°†YC’G  »a  G kô«Ñc  É kYƒæJ  äÉjô≤aÓdG  ô¡¶oJ

 ,äÉ«FÉeôÑdG  äÉbôjh  ,∑Éª°SC’G  πãe  ,äÉjô≤ØdG  ¢†©H  .º«°TÉ«îdGh  ,äÉÑ°ü≤dGh

 áé°ùfCG  hCG  ó∏édG  Ωóîà°ùàa  ,á¨dÉÑdG  äÉ«FÉeôÑdG  ÉeCG  .º«°TÉ«îdG  É k°†jCG  Ωóîà°ùJ

.É k°ù«FQ Év«LQÉN Év«°ùØæJ G kƒ°†Y hCG G kóYÉ°ùe G kƒ°†Y É¡Ø°UƒH iôNoCG á````«FÓW

 RÉéfE’ ø«àFQ äÉ«jósãdGh ,Qƒ« t£dGh ,∞MGh sõdGh ,á¨dÉÑdG äÉ«FÉeôÑdG øe lô«ãc ∂∏ªj

 πμ°ûJ ,á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©J »àdG ájôÑdGh ájôëÑdG äÉfGƒ«ëdG »a .»LQÉîdG ¢ùØæsàdG

 êhôNh ,Ω só∏d ø«é°ùcC’G QÉ°ûàfG ¿Éμe áqjƒe qódG ájhôsàdG á«dÉY á«°ùØæsàdG AÉ°†YC’G √òg

 Éªd É k°ùcÉ© oe ,º°ùédG áé°ùfCG »a RÉ¨dG QÉ°ûàfG √ÉéJG ¿ƒμjh .¬æe ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK

.á«°ùØæsàdG AÉ°†YC’G »a çóëj

 áaÉ°VEG ,ÉgQƒ£Jh É¡Ñ«côJh á«°ùØæsàdG Iõ¡LC’G πªY á«dBG ¢û pbÉæ oæ°S ,π°üØdG Gòg »a

.áé°ùfC’Gh Ω sódG ø«H äGRÉ¨dG QÉ°ûàfG ÇOÉÑe ≈dEG

á«°ûZC’G ôÑY ÉgQÉ°ûàfG äGRÉ¨dG ∫oOÉÑJ øª°†àj

 á«LQÉîdG áÄ«ÑdG s¿EÉa ,áàHÉK ¿ƒμàd AÉªdÉH •ÉëoJ ¿CG Öéj ájƒ∏îdG á«°ûZC’G s¿EG å«M

 ≈∏Y  ≈àM  Gò`̀g  ≥Ñ£æj  .á«FÉe  É kªFGO  ¿ƒμJ  äGRÉ`̀¨`̀dG  ∫ oOÉÑJ  É¡dÓN  øe  tºàj  »àdG

 á≤ÑW »a ø«é°ùcC’G  Ühòj ,ádÉëdG  √òg »Øa ;á°ùHÉ«dG  ≈∏Y ¢û«©J  »àdG  äÉjô≤ØdG

.á«°ùØæsàdG ìƒ£ q°ùdG » u£¨oj …òdG πFÉ q°ùdG øe á≤«bQ

 á«FÓ u£dG ÉjÓî∏d á« u£¨ oªdG á«FÉªdG á≤Ñ s£dG πNGO ≈dEG äGRÉ¨dG ô°ûàæJ ,äÉjô≤ØdG »a

 ,ábÉW ≈dEG êÉàëJ ’h ,áÑdÉ°S √òg QÉ°ûàf’G á«∏ªY s¿EG .á«°ùØæsàdG AÉ°†YC’G ø u£ÑoJ »àdG

 »ÑfÉL  ≈∏Y  ¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG  »fÉKh  ø«é°ùcC’G  õ«côJ  ¥ôa  ±ÓàNG  ≈∏Y  óªà©Jh

 ,áÑFG sòdG  äGRÉ¨dG  ádÉM »a .á«eRÓÑdG  á«°ûZC’G  »a  Éª¡fÉHhP áLQO ≈∏Yh  ,AÉ°û¨dG

.π«∏b ó©H ∂dP ¢û pbÉææ°S ;§¨ s°†dÉH äGRÉ¨dG õ«côJ øY ô sÑ© oj

 ( r∂ pa) ¿ƒfÉ≤H ±ô©oJ ábÓY ø«à≤£æe ø«H QÉ°ûàf’G ∫ só© oe »a ºμëà nj ,ΩÉY πμ°ûH

 ≈∏Y áÑFGòdG äGRÉ¨∏d r∂ pa ¿ƒfÉb t¢üæj .Fick’s law of diffusion QÉ°ûàfÓd

 AÉ°û¨dG »ÑfÉL ≈∏Y (Δp) §¨ s°†dG ¥ôa ™e ÉvjOôW Ö°SÉæàj (R) QÉ°ûàf’G ∫ó©e s¿CG

 Ö°SÉæàj  ,∂dP ≈dEG  áaÉ°VEG  .QÉ°ûàf’G  É¡dÓN øe sºJ  »àdG  (A) á≤£æªdG  áMÉ°ùeh

 óªà©jh  .QÉ°ûàf’G  É¡dÓN  çóëj  »àdG  (d)  áaÉ°ùªdG  ™e  Év«°ùμY  QÉ°ûàf’G  ∫ só© oe

 áLQOh ,AÉ°û¨dG ájPÉØfh ,A…õ oédG ºéM ≈∏Y ,D ,A…õ oédÉH ¢UÉîdG QÉ°ûàf’G âHÉK

:á«JB’G á¨« u°üdÉH , r∂ pa ¿ƒfÉb øY ô«Ñ©sàdG øμªjh .IQGôëdG

R=DA Δ p
      d

 ô¶fG) QÉ°ûàf’G á«∏ªY á«∏YÉa IOÉjõd ¢ùØæsàdG á«dBG »a ájQƒ£J äGôt«¨J ∑Éæg âKóM

.(18-49 πμ°ûdG

 áMÉ°ùe IOÉjR (1) :á«JB’G äGôt«¨sàdG çGóMEÉH R QÉ°ûàf’G ∫ só© oe á«dÉ©a IOÉjR øμªj

 øe  çóëj  »àdG  áaÉ°ùªdG  π«∏≤J  (2)  ;A,QÉ°ûàf’G  ¬dÓN  øe  tºàj  …òdG  í£ s°ùdG

 Qƒ£J á«∏ªY âæ sª°†J ó≤d .ΔP  ,õ«côsàdG ¥ôa IOÉjR (3) hCG  ;d  ,QÉ°ûàf’G É¡dÓN

.É¡©«ªL πeGƒ©dG √òg »a äGôt«¨J á«°ùØæsàdG Iõ¡LC’G

18-49 πμ°ûdG

 …CG  øe  ôãcCG  ôëÑdG  ¥ÉªYCG  ≈dEG  ¿Gƒ«ëdG  Gòg  ¢Uƒ¨j  . w»°ùØæJ  lπ£H  ôëÑdG  oáª≤a

 ™«£à°ùj å«M ,ôëÑdG ∫É«aCGh ,ôëÑdG ∞MÓ°Sh ,¿Éà«ëdG πãe ,ôNBG  …ôëH ¿Gƒ«M

 ,ôëÑdG  »a  É k£HÉgh  G kóYÉ°U  ,ø«àYÉ°S  øe  ôãcCG  Ióe  ¢ùØæsàdG  ∞bh  ¿Gƒ«ëdG  Gòg

.IôgÉX á«°ùØæJ äÓμ°ûe …CG øe IÉfÉ©ªdG ¿hO Q uôμà oªdG ¢Uƒ¨dG π sªëàjh

تبادُل الغازات عبر السّطوح التَّنفسية  7-49 

 OGƒªdG  øe  áØ∏àî oe  ´Gƒ``̀fCG  ≈∏Y  ,Ω só``̀dG  øe  πFÉ q°ùdG  AõédG  ;ÉeRÓÑdG  …ƒàëJ

 .äÉ`̀fƒ`̀jC’Gh  äÉæ«JhôÑdG  ≈∏Y  …ƒàëJh  ,äÉ`̀fƒ`̀eô`̀¡`̀dGh  ,äÓ°†ØdGh  ,á«FGò¨dG

 íFÉØ°üdG)  ÉjÓîdG  AGõ```̀LCGh  ÉjÓîdG  ø`̀e  Ω só`̀∏`̀d  á∏μ°ûªdG  ô°UÉæ©dG  øª°†àJ

 .ø«é°ùcC’G π≤æJh ,ø«Hƒ∏Lƒª«g ≈∏Y AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN …ƒàëJ .(áqjƒe qódG

 øe  º°ùédG  »ªëJ  »¡a  ;á°ü u°üîà oe  ∞`̀FÉ`̀Xh  AÉ°†«ÑdG  Ω só``̀dG  ÉjÓN  ∂∏àªJ

 áqjƒe qódG  íFÉØ s°üdG  ∑QÉ°ûoJh  ,¢Vôª∏d  áÑuÑ°ù oªdG  ájƒ∏îdG  á≤«b sódG  äÉbƒ∏îªdG

 ¿ uƒμoàd  á«ªjõfC’G  äÓYÉØsàdG  øe á∏°ù∏°S  Gòg ø sª°†àj .Ω só`̀dG  ô tãîJ á«∏ªY »a

.øjôÑjÉØdG óudƒ oe øe øjôÑjÉØdG
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1001 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 »LQÉîdG õ«côsàdG ¿EÉa ,AÉª∏d ôªà°ù oªdG ≥aósàdG Gòg ÖÑ°ùHh .QÉ«àdG Gòg πª©H , kIOÉY

 äÉÄjõL ¢†©H ¿CG  øe ºZôdG ≈∏Yh ,QÉ°ûàf’G QÉ°ùe ∫ƒW ≈∏Y ôq«¨àj ’ ø«é°ùcCÓd

 AÉªdG q¿EÉa ,§«ëªdG AÉªdG øe â∏jRoCG ób »ëdG ¥ƒ∏îªdG ≈dEG â∏NO »àdG ø«é°ùcC’G

 ¥ôa IOÉjR ≈dEG …ODƒj Gògh .ø«é°ùcC’G øe »dÉîdG AÉªdG πëe πëj ôªà°ù oªdG ójóédG

. r∂ pa ádOÉ©e »a Δp -õ«côàdG

áaÉ°ùªdG π«∏≤Jh í£ s°ùdG áMÉ°ùe IOÉjR

 (ó∏édG äÉ«cƒ°Th ,πLQC’G äÉ«∏°üØeh ,äÉjƒN sôdG) G kó«≤©J ôãcC’G äÉjô≤aÓdG ∂∏àªJ

 ,QÉ°ûàf’G  á«∏ª©d  ôaGƒà oªdG  í£ s°ùdG  áMÉ°ùe  øe  äOGR  á s«°ùØæJ  AÉ°†YCG  ,äÉjô≤ØdGh

 áÄ«ÑdG ø«H Ée Ü uô≤oJ äÉØ«μsàdG √òg .äÉF uôdGh ,á«FGƒ¡dG äÉÑ°ü≤dGh ,º«°TÉ«îdG πãe

 »àdG  ,…ƒeódG  ∞ª«∏dGh  Ω sódG  πãe  ,áq«∏NG sódG  áÄ«ÑdGh  (AÉªdG  hCG  AGƒ¡dG)  á«LQÉîdG

 IOÉjõH QÉ°ûàf’G n∫ só© oe oá«°ùØæsàdG oAÉ°†YC’G äOGR Gò¡d .º°ùédG ∫ÓN QhóJ Ée kIOÉY

.É¡©£b äGRÉ¨dG ≈∏Y »àdG (d) áaÉ°ùªdG π«∏≤àHh (A) í£ s°ùdG áMÉ°ùe

19-49 πμ°ûdG

 É k°†jCG äÉ«FÉeôÑdG .ó∏édG ôÑY ¢ù sØæàJ iôNCG äÉfGƒ«Mh äÉ«FÉeôÑdG .Ü .áq«∏îdG Ió«Mh äÉbƒ∏îªdG ≈dEG Iô°TÉÑe äGRÉ¨dG ô°ûàæJ .CG .äÉfGƒ«ëdG »a áØ∏àî oªdG äGRÉ¨dG ∫oOÉÑJ Iõ¡LCG

 ™°SGh äÉÑ°ü≤dG ΩÉ¶f ∫ÓN øe äGô°ûëdG ¢ù sØæàJ .O .ôÑcCG  »°ù tØæJ í£°S áMÉ°ùªH ¥ƒ∏îªdG OhõJ ájôãH óFGhR ó∏édG äÉ«cƒ°T ∂∏àªJ .`L .ø«àFôdG ∫ÓN øe äGRÉ¨dG  ∫OÉÑàJ

 áMÉ°ùªH äÉ«jóãdG OhõJ äÉs«jóãdG »àFQ »a á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒëdG .h .¢ùcÉ©àe …QÉ«J ∫OÉÑJh G kóL á«dÉY ás«°ùØæJ í£°S áMÉ°ùªH ∑Éª°SC’G OhõJ ∑Éª°SC’G º«°TÉ«N .`g .QÉ°ûàf’G

.¢ùcÉ©à oe …QÉ«J ∫OÉÑà`H íª°ùJ ’ É¡æμdh ,á«dÉY ás«°ùØæJ í£°S

AÉ°ü≤à°SG
 ?í£°ùdG áMÉ°ùe OGR …òdG »FÉYƒdG »Ñ∏≤dG RÉ¡é∏d ™HÉsàdG AõédG Ée  ?

äGRÉ¨dG QÉ°ûàfG øe áqjQƒ£J äÉ«é«JGôà°SEG âª¶Y

 á«∏ªY  É¡«dEG  êÉàëJ  »àdG  ø«é°ùcC’G  øe  áÑ°SÉæ oªdG  á«ªμdG  ≈∏Y  ∫ƒ°üëdG  øμªj  ’

 ø«H ôàª«∏e ∞°üf øY áaÉ°ùªdG äOGR GPEG √óMh QÉ°ûàf’G ΩGóîà°SÉH …ƒ∏îdG ¢ùØæsàdG

 ô«Ñc πμ°ûHh á∏μ°ûªdG √òg âbÉYCG .…ƒ∏îdG ¢ùØæàdG çhóM ¿Éμeh ø«é°ùcC’G Qó°üe

 ø«é°ùcC’G ≈∏Y É¡dƒ°üM AÉæKCG »a óªà©J »àdG á«ëdG äÉbƒ∏îªdG Ö«côJh ºéM øe

 ,áªjó≤dG  Éjô«àμÑdGh  ,Éjô«àμÑdG  .áÄ«ÑdG  øe  QÉ°ûàf’G  á«∏ªY  ≈∏Y  ¢ù«FQ  πμ°ûH

 ≈∏Y âfÉc ¿EG  ≈àM ,É¡d É k«aÉc QÉ°ûàf’G ¿ƒμ«d »Øμj ÉªH Iô«¨°U É¡©«ªL äÉ«dhC’Gh

 ÉjÓîdG  IO uó©à oe  äÉfGƒ«ëdG  º¶© oe  øμd  ,(CG19-49  πμ°ûdG)  äGô`ª©à°ù oe  πμ°T

.äGRÉ¨dG ∫OÉÑJ á«∏ªY øe ø u°ùëoJh ,ójõàd á«Øt«μJ Ö«cGôJ ≈dEG êÉàëJ

 (õ«côsàdG) §¨ s°†dG ¥ôa IOÉjR

 äQ sƒW É¡fCG q’EG ,á°ü u°üîà oªdG á«°ùØæsàdG AÉ°†YC’G ≈dEG ô≤àØJ äÉjô≤aÓdG Ö© o°T º¶© oe

 Év«FÉe G kQÉ«J  â©æ°U á«ëdG  äÉbƒ∏îªdG  øe ô«ãc .QÉ°ûàf’G á«∏ªY øe ø u°ùëoJ  πFÉ°Sh

,ÜGó`̀gC’G  Ωƒ≤Jh  ;á«°ùØæsàdG  ìƒ£ q°ùdG  ¥ƒa  ôªà°ù oe  πμ°ûH  AÉªdG  ô««¨J  ≈∏Y  πª©j

 

 º q¶©oj  É¡àÄ«Hh  á«ëdG  äÉbƒ∏îªdG  ø«H  ¿ƒHôμdG  ó«°ùcoCG  »fÉKh  ø«é°ùcC’G  ∫oOÉÑJ

 áaÉ°ùªdG π«∏≤Jh ,í£ s°ùdG áMÉ°ùeh ,õ«côàdG ¥ôa IOÉjR (√OhóM ≈°übCG ≈dEG π°üj)

.äGRÉ¨dG √òg É¡©£≤J ¿CG Öéj »àdG
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»ªa ∞jƒŒ »`eƒ°û«ÿG AÉ£¨dG

º«°TÉ«ÿG ∞jƒésàdG
»eƒ°û«ÿG

»ªa ΩÉª°U

§Ñ¡jh ,ºØdG íàØj
πØ°SC’G ¤EG ∂ØdG

AÉe

,ºØdG ≥∏¨ oj
»eƒ°û«ÿG AÉ£¨dG íàØjh

1002»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

 ¿ƒμJ  ¿CG  øμªj  .AÉªdG  ƒëf  ™aóæJ  lIõ u«ªà oe  lá s«é«°ùf  läGOGóàeG  Gills  oº«°TÉ«îdG

 hCG ,(`L 19-49 πμ°ûdG ô¶fG) ó∏édG äÉ«cƒ°T äGôãH »a Éªc ,á£«°ùH º«°TÉ«îdG

 s¿EG  .(`g 19-49  πμ°ûdG) ∑Éª°SC’G »a äGAGƒàd’G Iô«ãc º«°TÉ«îdG πãe ,Ió≤©e

 á«ëdG äÉbƒ∏îªdG âæ sμe QÉ°ûàf’G ÉgôÑY ºàj »àdG Iô«ÑμdG º«°TÉ«îdG í£°S áMÉ°ùe

 øμªj »àdG á«ªμdG øe ô«ãμH ôÑcCG AÉªdG øe ø«é°ùcCG á«ªc ¢UÓîà°SG øe ájôëÑdG

 IOƒLƒªdG º«°TÉ«îdG ≈∏Y õ ucô oæ°S ,Aõ oédG Gòg »a .√óMh ó∏édG ≥jôW øY ÉgòNCG

.ájô≤ØdG äÉfGƒ«ëdG »a

 .äÉjô≤aÓdGh  äÉjô≤ØdG  ¢†©H  »a  äGRÉ¨dG  ∫ oOÉÑJ  »a  G kQhO  áÑW sôdG  ìƒ£°ùdG  …ODƒJ

 ,äÉ«FÉeôÑdG  øe  ô«ãc  »a  á©FÉ°T  á«é«JGôà°SEG  ó∏édG  ôÑY  äGRÉ¨dG  ∫ oOÉÑJ  π qμ°ûj

 ΩÉ¶f  äQ sƒ`̀W  »àdG  äGô°ûëdG  πãe  ,á°ùHÉ«dG  ≈∏Y  ¢û«©J  »àdG  π`̀LQC’G  äÉ«∏°üØeh

.Ö∏°üdG »LQÉîdG É¡∏μ«g ôÑY äGRÉ¨dG ∫ oOÉÑàH íª°ùj á«FGƒg äÉÑ°üb

äÉ«FÉeôÑdGh ∑Éª°SC’G »a IOƒLƒe á«LQÉîdG º«°TÉ«îdG

áé°VÉsædG ô«Z

 äÉjô≤ØdG ≈∏Y á∏ãeC’G øe .º°ùédG Ö«cGôJ πNGO IOƒLƒe â°ù«d á«LQÉîdG º«°TÉ«îdG

 ∂dòch ,äÉ«FÉeôÑdGh ∑Éª°SC’G øe ô«ãc oäÉbôj á«LQÉîdG º«°TÉ«îdG ≈∏Y …ƒàëJ »àdG

.¬JÉ«M Ióe ∫ƒW äÉbô«dG äÉØ°U ≈∏Y ßaÉëoj …òdG ,Qóæª∏°ùdG πãe äÉ«FÉeôH »a

 ≈≤ÑJ  »μd  ácôëdG  »a  QGôªà°S’G  É¡«∏Y  ¿CG  á«LQÉîdG  º«°TÉ«îdG  ÇhÉ°ùe  ió`̀MEG

 √òg ΩhÉ≤J Ö©°ûsàdG  Iô«ãc º«°TÉ«îdG s¿EG  .ø«é°ùcC’ÉH  »æ¨dG  AÉªdG  ™e ∫É°üJG ≈∏Y

 øeh .Iô«¨°üdG äÉfGƒ«ëdG »a ’EG ∫É q©a ô«Z ¢ùØæsàdG øe ´ƒ sædG Gòg ká∏YÉL ,ácôëdG

 Év«FÓW  É ké«°ùf  ∂∏àªJ  á«LQÉîdG  º«°TÉ«îdG  s¿EG  PEG  ,∞∏sàdG  ádƒ¡°S  ,É k°†jCG  ÇhÉ°ùªdG

.äGRÉ¨dG ∫ oOÉÑàd É k≤«bQ

º«°TÉ«îdG »ªëJ á«eƒ°û«îdG äGôé oëdG

äÉjô≤aÓdG ¢†©H »a

 Branchial  á«eƒ°û«N  äGô`̀é`̀M  ájôëÑdG  äÉfGƒ«ëdG  ø`̀e  iô``̀NoCG  ´Gƒ``̀fCG  äQ sƒ``̀W

 »∏NG sódG  IAÉÑ©dG  ∞jƒéJ  íàØj  .áæcÉ°ùdG  º«°TÉ«îdG  ¥ƒa  AÉªdG  qï°†J  ,chambers
 »∏°†©dG QGóédG o¢VÉÑ≤fG Ö uÑ°ù ojh .º«°TÉ«îdG ≈∏Y …ƒàëj ƒgh êQÉîdG ƒëf äÉjƒN sô∏d

.É¡MôW sº nK øeh ,πNG sódG ≈dEG √É«ªdG sôL IAÉÑ©dG ∞jƒésàd

 Ö∏°üdG  »LQÉîdG  πμ«¡dGh  º°ùédG  ø«H  á«eƒ°û«îdG  IôéëdG  ™≤J  ,äÉjô°û≤dG  »a

 .±GôWC’G âëJ í£°ùdG ≈dEG íàØJh ,º«°TÉ«îdG ≈∏Y IôéëdG √òg …ƒàëJ .¿Gƒ«ë∏d

 ¥ƒa G kQÉ«J óudƒJ ºK øeh ,äGôéëdG √òg ôÑY AÉªdG Öë°S ±GôWC’G ácôM ÖuÑ°ùoJh

.º«°TÉ«îdG

»eƒ°û«îdG AÉ£¨dÉH IÉ q£¨ oe ás«ª¶©dG ∑Éª°SC’G º«°TÉ«N

 …òdG  »eƒ°û«îdGh  ,»ªØdG  ø«ØjƒéàdG  ø«H  á«ª¶©dG  ∑Éª°SC’G  »a  º«°TÉ«îdG  ™≤J

 ø«àî°†e πãe ¿ÉØjƒésàdG ¿Gòg πª©j .(20-49 πμ°ûdG) º«°TÉ«îdG ≈∏Y …ƒàëj

 êQÉN  ≈dEG  ºK  ,º«°TÉ«îdG  ôÑYh  ,ºØdG  ≈dEG  AÉªdG  ∑ôëoàd  ∫OÉÑàe  πμ°ûH  ¿GO sóªàJ

.Operculum »eƒ°û«îdG AÉ£¨dG áëàa ∫ÓN øe áμª°ùdG

 AÉ£Z ,ÉfƒàdG  ∑Éª°SCG  πãe ,QGôªà°SÉH  íÑ°ùJ  »àdG  á«ª¶©dG  ∑Éª°SC’G  ¢†©H ∂∏àªJ  

 πμ°ûH AÉªdG á©aGO ,Év«FõL ìƒàØe É¡ªah ∑Éª°SC’G √òg íÑ°ùJ .∑ôëà oe ô«Z Év«eƒ°û«N

 Ram ventilation  Iƒ≤dÉH  nájƒ¡àdG  oá«∏ª©dG  √òg  ±ô©oJh  ,º«°TÉ«îdG  ¥ƒa  ôªà°ùe

 AÉ£Z á«ª¶©dG  ∑Éª°SC’G  º¶© oe ∂∏àªJ ,∂dP øe ºZôdG  ≈∏Y .(20-49  πμ°ûdG

 ¢Tô≤dG ∂ª°S ô¡X ≈∏Y “≥∏©j”h ∂°ùªoj ∂ª°S ƒgh ,∂ n°ûs∏dG ∂ª°S ,πãe .É kfôe Év«eƒ°û«N

 ¬æμdh ,áëHÉ°S ¢Tô≤dG ∑Éª°SCG ¿ƒμJ ÉeóæY Iƒ≤dÉH ájƒ¡àdG ∂ª°ùdG Gòg Ωóîà°ùj .¬«Øàch

.áMÉÑ u°ùdG øY ¢Tô≤dG ∂ª°S ∞bƒàj ÉeóæY á«eƒ°û«îdG á«£ZC’G ≥jôW øY AÉªdG qï°†j

 .áμª°ùdG ¢SCGQ øe ÖfÉL qπc ≈∏Y Gill arches á«eƒ°û«N ¢SGƒbCG á©HQCG ∑Éæg

 √òg  øe  §«N  qπc  …ƒàëjh  ,á«eƒ°û«îdG  •ƒ«îdG  øe  ø«Ø°U  øe  ¿ƒμàj  ¢Sƒb  qπc

 ô¶fG) AÉªdG ≥ taóJ QÉ°ùe »a êQÉîdG ≈dEG RôÑJ ,á≤«bQ á«FÉ°ûZ íFÉØ°U ≈∏Y •ƒ«îdG

.óMGh √ÉéJG »a íFÉØ°üdG √òg ôÑY AÉªdG qôªj .(21-49 πμ°ûdG

 n≥ ta nónJ oÖ«JôsàdG Gòg ≈Yój .AÉªdG ácôM √ÉéJ’ É k°ùcÉ© oe Ω sódG ôªj ,áë«Ø°U qπc »a

 IOÉjR  ≈∏Y  Ö«JôsàdG  Gòg  πª©j  ,Countercurrent flow  ¢ùcÉ©à oªdG  pQÉ«sàdG

 ø«é°ùcC’G  õ«côJ ¥ôa IOÉjR ≥jôW øY Ω sódG  »a ø«é°ùcC’G  áÑ°ùf  (óM ≈°übCÉH)

 IóFÉ©dG  IóFÉØdG  .QÉ°ûàfÓd (∂ pa) ¿ƒfÉb  »a Δp  ójõàa ,QÉ°ûàf’G  QÉ°ùe ∫ƒW ≈∏Y

 ¢ùcÉ©à oªdG QÉ«sàdG ≥aóJ øª°†j .(CG .22-49 πμ s°ûdG) »a áë°Vƒ oe Ö«JôsàdG Gòg øe

 áë«Ø°üdG ∫ƒW ≈∏Y É kªFÉb §«ë oªdG AÉªdGh Ω sódG ø«H ø«é°ùcC’G õ«côJ ¥ôa ≈≤Ñj s¿CG

 Gò¡dh ,áë«Ø°üdG ∫ƒW ≈∏Y QÉ°ûàf’G QGôªà°SÉH ø«é°ùcCÓd Gòg íª°ùj .á«eƒ°û«îdG

 õ«côJ øe Öjôb ƒgh ,ø«é°ùcCÓd l™ØJôe lõ«côJ º«°TÉ«îdG QOÉ¨j …òdG Ω só∏d ¿ƒμj

.º«°TÉ«îdG ≈dEG πNG sódG AÉªdÉH OƒLƒªdG ø«é°ùcC’G

20-49 πμ°ûdG

 ™≤J  .á«ª¶©dG  ∑É``̀ª``̀°``̀SC’G  ¢`̀ù`̀ sØ`̀æ`̀à`̀J  ∞`̀«`̀c

 »ªØdG  :ø`̀``̀``̀«`̀Ø`̀jƒ`̀é`̀ sà`̀dG  ø`̀«`̀H  º`̀«`̀°`̀TÉ`̀«`̀î`̀dG

 .ø«à∏Môe ≈∏Y ¢ùØ sæàdG çóëj .»eƒ°û«îdGh

 ≈dEG  ∂ØdG  §Ñ¡jh  ,»ªØdG  ΩÉª q°üdG  íàØj

 ,»ªØdG ∞jƒésàdG ≈dEG AÉªdG É kÑMÉ°S ,πØ°SC’G

 .É k≤∏¨ oe »eƒ°û«îdG ∞jƒésàdG ¿ƒμj ø«M »a

 oAÉ£¨dG íàØojh ,ºØdG oΩÉª°U ≥∏¨oj ,∂dP ó©H

 ≈dEG º«°TÉ«îdG ôÑY AÉªdG É k©aGO ,»eƒ°û«îdG

.êQÉîdG

الخياشيم، والتَّنفس الخلوي، وأجهزة القصبات الهوائية  8-49 
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1003 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

ôªà°ùe πμ°ûH ¬Ñ«WôJ ≈dEG ó∏édG ôÑY ¢ùØæsàdG êÉàëj

 äÉjô≤ØdG  ¢†©H  »a  ó∏édG  QƒÑY  ≈∏Y  oIQó≤dG  ¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG  »fÉKh  ø«é°ùcCÓd

 ,ájôëH  äÉjô≤ØdG  √òg  ¿ƒμJ  ,¿É«MC’G  º¶©e  »a  .(Ü  19-49  πμ s°ûdG  ô¶fG)

 .áqjƒe qódG  ájhôsàdG  »dÉY Év«FÓW É ké«°ùf ∂∏àªJh ,∞MÓ s°ùdG  ¢†©Hh äÉ«FÉeôÑdG  πãe

 s…ó∏édG n¢ùØæsàdG ó∏édG ôÑY ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉKh ø«é°ùcC’G ∫OÉÑJ oá«∏ªY ≈ qª°ùoJ

 G kóYÉ°ùe  …ó∏édG  ¢ùØæsàdG  tó n© oj  ,äÉ«FÉeôÑdG  »a  .Cutaneous respiration
 äÉ«FÉeôH ¢†©H s¿EÉa ,á©FÉ°ûdG ô«Z ä’ÉëdG ¢†©H øe ºZôdG ≈∏Yh .ø«àFôdG πª©d

.πeÉc πμ°ûH …ó∏édG ¢ùØæsàdG ≈∏Y óªà©J ,Qóæª∏°ùdG πãe ,á°ùHÉ«dG

22-49 πμ°ûdG

 πμ°ûH  ø«é°ùcC’ÉH  Ω sódG  π«ªëàH  á«∏ª©dG  √òg íª°ùJ  .¢ù`cÉ©oàªdG  …QÉ«sàdG  ∫oOÉÑsàdG

 ¥ôØdG  ¿ƒμj  ,(CG)  ø«°ùcÉ©à oe  ø«gÉéJG  »a  AÉªdGh  Ω sódG  ≥aóàj  ÉeóæY .G kóL ∫É q©a

 ø«é°ùcC’G QÉ°ûàf’ m±Éc ¬æμd , kÓ«∏b AÉªdGh ΩódG ø«H ø«é°ùcC’G õ«côJ »a »dhC’G

 ø«é°ùcC’G õ«côJ ™ØJôj ,ΩódG ≈dEG ø«é°ùcC’G QÉ°ûàfG OGR Éª∏ch .ΩódG ≈dEG AÉªdG øe

 õ«côJ ¿ƒμj ,á£≤f qπc óæY .ø«é°ùcC’G øe ≈∏YCG G kõ«côJ ∂∏àªj AÉe Ω sódG πHÉ≤oj ,¬«a

 »a .Ω sódG ≈dEG AÉªdG øe ø«é°ùcC’G ≥ taóJ ôªà°ùj Gò¡dh ,AÉªdG »a ≈∏YCG ø«é°ùcC’G

 AÉªdG ≥aóàj ÉeóæY .85% ≠∏Ñj ø«é°ùcC’G øe G kõ«côJ Ω sódG …ƒàëj ,∫ÉãªdG Gòg

 »a  áYô°ùH  Ω sódG  ≈dEG  AÉªdG  øe  ø«é°ùcC’G  ô°ûàæj  ,(Ü) ¬°ùØf  √ÉéJ’G  »a  Ω sódGh

 ≈dEG  AÉªdG  øe  ø«é°ùcC’G  ô°ûàfG  Éª∏c  QÉ°ûàf’G  ∫ó©e  qπ≤j  ∂dP  ó©H  øμd  ,ájGóÑdG

 ,∫ÉãªdG Gòg »a .ájÉ¡ædG »a Ω sódGh AÉªdG »a ø«é°ùcC’G õ«côJ ihÉ°ùàj ≈àM ,Ω sódG

.50% ≈∏Y Ω sódG »a ø«é°ùcC’G õ«côJ ójõj ’

 Concurrent É k≤aGôà oe ¿ƒ```μj ≥ taóàdG s¿EÉa ,¬°ùØf Ω sódGh AÉªdG ácôM √ÉéJG ¿Éc GPEG

 áë«Ø°üdG  ∫ƒW  ≈∏Y  õ«côsàdG  ¥ôa  π≤j  ,ádÉëdG  √òg  »a  .(Ü22-49  πμ°ûdG)

 á∏°üë oe  s¿EÉa  Gò¡dh  ,Ω só∏d  ø«é°ùcC’G  AÉªdG  ó≤Øj  ÉªdÉM  ™jô°S  πμ°ûH  á«eƒ°û«îdG

.¿GõJ’G á∏Môe ≈dEG π°üJ ÉeóæY ∞bƒàJ ºK , qπ≤J ø«é°ùcC’G QÉ°ûàfG

 ∫OÉÑJ  OƒLh  ÖÑ°ùH  ,á«dÉ©a  á«°ùØæsàdG  AÉ°†YC’G  ôãcCG  øe  ∑Éª°SC’G  º«°TÉ«N  tó n© oJ

.¢ùcÉ©à oªdG QÉ«sàdG ≥jôW øY äGRÉ¨dG

21-49 πμ°ûdG

 •ƒ«îdG ¥ƒa »eƒ°û«îdG ¢Sƒ≤dG ôÑY AÉªdG ôªj .∑É``ª°SC’G »a º«°TÉ«îdG Ö«côJ

 √ÉéJ’G »a íFÉØ°üdG ôÑY É kªFGO AÉªdG  ôªj .(º°S sôdG  »a ø«ª«dG  ≈dEG  QÉ°ù«dG  øe)

 óªà©j º«°TÉ«îdG πªY ìÉéf s¿EG  .íFÉØ°üdG ∫ÓN øe Ω sódG ≥ taóJ √ÉéJ’ ¢ùcÉ© oªdG

.AÉªdGh Ω sódG QÉ«àd ¢ùcÉ©à oªdG ≥ taósàdG ≈∏Y
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1004»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

 É¡°ùØf ôª¨J ¿CG ø«u∏dG AÉ£¨dG äGP ∞MÓ s°ùdG ™«£à°ùJ ,ájôëÑdG ∞MGhõdG ø«H øe

 iƒà°ùªdG Gòg »a .ájƒF uôdG ájƒ¡sàdG Ωóîà°ùJ ¿CG ¿hO IóY äÉYÉ°S ô¡ sædG Ö°SGhQ »a

 Ωóîà°ùJ  .áé°ùfCÓd »aÉμdG  ø«é°ùcC’G  …ó∏édG ¢ùØæsàdG  Ω qó≤j ,•É°û sædG  øe π«∏≤dG

 .IQƒª¨e  AÉ≤ÑdG  ≈∏Y  ÉgóYÉ°ù«d  …ó∏édG  ¢ùØæsàdG  ∂dòc  á©FÉ°ûdG  ∑ôÑdG  äÉédõà oe

 ¿hO IóY É keÉjCG AÉªdG »a IQƒª¨e AÉ≤ÑdG ∞MÓ°ùdG √òg ™«£à°ùJ ,AÉà°ûdG π°üa »a

.AGƒ¡dG ¢ù qØæJ ≈dEG áLÉM

πLQC’G äÉ«∏°üØe »a IOƒLƒªdG á«FGƒ¡dG äÉÑ°ü≤dG ΩÉ¶f

 äÉ«∏°üØe º¶©ªd q»°ùØæqàdG RÉ¡édÉa .óMGh »°ùØæJ ƒ°†Y πLQC’G äÉ«∏°üØªd ¢ù«d

 IOÉªH  áæ£Ñ oe  áÑ©°ûà oe  ,Iô«¨°U  äGƒæb  øe ¿ƒμàj  á°ùHÉ«dG  ≈∏Y  ¢û«©J  »àdG  πLQC’G

 .(O 19-49 πμ°ûdG ô¶fG) Tracheae á«FGƒ¡dG äÉÑ°ü≤dG ≈ qª°ùoJ πμ«Jƒ«μdG

 Tracheoles á≤«bO á«FGƒg äÉÑ«°ü ob ≈dEG ájÉ¡ædG »a Ö©°ûàJ ,äÉÑ°ü≤dG √òg

 .πLQC’G äÉ«∏°üØe º°ùL AGõLCG ™«ªL ≈dEG äGRÉ¨dG π≤æJ Ö«HÉfCG á∏°ù∏°S »gh ,G kóL

 ø«é°ùcC’G ô°ûàæjh ,ÉjÓîdG ™e ô°TÉÑ oe ∫É°üJG ≈∏Y á«FGƒ¡dG äÉÑ«°ü o≤dG √òg ¿ƒμJ

.ÉjÓî∏d …ƒ∏îdG AÉ°û¨dG ôÑY Iô°TÉÑe

 πμ«¡dG  »a  á°ü u°üîà oe  äÉëàa  ∫ÓN  øe  á«FGƒ¡dG  äÉÑ°ü≤dG  ≈`̀dEG  AGƒ¡dG  πNój

 »a o≥∏¨oJh äÉëàØdG √òg oíàØoJ .Spiracles á«°ùØæsàdG äÉëàØdG ≈ qª°ùoJ »LQÉîdG

 IQó≤dG s¿EG .äÉeÉª°U ≥jôW øY á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©J »àdG πLQC’G äÉ«∏°üØe º¶©e

 äÉØ«μsàdG ºgCG øe ¿Éc AÉªdG ¿Gó≤a øe π«∏≤sà∏d á«°ùØæsàdG äÉëàØdG √òg ¥ÓZEG ≈∏Y

.á°ùHÉ«∏d äÉbƒ∏îªdG √òg hõZ á«∏ªY â∏ s¡ n°S »àdG

 ,ájôëÑdG áÄ«ÑdG »a á«°ùØæJ AÉ°†YCG É¡Ø°UƒH º«°TÉ«î∏d á«dÉ©dG IAÉØμdG øe ºZôdG ≈∏Y

:Éªg  ,ø«°ù«FQ  ø«ÑÑ°ùd  á°ùHÉ«dG  ≈∏Y  ¢û«©J  »àdG  äÉfGƒ«ëdG  »a  ând póÑoà°SG  É¡fEÉa

 áeÉYO  á«eƒ°û«îdG  íFÉØ°üdG  ∂∏àªJ  ’  .AÉªdG  øe  áeÉYO  π`̀bCG  AGƒ¡dG    .1
 øe ∑Éª°SC’G âLôNCG GPEÉa .∂dP πLCG øe AÉªdG ≈∏Y óªà©J Gòd ;ájƒb á«FÉæH

 º«°TÉ«îdG s¿C’ ;áYô°ùH ≥æàîJ É¡fEÉa ,ø«é°ùcC’G OƒLh øe ºZôdG ≈∏Y ,AÉªdG

 á«∏NG sódG äGôªªdG ™«£à°ùJ ,∂dP øe ¢ùμ©dG ≈∏Y .áé°ùfC’G øe á∏àc íÑ°üoJ

 ΩÉ°ùLC’G √òg ∂∏àªJ å«M ,áMƒàØe AÉ≤ÑdG  ø«àFôdGh á«FGƒ¡dG  äÉÑ°ü≤dG πãe

.áeRÓdG á«Ñ«côsàdG á«eÉY uódG Ö«cGôsàdG

 π£g ó©H ’EG  ,AÉªdG QÉîÑH ™Ñ°ûe ô«Z AGƒ¡dG ¿ƒμj Ée kIOÉY .AÉªdG  ôîÑJ    .2
 ó≤ØJ á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©J »àdG á«ëdG äÉbƒ∏îªdG s¿EÉa ,Gò¡dh .Iô°TÉÑ oe ô£ªdG

 ó≤ØJ É¡∏©éJ Iô«Ñc í£°S áMÉ°ùe º«°TÉ«îdG ∂∏àªJ .ƒédG ≈dEG QGôªà°SÉH AÉªdG

.AÉªdG øe Iô«Ñc á«ªc

 s¿EG .áÑ©°ûà oe á«HƒÑfoCG äGôªe ≈dEG AGƒ¡dG Q uôªoJ å«M ,ôîÑsàdG Gòg Lung áF uôdG πu∏≤ oJ

 á«∏NG sódG  Ö«HÉfC’G  É k°†jCG  Ωóîà°ùj  πLQC’G  äÉ«∏°üØe »a á«FGƒ¡dG  äÉÑ°ü≤dG  ΩÉ¶f

.ôîÑsàdG øe π«∏≤sà∏d

 ≥WÉæªdG ≈dEG π°üj ¿CG πÑb AÉªdG QÉîÑH á«°ùØæsàdG äGôªªdG »a QÉªdG AGƒ¡dG ™ sÑ°ûàj

 ∫ oOÉÑJ  á«∏ª©H  íª°ùj  ≥«bQ  ÖWQ  AÉ°ûZ  óLƒj  ,≥WÉæªdG  √òg  »a  .áF uô∏d  á«∏NG sódG

 É¡©«ªL  á°ùHÉ«dG  ≈∏Y  ¢û«©J  »àdG  oäÉjô≤ØdG  Ωóîà°ùJ  ,Qƒ«£dG  AÉæãà°SÉH  .äGRÉ¨dG

 ¢ùμ©dG  ≈∏Y .…RÉ¨dG  ∫ oOÉÑàdG  ìƒ£°S  ¢ùeÓJ »àdG  äGRÉ¨dG  øe á°ùfÉéà oe  káYƒªée

 ôªJ äGRÉ¨dG s¿EÉa ,º«°TÉ«îdG »a G kóL k’É q©a qó© oj …òdG óMGh √ÉéJG »a AÉªdG Qhôe øe

 .√ÉéJ’G »FÉæK ≥ taóàdG ΩÉ¶f …CG ,É¡°ùØf á«FGƒ¡dG äGôªªdG ôÑY Éª¡æeh ,ø«àF uôdG ≈dEG

.É k≤M’ ∂dP iôæ°Sh ,Év«FÉæãà°SG Év«°ùØæJ G kRÉ¡L Qƒ«£dG ∂∏àªJ

äGRÉ¨∏d »FõédG §¨ s°†dG øe ó«Øà°ùj AGƒ¡dÉH ¢ùØæsàdG

 ,ø«é°ùcCG  20.95%h  ,ø«Lhôà«f  78.09%  ≈∏Y  ±É`̀é`̀dG  RÉ`̀¨`̀dG  …ƒàëj

 π©éJ .¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK 0.03% h ,iôNoCG á∏eÉN äGRÉZh ¿ƒLQBG 0.93%h

 ≈dEG  π°üj ´ÉØJQ’ áÑ«côsàdG  √òg äÉÑK ≈∏Y É k¶aÉë oe ƒédG  …QGôëdG πªëdG äGQÉ«J

 »a (äÉÄjõédG OóY) äGRÉ¨dG √òg á«ªc s¿CG øe ºZôdG ≈∏Y , qπbC’G ≈∏Y ºc 100
.(23-49 πμ°ûdG) ≈∏YC’G ≈dEG Éæ©ØJQG Éª∏c qπ≤J AGƒ¡dG

 RÉ¡L  Ωóîà°ùoj  .πØ°SCÓd  É k£¨°V  πμ°ûoj  AGƒ¡dG  s¿EÉ`̀a  ,á«HPÉédG  Iƒb  OƒLh  ÖÑ°ùHh

 QGó≤e »g »≤ÑFR  º∏e  760  áª«≤dG  å«M ,AGƒ¡dG  §¨°V ¢SÉ«≤d  §¨ s°†dG  ¢SÉ«≤e

 É k£¨°V  …hÉ°ùj  ¬fCÉH  §¨°†dG  Gòg  ±ô©oj  ∂dòc  .ôëÑdG  í£°S  óæY  AGƒ¡dG  §¨ q°V

.(1 atm) 1 atmosphere G kóMGh É vjƒL

 ´ƒªée áÑ°ùf Ö°ùëH …ƒédG §¨ s°†∏d »∏μdG ´ƒªéªdG »a äGRÉ¨dG øe ´ƒf qπc º¡°ùoj

 »FõédG  §¨ s°†dG  Ée  RÉZ  ¬H  º¡°ùoj  …òdG  §¨°†dG  ≈ qª°ù ojh  .IOƒLƒªdG  äÉÄjõédG

 §¨ s°†dG  ¿ƒμj  .Gòμgh  ,PN2, PO2, PCO2  `H  ¬«dEG  QÉ°û ojh  ,Partial pressure
:»JCÉj Éªc ,ôëÑdG í£°S iƒà°ùe óæY CO2, O2, N2 `d »FõédG

»≤ÑFR º∏e 600.6 = 79.02 % × 760 = PN2

»≤ÑFR º∏e 159.2 = 20.95% × 760 = PO2

»≤ÑFR º∏e 0.2 = 0.03% × 760 = PCO2

 øe ºZôdG ≈∏Yh .Ω6000  øe ≈∏YCG äÉYÉØJQG ≈∏Y á∏jƒW Ióe ¿É°ùfE’G ¢û«©j ’

 380 ƒg …ƒédG §¨ s°†dG s¿EÉa ,ø«é°ùcCG 20.95%≈∏Y …ƒàëj ∑Éæg AGƒ¡dG s¿CG

 √ògh ,(20.95% × 380) ≥ÑFR º∏e PO2 80 ¿ƒμj Gò¡dh ,É kÑjô≤J ≥ÑFR º∏e

.ôëÑdG í£°S óæY IôaGƒà oªdG ø«é°ùcC’G á«ªc ∞°üf

 ø«FóàÑe ,áFQ ∂∏àªJ »àdG äÉjô≤ØdG »a ¢ùØæsàdG ∞°üf ±ƒ°S ,áeOÉ≤dG AGõLC’G »a

 »a ø«àF uôdGh ,äÉ«jóãdG  »a ø«àF uôdG  ∂dP ó©H ¢üî∏ oæ°Sh .äÉ«FÉeôÑdGh ∞MGh sõdÉH

.ô«Ñc πμ°ûH â°ü s°üîJh âØs«μJ »àdG Qƒ«£dG

lá°ü u°üîà oe läGOGóàeG ∞MGh sõdGh äÉ«FÉeôÑdG oäÉFQ

á«ª°†¡dG IÉæ≤dG øe

-49  πμ°ûdG)  á«ª°†¡dG  IÉæ≤dG  øe  RôÑj  É k°ù«c  ¬Ñ°û oj  Ée  πμ°ûoJ  äÉ«FÉeôÑdG  äÉFQ

 ¿EÉa ,äGAÉæãfG ≈∏Y ¢SÉ«cC’G √ò¡d »∏NG sódG í£ s°ùdG AGƒàMG øe ºZôdG ≈∏Y .(24
 í£ s°ùdG  áMÉ°ùe øe tπbCG  äÉ«FÉeôÑdG  »a ∫ oOÉÑàdG  á«∏ª©d  IôaGƒà oªdG  í£ s°ùdG  áMÉ°ùe

 äÉ«FÉeôÑdG »a áFQ qπc π°üàJ .á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©J »àdG iôNC’G äÉjô≤ØdG äÉFQ »a

 »a ,QÉeõªdG ≈Yóoj ,ΩÉª°U ºμëàjh ,Ωƒ©∏ÑdG hCG ,ºØdG ∞jƒéJ øe »Ø∏îdG AõédÉH

.¬bÓZEGh áFôdG ≈dEG AGõLC’G √òg øe ôªªdG íàa

الرئتـان  9-49 

 ºàj …òdG í£ s°ùdG áMÉ°ùe IOÉjõH íª°ùàd äÉª«°ù≤sàdG oIô«ãc Ö«cGôJ oº«°TÉ«îdG

 √ÉéJG  »a  Ω só`̀dG  ≥aóàj  ,á«ª¶©dG  ∑Éª°SC’G  º«°TÉ«N  »a  .∫oOÉÑsàdG  ¬dÓN  øe

 kÓYÉL ,äGRÉ¨dG ∫OÉÑJ º q¶©oj Gòg ¢ùcÉ©àªdG QÉ«àdG ≥ taóJ .AÉªdG ≥ taóàd ¢ùcÉ© oe

 äÉ«FÉeôÑdG ¢†©H óªà©J .IAÉØc á«°ùØæsàdG AÉ°†YC’G ôãcCG øe ∑Éª°SC’G º«°TÉ«N

 ,πLQC’G äÉ«∏°üØe »a .ábô«dG QƒW »a »gh á°UÉNh ,…ó∏édG ¢ùØæsàdG ≈∏Y

 ∫OÉÑJ  AGôLEÉH  á«°ùØæJ  äÉëàØH  OhõªdG  á«FGƒ¡dG  äÉÑ°ü≤dG  ΩÉ¶f  Qƒ£J  íª°S

.á°ùHÉ«dG hõ¨H É¡d íª°Sh »LQÉîdG πμ«¡dG OƒLh øe ºZôdG ≈∏Y äGRÉ¨dG
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ô«Ñc πμ°ûH í£ s°ùdG áMÉ°ùe äOGR äÉ«jósãdG »a ¿ÉàF uôdG

 G vôªà°ùeh  É k«dÉY  k’ó© oe  ∂∏àªJ  ,äÉ«jósãdGh  Qƒ« t£dG  πãe  ,IQGôëdG  á«∏NGO  äÉfGƒ«ëdG

 Ió s≤© oe á«°ù tØæJ Iõ¡LCG äÉjô≤ØdG øe äÉYƒªéªdG √òg ∂∏àªJ .¢†jC’G äÉ«∏ªY øe

 Iõ¡LC’G √òg Qƒ£J s¿EG .OQÉÑdG Ω sódG äGP äÉfGƒ«ëdG ™e áfQÉ≤ oe á«dÉY IAÉØc äGPh

.QÉëdG Ω sódG äGP äÉfGƒ«ëdG √òg »a …ƒ∏îdG ¢ùØæsàdG ≈∏Y óFG sõdG Ö∏ s£dG »Ñ∏«d AÉL

24-49 πμ°ûdG

 AGƒ¡dÉH CÉÑ©Jh ,á«ª°†¡dG IÉæ≤∏d OGóàeG »g ´óØ°†dG Gò¡d áFQ qπc .äÉ``«FÉeôÑdG ÉàFQ

 »ªØdG  ∞jƒésàdG  O sóªàj  .CG  .»ªØdG  ∞jƒésàdG  »a  ÖLƒe  §¨°V  øjƒμJ  ≥jôW  øY

 (¢ûªμæj) §¨°†æjh ,∞fC’G Éàëà oa ≥∏¨oJ .Ü .∞fC’G äÉëàa ∫ÓN øe AGƒ¡dG ≥ saóàjh

 »a áFôdG ô≤àØJ .ø«àFôdG Aπªd Ωóîà°ùoj É kÑLƒe É k£¨°V çóëoj Gògh ,ºØdG ∞jƒéJ

 »àdG  iô`̀NoC’G  ájô≤ØdG  äÉfGƒ«ëdG  äÉFQ  »a  IOƒLƒªdG  Ö«cGôsàdG  ≈dEG  äÉ«FÉeôÑdG

 »¡a Gò¡dh ,äGRÉ¨dG ∫OÉÑàd Iô«Ñc í£°S áMÉ°ùe É¡«£©J »àdGh á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©J

.iôNoC’G äÉjô≤ØdG äÉFQ πãe ádÉ q©a â°ù«d

 .á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©J »àdG iôNoC’G äÉjô≤ØdG øY ∞∏àîJ á≤jô£H äÉ«FÉeôÑdG ¢ùØæàJ

 ∞jƒéJ  Aπe  ≈∏Y  πª©J  å«M  ;É¡JÉFQ  ≈dEG  ∫ƒN tódG  ≈∏Y  AGƒ¡dG  äÉ«FÉeôÑdG  ôÑéJ

 Ωƒ≤J ºK øeh ,É¡jód ∞fC’G »àëàah É¡ªa ≥∏¨Jh ,(CG 24-49 πμ°ûdG) AGƒ¡dÉH ºØdG

 á¡HÉ°û oe  á≤jô£H  ø«àF uôdG  ≈dEG  ™aóæj  AGƒ¡dG  π©éj  Gòg  .ºØdG  ∞jƒéJ  ∞≤°S  ™aôH

 ≈ qª°ù ojh .(Ü 24-49 πμ°ûdG) ¿ƒdÉH Aπe »a •ƒ¨°†ªdG RÉ¨dG áfGƒ£°SCG ΩGóîà°S’

 ;Positive pressure breathing  ÖLƒªdG  §¨ s°†dG  á≤jôW ¢ùØæsàdG  Gòg

 ≥jôW øY Ée ¢üî°T »àFQ ≈dEG Iƒ≤H AGƒ¡dG ∫ÉNOEG á«∏ªY ∂dP ¬Ñ°ûj ,¿É°ùfE’G »a

.ºØdG ≥jôW øY »YÉæ£°U’G ¢ùØæqàdG πªY

 ™æªj  ’  Év«Ø°TôMh  ,É k«°SÉb  ,É vaÉL  G kó∏L  ∂∏àªJ  á°ùHÉ«dG  ≈∏Y  ¢û«©J  »àdG  ∞MGh sõdG

 äÉ«FÉeôÑdG  øe ô«ãc  ¬eóîà°ùJ  …òdG  ,…ó∏édG  ¢ùØæsàdG  ™æªj  ¬æμd  ,±ÉØédG  §≤a

 Å°ûæoj  .á«∏°†Y  äÉ°VÉÑ≤fG  ≥jôW  øY  ájQó°üdG  É¡°UÉØbCG  ∞MGh sõdG  ™ u°SƒJ  .∂dòc

 §¨ s°†dG s¿EG ,É¡H §«ëªdG ƒédG ™e áfQÉ≤e É¡JÉFQ πNGO §¨°†dG »a É k°ü≤f ôeC’G Gòg

 ´ƒædG Gòg .äÉfGƒ«ëdG √òg äÉFQ πNGO ≈dEG AGƒ¡dG ™aój êQÉîdG øe »dÉ©dG …ƒédG

 Negative pressure  »Ñ∏°ùdG  §¨ s°†dG  á≤jô£H  ¢ùØæsàdG  ≈ qª°ù oj  ájƒ¡sàdG  øe

.z™`aóoj{ ¿CG øe k’óH ¿Gƒ«ëdG πNGO ≈dEG AGƒ¡dG zÖë°ùoj{ å«M breathing

 É¡à«dÉ©a tó n© oJ Gò¡dh ,äÉ«FÉeôÑdG äÉFQ øe ôÑcCG í£°S áMÉ°ùe ∞MGh sõdG äÉFQ ∂∏àªJ

 ¢†©H  »a  ,∂`̀dP  ™e  ,çóëj  ób  ,…ó∏édG  ¢ùØæqàdG  s¿EG  .äGRÉ`̀¨`̀dG  ∫OÉÑJ  »a  ôÑcCG

.ôëÑdG »YÉaCG πãe ,∞MGh sõdG

23-49 πμ°ûdG

 AGƒ¡dG  §¨°V .ôëÑdG  í£°S  iƒà°ùe ¥ƒa ´ÉØJQ’Gh  AGƒ¡dG  §¨°V ø«H  ábÓ©dG

 í£°S iƒà°ùe óæY ƒg Éªe ô«ãμH πbCG (∫ÉÑédG ºªb óæY) á«dÉ©dG äÉ©ØJôªdG óæY

 Ée å∏K AGƒ¡dG §¨°V ≠∏Ñj ,ºdÉ©dG »a πÑL ≈∏YCG ,â°ùjôØjEG πÑL áªb óæY .ôëÑdG

.ôëÑdG í£°S óæY ƒg

AÉ°ü≤à°SG
?»æàjh πÑLh â°ùjôØjEG áªb ø«H ƒédG ø«é°ùcCG áÑ°ùf »a ¥ôØdG Ée  ?
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1006»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

 ¢SÉ«cCG  »gh  ,Alveoli  á«FGƒ¡dG  äÓ°üjƒëdG  ø«jÓe  ≈∏Y  äÉ«jósãdG  ÉàFQ  …ƒàëJ

 áMÉ°ùªH áFQ qπc Gòg O uhõj .(25-49 πμ°ûdG) Öæ©dG ±ƒ£b πãe ™ªéàJ Iô«¨°U

 ≠∏Ñj  »FÓW  è«°ùf  øe  á«FGƒg  á∏°üjƒM  qπc  ¿ƒμàJ  .äGRÉ¨dG  ∫ oOÉÑàd  Iô«Ñc  í£°S

 á≤ÑW  ¬μª°S  G kQGóL  ∂∏àªJ  »àdG  áqjƒe qódG  äGô«© t°ûdÉH  •Éëojh  ,IóMGh  áq«∏N  ¬μª°S

 ;G kóL á∏«∏b äGRÉ¨dG É¡©£≤J »àdG d áaÉ°ùªdG s¿EÉa ,Gò¡dh .É k°†jCG ÉjÓîdG øe IóMGh

.G kôàehôμ«e 1.5 – 0.5 §≤a

 IôéæëdG ≈dEG ºK øeh ,Ωƒ©∏ÑdG ≈dEG ôªj ºK ,∞fC’Gh ºØdG ≥jôW øY AGƒ¡dG òNDƒ oj

 ∫ÉÑëdG  »a  áëàa  ∫ÓN  øe  AGƒ¡dG  ôªj  ∂dP  ó©H  ,(äƒ°üdG  ¥hóæ°U)  Larynx
 πμ°T É¡d á«ahô°†Z äÉ≤∏ëH ºYóe ÜƒÑfCG ≈dEG ,Glottis QÉeõªdG ≈ qª°ùoJ ,á«Jƒ°üdG

 á«FGƒ¡dG  áÑ°ü≤dG  Ωóîà°ùoJ  .Trachea  á«FGƒ¡dG  áÑ°ü≤dG  ≈ qª°ùoJ  ,C  ±ôM

 áÑ°ü≤dG  Ö s©°ûàJ  .á«°ùØæsàdG  Ö«HÉfC’G  π uμ°ûoàd  πLQC’G  äÉ«∏°üØe  »ah  äÉjô≤ØdG  »a

 πNóJ ,iô°ùojh ≈æªoj :Bronchi ø«à«FGƒg ø«àÑ©°T ≈dEG äÉ«jóãdG »a á«FGƒ¡dG

 π°UƒJ Bronchioles  á«FGƒg äÉÑ«©°T  ≈dEG  ´ôØàJ ºK øeh ,áFQ ≈dEG  Éª¡æe qπc

.á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒëdG ≈dEG AGƒ¡dG

 º¶©e çóëj  .áqjƒe qódG  äGô«© t°ûdG  øe  Iô«Ñc  áμÑ°ûH  á«FGƒ¡dG  äÓ°üjƒëdG  •ÉëoJ

 äÉÑ°ü≤dG Öt©°ûJ s¿EG .á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒëdG ¿GQóL ôÑY Ω sódGh AGƒ¡dG ø«H ∫ oOÉÑsàdG

 G kô«ãc í£ s°ùdG áMÉ°ùe øe OGR á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒëdG øe ô«Ñc OóY OƒLhh ,á«FGƒ¡dG

 ¿ƒ«∏e  300  ÜQÉ≤oj  Ée  ∑Éæg ,¿É°ùfE’G  »a .∞MGh sõdGh  äÉ«FÉeôÑdG  ™e áfQÉ≤ªdÉH

QÉ°ûàf’G  á«∏ª©d  IOƒLƒªdG  í£°ùdG  áMÉ°ùe  ´ƒªéeh  ,áFQ  qπc  »a  á«FGƒg  á∏°üjƒM

 

 π«°UÉØJ ¢ûbÉæoà°Sh .º°ùédG í£°S áMÉ°ùe Iôe 42 ∫OÉ©oj Ée hCG ,2Ω 80 øe ôãcCG

.á∏Ñ≤ªdG AGõLC’G »a á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒëdGh áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG ø«H ∫ oOÉÑsàdG á«∏ªY

IAÉØμdG »dÉY ≥ taóJ oRÉ¡L Qƒ« t£dG »a p¢ùØæsàdG oRÉ¡L

 á«∏YÉa ôãcCG  ¢ùØæàH Qƒ« t£dG Ohõj PEG  ,ójôa Ö«côJ hP Qƒ« t£dG »a q»°ùØæqàdG RÉ¡édG

 ∫ÉëdG  ¬«∏Y  ƒg ÉªY ∞∏àîJ  IQƒ°üHh  ,á°ùHÉ«dG  ≈∏Y  iô`̀NoC’G  äÉjô≤ØdG  ™e  áfQÉ≤ oe

 áFôdG  ™aóJ  .äÉjÉ¡ uædG  á≤n∏¨ oe  á«FGƒg  äÓ°üjƒëH  »¡àæJ  »àdG  äÉ«jósãdG  áFQ  »a

 á«ÑfÉédG  äÉÑ°ü≤dG  ≈ qª°ùoJ  Iô«¨°U IO uó©à oe  á«FGƒg á«YhCG  ≈dEG  AGƒ¡dG  Qƒ«£dG  »a

 √òg  ∫ÓN  øe  AGƒ¡dG  tôªj  .äGRÉ¨∏d  ∫ oOÉÑ sJ  É¡«a  çóëj  »àdG  ,Parabronchi
 øe óMGh √ÉéJG »a AÉªdG QhôªH ¬«Ñ°T Gòg .§≤a óMGh √ÉéJG »a á«ÑfÉédG äÉÑ°ü≤dG

.∑Éª°SC’G »a º«°TÉ«îdG ∫ÓN

 AGƒ¡dG ™e πNG sódG »≤ sædG AGƒ¡dG §∏àîj ,á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©J »àdG iôNoC’G äÉjô≤ØdG »a

 ¿ÉàFôdG Æ uôØoJ ’ .á≤HÉ°ùdG ¢ùØæsàdG á«∏ªY øe »≤ÑàªdG ø«é°ùcC’ÉH ô≤aC’G ,zºjó≤dG{

 »a ÉeCG .πeÉc πμ°ûH äGRÉ¨dG øe É¡ pJÉjƒàëe äÉ«jósãdGh ,∞MGhõdGh ,äÉ«FÉeôÑdG »a

 AGƒ¡dG êôîjh ,á«ÑfÉédG äÉÑ°ü≤dG ≈dEG πNój …òdG ƒg §≤a »≤ædG AGƒ¡dÉa ,Qƒ« t£dG

 OƒLh ÖÑ°ùH çóëj AGƒ¡dG ≥ taóJ »a …OÉMoC’G √ÉéJ’G Gòg s¿EG .ôNBG ≥jôW øe zºjó≤dG{

 ÉeóæY .(CG 26-49 πμ°ûdG) Qƒ« t£dG õ u«ªoJ »àdG á«Ø∏îdGh á«eÉeC’G á«FGƒ¡dG ¢SÉ«cC’G

 ÉeóæYh ,AGƒ¡dÉH Å∏àªJh OóªàJ Üƒ«édG √òg s¿EÉa ,≥«¡ s°ûdG AÉæKCG »a AGƒ¡dG òNCG ºàj

.ø«àF uôdG ≈dEG AGƒ¡dG ká©aGO (¢†Ñ≤æJ) §¨°†æJ É¡fEÉa ,ô«a sõdG çóëj

25-49 πμ°ûdG

 äÉjÉ¡f  óæY ™ªéàJ  »àdG  á«FGƒ¡dG  äÓ°üjƒëdG  ø«jÓe É¡cÓàeG  ÖÑ°ùH  Iô«Ñc  í£°S  áMÉ°ùe äÉ«jósãdG  ÉàFQ  ∂∏àªJ  .äÉ«jósãdG  »a áF uôdG  Ö«côJh ¿É°ùfEÓd q»°ùØæqàdG  RÉ¡édG

.Ω sódG ™e ∫É q©a πμ°ûH äGRÉ¨dG ∫ oOÉÑJ ≈∏Y Gòg πª©j .á«FGƒ¡dG äÉÑ«°ü o≤dG
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26-49 πμ°ûdG

 ¢ùØæsàdG çóëj .Ü .ΩÉ¶©dG »ah á«∏NG sódG AÉ°†YC’G ø«H óqàªJ »gh ,á«Ø∏Nh á«eÉeCG :ø«àYƒªée ≈dEG É kª q°ù≤ oe ,á«FGƒ¡dG ¢SÉ«cC’G øe G kRÉ¡L Qƒ«£dG ∂∏àªJ .CG .Qƒ``«£dG ¢ù sØæàJ ∞«c

 »ah .ø«àF uôdG ≈dEG (ô«aR) êGôNEG ¬d çóëj ºK øeh ,á«Ø∏îdG á«FGƒ¡dG ¢SÉ«cC’G ≈dEG á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dG øe (ôªMC’G ¿ƒq∏dÉH øs«Ñ oe) ≥«¡ s°ûdG AGƒg Öë°ùoj ,≈dhC’G »a :ø«JQhO ôÑY

 ø«àFôdG ôÑY AGƒ¡dG Qhôe ¿ƒμj .á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dG ôÑY êQÉîdG ≈dEG (ô«aR) êGôNEG ¬d çóëj sºK øeh ,á«eÉeC’G á«FGƒ¡dG ¢SÉ«cC’G ≈dEG ø«àF uôdG øe AGƒ¡dG Öë°ùoj á«fÉãdG IQh sódG

.(º°S sôdG Gòg »a QÉ°ù«dG ≈dEG ø«ª«dG øe) ΩÉeC’G ≈dEG ∞∏îdG øe ,¬°ùØf √ÉéJ’G »a É kªFGO

 AGƒ¡dG  øe ø«é°ùcC’G  ¢UÓîà°SG  ≈∏Y Iô«ÑμdG  IQó≤dG  ∂∏àªj  ΩÉ¶ uædG  Gòg s¿CG  øe

.äÉ«jósãdG áFQ ™e áfQÉ≤ oe

 ´ÉØJQG ≈∏Y ¢û«©j ¿CG øμªj q…Qh qódG QƒØ°ü©dG s¿EÉa ,á«°ùØæsàdG äÉØt«μsàdG √òg ÖÑ°ùH

 ¬°ùØf ¢†jC’G ∫ só© oeh É¡°ùØf º°ùédG á∏àc ∂∏ªj …òdG ,QCÉØdG É qeCG ,Ω 6000 ÜQÉ≤j

.ô«°üb âbh »a ø«é°ùcC’G á∏b ÖÑ°ùH äƒª«°S ¬fEÉa ,∂dòc

 IQhO qπc øª°†àJ  .(Ü 26-49  πμ°ûdG) ø«JQhO ≈∏Y Qƒ« t£dG  »a ¢ùØæsàdG  çóëj

 ¬LGôNEG ºàj ’ ≈dhC’G IQh sódG »a ≥«¡ s°ûdG »a òNDƒ oj …òdG AGƒ¡dG øμd ,G kô«aRh É k≤«¡°T

.á«fÉãdG IQh sódG ≈àM

 πNój AGƒ¡dG s¿CG ’EG ,á«Ø∏îdGh á«eÉeC’G á«FGƒ¡dG ¢SÉ«cC’G O sóªàJ ,≥«¡°ûdG ádÉM »a

 AGƒ¡dÉH á«eÉeC’G ¢SÉ«cC’G Å∏àªJh ,§≤a á«Ø∏îdG ¢SÉ«cC’G ≈dEG √òg ≥«¡°ûdG ádÉM »a

 á«FGƒ¡dG  ¢SÉ«cC’G  øe  AGƒ¡dG  êôîj  ,ô«a sõdG  ádÉM  »a  .ø«àF uôdG  øe  Üƒë°ùªdG

 ≈dEG  á«Ø∏îdG  á«FGƒ¡dG  ¢SÉ«cC’G  øe êôî«a AGƒ¡dG  É qeCG  ,º°ùédG  êQÉN ≈dEG  á«eÉeC’G

.á«fÉãdG IQh sódG »a á«∏ª©dG √òg OÉ©oJ .ø«àFôdG

 ≥aóàj  :Iô`̀«`̀Ñ`̀c  áq«°ùØæJ  IAÉ`̀Ø`̀μ`̀H  íª°ùj  ó``̀MGh  √É`̀é`̀ JG  »`̀a  AGƒ``¡``dG  ≥`̀ taó`̀ J  s¿EG

 .AGƒ``¡``dG  ≥`` taó``J  ≈```̀dEG  áÑ°ùædÉH  90º  á``̀jhGõ``̀H  Qƒ`̀ «`̀ t£`̀ dG  á``̀FQ  ∫Ó``̀N  ø``e  Ω só```̀ dG

 ¢`̀ù`̀cÉ`̀©`̀à`̀ oª`̀dG QÉ``«``à``dG ≥``̀aó``̀J á`̀«`̀∏`̀YÉ`̀Ø`̀H ¢`̀ù`̀«`̀d ,QÉ``̀«``̀à``̀dG »`̀ °`̀Vô`̀Y ≥``̀ taó``̀J Gò``̀μ``̀g

 º`̀Zô`̀ dG  ≈`̀ ∏`̀Y ,∑É``̀ ª``̀ °``̀ SC’G  º`̀«`̀°`̀TÉ`̀«`̀N »``̀a  180º  á`````̀jhGR Ωó`̀î`̀à`̀°`̀ù`̀j  …ò````̀dG

 .É kÑjô≤J á«≤ÑFR äGôàª«∏e 105 √QGó≤e Év«FõL É k£¨°V ∂∏ªj á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒëdG

 65  `H  Q só≤ oªdG  ,(∂`̀ pa)  ádOÉ©e  »a  Δp,äGRÉ¨dG  §¨°V  »a  ±ÓàN’G  Gòg  …ODƒ`̀j

 Gòg áé«àf  ,ø«àF uôdG  Ω sódG  QOÉ¨oj  .ΩódG  ƒëf ø«é°ùcC’G  ácôM ≈dEG  ,Év«≤ÑFR G kôàª«∏e

 ,iôJ  Éªc  .»≤ÑFR  ôàª«∏e  100  ƒëf  √QGó≤e  ø«é°ùcCÓd  »FõL  §¨°†H  ,∫OÉÑàdG

 √òg .ø«é°ùcC’ÉH Ω sódG ójhõJ á«MÉf øe , kÓeÉc ¢ù«d ¬æμd ,∫É q©a πª©H ¿ÉàF uôdG Ωƒ≤J

 ÉeRÓÑdG  »a  ¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG  »fÉK  »a  äGôt«¨àdG  ∂dòch  ,Ω só∏d  PO2  »a  äGô«¨sàdG

.(27-49 πμ°ûdG) »a áë s°Vƒe ,(PCO2 É¡«dEG QÉ°û oj)

 ájƒeO Iô«© o°T 100 ƒëf …CG ,áFQ qπc »a ájƒeO Iô«© o°T ¿ƒ«∏H 30 ÜQÉ≤j Ée óLƒj

 á«FGƒg áYÉ≤a É¡fCG ≈∏Y á«FGƒ¡dG á∏°üjƒëdG πt«îJ øμªj ,Gò¡d .á«FGƒg á∏°üjƒM qπμd

 óæY Iô«Ñc  áYô°ùH  äGRÉ¨dG  ∫ oOÉÑJ  çóëj .Ω sódÉH  ¬q∏c  É¡ oë£°S ≈ q£¨oj  G kóL Iô«¨°U

.á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒëdGh Ω sódG ø«H ;»æ«ÑdG í£ s°ùdG

 É v«FõL  É k£¨°V  ∂∏àªjh  ,ø«é°ùcC’G  ¬æe  É kYhõæe  ,ájRÉ¡édG  IQh só`̀dG  øe  Ω sódG  Oƒ©j

 »a RÉ¨dG èjõe s¿EÉa ,áfQÉ≤ªdÉH .Év«≤ÑFR G kôàª«∏e 40 ÜQÉ≤oj (Po2) ø«é°ùcCÓd

0
تراكيب التَّهوية وآلياتها  10-49 

 O uhõJ ¢SÉ«cC’G ¬Ñ°ûoJ ø«àFQ ≈dEG AGƒ¡dG òNCÉJ á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©J »àdG äÉjô≤ØdG

 …ó∏édG  ¢ùØæsàdG  óYÉ°ùoj  .äGRÉ¨dG  ∫oOÉÑàd  Iô«Ñc  í£°S  áMÉ°ùªH  äÉjô≤ØdG  √òg

 RÉ¡édG  tó`̀ n©`̀ oj  .á«FÉªdG  ∞``̀MGh sõ``̀dGh  äÉ«FÉeôÑdG  ¢†©H  »`̀a  äGRÉ`̀¨`̀dG  ∫OÉ`̀Ñ`̀J  ≈∏Y

 »àdG iôNoC’G äÉjô≤ØdG ™e áfQÉ≤ oe IAÉØc Iõ¡LC’G ôãcCG øe Qƒ« t£dG »a q»°ùØæqàdG

 QÉ«J ™e ™WÉ≤àj óMGh √ÉéJG »a Év«FGƒg É k≤aóJ ∂∏àªj å«M ,á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©J

.ø«àF uôdG »a 90º ájhGõH ≥ uaóà oªdG Ω sódG

≥`«¡°T ÒaR

¤hC’G IQh sódG

á«fÉãdG IQh sódG

áF uô∏d á«ÑfÉ÷G äÉÑ°ü≤dG
≥`«¡°T

á«FGƒg áÑ°üb

¢SÉ«cCG
á«eÉeCG á«FGƒg ¢SÉ«cCG

á«Ø∏N á«FGƒg

ÒaR

.Ü
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1008»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

á«°ùØæsàdG IQh sódG ºYóJ É¡àØ«Xhh áF uôdG Ö«côJ

 nAÉ°ûZ ≈ qª°ù oj ≥«bQ mAÉ°û¨H iôNoCG äÉ«jóKh ¿É°ùfE’G »a áF uô∏d »LQÉîdG oí£ s°ùdG ≈ q£¨oj

 oAÉ°ûZ  ø£Ñoj  ø«M »a  ,Visceral pleural membrane  …ƒ°ûëdG  Öræ nédG

 ∞jƒésà∏d »∏NG sódG nQGóédG Parietal pleural membrane …QGóédG ÖæédG

,Pleural cavity ÖæédG n∞jƒéJ øjAÉ°û¨dG øjòg ø«H oÆGôØdG ≈ qª°ù oj .…Qó°üdG

 ™e øjAÉ°û¨dG ¥É°üàdG ≈∏Y πFÉ°ùdG Gòg πª©j .πFÉ°ùH Å∏àªeh G kóL ô«¨°U ƒgh

27-49 πμ°ûdG

 áé«àf  .ájRÉ¡édG  IQh só```̀dGh  á`̀F uô`̀dG  »`̀a  á`̀ qjƒ`̀e qó`̀dG  äGô«© t°ûdG  »`̀a  äGRÉ`̀¨`̀dG  ∫oOÉ`̀Ñ`̀J

 ø«é°ùcC’ÉH πªëªdG Ω sódG ájRÉ¡édG ø«jGô s°ûdG πªëJ ,ø«àF uôdG »a äGRÉ¨dG ∫OÉÑàd

 »a  ø«é°ùcC’G  ≠jôØJ  ó©H  .¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG  »fÉK  øe  π«∏b  õ«côJ  ≈∏Y  …ƒàëªdGh

 »a ,É k°†Øîæe ájRÉ¡édG IOQhC’G »a ø«é°ùcC’G øe ΩódG iƒàëe íÑ°üj ,áé°ùfC’G

.É k«dÉY ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK õ«côJ ¿ƒμj ø«M

 ÖæédG á«°ûZCG ∞∏¨J .á«dÉ©ØH …Qó°üdG ∞jƒésàdG ™e ø«àF uôdG §HQ ºK øeh ,Éª¡°†©H

 ,AÉ°û¨dG »a Ö≤K ÖÑ°ùH É¡°TÉ°ûØfG hCG ø«àF uôdG ióMEG QÉ«¡fG s¿EG å«M ,ÉgóMh áFQ qπc

.á∏eÉY π¶à°S É¡fEÉa Gòd ;iôNC’G áFôdG »a ôKDƒj ’

 ø«àYƒªée ¢VÉÑ≤fG ∫ÓN øe …Qó°üdG ∞jƒésàdG ºéM ójõj ,≥«¡°ûdG á«∏ªY ∫ÓN

 á∏°†Yh  Intercostal muscles  á«LQÉîdG  ´Ó°VC’G  ø«H  äÓ°†Y  :äÓ°†©dG  øe

 á«LQÉîdG  ´Ó°VC’G  ø«H  äÓ°†Y  ¢VÉÑ≤fG  …ODƒj  .Diaphragm  õLÉëdG  ÜÉéëdG

 ƒgh ,õLÉëdG ÜÉéëdG o¢VÉÑ≤fG ÉeCG .…Qó°üdG ¢üØ≤dG O tóªJh ,´Ó°VC’G ´ÉØJQG ≈dEG

 ∞jƒésàdG  øY …Qó°üdG  ∞jƒésàdG  π°üØJ  á£ s£î oªdG  äÓ°†©dG  øe áHóë oe  áë«Ø°U

 ≈dEG  Gòg …ODƒj .πμ°ûdG …ƒà°ùe ¬∏©Lh õLÉëdG ÜÉéëdG n¢VÉØîfG oÖ uÑ°ù o«a ,»æ£ÑdG

 ,ø£ÑdG »a AÉ°†YC’G ≈∏Y §¨°†dG IOÉjRh ,ø«àFôdGh …Qó°üdG ∞jƒésàdG ºéM OóªJ

.(CG 28-49 πμ°ûdG) ÖdÉ°ùdG §¨ s°†dG ô«KCÉàH ájƒ¡sàdG ≈ qª°ù oj Ée É kÑÑ°ù oe

 á«∏ªY ∫ÓN Ö«cGôqàdG  √òg O tóªJ  s¿EG  ;áfhôªdG  øe áLQO  ¿ÉàFôdGh  Ωƒ©∏ÑdG  ∂∏àªj

 ÜÉéëdGh á«LQÉîdG ´Ó°VC’G ø«H äÓ°†Y AÉîJQG .¿ôe ó q°T âëJ É¡©°†j ≥«¡°ûdG

 OGóJQ’ÉH  ø«àFôdGh  Ωƒ©∏Ñ∏d  É këeÉ°S  ,¿ôªdG  ó q°ûdG  ádGREG  ¬ÑÑ°S  G kô«aR  èàæ oj  õLÉëdG

 ¢VÉÑ≤fG ≥jôW øY AGƒ¡dG øe ôÑcCG á«ªc êGôNEG ∂æμªj .≥«¡ s°ûdG πÑb Éª¡©°Vh ≈dEG

.(Ü 28-49 πμ°ûdG) ¿ƒdÉH íØf á«∏ªY ∫ÓN çóëj Ée πãe ,ø£ÑdG äÓ°†Y

¢ùØæsàdG ∫ó© oeh ájƒF uôdG á© u°ùdG ≈∏Y ájƒ¡sàdG á«dÉ©a óªà©J

 áF uôdG  ºéM  »a  äGô«¨sàdG  ∞°Uƒd  äÉë∏£°ü oªdG  øe  áYƒæàe  áYƒªée  Ωóîà°ùoJ

 Ée  ¢ù tØæJ  ácôM qπc  »a  ¢üî s°ûdG  ∑ôëj  ,áMG sôdG  ádÉM »a  .¢ùØæsàdG  á«∏ªY ∫ÓN

 øe ºéëdG Gòg ≈ qª°ù ojh ,É¡LQÉN ≈dEGh áFôdG πNGO ≈dEG AGƒ¡dG øe πe 500 ÜQÉ≤j

 ºéëdG Gòg øe πe 150  ≈≤Ñj .Tidal volume  Q rõédGh qóªdG  ºéM AGƒ¡dG

 çóëj ’ å«M ,(äÉÑ«°ü o≤dGh ,á«Ñ°ü≤dG Ö© t°ûdGh ,áÑ°ü≤dG) á«HƒÑfC’G äGôªªdG »a

 Anatomical dead »``````ëjô°ûsàdG â«ªdG õ«ëdG äGôªªdG √òg ≈ qª°ùoJ ,äGRÉ¨∏d ∫OÉÑJ

 Gòg .≥«¡ s°ûdG  á«∏ªY ∫ÓN »≤sædG  RÉ¨dG  ™e äGôªªdG  √òg »a RÉ¨dG  êõàªj  .space
 IAÉØμH â°ù«d äÉ«jósãdG  »a ¢ùØæsàdG  á«∏ªY π©éJ »àdG  ÜÉÑ°SC’G óMCG  ƒg •ÓàN’G

.§≤a óMGh √ÉéJG »a ø«àF uôdG »a AGƒ¡dG ôªj å«M ,Qƒ« t£dG »a ¢ùØæsàdG á«∏ªY

 øe á«ªc ≈°übCG ó©H ,É vjô°ùb É¡LGôNEG øμªj »àdG AGƒ¡dG øe ≈ª¶ o©dG oá«ªμdG ≈ qª°ùoJ

 √òg ∫ só© oe ≠∏Ñj .Vital capacity ájƒ«ëdG ná© u°ùdG É vjô°ùb É¡dÉNOEG øμªj AGƒ¡dG

 3.1  ƒëf  äÉHÉ°ûdG  AÉ°ù uædG  »ah  ,É kÑjô≤J  äGôàd  4.6  ÜÉÑ°ûdG  ∫ÉL uôdG  »a  ,á© u°ùdG

 ≈∏Y É¡°VÉØîfG ∫ój ¿CG øμªj å«M ;áq«Ñ u£dG á«MÉ sædG øe áª¡ oe á© u°ùdG √òg ,äGôàd

.ájƒF uôdG ¢VGôeC’G øe ô«ãc »a á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒëdG »a ∞∏J OƒLh

 .»©«Ñ s£dG Éª¡dó©e øª°V PCO2h PO2 ≈∏Y IOÉ©dG »a ¬≤ªYh ¢ùØæqàdG ∫ó© oe ßaÉëoj

 äGRÉ¨dG  á«ªμd  »©«Ñ£dG  ∫ó© oªdG  ≈∏Y  á¶aÉëª∏d  m±É`̀c  ô«Z  ¢ùØæsàdG  íÑ°UCG  GPEG

 ájƒ¡sàdG  ¢ü≤f  ádÉM  »a  ¬fCÉH  ¢üî°ûdG  ∞°Uƒj  ,(PCO2  IOÉ`̀jR  πãe)  Ω só`̀dG  »a

 ∞°Uƒjh  ,Ω só`̀ dG  »a  PCO2  ¢†Øîæj  ,¢ùØæsàdG  OGR  GPEGh  .Hypoventilation
.Hyperventilation ájƒ¡sàdG IOÉjR ádÉM »a ¬fCÉH ¢üî s°ûdG

 s¿C’  ;ájƒ¡J  IOÉjR ádÉM §°Sƒà oªdG  OÉ¡LE’G  ∫ÓN çóëJ »àdG  ¢ùØæsàdG  IOÉjR tó n© oJ  ’

 äÉ°SÉ«b ≈≤ÑJ Gò¡dh ,¢†jC’G ∫ só© oe »a IOÉjR Éª¡ÑMÉ°üj ¬Jƒbh ¢ùØæsàdG ∫ só© oe IOÉjR

 º s¶æoj ∞«c ∞°üæ°S ,á∏Ñ≤ªdG AGõLC’G »a .»©«Ñ q£dG É¡dó© oe øª°V Ω sódG »a äGRÉ¨dG

.¢†jC’G äÉ«∏ªY ™e (É k«°TÉªàe) É kjRGƒàe ≈≤Ñ«d ¢ùØæsàdG
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1009 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

28-49 πμ°ûdG

 .≥````````«¡ s°ûdG .CG  .¿É```````°ùfE’G ¢ù sØæàj ∞«c

 Oóªàjh  ,õ`̀LÉ`̀ë`̀dG  ÜÉ`̀é`̀ë`̀dG  ¢†Ñ≤æj

 ≈`̀dEG Gò`̀g …ODƒ``̀ j ,…Qó`̀°`̀ü`̀dG ∞`̀jƒ`̀é`̀ sà`̀dG

 .ø`̀ «`̀ à`̀ F uô`̀ dGh ∞`̀jƒ`̀é`̀ sà`̀ dG º`̀é`̀M IOÉ````̀jR

 πNój  ,ø`̀«`̀à`̀F uô`̀dG  ºéM  IOÉ`̀jõ`̀d  áé«àf

 Oƒ©j  .ô«a sõdG  .Ü  .ø«àF uôdG  ≈`̀dEG  AGƒ¡dG

 ≈dEG  Qó°üdG  QGó`̀Lh  õLÉëdG  ÜÉéëdG

 ,á`̀fhô`̀ª`̀dG  ÖÑ°ùH  á≤HÉ°ùdG  Éª¡©bGƒe

 ∞jƒésàdG  ºéM ¢ü≤f  ≈`̀dEG  Gòg  …ODƒ`̀jh

 áF uôdG ø`̀e AGƒ`̀¡`̀dG êGô```NEGh ,…Qó`̀°`̀ü`̀dG

 .á«FGƒ¡dG  áÑ°ü≤dG  ôÑY  êQÉ`̀î`̀dG  ≈``̀dEG

 ¢VÉÑ≤fÉH ≥«¡°ûdG ájƒ≤oJ øμªj ¬qfCG ßM’

 πãe)  iôNoCG  IóYÉ°ù oe  á«°ù tØæJ  äÓ°†Y

 ,(á«FÉ°ûëdG  ájƒbôqàdG  áq«°ü≤dG  á∏°†©dG

 ¢VÉÑ≤fÉH  ô«a sõdG  ájƒ≤J  øμª oªdG  ø`̀eh

.á«æ£ÑdG äÓ°†©dG

 ÖÑ°ùH ájQhô°V ¢ùØæqàdG ≈dEG áLÉëdG íÑ°üoJ ,ô«°üb âbh ó©H .ø«é°ùcC’G iƒà°ùe »a

 Éªc ,Ω sódG »a ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK õ«côJ ´ÉØJQG s¿EG .Ω sódG äGRÉZ »a äGôt«¨sàdG √òg

 iƒà°ùe ¢VÉØîfG ¢ù«dh ,¢ùØæsà∏d ó udƒªdG ¢ù«F qôdG ÖÑ°ùdG ƒg ,PCO2 ´ÉØJQG ¬«∏Y ∫ój

.ø«é°ùcC’G õ«côJ

 …òdG  ,(H2CO3)  ∂«fƒHQÉμdG  ¢†ªM  êÉàfEG  »a  IOÉjR  Ö uÑ°ù oj  PCO2  ´ÉØJQG  s¿EG

 ¬«ÑæJ  Ö uÑ°ù oj  ¢VÉØîf’G  Gòg  .¬àjóYÉbh  Ω sódG  á°VƒªM  áLQO  ¢VÉØîfG  ≈∏Y  ∫ój

 Aortic bodies ájô¡HC’G ΩÉ°ùLC’G »a á«FÉ«ª«μdG äGôt«¨à∏d á°SÉ°ùëdG ÉjÓîdG

 ¿Éjô u°ûdGh  ô`̀¡`̀HC’G  »a  IOƒLƒªdG  ,Carotid bodies  á«JÉÑ t°ùdG  ΩÉ`̀°`̀ù`̀LC’Gh

 á«Ñ°üY ä’É«°S á«aô s£dG äÓÑ≤à°ù oªdG √òg π°SôoJ .(CG 29-49 πμ°ûdG) »JÉÑ t°ùdG

É k°†jCG ÆÉe uódG …ƒàëj .¢ùØæsàdG ∫ só© oe √QhóH ójõj …òdG , q»°ùØæqàdG ºμësàdG õcôe ≈dEG

 

»Ñ°ü©dG RÉ¡édG Iô£«°S âëJ ájƒ¡sàdG

 Respiratory á«°ùØæqàdG Iô£« q°ùdG õcôe »a á«Ñ°üY ÉjÓN ≥jôW øY ≥«¡°T qπc CGóÑj

 á«Ñ°ü©dG  ÉjÓîdG  √òg  ¬ uÑæ oJ  .π«£à°ù oªdG  ´ÉîtædG  »a  OƒLƒªdG  control center
 Gò¡dh  ,¢VÉÑ≤fÓd  á«LQÉîdG  ´Ó°VC’G  ø«H  äÓ°†Yh  õLÉëdG  ÜÉéëdG  äÓ°†Y

 ,ä’É« q°ùdG  ∫É°SQEG  øY á«Ñ°ü©dG  ÉjÓîdG  √òg ∞bƒàJ  ÉeóæY .≥«¡ s°ûdG  Ö uÑ°ù oJ  »¡a

 ¢ùØæsàdG  päÓ°†Y  s¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Yh  .ô«a sõdG  çóëjh  ,»Nôà°ùJ  äÓ°†©dG  ¿EÉa

 √òg s¿CG øe ºZôdG ≈∏Y .á«μ«JÉeƒJhCG Iô£«°S âëJ IOÉ©dG »a ¿ƒμJ É¡fEÉa , lá«∏μ«g

 (¢ùØæsàdG øY ∞bƒàdG) ájƒ¡sàdG ¢ü≤f ádÉM »a ,ÉvjOGQEG É¡«∏Y Öt∏¨àdG øμªj Iô£«°ùdG

.É¡JOÉjR hCG

 PCO2 »a äGô«¨qà∏d Ö«éà°ùJ ¿CG π«£à°ù oªdG ´ÉîtædG »a á«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG ≈∏Y Öéj

 ¢ùØæsàdG ±É≤jEÉH á«dB’G √òg í u°VƒJ ¿CG øμªj .»∏NG sódG ¿GõJ’G ≈∏Y ßaÉëàd PO2 h

 ¿É°ü≤fh ,¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK õ«côJ »a ô°TÉÑ oe ´ÉØJQG ≈dEG …ODƒJ á«∏ª©dG √òg .∂jód
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1010»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

 πFÉ°ùdG  »a  á°VƒªëdG  áLQO  ¢VÉØîfÉH  § s°ûæoJ  ájõcôe  á«FÉ«ª«c  äÓÑ≤à°ù oe  ≈∏Y

.(Ü 29-49 πμ°ûdG) (CSF) »cƒ°ûdG »ZÉe uódG

 Gòg ÖuÑ°ù oj å«M .á∏jƒW Ióe …OGQEG πμ°ûH ájƒ¡àdG ¢ü≤f RÉéfEG ¢üî s°ûdG ™«£à°ùj ’

 »ZÉe uódG πFÉ°ùdG »ah É¡«a á°VƒªëdG áLQO IOÉjRh ,ÉeRÓÑdG »a PCO2 »a É k°ü≤f

 IOÉjR s¿EG .¢ùØæsà∏d Ö uÑ°ù oªdG π©ØdG OQ πªY §uÑãj …òdG ájƒ¡sàdG ¢ü≤f ÖÑ°ùH »cƒ°ûdG

 ø«é°ùcC’G IOÉjR ÖÑ°ùH ¢ù«d ,á∏jƒW Ióe º¡°SÉØfCG ¢ùÑëH ¢UÉî°TCÓd íª°ùJ ájƒ¡sàdG

 ∫ƒWCG âbh ≈dEG ¬LÉ«àMGh ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK iƒà°ùe ¢VÉØîfG ÖÑ°ùH πH ,Ω sódG »a

.¢ùØæsàdG ≈dEG áLÉëdG kÓLDƒ oe ,ºcGôà«d

 ¢ùØæsà∏d  k’É q©a  G kôKDƒe  PO2  íÑ°üoj  ,ø«à«©«ÑW  ø«àFQ  ¿ƒμ∏ªj  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  »a

 »àdG ¢VGôYC’G ±ô©oJ  .ƒédG »a É k°†Øîæe PO2  ¿ƒμj å«M ,äÉ©ØJôªdG ≈∏Y §≤a

 ¢VôªdG Gòg øª°†àj ,∫ÉÑédG ¢VôªH äÉ©ØJôªdG ≈∏Y ø«é°ùcC’G ¢ü≤f øY ºéæJ

 oÖÑ°S .á«∏≤©dG ∞FÉXƒdG »a ∞©°Vh ,Dƒ«≤àdGh ,¿É«ã¨dGh ,´Gó°üdGh ,∞© s°†dÉH G kQƒ©°T

 ¢VGôYC’G  √òg ∫hõJh  ,ø«é°ùcCÓd »FõédG  p§¨ q°†dG  o¢VÉØîfG  É¡∏c  ¢VGôYC’G  √òg

.ΩRÓdG ø«é°ùcC’G ¢†jôªdG AÉ£YEÉH

äGRÉ¨dG ∫oOÉÑJ ≥«©J »àdG á«°ùØæsàdG ¢VGôeC’G

 Chronic obstructive pulmonary øeõ oªdG …ƒFôdG OGó°ùf’G ¢Vôe

 Ióe AGƒ¡dG iôée ¥ÓZEG ≈∏Y πª©j ¢Vôe …CG ≈dEG í∏£°üªdG Gòg ô«°ûj disease
 »Ñ n© t°ûdG ÜÉ¡àd’Gh ,ƒ``H sôdG :á«ª°ùsàdG √òg âëJ ™≤J »àdG á°ù«F qôdG ¢VGôeC’G øe .á∏jƒW

 á«°SÉ°ùë∏d  áÑ uÑ°ù oªdG  IOÉªdG  πª©J  ,Asthma  ƒH sôdG  »a  .Éªjõ«ØeE’Gh  ,øeõ oªdG

 √òg  ÖÑ°ùJ  .ÜÉ¡àdÓd  áÑÑ°ù oe  iôNoCG  á«FÉ«ª«c  OGƒeh  ø«eÉà°ù¡dG  IOÉe  RGôaEG  ≈∏Y

 .¥ÉæàN’G ≈dEG  ¿É«MC’G ¢†©H »a π°üJh ,á«FGƒ¡dG äÉÑ°ü≤∏d G kójó°T É k≤t«°†J OGƒªdG

 ô«Ñc πμ°ûH  ¬ÑÑ°S  ¿ƒμj  Ée øeõ oªdG  …ƒF uôdG  OGó°ùf’G  ¢VGôeC’ iôNoC’G  ´GƒfC’G  øe

. q»°ùØæqàdG RÉ¡é∏d áéu«¡ oe OGƒªH π sªë oe AGƒ¡d ¢Vô©sàdG hCG ,AGƒ¡dG çƒ∏Jh ,ø«NósàdG

 (áFôdG ñÉØàfG) Emphysema Éªjõ«ØeE’G

 äGP  á`̀F uô`̀dG  íÑ°üJh  ,á«FGƒ¡dG  äÓ°üjƒëdG  ¿GQó`̀L  º s£ëàJ  ,¢VôªdG  Gò`̀g  »a

 .áfhô oªdG  á∏«∏bh áØ«∏à oe áF uôdG  íÑ°üJh .π«∏b ÉgOóY øμd Iô«Ñc á«FGƒg äÓ°üjƒM

 ™æªJh ,QÉ¡æJ É¡fCG q’EG ,≥«¡ s°ûdG á«∏ªY ∫ÓN Ö°SÉæ oe πμ°ûH á«°ùØæqàdG äGôªªdG íàØoJ

 å«M ,ø«μ¡æ oe ¢VôªdG Gò¡H ¿ƒHÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G ¿ƒμj .êQÉîdG ≈dEG AGƒ¡dG êhôN

29-49 πμ°ûdG

 á°SÉ q°ùëdG  á«FÉ«ª«μdG  äÓÑ≤à°ù oªdG  ≥jôW  ø`̀Y  ¢ùØæsàdG  º«¶æJ

 á°VƒªM áLQO »a äGô«¨sàdG t¢ù néoJ .CG .á°VƒªëdG áLQO »a ô«¨sà∏d

 á«FÉ«ª«μdG  äÓÑ≤à°ù oªdG  ≥jôW  ø`̀Y  »cƒ°ûdG  »`̀ZÉ`̀e uó`̀dG  πFÉ°ùdG

 º«¶æJ  ≈∏Y  óYÉ°ùoJ  »àdG  ,ÆÉe uódG  »a  ø«LhQó«¡dG  ¿ƒjC’  á°SÉ°ùëdG

 ájõcôªdGh  á«£«ëªdG  á«FÉ«ª«μdG  äÓÑ≤à°ù oªdG  ó°UôJ  .Ü  .¢ùØæsàdG

 ≈∏Y ,»cƒ°ûdG »ZÉe uódG πFÉ°ùdGh ΩódG á°VƒªM áLQO »a ¢VÉØîf’G

 ¢ùØæsàdG  áé«àf  ¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG  »fÉK  õ«côJ  ójõj  ÉeóæY  ,»dGƒqàdG

 õcôe ¬«ÑæàH  äÓÑ≤à°ù oªdG  √òg Ωƒ≤J  ,∂dòd  áHÉéà°SG  .»aÉμdG  ô«Z

 ∫ó© oe »a kIOÉjR Ö uÑ°ù oj …òdG π«£à°ù oªdG ´ÉîtædG »a q»°ùØæqàdG ºμësàdG

 ¬©°Vh ≈dEG  ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG  »fÉK õ«côJ Oƒ©j ,∂dòd áé«àf .¢ùØæsàdG

.á«Ñ∏°ùdG á©LG sôdG ájò¨sàdG á≤∏M kÓªμe ,»©«Ñ£dG
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¿ÉWô s°ùdÉH ¿ÉàHÉ°ü oe ¿ÉàFQ¿ÉWô s°ùdÉH ¿ÉàHÉ°ü oe ¿ÉàFQ

.Ü.Ü

¿Éàª«∏°S ¿ÉàFQ¿Éàª«∏°S ¿ÉàFQ

.CG.CG

1011 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

30-49 πμ°ûdG

 á`ª«∏°S  áFQ ø«H áfQÉ≤ oe

 á`̀HÉ`̀°`̀ü`̀ oe  iô```````̀NCGh  (CG)

.(Ü) ¿ÉWô s°ùdÉH

 ¿ÉWô s°ùdG ƒªf s¿EG .áFôdG øe Ió«©ÑdG AGõLC’G (¥ÓZEG) QÉ«¡fG Ö uÑ°ù oj ÉªHQh ,»FGƒ¡dG

 ƒgh ,ø«æNó oª∏d Ωƒj qπc çóëj Ée kIOÉY ƒg ∫É© t°ùdG øμd ,∫É© t°ùdG ¬æY èàæj Ée IOÉY

 OƒLh ≈∏Y ∫óJ  »àdG  I qOÉédG  äGQÉ°TE’G  ∫hCG  s¿EG  .¿ÉWô°S  OƒLh ≈dEG  ô«°û oj  Ée  G kQOÉf

.∫É© t°ùdG ™e Ω sódG êhôN áÑMÉ°üe ƒg äÓμ°ûe

 ÉeóæY  iô`̀NoCG  AÉ°†YCG  ºLÉg  ób  ¿ƒμj  å«M  ,™jô°S  πμ°ûH  áF uôdG  ¿ÉWô°S  ô°ûàæj

 øjòdG  ¢UÉî°TC’G  áÑ°ùf  ≠∏ÑJ  å«M  ,á∏«∏b  AÉØ°ûdG  á°Uôa  s¿EG  .¢üî°ûojh  ∞°ûàμoj

.7% ¢VôªdG ±É°ûàcG ó©H äGƒæ°S ¢ùªN ¿ƒ°û«©j

 ¢üî s°ûdG É¡≤Øæoj »àdG ábÉ q£dG á«ªc øe äGôe ™HQCG ≈dEG çÓK øe ôãcCG ábÉW ¿ƒ≤Øæj

 øe ¿ƒJƒªj øjòdG ¢UÉî°TC’G øe áÄªdG »a ø«©°ùJ ≈dEG ø«fÉªK s¿EG .¢ùØæsà∏d …OÉ©dG

.ø«æNó oªdG øe ºg ¢VôªdG Gòg

¬∏≤æd ø«é°ùcC’ÉH §ÑJôJ á«°ùØæsàdG äÉ¨Ñ u°üdG

 ójóY  øe  π°SÓ°S  ™`̀HQCG  øe  l¿ƒ sμe  lø«JhôH  Hemoglobin  ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG

 .Heme group  º«¡dG  áYƒªée  É¡æe  qπc  ≈ qª°ùoJ  ájƒ°†Y  äÉÑcôe  á©HQCGh  ,ó«àÑÑdG

 •ÉÑJQ’G  ™«£à°ùJ  ójóM  oIQP  äÉYƒªéªdG  √ò`̀g  øe  Ió`̀MGh  qπ`̀c  õcôe  »a  oóLƒJ

 §ÑJôj ø«Hƒ∏Lƒª«g A…õL qπc s¿EÉa ,Gò¡d .(31-49 πμ°ûdG) ø«é°ùcC’G A…õéH

.ø«é°ùcC’G øe äGQP ™HQCÉH

 AGƒ¡∏d PO2 ≈∏Y ô°TÉÑ oe πμ°ûH ΩódG ÉeRÓH »a ÜhòJ »àdG ø«é°ùcC’G á«ªc óªà©J

 äÉq«jóãdG ÉàFQ πª©J ÉeóæY .É k≤HÉ°S Éæë°VhCG Éªc ,á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒëdG »a OƒLƒªdG

 ø«é°ùcC’G  øe  á«ªc  ∂∏àªJ  ø«àFô∏d  IQOÉ¨ oªdG  Ω só`̀dG  ÉeRÓH  s¿EÉ`̀a  ,»©«ÑW  πμ°ûH

 q¿C’h .AGƒ¡dG »a IOƒLƒªdG PO2 ≈∏Y kAÉæH ,Évjô¶f Üƒ°ùëe ƒg Éªd ájhÉ°ùe ÜGò oªdG

 3 ƒg ¬cÓàeG Ω sódG ÉeRÓH ™«£à°ùJ Ée ≈°übCG q¿EÉa ,á∏«∏b á«ÑFGP ∂∏àªj ø«é°ùcC’G

 É kÑjô≤J πe 200 πªM ™«£à°ùj Ω sódG º¶© oe øμd .ôàd qπμd §≤a ø«é°ùcC’G øe πe

 äÉÄjõL ™e É k£ÑJô oe Ω sódG »a ø«é°ùcC’G Gòg º¶©e ¿ƒμj .ôàd qπμd ø«é°ùcC’G øe

.AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN πNGO »a ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG

نقل الغازات في سوائل الجسم  11-49 

AÉ°ü≤à°SG
 ≈dEG äGRÉ¨dG QÉ°ûàfG ∫ó© oe »a Éªjõ«ØeE’G ôKDƒJ ∞«c , r∂ pa ¿ƒfÉb ΩGóîà°SÉH     ?

?É¡æeh áF uôdG

á``F uôdG ¿É`Wô°S

 øe  ô``NBG  ´ƒ`̀ f  q…CG  ø`̀e  ô`̀ã`̀cCG  äƒ`̀ª`̀dG  Lung cancer  á``F uô``dG  ¿É`̀Wô`̀°`̀S  Ö uÑ°ù oj

 πeÉY ô«Ñc ó©oH ≈∏Y øe ¬©Ñàjh ,áF uôdG ¿ÉWô°S äÉÑ uÑ°ù oe tºgCG oø«NóàdG .äÉfÉWô q°ùdG

 …ƒF uôdG  OGó°ùf’G  ¢Vôe  áFôdG  ¿ÉWô°S  ™Ñàj  .(30-49  π` uμ°ûdG)  AGƒ¡dG  çƒ∏J

.¬©e øeGõàj hCG øeõ oªdG

 .Iô«ÑμdG  Ö© q°û∏d  »WÉî oªdG  AÉ°û¨dG  »a  áF uôdG  ¿ÉWô°S  øe  90%  øe  ôãcCG  CÉ°ûæj

QÉ°ùªdG  ≈∏Y  §¨°†j  ƒ¡a  ,É¡dƒM  ƒªæjh  ,Ö© q°ûdG  QGó`̀L  ¿ÉWô s°ùdG  ºLÉ¡oj  ÉeóæY

 

 äÓ°†Y ¢VÉÑ≤fG ∫ÓN øe AGƒ¡dG ≥°ûæà°ùj ,iô`̀NoC’G äÉjô≤ØdG πãe ,¿É°ùfE’G

 .ÖdÉ°S §¨°V äGP ájƒ¡J ∂dòH G kódƒe ,´Ó°VC’G ø«H äÓ°†Yh õLÉëdG ÜÉéëdG

 OGó``̀JQ’Gh  äÓ°†©dG  AÉNôà°SG  ≥jôW  øY  ¢ù«FQ  πμ°ûH  ô«a sõdG  á«∏ªY  çóëJ

 É¡dó© oe  øª°V  á°VƒªëdG  á``̀LQOh  Ω só``̀dG  äGRÉ``̀Z  ≈∏Y  ájƒ¡sàdG  ßaÉëoJ  .¿ô`̀ª`̀dG

 ,á«°ùØæsàdG ¢VGôeC’G .á«FÉ«ª«μdG äÓÑ≤à°ù oªdG π©a OQ º tμëJ âëJ »gh ,»©«Ñ£dG

 ¿ÉWô°S §ÑJôj .äGRÉ¨dG ∫oOÉÑJ øe tóëJ øeõ oªdG …ƒF uôdG OGó°ùf’G ¢VGôeCG πãe

. l¢†Øîæ oe IÉ«ëdG ó«b ≈∏Y ¢†jôªdG AÉ≤H o∫ só© oeh ,ø«NósàdG ™e áF uôdG

ch49_983-1016 ar.indd   1011ch49_983-1016 ar.indd   1011 1/22/14   11:24 AM1/22/14   11:24 AM



1012»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

31-49 πμ°ûdG

 ójóY øe π°SÓ°S ™HQCG øe ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ¿ƒμàj .ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ø«JhôH Ö«côJ

 qπc ∂∏àªJh ,º«g áYƒªée ™e ∑ôà°ûJ á∏°ù∏°S qπc .Éà«H Éà∏°ù∏°Sh ÉØdCG Éà∏°ù∏°S :ó«àÑÑdG

.ø``«é°ùcC’G A…õL ™e §ÑJôJ ájõcôe ójóM IQP º«g áYƒªée

 á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒë∏d á©HÉqàdG á qjƒe qódG äGô«©°ûdG »a ø«é°ùcC’ÉH ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG π sªëoj

 .Oxyhemoglobin ø«Hƒ∏Lƒª«g »°ùchCG kÓμ°û oe ,ájƒF uôdG áqjƒe qódG IQhódG »a

 á©HÉàdG  äGô«©°ûdÉH  Ω só`̀ dG  ôªj  ÉeóæY  .É k©bÉa  ôªMCG  É kfƒd  A…õ`̀é`̀dG  Gò`̀g  ∂∏àªjh

 íÑ°üojh  ,ø«é°ùcC’G  ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG  Gòg  ¢†©H  ó≤Øj  ,ájRÉ¡édG  áqjƒe qódG  IQh só∏d

 Gòg  ∂∏àªj  .Deoxyhemoglobin  ø```````«é°ùcC’G  ´hõ`````æe  Ékæ«Hƒ`````∏Lƒª«g

 RÉ¡édG oΩƒ°SQ øu«Ñ oJh .áé°ùfCÓd É kØ«ØN ¥QRCG É kfƒd íæªjh ;É kªJÉb ôªMCG É kfƒd A…õédG

 ná«YhC’Gh ,ôªMC’G ¿ƒq∏dÉH ø«é°ùcC’ÉH π qªëªdG Ω sódÉH á∏ sªë oªdG ná«YhC’G »FÉYƒdG »Ñ∏≤dG

.¥QRC’G ¿ƒq∏dÉH ø«é°ùcC’G ´hõæe É keO πªëJ »àdG

 äÉjô≤ØdÉH ø«é°ùcCÓd kÓeÉM Ωóîà°ùoj ’ ¬fEG å«M ;É kªjób É kæ«JhôH ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG tó n© oj

 :πãe ,äÉjô≤aÓdG øe ô«ãc »a ø«é°ùcCÓd kÓbÉf ¬Ø°UƒH É k°†jCG Ωóîà°ù oj πH ,§≤a

 ¢†©H ≈àMh ,áë£∏Ø oªdG ¿GójódGh ,ó∏édG äÉ«cƒ°Th ,äÉjƒN sôdGh ,á«≤∏ëdG ¿GójódG

 πãe ,ø«é°ùcCÓd É kØ∏àî oe kÓeÉM Ωóîà°ùJ ,iôNC’G äÉjô≤aÓdG øe ô«ãc .äÉ«dhC’G

 ø«é°ùcC’ÉH §ÑJôJ »àdG IQ qòdG ,ø«fÉ«°Sƒª«¡dG »a .Hemocyanin ø«fÉ«°Sƒª«g

 »a Qhój ôM ø«JhôH ƒg πH ,Ω sódG ÉjÓîH É k£ÑJô oe ¢ù«d ø«fÉ«°Sƒª«¡dG .¢SÉëtædG »g

.äÉjƒN sôdG ¢†©Hh πLQC’G äÉ«∏°üØªd (…ƒeódG ∞ª«∏dG) q…Qh qódG πFÉ°ùdG

AÉ°ü≤à°SG
 »æ©j Gòg π¡a , n¥QRC’G ƒg ø«é°ùcC’G á∏«∏b áqjƒe qódG á«YhC’G o¿ƒd ¿Éc GPEG     ?
 Gòg ∂∏àªJ ’ GPÉªd hCG ?¥QRC’G ¿ƒ∏qdG ∂∏àªJ º°ùédG »a É¡©«ªL IOQhC’G ¿CG

?¿ƒ∏dG

ø«é°ùcC’G øe G kó«L Év«WÉ«àMG ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG πuμ°ûoj

 »°ùchCG  πμ°T  ≈∏Y  AGôªëdG  Ωó``dG  ÉjÓN  »`̀a  ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG  ø`̀e  97%  ¿ƒμj

 »a OƒLƒe iƒà°ùªdG Gòg ,»≤ÑFR ôàª«∏e 100 Ωó∏d PO2 ¿ƒμj ÉeóæY ø«Hƒ∏Lƒª«g

 ø«Hƒ∏Lƒª«g »°ùchC’G ´ÉÑ°TEG áÑ°ùæH ¬«dEG QÉ°ûjh ,á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒë∏d QOÉ¨ªdG ΩódG

.97% QGó≤ª`H

 ájRÉ¡édG IOQhC’G ôÑY Ö∏≤dG ≈dEG óFÉ©dG Ω sódG ∂∏àªj ,É kMÉJôe ¢üî°ûdG ¿ƒμj ÉeóæY

 ,PO2 øe ¢†ØîæªdG iƒà°ùªdG Gòg óæY .Év«≤ÑFR G kôàª«∏e 40 ≈àM á°†Øîæe PO2

 %  22  ¿CG  áMG sôdG  ádÉM »a »æ©j  Gòg .75%  ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG  ´ÉÑ°TEG  áÑ°ùf  ¿ƒμJ

 øe  É¡JÉjƒàëe  â≤∏WCG  ø«Hƒ∏Lƒª«g  »°ùchC’G  øe  (75%  ¢übÉf  97%)  §≤a

 ,áé°ùfC’G  ≈`̀dEG  ø«é°ùcC’G  ¢ùª oN  ≥∏WoCG  ,iô`̀NCG  IQÉÑ©H  .áé°ùfC’G  ≈`̀dEG  ø«é°ùcC’G

 √òg í u°Vƒj …òdG oº°S sôdG ≈ qª°ù oj .Év«WÉ«àMG Ω sódG »a ø«é°ùcC’G ¢SÉªNCG á©HQCG É kcQÉJ

.(32-49 πμ°ûdG) ø«Hƒ∏Lƒ«ªg »°ùchCG ∫ÓëfG ≈ næ në ræ oe äGôt«¨àdG

 º°ùédG  O uhõ`̀j  å«M  ;áª¡e  áØ«Xh  ø«é°ùcC’G  øe  ô«ÑμdG  »WÉ«àM’G  Gòg  ∂∏àªj

 øjQÉªàdG  ∫Ó`̀N  .á``MG sô``dGh  OÉ`̀¡`̀LE’G  á«∏ªY  ∫Ó`̀N  ø«é°ùcC’G  ø`̀e  ¬JÉLÉ«àMÉH

 É kæ«é°ùcCG Ωóîà°ùJ ºK øeh ,äÓ°†©dG »a ¢†jC’G äÉ«∏ªY ´QÉ°ùàJ , kÓãe ,á«°VÉj uôdG

 ≈dEG  …ójQƒdG  Ω sódG  »a  PO2  π°üj  ¿CG  øμªj  .…ójQƒdG  ΩódG  »a  PO2  π∏≤jh  ,ôãcCG

 ô¶fG)  35%  ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG  ´ÉÑ°TEG  ¿ƒμj  ,ádÉëdG  √òg  »a  .Év«≤ÑFR  G kôàª«∏e  20
 øe  97%  ≈∏Y  …ƒàëj  ∫Gõ`̀j  ’  »fÉjô u°ûdG  Ω só`̀dG  s¿EG  å«Mh  .(32-49  πμ°ûdG

 ¿ƒμà°S ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG øe âZôaCG »àdG ø«é°ùcC’G á«ªc s¿EÉa ,ø«Hƒ∏Lƒª«g »°ùchC’G

.áMG sôdG óæY 22% øe k’óH ,(35% ¢übÉf 97%) 62% ¿B’G

 …ƒàëj  Ω sódG  s¿CG  É k°†jCG  øª°†j  ø«é°ùcC’G  »WÉ«àMG  s¿EÉa  ,áØ«XƒdG  √òg ≈dEG  áaÉ°VEG

 ∞bƒJ GPEG ≥FÉbO 5-4 øe IÉ«ëdG ≈∏Y á¶aÉë oª∏d ø«é°ùcC’G øe á«aÉμdG á«ªμdG ≈∏Y

AÉ°ü≤à°SG
 ô«Ñc πμ°ûH º«∏°ùdG ¢üî°ûdG ó«Øà°ùj πg ,á≤HÉ°ùdG äÉeƒ∏©ªdG ≈dEG G kOÉæà°SG     ?
 »°VÉjQ  øjôªJ AGOCG  ó©H  ø«é°ùcCG  100%  ≈∏Y …ƒàëj AGƒg ¢ùØæJ  øe

?Ω 400 ¥ÉÑ°S πãe ,ó¡ée

.Ω sódG ï°V øY Ö∏≤dG ∞bƒJ hCG ,¢ùØæsàdG

ø«é°ùcCÓd ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ≥°ûY ôKCÉàj

IQGôëdGh á°VƒªëdG áLQO øe πμH

 »fÉK  óësàj  .á°VƒªëdG  á`̀LQOh  IQGôëdG  πãe  πeGƒ©H  Ω sódÉH  ø«é°ùcC’G  π≤f  ôKCÉàj

 ¢†ªM  π uμ°û o«d  ,AÉªdG  ™e  áé°ùfC’ÉH  ¢†jC’G  äÉ«∏ªY  øY  èJÉædG  ¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG

äÉfƒHôμ«ÑdG  ¿ƒ``̀ jCG  ≈``̀dEG  ∂«fƒHôμdG  ¢†ªM  πs∏ëàj  .(H2CO3)  ∂«fƒHôμdG

 çóëj .¬àjóYÉbh Ω sódG á°VƒªM áLQO øe πu∏≤ oj Gò¡d ,ø«LhQó«¡dG ¿ƒjCGh (HCO3
-)

 ≥°ûY á°VƒªëdG áLQO ¢VÉØîfG πu∏≤ oj å«M ,AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN πNGO πYÉØàdG Gòg

.™jô°S πμ°ûH ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG øe ø«é°ùcC’G ¥ÓWEG É kÑÑ°ù oe ,ø«é°ùcCÓd ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG

 QƒH ∫É≤àfÉ`H  ,ø«é°ùcCÓd ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ≥°ûY ≈∏Y á°VƒªëdG áLQO ô«KCÉJ  ±ô©oj

 »a Gòg í s°Vƒoj .ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ≈dEG ø«LhQó«¡dG ¿ƒjCG •ÉÑJQG ¬ÑÑ°Sh ,Bohr shift
.(CG 33-49 πμ°ûdG) ø«ª«dG ≈dEG ø«Hƒ∏Lƒ«ªg »°ùchCG ∫ÓëfG ≈æëæe áMGREÉH º°S sôdG
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1013 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

32-49 πμ°ûdG

 .ø```«Hƒ∏Lƒª«g  »```°ùchCG  ∫Ó```ëfG  ≈```ëæe

 »a ø```«é°ùcC’G ™```e ø```«Hƒ∏Lƒª«¡dG ó```ësàj

 π```ªëªdG  Ω só```dG  Gò```g  π```≤àæjh  ,ø```«àF uôdG

 ≈```dEG ø```«jGô s°ûdG ≥```jôW ø```Y ø```«é°ùcC’ÉH

 øe ø«é°ùcC’G á```dGREG ó```©H .º°ùédG É```jÓN

 Ω sódG πNój ,…ƒ∏îdG ¢```ùØæsàdÉH ΩÉ«≤∏d Ω sódG

 øe π```bCG á```«ªc ≈```∏Y É``` kjƒàë oe IOQhC’G ≈```dEG

.ø«é°ùcC’G

 »a ø«JhôÑdG A…õéH §ÑJôj ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK s¿EG å«Mh .ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ≥jôW øY

 ;ø«é°ùcC’G ™e ¢ùaÉæàj ’ ¬fEÉa ,º«¡dG áYƒªée »a ójóëdG ¿ƒjCÉH ¢ù«dh ,ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG

.ø«é°ùcCÓd ¬≤°ûY »a É k°VÉØîfG É kÑÑ°ùe ,ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG πμ°T »a ô u«¨ oj ¬fCG ’EG

 å«M ,Ω sódG ÉjÓN ≈dEG 72% π uμ°ûj …òdG ,¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK øe »≤H Ée ô°ûàæj

 õ«ØëàH  Carbonic anhydrase  ∂«fƒHôμdG  ¢†ªM  ∞Øée  ºjõfCG  Ωƒ≤j

 Gòg π∏ëàj .COH ∂«fƒHôμdG ¢†ªM π uμ°û o«d AÉªdG ™e ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK •ÉÑJQG

 §ÑJôj .ø«LhQó«¡dG äÉfƒjCGh äÉfƒHôμ«ÑdG ¿ƒjCG ≈dEG ΩódG ÉjÓN πNGO »a ÖcôªdG

 äÉfƒHôμ«ÑdG  ¿ƒjCG  êôîjh ,ø«é°ùcC’G ´hõæe ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG  ≈dEG  ø«LhQó«¡dG  ¿ƒjCG

 G kóMGh É kÄjõL π≤æj πbÉf ≥jôW øY ,Ω sódG ÉeRÓH ≈dEG …CG ,AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN êQÉN

 πμ°ûdG)  ø«é°ùcCÓd  ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG  ≥°ûY  »a  É k¡HÉ°ûe  G kô«KCÉJ  IQGôëdG  IOÉjR  ∂∏ªJ

 ∫ÓN ™jô°S πμ°ûH ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK èàæoJ á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG q¿C’ .(Ü 33-49
 ôÑcCG áÑ°ùf ó≤Øj Ω sódG s¿EÉa ,IQGôëdG á£°û sædG äÓ°†©dG É k°†jCG èàæoJh ,øjôªsàdG á«∏ªY

.øjôªsàdG ∫ÓN ∫ƒªëªdG ø«é°ùcC’G øe

¢ù«FQ πμ°ûH ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK π≤àæj

äÉfƒHôμ«ÑdG ¿ƒjCG áÄ«g ≈∏Y

 20% π≤æjh ;Ω sódG ÉeRÓH »a É kÑFGP ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK øe 8% ƒëf π≤æoj

33-49 πμ°ûdG

 ø«Hƒ∏Lƒª«g »°ùchCG ∫ÓëfG ≈ëæe íjõoj IQGôëdG áLQO ´ÉØJQG (Ü) .á°VƒªëdG áLQO ¢VÉØîfG .CG .ø«Hƒ∏Lƒª«g »°ùchCG ∫ÓëfG ≈ëæe »a IQGôëdGh á°VƒªëdG áLQO ô«KCÉJ

 ∫ÉãªdG ô«°ûj å«M ,40% ≈dEG 60% øe ø«Hƒ∏Lƒª«g »°ùchCG ´ÉÑ°TEG áÑ°ùf π≤J ÉeóæY ,¬à¶MÓe øμªj A»°ûdG Gòg ,∫ÉãªdG Gòg »a .ø«é°ùcC’G ∫ÓëfG kÓ u¡°ù oe ,ø«ª«dG ≈dEG

.20% áÑ°ùæH ôãcCG ¿ƒμj áé°ùfC’G ≈dEG ∂ØæªdG ø«é°ùcC’G ¿CG ≈dEG Gòg
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á«FGƒg á∏°üjƒM

äÉfƒHôμ«H     AÉe + ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG ÊÉKÉÉÉÉÉäÉÉääÉäÉäÉäÉäÉfffffƒHôμμμμ«H AÉÉÉÉÉe ++++ ¿¿¿ƒHôääääÉä fƒƒƒƒƒHôHôHôHHôμ««HH AAAÉe + ¿¿¿¿ƒHƒHƒHƒHƒHôôôôμμμôμôμôôôôμμμμμμμdGGdGGdGdGGdG ó«° cccccccùcCCCCGGGGG ÊÊÊÊÊÊÊÉKÉÉKÉKÉKÉÉKÉKÉKÉKÉKÉKÉKÉKÉÉKμdG ó«°«« ùcG ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÉÉKÉKÉKKKÉKKK (20%) ÚHƒ∏Lƒª«¡dG ™e CO2 óëàj

∂«fƒHôμdG ¢†ªM + ÚLhQó«¡dG ¿ƒjCG        äÉfƒHôμ«H

¿ƒHôμdG ó«°ùcCG ÊÉK
(8%) ÉeRÓÑdG ‘ ÖFGP

HCO3
-

(72%)
Cl-

è«°ùædG ÉjÓN

ÚLhQó«¡dG ¿ƒjCG óësàj
ÚHƒ∏Lƒª«¡dG ™e

CO2

á«FÓW ÉjÓN
IÒ©°û∏d (Ωƒ«∏«KhófEG) á«∏NGO

áqjƒe qódG IÒ© t°ûdG á«∏ÿG IGƒf
IÒ©°û∏d á«FÓ u£dG

AGôªM ΩO áq«∏N

H2CO3CO2+H2O

H2CO3HCO3
-

+H+

HCO3
-

Cl-

á«FÓW
á∏°üjƒ◊G

áq«∏N IGƒf
á«∏°UƒM

á«∏ÿG IGƒf
á∏°üjƒë∏d á«FÓ u£dG

á«Ø°Tô oM á«FÓW á«∏N
á∏°üjƒë∏d (Ωƒ«∏«KhófEG) á«∏NGO

áqjƒe qódG IÒ© t°ûdG

ÚHƒ∏Lƒª«g
+CO2

CO2

ó«°ùcCG ÊÉK
 ΩódG ÉeRÓH ‘ ÖFGP ¿ƒHôμdG

AGôªM ΩO áq«∏N

.CG

.Ü

1014»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

34-49 πμ°ûdG

 A…õédG ™e •ÉÑJQ’G hCG ,ΩódG ÉeRÓH »a ¿ÉHhòdG :»g ,¥ôW çÓãH ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK π≤àæj .ΩódG ≈dEG ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK Qhôe .CG .Ω sódG »a ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK π≤f

 ∞Øée ≈Yóoj ºjõfCÉH õ sØëoj ∂«fƒHôμdG ¢†ªM π uμ°û o«d AÉªdG ™e ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK πYÉØJ s¿EG .AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN »a π sμ°ûàJ äÉfƒHôμ«H πμ°T ≈∏Y hCG ,ø«Hƒ∏Lƒª«¡∏d »æ«JhôÑdG

 »fÉK RÉZ èàæ«a ,äÓYÉØsàdG √òg ¢ùμ©æJ ,ájƒF uôdG äGô«© t°ûdG ôÑY Ω sódG Qhôe óæY .Ω sódG øe ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK ádGREG .Ü .AGôªëdG ΩódG ÉjÓN »a OƒLƒªdG ∂«fƒHôμdG ¢†ªM

.ô«a sõdG á«∏ª©H êôîj …òdG ,¿ƒHôμdG ó«°ùcCG

.(zójQƒ∏μdG ∫É≤àfG{ Gòg ≈ qª°ù oj) äÉfƒHôμ«ÑdG äÉfƒjCG øe ¿ƒjCG qπμd Qƒ∏μdG øe

 É k¶aÉë oe ,Ω sódG ÉeRÓH øe ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK øe Iô«Ñc á«ªc πYÉØàdG Gòg oπjõj

 ¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG  »fÉK  øe  á«aÉ°VEG  äÉ«ªμd  íª°ùj  …ò`̀dG  õ«côsàdG  »a  ¥ô`̀a  ≈∏Y

 πμ°ûJ …ODƒj .(CG 34-49 πμ°ûdG) á£«ë oªdG áé°ùfC’G øe ΩódG ÉeRÓH ≈dEG QÉ°ûàf’ÉH

 …ODƒJh ;Ω sódG »a óYGƒ≤dGh ¢VÉªMC’G ¿RGƒJ ≈∏Y á¶aÉëªdG »a É vª¡e G kQhO H2CO3

.Ω sódG ÉeRÓH »a á°VƒªëdG áLQód É k°ù«FQ É kª u¶æ oe k’ƒ∏ëe G kQhO äÉfƒHôμ«ÑdG äÉfƒjCG

 π©L ≈∏Y πª©j ø«àFôdG »a á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒëdG πNGO äGRÉ¨∏d PCO2 ¢VÉØîfG s¿EG

 AÉe ≈dEG H2CO3 k’ƒëe ,¢ùcÉ©e √ÉéJG »a ô«°ùj ∂«fƒHôμdG ¢†ªM ∞Øée ºjõfCG πYÉØJ

 ÉjÓN êQÉN ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK ô°ûàæj .(Ü34-49 πμ°ûdG) ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉKh

.á∏Ñ≤ªdG ô«a sõdG á«∏ªY »a º°ùédG G kQOÉ¨ oe ,á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒ oëdG ≈dEGh AGôªëdG Ω sódG

 ∂jôàædG ó«°ùcCG ƒg á¶MÓe ÉgôãcCG ,ø«Hƒ∏Lƒª«¡dÉH π≤æJ iôNCG áÑFGP äGRÉZ ∑Éæg

 ó«°ùcCG ∫hCG §ÑJôj .áqjƒe qódG á«YhC’G ™ t°SƒJ »a É vª¡e G kQhO …ODƒj …òdG ,Nitric oxide
 ºª°ùsàdÉH IÉaƒdG Ö uÑ°ù oj Gògh ,ø«é°ùcC’G ™e áfQÉ≤ oe ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ™e ôÑcCG Iƒ≤H ¿ƒHôμdG

 ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG  ∫hCÉH ºª°ùsàdÉH ¿ƒHÉ°üªdG ∂∏àªj .(¥ÉæàN’G) ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG  ∫hCÉH

.¿ƒHôμdG ó«°ùcCG ∫hCG ™e ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG •ÉÑJQG ÖÑ°ùH É këJÉa ôªMCG G kó∏L

 πμ°û«d  ø«àFôdG  »a  ø«é°ùcC’G  ™e  ø«é°ùcC’G  ´hõæe  ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG  §ÑJôj

 ≥∏£o«d  áé°ùfCÓd  áqjƒe qódG  äGô«© t°ûdG  »a  ∂sμØàj  …ò`̀dG  ø«Hƒ∏Lƒª«g  »°ùchCG

 ÉeRÓH »a ÉkÑFGP :¥ôW çÓãH ΩódG »a ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK π≤àæj .ø«é°ùcC’G

 Ω sódG  ÉeRÓH  »a  äÉfƒHôμ«H  πμ°T  ≈∏Y  hCG  ,ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG  ™e  É k£ÑJôe  hCG  ,Ωó`̀dG

.AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN »a çóëjh ,Év«ªjõfCG õ sØëoj πYÉØJ ≥jôW øY á∏ uμ°ûà oªdG
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º«gÉØªdG á©LGôe

1015 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 »a IOƒLƒªdG §¨ q°†dG äÓÑ≤à°ù oe ≥jôW øY »fÉjô u°ûdG Ω sódG §¨°V ≈∏Y Iô£«°ùdG ºàJ  ■

.á«JÉÑ t°ùdG ø«jGô°ûdGh ,…ô¡HC’G ¢Sƒ≤dG

.äÉfƒeôg ≥jôW øY Ω sódG oºéM oº s¶ næ oj  ■

(ΩódG äÉfƒμe) Ω sódG AGõLCG  6-49
 ÉjÓîdG º°†J áf uƒμ oe  iôNoCG  ô°UÉæYh ,ÉeRÓHh ,…ƒ∏N πFÉ°S  øe l¿ sƒμ oe  wΩÉ°V lè«°ùf  oΩ sódG  

.(16-49 πμ°ûdG) ÉjÓîdG øe AGõLCGh

 ,äÉfƒeôgh ,äÓ°†ah ,á«FGò¨dG OGƒªdG ≈dEG áaÉ°VEG ,AÉe 92% ≈∏Y ÉeRÓÑdG …ƒàëJ  ■

.(15-49 πμ°ûdG) äÉæ«JhôHh ,äÉfƒjCGh

.áqjƒe qódG íFÉØ°üdGh ,AÉ°†«ÑdG Ω sódG ÉjÓNh ,AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN :Ω sódG ÉjÓN πª°ûJ  ■

 á«∏ªY ≥jôW øY º¶©dG ´Éîf »a äGQó≤dG IOó©à oe á«YòL ÉjÓN øe CÉ°ûæJ Ω sódG ÉjÓN  ■

.(16-49 πμ°ûdG) pΩ sódG n¿tƒμJ ≈ qª°ùoJ

.ø«é°ùcC’G π≤æd ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ≈∏Y AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN …ƒàëJ  ■

.áYÉæªdG RÉ¡L øe G kAõL AÉ°†«ÑdG Ω sódG ÉjÓN π uμ°ûoJ  ■

.(16-49 πμ°ûdG) (áqjƒe qódG á£∏édG) áqjƒe qódG äGôãîdG áqjƒe qódG íFÉØ°üdG èàæoJ  ■

á«°ùØæsàdG ìƒ£°ùdG ôÑY äGRÉ¨dG ∫oOÉÑJ  7-49
 ºYóàd É¡àdGREGh É¡©jRƒJh äGRÉ¨dG ≈∏Y o∫ƒ°üëdG q…Qh qódG RÉ¡é∏d á°ù«F qôdG ∞FÉXƒdG ióMEG  

.»°†jC’G •É°û sædG

.áÑW sôdG áé°ùfC’G ôÑY ÉgQÉ°ûàfG äGRÉ¨dG ∫ oOÉÑJ øª°†àj  ■

 QÉ°ûàfÓd ( r∂ pa) ¿ƒfÉ≤H ¢SÉ≤j QÉ°ûàf’G ∫ó©eh ,ábÉW ≈dEG  êÉàëJ ’ á«∏ªY QÉ°ûàf’G  ■

.(1000 áëØ°U)

á«FGƒ¡dG äÉÑ°ü≤dG Iõ¡LCGh ,…ó∏édG ¢ùØæsàdGh ,º«°TÉ«îdG  8-49
.(19-49 πμ°ûdG) ø«àF uôdGh nº«°TÉ«îdG »a √OhóM ≈°übC’ äGRÉ¨dG QÉ°ûàfG øe Qƒ£sàdG OGR  

.äGRÉ¨dG ∫ oOÉÑàd ¢ùØæsàdG í£°S áMÉ°ùe º«°TÉ«îdG äOGR  ■

 QÉ«sàdG  ∫ oOÉÑJ  ≥jôW  øY  ≈°übC’G  √ó`̀M  ≈`̀dEG  QÉ°ûàf’G  OGR  ,á«ª¶©dG  ∑Éª°SC’G  »a  ■

.(21-49 h 20-49 πμ°ûdG) ¢ùcÉ©à oªdG

.äGRÉ¨dG ∫ oOÉÑàd …ó∏édG ¢ùØæsàdG Ωóîà°ùJ äÉ«FÉeôÑdG øe ô«ãμdG  ■

.ÉjÓîdG ≈dEG Iô°TÉÑe ø«é°ùcC’G π≤æJ äÉÑ«°üb äGô°ûëdG ∂∏àªJ  ■

¿ÉàFôdG  9-49
 ÖÑ°ùH  á°ùHÉ«dG  ≈∏Y  ¢û«©J  »àdG  á«ëdG  äÉbƒ∏îªdG  »a  º«°TÉ«îdG  øe  k’óH  ¿ÉàFôdG  âq∏M  

.áYô°ùH AÉªdG ôîÑJ ÖÑ°ùHh ,áeƒYóe Ö«cGôJ ≈dEG áLÉëdG

-49 πμ°ûdG) AÉªdG ôîÑJ øe πu∏≤àd á«HƒÑfCG áÑ©°ûàe äGôªe ôÑY nAGƒ¡dG ¿ÉàFôdG QôªoJ  ■

.(25
-49  πμ°ûdG)  ÖdÉ°ùdG  §¨°†dGh  ÖLƒªdG  §¨ q°†dG  á≤jô£H  ø«àF uôdG  ájƒ¡J  çóëJ  ■

.(28
 ,á«FGƒ¡dG  äÓ°üjƒëdG  øe Iô«Ñc  OGóYCG  OƒLh  ÖÑ°ùH  Iô«Ñc  ø«àF uôdG  í£°S  áMÉ°ùe  ■

.(25-49 πμ°ûdG) áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG øe áØ«ãc áμÑ°ûH áWÉë oe

.(26-49 πμ°ûdG) G kóL k’É©a Qƒ« t£dG »a q»°ùØæqàdG oRÉ¡édG tó n© oj  ■

É¡JÉ«dBGh ájƒ¡sàdG Ö«cGôJ  10-49
.ø«àFôdG ájƒ¡Jh §¨°†dG ¥ôa ≈∏Y äGRÉ¨dG ∫OÉÑJ óªà©j  

.(27-49 πμ°ûdG) äGRÉ¨∏d ∫OÉÑsàdG á«∏ªY äGRÉ¨∏d »FõédG §¨ q°†dG ¥ôa ™aój  ■

 çóëj …òdG ,á«LQÉîdG ´Ó°VC’G ø«H äÓ°†Yh õLÉëdG ÜÉéëdG äÓ°†Y o¢VÉÑ≤fG  ■

.(28-49 πμ°ûdG) ø«àFôdG áÄÑ©J »a oÖÑ°ùdG ƒg É kÑdÉ°S É k£¨°V

.(29-49 πμ°ûdG) »Ñ°ü©dG RÉ¡édG º tμëJ âëJ áF uôdG ájƒ¡J  ■

º°ùédG πFGƒ°S »a äGRÉ¨dG π≤f  11-49
 ø«é°ùcC’G á«ÑFGP á∏b s¿EG .ø«é°ùcCÓd »FõédG §¨ q°†dG ≈∏Y Ω sódG »a ø«é°ùcC’G á«ªc óªà©J  

.ø«é°ùcCÓd πbGƒf OƒLh ≈dEG êÉàëJ Ω sódG »a

 øe  »WÉ«àMÉH  º°ùédG  O uhõjh  ,ø«é°ùcC’G  π≤f  ≈∏Y  Ω sódG  IQób  ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG  ójõj  ■

.(32-49 πμ°ûdG) ø«é°ùcC’G

 ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ≥°ûY qπb ,IQGôëdG áLQO äOGRh ,ájóYÉ≤dGh á°VƒªëdG áLQO â∏b Éª∏c  ■

.(33-49 πμ°ûdG) ø«é°ùcCÓd

.(34-49 πμ°ûdG) äÉfƒHôμ«ÑdG äÉfƒjCG áÄ«g ≈∏Y ¢ù«FQ πμ°ûH ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK π≤àæj  ■

äÉjô≤aÓdG »a ájQhódG Iõ¡LC’G  1-49
 áLQOh  , q»ëdG  ¥ƒ∏îªdG  ºéM  ™e  ÉjÓîdG  IOó©àe  äÉbƒ∏îª∏d  q…Qh qó`̀dG  RÉ¡édG  Ö°SÉæàj  

.(1-49 πμ°ûdG) ¬à°û«©e á≤jôWh ,√ó«≤©J

 ∞jƒéàdG  ∫ÓN  AÉªdG  äÉ©°SÓdG  Q uhóJh  ,äGƒæb  ∫ÓN  øe  AÉªdG  äÉ«éæØ°SE’G  QôªJ  ■

.»FÉYƒdG …ó©ªdG

.ôjhósàdG á«∏ª©d »ª°ùédG ∞jƒésàdG πFGƒ°S Ωóîà°ùJ Iô«¨°üdG äÉfGƒ«ëdG  ■

 π≤àæjh ,áqjƒe qódG á«YhC’G πNGO G kQƒ°üëe G kõ«ªe ÉvjQhO kÓFÉ°S á≤∏¨ oªdG Iõ¡LC’G ∂∏àªJ  ■

.á≤∏¨e ôFGhO »a

äÉjô≤ØdG »a ájQhódG Iõ¡LC’G  2-49
 á«FGò¨dG  OGƒªdG  π«°Uƒàd  ôÑcCG  í£°S  áMÉ°ùe  ≈`̀dEG  êÉàëJ  ó«≤©àdGh  ºéëdG  IOÉ`̀ jR  s¿EG              

.¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉKh äÓ°†ØdG øe ¢ü∏îàdGh ,ø«é°ùcC’Gh

 ∫ÓN øe Ω sódG Qhôe á«dÉ©a IOÉjõd ï°V »JôéM …ƒàëj É k«£N É kÑ∏b ∑Éª°SC’G ∂∏àªJ    ■

.(2-49 πμ°ûdG) ∞fÉY sõdG

 á«≤H  ≈dEG  Ω sódG  ï°†àa  ájRÉ¡édG  IQh qódG  É qeCG  ,ø«àFôdG  ≈dEG  ΩódG  ï°†J  ájƒF uôdG  IQh sódG  ■

.º°ùédG

 G kóMGh É kæ«£oHh ,º°ùédGh ø«àFôdG ≈dEG ΩódG ≥aóJ ¿Ó°üØj ø«æjPCG ´óØ°†dG Ö∏b ∂∏àªj  ■

.(3-49 πμ°ûdG)

 πªëªdG Ω sódG •ÓàNG øe ∂dòH ká∏∏≤ oe ,Év«FõL ø«£oÑdG π°üØj G kõLÉM ∞MGh sõdG ∂∏àªJ  ■

.ø«é°ùcC’ÉH πªëªdG ô«Zh ø«é°ùcC’ÉH

.(4-49 πμ°ûdG) ø«æ«£H ,í«°SÉªsàdGh ,Qƒ« t£dGh ,äÉq«jóãdG ∂∏àªJ  ■

áqjƒe qódG á«YhC’Gh äGôéëdG »YÉHQ Ö∏≤dG  3-49
 ø«JQhOh  ,á`̀MGQ  Iôàa  ≈∏Y  …ƒàëJ  á∏eÉc  á«Ñ∏b  kIQhO  äGôéëdG  »YÉHQ  oÖ∏≤dG  Ωóîà°ùj  

.ø«à«°VÉÑ≤fG

 ø«H ¿É©≤j ø«eÉª°U ≥jôW øY óMGh √ÉéJG »a Ö∏≤dG  ôÑY Ω sódG  ≥ taóJ ≈∏Y ß naÉëoj  ■

.(5-49 πμ°ûdG) ø«æ«£ÑdGh ø«æjPC’G

 á∏Môe  ∫ÓN  ;¿ÉæjPC’G  ¢†Ñ≤æjh  oø«£ÑdG  »Nôà°ùj  ,»Ñ∏≤dG  AÉîJQ’G  á∏Môe  ∫ÓN  ■

.¿Éæ«£ÑdG ¢†Ñ≤æj »Ñ∏≤dG ¢VÉÑ≤f’G

 IOQhC’G  ™LôoJh  ,º°ùédG  ≈dEG  ø«é°ùcC’ÉH  πªëªdG  Ω sódG  äÉæjô t°ûdGh  ø«jGô s°ûdG  π≤æJ  ■

.(4-49 πμ°ûdG) Ö∏≤dG ≈dEG ø«é°ùcC’ÉH πªëªdG ô«Z Ω sódG äGójQƒdGh

.(7-49 πμ°ûdG) á«æjPC’G á«Ñ«édG Ió≤©dG øe ¢VÉÑ≤f’G CGóÑj  ■

áqjƒe qódG á«YhC’G ¢üFÉ°üN  4-49
.¬°ùØf »°SÉ°SC’G Ö«côsàdG- áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG GóY Ée- áqjƒe qódG á«YhC’G ∂∏àªJ  

 äÓ°†Yh ,áfôe m±É«dCGh  ,»FÓ£dG  è«°ùædG  øe á≤ÑW øe IOQhC’Gh  ø«jGô°ûdG  ¿ƒμàJ  ■

.(8-49 πμ°ûdG) áeÉ°V áé°ùfCGh ,AÉ°ù∏e

.»FÓ£dG è«°ù sædG øe §≤a IóMGh á≤ÑW áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG ∂∏àªJ  ■

 ÖÑ°ùH ΩódG ≥ taóJ »a ºμëàJh ,Ω sódG §¨°V »a äGô«¨sàdG äÉæjô t°ûdGh ø«jGô°ûdG πªëàJ  ■

.É¡fGQóL »a áfôªdG ±É«dC’G OƒLh

.(9-49 πμ°ûdG) l™jô°S áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG »a OGƒªdG o∫OÉÑJ  ■

 á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG ≥jôW øY IOQhC’G ≥jôW øY Ö∏≤dG ≈dEG Ω sódG IOƒY π u¡°ùoJ  ■

.(10-49 πμ°ûdG) óMGh √ÉéJG »a íàØJ äÉeÉª°U OƒLhh

 á«°UÉîdG ≥jôW øY Oƒ©j ºK ,áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG êQÉN ΩódG ÉeRÓH øe πFÉ°ùdG êôîj  ■

.(11-49 πμ°ûdG) π°üØæªdG …hÉØª∏dG RÉ¡édGh ájRƒª°SC’G

 Oƒ©jh ,ájhÉØª«u∏dG AÉ°†YC’Gh ó≤©dG ≈dEG ájhÉØª«u∏dG á«YhC’G ∫ÓN øe ∞ª«u∏dG ∑ôëàj  ■

.ájƒbôsàdG âëJ IOQhC’G ≥jôW øY Ö∏≤dG ≈dEG

¬`£¨°Vh ΩódG ≥ taóJ º«¶æJ  5-49
.(14-49 πμ°ûdG) »JG sòdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ≥jôW øY ¬£¨°Vh Ω sódG ≥ taóJ º«¶æJ ºàj  

 π«à°SC’G ÉeCG ;Ö∏≤dG äÉHô°V o∫ só© oe ,ájOƒdG ÜÉ°üYC’G øe RôØ oªdG ,øjôØ«æ«HEGQƒf oójõj  ■

.Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ só© oe øe πu∏≤ o«a ,ájOƒdG ¬Ñ°T ÜÉ°üYC’G øe RôØªdG ,ø«dƒc

 ºéM  »a  øeõdG  øe  IóMh  »a  Ö∏≤dG  äÉHô°V  ∫ó©e  Üô°V  π°UÉM  ,»Ñ∏≤dG  èJÉædG  ■

.OÉ¡LE’G ™e ójõj áHô°†dG
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á©LGôe á∏Ä°SCG

  www.ravenbiology.com.  ™bƒªdG  QR  ?á`̀«`̀aÉ`̀°`̀VEG  á©LGôe  ≈``̀dEG  á`̀LÉ`̀M  »`̀a  â``̀fCG  π`̀g

 á£°ûfCGh ,á«fƒjõØ∏àdG äÓ«é°ùàdGh ,ácôëàªdG Ωƒ°SôdGh ,Iô«°ü≤dG äGQÉÑàN’G ≈∏Y ÜQóààd

.π°üØdG Gòg »a IOƒLƒªdG IOÉªdG º¡a ≈∏Y ∂JóYÉ°ùªd á°ü°üîe
1016»°ù tØæsàdGh q…Qh qódG :¿GRÉ¡édG     49 π°üØdG

»JGP QÉÑàNG

:»JCÉj Éª«a áë«ë°üdG áHÉLE’G õeQ ∫ƒM IôFGO º°SQG

 É k°†jCG  ∂∏àªJh  ,Ω sódG  ≈dEG  ±É°†oJ  ¿CG  øμªj »àdG  äÉ¨Ñ°üdG  øe áYƒªée ∂∏àªJ  âfCG  .1
 IQh sódG  ≈dEG  AGôªM  á¨Ñ°U  ø≤M  sºJ  GPEG  .º°ùédG  »a  äÉ¨Ñ°üdG  √òg  ¢SÉ«≤d  G kRÉ¡L

 øμªj á«JB’G äÉbƒ∏îªdG øe …CG »a ,ájƒF uôdG IQh sódG ≈dEG AGôØ°U á¨Ñ°Uh á`````jRÉ¡édG

?Év«dÉ≤JôH É kfƒd π uμ°ûoàd äÉ¨Ñ°üdG √òg §∏àîJ ¿CG

.äÉ«jósãdG  .Ü  .Qƒ« t£dG  .CG

.í«°SÉªsàdG  .O  .äÉ«FÉeôÑdG  .`L

:GóY  Ée  »JCÉj  Éªe  wπc  ≥∏¨ oªdG  q…Qh qódG  RÉ¡édG  äGõ«e  øe  .2
.…ƒ∏îdG êQÉN πFÉ°ùdG øY (ΩódG) q…Qh qódG πFÉ°ùdG π°üa  .CG

.ø«é°ùcC’G π≤f  .Ü

.º°ùédG øe á°UÉN ≥WÉæe ≈dEG ∫É q©a π«°UƒJ  .`L

.√ó«≤©Jh º°ùédG ºéM IOÉjR  .O

:(»FÉHô¡μdG Ö∏≤dG §«£îJ) ECG  ¢ù«≤j  .3
.á«Ñ∏≤dG IQh qódG ∫ÓN »FÉHô¡μdG ó¡édG ¥ôa »a äGôt«¨sàdG  .CG

.AÉNôà°S’G ádÉM »a ø«æ«£oÑdG »a Ωƒ«°ùdÉμdG õ«côJ  .Ü

.¢VÉÑ≤f’G á∏Môe ∫ÓN ø«æjPC’G ¢VÉÑ≤fG Iƒb  .`L

.¢VÉÑ≤f’G IQhO ∫ÓN ï°†oJ »àdG Ω sódG á«ªc  .O

:áé«àf  Ö∏≤dG  »a  CGóÑjh  ,Ö∏≤dG  πª©d  …ƒ«Mh  º¡e  ¢VÉÑ≤f’G  .4
.á«æ«£ÑdG – á«æjPC’G Ió≤©dG §«°ûæJ  .CG

.(SA) á«æjPC’G á«Ñ«édG Ió≤ o©dG §«°ûæJ  .Ü

.ó¡édG ¥ôa »a ôt«¨à∏d á°SÉ q°ùëdG Ωƒ«°SÉJƒÑdG äGƒæb íàa  .`L

.ájôª≤dG ∞°üf äÉeÉª°üdG íàa  .O

:ƒg  áqjƒe qódG  IQh sódG  »a  çGóMCÓd  í«ë°üdG  π°ù∏°ùsàdG  .5
.Ö∏≤dG ,∞ª«u∏dG äGó``jQƒdG ,áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG ,äÉæjô t°ûdG ,ø«jGô°ûdG ,Ö∏≤dG  .CG

.Ö∏≤dG ,äGójQƒdG IOQhC’G ,áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG ,äÉæjô t°ûdG ,ø«jGô°ûdG ,Ö∏≤dG  .Ü

.Ö∏≤dG ,IOQhC’G äGójQƒdG ,áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG ,äÉæjô t°ûdG ,ø«jGô°ûdG ,Ö∏≤dG  .`L

.Ö∏≤dG ,IOQhC’G äGó``jQƒdG ,áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG ,ø«jGô°ûdG ,äÉæjô t°ûdG ,Ö∏≤dG  .O

:áë«ë°U  ô«Z  πªédG  √òg  ióMEG  .6
.§≤a ó°ùcDƒªdG ΩódG ø«jGô°ûdG πªëJ  .CG

.AÉ°ù∏ªdG äÓ°†©dG øe á≤ÑW IOQhC’Gh ø«jGô°ûdG ∂∏àªJ  .Ü

.ájƒeO äGô«©°T áμÑ°T ≈dEG ´ôØàJ IOQhC’Gh ø«jGô°ûdG  .`L

.áqjƒe qódG äGô«© t°ûdG ∫ÓN Ω sódG ≥aóJ º¶æoJ á qjƒe qódG äGô«©°ûdG πÑb äGô°UÉ©dG  .O

:ø«æK’G  s¿EG  å«M  øe  q…Qh qódG  RÉ¡édG  …hÉØª«∏dG  RÉ¡édG  ¬Ñ°ûj  .7
.¢VôªdG äÉÑÑ°ùe í«°TôJ ≈∏Y πª©J ó≤Y Éª¡d  .CG

.ø«jGô°ûdG øe áμÑ°T Éª¡d  .Ü

.ájƒeO äGô«©°T Éª¡d  .`L

.¿É≤∏¨e ¿ÉeÉ¶f  .O

 »a  ódƒàªdG  ¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG  »fÉK  øe  A…õL ¬«a  ôªj  ’  á«JB’G  Ö«cGôsàdG  øe  óMGh  .8
:º°ùédG øe ¬LhôN πÑb ô°ùjC’G ø«£Ñ∏d á«Ñ∏≤dG á∏°†©dG

.øªjC’G ø«£ÑdG  .Ü  .øªjC’G øjPC’G  .CG

.ô°ùjC’G ø«£ÑdG  .O  .ô°ùjC’G øjPC’G  .`L

 πØ°SC’G  øe  ¿Éæ«£oÑdG  ¢†Ñ≤æjh  ,≈∏YC’G  øe  ¿ÉæjPC’G  ¢†Ñ≤æj  ,äÉjô≤ØdG  Ö∏b  »a  .9
?∂dP ºàj ∞«c .(´É≤dG)

 ,≈∏YC’G øe ø«æjPC’G ôÑY á«æjPC’G á«Ñ«édG Ió≤©dG øe ÜÉ£≤à°S’G ádGREG ô°ûàæJ  .CG

 ´Éb ≈dEG É¡æe ô°ûàæJ ÜÉ£≤à°S’G ádGREG q¿EÉa ,á«æ«£ÑdG–á«æjPC’G Ió≤©dG »a ÉeCG

.»æ«£ÑdG è«°ùædG ôÑY ô°ûàæJ ¿CG πÑb ø«æ«£ÑdG

 á«côM ÜÉ°üYCG ≥jôW øY á«æjPC’G á«Ñ«édG Ió≤©dG øe ÜÉ£≤à°S’G ádGREG CGóÑJ  .Ü

 CGóÑàa á«æ«£ÑdG – á«æjPC’G Ió≤©dG »a ÜÉ£≤à°S’G ádGREG ÉeCG ,ÆÉeódG øe á£HÉg

.»cƒ°ûdG ´ÉîtædG øe IóYÉ°U á«côM ÜÉ°üYCG øe

 øe πØ°SC’G ≈dEG á«æjPC’G á«Ñ«édG Ió≤©dG øe ÜÉ£≤à°S’G ádGREG á«HPÉédG πªëJ  .`L

 ≈∏Y ÜÉ£≤à°S’G ádGREG QÉÑLEÉH õLÉëdG ÜÉéëdG ¢VÉÑ≤fG Ωƒ≤j ø«M »a ,Ö∏≤dG

.≈∏YC’G ≈dEG Ö∏≤dG ´Éb øe á«æ«£ÑdG á«æjPC’G Ió≤©dG øe ácôëdG

.´É≤dG øe ¿É°†Ñ≤æj ÉªgÓμa ;áë«ë°U ô«Z ádƒ≤ªdG √òg  .O

:ÖÑ°ùH  ΩÉeC’G  ≈dEG  Ió©ªdG  ™aóæJ  ,≥«ªY  ¢ùØf  òNCG  óæY  .10
.…Qó°üdG ∞jƒéàdG ºéM øe ójõj AGƒ¡dG ´ÓàHG  .CG

 IOÉjõd ∂dPh ,≥«ªY m¢ù nØ nf òNCG óæY ΩÉeC’G ≈dEG ∑ôëàdG ΩóY Ió©ªdG ≈∏Y Öéj  .Ü

.»æ£ÑdG ¢ù«dh ,…Qó°üdG ∞jƒéàdG ºéM

 »a  É kÑdÉ°S  É k£¨°V  G kódƒe  ,ΩÉ`̀eC’G  ≈dEG  Ió©ªdG  ™aój  ø£ÑdG  äÓ°†Y  ¢VÉÑ≤fG  .`L

.ø«àFôdG

 ká©aGO  πØ°SC’G  ≈dEG  ∑ôëàJ  É¡fEÉa  ,õLÉëdG  ÜÉéëdG  äÓ°†Y  ¢†Ñ≤æJ  ÉeóæY  .O

.ΩÉeC’G ≈dEG »æ£ÑdG ∞jƒésàdG

 ¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG  »fÉK  iƒà°ùe  s¿EÉa  ,øe sõdG  øe á∏jƒW Ióe ¢ùØæsàdG  øY â©æàeG  GPEG  .11
 πFGƒ°S á°VƒªM áLQOh ,~~~~~~~~~~~ º°ùédG »a

.~~~~~~~~~ º°ùédG

.ójõJ ,π≤J  .Ü  .ójõJ ,ójõJ  .CG

.π≤J ,π≤J  .O  .π≤J ,ójõJ  .`L

:ƒg  í«ë°üdG  ô«Z  áØ«XƒdGh  Ö«côsàdG  ø«H  êGhOR’G  .12
.ø«é°ùcC’G π≤f :AGôªëdG ΩódG ÉjÓN  .CG

.Ω sódG ôãîJ :áqjƒe qódG íFÉØ°üdG  .Ü

.äÓ°†ØdG π≤f :Ω sódG ÉeRÓH  .`L

.í«ë°U ≥Ñ°S Ée qπc  .O

 Ée  á«JB’G  äÉ«dB’G  OƒLh  É¡ÑÑ°S  äÉjô≤ØdG  »a  äGRÉ¨dG  ∫OÉÑJ  á«dÉ©a  »a  IOÉjõdG  ¿EG  .13
:GóY

.…ó∏édG ¢ùØæsàdG  .CG

.óMGh √ÉéJG »a AGƒ¡dG ≥ taóJ  .Ü

.»°Vô©dG QÉ«àdG ≥aóJ  .`L

.á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dG »a á«ahô°†¨dG äÉ≤∏ëdG OƒLh  .O

:»g  ø«àFôdG  ≈dEG  ¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG  »fÉK  É¡H  π≤æoj  »àdG  á°ù«F qôdG  á≤jô£dG  .14
.Ω qódG ÉeRÓH »a ¿ÉHhòdG  .CG

.ø«Hƒ∏Lƒª«¡dÉH •ÉÑJQ’G  .Ü

.¿ƒHôμdG ó«°ùcCG ∫hCG πμ°T ≈∏Y ∫É≤àf’G  .`L

.äÉfƒHôμ«H πμ°T ≈∏Y ∫É≤àf’G  .O

xó```ëJ á∏Ä°SCG

 ,Ω sódG  §¨°V  ≈∏Y  á¶aÉë oªdG  »a  √óYÉ°ùJ  »àdG  äÉ«dB’G  øe  OóY  ¿É°ùfE’G  iód  .1
 AÉª°üdG Oó¨dG RÉ¡Lh á«∏μdG πª©J ∞«c í u°Vh .ô«Ñc πμ°ûH ¢†Øîæj ÉeóæY á°UÉNh

.ΩódG §¨°V ≈∏Y á¶aÉëªdG »a

 øe ôãcCG ´ÉØJQG ≈∏Y ∫ÉÑédG ºªb ¥ƒa ¿Gô«£dG q…Qh qódG ôFÉ£dG ™«£à°ùj GPÉªd í u°Vh     .2
.´ÉØJQ’G Gòg ≈∏Y ø«é°ùcC’G ¢ü≤f øe äƒªj ¬°ùØf ºéëdÉH G kQCÉa øμd ,Ω 6.000
 »a  .É kbôY  ÖÑ°üàJh  ,áYô°ùH  ¢ùØæàJ  »gh  ,ºc  5  ¥ÉÑ°S  øe  G vƒJ  ∂à∏«eR  äOÉY     .3
 ó«°ùcCG »fÉK øe ô«ãμdG ≥∏WCGh ,Rƒcƒ∏édG øe ô«ãμdG É¡ª°ùL ∂∏¡à°SG ¥ÉÑ°ùdG ájGóH

 ∞«c .áMGQ ádÉM »a âfÉc ÉeóæY ,¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉãHh Rƒcƒ∏édÉH áfQÉ≤e ¿ƒHôμdG

?øjôªsàdG ∫ÓN ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK »a IOÉj uõdG √òg ™e º°ùédG πeÉ©àj
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1017 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

50 π°üØdG

درجة الحرارة والتّنظيم 
ا�سموزيّ والجهاز الْبوليّ

Temperature, Osmotic
Regulation, and
the Urinary System

áe qó≤e
 áHQÉ≤ oe ≥WÉæªdG  øe ô«ãc »a IQGôëdG á`̀LQO ¿ƒμJ ,OQÉ`̀H  AÉà°T  Ωƒj »a

 ¢†ØîæJ ’ ∂ª°ùL IQGôM áLQO s¿EÉa ,∫õæªdG ∂JQOÉ¨e óæYh .óªésàdG áLQód

 ≈dEGh ,πNG qódG øe IQGôM êÉàfEG ≈∏Y ∂JQób ≈dEG ∂dP »a ÖÑ°ùdG Oƒ©j .ô°TÉÑ oe πμ°ûH
 .É k≤Ñ°ù oe  IO sóë oe  IQGôM áLQO ≥ah  πª©j  ÆÉe uódG  »a  IQGôM º u¶æ oe  É k°†jCG  ∂ pcÓàeG
 káfQÉ≤ oªdÉH áaÉL áÄ«H »a óLƒJ âfCGh , lAÉe º°ùédG ¿Rh nº¶© oe s¿EÉa ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEG
 áªμë oe  äÉ«dBG  ∂cÓàeG  ÖÑ°ùH  ∂dP  ≈∏Y  á¶aÉë oªdG  ™«£à°ùJ  .∂ª°ùL  Ö«côJ  n™ ne
 πFGƒ°ùdGh ,∂eód áqjRƒª°SC’G Iƒ≤dG º«¶æJh ,AÉªdG ≈∏Y ®ÉØëdG »a ∑óYÉ°ùoJ á≤«bOh
 ,¬JÉfƒμeh  »∏NG sódG  πFÉ q°ùdG  º«¶æJh  ,áq«∏NG sódG  IQGôëdG  º«¶æJ  s¿EG  .áqjƒ∏îrdG  ø«H
 ≈∏Y á¶aÉë oªdG »a áq«ëdG äÉbƒ∏îªdG IQób »gh ,»∏NG sódG  ¿GõJ’G ≈∏Y á∏ãeCG  tó n© oJ
 øjòg  ¢ûbÉæof  ±ƒ°S  ,π°üØdG  Gòg  »a  .πãeC’G  ióªdG  øª°V  áq«∏NG sódG  ±hô¶dG
 º«¶æJ ≈∏Y ÉgóYÉ°ùàd äÉØq«μqàdG øe G kOóY äÉfGƒ«ëdG ∂∏àªJ .º«¶æqàdG øe ø«Yƒ sædG
 .IQƒ°üdG  »a  π«ØdG  ¬∏©Øj  Ée  πãe  »fGƒ«ëdG  ∑ƒ∏ t°ùdG  É¡æª°V  øe  ,IQGôëdG  áLQO
 RÉ¡édG É¡æª°V øeh ,äÉfGƒ«ëdG øe Oó©d q…Rƒª°SC’G º«¶æqàdG Iõ¡LCG É k°†jCG ∞°üæ°S
 »a πFGƒ°ù∏d »fƒjC’G ¿RGƒqàdGh AÉªdG ≈∏Y ßaÉëoJ Iõ¡LC’G √òg .äÉq«jóqãdG »a q»dƒÑrdG

.º°ùédG

º«gÉØªdG õLƒe
º°ùédG  IQGôM  áLQO  º«¶æJ  1-50

.IQGôë∏d á«°SÉ°ùëdG ¢SÉ«≤e ƒg Q10  ■

.á«LQÉNh áq«∏NGO πeGƒ©H IQGôëdG áLQO O sóëoJ  ■

.IQGôëdG Qó°üe ≈∏Y G kOÉªàYG á«ëdG äÉbƒ∏îªdG º s°ù≤oJ  ■

.∑ƒ∏ t°ùdÉH É¡ª°ùL IQGôM náLQO IQGôëdG á«LQÉN oäÉbƒ∏îªdG º u¶æoJ  ■

 ≈∏Y á¶aÉë oª∏d  áq«∏NGO á«°†jCG  IQGôM èàæJ  IQGôëdG  áq«∏NGO äÉbƒ∏îªdG  ■

.É¡æe ¢ü∏îà∏d hCG ,º°ùédG IQGôM áLQO

.…QGôëdG º«¶æqàdG »a OÉ¡ªdG âëJ ºμëàj ,äÉq«jóqãdG »a  ■

q…Rƒª°SC’G  ¿RGƒqàdGh  áqjRƒª°SC’G  ájQ’ƒªdG  2-50
.õ«côsàdG ¥ôa o¢SÉ«≤e q…Rƒª°SC’G o§¨ q°†dG  ■

.ájôëH äÉÄ«H »a ¢û«©J É vjRƒª°SCG É¡àÄ«H n™ ne á≤HÉ£à oªdG äÉbƒ∏îªdG  ■

.Év«∏NGO áqjRƒª°SC’G ájQ’ƒªdG »a ºμëàJ ájRƒª°SCÓd áª u¶æ oªdG äÉbƒ∏îªdG  ■

ájRƒª°SCÓd  áª u¶æ oªdG  AÉ°†YC’G  3-50
.á°UÉN äÉÑ«Ñ«foCGh ÉjÓN äÉjô≤aÓdG Ωóîà°ùJ  ■

.G kójôa ÉvjRƒª°SCG º«¶æJ RÉ¡L äGô°ûëdG ∂∏àªJ  ■

.¢UÉ°üàe’G IOÉYEG ºK øeh ,í«°TôsàdG äÉ«∏ª©H äÉqjô≤ØdG á«∏ pc Ωƒ≤J  ■

äÉqjô≤ØdG  á«∏ pc  Qƒ£J  4-50
 õ«côJ  ≈∏Y  ßaÉëoJ  ¿CG  Öéj  Üò©dG  AÉªdG  »a  ¢û«©J  »àdG  ∑Éª°SmC’G  ■

.êQÉî∏d óFGõdG AÉªdG øe ¢ü∏îàJh ,áHGò oªdG äÉfƒjC’G

 AÉªdG ≈∏Y á¶aÉëªdG ôëÑdG √É«e »a ¢û«©J »àdG á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G ≈∏Y  ■

.IóFGõdG á«à«dhôàμdE’G OGƒªdG êGôNEGh

 ¢üàªJh  ,êQÉîdG  ≈dEG  á«à«dhôàμdE’G  OGƒªdG  á«ahô°†¨dG  ∑Éª°SC’G  tï°†J  ■

.É¡H ßØàëJh ,Éæ«dƒÑdG

.É¡àÄ«Ñd ájRƒª°SCG äÉØt«μJ ∞MGh sõdGh äÉ«FÉeôÑdG ∂∏àªJ  ■

.AÉªdG ≈∏Y ßaÉëoJh ,õcô oe ∫ƒH ìôW Qƒ« q£dGh äÉq«jóqãdG ™«£à°ùJ  ■

 ¢†ªMh ,(Éæ«dƒÑdG) ÉjQƒ«dGh ,É«fƒeC’G :á```«æ«Lhôà«ædG äÓ```°†ØdG  5-50
 (∂«dƒÑdG) ∂jQƒ«dG

.áYô°ùH ¬æe ¢ü∏îsàdG Öéj ΩÉ°S Öcô oe É«fƒeC’G  ■

.áØ∏àî oe á«ÑFGP Éª¡d øμd ,ás«ª o°S πbCG ∂«dƒÑdG ¢†ªMh Éæ«dƒÑdG  ■

äÉq«jóqãdG  »a  á«∏ pμ rdG  6-50
.á«∏ pμ rdG »a í«°TôàdG IóMh »g (ájƒ∏μdG á«HƒÑfC’G IóMƒdG) ¿hôØ«ædG  ■

 äÉÄjõL ;É¡°UÉ°üàeG OÉ©oj äÉfƒjC’G ¢†©Hh ,á«FGò¨dG OGƒªdG ¢†©Hh ,AÉªdG  ■

.ÉgRGôaEG tºàj iôNoCG

 ¿Gõ`̀J’G  ≈∏Y  ßaÉëoj  IóFGõdG  äÉ`̀fƒ`̀jC’Gh  áeÉ q°ùdG  OGƒªdG  øe  ¢ü∏îsàdG  ■

.»∏NG sódG

 π≤f  áØ«Xh  õéæj  äÉq«jóqãdG  »a  ájƒ∏μdG  á«HƒÑfC’G  IóMƒdG  øe  AõL  πc  ■

.á°UÉN

q…Rƒª°SC’G  º«¶æsà∏d  á«fƒeô¡dG  Iô£« s°ùdG  7-50
.AÉªdG ≈∏Y ßaÉëoj ∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG  ■

 »a  ΩƒjOƒ°ü∏d  Qó oªdG  »æjPoC’G  πeÉ©dGh  ¿hô«à°ShódC’G  äÉfƒeôg  ºμëàJ  ■

.ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG õ«côJ
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1018q»dƒÑrdG RÉ¡édGh q…Rƒª°SC’G º«¶æqàdGh IQGôëdG     50 π°üØdG

 Éªch .á«ëdG  äÉbƒ∏îªdG  É¡¡LGƒJ »àdG  áÄ«ÑdG  ôgÉ¶e ºgCG  øe IQGôëdG áLQO qó©oJ

 áLQO n™ ne  ≥HÉ£àJ  º°ùL IQGôM áLQO ∂∏àªJ  á«ëdG  äÉbƒ∏îªdG  ¢†©H  s¿EÉa  ,iôæ°S

 »a  .É¡eÉ°ùLCG  IQGôM  áLQO  º u¶æoJ  äÉbƒ∏îªdG  √òg  øe  ôNBG  ¢†©Hh  áÄ«ÑdG  IQGôM

.IQGôëdG áLQO á«ªgCG øY º∏μàf ÉæYO ,ájGóÑdG

IQGôë∏d á«°SÉ°ùëdG ¢SÉ«≤e ƒg Q10

 IOÉjõH ∫ó© oªdG Gòg ójõj å«M ;IQGôëdG áLQóH ôKCÉàj »FÉ«ª«c πYÉØJ …CG ∫ó© oe s¿EG

 äÉªjõfC’ÉH  õ sØëoJ  »àdG  äÓYÉØsàdG  ≈dEG  áÑ°ù uædÉH  .É¡fÉ°ü≤æH  π≤jh  ,IQGôëdG  áLQO

.IQGôëdÉH ôKCÉàJ É k°†jCG É¡°ùØf äÉªjõfC’G s¿CG ≈dEG áaÉ°VEG ,¬°ùØf A»°ûdG …óÑoJ É¡fEÉa

 ≈∏Y πYÉØsàdG ∫ só© oe á°SGQO ≥jôW øY Év«ªc …QGôëdG OÉªàY’G Gòg øY ô«Ñ©sàdG øμªoj

 øe ø«àLQ sódG ø«JÉg ≈∏Y ø«d só© oªdG øjòg ø«H áÑ°ù uædG s¿EG .ø«àØ∏àî oe IQGôM »àLQO

:ºjõfC’G Gò¡d Q10  ≈ qª°ùoJ  ¢S10º QGó≤ªH ¿ÉØ∏àîJ ø«à∏dG IQGôëdG

Q10=RT+10 /RT

 áLQO  äOGR  Éª∏c  ¬`̀ qfCG  »æ©j  ∂dPh  ,2  ∫ƒM  äÉªjõfC’G  º¶© oªd  Q10  áª«b  ìhGôàJ

 Gòg s¿CG  í u°VGƒdG  øe .∞YÉ°†àj πYÉØsàdG  ∫ só© oe  s¿EÉa  ,äÉLQO 10  QGó≤ªH IQGôëdG

 ,ºjõfC’G  Ö«côJ  »a  á«dÉ©dG  IQGôëdG  äÉLQO ôKDƒJ  å«M ,ájÉ¡f’ Ée  ≈dEG  ôªà°ùj  ’

.∫É q©a ô«Z ¬∏©éJh

 √òg »a ádOÉ© oªdG ≈≤ÑJ .º°ùédG »a ¢†jC’G äÉ«∏ªY º¶© oe ≈∏Y Q10 Ωƒ¡Øe ≥«Ñ£J øμªoj

 Ö°ùëj ,óMGh πYÉØàd πYÉØsàdG ∫ só© oe ÜÉ°ùM øe k’óH øμdh ,≥Ñ°S Éªd á¡HÉ°û oe ádÉëdG

 äÉbƒ∏îªdG º¶© oe ¿CG óLh ,∂dP ÜÉ°ùM tºàj ÉeóæY .¢†jC’G äÉ«∏ªY qπμd πYÉØsàdG ∫ só© oe

 s¿CG ≈∏Y ∫óJ á¶MÓ oªdG √òg .3 ≈dEG 2 ø«H ìhGôàj ¢†jC’G ä’ só© oªd Q10 ∂∏àªJ á«ëdG

.¢†jC’G äÉ«∏ªY »a πNóJ »àdG äÉªjõfC’G ≈∏Y ¿ƒμj Ée kIOÉY …QGôëdG ô«KCÉàdG

 øe áÑjô≤dG ≥WÉæªdG »a ¢û«©J »àdG äÉjô≤aÓdG ¢†©H , kÓãe – IQOÉædG ä’ÉëdG »a

 áLQO ôt«¨àH ô«¨àJ ’ ¢†jC’G ä’ só© oe s¿CG »æ©j Gògh .1 øe É kÑjôb Q10 ¿ƒμj ÅWÉ°ûdG

 äÉLQO  »a  ô«Ñc  ÜòHòJ  ≈dEG  ¢Vô©àJ  »¡a  ,äÉjô≤aÓdG  √òg  ádÉM  »a  .IQGôëdG

 ¢Vô©àJ ºK øeh ,OQÉÑdG AÉªdÉH ôª¨oJ å«M ,ÖbÉ©à oªdG É¡fÉaƒW á«∏ªY ∫ÓN IQGôëdG

 √òg  âØs«μJ  .á«dÉ©dG  IQGôëdG  á`̀LQO  …P  AGƒ¡dGh  ,Iô°TÉÑ oªdG  ¢ùª°ûdG  á©°TCG  ≈`̀dEG

 ∫ÓN øe ,IQGôëdG  áLQO »a ô«ÑμdG  ÜòHòsàdG  Gòg n™ ne  πeÉ©ààd  á«ëdG  äÉbƒ∏îªdG

 äÉLQO äÉªjõfC’G √òg ∂∏àªJ å«ëH ,óMGh »°†jCG QÉ°ùªd áØ∏àî oe äÉªjõfCG ôjƒ£J

 É¡WÉ°ûf sπb iôNoCG äÉªjõfCG ¢V uƒ© oj ¿CG Ée ºjõfC’ íª°ùj Gògh .áæjÉÑà oe á«dÉãe IQGôM

.áæ«© oe mIQGôM áLQO óæY

á«LQÉNh áq«∏NGO πeGƒ©H IQGôëdG áLQO O qóëoJ

 πeGƒY º°†J äGô«¨à oªdG √òg .äGô«¨à oªdG øe ô«Ñc Oó©H º°ùédG IQGôM áLQO ôKCÉàJ

 »fÉãdG ¿ƒfÉ≤dG s¿EÉa ,(7 `dG π°üØdG) øe ô scòàJ Éªc .É k°†jCG á«cƒ∏°Sh ,á«LQÉNh áq«∏NGO

,Gò¡dh  .100%  ∫É q©a  ábÉ q£∏d  ∫tƒëJ  óLƒj  ’ ¬sfCG  ≈dEG  ô«°û oj  ájQGôëdG  Éμ«eÉæj uó∏d

.√òg IAÉØμdG ΩóY ÖÑ°ùH ôªà°ùe πμ°ûH IQGôM èàæoJ ¢†jC’G π uμ°ûoJ »àdG äÓYÉØàdG s¿EÉa

.º°ùédG IQGôM áLQO ™aôd Ωóîà°ùoJ ¿CG hCG ,âsà°û oJh ô°ûàæJ ¿CG Öéj IQGôëdG √òg

 .πNGósàdG øe Iô«Ñc áLQO ≈∏Y º°ùédG IQGôM áLQOh ¢†jC’G ∫ só© oe s¿EÉa ,ΩÉY πμ°ûH

 OÉªàYG  ÖÑ°ùH  m∫ÉY  ¢†jCG  ∫ só© oªH  º°ùédG  IQGôM  áLQO  ¢VÉØîfG  íª°ùj  ’  , kÓãªa

 s¿EÉa ,∂dP øe ¢ùμ©dÉH .É k≤HÉ°S ô pc oP Éªc ,IQGôëdG áLQO ≈∏Y É¡∏ªY »a äÉªjõfC’G

 Gògh ,º°ùédG IQGôM áLQO »a ∫ƒÑ≤e ô«Z É kYÉØJQG Ö uÑ°ù oj  ¢†jC’G ä’ só© oe ´ÉØJQG

.ójôÑJ ≈dEG êÉàëj

 IOQÉH  áÄ«H  πs«îJ , kÓãªa .G kQhO á«LQÉîdG  IQGôëdG  äÉLQO …ODƒJ  ,¬°ùØf  âbƒdG  »a

 IQGôM áLQO ¢VÉØîfG ádÉM »a .º°ùédG øe Iô«Ñc IQGôM ¿Gó≤a »a ÖsÑ°ùàJ G kóL

.¬JQGôM áLQO ™aôd ás«°†jCG IQGôM ó«dƒJ Ö© s°üdG øe ,º°ùédG

 »àdG  áq«∏NG sódGh  á«LQÉîdG  πeGƒ©dG  n™ ne  π oeÉ©sàdG  á«ëdG  äÉbƒ∏îªdG  ≈∏Y  Öéj  ,Gò¡d

 êPƒªf q¥OCGh §°ùHCG s¿EG .áÄ«ÑdGh ,¢†jC’G äÉ«∏ª©Hh ,º°ùédG IQGôM áLQóH ábÓY É¡d

:ƒg ,º°ùédG IQGôM áLQód

 IQGôëdG  –  áÑ°ùàμ oªdG  IQGô`̀ë`̀dG)  +  áéJÉædG  IQGô`̀ë`̀dG  =  º°ùédG  IQGô`̀ M  á`̀LQO

.(IOƒ≤ØªdG

:≈dEG ôãcCG ádOÉ©ªdG √òg §«°ùÑJ øμªj

.ádƒ≤æªdG IQGôëdG + áéJÉædG IQGôëdG = º°ùédG IQGôM áLQO

 Ωóîà°ùoJ  É¡fEG  …CG  ,áÑdÉ°S  hCG  áÑLƒe  ¿ƒμJ  ¿CG  øμªj  ádƒ≤æªdG  IQGôëdG  s¿CG  ßM’

.ójôÑà∏d hCG ø«î°ùsà∏d

 ,´É©°TE’G  :»g  ,á«Lƒdƒ«ÑdG  áª¶fC’ÉH  ábÓY  äGP  IQGôëdG  π≤æd  äÉ«dBG  ™HQCG  ∑Éæg

.(1-50 πμ°ûdG) ô«îÑàdGh ,πªëdGh π«°UƒsàdGh

 ´É`̀ ©`̀ °`̀ TE’G  ≥``jô``W  ø``̀Y  IQGô```̀ë```̀dG  ∫É`̀ ≤`̀ à`̀ fG  .Radiation  ´É```̀©```̀°```̀TE’G  •
 ≈dEG  áLÉëdG  ¿hO  ,¢ùª°ûdG  øe  IQGôëdG  ∫É≤àfG  πãe  ,»°ù«WÉæ¨ehô¡μdG

 ΩÉ°ùLC’G  ≈dEG  áæNÉ°ùdG  ΩÉ°ùLC’G  øe  IQGôëdG  π≤àæJ  .ô°TÉÑ oªdG  ∫É°üJ’G

.´É©°TE’G ≥jôW øY IOQÉÑdG

 ø«ª°ùL ø«H ô°TÉÑ oªdG IQGôëdG ∫É≤àfG ≈ qª°ù oj .Conduction π«°UƒsàdG  •
 äÉÄjõL ø«H á«côëdG ábÉ£∏d G kô°TÉÑe k’É≤àfG  É v«aôM »æ©j ƒgh .π«°UƒsàdG

 áæNÉ°ùdG  ΩÉ°ùLC’G  øe IQGôëdG  π≤àæJ  .Éª¡°†©H n™ ne  ∫É°üJG  ≈∏Y ø«ª°ùL

.IOQÉÑdG ΩÉ°ùLC’G ≈dEG

 hCG  äGRÉ`̀¨`̀dG  ácôM  ∫Ó`̀N  øe  IQGô`̀ë`̀dG  π≤f  .Convection  πªëdG  •
 ÖÑ°ùH hCG  (ìÉj uôdG) Év«LQÉN É¡ÑÑ°S ¿ƒμj ¿CG  øμªj ácôëdG √òg .πFGƒ°ùdG

 ÅaGódG AGƒ¡dG , kÓãe -IOhôÑdGh áfƒî°ùdÉH ábÓY É¡d »àdG áaÉãμdG ±ÓàNG

.AÉªdG ≈∏Y ¬°ùØf A»°ûdG ≥Ñ£æjh ;≈∏YCG ≈dEG ™ØJôjh ,πbCG áaÉãc ¬d

 ôîÑàJ  IQGô`̀M  á`̀LQO  ∂∏àªJ  OGƒªdG  º¶© oe  Evaporation.ô«îÑàdG  •
 ≈dEG á∏FÉ°ùdG ádÉëdG øe ∫ sƒëààd É¡«dEG êÉàëJ »àdG ábÉ q£dG á«ªc …CG ,ÉgóæY

 IQGôM ∂∏àªj ,AÉªdG q¿EÉa ,(2 `dG π°üØdG) »a Éæ°SQO Éª∏ãe .ájRÉ¨dG ádÉëdG

 ÖÑ°ùH  É¡eÉ°ùLCG  ójôÑàd  G kQó°üe Iô«ãc äÉfGƒ«M É¡eóîà°ùJ  ,á«dÉY ô tîÑJ

.á«°UÉîdG √òg

iôNoCG πeGƒY

 √òg  »a  ôKDƒ oJ  »àdG  πeGƒ©dG  øe  OóY  ≈∏Y  á≤HÉ°ùdG  ¥ô t£dÉH  IQGôëdG  ∫É≤àfG  óªà©j

 áLQO  »a  ±ÓàN’Gh  ,í£ q°ùdG  áMÉ°ùe  πeGƒ©dG  √òg  ø sª°†àJ  .á«FÉjõ«ØdG  äÉ«∏ª©dG

 Éª∏c ¬fEÉa ,Ö«JôsàdÉH πeGƒ©dG √òg òNCÉHh .π«°Uƒà∏d á«Yƒ sædG IQGôëdGh ,º°ùédG IQGôM

 .…QGôëdG π«°UƒqqàdG  OGR ,¥ƒ∏îª∏d »∏μdG ºéëdG ≈dEG  áÑ°ùædÉH í£ q°ùdG áMÉ°ùe äOGR

 ,É¡à∏àc n™ ne áfQÉ≤e Év«Ñ°ùf Iô«Ñc í£°S áMÉ°ùe Iô«¨°üdG á«ëdG äÉbƒ∏îªdG ∂∏àªJ ,Gò¡dh

 øμªj Gòg .É¡«dEGh É¡H á£«ë oªdG áÄ«ÑdG øe ôÑcCG πμ°ûH IQGôëdG Ö°ùàμJh ó≤ØJ ºK øeh

.Ég qóe hCG ±GôWC’G Öë°Sh ,º°ùédG ™°Vh ôt«¨àH á∏«∏b áLQóH ƒdh ,ôKCÉàj ¿CG

 áÄ«ÑdG  IQGôM áLQO ø«H  ¥ôØdG  OGR  Éª∏μa  ;É k°†jCG  º¡e IQGôëdG  áLQO ±ÓàNG ¿EG

 IQGôM  áLQO  âHôàbG  Éª∏ch  .ôÑcCG  πμ°ûH  IQGôëdG  â∏≤àfG  ,º°ùédG  IQGôM  áLQOh

.πbCG IQGôM Ö°ùàcG hCG ¿Gƒ«ëdG ó≤a ,áÄ«ÑdG IQGôM áLQO øe ¿Gƒ«ëdG

تنظيم درجة حرارة الجسم  1-50 
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1019 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ,IQGôëdG áLQO º«¶æJ ≈∏Y G kOÉªàYG ,»FÉætãdG ∞«æ°üsàdG Gò¡d äGO uóë oªdG √òg äOÉb

 Ωóîà°ùJ »àdG äÉfGƒ«ëdÉa .º°ùédG IQGôM ó«dƒJ á«Ø«c ≈∏Y G kOÉªàYG IójóL ájDhQ ≈dEG

 áÄ«ÑdG  IQGô`̀M  á`̀LQO  ¥ƒa  É¡«∏Y  ßaÉëJh  ,º°ùédG  IQGô`̀M  óudƒàd  ¢†jC’G  äÉ«∏ªY

 äÉfGƒ«ëdG ÉeCG  .Endotherm  IQGôëdG áq«∏NGO  äÉfGƒ«M âs«ª o°S  É¡H á£«ë oªdG

 ,IQGôëdG êÉàfE’ ¢†jC’G äÉ«∏ªY Ωóîà°ùJ ’h ,Év«Ñ°ùf kÓ«∏b ¢†jCG ∫ só© oe ∂∏àªJ »àdG

 äÉfGƒ«M  ≈ qª°ùoàa  ,á£«ë oªdG  áÄ«ÑdG  n™`̀ ne  á≤HÉ£à oe  º°ùL  IQGô`̀M  á`̀LQO  ∂∏àªJh

 kÓ«°UƒJ  IQGôëdG  áq«∏NGO  äÉfGƒ«ëdG  ∂∏àªJ  .Ectotherm  IQGôëdG  á«LQÉN

 IQGôëdG á«LQÉN äÉfGƒ«ëdG ÉeCG ,É¡μ∏àªJ »àdG ∫õ©dG äÉ«dBG ÖÑ°ùH É k°†Øîæ oe É vjQGôM

.∫õ©dG ≈dEG ô≤àØJh ,É k«dÉY ÉvjQGôM kÓ«°UƒJ ∂∏àªàa

 »Lƒdƒ«°ùØdG …QGôëdG º«¶æqàdG ∞«£d ø«à«dÉãªdG ø«àjÉ¡ædG ¿Éë∏£°ü oªdG ¿Gòg πãªoj

 ÉgQÉÑàYG  øμªjh  ,ø«àjÉ¡ uædG  ø«JÉg  ø«H  ™≤J  äÉfGƒ«ëdG  øe  G kô«ãc  s¿EG  .äÉØt«μsà∏dh

 ∞sæ°üoj ∞«c ºμM ádCÉ°ùe É¡fEG . Heterotherms .IQGôëdG áæjÉÑàe äÉfGƒ«M

.ø«àYƒªéªdG Éà∏c øe ¢üFÉ°üN ∂∏àeG GPEG øs«© oe ¿Gƒ«M

IQGôëdG á«LQÉN äÉbƒ∏îªdG º u¶æoJ

∑ƒ∏ q°ùdÉH É¡ª°ùL IQGôM áLQO

 IQGôëdG á«LQÉN á«ëdG äÉbƒ∏îªdG s¿CG øe ºZôdG ≈∏Y

 ≈∏Y  IQOÉb  É¡fEÉa  ,á°†Øîæ oe  á«°†jCG  ä’ó© oe  ∂∏àªJ

 .∑ƒ∏ q°ùdG  ∫Ó`̀N  øe  É¡ª°ùL  IQGô`̀M  á`̀LQO  º«¶æJ

 áLQO ∫ uó©oàd ∑ƒ∏ q°ùdG äÉjô≤aÓdG º¶© oe Ωóîà°ùJ

 É¡ª°ùL IQGôM áLQO ¿ƒμJ ,É k«dÉY ÉvjQGôM kÓ«°UƒJ ∂∏àªJ »àdG äÉfGƒ«ëdG s¿EÉa ,G kô«NCG

 s¿EÉa ,É¡JQGôM áLQO º u¶æoJ »àdG äÉfGƒ«ëdG É qeCG .É¡H á£«ë oªdG áÄ«ÑdG áLQO øe áÑjôb

 É¡Ø°UƒH πª©J oå«M :IóFÉa GP tó n© oj ¢†Øîæe …QGôM π«°UƒJ É¡d IOÉªH º°ùédG ∞«∏¨J

 .äƒëdG øgOh ,hôØdGh ,¢ûj uôdG :»g ¢üFÉ°üîdG √òg É¡d »àdG ádRÉ©dG OGƒªdG. k’RÉY

 …QGôëdG π«°UƒsàdG s¿EÉa ,∑ƒ∏°ùdG ≥jôW øY É¡JQGôM áLQO º u¶æoJ »àdG äÉfGƒ«ëdG É qeCG

.≈°übC’G óëdG ≈dEG IQGôëdG π≤f IOÉjR ™«£à°ùj É¡jód »dÉ©dG

IQGôëdG Qó°üe ≈∏Y G kOÉªàYG á«ëdG äÉbƒ∏îªdG º s°ù≤oJ

 ≈∏Y IQOÉb äÉfGƒ«M ≈dEG äÉfGƒ«ëdG AÉ°†YC’G ∞FÉXh AÉª∏Y º q°ù nb ,IóY äGƒæ°S òæe

 IQGôM áLQO ô««¨J ≈∏Y IQOÉb iôNCGh ,áàHÉK É¡eÉ°ùLCG IQGôM áLQO ≈∏Y á¶aÉë oªdG

 É¡ª°ùL IQGôM áLQO  º u¶æoJ  »àdG  äÉfGƒ«ëdG  .É¡H  á£«ë oªdG  áÄ«ÑdG  Ö°ùëH  É¡ª°ùL

 ≈ª°ùoJ ø«M »a ,Homeotherms IQGôëdG áq«∏NGO äÉfGƒ«M âs«ª o°S áæ«© oe á£≤f ∫ƒM

 á£«ë oªdG  áÄ«ÑdG  n™ ne  ≥HÉ£ààd  É¡ª°ùL  IQGô`̀M  áLQO  ôt«¨àH  íª°ùJ  »àdG  äÉfGƒ«ëdG

.Poikilotherms IQGôëdG Iô«¨à oe äÉfGƒ«M

 ¥ƒa É¡ª°ùL IQGôM áLQO ≈∏Y á¶aÉë oªdG ∫hÉëoJ IQGôëdG áq«∏NGO äÉbƒ∏îªdG s¿C’h

 äÉfGƒ«ëdG ≈ qª°ùoJh ,zQÉëdG Ω sódG{ äGhP ≈ qª°ùoJ É¡fEÉa ,á£«ë oªdG áÄ«ÑdG IQGôM áLQO

 äÉfGƒ«ëdG s¿CG »g á«ª°ùsàdG √òg »a á∏μ°û oªdG s¿EG .zOQÉÑdG Ω sódG{ äGhP IQGôëdG Iô«¨à oe

 øe IóY ´GƒfCG  , kÓãe) IQGôëdG áLQO á«MÉf øe Iô≤à°ù oe áÄ«H »a IQGôëdG Iô«¨à oe

 äÉfGƒ«ëdG øe ôãcCG É¡ª°ùL IQGôM áLQO »a É kJÉÑK ∂∏àªJ (QÉëÑdG ¥ÉªYCG ∑Éª°SCG

.IQGôëdG áq«∏NGO

1-50 πμ°ûdG

 ó n≤ØoJh ,IQGôëdG Ö°ùnàμoJ .IQGôëdG ∫É≤àfG ¥ôW

 øμªjh .´É©°TE’Gh ,πªëdGh ,π«°UƒsàdG ≥jôW øY

 øe AÉªdG ô tîÑJ ≥`````jôW øY ó```` n≤ØoJ ¿CG IQGôë∏d

.¿Gƒ«ëdG í£°S ≈∏Y
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1020q»dƒÑrdG RÉ¡édGh q…Rƒª°SC’G º«¶æqàdGh IQGôëdG     50 π°üØdG

 É¡ª°ùL IQGôM áLQO π°üJ ¿CG Öéj , kÓãe ,äÉ°TGôØdG øe ô«ãμdÉa .É¡ª°ùL IQGôM

 ÉeóæY  ìÉÑ q°üdG  »a  .¿Gô« q£dG  ≈∏Y  IQOÉ`̀b  ¿ƒμJ  ¿CG  πÑb  áæ«© oe  IQGô`̀M  á`̀LQO  ≈`̀dEG

 ôÑcCG ¢UÉ°üàeG kádhÉë oe É¡eÉ°ùLCG äÉ°TGôØdG ¬ uLƒJ ,á°†Øîæ oe IQGôëdG áLQO ¿ƒμJ

 π©ØdG  qOQ  äGô°ûëdG  øe ô«ãμdGh  äÉ°TGôØdG  Ωóîà°ùJ  .¢ùª q°ûdG  á©°TCG  øe øμªj  Ée

 á«∏ªY øe É¡æμªàd ;¿Gô« s£dG  »a áeóîà°ù oªdG  Qó q°üdG äÓ°†Y ø uî°ùoàd  »aÉéJQ’G

.(2-50 πμ°ûdG) ¿Gô« s£dG

2-50 πμ°ûdG

 ≈∏Y πª©J ,íæéªdG å©dG πãe ,äGô°ûëdG ¢†©H .äGô°ûëdG »a …QGôëdG º«¶æqàdG

.¿Gô« s£dG πLCG øe (AÉªME’G) É¡ª°ùL ø uî°ùàd Qó q°üdG äÓ°†Y ¢VÉÑ≤fG

 óªà©J  ºK  øeh  ,IQGôëdG  á«LQÉN  É k°†jCG  »g  Qƒ« q£dGh  äÉq«jóqãdG  ô«Z  øe  äÉqjô≤ØdG
 .É¡H  á£«ë oªdG  áÄ«ÑdG  IQGôM áLQO ≈∏Y π«∏b  hCG  ô«Ñc  πμ°ûH  É¡eÉ°ùLCG  IQGôM áLQO
 áàHÉKh á«dÉY IQGôM áLQO ≈∏Y á¶aÉë oªdG ™«£à°ùJ ’ äÉfGƒ«ëdG √òg s¿CG »æ©j ’ Gòg
 äÉqjô≤ØdG øe ô«ãc .∂dP πª©d É kæ s«© oe Écƒ∏°S Ωóîà°ùJ ¿CG É¡«∏Y Öéj øμdh ,É¡eÉ°ùLC’
 tó n© oJ ºK øeh ,É¡JQGôM áLQO äÉÑK ≈∏Y á¶aÉë oªdG ≈∏Y IQó≤dG É¡jód IQGôëdG á«LQÉN

.Homeothermic ectotherms OQÉH ΩO äGP IQGôëdG á«JGP äÉfGƒ«M

 ∂ª°S  ´Gƒ`̀fCG  ¢†©Hh  ,∞«°ùdG  ∂ª°Sh  ,ÉfƒàdG  πãe  ,Iô«ÑμdG  ∑Éª°SC’G  ¢†©H  , kÓãªa
 øe  ≈∏YCG  IQGôM  áLQO  ≈∏Y  É¡ª°ùL  øe  AGõLCG  ≈∏Y  á¶aÉë oªdG  ™«£à°ùJ  ,¢Tô≤dG

 QÉ«sàdG  ΩGóîà°SÉH  …QGôëdG  ∫ oOÉÑsàdG  ≥jôW  øY  ∂dòH  Ωƒ≤J  .AÉªdG  IQGô`̀M  áLQO

 ,»Øt«μqàdG  ¿GQh só`̀dG  Gòg  .Countercurrent heat exchange  ¢ùcÉ©à oªdG

 øe QOÉ q°üdG …QGôëdG ´É©°TE’G ∫ÓN øe øî°ùj ¿CG IOQhC’G »a OQÉÑdG Ω só∏d íª°ùj
 É keO ø«jGô s°ûdG  πªëJ .IOQhC’G  √ò¡d IQhÉé oªdG  ø«jGô q°ûdG  »a OƒLƒªdG  ÅaGódG  Ω qódG

.(3-50 πμ°ûdG) º°ùédG õcôe øe É keOÉb áfƒî°S ôãcCG

 áYƒªée  ∫ÓN  øe  áàHÉK  º°ùédG  IQGôM  áLQO  ≈∏Y  á¶aÉë oªdG  ∞MGh sõdG  ∫hÉëoJ
 hCG  ,¢ùª°ûdG  á©°TCG  É¡«∏Y  §≤°ùJ  øcÉeCG  »a  É¡°ùØfCG  ™°VƒH  -á«cƒ∏ q°ùdG  πFÉ°SƒdG  øe
 øY  »cƒ∏°ùdG  º«¶æqàdG  ô«KCÉJ  IOÉjR  ∞MGh sõdG  ¢†©H  ™«£à°ùJ  .πX  É¡«a  øcÉeCG  »a
 ∫ só© oe  π«∏≤J  hCG  IOÉjR  áqjôëÑrdG  äÉfGƒ«ëdG  ™«£à°ùJ  .Ω sódG  ≥ qaóJ  »a  º tμësàdG  ≥jôW
 IôaGƒà oªdG  Ω sódG  á«ªc  º«¶æàd  ájƒe sódG  á«YhC’G  ≥««°†J  hCG  ™«°SƒJh  ,Ö∏≤dG  äÉHô°V
 á«YhC’G ™«°SƒJh ,Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ só© oe IOÉjR s¿EG .π«°UƒsàdG ≥jôW øY IQGôëdG π≤ sæd
 ,á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¿ƒμJ ÉeóæY ,IQGôëdG áLQO IOÉjõH äÉfGƒ«ëdG √ò¡d íª°ùj ,ájƒe sódG
 ¿Gó≤a øe ,ájƒe sódG á«YhC’G ¢VÉÑ≤fGh Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ só© oe ¿É°ü≤f πq∏≤j ø«M »a

.AGò¨dG πLCG øe ¢Uƒ¨dÉH ¿Gƒ«ëdG ΩÉ«b óæY IQGôëdG

 tó n© oj  …òdG  ,É k°† pØîæ oe  ¢†jCG  ∫ só© oe  IQGôëdG  á«LQÉN äÉbƒ∏îªdG  ∂∏àªJ  ,ΩÉY πμ°ûH
 ¿CG Q uó ob ó≤d .(AGò¨dG) ádhÉæà oªdG ábÉ s£dG øe πbCG á«ªc Ös∏£àj å«M ,É¡d IóFÉa GP
 ¿GôÄØdG n™ ne káfQÉ≤ oe AGò¨dG øe 10% ≈dEG §≤a êÉàëJ (IQGôëdG á«LQÉN) »dÉë q°ùdG
 ≈∏Y É¡JQób ΩóY ƒg ∂dP øªK øμd .ºéëdG »a É¡d á¡HÉ°û oªdG (IQGôëdG áq«∏NGO)

.á∏jƒW Ióe Iô«Ñc ábÉW ≈dEG êÉàëj •É°ûæH ΩÉ«≤dG

 áq«∏NGO  á«°†jCG  IQGô``̀M  èàæJ  IQGô`̀ë`̀dG  á`̀ q«`̀∏`̀NGO  äÉbƒ∏îªdG
É¡æe ¢ü∏îsà∏d hCG º°ùédG IQGôM áLQO ≈∏Y á¶aÉë oª∏d

 IQGôM áLQO ™aôd áq«∏NG sódG á s«°†jC’G IQGôëdG IQGôëdG áq«∏NGO äÉbƒ∏îªdG Ωóîà°ùJ

 áLQO  óæY  √ójóÑJ  Öéj  IQGô`̀M  Qó°üe  πãªJh  ,G kOQÉ`̀ H  º°ùédG  ¿Éc  GPEG  ¥ƒ∏îªdG

.á«dÉ©dG IQGôëdG

AÉ°ü≤à°SG
?ø«à≤«bO ó©H äÓ°†©dG IQGôM »a IOÉj uõdG ∞bƒàJ GPÉªd  ?

3-50 πμ°ûdG

 πãe ,áqjôëÑrdG äÉfGƒ«ëdG øe ô«ãμdG .¢ùcÉ©à oªdG QÉ«sàdG ΩGóîà°SÉH …QGôëdG ∫oOÉÑsàdG

 ∫ oOÉÑsàdG ΩGóîà°SÉH OQÉÑdG AÉªdG ≈dEG  IQGôëdG ¿Gó≤a øe qóëj ,πJÉ≤dG äƒëdG Gòg

 õcôe) º°ùédG πNGO øe ÅaGódG Ω sódG qï°†oj .¢ùcÉ©à oªdG QÉ«sàdG ≥jôW øY …QGôëdG

 ó∏édG  øe  ΩOÉ≤dG  OQÉÑdG  Ω só`̀dG  ≈`̀dEG  IQGôëdG  ó≤ØJ  »àdG  ø«jGô q°ûdG  ≈`̀dEG  (º°ùédG

 ,ó∏édG øe ΩOÉ≤dG …ójQƒdG Ω sódG Gòg ø uî°ùoj .IOQhC’G ≥jôW øY (º°ùédG ±GôWCG)

 øe ºZôdG  ≈∏Y áàHÉK  IQGôM áLQO ≈∏Y É k¶aÉë oe ≈≤Ñj  º°ùédG  õcôe s¿EÉa  ,Gò¡dh

 ó≤Øj ¬sfEÉa ,Gò¡dh .»fÉjô u°ûdG Ω sódG ójôÑJ ≈∏Y πª©jh ,º°ùédÉH §«ë oªdG OQÉÑdG AÉªdG

.±GôWC’G ºªb ≈dEG »fÉjô u°ûdG Ω sódG Gòg π°üj ÉeóæY πbCG IQGôM
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1021 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

4-50 πμ°ûdG

 ¢†jC’G  ∫ só`̀©`̀ oeh  º°ùédG  á∏àc  ø«H  ábÓ©dG

 ∂∏àªJ  Iô«¨°üdG  äÉ`̀fGƒ`̀«`̀ë`̀dG  .äÉ«jóã∏d

 º°ùédG á∏àc øe IóMh qπμd É k«dÉY ¢†jCG ∫ só© oe

 ,π uμ°ûdG  »a  .Iô«ÑμdG  äÉfGƒ«ëdÉH  áfQÉ≤ oe

 ¬æY  ô sÑ© oj)  á∏àμdÉH  ¢UÉîdG  ¢†jC’G  ∫ só© oe

 (á∏àc IóMh qπμd ø«é°ùcC’G ∑Ó¡à°SG á«ªμH

 Qƒëe s¿CG ßM’ .º°ùédG á∏àc πHÉ≤ oe â nª p°S oQ

.ºàjQÉZƒ∏dG ¢SÉ«≤ªH ƒg º°ùédG á∏àc

 áaÉãc ójõJ å«M ;Év«aGô¨L hCG É v«∏°üa ô«¨àJ ¿CG øμªoj ∫õ©dG á«ªc s¿EG .É¡ª°ùL IQGôM
.AÉà°ûdG π°üa »ah ∫Éª°ûdG »a äÉfGƒ«ëdG ΩÉ°ùLCG ≈∏Y AÉ£¨dG

 √òg ¢ùμY É¡jód IQÉëdG äÉÄ«ÑdG »a Iô«ÑμdG äÉfGƒ«ëdG ¿EÉa ,∂dP øe ¢ùμ©dG ≈∏Y
 øe Iô«Ñc  á«ªc  èàæoJ  É¡fEÉa  ,¢†Øîæ oe  ¢†jC’G  ∫ só© oe  s¿CG  øe ºZôdG  ≈∏Y  .á∏μ°û oªdG
 ≥jôW øY IQGôëdG ójóÑàd É¡eóîà°ùJ Iô«¨°U í£°S áMÉ°ùe É¡cÓàeG n™ ne IQGôëdG
 IQÉëdG  äÉÄ«ÑdG  »a  (IQGôëdG  áq«∏NGO)  Iô«ÑμdG  äÉfGƒ«ëdG  s¿EÉa  ,Gò¡d  .π«°UƒsàdG
 Ée πãe É keÉªJ ,IQGôëdG ¿Gó≤a πLCG øe ∑ƒ∏ q°ùdG Ωóîà°ùJh ,∫õ©dG øe π«∏≤dG ∂∏àªJ

.πªëdÉH IQGôëdG ¿Gó≤a IOÉjõd ø«fPCÓd ∂jôëJ á«∏ªY øe π«ØdG ¬H Ωƒ≤j

…QGôëdG ó«dƒsàdG

 äÉHÉéà°S’G  s¿EÉa  ,áLôëdG  áÑà©dG  Ió°T  øe  πbCG  ≈dEG  IQGôëdG  áLQO  π°üJ  ÉeóæY
 º°ùL IQGôM áLQO ™aôd á«aÉc ô«Z ¿ƒμJ IQGôëdG áq«∏NGO äÉfGƒ«ëdG É¡H Ωƒ≤J »àdG
 …QGôëdG  ó«dƒsàdG  ≈ qª°ù oj  Ée  ≈dEG  äÉfGƒ«ëdG  CÉé∏J  ,ádÉëdG  √òg  πãe  »a  .¿Gƒ«ëdG
 êÉàfE’  ájOÉ©dG  á«bÉ q£dG  ¢`̀†`̀jC’G  äÉ«∏ªY  ΩGóîà°SG  hCG  ,Thermogenesis
 ó«dƒsàdGh  »aÉéJQ’G  …QGôëdG  ó«dƒsàdG  :ø«∏μ°T  …QGôëdG  ó«dƒsàdG  òNCÉj  .IQGôëdG

.»aÉéJQ’G ô«Z …QGôëdG

 IQGôëdG êÉàfE’ ¿ƒg tódG ¢†jCG äÉ«∏ªY ∫ƒëàJ ,»aÉéJQ’G ô«Z …QGôëdG ó«dƒsàdG »a
 ó«dƒsàdG øe ´ƒ sædG Gòg çóëj .(ATP) äÉØ°SƒØdG »KÓK ø«°SƒæjOCG êÉàfEG øe k’óH
 ¢†©H  ∑Éæg  ,äÉq«jóqãdG  ¢†©H  »a  øμd  ,áØ∏àî oªdG  º°ùédG  AÉ`̀ë`̀fCG  »a  …QGô`̀ë`̀dG
 Gò¡d  Ωóîà°ùoJ  å«M  ,á«æÑdG  ¿ƒg tódG  ≈ qª°ùoJ  »àdG  á°UÉîdG  á«æg tódG  äÉYOƒà°ù oªdG
 ,ø«ØàμdG  ø«Hh  áÑb sôdG  »a  Iô«¨°U  øcÉeCG  »a  á«æÑdG  ¿ƒg tódG  √òg  ¿ sõîoJ  .±ó¡dG

.É¡LÉàfEG øcÉeCG øe IQGôë∏d ∫É q©a π≤æH íª°ùJh ,ájƒe sódG ájhôsàdG á«dÉY ¿ƒμJh

 êÉàfEG ¿hO IQGôëdG ó«dƒàd äÓ°†©dG »aÉéJQ’G …QGôëdG ó«dƒsàdG Ωóîà°ùj ø«M »a
 ∫ÉãªdG  »a  É k≤HÉ°S  ô`̀c oP  Éªc  ,äGô°ûëdG  ¢†©H  »a  ´ƒ sædG  Gòg  çóëj  .ó«Ø oe  π¨°T
 äÉfGƒ«ëdG ´ƒf øe äÉqjô≤ØdG »ah ,á°TGôØdG »a ¿Gô« q£dG äÓ°†Y ø«î°ùàH ¢UÉîdG
 á∏°üë oe  êÉàfE’  I qOÉ°†à oe  äÓ°†Y  ΩGóîà°SG  ±ÉéJQ’G  ø sª°†àj  .IQGôëdG  áq«∏NGO
 ∂dòHh ,äÉØ°SƒØdG »KÓK ø«°SƒæjOCG äÉÄjõéd kÓt∏ëJ ç póëoj Gòg øμd ,á∏«∏b ácôM

.ø«î°ùsà∏d áeRÓdG IQGôëdG èàæoJ

 í£°S ≈dEG ≥ uaóà oªdG Ω sódG á«ªc º«¶æJ »g IQGôëdG π≤f »a ôqKDƒJ áHÉéà°SG §°ùHCG s¿EG
 …òdG  ,í£°ùdG  ≈dEG  ≥ uaóà oªdG  Ω sódG  á«ªc  øe ójõj  ájƒe sódG  á«YhC’G  ™ t°SƒJ  .¿Gƒ«ëdG
 ¢VÉÑ≤fG πq∏≤j ,∂dP øe ¢ùμ©dG ≈∏Y .IQGôëdG oO uóÑ ojh ,…QGôëdG ∫ oOÉÑsàdG √QhóH ójõj
 ,…QGôëdG ∫ oOÉÑqàdG øe πu∏≤ ojh ,í£ q°ùdG ≈dEG ≥ uaóà oªdG Ω sódG á«ªc øe ájƒe sódG á«YhC’G

.π«°UƒqàdG ÖÑ°ùH IOƒ≤ØªdG IQGôëdG á«ªc ∂dòH kÓ∏≤ oe

 áq«∏NGO äÉfGƒ«ëdG  øe ô«ãμdG  ó«Øà°ùj  ,á£«ë oªdG  áÄ«ÑdG  IQGôM áLQO ™ØJôJ ÉeóæY
 .å¡s∏dG AÉæKCG »a QÉîÑdG åØf hCG ,¥ tô©J πμ°T ≈∏Y …ô«îÑsàdG ójôÑsàdG á«∏ªY øe IQGôëdG
 §°û sædG êGôNE’G ≈∏Y πªà°ûjh ,¿É°ùfE’G É¡æª°V øeh ,äÉq«jóqãdG ¢†©H »a ¥ tô©sàdG óLƒj
 Gògh ,ó∏édG OôÑj ,AÉªdG ôîÑàj ÉeóæY .º°ùédG í£°S ≈dEG á«bô©dG Oó ö dG øe AÉª∏d
 óæY  IOƒLƒªdG  ájƒe sódG  äGô«© t°ûdG  ôÑY  º°ùédG  πNGO  ≈dEG  √QhóH  π≤àæj  ¢VÉØîf’G
 πÑb øe Ωóîà°ù oJ á¡HÉ°û oe ∞t«μJ oá«dBG å¡s∏dG AÉæKCG »a QÉîÑdG nåØf s¿EG .ó∏édG í£°S
 .…ô«îÑsàdG ójôÑàdG á«∏ª©d á«°ùØæsàdG ìƒ£°ùdG ≈∏Y óªà©J »àdG Qƒ« q£dGh äÉq«jóqãdG ¢†©H

. k’É q©a …ô«îÑsàdG ójôÑsàdG ¿ƒμ«d AÉªdG ¿Gó≤a π sªëàj ¿CG ¿Gƒ«ëdG ≈∏Y Öéj

 ábÉW ≈dEG êÉàëj •É°ûæH ΩÉ«≤dG ≈∏Y IQó≤dG íæe IQGôëdG áq«∏NGO ádÉM óFGƒa øe s¿EG
 ∫ só© oe  s¿CG  ƒ¡a  ,á«ëdG  äÉbƒ∏îªdG  √òg  ¬©aóJ  …òdG  øªãdG  ÉeCG  .á∏jƒW  Ióe  Iô«Ñc

.ôªà°ùe πμ°ûHh (AGò¨dG) ábÉ£dG øe Iô«Ñc á«ªc òNCG ≈dEG êÉàëj »dÉ©dG ¢†jC’G

∫õ©dGh º°ùédG ºéM

 º°ùédG ºéM »a ôt«¨sàdG s¿EG .¿Gƒ«ëdG ∞FÉXh »a ôqKDƒJ »àdG πeGƒ©dG ºgCG øe ºéëdG
 ôÑcCG  á«ªc  ∂∏¡à°ùJ  Iô«¨°üdG  äÉfGƒ«ëdÉa  .¢†jC’G  ∫ só© oe  »a  G kô«Ñc  G kô«KCÉJ  ∂∏àªj
 á°üî∏e  ábÓ©dG  √òg  .Iô«ÑμdG  äÉfGƒ«ëdÉH  áfQÉ≤ oe  ºéM  IóMh  qπμd  ábÉ q£dG  øe
 äÉq«jóqãdG ºéMh ¢†jC’G ∫ só© oe ø«H ábÓ©dG øu«Ñ oj …òdG zπ«ØdG ≈dEG QCÉØdG{ ≈ëæe »a

.(4-50 πμ°ûdG)

 Iô«Ñc  ,É k«dÉY  ¢†jCG  ∫ só© oe  ∂∏àªJ  »àdG  ,Iô«¨°üdG  äÉbƒ∏îªdG  í£°S  áMÉ°ùe  ¿ƒμJ
 ,äÉfGƒ«ëdG √ò¡d Iô«Ñc á∏μ°û oe ,IOQÉÑdG áÄ«ÑdG »a ,ôeC’G Gòg π uμ°û oj .É¡ªéëH káfQÉ≤e
 IQGôëdG  á«ªc  ∫OÉ©oàd  áq«∏NG sódG  IQGôëdG  øe á«aÉc  á«ªc êÉàfEG  øe ø sμªàJ  ’  å«M
 áq«∏NGO  äÉfGƒ«ëdG  s¿EÉa  ,Gò¡d  .Iô«ÑμdG  É¡ª°ùL  áMÉ°ùe  ôÑY  π«°UƒsàdÉH  IOƒ≤ØªdG
áLQO ≈∏Y á¶aÉë oª∏d ;ô«Ñc ∫õY ≈dEG  êÉàëJ IOQÉÑdG áÄ«ÑdG »a Iô«¨°üdG IQGôëdG

 

AÉ°ü≤à°SG
 áÑ°ùuædÉH  º°S sôdG  Gòg  øe  èàæà°ùJ  GPÉ`̀e  ?
 É¡¡LGƒoJ  »`̀à`̀dG  áØ∏àî oªdG  äÉjóësà∏d

 äÉq«jóqãdG  πHÉ≤ oe  Iô«¨°üdG  äÉq«jóqãdG

 (áÄaG qódG)  IQÉëdG  äÉÄ«ÑdG  »a  Iô«ÑμdG

?IOQÉÑdGh

ch50_1017-1038 ar.indd   1021ch50_1017-1038 ar.indd   1021 1/22/14   11:25 AM1/22/14   11:25 AM



(-)

(-)

IQGôM áLQO ´ÉØJQG
º°ù÷G

(¬ÑæŸG) õ uØëoŸG

¢ùª°ûdG
á°T uƒ°û oe πeGƒY

ó«∏÷Gh è∏ãdG
á°T uƒ°û oe πeGƒY

IQGôM áLQO ¢VÉØîfG
º°ù÷G

(¬ÑæŸG) õ uØëoŸG ájQGôM äÓÑ≤à°ù oe
¢ù p›

OÉ¡ŸG â–
π oeÉμsàdG õcôe

á©LGQ ájò¨J
áÑdÉ°S

á©LGQ ájò¨J
áÑdÉ°S

ájƒe sódG á«YhC’G ™ t°SƒJ •
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5-50 πμ°ûdG

 √òg  .º°ùédG  IQGôM  áLQO  »a  ôt«¨sàdG  ¢ùéJ  »eÉeC’G  ø£ÑdG  »ah  ÆÉe uódG  »a  ájõcôªdG  ájQGôëdG  äÓÑ≤à°ù oªdG  .OÉ¡ pªdG  âëJ  ≥jôW  øY  º°ùédG  IQGô`̀M  á`̀LQO  »a  º tμësàdG

 »a ∂dP ó©H OÉ¡ªdG âëJ º qμëàj .É¡d ™«ªéJh äÉeƒ∏©ª∏d πeÉμJ õcôe ¬Ø°UƒH πª©j …òdG ,OÉ¡ pªdG âëJ »a ÜÉ°üYC’G n™ ne ( k’É°üJG) Év«μHÉ°ûJ É v≤°T ™æ°üJ ájQGôëdG äÓÑ≤à°ù oªdG

 …òdG ø«°ùchô«ãdG êÉàfE’ á«bQ sódG I só ö dG oõ uØëJ äÉfƒeôg ¥ÓWEG OÉ¡ªdG âëJ ÖuÑ°ù oj ,É k°†jCG .áj qOƒdG ÜÉ°üYC’G ≥jôW øY á«bô©dG Oó ö dGh ájƒe sódG á«YhC’G πãe áÑ«éà°ù oªdG AÉ°†YC’G

.º°ùédG »a ¢†jC’G äÉ«∏ªY º u¶æoj

…QGôëdG º«¶æqàdG »a OÉ¡ªdG âëJ ºμëàj ,äÉq«jóqãdG »a

 º tμëJ  RÉ¡L  ≈dEG  É¡JQGôM  áLQód  »Ñ°ùf  äÉÑK  ≈∏Y  ßaÉëoJ  »àdG  äÉq«jóqãdG  êÉàëJ
 ójôÑàdG  /  áÄaóàdG  ΩÉ¶f  πãe  ΩÉ¶ædG  Gòg  πª©j  .(5-50  πμ°ûdG  »a  ¢ü sî∏ oe)
 ¿ôØdG n™ ne π°üà oe (â°Sƒeô«K) IQGôëdG »a º tμëJ RÉ¡L ∂∏àªj …òdG ,∂dõæe »a
 ≈∏Y RÉ¡édG Gòg πãe ßaÉëoj .IQGôë∏d ¢†aÉîdG ∞««μsàdG RÉ¡Lh ,IQGôë∏d èàæ oªdG
 ø«î°ùàdG ø«H ∫OÉÑàdÉH ∂dPh ,É k≤Ñ°ù oe IO sóë oe áæs«© oe á£≤f ∫ƒM ∫õæªdG IQGôM áLQO

.ÉvjQhô°V ôeC’G ¿Éc Éª∏c ójôÑàdGh

 IOƒLƒªdG á«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG ó°UôJ ,¢S °37 ≈∏Y ΩódG IQGôM áLQO ójõJ ÉeóæY
 .(46  h  44  `dG  ø«∏°üØdG  ô¶fG) IQGôëdG áLQO »a ôt«¨àdG  Gòg OÉ¡ªdG  âëJ »a

 .OÉ¡ªdG âëJ »a Heat-losing center IQGôëdG ¿Gó≤a õcôe ¬«ÑæJ ≈dEG Gòg …ODƒj
 ,á«aô£dG ájƒe sódG á«YhC’G ™«°SƒàH á≤£æªdG √òg øe IQOÉ°üdG áj qOƒdG ÜÉ°üYC’G Ωƒ≤J
 ÜÉ°üYCG õØëoJ .É¡fGó≤ah IQGôëdG ójóÑJ ≈∏Y IóYÉ°ù oª∏d í£ q°ùdG ≈dEG ôãcCG É keO káÑdÉL
 .…ô«îÑsàdG  ójôÑsàdÉH  ΩÉ«≤dG  ≈∏Y  ¥ô©dG  Gòg  πª©j  å«M  ,¥ô©dG  êÉàfEG  iôNoCG  ájOh

.á«°†jC’G äÓYÉØsà∏d Iõ uØë oªdG äÉfƒehô¡∏d É k£«ÑãJ É k°†jCG Éæg çóëj

 πª©H  OÉ¡ªdG  âëJ  Ωƒ≤j  ,¢S  °37  øe  π`̀bCG  ≈`̀dEG  ∂JQGôM  á`̀LQO  ¢†ØîæJ  ÉeóæY
 õ«ØëJ õcôe Iô£«°S  âëJ äÉ«∏ª©dG  √òg ¿ƒμJ  .IOÉ°† oªdG  äÉ«∏ª©dG  øe áYƒªée
 ¢VÉÑ≤fG πª©H Ωƒ≤J áj qOh É kHÉ°üYCG ∂∏ªj …òdG ,Heat-promoting center IQGôëdG
 …ô«îÑsàdG ójôÑsàdG á«∏ªY §uÑã oJh ,IQGôëdG ¿Gó≤a øe ∂dòH πu∏≤oàd ájƒe sódG á«YhCÓd
 ,øjôØ«æ«HEG  RGôaE’  ájô¶μdG  Ió¨dG  ´Éîof  õ«ØëàH  É k°†jCG  Ωƒ≤jh  .¥ tô©sàdG  øY  èJÉædG
 I qó ö dG  ¿ƒeôg  RGô`̀aE’  õ uØë oªdG  ¿ƒeô¡dG  RGô`̀aE’  á«eÉîædG  Ió¨∏d  »eÉeC’G  AõédGh
 ,TSH ádÉM »a .¢†jC’G äÉ«∏ªY ¿Éfƒeô¡dG ¿Gòg õ uØëj å«M ,(TSH)  á«bQ sódG
 RGôaEG  ≈∏Y  á«bQ sódG  I só ö dG  ¿ƒeô¡dG  Gòg  qåëj  å«M  ,ô°TÉÑ oe  ô«Z  πμ°ûH  Gòg  ºàj
 .(46  `dG  π°üØdG  ô¶fG)  ¢†jC’G  äÉ«∏ªY  õ«ØëàH  √QhóH  Ωƒ≤j  …òdG  ,ø«°ùchô«ãdG
 êÉàfE’ …QGôëdG ó«dƒsàdG RÉéfE’ »æg tódG è«°ù sædG áj qOƒdG ÜÉ°üYC’Gh øjôØæ«HEG õ uØëoj
 ∑Éæg çóëJ ,™ØJôàd IQGôëdG áLQO Oƒ©J ÉeóæY ,iôNoCG kIô``````eh .ôãcCG áq«∏NGO IQGôM

.IQGôëdG è pàæ oJ »àdG äÉHÉéà°S’G øe πu∏≤oàd OÉ¡ªdG âëJ ≈dEG á©LGQ áÑdÉ°S ájò¨J

≈ qª oëdG

 Ö uÑ°ù oJ »gh ,Pyrogens ≈ªëdG äGódƒe IQGôëdG áLQO ™aôJ »àdG OGƒªdG ≈ qª°ùoJ
 É k≤Ñ°ù oe IO sóë oªdG á£≤tædG »a ôt«¨J áé«àf ≈ qª oëdG èoàæJ .Fever ≈ qª oëdG ≈ qª°ùoJ ádÉM
 .≈∏YCG  áLQO ≈dEG  º°ùédG  »a á«©«Ñ£dG  Set point  (á«©LôªdG  á£≤ædG)  IQGôë∏d
 qº q°ùdG ≈ qª°ùoJ …ƒ∏îdG ÉgQGóL »a AGõLCG ∂∏àªJ ΩGôL áÑdÉ°S Éjô«àμÑdG øe G kô«ãc s¿EG
 øe  RôØoJ  »àdG  OGƒªdG  ¢†©H  .≈ªëdG  äGódƒe  πãe  πª©Jh  (ø«°ùcƒJhófEG)  »∏NGódG
 ≈∏Y  ≈ªëdG  äGódƒe  πª©J  .≈ªëdG  äGódƒe  πãe  πª©J  É k°†jCG  AÉ°†«ÑdG  ΩódG  ÉjÓN

.É k≤Ñ°ù oe IO sóë oªdG IQGôëdG áLQO øe ójõàd OÉ¡ªdG âëJ

 s¿EG .Éjô«àμÑdG ƒªf øe πu∏≤oàd IQGôëdG áLQO øe ™aôJ É¡fCG ≈ qª oë∏d á«Øq«μqàdG áª«≤dG hóÑJ
 Ö«éà°ùJ IQGôëdG Iô«¨à oe äÉfGƒ«ëdG ¢†©H s¿CG á¶MÓ oe øe äAÉL ∂dP ≈∏Y ádOC’G
 áéàæ oªdG  Éjô«àμÑdÉH  ájhGôë°üdG  áfGƒéjE’G  ø≤ëoJ  ÉeóæY  .≈ªëdG  äGódƒªd  É k°†jCG
 IQGôM áLQO ∂dòH  ká©aGQ  ,¢ùª°ûdG  »a ∫ƒWCG  É kàbh  »°†≤J  É¡fEÉa  ,≈ªëdG  äGódƒªd

.á«cƒ∏°S ≈ qª oM äõéfCG É¡fEG :∫É≤oj Gò¡dh ;É¡ª°ùL

 ádÉM É¡fCG  ≈∏Y  ≈ qª oëdG  ≈dEG  ô¶ædG  »a  ô«μØsàdG  IOÉYEG  ≈dEG  ÉæJOÉb  äÉ¶MÓ oªdG  √òg
 ∞«Øîàd  êÓ©dGh  ,ihó©∏d  á«©«ÑW  áHÉéà°SG  tó n© oJ  ≈ qª oëdÉa  .Év«ÑW  É¡àédÉ© oe  Öéj
 ≈∏Y ,G kóL á«dÉ©dG ≈ qª oëdG s¿EG .»©«Ñ£dG »YÉa uódG ΩÉ¶ uædG Gòg ¢ùμY πª©j ÉªHQ ≈ qª oëdG
 äÉétæ°ûJ øe óàªJ É k°VGôYCG Ö uÑ°ù oJh ,G kóL Iô«£N ¿ƒμJ ¿CG øμªj ,∂dP øe ºZôdG

.á°Sƒ∏g ≈dEG

äÉÑ t°ùdG

 øY º°ùédG IQGôM áLQOh ¢†jC’G ∫ só© oe π«∏≤J IQGôëdG áq«∏NGO äÉfGƒ«ëdG ™«£à°ùJ
 ádÉëdG √òg íª°ùJ .Torpor äÉÑ t°ùdG ≈ qª°ùoJ ¿ƒμ t°ùdG øe ádÉM »a É¡dƒNO ≥jôW
 ,Qƒ« q£dG ¢†©H .á«°†jC’G äÉ«∏ª©dG π«∏≤àH ∂dPh ,AGò¨dG ≈dEG áLÉëdG π«∏≤àH ¿Gƒ«ë∏d
¢S  20°  ≈`̀dEG  •ƒÑ¡dÉH  É¡ª°ùL  »a  IQGôëdG  áLQód  íª°ùJ  ¿Éæ s£dG  ôFÉ£dG  πãe
 ;IQGôëdG  áq«∏NGO  Iô«¨°üdG  äÉfGƒ«ëdG  »a  IOƒLƒe  á«é«JGôà°SE’G  √òg  .π«∏dG  »a

.Gò¡c ™jô°S lójôÑJ É¡d qºàj ¿CG Ö© s°üdG øe Iô«Ñc á∏àc ∂∏àªJ Iô«ÑμdG äÉfGƒ«ëdG
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ájƒ∏N πNGO AGõLCG

 (Ω sódG ø sª°†àJ) ájƒ∏N êQÉN AGõLCG

áHGòoŸG OGƒŸG
AÉŸGh

áHGòoŸG OGƒŸG
AÉŸGh

áHGòoŸG OGƒŸG
AÉŸGh

áHGòoŸG OGƒŸG
AÉŸGh

ΩÉ©W
AÉeh

äÓ°†a (óFGR AÉe) ∫ƒH

¿Gƒ«◊G º°ùL
á«LQÉÿG áÄ«ÑdG

AÉe
 (¥ôY)

ó«°ùcCG ÊÉK
AÉeh ¿ƒHôμdG

Úé°ùcCG

ó«°ùcCG ÊÉK
AÉeh ¿ƒHôμdG

Úé°ùcCG

áHGòoŸG OGƒŸG
AÉŸGh

áHGòoŸG OGƒŸG
AÉŸGh

1023 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ≈dEG  π°üj  …òdG  äÉÑ t°ùdG  øe  iƒ°üb  ádÉM  ƒg  Hibernation  …ƒà s°ûdG  äÉ«ÑdG

 IQGôM áLQO ¢†ØîæJ ,ádÉëdG √òg »a .ô¡°TC’G øe OóY ≈àM hCG ,™«HÉ°SC’G øe OóY
 .âbƒdG  øe  á∏jƒW  Ióe  á«©«Ñ s£dG  á«©LôªdG  áLQ sódG  øe  π`̀bCG  ¢S  20°  ¿Gƒ«ëdG
 äÉfGƒ«ëdG  É`̀eCG  ,É k£°Sƒàe  É kªéM  ∂∏àªJ  …ƒà s°ûdG  äÉ«ÑdG  ¢SQÉªoJ  »àdG  äÉfGƒ«ëdG
 ,É¡æjõîJ  ™«£à°ùJ  Éªe  ôÑcCG  áYô°ùH  ábÉ£dG  ∂∏¡à°ùàa  IQGôëdG  áq«∏NGO  Iô«¨ s°üdG

.É¡d ¢†jC’G ä’ só© oe øe â∏s∏b ƒd ≈àM

 áÑH qódG s¿CG kÓjƒW É kæeR ¢SÉ qædG ó≤àYG óbh .…ƒà°T äÉ«ÑH Ωƒ≤J ’ G kóL Iô«ÑμdG äÉq«jóqãdG
 .äÉLQO  ™°†H  á≤«≤ëdG  »a  ¢†ØîæJ  É¡JQGôM  áLQO  øμdh  ,…ƒà°ûdG  äÉ«ÑdG  õéæJ
 ∫ só© oe á∏bh ,Iô«ÑμdG ájQGôëdG É¡à∏àc ÖÑ°ùHh .πjƒW …ƒà°T ΩƒæH Ωƒ≤J »¡a ,∂dòdh
 É¡eóîà°ùJ »àdG á«aÉ°VE’G ábÉ q£dG ô«aƒJ ≈dEG  êÉàëJ ’ É¡fEÉa ,É¡jód ábÉ q£dG ¿Gó≤a

.…ƒà q°ûdG äÉ«ÑdG »a äÉfGƒ«ëdG

 ∫ÓN øe ,äÉqjô≤ØdG º¶© oe »ah ,á°ü u°üîà oe á«FÓW ÉjÓN ôÑY á«LQÉîdG áÄ«ÑdGh

.ø«à«∏μdG »a í«°TôsàdG á«∏ªY

 OGƒªdG  õ«côJ ´ƒªée ≈dEG  áÑ°ù uædÉH  »∏NGódG  ¿GõJ’G ≈∏Y äÉqjô≤ØdG  º¶© oe ßaÉëJ

 ΩƒjOƒ°üdG  .á q°UÉîdG  äÉfƒjC’G  ¢†©H  õ«côJh  ,…ƒ∏îdG  êQÉN  πFÉ s°ùdG  »a  áHGò oªdG

 ƒg (Cl-)  Qƒ∏μdGh ,áqjƒ∏îrdG êQÉN πFGƒ°ùdG »a ¢ù«F qôdG ÖLƒªdG ¿ƒjC’G ƒg (Na+)

 ,áæë q°ûdG á«FÉæK áÑLƒªdG äÉfƒjC’G .áqjƒ∏îrdG êQÉN πFGƒ°ùdG »a ¢ù«F qôdG ÖdÉ°ùdG ¿ƒjC’G

 êQÉNh  áqjƒ∏îrdG  πNGO  AGõ`̀LC’G  ø«H  ÉjÓîdG  IOó©àe  äÉbƒ∏îªdG  »a  AÉªdG  ´Rƒàj

 AõédG ¿ƒμj ¿CG Öéj , q…Rƒª°SC’G ¿RGƒqàdG ≈∏Y á¶aÉë oª∏d .(6-50 πμ°ûdG) áqjƒ∏îrdG

 øe AÉªdG òNCG ≈∏Y G kQOÉb (Ω sódG ÉeRÓH ∂dP »a ÉªH) ¿Gƒ«ëdG º°ùL øe »LQÉîdG

 ∫OÉÑJ  ºàj  ¿CG  Öéj  .á£«ë oªdG  áÄ«ÑdG  ≈dEG  óFG sõdG  AÉªdG  RGôaEG  hCG  ,á£«ë oªdG  áÄ«ÑdG

 á«LQÉîdG  áÄ«ÑdGh  áqjƒ∏îrdG  êQÉN º°ùédG  πFGƒ°S  ø«H  É k°†jCG  ájƒ°†©dG  ô«Z äÉfƒjC’G

º°ùédG  ø«H  á«à«dhôàμdE’G  OGƒªdG  ∫ oOÉÑJ  çóëj  .»∏NGódG  ¿GõJ’G  ≈∏Y  á¶aÉë oª∏d

 

6-50 πμ°ûdG

 áHGò oªdG OGƒªdGh AÉªdG ∫ oOÉÑJ ºàj .áÄ«ÑdG ≈dEG ó≤Øoj hCG áÄ«ÑdG øe º°ùédG πNGO ≈dEG AÉªdG Ö°ùàμoj .á«LQÉîdG áÄ«ÑdGh º°ùé∏d áqjƒ∏îrdG êQÉNh áqjƒ∏îrdG ø«H AGõLC’G ø«H äÓYÉØsàdG

 πμ°ûH .ø«à«∏μdG ≥jôW øY º°ùédG êQÉN ≈dEG áHGò oªdG OGƒªdGh AÉªdG äÉÄjõL í s°TôoJ ¿CG øμªjh ,á«FÓ u£dG ÉjÓîdG ôÑY Gòg çóëjh ,áÄ«ÑdGh º°ùédG øe áqjƒ∏îrdG êQÉN πFGƒ°ùdG ø«H

.»∏NGódG ¿GõJ’G ≈∏Y ßaÉëof »c ;ádOÉ©à oe ¬æe áLQÉîdGh º°ùé∏d á∏NGódG áHGò oªdG OGƒªdGh AÉªdG á«ªc ¿ƒμJ ¿CG Öéj ,ΩÉY

 π≤àæJ .ádƒ≤æªdG IQGôëdG ≈dEG  áaÉ°VEG  áéJÉædG IQGôëdG …hÉ°ùoJ º°ùédG IQGôM

 á«ëdG äÉbƒ∏îªdG .ôîÑsàdGh ,´É©°TE’Gh ,πªëdGh ,π«°UƒsàdG ≥jôW øY IQGôëdG

 áLQO  ¥ƒ`̀a  É¡ª°ùL IQGô`̀M  á`̀LQO  ≈∏Y  ®ÉØëdG  ™«£à°ùJh  ,ábÉW ó`̀ udƒ`̀ oJ  »àdG

 á«ëdG äÉbƒ∏îªdG ÉeCG .IQGôëdG áq«∏NGO äÉfGƒ«M ≈ qª°ùoJ á£«ë oªdG áÄ«ÑdG IQGôM

 äÉfGƒ«M ≈ qª°ùoàa  á£«ë oªdG  áÄ«ÑdG  IQGô`̀M  á`̀LQO  É¡JQGôM á`̀LQO  ≥HÉ£oJ  »àdG

 ,Éª¡eÉ°ùLCG  IQGôM áLQO º«¶æJ ¿É©«£à°ùj ¿ÉYƒsædG  ¿Gòg .IQGôëdG  á«LQÉN

 .∂dòH Ωƒ≤àd ¢ù«FQ πμ°ûH É¡cƒ∏°S Ωóîà°ùJ IQGôëdG á«LQÉN äÉfGƒ«ëdG øμd

 º«¶æJ äÉ«∏ªY ∫ÓN øe áàHÉK É¡ª°ùL IQGô`̀M áLQO ≈∏Y äÉq«jóqãdG  ßaÉëoJ

 ™aôd áÑdÉ°ùdG á©LGôdG ájò¨sàdG øe ¿ÉJQhO Ωóîà°ùoJ .OÉ¡ªdG âëJ É¡«a ºμëàj

.áLÉëdG Ö°ùëH É¡°†ØN hCG º°ùédG IQGôM áLQO

المولارية ا�سموزيّة والتّوازن ا�سموزيّ  2-50 
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1024q»dƒÑrdG RÉ¡édGh q…Rƒª°SC’G º«¶æqàdGh IQGôëdG     50 π°üØdG

 …OÉMoCG  (K+)  Ωƒ«°SÉJƒÑdG  ¿ƒ`̀jCGh  (Mg2+)،  Ωƒ«°ùæZÉªdGh  (Ca2+)  Ωƒ«°ùdÉμdG  πãe

 á¶aÉë oªdG  Öéjh  ,áª¡ oe  ∞FÉXh  ∂∏àªJ  É k°†jCG  ,iôNoCG  äÉfƒjCGh  ,ÖLƒªdG  áæë q°ûdG

.âHÉK iƒà°ùe øª°V É¡«∏Y

õ«côàdG p¥ôa o¢SÉ«≤e t…Rƒª°SC’G §¨ q°†dG

 QÉ°ûàfG »g Osmosis  áqjRƒª°SC’G á«°UÉîdG  s¿CG  (5  `dG π°üØdG) »a â°SQO ó≤d
 ∞ sØî oªdG  ∫ƒ∏ëªdG  øe  áqjRƒª°SC’G  á« q°UÉîdG  çóëJ  .ò uØæ oe  ¬Ñ°T  AÉ°ûZ  ôÑY  AÉªdG
 õ«côJ ≈∏Y …ƒàëj) É kØ«ØîJ πbCG ∫ƒ∏ëe ≈dEG (ÜGò oªdG øe π«∏b õ«côJ ≈∏Y …ƒàëj)
 Osmotic pressure  ∫ƒ∏ëª∏d  q…Rƒ`̀ª`̀°`̀SC’G  o§¨ q°†dGh  .(ÜGò`̀ oª`̀dG  øe  m∫É`̀Y
 QGó≤e ƒgh  ,áqjRƒª°SC’G  á«°UÉîdG  ≥jôW øY AÉªdG  òNC’  ∫ƒ∏ëªdG  π«e  o¢SÉ«≤e ƒg

.AÉªdG ácôM øe ódƒà oªdG §¨ q°†dG

 .É k©ØJôe  ÉvjRƒª°SCG  É k£¨°V  ∂∏àªj  ÜGò oªdG  øe  É k«dÉY  G kõ«côJ  ∂∏àªj  …òdG  ∫ƒ∏ëªdG
 ä’ƒªdG  OóY »gh ,Osmolarity  ∫ƒ∏ëª∏d áqjRƒª°SC’G  ájQ’ƒªdÉH  Gòg ¢SÉ≤oj
 á qjRƒª°SC’G  ájQ’ƒªdG  s¿CG  ßM’  .∫ƒ∏ëªdG  øe  ôàd  qπμd  ÜGò oª∏d  É vjRƒª°SmCG  á£«°û sædG
 GPEG  Molar concentration  (»ÄjõédG)  »dƒªdG  õ«côsàdG  øY ∞∏àîJ  ¿CG  øμªj
 .ÉvjRƒª°SCG  §°ûf A…õL øe ôãcCG  ≈dEG  ∫ƒ∏ëªdG »a ∂μØsàdG  ≈∏Y G kQOÉb ÜGò oªdG  ¿Éc
 1 …hÉ°ùJ ájRƒª°SCG ájQ’ƒe ¬d 1 …hÉ°ùj »dƒªdG √õ«côJ Rhôμ°ùdG øe ∫ƒ∏ëe , kÓãªa

 ájQ’ƒe ¬d 1 …hÉ°ùj »dƒªdG √õ«côJ …òdG NaC1 ∫ƒ∏ëe øμd .Osmolar ∫ƒª°ShCG
.É vjRƒª°SCG ø«£°ûf ø«fƒjCG ≈dEG πs∏ëàj å«M ,∫ƒª°ShCG 2 …hÉ°ùJ áqjRƒª°SCG

 ºéM  ô««¨J  ≈∏Y  ∫ƒ∏ëªdG  Gòg  IQób  ¢SÉ«≤e  »g  ∫ƒ∏ëª∏d  Tonicity  ájôJƒsàdG

 ∫ƒ∏ëe  »a  á«fGƒ«ëdG  áq«∏îdG  â© p°V oh  GPEG  .áqjRƒª°SC’G  á«°UÉîdG  ≥jôW  øY  áq«∏îdG

 ,QhÉéªdG ∫ƒ∏ëª∏d AÉªdG ó≤ØJ É¡fEÉa Hypertonic  ÜGò oªdG øe m∫ÉY õ«côJ  …P
 øe π«∏b õ«côJ …P ∫ƒ∏ëe »a á«fGƒ«ëdG áq«∏îdG â©°V oh GPEG ,áfQÉ≤ oªdÉH .¢ûªμæJh
 áq«∏îdG  â©°V oh  GPEG  øμdh  .O sóªàJh  ,AÉªdG  Ö°ùàμJ  É¡fEÉa  Hypotonic  ÜGò`̀ oª`̀dG

 .AÉªdG ácôëd á∏ u°üë oe ∑Éæg ¿ƒμJ Óa Isotonic ∫OÉ©à oe ∫ƒ∏ëe »a á«fGƒ«ëdG
 5%  h  »ë∏ªdG ∫ƒ∏ëªdG πãe ádOÉ©à oªdG  π«dÉëªdG Ωóîà°ùoJ  ,á«Ñ u£dG äÉLÓ©dG »a
. kIô°TÉÑ oe IOQhC’G »a π«dÉëe É¡Ø°UƒH É k°†jCG ≈ s£©oJh ,áaƒ°ûμªdG áé°ùfC’G ôª¨d RhôàμjO

É vjRƒª°SCG É¡àÄ«H n™ ne á≤HÉ£à oªdG äÉbƒ∏îªdG

ájôëH äÉÄ«H »a ¢û«©J

 É¡eÉ°ùLCG  »a πFGƒ°ù∏d  áqjRƒª°SC’G  ájQ’ƒªdG  ¿ƒμJ ,áqjôëÑrdG  äÉjô≤aÓdG º¶© oe »a
 ,Ωƒ«°ùæZÉªdG πãe ,äÉfƒjC’G ¢†©H õ«côJ s¿CG øe ºZôdG ≈∏Y) ôëÑdG √É«ªd á¡HÉ°û oe
 ¥ôa óLƒj Óa ,ôëÑdG AÉe n™ ne ládOÉ©à oe áqjƒ∏îrdG êQÉN nπFGƒ°ùdG s¿EG å«Mh .( mhÉ°ùàe ô«Z
 ≈YóoJ .äÉbƒ∏îªdG √òg ΩÉ°ùLCG ∫ƒNO hCG IQOÉ¨ oªd AÉª∏d π«e óLƒj ’ Gò¡dh ,…Rƒª°SCG
 ,Osmoconformers ájRƒª°SC’G á≤HÉ£à oe äÉbƒ∏îªdG á«ëdG äÉbƒ∏îªdG √òg

.É¡H á£«ë oªdG áÄ«ÑdG n™ ne É vjRƒª°SCG ádOÉ©à oe »gh

 á≤HÉ£à oe äÉbƒ∏îªdG øe ÉgóMh á«FGóÑdG åj uôédG ∑Éª°SCG qó©oJ ,äÉqjô≤ØdG ø«H øe
 ∑Éª°SC’G) äÉ«ahô°†¨dG áØFÉW »a É¡HQÉbCGh ¢Tô≤dG ∑Éª°SCG .É¡àÄ«H n™ ne ájRƒª°SC’G
 ójQƒ∏c  iƒà°ùe  s¿CG  ƒd  ≈àM  ,ôëÑdG  AÉe  n™ ne  ádOÉ©à oe  π«dÉëe  ∂∏àªJ  (á«ahô°†¨dG
 áqjRƒª°SC’G  ájQ’ƒªdG  »a  ±ÓàN’G  Gòg  ;ôëÑdG  AÉe  øe  πbCG  É¡eO  »a  ΩƒjOƒ°üdG

.É k≤M’ ¢ûbÉæ o«°S Éªc ,Éæ«dƒÑdG ™«ªéàH ¢Vsƒ© oj á«∏ pμ rdG

ájRƒª°SCÓd áª u¶æ oªdG äÉbƒ∏îªdG

Év«∏NGO áqjRƒª°SC’G ájQ’ƒªdG »a ºμëàJ

 …CG  Osmoregulators  ájRƒª°SCÓd  áª u¶æ oe  äÉbƒ∏îe  É¡∏c  iôNC’G  äÉqjô≤ØdG
 øe ºZôdG ≈∏Y Ω só∏d É kÑjô≤J áàHÉK á qjRƒª°SC’G ájQ’ƒªdG ≈∏Y ®ÉØëdG ≈∏Y IQOÉb É¡sfEG
 ±É°ûàcG øe äÉqjô≤ØdG âæ sμ ne IQó o≤dG √òg .á£«ë oªdG áÄ«ÑdG n™ ne õ«côsàdG »a ±ÓàN’G
 º«¶æJ  ≈dEG  êÉàëj  äÉÑsãdG  Gòg  ≥«≤ëJ  øμd  .É¡«dEG  ∫ƒNódGh  áØ∏àî oe  á«Ä«H  ≥WÉæe

.ôªà°ù oe

 káfQÉ≤ oe É¡ª°ùL πFGƒ°S »a ÜGò oªdG øe É k«dÉY G kõ«côJ ∂∏àªJ áHò©dG √É«ªdG äÉjô≤a
 å«Mh .É¡£«ë oe ≈dEG áÑ°ù uædÉH m∫ÉY õ«côJ äGP qó n© oJ ,ôNBG ≈æ©ªH .§«ë oªdG AÉªdG n™ ne
 πNGO  ≈dEG  ∫ƒN tó∏d  π«ªj  AÉªdG  q¿EÉa  ,É k©ØJôe  ÉvjRƒª°SCG  É k£¨°V  ∂∏àªJ  ÉgÉjÓN  s¿EG
 ≈dEG  ∫ƒN tódG  øe AÉªdG  ™æªd  á«ëdG  äÉbƒ∏îªdG  √òg âØs«μJ  ,∂dòd  É k©ÑJ  .É¡eÉ°ùLCG
 ó≤ØJ  ,∂dP  ≈dEG  áaÉ°VEG  .πNGódG  AÉªdG  øe  ¢ü∏îsà∏dh  ,´É£à°ù oªdG  Qób  É¡eÉ°ùLCG
 ,á£«ë oªdG  É¡àÄ«H  ≈dEG  ájƒ°†Y ô«Z äÉfƒjCG  áHò©dG  √É«ªdG  »a  ¢û«©J  »àdG  äÉqjô≤ØdG

.§°û sædG π≤ sædG ≥jôW øY É¡eÉ°ùLCG ≈dEG Égó«©oJ ¿CG Öéj Gò¡dh

 káfQÉ≤e  ÜGò oªdG  øe π«∏b  õ«côJ  äGP áqjôëÑrdG  äÉqjô≤ØdG  º¶© oe  ¿ƒμJ  ,πHÉ≤ªdG  »a
 áqjRƒª°SC’G ájQ’ƒªdG å∏oK äÉbƒ∏îªdG √òg ΩÉ°ùLCG πFGƒ°S ∂∏àªJ ;á£«ë oªdG áÄ«ÑdG n™ ne
 âëJ ¢û«©J äÉbƒ∏îªdG √òg s¿EÉa ,Gò¡d .É kÑjô≤J á£«ë oªdG ôëÑdG √É«e »a IOƒLƒªdG
 ®ÉØë∏d É¡°ùØf äÉbƒ∏îªdG √òg âØs«c ∂dòd ,áqjRƒª°SC’G áq«°UÉîdÉH AÉªdG ¿Gó≤a ô£N
 AÉe äÉbƒ∏îªdG √òg Üô°ûJ .AÉªdG ≈∏Y ®ÉØë∏d .É¡eÉ°ùLCG ±ÉØL ™æªd AÉªdG ≈∏Y

.º«°TÉ«îdGh ø«à«∏μdG ∫ÓN øe IóFG sõdG äÉfƒjC’G øe ¢üs∏îàJh ,ôëÑdG

 áfQÉ≤ oe AÉªdG øe ôÑcCG á«ªc á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©J »àdG äÉqjô≤ØdG »a º°ùédG πFGƒ°S …ƒàëJ
 ó∏édG ≥jôW øY §«ë oªdG AGƒ¡dG ≈dEG AÉªdG ó≤ØJ »¡a ,Gò¡d .É¡H §«ë oªdG AGƒ¡dG n™ ne
 ∂dòch  ,É¡©«ªL  äÉq«jóqãdGh  Qƒ« q£dGh  ∞MGh sõdG  ¬LGƒJ  .ôîÑsàdG  ≥jôW  øY  ø«àFôdGh
 äÉbƒ∏îªdG  √òg  äQƒW  ó≤d  .á∏μ°ûªdG  √òg  á°ùHÉ«dG  ≈∏Y  ÉgOƒLh  ∫ÓN  äÉ«FÉeôÑdG

.AÉªdG ≈∏Y ®ÉØëdG »a É¡JóYÉ°ù oªd ájRƒª°SCÓd áª u¶æ oªdG / á«dƒÑdG Iõ¡LC’G

 ,äÉfGƒ«ëdG øe ô«ãc »a .»FÉªdG ¿RGƒqàdG á¡HÉé oªd äÉfGƒ«ëdG »a áØ∏àî oe äÉ«dBG äCÉ°ûf

 øe á«°†jC’G äÓ°†ØdG ádGREG n™ ne á≤aGôà oe É¡eÉ°ùLCG øe ìÓeC’G hCG AÉªdG ádGREG ¿ƒμJ

 Gò¡d á°†Ñ≤æ oªdG äGƒéØdG áq«∏îdG ájOÉMoCG äÉ«©FÓ£dG ∂∏àªJ ,êGôNE’G RÉ¡L ∫ÓN

 Ωóîà°ùJ  ÉjÓîdG  IO uó©à oe  iô`̀NoC’G  äÉfGƒ«ëdG  .äÉ«éæØ°SE’G  πãe  É¡∏ãe  ,¢Vô¨dG

 .º°ùédG øe äÓ°†ØdGh πFÉ°ùdG ìô£J á«LGôNEG äÉÑ«Ñ«foCG øe É kf sƒμ oe êGôNEÓd G kRÉ¡L

 ;äÉjô≤aÓdG  »a  IOƒLƒe  iô`̀NoCG  áªμë oe  á≤«bO  Iõ¡LCG  ∑Éæg  ,∂dP  ≈dEG  áaÉ°VEG

.ájÉ¨∏d ló s≤© oe äÉqjô≤ØdG »a t»dƒÑrdG oRÉ¡édG

á°UÉN äÉÑ«Ñ«foCGh ÉjÓN äÉjô≤aÓdG Ωóîà°ùJ

 á``̀«``̀dhC’G É`̀jó`̀jô`̀Ø`̀æ`̀dG ≈`̀ qª`̀°`̀ù`̀ oJ äÉ`̀Ñ`̀«`̀Ñ`̀«`̀foCG ´ô`̀Ø`̀à`̀J ,á`̀ë`̀£`̀∏`̀Ø`̀ª`̀dG ¿Gó```j uó```dG »``a

 Flame cells á«Ñ¡d ÉjÓN ¿ƒμàd ¬q∏c º°ùédG AÉëfCG »a Protonephridia
 øe ºZôdG ≈∏Y .(7-50 πμ°ûdG) »FÉHô¡μdG ìÉÑ°üªdG øe »LÉLõdG AõédG ¬Ñ°ûJ

 ≈dEG  íàØJ ’ É¡fEÉa ,º°ùédG êQÉN ≈dEG  íàØJ á£«°ùÑdG  á«LGôNE’G Ö«cGôàdG  √òg s¿CG

 øe πFÉ°ùdG Öë°S ≈∏Y á«Ñ¡∏dG ÉjÓîdG πNGO »a ÜGógC’G ácôM πª©J πH ,πNGódG

 ,≈≤ÑJ  Éeh  ,∂dP  ó©H  á«°†jC’G  OGƒªdGh  AÉªdG  ¢UÉ°üàeG  ºàj  .É¡∏NGO  ≈dEG  º°ùédG

.á«LGôNEG Qƒ¨K ∫ÓN øe êQÉîdG ≈dEG ìô£oj

 ,á qjRƒª°SC’G á«MÉsædG øe É¡àÄ«H n™ ne lá≤HÉ£à oe lá«M läÉbƒ∏îe oá qjôëÑrdG oäÉjô≤aÓdG

 láª u¶æ oe läÉbƒ∏îe päÉ``` qjô≤ØdG oº¶© oe .É```¡àÄ«H n™ ne ádOÉ©à oe É¡ª°ùL π```FGƒ°S ¿ƒ```μJh

 øe á°†Øîæ oe hCG á```«dÉY õ«cGôJ äGP É```¡ª°ùL »a π```FGƒ°ùdG ¿ƒ```μJ PEG ;á```jRƒª°SCÓd

 º¶© oe á```«Lƒdƒ«°ùØdG äÉ```«dB’G óYÉ°ùoJ .á```£«ë oªdG á```Ä«ÑdG ≈```dEG á```Ñ°ùuædÉH ÜGò``` oªdG

.¬«a äÉfƒjC’G õ«côJh Ω sódG ájRƒª°SCG äÉÑK ≈∏Y á¶aÉë oª∏d äÉqjô≤ØdG

مة ل%سموزية ا�عضاء المُنظِّ  3-50 
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á©eÉL áHƒÑfCG

»LGôNEG Ö≤oK

ÜGógCG

πFÉ°S

á«Ñ¡d áq«∏N

»eƒ∏«°ùdG πFÉ s°ùdG

ÉjójôØædG áëàa

Ö≤K
∫ƒÑdG êGôNE’

äGÒ© t°ûdG øe áμÑ°T
ájƒe sódG

áfÉãŸG

ÉjójôØf

äÓ°†a
(§°ûf π≤f)

äÉÑ«Ñ«foCG
»é«Ñ∏e

êô s°ûdG áëàa

§°SƒàŸG »©ŸG

»Ø∏ÿG »©ŸG

áëàa
êô s°ûdG

AÉeh äÉfƒjCG

Ωƒ«°SÉJƒH
(§°ûf π≤f) (K  +)

á«°UÉÿG) AÉe
 (áqjRƒª°SC’G º«≤à°ùoŸG

1025 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

8-50 πμ°ûdG

 ∂∏àªJ ,Éæg áæs«Ñ oªdG ¢VQC’G IOhO πãe ,äÉjô≤aÓdG º¶© oe .¿Gój uódG »a ÉjójôØædG

 øe  í°TG sôdG  πÑ≤à°ùJ  äÉÑ«Ñ«foCG  øe  ÉjójôØædG  √òg  ¿ sƒμàJ  .(»dÉ≤JôÑdG)  ÉjójôØædG

 qºàJ  .™ª≤dG  ¬Ñ°ûoJ  »àdG  ÉjójôØædG  áëàa  ≥jôW  øY  πNój  …òdG  »eƒ∏«°ùdG  πFÉ°ùdG

 qºàj  ,∫ƒÑdG  ;≈≤qÑàj  …òdG  πFÉ°ùdGh  ,äÉÑ«Ñ«foC’G  √òg  øe  ìÓeC’G  ¢UÉ°üàeG  IOÉYEG

.á«LQÉîdG áÄ«ÑdG ≈dEG äÉëàa ∫ÓN øe ¬MôW

9-50 πμ°ûdG

 á«ª°†¡dG IÉæ≤∏d läGOGóàeG »g »é«Ñ∏e oäÉÑ«Ñ«foCG .äGô°ûëdG »a »é«Ñ∏e äÉÑ«Ñ«foCG

 ¿ƒjCG  RôØoj  .Iô°ûëdG  º°ùL  »a  …Qh só`̀dG  RÉ¡édG  øe  äÓ°†ØdGh  AÉªdG  ™ nªéJ  »àdG

 ≥jôW øY É¡∏NGO ≈dEG  AÉªdG  ¬©e Öë°ùjh ,äÉÑ«Ñ«foC’G  √òg πNGO ≈dEG  Ωƒ«°SÉJƒÑdG

 QGóL ôÑY ¬°UÉ°üàeG IOÉYEG qºàJ (º¡°SC’G) AÉªdG Gòg º¶© oe .áqjRƒª°SC’G á«°UÉîdG

.»Ø∏îdG »©ªdG

 »ah  º°ùédG  êQÉ`̀N  ≈∏Y  íàØJ  äÉÑ«Ñ«fC’G  ø`̀e  G kRÉ`̀¡`̀L  iô``̀NoCG  äÉjô≤a’  ∂∏àªJ

 Nephridia  ÉjójôØædÉH  äÉÑ«Ñ«foC’G  √ò`̀g  ±ô©oJ  ,¢``̀VQC’G  IOhO  »a  .¬`̀∏`̀NGO

 ≈∏Y  ÉjójôØædG  π°üëJ  .(8-50  πμ s°ûdG  »`̀a  ¿ƒ`̀ s∏`̀ dG  »dÉ≤JôÑdG  Ö`̀«`̀cô`̀ sà`̀dG)

 Ö«côsàdG  ≈`̀dEG  OGƒ`̀ª`̀dG  í«°TôJ  á«∏ªY  ∫Ó`̀N  øe  »ª°ùédG  ∞jƒésàdG  øe  πFÉ°ùdG

 í∏£°ü oe  Ω póîoà°SG  .Nephrostome  ÉjójôØædG  ºa  ≈ qª°ù oªdGh  ™ª o≤dÉH  ¬«Ñ s°ûdG

 .Iô«¨°U  äÉëàa  ∫ÓN  øe  ôªjh  ,§¨°V  âëJ  ¿ƒμàj  πFÉ°ùdG  q¿C’  ;Éæg  í«°TôsàdG

 πFÉ°ùdG  n™`̀ ne  k’OÉ©à oe  í°TGôdG  tó n© oj  .øs«© oe  ºéM  øe  ôÑcCG  äÉÄjõL  tôªJ  ’  ,Gò¡dh

 ∂dP  ó©H  πFÉ°ùdG  Gò`̀g  tôªj  ÉeóæYh  ,»eƒ∏«°ùdG  º°ùédG  ∞jƒéJ  »`̀a  OƒLƒªdG

.§°û sædG  π≤ sædG  äÉ«∏ªY  π©ØH  ΩƒjOƒ°üdG  ójQƒ∏c  äÉÄjõL  ∫Gõ`̀ oJ  ,äÉÑ«Ñ«foC’G  »a

 §«ë oªdG »ª°ùédG πFÉ°ùdG ≈dEG äÉÑ«Ñ«foC’G øe OGƒªdG π≤f á«∏ª©d ΩÉ©dG í∏£°ü oªdG s¿EG

 ìÓeC’G  ¢UÉ°üàeG  IOÉYEG  ÖÑ°ùHh  .Reabsorption  ¢UÉ°üàe’G  nIOÉYEG  ≈ qª°ù oj

 …ƒàëj ∫ƒÑdG s¿EG …CG – º°ùédG πFGƒ°S øe ôãcCG É kØØîe êQÉîdG ∫ƒÑdG ¿ƒμj ,í°TG sôdG øe

 »a á«LGôNE’G AÉ°†YC’Gh äÉjƒNôdG Éà«∏c èàæ oJ .áHGò oªdG OGƒªdG øe π«∏b õ«côJ ≈∏Y

 á«∏ª©H  n∫ƒÑdG  (Antennal glands  QÉ©°ûà°S’G  ¿hôb  Oó¨`H  IÉª°ù oªdG)  äÉjô°û≤dG

.¢UÉ°üàe’G nIOÉYEG ≈ qª°ùoJ á«∏ª©H í°TG sôdG øe äÉfƒjC’G ¢†©H òNCÉJh Oƒ©Jh ,í«°TôsàdG

G kójôa É vjRƒª°SCG º«¶æJ RÉ¡L äGô°ûëdG ∂∏àªJ

 Malpighian  »é«Ñ∏e  Ö«HÉfCG  ≈ oª°ùoJ  äGô°ûëdG  »a  á«LGôNE’G  AÉ°†YC’G

 Ió©ªdG ΩÉeCG øe ´ôØàJ á«ª°†¡dG IÉæ≤∏d äGOGóàeG »gh ,(9-50 πμ°ûdG) tubules
 ¥ôa óLƒj ’ å«M ,äÉÑ«Ñ«foC’G √òg »a í«°TôsàdG á«∏ª©H Éæg ∫ƒÑdG ¿ƒμàj ’ .á«Ø∏îdG

 äÉÄjõL R nôØoJ ,∂dP øe k’óH .äÉÑ«Ñ«foC’Gh º°ùédG ∞jƒéJ »a Ω sódG ø«H §¨ q°†dG »a

.§°û sædG π≤ sædG ≥jôW øY ∞jƒésàdG øe äÉÑ«Ñ«foC’G ≈dEG Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉfƒjCGh äÓ°†ØdG

 π≤àæJ  å«M  -¢UÉ°üàe’G  IOÉ`̀YEG  á«∏ª©d  lá°ùcÉ© oe  lá«∏ªY  Secretion  oRGô``̀aE’G

É kbôa èàæ oj K+ RGôaEG s¿EG .äÉÑ«Ñ«foC’G ≈dEG »ª°ùédG πFÉ°ùdG øe äÉÄjõédGh äÉfƒjC’G

 

7-50 πμ°ûdG
 á`̀«`̀FGó`̀à`̀H’G É`̀jó`̀jô`̀Ø`̀æ`̀dG

 .áë£∏Ø oªdG ¿Gój uódG »a

 Ö«HÉfC’G  øe ΩÉ¶f

 , áÑ u©°ûà oªd G

 É``````̀ jÓ``````̀Nh

 ¬Ñ°ûoJ  á«Ñ¡d

 ,ìÉÑ°üªdG øe »LÉL tõdG AõédG

 á«FGóàH’G ÉjójôØædG π uμ°ûoJ á«LGôNEG Üƒ≤Kh

 Öë°ùJ  á«Ñ¡∏dG  ÉjÓîdG  πNGO  »a  ÜGó`̀gC’G  .áë£∏ØªdG  ¿Gój uódG  »a πFGƒ°ùdG

 É¡LGôNEGh OGƒªdG ìôW tºàj ,∂dP ó©H .É¡àcôM ÖÑ°ùH Ö«HÉfC’G πNGO ≈dEG º°ùédG øe

.º°ùédG êQÉN íàØJ »àdG Üƒ≤ãdG ∫ÓN øe
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ΩƒjOƒ°üdG ¿ƒjCG
Qƒ∏μdG ¿ƒjCGh

ΩƒjOƒ°üdG ¿ƒjCG
Qƒ∏μdG ¿ƒjCGh

Öjô≤dG ±ô s£dG
ó«©ÑdG ±ô s£dG

á sÑ oμdG

á©eÉL IÉæb

á«£°SƒdG á©£≤dG
(»∏æg AGƒàdG)

á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G
Rƒcƒ∏L

áæë q°ûdG á«FÉæ oK äÉfƒjCG

AÉe

AÉe

AÉe
AÉe

AÉe

1026q»dƒÑrdG RÉ¡édGh q…Rƒª°SC’G º«¶æqàdGh IQGôëdG     50 π°üØdG

 á qjRƒª°SC’G  á«°UÉîdG  ≥jôW  øY  äÉÑ«Ñ«foC’G  ≈`̀dEG  AÉªdG  ∫ƒ`̀NO  ÖuÑ°ù oj  É vjRƒª°SCG

 äÉfƒjCGh  AÉªdG  º¶© oe  ¢UÉ°üàeG  OÉ©oj  ,∂`̀dP  ó©H  .ìƒàØªdG  …Qh só``dG  RÉ¡édG  øe

 Iô«¨°U AGõLCG ∞q∏îààa ,á«Ø∏îdG Ió©ªdG ∫ÓN øe …Qh sódG RÉ¡édG ≈dEG Ωƒ«°SÉJƒÑdG

 »é«Ñ∏e Ö«HÉfCG O uhõJ .RGô oÑdG n™ ne º«≤à°ù oªdG ∫ÓN øe É¡ oMôW ºuà«d äÓ°†ØdG èJGƒfh

.AÉªdG ≈∏Y ®ÉØë∏d G kóL ádÉ©a IGOCÉH äGô°ûëdG

 IOÉ``̀YEG sº``̀K ø``̀eh í`̀«`̀°`̀Tô`̀ sà`̀dG äÉ«∏ª©H äÉ`̀ qjô`̀≤`̀Ø`̀dG oá`̀«`̀∏`̀ pc Ωƒ`̀≤`̀J
¢UÉ°üàe’G

 kÓFÉ°S π uμ°ûoJ πH ,äGô°ûëdG »a »é«Ñ∏e äÉÑ«Ñ«foCG ¬Ñ°ûoJ ’ äÉqjô≤ØdG Kidneys Éà«∏c

 äÓ°†ØdG èJGƒf ≈dEG áaÉ°VEG .§¨ q°†dG âëJ Ω sódG í«°TôJ á«∏ªY ≥jôW øY Év«Ñ«Ñ«fCG

 ,Rƒcƒ∏édG  πãe  ,Iô«¨°üdG  äÉÄjõédG  øe  ô«ãμdG  ≈∏Y  í°TG sôdG  …ƒàëj  ,AÉ`̀ª`̀dGh

 √òg  ¢UÉ°üàeG  OÉ©oj  .¿Gƒ«ë∏d  áª«b  É¡d  »àdG  ,äÉæ«eÉà«ØdGh  ,á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’Gh

 »a  äÓ°†ØdG  ≈≤ÑJ  ø«M  »a  ,Ω só`̀dG  ≈dEG  äÉÑ«Ñ«foC’G  øe  AÉªdG  º¶© oeh  ,äÉÄjõédG

 øeh ,í°TG sôdG ≈dEG ±É°†oJh ,äÉÑ«Ñ«foC’G ≈dEG iôNoCG äÓ°†a RôØoJ ¿CG øμªj .í°TG sôdG

.äÓ°†ØdG èJGƒf ≈∏Y …ƒàëªdG ∫ƒÑdG øe ¢ü∏îsàdG qºàj ºK

 Ée) Ω sódG ÉeRÓH »a A»°T qπc í«°TôàH äÉqjô≤ØdG »a á«∏ pμ rdG Ωƒ≤J ¿CG G vPÉ°T hóÑj ób

 ¢UÉ°üàeG IOÉYE’ ábÉ q£dG ≥ØæoJ sºK øeh (G kô«Ñc É kªéM ∂∏àªJ »àdG ,äÉæ«JhôÑdG GóY

 á°ü u°üîà oªdG  ¢UÉ°üàe’G  IOÉ`̀YEG  á«∏ªY  s¿CG  ’EG  .º°ùédG  É¡«dEG  êÉàëj  »àdG  OGƒªdG

 ≈∏Y  IQó o≤dG  äQ sƒW  äÉqjô≤ØdG  øe  áY uƒæà oe  äÉYƒªée  ∑Éægh  .ôÑcCG  áfhôe  »£©oJ

 á«∏ªY »a áfhôªdG √òg .É¡«a ¢û«©J »àdG É¡àÄ«H øe áª¡ oe äÉÄjõL ¢UÉ°üàeG IOÉYEG

 ≈≤ÑJ Éª«a .Iô«ãc áØ∏àî oe äÉÄ«H »a ¢û«©dG øe äÉqjô≤ØdG âæ sμe ¢UÉ°üàe’G IOÉYEG

 øe  É¡°üt∏îJ  á«Ø«ch  äÉqjô≤ØdG  »a  pá n«∏ pμ rdG  ≈∏Y  Éæà°SGQO  õ ucô oæ°S  ,π°üØdG  Gòg  øe

.á«æ«Lhôà«ædG äÉÑcô oªdG ká°UÉNh ,äÓ°†ØdG

 á«HƒÑfC’G  äGóMƒdG  ≈YóoJ  IQôμàe  äGóMh  ±’BG  øe  ¿ sƒμe  ló≤© oe  lƒ°†Y  oá«∏ pμ rdG

 í s°Vƒe) á«∏ pμ rdG ´Éîf ≈dEG óàªj AGƒàdG ∂∏àªJ É¡æe IóMGh qπc ,Nephrons ájƒ∏μdG

 øe êhôîdG ≈dEG Ω sódG »a πFÉ°ùdG Ω sódG §¨°V ™aój .(10-50 πμ°ûdG »a º°S sôdÉH

 á¶Øëe  πNGO  ≈dEG  Glomerulus  á sÑ oμdG  ≈YóoJ  ájƒe sódG  äGô«© t°ûdG  øe  áYƒªée

 á«∏ª©dG  √òg  íª°ùJ  .äÉÑ«Ñ«foC’G  RÉ¡L  ájGóH  »gh  ,Bowman’s capsule  ¿ÉeƒH

 .ájƒ∏μdG á«HƒÑfC’G IóMƒdG »bÉÑH √Qhôe óæY ∫ só©oj …òdG í°TGôdG ¿ uƒμoàd Ω sódG í«°TôàH

 ,iôNoC’G Ió«Ø oªdG Iô«ÑμdG äÉÄjõédGh ,äÉæ«JhôÑdGh ,Ω sódG ÉjÓN ≈∏Y áÑμdG ßaÉëoJ

 ÉeóæY  .äÓ°†ØdGh  Iô«¨°üdG  äÉÄjõédGh  ,AÉª∏d  íª°ùJ  É¡fCG  ’EG  ,Ω sódG  »a  É¡«≤ÑJh

 á«FGò¨dG  OGƒªdG  ¢UÉ°üàeG  IOÉ`̀YEG  ºàj  ,ájƒ∏μdG  á«HƒÑfC’G  IóMƒdG  »a  í°TGôdG  ôªj

 AÉªdG kácQÉJ ,»Ñ∏°ùdG π≤ædGh §°û sædG π≤ædG äÉ«dBG  ≥jôW øY í°TGôdG øe äÉfƒjC’Gh

 ¢ûbÉæoà°S á«∏ª©dG √òg π«°UÉØJ) .∫ƒÑdG n™ ne êôîàd ÜƒÑfC’G »a á«°†jC’G äÓ°†ØdGh

.(πÑ≤ªdG AõédG »a

 ¢†©H ∑Éæg ¿EÉa ,É¡ª«ª°üJ »a á¡HÉ°ûà oe äÉqjô≤ØdG º¶© oe ≈n∏ pc s¿CG øe ºZôdG ≈∏Y

 øe  l∫OÉ©à oe  ní°TG sôdG  s¿C’h  .äÉqjô≤ØdG  ¢†©H  »a  âKóM  »àdG  äÓjó©àdGh  äGôt«¨àdG

 ôJƒàdG ∫OÉ©à oe ∫ƒH êÉàfEG ™«£à°ùJ äÉqjô≤ØdG º¶© oe s¿EÉa ,Ω sódG n™ ne áqjRƒª°SC’G á«MÉ qædG

 ≈∏Y IQOÉb É¡fCG ,hCG .…hÉ°ùqàdÉH AÉªdGh äÉfƒjC’G ¢UÉ°üàeG IOÉYEG ≥jôW øY É¡eO n™ ne

 -ΩódG n™ ne áfQÉ≤e ∞Øîe- Ω sódÉH áfQÉ≤ oe áHGò oªdG IOÉªdG øe õ«côsàdG π«∏b ∫ƒH êÉàfEG

 §≤a äÉqjô≤ØdGh Qƒ« q£dG ™«£à°ùJ .AÉªdG øe π«∏b AõL ¢UÉ°üàeG IOÉYEG ≥jôW øY

 áHGòªdG OGƒªdG øe õ«côàdG »dÉY ∫ƒH êÉàfE’ í°TGôdG øe m±Éc AÉe ¢UÉ°üàeG IOÉYEG

.AÉªdG øe ô«Ñc AõL ¢UÉ°üàeG IOÉYEG ≥jôW øY ,Ω sódG n™ ne áfQÉ≤ oe

 ≈∏Y ßaÉëoJ ¿CG Öéj Üò©dG AÉªdG »a ¢û«©J »àdG ∑Éª°SC’G
êQÉî∏d óFGõdG AÉªdG øe ¢ü∏îàJh áHGò oªdG äÉfƒjC’G õ«côJ

 .áHò©dG  √É«ªdG  »a  ¢û«©J  »àdG  á«ª¶©dG  ∑Éª°SC’G  »a  äCÉ°ûf  ób  ná n«r∏ pμ rdG  q¿CG  ó≤à©oj

 OGƒªdÉH õ«côsàdG oá«dÉY áHò©dG √É«ªdG »a ¢û«©J »àdG ∑Éª°SC’G º°ùL nπFGƒ°S s¿EG å«Mh

 :ø«JOÉL ø«à∏μ°ûe ¬LGƒJ  äÉfGƒ«ëdG  √òg q¿EÉa  ,§«ë oªdG  AÉªdG  n™ ne  káfQÉ≤ oe  áHGò oªdG

 øe áHGò oªdG  OGƒªdG êhôN á«fÉãdGh ,É¡eÉ°ùLCG  ≈dEG  êQÉîdG øe AÉªdG ∫ƒNO ,≈dhC’G

.§«ëªdG AÉªdG ≈dEG É¡eÉ°ùLCG

10-50 πμ°ûdG

 »g  ájƒ∏μdG  á«HƒÑfC’G  IóMƒdG  .äÉqjô≤ØdG  »a  ájƒ∏μdG  á«HƒÑfC’G  IóMƒdG  º«¶æJ

 ¢VÉªMC’Gh  ,ôμ t°ùdG  .áØ∏àî oªdG  äÉqjô≤ØdG  ≈∏c  »a  ¬«∏Y  á¶aÉë oªdG  sºJ  º«ª°üJ

 OÉ© oj  áæë°ûdG  á«FÉæK  äÉ`̀fƒ`̀jC’Gh  ,áæë q°ûdG  á`̀jOÉ`̀MoCG  äÉ`̀fƒ`̀jC’Gh  ,AÉ`̀ª`̀dGh  ,á«æ«eC’G

 πãe  áæë°ûdG  á`̀jOÉ`̀MoCG  äÉ`̀fƒ`̀jC’Gh  AÉªdG  ;Öjô≤dG  ±ô s£dG  ∫ÓN  øe  É¡°UÉ°üàeG

 øe áØ∏àîe á«ªc ;»∏æg AGƒàdG ∫ÓN øe É¡°UÉ°üàeG IOÉYEG qºàJ Qƒ∏μdGh ΩƒjOƒ°üdG

 ∫ÓN øe É¡°UÉ°üàeG øμªj (Qƒ∏μdG ,ΩƒjOƒ°üdG) áæë°ûdG ájOÉMCG äÉfƒjC’Gh AÉªdG

.äÉfƒeô¡dG ô«KCÉJ ≈∏Y G kOÉªàYG ,á©eÉédG IÉæ≤dGh ó«©ÑdG ±ô s£dG

 Ωƒ≤J ºK øeh ,äÉÑ«Ñ«foC’G øe ΩÉ¶f ΩGóîà°SÉH πFÉ°ùdG í u°TôoJ äÉqjô≤ØdG øe ô«ãc

 ≈dEG É¡Mô£d äÓ°†ØdG èJGƒf kácQÉJ ,AÉªdGh äÉfƒjCÓd ¢UÉ°üàeG IOÉYEG äÉ«∏ª©H

 Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉfƒjCG RGôaEG ≥jôW øY »LGôNE’G πFÉ°ùdG äGô°ûëdG ™uæ°üoJ .êQÉîdG

 äÉÑ«Ñ«foC’G ≈dEG  AÉªdG ∫ƒNO ∂dP ™Ñàjh ,äÉÑ«Ñ«foC’G πNGO ≈dEG  äÓ°†ØdG èJGƒfh

 øeh ,äÉÑ«Ñ«foC’G πNój …òdG í°TG sôdG äÉqjô≤ØdG oán«r∏ pc è pàæoJ .áqjRƒª°SC’G á« q°UÉîdÉH

.∫ƒÑdG IOÉe ∂dP ó©H ¿ uƒμo«d ∫ só©oj ºK

تطور كِلْيةِ الفقريّات  4-50 
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ΩÉ©W

∫ƒHAÉ©eC’G äÓ°†a

ájôëH ∑Éª°SCGáHò©dG √É«ŸG ∑Éª°SCG

ájƒ∏c áÑ«Ñ«foCG

IÒÑc áÑc ¢UÉ°üàeG IOÉYEG
§°û sædG π≤ædG ≥jôW øY
 Cl : h Na+ äÉfƒjC’

∫ƒH ìôW :á«∏ pμ rdG
¬LGôNEGh ∞ sØ ofl

:º«°TÉ«ÿG
äÉfƒjC’ §°û sædG π≤ sædÉH ¢UÉ°üàeG
AÉŸG πNójh ,Cl :  h Na+

áqjRƒª°SC’G á«°UÉÿÉH áμª°ùdG ≈dEG

ádõà ofl áÑμdG
IOƒLƒe ÒZ hCG

¢UÉ°üàeG IOÉYEG :Ió©ŸG
Cl : h Na+ äÉfƒjCG ,AÉŸG
§°û sædG π≤ædG ≥jôW øY

RGôaEG :º«°TÉ«ÿG
Cl : h Na+ äÉfƒjCG
,§°û sædG π≤ædÉH
AÉŸG ¿Gó≤ah

:AÉ©eC’G äÓ°†a
SO4

2: h Mg2+ 

ìôW :á«∏ pμ rdG
,É¡LGôNEGh Éæ«dƒÑdG
SO4

2: h Mg2+ ,AÉŸG øe π«∏b

§°ûf »HƒÑfCG RGôaEG
äÉfƒjC’
SO4

2: h Mg2+ 

ΩÉ©£dG
ôëÑdG AÉe 

  Mg2+

SO4
2: hNa+

Cl : h

1027 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

11-50 πμ°ûdG

 ÉeCG ,É¡«a ¢û«©J »àdG √É«ªdG n™ ne káfQÉ≤ oe áHGò oªdG OGƒªdG øe m∫ÉY õ«côJ äGP áHò©dG √É«ªdG o∑Éª°SCG .áØ∏àî oe ájRƒª°SCG äÓμ°ûe áqjôëÑrdG ∑Éª°SC’Gh áHò©dG √É«ªdG ∑Éª°SCG ¬LGƒJ

 äÉfƒjC’G ¿Gó≤ah É¡∏NGO ≈dEG AÉªdG òNC’ É¡∏«e áHò©dG √É«ªdG ∑Éª°SCG ¢V uƒ©àd .É¡«a ¢û«©J »àdG √É«ªdG n™ ne káfQÉ≤e áHGò oªdG OGƒªdG øe ¢†Øîæ oe õ«côJ äGP »¡a ,áqjôëÑrdG ∑Éª°SC’G

 á«°UÉîdÉH AÉªdG ¿Gó≤a áqjôëÑrdG ∑Éª°SC’G ¢V uƒ©àd .ájƒ∏μdG á«HƒÑfC’G IóMƒdG äÉÑ«Ñ«foCG ôÑY äÉfƒjC’G ¢UÉ°üàeG IOÉYEGh ,AÉªdG Üô°T ΩóYh ,∞ sØî oe ∫ƒH ìôW ≈∏Y â∏ªY ,êQÉî∏d

.á«∏ pμ rdGh º«°TÉ«îdG »a á«FÓ u£dG ÉjÓîdG ôÑY §°û sædG π≤ædG ∫ÓN øe IóFGõdG äÉfƒjC’G πjõJh ,ôëÑdG √É«e Üô°ûJ ,áqjRƒª°SC’G

 ôãcCG ∫ƒÑdG Gòg ¿ƒμjh .∑Éª°SC’G √ò¡d º°ùédG πFGƒ°S n™ ne áfQÉ≤ oªdÉH É vjRƒª°SCG k’OÉ©à oe

 ¢ù«d  ¬ qæμdh  ,áHò©dG  √É«ªdG  »a  ¢û«©J  »àdG  ∑Éª°SC’G  øe  êQÉîdG  ∫ƒÑdG  øe  G kõ«côJ

.äÉq«jóqãdGh Qƒ« q£dG »a ∫ÉëdG ƒg Éªc G kõcôe

 ,êQÉîdG ≈dEG á«à«dhôàμdE’G OGƒªdG á«ahô°†¨dG ∑Éª°SC’G tï°†J
É¡H ßØàëJh Éæ«dƒÑdG ¢üàªJh

 ¿É£«°T  ∂ª°Sh  ,¢Tô≤dG  ∑Éª°SCG  º°†J  »àdG  ,º«°TÉ«îdG  á«ahô°†Z  ∑Éª°SCG  tó n© oJ

 ∑Éª°SCG âeÉb .á«ahô°†¨dG ∑Éª°SC’G áØFÉW øe IQƒ¡°ûe áØFÉW âëJ ôãcCG ,ôëÑdG

 áqjôëÑrdG  áÄ«ÑdG  É¡«∏Y  É¡°VôØJ  »àdG  á qjRƒª°SC’G  á∏μ°û oe  πëH  º«°TÉ«îdG  á«ahô°†Z

 õ«côsàdG á«dÉY á«ª°ùL πFGƒ°S ∂∏àªJ ¿CG øe k’óH .áØ∏àî oe á≤jô£H É¡«a ¢û«©J »àdG

 »a  ôªà°ùJ  ¿CG  Gòg  É¡«∏Y  ºàëj  å«M  ,ôëÑdG  AÉe  n™ ne  káfQÉ≤e  áHGò oªdG  OGƒªdG  øe

 á«ahô°†Z ∑Éª°SCG  q¿EÉa ,§°û sædG  π≤ sædG  ≥jôW øY äÉfƒjC’G qï°Vh ôëÑdG AÉe Üô°T

 ßaÉëoJh ,Ω sódG ≈dEG ájƒ∏μdG á«HƒÑfC’G IóMƒdG äÉÑ«Ñ«foCG øe Éæ«dƒÑdG t¢üàªJ º«°TÉ«îdG

.äÉq«jóqãdG »a ƒg Éªe Iôe 100 ôãcCG Ω sódG »a Éæ«dƒÑdG õ«côJ ≈∏Y

 OGƒª∏d õ«côsàdG ∫OÉ©à oe É kÑjô≤J º«°TÉ«îdG á«ahô°†Z ∑Éª°SCG ΩO Éæ«dƒÑdG áaÉ°VEG π©éJ

 AÉª∏d  ∫É≤àfG  á∏°üëe OƒLh ΩóY ÖÑ°ùHh .§«ë oªdG  ôëÑdG  AÉe n™ ne  áfQÉ≤ oe áHGò oªdG

 ¿ƒμj ádÉëdG √òg »a AÉªdG ¿Gó≤a s¿EÉa ,õ«côsàdG á«MÉf øe ø«dOÉ©à oe ø«dƒ∏ëe ø«H

 ≈∏Y á¶aÉë oª∏d ôëÑdG AÉe Üô°T ≈dEG ∑Éª°SC’G √òg êÉàëJ ’ ,∂dòd káé«àf .É kehó©e

 Iô«Ñc  á«ªc äÉfGƒ«ëdG  √òg »a ø«à«∏μdGh  º«°TÉ«îdG  πjõJ  ’h  , q…Rƒª°SC’G  ¿RGƒqàdG

 ≈∏Y IQOÉb É¡JÉªjõfCGh á«ahô°†¨dG ∑Éª°SC’G áé°ùfCG ¿EG .É¡eÉ°ùLCG øe äÉfƒjC’G øe

.Éæ«dƒÑ∏d á«dÉ©dG õ«cGôsàdG πªëJ

É¡àÄ«Ñd ájRƒª°SCG äÉØ«μJ ∞MGhõdGh äÉ«FÉeôÑdG ∂∏àªJ

 pá n«r∏ pμd lá¡HÉ°û oe päÉ«FÉeôÑdG oá«r∏ pc .á°ùHÉ«dG ≈∏Y â°TÉY »àdG äÉqjô≤ØdG o∫hCG oäÉ«FÉeôÑdG

 G kAõL »°†≤J äÉ«FÉeôÑdG s¿C’ ;Gòg »a áHGôZ ’ .áHò©dG √É«ªdG »a ¢û«©J »àdG p∑Éª°SC’G

 á∏s∏Ñ oªdG øcÉeC’G »a ≈≤ÑJ »¡a ,á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¿ƒμJ ÉeóæYh ,áHò©dG √É«ªdG »a É¡àbh øe

 Üô°T Ωó©H áHò©dG √É«ªdG »a ¢û«©J »àdG ∑Éª°SC’G Ωƒ≤J ;≈dhC’G á∏μ°û oªdG áédÉ©ªd

 áHGò oªdG  OGƒª∏d  õ«côsàdG  π«∏b  ¿ƒμj  ∞ sØî oe  ∫ƒH  øe  Iô«Ñc  äÉ«ªc  êGô`̀NEGh  AÉªdG

 IOÉYEÉH ∑Éª°SC’G √òg âeÉb ;á«fÉãdG á∏μ°û oªdG áédÉ©ªdh .º°ùédG πFGƒ°S n™ ne áfQÉ≤ªdÉH

 ájƒ∏μdG á«HƒÑfC’G IóMƒdG äÉÑ«Ñ«foCÉH √Qhôe AÉæKCG »a í°TG sôdG øe äÉfƒjC’G ¢UÉ°üàeG

 §°û sædG π≤ædG ΩGóîà°SÉH äÉfƒjC’G π≤æJ »¡a ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEG .Ω sódG ≈dEG É¡JOÉYEGh

.(QÉ°ùj ,11-50 πμ°ûdG) Ω sódG √ÉéJG »a §«ë oªdG AÉªdG øe º«°TÉ«îdG í£°S ôÑY

 á¶aÉëªdG ôëÑdG √É«e »a ¢û«©J »àdG á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G ≈∏Y
IóFGõdG á«à«dhôàμdE’G OGƒªdG êGôNEGh ,AÉªdG ≈∏Y

 ¿EÉa ,ôëÑdG »a ájGóÑdG »a äCÉ°ûf á«fGƒ«ëdG äÉYƒªéªdG º¶© oe s¿CG øe ºZôdG ≈∏Y

 .áHò©dG √É«ªdG »a ¢û«©J âfÉc ±Ó°SCG øe äCÉ°ûf ÉªHQ áqjôëÑrdG á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G

 √É«ªdG  øe  É¡dÉ≤àfG  á«∏ªY  »a  äÓμ°ûªdG  øe  G kójóL  É kYƒf  ∑Éª°SC’G  √òg  â¡LGh

 √É«e n™ ne áfQÉ≤ oe áÑFGòdG OGƒª∏d õ«côsàdG á∏«∏b πFGƒ°S ∂∏àªJ É¡fC’ ;QÉëÑdG ≈dEG áHò©dG

 øe áqjRƒª°SC’G á«°UÉîdG ≥jôW øY É¡eÉ°ùLCG øe AÉªdG QOÉ¨oj ,∂dòd áé«àf .ôëÑdG

 ,AÉªdG  »a  ¿Gó≤ØdG  Gòg  ¢†jƒ©àd  .∫ƒÑdG  ≥jôW  øY  kAÉe  ó≤ØJh  ,º«°TÉ«îdG  ∫ÓN

.(ø«ªj ,11-50 πμ°ûdG) ôëÑdG AÉe øe Iô«Ñc á«ªc √òg áqjôëÑrdG ∑Éª°SC’G Üô°ûJ

 (Ωƒ«°ùæZÉªdGh Ωƒ«°ùdÉμdG , ká°UÉN) áæë°ûdG á«FÉæK áÑLƒªdG äÉfƒjC’G øe G kô«ãc s¿EG

 tºàjh  ,»ª°†¡dG  RÉ¡édG  »a  ≈≤Ñj  ∑Éª°SC’G  ¬Hô°ûJ  …òdG  ôëÑdG  AÉe  »a  IOƒLƒªdG

 ¬°UÉ°üàeG tºàj É¡°†©H s¿EÉa ,∂dP øe ºZôdG ≈∏Y .êô°ûdG áëàa ≥jôW øY ¬æe ¢ü∏îsàdG

 ,ΩƒjOƒ°üdGh ,Ωƒ```````«°SÉJƒÑdG ;πãe á`````æë°ûdG ájOÉMoCG äÉ```fƒjC’G ≈dEG áaÉ°VEG ,Ω sódG ≈dEG

 êQÉîdG ≈dEG Ω sódG øe §°û sædG π≤ sædÉH áæë°ûdG ájOÉMCG äÉfƒjC’G º¶© oe π≤àæJ .Qƒ∏μdGh

 â∏NO  »àdG  áæë°ûdG  á«FÉæK  äÉfƒjC’G  RGô`̀aEG  tºàj  ø«M  »a  ,º«°TÉ«îdG  ìƒ£°S  ôÑY

 .∫ƒÑdG ≥jôW øY ∂dP ó©H É¡æe ¢ü∏îsàdG tºàjh ,ájƒ∏μdG á«HƒÑfC’G IóMƒdG ≈dEG Ω sódG

 »àdG äÉfƒjC’G øe áqjôëÑrdG á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G ¢ü∏îàJ ,ø«à≤jô£dG ø«JÉg ΩGóîà°SÉH

 ∑Éª°SC’G √òg øe êQÉîdG o∫ƒÑdG  ¿ƒμj .¬Hô°ûJ …òdG ôëÑdG AÉe øe É¡«∏Y π°üëJ

ch50_1017-1038 ar.indd   1027ch50_1017-1038 ar.indd   1027 1/22/14   11:25 AM1/22/14   11:25 AM



á«ë∏e I só oZ

á«ë∏e äGRGôaEG

1028q»dƒÑrdG RÉ¡édGh q…Rƒª°SC’G º«¶æqàdGh IQGôëdG     50 π°üØdG

 ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG øe √ó≤ØJ Ée ¢Vuƒ©Jh ,G kóL É kØØîe k’ƒH äÉ«FÉeôÑdG èàæ oJ .áÑW sôdGh

.§°û sædG π≤ sædG ΩGóîà°SÉH ó∏édG ôÑY §«ë oªdG AÉªdG øe ΩƒjOƒ°üdG π≤f ≥jôW øY

 πμ°ûH  ¢û«©J  »àdG  ∞MGhõdG  .áYƒæàe  äÉÄ«H  »a  ∞MGhõdG  ¢û«©J  ,iô`̀NoCG  á¡L øe

 ¢û«©J »àdG äÉ«FÉeôÑdGh ∑Éª°SCÓd á¡HÉ°û oe áÄ«H »a ¢û«©J áHò©dG √É«ªdG »a ¢ù«FQ

 »àdG  áqjôëÑrdG  ∞MGhõdG  ÉeCG  .Éª¡d  á¡HÉ°ûe ká n«r∏ pc  ∂∏àªJ  ºK  øeh ,áHò©dG  √É«ªdG  »a

 øe  G kó`̀MGh  É kYƒfh  ,áqjôëÑrdG  »YÉaC’Gh  ,á«FÉªdG  ∞MGhõdGh  ,í«°SÉªàdG  ¢†©H  º°†J

 ¬LGƒJ É¡fCG ’EG ,áHò©dG √É«ªdG »a É¡HQÉbCG ¬μ∏àªJ Ée ¬Ñ°ûoJ ká«∏ pc ∂∏àªJ É¡fEÉa ,»dÉë°ùdG

 πãªc É¡∏ãeh .É¡∏NGO ≈dEG ìÓeC’G óNCGh AÉªdG ¿Gó≤Ød π«ªJ å«M ,á°ùcÉ© oe á∏μ°û oe

 á«MÉ sædG øe k’OÉ©à oe k’ƒH ìô£Jh ,ôëÑdG AÉe Üô°ûJ »¡a ,áqjôëÑrdG á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G

 á«ë∏e Oó oZ ∫ÓN øe IóFGõdG ìÓeC’G øe áqjôëÑrdG ∞MGhõdG ¢ü∏îàJ .áqjRƒª°SC’G

.ø«©dG hCG ∞fC’G øe Üô≤dÉH ™≤J

 ô«ãc ¢UÉ°üàeG IOÉYEÉH  É k°†jCG  á°ùHÉ«dG  ≈∏Y ¢û«©J »àdG  ∞MGhõdG »a ¿Éà«r∏ pμ rdG  Ωƒ≤J

 ≈∏Y ∂dòH ká¶aÉë oe ,ájƒ∏μdG á«HƒÑfC’G IóMƒdG äÉÑ«Ñ«fCG πNGO ≈dG AÉªdGh ìÓeC’G øe

 ∫ƒH êÉàfEG ™«£à°ùJ ’ ,äÉ«FÉeôÑdGh ∑Éª°SC’Éc »gh .áaÉédG äÉÄ«ÑdG »a Ω sódG ºéM

 πH ,á≤«≤ëdG »a k’ƒH RôØJ ’ »¡a ,∂dP øe ºZôdG ≈∏Y ;ΩódG ÉeRÓH øe G kõ«côJ ôãcCG

 »ª°†¡dG RÉ¡édG ø«H ∑ôà°ûe êôîe) ™ nªéªdG hCG ¥GQòªdG »a ø«à«∏μdG èJGƒf ìô£J

.RGôÑdG n™ ne äÓ°†ØdG êôîJh ,iôNCG Iôe AÉªdG ¢UÉ°üàeG OÉ© oj å«M ,( q»dƒÑrdGh

õ scô oe ∫ƒH ìôW Qƒ« q£dGh äÉq«jóqãdG ™«£à°ùJ

AÉªdG ≈∏Y ßaÉëJh

 …Rƒª°SCG õ«côJ ¬d ∫ƒH êÉàfEG ≈∏Y IQOÉ≤dG Ió«MƒdG äÉqjô≤ØdG »g äÉq«jóqãdGh Qƒ« q£dG

 èJGƒf  ìôW  ≈∏Y  IQOÉb  äÉq«jóqãdG  √òg  ¿ƒμJ  Gò¡d  .º°ùédG  πFGƒ°S  n™ ne  káfQÉ≤ oe  m∫ÉY

.É¡eÉ°ùLCG »a AÉªdG ≈∏Y ôãcCG ∂dòH ßaÉëoJh ,AÉªdG øe á∏«∏b äÉ«ªc n™ ne É¡JÓ°†a

 ,Ω sódG  ÉeRÓH  õ«côJ  ±É©°VCG  4.2  √õ«côJ  ¿ƒμj  ∫ƒH  êÉàfEG  ¿É°ùfE’G  oá«r∏ pc  ™«£à°ùJ

 ∫Éª pédG  , kÓãªa  .AÉªdG  ßØM  »a  á«dÉ©a  ôãcCG  iô`̀NoC’G  äÉq«jóqãdG  ¢†©H  »à«r∏ pc  øμd

 22 ,14 ,8 √õ«côJ ∫ƒH êÉàfEG ™«£à°ùJ Perognathus ´ƒf øe ¿GôÄØdGh ™«HGôédGh

 ´ƒf øe) …QÉ¨æμdG PôédG »à«∏c s¿EG .»dGƒsàdG ≈∏Y ,É¡jód Ω sódG ÉeRÓH õ«côJ ∞©°V

 øe √ójôj Ée ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ™«£à°ùjh ;AÉe Üô°ûj ’ ¬fC’ ;G kóL ádÉ q©a (Dipodomys
.»FGƒ¡dG …ƒ∏îdG ¢ùØæsàdG á«∏ªY øY èoàæj …òdG AÉªdG øeh ,ΩÉ©£dG øe AÉe

 Henle »∏æg AGƒàdG ≥jôW øY õ néæoj áHGò oªdG OGƒªdG øe m∫ÉY õ«côJ …P ∫ƒH êÉàfEG s¿EG

 §≤a OƒLƒªdGh ,(16-50h 10-50 πμ°ûdG) ájƒ∏μdG á«HƒÑfC’G IóMƒ∏d ™HÉqàdG loop
 ∂∏àªJ  ;»∏æg  AGƒàdG  ∫ƒW  ≈∏Y  ∫ƒÑdG  õ«côJ  áLQO  óªà©J  .äÉq«jóqãdGh  Qƒ« q£dG  »a

 äGP iôNoCGh (ô«°üb »∏æg AGƒàdG) Iô«°üb ájƒ∏c á«HƒÑfCG  äGóMh äÉq«jóqãdG º¶© oe

 á«HƒÑfCG äGóMh ∂∏àªJ ’ hCG , kÓ«∏b G kOóY Qƒ« q£dG ∂∏àªJ ,∂dP n™ ne .πjƒW »∏æg AGƒàdG

 ¬éàæoJ Éªd É k¡HÉ°û oe m∫ÉY õ«côJ GP k’ƒH èàæJ ’ »¡a Gò¡d ,πjƒW »∏æg AGƒàdG É¡d ájƒ∏c

 …P ∫ƒH êÉàfE’ m±Éc AÉe ¢UÉ°üàeG IOÉYEG  ™«£à°ùJ ,OhóëdG ≈°übCG  »a .äÉq«jóqãdG

 AÉªdG  ¿Gó≤a  á∏μ°û oe  áqjôëÑrdG  Qƒ« q£dG  âs∏M  .É¡eO  õ«côàH  káfQÉ≤ oe  ∞YÉ°† oe  õ«côJ

 áÑjôb á«ë∏e OóZ ≥jôW øY ìÓeC’G √òg øe óFG sõdG ìôW sºK øeh ,ídÉe AÉe Üô°ûH

.(12-50 πμ°ûdG) ¿ƒ«©dG øe

 ø«à«∏μdG øe ¬MôW ó©H ¥GQòªdG ≈dEG áHGò oªdG OGƒªdÉH õ«côsàdG §°Sƒàe ∫ƒÑdG Ögòj

 s¿EÉa ,áLÉëdG â°†àbG GPEGh .á«ª°†¡dG IÉæ≤dG øe áeOÉ≤dG ájRGô oÑdG OGƒªdG n™ ne §∏àî«d

 ∫ƒH ∂dP ó©H èàæ«d ,¥GQòªdG ¿GQóL ∫ÓN øe É¡°UÉ°üàeG ºàj á«aÉ°VEG AÉe á«ªc

 ¢ü∏îsàdG  tºàj  ,äÉÑ«ÑM πμ°T  ≈∏Y hCG  ,áÑ∏°U ¬Ñ°T  AÉ°†«H  á«fƒé©e IOÉe πμ°T  ≈∏Y

.º°ùédG êQÉN ≈dEG É¡æe

12-50 πμ°ûdG

 √É«e  áqjôëÑrdG  Qƒ« q£dG  Üô°ûJ  .óFGõdG  í∏ªdG  øe  áqjôëÑrdG  Qƒ« q£dG  ¢üs∏îàJ  ∞«c

 »ë∏ªdG  πFÉ°ùdG  .á«ë∏ªdG  Oó ö dG  ∫ÓN  øe  óFGõdG  í∏ªdG  ìô£J  ºK  øeh  ,ôëÑdG

.êQÉîdG ≈dEG QÉ≤æªdG ∫ƒW ≈∏Y qôªj Oó ö dG √òg ∫ÓN øe oìô r£oj …òdG ójó s°ûdG

اليوريك (البوليك)
 ÉeóæY  .ø«Lhôà«ædG  ≈∏Y  ájƒàë oe  läÉÄjõL  ájhƒædG  ¢VÉªMC’Gh  á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’G

 ,äGQó«gƒHôc ≈dEG  É¡∏jƒëJ hCG  ,ábÉW êÉàfE’ äÉÄjõédG √òg äÉfGƒ«ëdG  ¢†©H º q£ëJ

 äÓ°†ØdG  ≈ qª°ùoJ  ø«Lhôà«ædG  ≈∏Y  ájƒàë oe  á«ÑfÉL  èJGƒf  è pàæ oJ  É¡sfEÉa  ,¿ƒ`̀gO  hCG

 ≈∏Y  Öéj  »àdG  (13-50  πμ°ûdG)  Nitrogenous wastes  á«æ«Lhôà«ædG

.É¡æe ¢ü∏îàdG º°ùédG

áYô°ùH ¬æe ¢üt∏îàdG Öéj ΩÉ°S lÖ ksc nô oe É«fƒeC’G

 »g ,ájhƒædG ¢VÉªMC’Gh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe xπc ¢†jCG äÉ«∏ªY »a Iƒ£N n∫hCG s¿EG

 ø«LhQó«¡dG ¿ƒjCG n™ ne óÑμdG »a ÉgOÉëJG sºK øeh ,(JNH2) ø«eC’G áYƒªée oádGREG

 ,ÉjÓî∏d  G kóL  áeÉ°S  É«fƒeC’G  .Ammonia (NH3) É«fƒeC’G  øjƒμàd  (H+)

 É«fƒeC’G  øe ¢üt∏îàdG  s¿EG  .G kóL kÓ«∏b Égõ«côJ ¿ƒμj ÉeóæY §≤a láæeBG  »¡a Gò¡dh

 øY  É¡æe  ¢ü∏îàJ  å«M  ,á«FÉeôÑdG  äÉbô«dGh  á«ª¶©dG  ∑Éª°SC’G  »a  á∏μ°û oe  ¢ù«d

.G kóL ∞ sØî oªdG ∫ƒÑdG ≥jôW øY πbCG áLQóHh º«°TÉ«îdG ∫ÓN øe QÉ°ûàf’G ≥jôW

áØ∏àî oe á«ÑFGP Éª¡d øμd .ás«ª o°S πbCG ∂«dƒÑdG ¢†ªMh Éæ«dƒÑdG
 ¢üt∏îàdG ºàj ,äÉq«jóqãdGh ,á¨dÉÑdG äÉ«FÉeôÑdGh ,º«°TÉ«îdG á«ahô°†Z ∑Éª°SC’G »a

.Urea  Éæ«dƒÑdG  ƒgh  ,ás«ª o°S  πbCG  Ö qcô oe  πμ°T  ≈∏Y  á«æ«Lhôà«ædG  äÓ°†ØdG  øe

 

 øe  Iô`̀aGh  á«ªc  ìô£J  áHò©dG  √É«ªdG  »a  ¢û«©J  »àdG  ∑Éª°SC’G  »a  ¿Éà«∏μdG

 ìô£Jh ,ôëÑdG AÉe áqjôëÑrdG  á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G Üô°ûJ ;G kóL ∞sØî oªdG ∫ƒÑdG

 á«HƒÑfC’G  Ió`̀Mƒ`̀dG  áØ«Xhh  ,»°SÉ°SC’G  º«ª°üàdG  s¿EG  .É vjRƒª°SCG  k’OÉ©à oe  k’ƒ`̀H

 äÉqjô≤ØdG  »a  É¡«∏Y  ßaƒ oM  Üò©dG  AÉªdG  »a  ¢û«©J  »àdG  ∑Éª°SCÓd  ájƒ∏μdG

 âëª°S ,»∏æg AGƒàdG OƒLh πãe ,äÓjó©sàdG ¢†©H .á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©J »àdG

 m∫ÉY  õ«côJ  …P  ∫ƒ`̀H  êÉ`̀à`̀fEGh  ,ô`̀ã`̀cCG  AÉ`̀e  ¢UÉ°üàeG  IOÉ`̀YEÉ`̀H  Qƒ« q£dGh  äÉ«jóã∏d

.º°ùédG πFGƒ°S n™ ne áfQÉ≤ oe áHGòªdG OGƒªdÉH

الفضلات النيتروجينية: ا�مونيا، واليوريا (البولينا)، وحمض   5-50 
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ájhƒ sædG  ¢VÉªMC’Gh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G

»ÑfÉL œÉf
É«fƒeC’G

Iô°TÉÑ oe ádGREG Éæ«dƒH ≈dEG ∫ƒëàJ ∂«dƒÑdG ¢†ªM ≈dEG ∫ƒëàJ

Ωó¡dG äÓYÉØJ

AÉŸG ôaGƒJh ,ábÉW ∞∏μoJ

1029 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

13-50 πμ°ûdG

 Éeó`````æY  .á«æ«Lhôà«ædG  äÓ°†ØdG

 øe  xπ`̀c  ≈∏Y  ¢`̀†`̀jC’G  äÉ«∏ªY  tº`̀à`̀J

 s¿EÉa  ,ájhƒ sædGh  á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’G

 äÓYÉØsàdG  √ò¡d  á«ÑfÉédG  èJGƒ sædG

 tó n© oj …ò`̀ dG ,É`̀«`̀fƒ`̀eC’G Ö`̀cô`̀ oe ¿ uƒ`̀μ`̀ oJ

 ™«£à°ùJ ∑Éª°SC’G øμd ,É veÉ°S É kÑcôe

 .º«°TÉ«îdG ≥jôW øY ¬æe ¢üt∏îsàdG

 ,Éæ«dƒH  ≈dEG  É«fƒeC’G  äÉq«jóqãdG  ∫ qƒëJ

 .É«fƒeC’G  øe  á«ª°S  π`̀bCG  »g  »àdG

 ¢û«©J »àdG ∞MGhõdGh Qƒ« q£dG ∫ qƒëJ

 ¢†ªM  ≈`̀dEG  É«fƒeC’G  á°ùHÉ«dG  ≈∏Y

 »a ÖFGP ô«Z ¿ƒμj …òdG  ,∂«dƒÑdG

 ôãcCG  ∂«dƒÑdG  ¢†ªM  êÉàfEG  .AÉªdG

 ¬sfCG ’EG áØ∏c á«æ«Lhôà«ædG äÓ°†ØdG

.ôãcCG AÉe ôaƒj

 Qƒ£J »a ô«KCÉqàdG  ≈∏Y QOÉb  ô«Z ,áÑ°Sôà oe  áÑ∏°U IOÉe ¬Ø°UƒH  ,∂«dƒÑdG  ¢†ªM ¿EG

 ¢†ªM øe kÓ«∏b  É k°†jCG  äÉq«jóqãdG  èàæJ  .á°†«ÑdG  πNGO  ¬©«ªéJ  sºJ  ƒd  ≈àM ø«æédG

 ,äGó«Jƒ«∏cƒ«æ∏d á©HÉàdG äÉæjQƒ«ÑdG º«£ëJ á«∏ªY ÖÑ°ùH É kéJÉf ¿ƒμj ¬sfCG ’EG ,∂«dƒÑdG

 õ«μjQƒj  ≈ qª°ù oj  É kªjõfCG  äÉq«jóqãdG  º¶© oe  ∂∏àªJ  .á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’G  øe  ¢ù«dh

 øjƒàf’CG  ≈ qª°ùoJ  á«ÑFGP  ôãcCG  IOÉ`̀e  ≈`̀dEG  ∂«dƒÑdG  ¢†ªM  ∫ uƒëj  …ò`̀dG  ,Uricase
 Öéj ºjõfC’G Gò¡d ô≤àØJ »àdG ÜÓμdG ´GƒfCG ¢†©Hh ,Ohô≤dGh ,¿É°ùfE’G .Allantoin
 »a ∂«dƒÑdG ¢†ªM ºcGôJ IOÉjR ÖÑ°ùJ ,¿É°ùfE’G »a .∂«dƒÑdG ¢†ªM øe ¢üs∏îàJ ¿CG

.Gout ¢Sô≤tædÉH ±ô©oj É k°Vôe π°UÉØªdG

 tºàj .∫ƒÑdG »a Iô«Ñc äÉ«ªμH É¡MôW øμªoj  ºK øeh ,AÉªdG »a lIó«L Éæ«dƒÑdG á«ÑFGP

 ¿Éμeh ,á«∏ pμ rdG  ≈dEG  ,É¡©«æ°üJ ¿Éμe ƒgh ,óÑμdG øe Ω sódG iôée »a Éæ«dƒÑdG  πªM

.êQÉîdG ≈dEG É¡MôW

 πμ°T  ≈∏Y  á«æ«Lhôà«ædG  äÓ°†ØdG  øe  äGô°ûëdGh  ,Qƒ« q£dGh  ,∞MGhõdG  ¢üs∏îàJ

 á∏≤d  káé«àf  .AÉªdG  »a  á«ÑFGòdG  π«∏b  ƒg  …ò`̀dG  ,Uric acid  ∂«dƒÑdG  ¢†ªM

 øe  á∏«∏b  á«ªc  OƒLƒH  ¬æe  ¢üt∏îàdG  tºàjh  ,Ö°Sôàj  ¬sfEÉa  ,∂«dƒÑdG  ¢†ªM  á«ÑFGP

 ≈ qª°ùoJ »àdG Qƒ« q£dG RGôoH »a AÉ°†«ÑdG á«fƒé©ªdG IOÉªdG ∂«dƒÑdG ¢†ªM π uμ°û oj .AÉªdG

 Gòg øμd  ,∂«dƒÑdG  ¢†ªM ™«æ°üJ  óæY ôãcCG  ábÉW ¿Gƒ«ëdG  ≥Øæoj  .Guano  ƒfGƒL

.AÉªdG ≈∏Y á¶aÉë oªdÉH ¢Vsƒ© oj ôeC’G

 ¿C’ ;º¡e äÉfGƒ«ëdG øe äÉYƒªéªdG √òg »a ∂«dƒÑdG ¢†ªM ™«æ°üJ ≈∏Y IQó≤dG s¿EG

 ƒªf n™ ne á«æ«Lhôà«ædG äÓ°†ØdG ™«ªéJ tºàjh ,Iô°û≤H •ÉëoJ äÉfGƒ«ëdG √òg ¢Vƒ«H

 á«∏ªY ∫ƒW »a OGR ∂«dƒÑdG ¢†ªM øjƒμJ s¿CG øe ºZôdG ≈∏Y .á°†«ÑdG πNGO ø«æédG

 .É kÑ°Sôà oe É vjQƒq∏H É kÑcô oe èàfCG ¬qfCG ’EG ,ábÉ q£dG øe ôÑcCG á«ªc ≈dEG êÉàëJ »àdG ™«æ°üsàdG

 É¡Ø°UƒH É«fƒeC’G èàæoj ájhƒædGh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe xπμd »°†jC’G º« q£ëàdG s¿EG

 äÉ«FÉeôÑdGh  á«ª¶©dG  ∑Éª°SC’G  »a  É«fƒeC’G  øe  ¢üt∏îàdG  tºàj  .Év«ÑfÉL  É kéJÉf

 äÓ°†ØdG  ∫ƒëàJ  ,iô```̀NoC’G  äÉ`̀ qjô`̀≤`̀Ø`̀dG  »`̀a  ø`̀μ`̀dh  ,É¡àÄ«g  ≈∏Y  º«°TÉ«îdG  äGP

 äÓ°†ØdG  π```bCG  ¿G qó``̀©``̀ oj  ø`̀jò`̀ q∏`̀dG  ∂`̀«`̀dƒ`̀Ñ`̀dG  ¢`̀†`̀ª`̀Mh  É`̀æ`̀«`̀dƒ`̀H  ≈```dEG  á«æ«Lhôà«ædG

.ás«ª o°S á«æ«Lhôà«ædG
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á©eÉ÷G

Iô°ûb
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á«∏ pμ rdG
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1030q»dƒÑrdG RÉ¡édGh q…Rƒª°SC’G º«¶æqàdGh IQGôëdG     50 π°üØdG

 .ô¡¶dG πØ°SCG »a ™≤jh ,ó«dG ºéM »a ¿ƒμj …òdG ƒ°†©dG ∂dP »g ¿É°ùfE’G »a oá«∏ pμ rdG

 ∫ƒÑdG qÖ°üoj .∫ƒÑdG ¿ sƒμàj Ω sódG Gòg øeh ,…ƒ∏μdG ¿Éjô u°ûdG øe É keO má«r∏ pc qπc πÑ≤à°ùJ

 áfÉãªdG ≈dEG ∫ƒÑdG πªëj …òdG ,Ureter ÖdÉëdG »a ø«à«∏μdG øe IóMGh qπc øe

 Urethra  π«∏ME’G  ≥jôW  øY  êQÉîdG  ≈dEG  ∫ƒÑdG  tôªj  .Urinary bladder
.(14-50 πμ°ûdG)

 ¢VƒëH  ±ô©oj  ,™ª≤dÉH  É k¡«Ñ°T  É kÑ«côJ  ¿ uƒμo«d  ÖdÉëdG  ºa ™ q°Sƒàj  , pá«r∏ pμ rdG  πNGO »a

 øe ∫ƒÑdG πÑ≤à°ùJ ¢ShDƒμdG ¬Ñ°û oJ äGOGóàeG ,á«∏ pμ rdG ¢VƒM ∂∏àªj .Pelvis á«∏ pμ rdG

 ájƒ∏μdG Iô°û≤dG ≈ qª°ùoJ á«LQÉN á≤ÑW ≈dEG …ƒ∏μdG è«°ù sædG º s°ù≤oj .…ƒ∏μdG è«°ù sædG

.Renal medulla …ƒ∏μdG ´ÉîtædG ≈ qª°ùoJ áq«∏NGO á≤ÑWh Renal cortex

:»g ,15-50 πμ s°ûdG »a á°ü sî∏ oe á«°SÉ°SCG ∞FÉXh çÓK oá«∏ pμ rdG ∂∏àªJ

 øe ΩÉ¶f πNGO ≈dEG Ω sódG »a OƒLƒªdG πFÉ°ùdG í s°Tôoj :Filtration í«°TôsàdG  •
 øe í°TG sôdG ¿ƒμàj .Ω sódG »a Iô«ÑμdG äÉæ«JhôÑdGh ÉjÓîdG É kcQÉJ ,äÉÑ«Ñ«foC’G

 ≈∏Y äÓjó©àdGh äGôt«¨àdG ¢†©H tºàJ .Ω sódG »a áHGò oªdG OGƒªdG ¢†©Hh AÉªdG

.¬LGôNE’ ∫ƒÑdG êÉàfE’ á«∏ pμ rdG AGõLCG øe ≈≤ÑJ Ée ≥jôW øY í°TG sôdG

 á qª¡ oªdG  áHGò oªdG  OGƒª∏d  lá«FÉ≤àfG  lácôM  :Reabsorption  ¢UÉ°üàe’G  IOÉYEG  •
 ,ájƒ°†©dG ô«Z äÉfƒjC’G øe áYƒæàe ´GƒfCGh ,á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh Rƒcƒ∏édG πãe

 sºK  øeh  ,…ƒ∏îdG  êQÉN  πFÉ°ùdG  ƒëfh  äÉÑ«Ñ«foC’G  ΩÉ¶f  »a  í°TG sôdG  êQÉN

 Éæg Ωóîà°ùoj .á«Ñ«Ñ«foC’G ∫ƒM äGô«© t°ûdG ≥jôW øY Ω sódG iôée ≈dEG É¡JOƒY

 ,É k°†jCG  AÉªdG  ¢UÉ°üàeG  OÉ© oj  .áHGò oªdG  OGƒªdG  Ö°ùëH  »Ñ∏ q°ùdG  hCG  §°û sædG  π≤ sædG

.IOƒ≤ØªdG AÉªdG á«ªc ójóëàd ∂dP »a º tμëàdG øμªjh

 øeh ,…ƒ∏îdG êQÉN πFÉ°ùdG ≈dEG Ω sódG øe OGƒªdG oácôM :Secretion oRGôaE’G  •
 »àdG ¢UÉ°üàe’G IOÉYEG øe ¢ùμ©dG ≈∏Y .äÉÑ«Ñ«foC’G ΩÉ¶f »a í°TG sôdG ≈dEG sºK

 ºà«°S  Ée  ≈dEG  OGƒe  áaÉ°VEÉH  RGô`̀aE’G  Ωƒ≤j  ,º°ùédG  »a  OGƒªdG  ≈∏Y  ßaÉëoJ

.áeÉ°ùdG OGƒªdG ádGRE’ É k°†jCG RGôaE’G ΩGóîà°SG øμªjh ,¬æe ¢üt∏îàdG

 í«°TôàdG  oIó`̀Mh  »g  ( oájƒ∏μdG  oá«HƒÑfoC’G  oIóMƒdG)  ¿hô«ØædG
á«∏ pμ rdG »a

 ájƒ∏c  á«HƒÑfCG  IóMh  ¿ƒ«∏e  ÜQÉ≤oj  Ée  ≈∏Y  á«∏ pμ rdG  …ƒàëJ  ,…ô¡éªdG  iƒà°ùªdG  ≈∏Y

 á«YÉîoædG Üôb ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G äGóMƒdG øe èjõe ≈∏Y oá«∏ pμ rdG …ƒàëJ .Nephron
 »a É k≤«ªY §Ñ¡j kÓjƒW »∏æg AGƒàdG ∂∏àªJ »àdG , Juxtamedullary nephrons
 »àdG Cortical nephrons  ájô°û≤dG ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G äGóMƒdGh  ,´ÉîtædG

.É k≤M’ äGAGƒàd’G √òg ∫ƒW á«ªgCG í°Vƒæ°S .G kô«°üb »∏æg AGƒàdG ∂∏àªJ

í°TG sôdG êÉàfEG

 ájƒe sódG  á«YhC’G  ≈`̀dEG  káaÉ°VEG  á∏jƒW  áHƒÑfCG  øe  ájƒ∏μdG  á«HƒÑfoC’G  IóMƒdG  ¿ƒμàJ

 Iô«¨°U äÉæ ujô t°T ≥jôW øY Ω sódG πªëoj , k’hCG .(16-50 πμ°ûdG) á≤ë∏ oªdG Iô«¨°üdG

 hCG ,á«∏ pμ rdG Iô°ûb »a ájƒe sódG äGô«© t°ûdG áYƒªée ≈dEG Afferent arterioles IOQGh

14-50 πμ°ûdG

 äGóMƒdG .äÉq«jóqãdG  á«∏ pc »a ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G äGóMƒdG ™bƒe .`L .»∏NGódG Ö«côsàdG  ø u«Ñ oj  á«∏ pμ rdG  »a ™£≤e .Ü . q»dƒÑrdG  RÉ¡édG AÉ°†YCG  ™bGƒe .CG  .¿É°ùfE’G »a q»dƒÑ rdG  RÉ¡édG

.á«∏ pμ rdG ´Éîof ≈dEG É k≤«ªY óàªj kÓjƒW »∏æg AGƒàdG á«YÉîædG Üôb ájƒ∏μdG á«HƒÑfC’G äGóMƒdG ∂∏àªJ ø«M »a ;á«∏ pμ rdG Iô°ûb »a πeÉc πμ°ûH ™≤J ájô°û≤dG ájƒ∏μdG á«HƒÑfC’G

o

الْكِليةُ في الثّدييّات  6-50 
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1031 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ≈∏Y πFÉ°ùdG ôÑéoj Ω sódG §¨°V s¿C’ ;í«°TôsàdG çóëj Éæg .Glomerulus áqÑ oμdG

 äÉæ«JhôHh  Ω só`̀dG  ÉjÓN  ≈∏Y  oÖ o© r°ünj  .äGô«© t°ûdG  ¿GQó`̀L  Üƒ≤K  ∫ÓN  øe  QhôªdG

 ,É¡ªéM ôÑ pc ÖÑ°ùH ájƒe sódG ;äGô«© t°ûdG øe êhôîdGh í°TG sôdG ≈dEG ∫ƒN tódG ÉeRÓÑdG

 RÉ¡édG Q pOÉ¨oJ ,áÑFGòdG äÉÄjõédGh AÉªdG øe áf sƒμ oªdG ,ÉeRÓÑdG øe Iô«Ñc á«ªc øμd

 á«HƒÑfoC’G IóMƒdG øe AõL ∫hCG ≈dEG kIô°TÉÑ oe í°TG sôdG πNój ,Iƒ£îdG √òg »a .»FÉYƒdG

 ,áÑμdG ∞u∏¨ oJ ,Bowman’s capsule ¿ÉeƒH á¶Øëe ,á≤£æªdG √òg .ájƒ∏μdG

 á¶ØëªdG  ∂∏àªJ  .ó«dG  á°†Ñ≤H  ¬«∏Y  §¨°†J  ÉeóæY ,∑ó«H  §«ëoj  ô«Ñc  ¿ƒdÉH  πãe

.ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G IóMƒdG ≈dEG ∫ƒN tódG øe í°TG sôdG ø uμªoJ É kbƒ≤°T

 qÖ°üoJ ,¿ÉeƒH á¶Øëe ≈dEG Ω sódG øe (êhôN) í«°TôJ É¡d çóëj ºd »àdG ΩódG AGõLCG

 ó©H ÉgGƒàëe tÖ°üJ »àdG ,Efferent arterioles  IQOÉ°üdG Iô«¨ s°üdG äÉæ ujô t°ûdG  »a

 á«Ñ«Ñ«foC’G ∫ƒM äGô«© t°ûdG ≈ qª°ùoJ ájƒe sódG äGô«© t°ûdG øe iôNoCG áYƒªée »a ∂dP

 º°ùédG »a ™bGƒªdG óMCG Gòg .äÉÑ«Ñ«foC’ÉH §«ëoJ »àdG Peritubular capillaries
 ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G äGóMƒdG »a .»dGƒqàdG ≈∏Y ájƒe sódG äGô«© t°ûdG øe ¿ÉàYƒªée É¡H »àdG

 á«Ñ«Ñ«foC’G  ∫ƒM  äGô«©°ûdGh  IQOÉ°üdG  Iô«¨ q°üdG  äÉæ ujô t°ûdG  …ò¨J  ,á«YÉîtædG  Üôb

 ,É k≤M’ ∞°Uƒ«°S Éªch .»∏æg AGƒàdÉH §«ëoJ »àdG Vasa recta áª«≤à°ù oªdG á«YhC’G

.RGôaE’Gh ¢UÉ°üàe’G IOÉYEG »à«∏ª©d á«Ñ«Ñ«foC’G ∫ƒM äGô«© t°ûdG ≈dEG êÉàëf ÉæfEÉa

15-50 πμ°ûdG
 á qÑ oμdG  »a  í«°TôsàdG  á«∏ªY  ≥jôW  øY  ∫ƒÑdG  äÉÄjõédG  πNóJ  .á«∏ pμ∏d  ∞FÉXh  ™`̀HQCG

 äÉÄjõédG ¢†©H .á«Ñ«Ñ«fC’G ∫ƒM ájƒe sódG äGô«© t°ûdG øe äÉÑ«Ñ«foC’G ≈dEG RGôaE’G á«∏ªYh

 á«∏ªY ≥jôW øY á«Ñ«Ñ«fC’G  ∫ƒM ájƒe sódG  äGô«© t°ûdG  ≈dEG  Oƒ©J  í°TG sôdG  »a  IOƒLƒªdG

 ¬MôW ≥jôW øY äÉÑ«Ñ«foC’G »a »≤Ñà oªdG πFÉ°ùdG øe á«∏ pμ rdG ¢ü∏îàJ .¢UÉ°üàe’G IOÉYEG

.áfÉãªdG ≈dEG ºK øeh ,ÖdÉëdG ∫ÓN øe êQÉîdG ≈dEG

16-50 πμ°ûdG

 »```a á```jƒ∏μdG á```«HƒÑfoC’G Ió```MƒdG

 IóMƒdG •É```ëoJ .äÉ``` q«jóqãdG á```«∏ pc

 äGô«© t°ûdÉH  á```````jƒ∏μdG  á````«HƒÑfC’G

 Iô```°ûb  »```a  á```«Ñ«Ñ«fC’G  ∫ƒ```M

 á```ª«≤à°ù oªdG  á```«YhC’Gh  ,á```«∏ pμ rdG

 ≈dEG óàª oªdG »```∏æg AGƒàdÉH §```«ëoJ

 á«YhC’G √ò```g π≤æJ .á«∏ pμ rdG ´É```îof

 sºJ »àdG iôNoC’G OGƒªdGh äÉfƒjC’G

.í°TG sôdG øe É¡°UÉ°üàeG IOÉYEG
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1032q»dƒÑrdG RÉ¡édGh q…Rƒª°SC’G º«¶æqàdGh IQGôëdG     50 π°üØdG

 á«HƒÑfoC’G IóMƒdG øe ôNBG AõL ≈dEG Ögòj ,¿ÉeƒH á¶Øëe ≈dEG í°TG sôdG πNój ¿CG ó©H

 Proximal convoluted  áÑjô≤dG  ájƒà∏ªdG  äÉÑ«Ñ«foC’G  ≈ qª°ù oj  ájƒ∏μdG

 ≥ saóàj ,ájô°û≤dG ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G äGóMƒdG »a .á«∏ pμ rdG Iô°ûb »a IOƒLƒªdG ,tubules
 ´ÉîtædG ≈dEG kÓ«∏b §Ñ¡j …òdG Loop of Henle »∏æg AGƒàdG ≈dEG ∂dP ó©H πFÉ°ùdG

 ,á«YÉîtædG Üôb ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G äGóMƒdG »a .Iô°û≤dG ≈dEG iôNoCG Iôe ó©°üj ¿CG πÑb

 á«ªc ¢UÉ°üàeG OÉ© oj .Iô°û≤dG ≈dEG ó©°üjh ,Oƒ©j ¿CG πÑb ´ÉîtædG ≈dEG »∏æg AGƒàdG óàªj

 äGóMƒdG n™ ne káfQÉ≤ oe á«YÉîtædG Üôb ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G äGóMƒdG ∫ÓN øe AÉªdG øe ôÑcCG

 G kO qóé oe Oƒ©j sº nK øeh ,´ÉîtædG ≈dEG É k≤«ªY πFÉ°ùdG tôªj ∂dP ó©H .ájô°û≤dG ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G

 ∂∏àªJ §≤a Qƒ« q£dGh äÉq«jóqãdG »à«∏c q¿EÉa ,É k≤HÉ°S ôc oP Éªch .»∏æg AGƒàdG »a Iô°û≤dG ≈dEG

.õ scô oe ∫ƒH ∑ÓàeG ≈∏Y Qƒ« q£dGh äÉq«jóqãdG IQó ob AGQh ÖÑ°ùdG ƒg Gògh ,»∏æg AGƒàdG

∫ƒÑdG ™«ªéJ

 Distal  Ió«©ÑdG  ájƒà∏ oªdG  äÉÑ«Ñ«foC’G  »a πFÉ°ùdG  tÖ°üoj  ,AGƒàd’G  IQOÉ¨ oe  ó©H

.á©eÉédG  IÉæ≤dG  »a  tÖ n°üoj  sº`̀ nK  øeh  ,Iô°û≤dG  »a  convoluted tubules
 äGƒæb n™ ne  óësàJ  ∑Éægh ,´ÉîtædG  ≈dEG  á©eÉédG  IÉæ≤dG  §Ñ¡J Collecting duct

.á«∏ pμ rdG ¢VƒM »a ,∫ƒÑdG ¿B’G IÉª°ù oªdG ,É¡JÉjƒàëe ∂dP ó©H Ö°üàd iôNoCG á©eÉL

 OÉ`̀©`̀ oj äÉ```̀fƒ```̀jC’G ¢`̀†`̀©`̀Hh ,á`̀«`̀FGò`̀¨`̀dG OGƒ``̀ª``̀dG ¢`̀†`̀©`̀Hh ,AÉ``̀ª``̀dG
ÉgRGôaEG tºàj iôNoCG äÉÄjõL ;É¡°UÉ°üàeG

 ≥jôW øY Ω só∏d OÉ©oJ  ¿CG  Öéj í°TG sôdG »a IOƒLƒªdG áHGò oªdG OGƒªdGh AÉªdG º¶© oe

 .É kÑjô≤J äÉªªdG ≈àM ∫ƒÑsàdG á«∏ª©H ¿Gƒ«ëdG Ωƒ≤«°ùa q’EGh ,¢UÉ°üàe’G IOÉYEG á«∏ªY

 QOÉ¨jh ,Ωƒj qπc ø«à«∏μdG ôÑY Ω sódG øe É kÑjô≤J môàd 2,000 ôªj , kÓãe ,¿É°ùfE’G »a

.í°TG sôdG  ≈dEG  πNóàd  Ω sódG  AÉªdG  øe  G kôàd  180

AÉªdG

 øjôàd ≈dEG  G kôàd  èàæjh ,É kÑjô≤J äGôàd 5  …hÉ°ùj »∏c ΩO ºéM ∂∏àªj ¿É°ùfE’G q¿C’

 Ωƒ«dG »a IóY äGôe í°Tôj Ω sódG øe ôàd qπc s¿CG í°VGƒdG øe ¬qfEÉa ,Év«eƒj ∫ƒÑdG øe

 øe  AÉªdG  ¢UÉ°üàeG  OÉ©oj  .¬°UÉ°üàeG  OÉ©oj  í°TG sôdG  AÉªdG  º¶© oe  ¿CGh  ,óMGƒdG

 øe §HÉ¡dG Aõ oédÉH √Qhôe AÉæKCG »a ,áÑjô≤dG ájƒà∏ oªdG äÉÑ«Ñ«foC’G ≥jôW øY í°TG sôdG

 IÉæ≤dG »a á«FÉ≤àf’G ¢UÉ°üàe’G IOÉYEG ÖÑ°S s¿EG .á©eÉédG IÉæ≤dG øeh »∏æg AGƒàdG

.π«∏b ó©H ìô°ûo« n°S Éªc ,»∏æg AGƒàdG ¬f sƒc …òdG q…Rƒª°SC’G õ«côsàdG ¥ôa ƒg á©eÉédG

iôNoCG á«FGòZ OGƒeh Rƒcƒ∏édG

 êÉàëj  »àdG  äÉÄjõédG  øe  ô«ãch  ,á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’Gh  ,Rƒcƒ∏édG  ¢UÉ°üàeG  OÉ© oj

 π≤ qædG)  …ƒfÉqãdG  §°û sædG  π≤ sædGh  §°û sædG  π≤ sædG  πbGƒf  ≥jôW  øY  º°ùédG  É¡«dEG

 øe ≈°übCG k’ só© oe s¿EÉa ,πbGƒædG IóYÉ°ùªH tºàj …òdG π≤ qædG ´GƒfCG qπc πãe .(≥aGôà oªdG

.(5 `dG π°üØdG ô¶fG) É¡©«ªL πbGƒ qædG ™Ñ°ûoJ ÉeóæY ¬«dEG ∫ƒ°UƒdG tºàj π≤ sædG

 ÉeóæY É¡d ´ÉÑ°TE’G çóëj ,áÑjô≤dG ájƒà∏ oªdG äÉÑ«Ñ«foC’G »a Rƒcƒ∏édG πbGƒf ádÉM »a

 /É keGôé«∏e 180 (í°TG sôdG »a ∫ÉëdG á©«Ñ£Hh) Ω sódG »a Rƒcƒ∏édG õ«côJ …hÉ°ù oj

 ,ôãcCG hCG õ«côsàdG Gòg ≈dEG Ω sódG »a Rƒcƒ∏édG õ«côJ π°Uh GPEG .Ω sódG øe ôà∏«∏e 100
 ºàj  ’h  ,í°TG sôdG  »a  Rƒcƒ∏édG  ≈≤Ñj  ,…ôμ°ùdG  áédÉ© oe  ΩóY  ádÉM  »a  çóëj  Éªc

 Rƒcƒ∏édG OƒLh Ωóîà°ù oj ,á≤«≤ëdG »ah .∫ƒÑdG n™ ne êôîjh ,á«aÉc á«ªμH ¬°UÉ°üàeG

.…ôμ t°ùdG ¢Vôªd É k°ü«î°ûJ ¬Ø°UƒH ∫ƒÑdG »a

äÓ°†ØdG RGôaEG

 √òg π≤f º°ùédG »a äÓ°†ØdG èJGƒf ¢†©Hh áÑjô¨dG äÉÄjõédG RGôaEG á«∏ªY øª°†àJ

 .í°TG sôdG  ≈dEG  á«∏ pμ rdG  äÉÑ«Ñ«foCGh  ájƒe sódG  äGô«© t°û∏d  áqjƒ∏îrdG  á«°ûZC’GôÑY äÉÄjõédG

.¢ùcÉ© oªdG √ÉéJ’G »a çóëJ É¡qfCG ’EG ,¢UÉ°üàe’G IOÉYEÉH á¡«Ñ°T á«∏ª©dG √òg

 Ω sódG øe o∫GõJ å«M ,Iô«Ñc áYô°ùH ∫ƒÑdG ≈dEG IRôØªdG OGƒªdG ¢†©H øe ¢üt∏îàdG tºàj

 ø«∏°ùæÑdG AÉ£YEG ÜƒLh ô u°ùØoJ á©jô q°ùdG ádGRE’G √òg .ø«à«∏μdG »a Ω só∏d Qhôe ∫hCG n™ ne

 á«dÉY õ«cGôàH º°ùé∏d ,ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G äGóMƒdG ≥jôW øY ¬æe ¢üt∏îàdG tºàj …òdG

.Ωƒ«dG »a IóY äGôe

IóFGõdG äÉfƒjC’Gh áeÉ°ùdG OGƒªdG øe ¢üt∏îàdG

»∏NG qódG ¿GõJ’G ≈∏Y ßaÉëoj

 É¡∏cCÉj  »àdG  IQÉ°†dG  OGƒªdG  øe ô«ãc øe ¢üt∏îàdG  »g á«∏ pμ∏d  á°ù«F qôdG  áØ«XƒdG  s¿EG

 Éªc ,á«æ«Lhôà«f  äÓ°†a ≈∏Y ∫ƒÑdG  …ƒàëj ,∂dP ≈dEG  áaÉ°VEG  .É¡Hô°ûjh  ¿Gƒ«ëdG

 É k°†jCG ∫ƒÑdG …ƒàëj .ájhƒ sædGh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G º t£ëJ èJGƒf »g »àdG ,É k≤HÉ°S ÉfôcP

.Ω sódG øe ∫GõoJ IóFGR iôNoCG äÉfƒjCGh ,ø«LhQó«¡dGh ,Ωƒ«°SÉJƒÑdG ≈∏Y

 ¿RGƒqàdG ≈∏Y (7 - 5 á°VƒªM áLQO) ø«LhQó«¡dG äÉfƒjC’ »dÉ©dG õ«côsàdG ßaÉëj

 .(7.45 – 7.35 á°VƒªëdG áLQO) ≥«°V ióe »a Ω só∏d »°†ªëdG – …óYÉ≤dG

 ºéM ≈∏Y ®ÉØëdG »a º¡°ùoj ∫ƒÑdG ≈dEG AÉªdG øe ¢üt∏îàdG s¿EÉa ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEG

 ,¬æe ¢üt∏îàdG  tºàj  …òdG  ∫ƒÑdG  ºéM OGR Éª∏μa ;(49  `dG  π°üØdG) ¬£¨°Vh Ω sódG

.ΩódG ºéM π≤j

 ¿Éà«∏μdG  ∑ôà°ûJ  å«M ;»∏NGódG  ¿RGƒqàdG  oßØM »g á«∏ pμ∏d  áØ«Xh nºgCG  s¿EÉa  ,Gò¡dh

 ∂dP ÖÑ°ùà«°S ,¢VôªH á«∏ pμ rdG  ÜÉ°üoJ  ÉeóæY .áq«∏NG qódG  áÄ«ÑdG  ≈∏Y á¶aÉë oªdG  »a

 OGƒªdG  »a  π∏N  »`̀ah  ,Ω só`̀ dG  »a  á«æ«Lhôà«ædG  äÓ°†ØdG  èJGƒf  õ«côJ  IOÉ`̀jR  »a

 .Ω sódG §¨°V º«¶æJ »a π°ûah ,»°†ªëdG - …óYÉ≤dG ¿RGƒqàdG »a π∏Nh á«à«dhôàμdE’G

 ∞FÉXh AGOCG »a ø«à«∏μdG á«ªgCG ≈dEG ô«°ûoJ á∏JÉb ¿ƒμJ ¿CG øμªj »àdG äGôt«¨àdG √òg

.áØ∏àî oªdG º°ùédG AÉ°†YCG

äÉq«jóqãdG »a ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G IóMƒdG øe AõL πc

á°UÉN π≤f áØ«Xh õéæoj

 ßaÉëe ≈dEG õ«côsàdG ∫OÉ©à oe í°TG sôdG øe G kôàd 180 ÜQÉ≤j Ée πNój ,É k≤HÉ°S ôc oP Éªc

 IóMƒdG äÉÑ«Ñ«foCG øe ≈≤ÑJ Éª«a í°TG sôdG Gòg Qhôe ó©H .Ωƒj qπc ¿É°ùfE’G »à«∏c »a ¿Éeƒ```H

 ≈∏Y êôî«°S ¬fEÉa ,Ω sódG ≈dEG ¬æe AõL ¢UÉ°üàeG IOÉYEG ºàj ºd GPEGh ,ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G

 AÉªdG s¿CG Éæª∏Y GPEG ,∫ƒÑdG øe Iô«ÑμdG á«ªμdG √òg êÉàfEG ádÉëà°SG í°VGƒdG øe .∫ƒH πμ°T

 ø«H çóëJ ¿CG øμªj ’ áqjRƒª°SC’G á«°UÉîdG s¿CGh ,áqjRƒª°SC’G á«°UÉîdÉH ∫É≤àf’G ™«£à°ùj

 …Rƒª°SCG êtQóJ OÉéjE’ á«dBG ∑Éæg ¿ƒμJ ¿CG Öéj ,Gò¡d .õ«côsàdG »a ø«jhÉ°ùàe ø«dƒ∏ëe

.AÉªdG ¢UÉ°üàeG IOÉYEÉH íª°ù«d ,Ω sódGh í°TG sôdG ø«H

ájƒà∏ oªdG áÑjô≤dG äÉÑ«Ñ«foC’G

 ≥jôW  øY  Ω só`̀dG  ≈dEG  í°TG sôdG  øe  É kÑjô≤J  á«FGò¨dG  OGƒªdG  º¶© oe  ¢UÉ°üàeG  OÉ© oj

 ìÓeCG (3/2) »ã∏K ¢UÉ°üàeG OÉ© oj ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEG .áÑjô≤dG ájƒà∏ oªdG äÉÑ«Ñ«foC’G

 áf uƒμ oªdG  ¿GQóédG  ôÑY ¿ÉeƒH  á¶Øëe πNGO øjOƒLƒªdG  AÉªdGh  ΩƒjOƒ°üdG  ójQƒ∏c

.ô°TÉÑe πμ°ûH ájƒà∏ oªdG áÑjô≤dG äÉÑ«Ñ«foCÓd
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1033 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 øe »∏æg AGƒàdG øe óYÉ°üdG ±ô s£dG êQÉN ìƒ°†æªdG NaCl ¢UÉ°üàeG OÉ© oj  .4
 Ω sódG  øe  NaCl  ô°ûàæj  Gò¡dh  ,áª«≤à°ù oªdG  á«YhC’G  ≈dEG  …ƒ∏îdG  ø«H  πFÉ°ùdG

 πªY áª«≤à°ù oªdG á«YhC’G πª©J ,Gò¡d .¬«dEG ΩOÉ≤dG Ω sódG ≈dEG ´ÉîædG QOÉ¨j …òdG

 Ω sódGh AÉªdG ≥ saóàj ÉeóæY ø«é°ùcCÓd çóëj Éªd ¬«Ñ°T Gògh ,¢ùcÉ©à oªdG QÉ«qàdG

 πª©J  .(44  `dG  π°üØdG  ô¶fG)  ∑Éª°SC’G  º«°TÉ«N  »a  ¢ùcÉ©à oe  ≥aóJ  πμ°ûH

 ≥jôW øY CÉ°ûæj  …òdG  q…Rƒª°SC’G  êtQósàdG  ádGREG  ™æe  ≈∏Y ,áª«≤à°ù oªdG  á«YhC’G

 Ω sódG  s¿EÉa  ,Gò¡d  .ájƒe sódG  äGô«© t°ûdG  ∫ÓN  Ω sódG  ≥aóàj  ÉeóæY  »∏æg  AGƒàdG

 ¢UÉ°üàeG IOÉYEG IQób »a ôqKDƒ oj ¿CG ¿hO á«∏ pμ rdG øe á≤£æªdG √òg … qò¨oj ¿CG øμªoj

.á©eÉédG IÉæ≤dG √ÉéJG »a AÉªdG

 AGƒàd’G Gòg q¿EÉa ,»∏æg AGƒàdG »aôW »a ø«°ùcÉ©à oe ø«gÉéJG »a ôªj πFÉ°ùdG s¿C’h

 QÉ«sàdG  ΩÉ¶æH  Gòg  ±ô©ojh  .áHGò oªdG  OGƒªdÉH  õ«côsàdG  »dÉY  Évjƒ∏c  É kYÉîf  ™æ°üj

 Gòg  .Countercurrent multiplier system  ∞YÉ°† oªdG  ¢ùcÉ©à oªdG

 §°û sædG  π≤ sædG  ≥jôW øY ¬LÉàfEG  øμªoj  Éªe ô«ãμH  ôÑcCG  ¿ uƒμà oªdG  q…Rƒª°SC’G  êtQóàdG

.äÉÑ«Ñ«foC’G ΩÉ¶f êQÉN ÉgóMh ìÓeCÓd

17-50 πμ°ûdG

 äÉfƒjC’  §°û sædG  π≤ sædG  .äÉq«jóqãdG  á«∏ pc  »`̀a  AÉ`̀ª`̀dGh  ìÓ```eC’G  ¢UÉ°üàeG  IOÉ```YEG

 π≤ sædÉH  Qƒ∏μdG  äÉ`̀fƒ`̀jCGh  AÉªdG  ∫É≤àfG  ¬©Ñàj  áÑjô≤dG  áÑ«Ñ«foC’G  êQÉ`̀N  ΩƒjOƒ°üdG

 »∏æg AGƒàd’  óYÉ°üdG  ±ô s£dG  øe ΩƒjOƒ°üdG  ójQƒ∏μd  §°û sædG  π≤ sædG  s¿EG  .ÖdÉ°ùdG

 ±ô s£dG ∫ÓN øe AÉªdG ¢UÉ°üàeG IOÉYEG á«∏ª©d ¬«dEG êÉàëf ÉvjRƒª°SoCG É kLtQóJ ™æ°üj

 ΩÉ¶f »∏æg AGƒàdG  ÉaôW π uμ°û oj  .á©eÉédG IÉæ≤dG  ∫ÓN øeh ,»∏æg AGƒàd’ §HÉ¡dG

 »a  ôt«¨sàdG  s¿EG  . q…Rƒª°SC’G  êtQóàdG  øe  ójõj  …ò`̀dG  ∞YÉ°† oªdG  ¢ùcÉ©à oªdG  QÉ«sàdG

.πμ s°ûdG QÉ°ùj ≈∏Y ¬«dEG QÉ°û oe ´ÉîtædG ≈dEG á«∏ pμ rdG Iô°ûb øe áqjRƒª°SC’G ájQ’ƒªdG

 í°TG sôdG øe §°û sædG π≤ sædG á«dBÉH ΩƒjOƒ°üdG ¿ƒjCG  π≤f √òg ¢UÉ°üàe’G IOÉYEG  Oƒ≤j

 π≤ sædG  ≥jôW  øY  Na+  ¿ƒjCG  Cl-  ¿ƒjCG  ™Ñàj  .á«Ñ«Ñ«foC’G  ∫ƒM  äGô«© t°ûdG  √ÉéJG  »a

 á«°UÉîdG  ≥jôW  øY  AÉªdG  Éª¡©Ñàj  sºK  øeh  ,»FÉHô¡μdG  Ü oPÉéàdG  ÖÑ°ùH  ÖdÉ°ùdG

 í°TGôdG øe Éª¡°UÉ°üàeG IOÉYEG qºàJ »àdG AÉªdGh NaCl á«ªc s¿EG å«Mh .áqjRƒª°SC’G

 áfQÉ≤ oe õ«côsàdG å«M øe k’OÉ©àe ≈≤Ñj äÉÑ«Ñ«foC’G »a »≤Ñà oªdG í°TG sôdG s¿EÉa ,ájhÉ°ùàe

.Ω sódG ÉeRÓH n™ ne

 ójQƒ∏c  ìÓ`̀eCG  ¢UÉ°üàeG  IOÉ`̀YEG  á«∏ªY  ó©H  »≤Ñà oªdG  í°TG sôdG  s¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Y

 60) Iô«Ñc á«ªμdG √òg ¿EÉa ,ájGóÑdG »a í°TG sôdG á«ªc å∏K ≠∏Ñj AÉªdGh ΩƒjOƒ°üdG

 ™«£à°ùj  ¿Gƒ«M  OƒLh  ΩóY ,í°VGƒdG  øe  .(ájGóÑdG  »a  G kôàd  180  π°UCG  øe  G kôàd

 Gòg º¶© oe ¢UÉ°üàeG OÉ©oj ¿CG É k°†jCG Öé«a Gò¡dh ,∫ƒÑdG øe ºμdG Gòg ìô£H ΩÉ«≤dG

.á©eÉédG IÉæ≤dG ∫ÓN øe ¢ù«FQ πμ°ûH ¢UÉ°üàe’G Gòg tºàj .AÉªdG

Henle loop »∏æg AGƒàdG

 Iô°û≤dG  øe  »éjQóJ  πμ°ûH  ójGõàj  …Rƒª°SCG  õ«côJ  OÉéjEG  »∏æg  AGƒàdG  náØ«Xh  s¿EG

 »a É k£HÉg √Qhôe óæY AÉªdG  ¢UÉ°üàeG IOÉYEÉH  Gòg íª°ùj  .á«∏ pμ rdG  ´Éîf √ÉéJG  »a

 §HÉ¡dG ±ô s£dG ∞∏àîj .»∏æg AGƒàdG ÖfÉéH á©eÉédG IÉæ≤dG »a á«∏ pμ rdG ´Éîof √ÉéJG

 ájPÉØf ióe »ah ,Ö«côsàdG á«MÉf øe »∏æg AGƒàd’ ø«©HÉàdG óYÉ°üdG ±ô s£dG øY

 Iô°û≤dG  øe  ójGõà oe  …Rƒª°SCG  ê tQóJ  ¿tƒμJ  Gòg  ÖuÑ°ù oj  .AÉªdGh  äÉfƒjCÓd  Éª¡æe  qπc

 ΩÉ¶f ≈∏Y ôNBG k’Éãe πμ°ûj »∏æg AGƒàdG Ö«côJ s¿EG .(17-50 πμ°ûdG) ´ÉîædG ≈dEG

 á qjRƒª°SC’G ájQ’ƒªdG IOÉjR ≈∏Y ΩÉ¶ uædG Gòg πª©j ,ádÉëdG √òg »a ,¢ùcÉ©à oªdG QÉ«qàdG

 »a  AóÑdG  π¡°SC’Gh  π°†aC’G  øe  ,»∏æg  AGƒàdG  áØ«Xh  º¡Ød  .…ƒ∏îdG  ø«H  πFÉ°ù∏d

:óYÉ°üdG ±ô s£dG

 ±ô s£dG  øe  ß«∏¨dG  oAõédG  π≤æj  ,AÉª∏d  ò uØæ oe  ô«Z  ¬∏eÉμH  óYÉ°üdG  ±ô s£dG  .1
 π≤ sædG  ≥jôW  øY  êQÉîdG  ≈`̀dEG  äÉÑ«Ñ«foC’G  øe  ΩƒjOƒ°üdG  päÉ`̀fƒ`̀jCG  óYÉ°üdG

 ±ô s£dG  øe  ≥«b sôdG  AõédG  ÉeCG  .ÖdÉ°ùdG  π≤ sædÉH  Qƒ∏μdG  ¿ƒjCG  ¬©Ñàjh  ,§°û sædG

 êQÉîdG  ≈dEG  ¿Écôëàj  øjò∏dG  Qƒ∏μdGh  ΩƒjOƒ°üdG  äÉfƒjC’  òØæe ƒ¡a  óYÉ°üdG

.QÉ°ûàf’G ≥jôW øY

 .ΩƒjOƒ°üdG ójQƒ∏μd ¢ù«dh ,AÉª∏d ò uØæ oeh ≥«bQ »∏æg AGƒàdG øe §HÉ¡dG ±ô s£dG  .2
 á qjRƒª°SC’G ájQ’ƒªdG s¿EÉa ,óYÉ°üdG ±ô s£dG øe  Cl  -h Na+  êhôN ÖÑ°ùHh

 øe AÉªdG  êôîj Gò¡dh ,§HÉ¡dG  ±ô s£dG  ∫ƒM ôãcCG  ¿ƒμJ …ƒ∏îdG ø«H πFÉ°ù∏d

 áqjRƒª°SC’G ájQ’ƒ````ªdG ójõJ .áqjRƒ`````ª°SC’G á«°UÉîdG ≥jôW øY §HÉ¡dG ±ô s£dG

 ôÑY Oƒ©°ü∏d ¬aÉØàdGh ´É≤dG  ≈dEG  ¬dhõf AÉæKCG  »a É k°†jCG  äÉÑ«Ñ«foC’G  »a πFÉ°ù∏d

 ÉfôcP Éªc  ,QÉ°ûàf’G  ≥jôW øY NaCl  É k°†jCG  ó≤Øj  å«M ,óYÉ°üdG  ±ô s£dG

.É k≤HÉ°S

 øμªj …òdG πFÉ°ùdG õ«côJ ∞YÉ°†oj §HÉ¡dG ±ô s£dG ≥jôW øY AÉªdG ¿Gó≤a s¿EG  .3
 äÉfƒjC’  §°û sædG  π≤ sædG  ≥jôW  øY  »∏æg  AGƒàdG  øe  iƒà°ùe  qπc  óæY  ¬≤«≤ëJ

 ±ô s£dG  ≥jôW  øY  (ÖdÉ°ùdG  π≤ sædÉH  Qƒ∏μdG  ¿ƒ`̀jCG  É¡©Ñàj  å«M)  ΩƒjOƒ°üdG

 πYÉØsàdG É¡«a ºàj »àdG á≤£æªdG ójõJ ,»∏æg AGƒàdG ∫ƒW OGR Éª∏c .§≤a óYÉ°üdG

 …òdG í°TG qôdG õ«côJ øe ójõj ºK øeh ,óYÉ°üdGh §HÉ¡dG ±ô s£dG øe qπc ø«H

 πNój  ÉeóæY  í°TG qôdG  õ«côJ  ¿ƒμj  ,¿É°ùfE’G  á«∏ pc  »a  .¬«∏Y  ∫ƒ°üëdG  øμªj

 ≈dEG  ∞YÉ°†àj  õ«côsàdG  Gògh  ,(mOsm)  ∫ƒª°ShCG  »∏«e  300  »∏æg  AGƒàdG

 »a »∏æg äGAGƒàdG øe AGƒàdG ∫ƒWCG ´Éb óæY ∫ƒª°ShCG »∏«e 1200 øe ôãcCG

.á«∏ pμ rdG ´Éîof
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1034q»dƒÑrdG RÉ¡édGh q…Rƒª°SC’G º«¶æqàdGh IQGôëdG     50 π°üØdG

 ºLÉædG NaCl ™ªéJ ƒg …ƒ∏μdG ´ÉîtædG »a áHGò oªdG OGƒª∏d »dÉ©dG õ«côsàdG ÖÑ°S s¿EG

 ájQ’ƒªdG øjƒμJ »a É k°†jCG  Éæ«dƒÑdG ∑ôà°ûJ .∞YÉ°† oªdG ¢ùcÉ©à oªdG QÉ«sàdG  ΩÉ¶f øY

 á©eÉédG  IÉæ≤dGh  »∏æg  AGƒàdG  øe  §HÉ¡dG  ±ô s£dG  tó n© oj  .…ƒ∏μdG  ´Éîtæ∏d  áqjRƒª°SC’G

.QÉ°ûàf’G ≥jôW øY ≥WÉæªdG √òg QOÉ¨oJ »àdG Éæ«dƒÑ∏d øjòØæe

á©eÉédG IÉæ≤dGh Ió«©ÑdG ájƒà∏ oªdG äÉÑ«Ñ«foC’G

 π°üj …òdG í°TG sôdG s¿EÉa ,»∏æg AGƒàd’ óYÉ°üdG ±ô s£dG øe qï°†oj NaCl s¿CG ÖÑ°ùH

 õ«côsàdG π«∏b ¿ƒμj á«∏ pμ rdG Iô°ûb »a á©eÉédG IÉæ≤dGh Ió«©ÑdG ájƒà∏ oªdG äÉÑ«Ñ«foC’G ≈dEG

∞ sØî oªdG  πFÉ°ùdG  á©eÉédG  IÉæ≤dG  πªëJ  .(∫ƒª°ShCG  »∏«e  100)  áHGò oªdG  OGƒªdÉH

 

18-50 πμ°ûdG

 K+، äÉfƒjCG á«ªc »a ájƒ∏μdG á«HƒÑfC’G IóMƒdG ºμëàJ .»ë∏ªdG ¿RGƒqàdG »a º tμësàdG

 áÑ«Ñ«foC’G »a πeÉc πμ°ûH K+ ¢UÉ°üàeG OÉ© oj .∫ƒÑdG ≈dEG IRôØ oªdG HCO3- h ,H+

 í«°TôJ tºàj .Ió«©ÑdG áHƒÑfoC’G ≈dEG É v«fƒeôg áª s¶æ oe äÉ«ªμH oR nô rØ oJ sºK øeh ,Ió«©ÑdG

 ≈dEG  É k°†jCG  Rô rØ ojh  H+  í«°TôJ  tºàj  .πeÉc  πμ°ûH  ¬°UÉ°üàeG  OÉ© oj  ¬ sfCG  ’EG  HCO3-

.á°VƒªëdG áLQO å«M øe Év«°†ªM »FÉ¡ uædG ∫ƒÑdG ¿ƒμj å«ëH ,Ió«©ÑdG áHƒÑfoC’G

 OƒLƒªdG áHGò oªdG OGƒªdÉH õ«côsàdG »dÉY …ƒ∏îdG ø«H πFÉ°ù∏d áé«àfh .á«∏ pμ rdG ´Éîof ≈dEG

 á£«ë oªdG ájƒe sódG á«YhC’G ≈dEG á©eÉédG IÉæ≤dG øe AÉªdG ¢ü∏îà°ù oj ,á«∏ pμ rdG ´Éîof »a

.Éª¡æ«H q…Rƒª°SC’G êtQósàdG ÖÑ°ùH

 øμd  , lâHÉK  á©eÉédG  IÉæ≤dGh  Ió«©ÑdG  ájƒà∏ªdG  äÉÑ«Ñ«foC’G  n∫ƒM  t…Rƒª°SC’G  oê tQósàdG

 ∫ƒÑdG  QGQOE’  ™fÉªdG  ¿ƒeô¡dG  ≥jôW  øY  Iô«¨à oe  AÉª∏d  äÉÑ«Ñ«foC’G  √ò`̀g  ájPÉØf

 ÉeóæY .(49 h 46 `dG ø«∏°üØdG) »a √ôcP sºJ …òdG , Antidiuretic hormone
 ójõªdG RôØJ á«Ø∏îdG á«eÉîædG I qó ö dG q¿EÉa ,AÉªdG ≈∏Y ®ÉØëdG »a ¿Gƒ«ëdG ÖZôj

 AÉ°û¨dG »a AÉªdG äGƒæb nOóY ¿ƒeô¡dG Gòg ójõj .∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG øe

 .AÉª∏d á©eÉédG IÉæ≤dG ájPÉØf Gòg ójõj .á©eÉédG IÉæ≤∏d áf uƒμ oªdG ÉjÓî∏d »eRÓÑdG

 …P ∫ƒH êGôNEG ≈dEG Gòg …ODƒ oj .í°TG sôdG øe ôãcCG AÉe ¢UÉ°üàeG OÉ© oj ,∂dP Ö°ùHh

.áHGò oªdG OGƒªdG øe m∫ÉY õ«côJ

 »a  á«à«dhôàμdE’G  OGƒªdG  ¿RGƒJ  ¿Éà«∏μdG  º¶æJ  ,AÉªdG  ¿RGƒJ  º«¶æJ  ≈dEG  áaÉ°VEG

 ¢UÉ°üàeG  á«∏ pμ rdG  ó«©J  , kÓãªa  .RGô``̀ aE’Gh  ¢UÉ°üàe’G  IOÉ``YEG  ≥jôW  øY  Ω só`̀ dG

 äÉfƒjCG øe á«ªc RôØoJh ,áÑjô≤dG ájƒà∏ oªdG äÉÑ«Ñ«foC’G ≥jôW øY Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉfƒjCG

 äÉÑ«Ñ«foC’G ≈dEG »∏NGódG ¿GõJ’G ≈∏Y ®ÉØëdG πLCG øe áLÉëdG Ö°ùëH Ωƒ«°SÉJƒÑdG

 ¿RGƒ`̀ qà`̀dG  ≈∏Y  É k°†jCG  ¿Éà«∏μdG  ßaÉëJ  .(18-50  πμ°ûdG)  Ió«©ÑdG  ájƒà∏ oªdG

 IOÉ`̀YEGh  ∫ƒÑdG  ≈dEG  ø«LhQó«¡dG  äÉfƒjCG  RGô`̀aEG  ≥jôW  øY  …óYÉ≤dG –  »°†ªëdG

.HCO3- ¢UÉ°üàeG

 á©eÉédG IÉæ≤dGh Ió«©ÑdG ájƒà∏ oªdG äÉÑ«Ñ«foC’G ∫ÓN øe NaCl ¢UÉ°üàeG IOÉYEG óªà©J

 .Aldosterone  ¿hô«à°ShódC’G  ¿ƒeôg  Iô£«°S  âëJ  »`̀gh  ,º°ùédG  áLÉM  ≈∏Y

 ájƒà∏ oªdG  äÉÑ«Ñ«foC’G  »a  ∫ƒÑdG  QGQOE’  ™fÉªdG  ¿ƒeô¡dGh  ¿hô«à°ShódC’G  øe  qπc  oô uKDƒj

 IOÉYEG »a ôÑcCG ô«KCÉJ ¬d ¿hô«à°ShódC’G s¿CG øe ºZôdG ≈∏Y ,á©eÉédG IÉæ≤dGh Ió«©ÑdG

.πÑ≤ªdG Aõ oédG »a êGôNEÓd »fƒeô¡dG º«¶æqàdG ¢ûbÉæ oæ°S .NaCl ¢UÉ°üàeG

 ,∫ƒÑdG  õ«côJ  …CG  ,∫ƒÑdG  »a áMhô£ªdG  AÉªdG  á«ªc ∞∏àîJ ,Qƒ« q£dGh  äÉq«jóqãdG  »a

 ÉeóæY õ«côsàdG »dÉY k’ƒH ¿Éà«∏μdG ìô£J .º°ùédG É¡«dEG êÉàëj »àdG äGôt«¨àdG Ö°ùëH

 GPEG  .É k≤M’  É¡°û pbÉæ oæ n°S  »àdG  á«dB’G  ΩGóîà°SÉH  ,AÉªdG  ≈∏Y  á¶aÉë oªdG  º°ùédG  ójôj

 OGƒªdÉH  ¢†Øîæ oe  õ«côJ  GP  k’ƒH  ¿ÉMô£J ø«à«∏μdG  s¿EÉa  ,G kô«ãc  AÉe ¿Gƒ«ëdG  Üô°T

.áHGò oªdG

 É¡«∏Y ßaÉëoj Ω sódG ÉeRÓH ájRƒª°SCGh ,Ω sódG §¨°Vh ,Ω sódG ºéM s¿EÉa ,∂dòd áé«àf

 ¿Éà«∏μdG º u¶æoJ  .É¡Hô°ûJ »àdG AÉªdG á«ªc øY ô¶sædG ¢†¨H ,á«∏ pμ rdG  ≥jôW øY áàHÉK

 ióe  øª°V  Ω só`̀dG  á°VƒªM  á`̀LQOh  ΩƒjOƒ°üdGh  Ωƒ«°SÉJƒÑdG  äÉfƒjCG  õ«côJ  É k°†jCG

 ≥jôW øY á«∏ pμ∏d »∏NGódG ¿GõJ’G ≈∏Y á¶aÉë oª∏d ∞FÉXƒdG √òg º q¶æoJ .G kóL ≥«°V

.äÉfƒeô¡dG

 øe  ø«jÓe  ≈∏Y  …ƒàëJh  ,´ÉîtædGh  Iô°û≤dG  ≈`̀dEG  ¿É°ùfE’G  óæY  á«∏ pμ rdG  º s°ù≤oJ

 äÉÑ«Ñ«foCG  πÑ≤à°ùJ  .ájƒ∏μdG  á«HƒÑfoC’G  äGó`̀Mƒ`̀dG  ≈YóoJ  á«Ø«XƒdG  äGó`̀Mƒ`̀dG

 ¢†©H ¬«∏Y CGô£j ºK øeh ,á«∏ pμ rdG øe í°TG sôdG Ω sódG ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G IóMƒdG

.ÖdÉëdG ≈dEG sºK øeh ,á«∏ pμ rdG ¢VƒM »a ìô£oj …òdG ,∫ƒÑdG êÉàfE’ äÓjó©sàdG

 π≤sædÉH  NaCl  êGô`̀NE’ áé«àf  õ«côsàdG  »dÉY É vjƒ∏c  É kYÉîf »∏æg AGƒàdG  ™æ°üj

 ´ÉîtædG  Öë°ùjh  .§HÉ¡dG  ±ô s£dG  n™ ne  πYÉØsàdGh  óYÉ°üdG  ±ô s£dG  øe §°ûsædG

 øe á`̀ qjRƒ`̀ª`̀°`̀SC’G á«°UÉîdÉH AÉ`̀ª`̀dG á`̀HGò`̀ oª`̀dG OGƒ`̀ª`̀dÉ`̀H õ`̀«`̀cô`̀sà`̀dG »`̀dÉ`̀Y …ƒ`̀∏`̀μ`̀dG

 ôjôªJ  ≈∏Y  IQó o≤dG  É¡d  »àdG  ,á©eÉédG  IÉæ≤dGh  Ió«©ÑdG  ájƒà∏ oªdG  äÉÑ«Ñ«foC’G

.∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG ô«KCÉJ âëJ AÉªdG

السيطرة الهرمونية للتَّنظيم ا�سموزيّ  7-50 
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1035 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

19-50 πμ°ûdG

 ∫ƒ`̀Ñ`̀dG  QGQOE’  ™``̀fÉ``̀ª``̀dG  ¿ƒ``̀eô``̀¡``̀dG

 øe  AÉ`̀ª`̀dG  ¢UÉ°üàeG  IOÉ``̀YEG  õ uØëoj

 πªμoj  π©ØdG  Gò``g  .á`̀«`̀∏`̀ pμ`̀ rdG  ∫Ó```N

 »a  óYÉ°ù ojh  ,á©LG sôdG  ájò¨sàdG  IQhO

 »∏NGódG  ¿Gõ``̀ J’G  ≈∏Y  á¶aÉë oªdG

.¬£¨°Vh Ω sódG ºéëd

»æjPoC’G πeÉ©dGh ¿hô«à°ShódC’G äÉfƒeôg ºsμëàJ

ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG õ«côJ »a ΩƒjOƒ°ü∏d Q uó oªdG

 ΩƒjOƒ°üdG õ«côJ π≤j ÉeóæY .Ω sódG ÉeRÓH »a ¢ù«F qôdG ÜGò oªdG ΩƒjOƒ°üdG ¿ƒjCG tó n© oj

 q…Rƒª°SC’G §¨ q°†dG »a ¢VÉØîf’G Gòg §Ñãoj .Ω só∏d q…Rƒª°SC’G §¨ q°†dG π≤j ,Ω sódG »a

 á«≤Ñà oªdG πFÉ°ùdG á«ªc »a IOÉjR É kÑ uÑ°ù oe ,∫ƒÑ∏d QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG RGôaEG Ω sódG »a

 n™ ne πFÉ°ùdG Gòg êôîj ∂dòHh (AÉªdG ¢UÉ°üàeG IOÉYEG øe πu∏≤ oj) á©eÉédG IÉæ≤dG »a

.¬£¨°Vh Ω sódG ºéM »a É k°ü≤of Ö uÑ°ù oj Ée ∫ƒÑdG

 ÉjÓîdG ≈dEG AÉªdG ¢UÉ°üàeG É k°†jCG Ö uÑ°ù oj …ƒ∏îdG êQÉN ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG ¢ü≤f s¿EG

 ¬æμdh ,Ω sódG »a q…Rƒª°SC’G §¨ q°†dG ¢VÉØîfG Év«FõL »¨∏ oj Gòg ,áqjRƒª°SC’G á°UÉîdÉH

 ¢ü≤f s¿EÉa ,G kójó°T ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG ¢ü≤f ¿Éc GPEGh .¬£¨°Vh Ω sódG ºéM ¢ü≤æoj

 Gò¡d .Év«M ¢üî°ûdG AÉ≤Ñd m±Éc ô«Z ΩO §¨°V ≈dEG …ODƒjh ,G kô«Ñc ¿ƒμj Ω sódG ºéM

 “í∏ª∏d  É kYƒL”  ∂∏àªJ  äÉfGƒ«ëdG  øe  ô«ãc  .IÉ«ë∏d  …Qhô°V  í∏ªdG  s¿EÉ`̀a  ,ÖsÑ°ùdG

.í∏ªdG ≥©d øcÉeCG »a ¿’õ¨dG π©ØJ Éª∏ãe ,•É°ûæH ¬æY åëÑJh

 ô«KCÉJ âëJ ø«à«∏μdÉH IOÉY ¢Vsƒ© oj Ω sódG »a ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG õ«côJ »a •ƒÑ¡dG s¿EG

 .ájô¶μdG I qó ö dG Iô°ûb øe RôØoj …òdG ,Aldosterone ¿hô«à°ShódC’G ¿ƒeôg

 ¢UÉ°üàeG  ≈∏Y  á©eÉédG  IÉæ≤dGh  ájƒà∏ oªdG  áÑjô≤dG  äÉÑ«Ñ«foC’G  ¿hô«à°ShódCG  õ uØëoj

 ádÉM »a .∫ƒÑdG »a ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG RGôaEG øe πu∏≤ oj ,ºK øeh ,ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG

 IOÉYEG s¿EG .∫ƒÑdG øe πeÉc πμ°ûH ΩƒjOƒ°üdG »Øàîj ,¿hô«à°ShódC’ ójó q°ûdG RGôaE’G

 Gò¡dh ,AÉªdGh Qƒ∏μdG ¿ƒjCG ¢UÉ°üàeG IOÉYEG ¬©Ñàj Ée kIOÉY ΩƒjOƒ°üdG ¿ƒjCG ¢UÉ°üàeG

 ßaÉëj ¬fEÉa ,Gò¡dh .ìÓeC’Gh AÉªdG ≈∏Y ®ÉØë∏d G kõ uØë oe G kô«KCÉJ ¿hô«à°ShódCG ∂∏àªj

.Ω sódG §¨°Vh ,áqjRƒª°SC’G ájQ’ƒªdGh ,ΩódG ºéM ≈∏Y

 ºàj Ω sódG »a ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG iƒà°ùe ¿É°ü≤f ≈dEG káHÉéà°SG ¿hô«à°ShódCG RGôaEG s¿EG

 É kHƒë°üe  ¿ƒμj  Ω sódG  »a  ΩƒjOƒ°üdG  õ«côJ  ¿É°ü≤of  s¿EG  å«Mh  .ô°TÉÑ oe  ô«Z  πμ°ûH

 RÉ¡édG IÉª°ù oªdG ÉjÓîdG øe áYƒªée ÖfÉéH Ω sódG Qhôe s¿EÉa ,Ω sódG ºéM ¿É°ü≤æH

 ø«à«∏μdG »a RÉ¡édG Gòg ™≤j .π≤j juxtaglomerular apparatus »Ñ«ÑμdG Üôb

.(20-50 πμ°ûdG) OQGƒdG ø ujô t°ûdGh áÑjô≤dG ájƒà∏ oªdG äÉÑ«Ñ«foC’G øe Üô≤dÉH

AÉªdG ≈∏Y ßaÉëoj ∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG

 Antidiuretic hormone (ADH) ∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG èàæj

 ¢ù«F qôdG  õ uØë oªdG  s¿EG  .á«eÉîtædG  I qó ö ∏d  »Ø∏îdG  q¢üØdG  øe  RôØojh  ,OÉ¡ pªdG  âëJ  øe

 ¢üî°ûdG ÜÉ°üoj ÉeóæY .Ω sódG ÉeRÓÑd áqjRƒª°SC’G ájQ’ƒªdG IOÉjR ƒg ADH RGôaE’

 ÉeRÓÑdG  »a  ójõJ  áqjRƒª°SC’G  ájQ’ƒªdG  s¿EÉa  ,É këdÉe  É keÉ©W  ∫hÉæàj  hCG  ,±ÉØédÉH

 IOƒLƒªdG áqjRƒª°SC’G äÓÑ≤à°ù oªdG ó°UôJ .(ójõj Ω sódG ÉeRÓH »a ìÓeC’G õ«côJ)

 ∫É°SQEÉH  Ωƒ≤Jh  ,Ω só`̀dG  »a  áqjRƒª°SC’G  ájQ’ƒªdG  »a  ´ÉØJQ’G  Gòg  OÉ¡ pªdG  âëJ  »a

 §«°ûæJ s¿EG .(É k°†jCG OÉ¡ªdG âëJ »a OƒLƒªdG) πeÉμsàdG õcôe ≈dEG á«Ñ°üY ä’É«°S

.(19-50 πμ°ûdG) ADH RGôaEG øe ójõjh ,¢û£©dÉH É k°SÉ°ùMEG »£©oj õcôªdG Gòg

 á©eÉédG IÉæ≤dGh Ió«©ÑdG ájƒà∏ªdG äÉÑ«Ñ«foC’G ¿GQóL ájPÉØf IOÉjR ≈∏Y ADH πª©j

 äÓ°üjƒM »a (5 `dG π°üØdG) äÉæjQƒHGƒcC’G ≈YóoJ AÉªdG π≤æd äGƒæb óLƒJ .AÉª∏d

 ADH  õ uØëoj  ;á©eÉédG  IÉæ≤dGh  ájƒà∏ oªdG  äGƒæ≤dG  √ò¡d  á«FÓ u£dG  ÉjÓîdG  πNGO

 ÖuÑ°ù oj  .…ƒ∏îdG êGôNE’G á«∏ªY ¬Ñ°û oj  πμ°ûH ,AÉ°û¨dG n™ ne äÓ°üjƒëdG √òg êÉeófG

 IOÉjR s¿EG .á©eÉédG äGƒæ≤dGh äÉÑ«Ñ«foC’G √òg ¿GQóL »a äGƒæ≤dG OóY »a IOÉjR Gòg

 Ió«©ÑdG ájƒà∏ oªdG äÉÑ«Ñ«foC’G êQÉN ≈dEG í°TG sôdG øe ≥aóàdÉH AÉª∏d íª°ùj Oó©dG Gòg

 ¢UÉ°üàeG OÉ©oj ,∂dP ó©H .á«∏ pμ rdG ´Éîf »a q…Rƒª°SC’G êtQóàdG π©ØH á©eÉédG IÉæ≤dGh

.Ω sódG ≈dEG AÉªdG

 ∂dP ó©H ¿ƒμààd πNGódG ƒëf óª¨æj »eRÓÑdG AÉ°û¨dG q¿EÉa ,ADH RGôaEG π≤j ÉeóæY

 »eRÓÑdG AÉ°û¨dG íÑ°üoj Gò¡dh ,äÉæjQƒHGƒcC’G ≈∏Y …ƒàëJ áq«∏îdG πNGO äÓ°üjƒM

 »a AÉªdG º¶© oe êôîjh .AÉª∏d  ájPÉØf πbCG  íÑ°üjh ,á∏«∏b AÉe äGƒæb ≈∏Y É kjƒàëe

.∫ƒÑdG áÄ«g ≈∏Y ádÉëdG √òg

 ¬ªéM ÜQÉ≤oj õ«côsàdG »dÉY k’ƒH ¢üî s°ûdG êôîoj ,ADH RGôaEG »a •GôaE’G ádÉM »a

 »a  É k°ü≤f  á«eÉîtædG  I só ö dG  »a  ∞∏àH  ÜÉ°ü oªdG  ¢üî s°ûdG  »fÉ©j  .Ωƒj  qπc  πe  600
 Diabetes º©£dG ºjóY …ôμ t°ùdG hCG »FÉªdG …ôμ t°ùdG ≈Yóoj ¢VôªH ÜÉ°üojh ADH
 ¿ƒμj ¢üî°ûdG Gòg .ôªà°ù oe πμ°ûH ∞ sØî oªdG ∫ƒÑdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc êôîjh  insipidus

.Ω sódG §¨°V »a G kô«Ñc É k°VÉØîfGh ,G kójó°T É kaÉØL »fÉ©oj å«M ,ô£N ádÉM »a
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1036q»dƒÑrdG RÉ¡édGh q…Rƒª°SC’G º«¶æqàdGh IQGôëdG     50 π°üØdG

20-50 πμ°ûdG

 ¢VÉØîfG (2) .Ω sódG §¨°V øe πu∏≤ oj Ω sódG »a ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG iƒà°ùeh Ω sódG ºéM ¢VÉØîfG (1) .¿hô«à°ShódCG - ø«°ùæJƒ«éfCG - ø«fQ ΩÉ¶f § u°ûæoj Ω sódG ºéM ¢VÉØîfG

 ,§°ûfCG πμ°T ≈dEG ∫ sƒëoj I ø«°ùæJƒ«éfCG (4) .ø«°ùæJƒ«éfCG ódƒe øe I ø«°ùæJƒ«éfCG êÉàfEG õ uØëoj …òdG ,Ω sódG ≈dEG ø«f uôdG RGôaEG (3) ¬ uÑæ oj »Ñ«ÑμdG Üôb RÉ¡édG ∫ÓN øe Ω sódG ≥ taóJ

 ¢UÉ°üàeG IOÉYEG ¿hô«à°ShódCG õ uØëoj (7) .ájô¶μdG I qó ö dG Iô°ûb øe ¿hô«à°ShódCG RGôaEG (6) h ájƒe sódG á«YhC’G ¢VÉÑ≤fG ≈∏Y II ø«°ùæJƒ«éfCG πª©j (5) II ø«°ùæJƒ«éfCG ≈ qª°ù oj

 .Ω sódG ºéM »a IOÉjR Gòg ÖuÑ°ù oj (8) .AÉªdGh Qƒ∏μdG äÉfƒjCG ¢UÉ°üàeG IOÉYEG ¬©Ñàj ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG ¢UÉ°üàeG IOÉYEG IOÉjR .Ió«©ÑdG ájƒà∏ªdG äÉÑ«Ñ«foC’G øe ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG

.»∏NGódG ¿GõJ’G ≈∏Y ¿É¶aÉëj ¿ÉeÉ¶ uædG ¿Gòg .¿hô«à°ShódCG RGôaEG §uÑã oj …òdG ,ΩƒjOƒ°ü∏d uQó oªdG »æjPoC’G ¿ƒeô¡dG RGôaEG ¬ uÑæ oJ ÉªHQ Ω sódG ºéM IOÉjR s¿EG

 ø«f uôdG ºjõfCG RGôaEÉH ∂dòd »Ñ«ÑμdG Üôb RÉ¡édG Ö«éà°ùj ,Ω sódG ≥ taóJ π≤j ÉeóæY

 øe  ó«àÑÑdG  ójóY  I  ø«°ùæJƒ«éfC’G  êÉàfEG  ø«fôdG  ºjõfCG  õ uØëoj  .Ω só`̀dG  ≈dEG  Renin
 ôNBG  º`̀jõ`̀fCG  ≥jôW  øY  I  ø«°ùæJƒ«éfCG  ∫ sƒ`̀ë`̀ oj  .ø«°ùæJƒ«éfC’  ódƒªdG  ø«JhôÑdG

 RGôaEG  õØëjh  ,¢VÉÑ≤f’G  ≈∏Y  ájƒe sódG  á«YhC’G  õ uØëoj  …òdG  ,II  ø°ùæJƒ«éfCG  ≈dEG

 ºéëd »∏NGódG ¿GõJ’G ≈∏Y ßaÉëoj ,Gò¡dh .ájô¶μdG I qó ö dG Iô°ûb øe ¿hô«à°ShódCG

 .¿hô«à°ShódCG  -  ø«°ùæJƒ«éfCG  –  ø«f uôdG  ΩÉ¶f  §«°ûæJ  ≥jôW  øY  ¬£¨°Vh  Ω só`̀dG

 ¿ƒjCG  RGô`̀aEG  ¿hô«à°ShódCG  õ qØëj  ,ΩƒjOƒ°üdG  äÉfƒjCG  ¢UÉ°üàeG  IOÉ`̀YEG  ≈dEG  áaÉ°VEG

 oπu∏≤j  ,∂dòd  káé«àf  .á©eÉédG  IÉæ≤dGh  áÑjô≤dG  ájƒà∏ oªdG  äÉÑ«Ñ«foC’G  ≈dEG  Ωƒ«°SÉJƒÑdG

 âHÉK iƒà°ùe ≈∏Y ∂dòH É k¶aÉë oe ,Ω sódG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉfƒjCG nõ«côJ ¿hô«à°ShódCG

 äÉfƒjCG á«ªc ôt«¨J áé«àf π°üëJ ób »àdG äGôt«¨sàdG á¡LGƒ oe »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉfƒjC’

 ¿hô«à°ShódCG  RGô`̀aEG  »a  ¢ü≤f  º¡jód  øjòdG  ¢UÉî°TC’Gh  .AGò¨dG  »a  Ωƒ«°SÉJƒÑdG

 º ocGôJh ,∫ƒÑdG »a ìÓeC’Gh AÉª∏d ójó q°ûdG ¿Gó≤ØdG ÖÑ°ùH GƒédÉ©oj ºd GPEG ¿ƒJƒª«°S

.º¡eO »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉfƒjCG

 ,ôNBG ¿ƒeôg πªY ∞dÉîoj AÉªdGh ìÓeC’G ≈∏Y á¶aÉë oªdG »a ¿hô«à°ShódCG πªY s¿EG

 ,Atrial natriuretic hormone  ΩƒjOƒ°ü∏d  uQó oªdG  »æjPoC’G  πeÉ©dG  ƒg

 Ö∏≤∏d  øªjC’G  ø`̀jPoC’G  øe  ¿ƒeô¡dG  Gòg  RôØoj  .(49  `dG  π°üØdG)  »a  nô`̀ pc oP  …òdG

 ¢†Øîæj ,±hô¶dG √òg »a .øjPoC’G O tóªJ ÖÑ°ùj …òdG ,Ω sódG ºéM IOÉjõd kkáHÉéà°SG

 uQó oªdG  »æjPoC’G  πeÉ©dG  RGôaEG  ójõjh  ,ájô¶μdG  I qó ö dG  Iô°ûb  øe ¿hô«à°ShódCG  RGôaEG

.Ω sódG ºéM πu∏≤ ojh ,∫ƒÑdG n™ ne AÉªdGh ìÓeC’G êGôNEG õ uØëoj Gògh ,ΩƒjOƒ°ü∏d

 »eRÓÑdG AÉ°û¨dG »a AÉªdG äGƒæb OóY IOÉjR õ uØëoj ∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG

 √òg kÓYÉL ,á©eÉédG IÉæ≤dGh áÑjô≤dG ájƒà∏ oªdG äÉÑ«Ñ«foCÓd áf uƒμ oªdG ÉjÓî∏d

 á«∏ªY ∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG õ uØëoj ,Gò¡d .AÉª∏d ájPÉØf ôãcCG Ö«cGôqàdG

 õ uØëoj  .á`̀HGò`̀ oª`̀dG  IOÉªdÉH  m∫É`̀Y  õ«côJ  …P ∫ƒ`̀H  êGô``̀NEGh  AÉªdG  ¢UÉ°üàeG  IOÉ``̀YEG

 ôÑY  AÉªdGh  ,Qƒ∏μdGh  ,ΩƒjOƒ°üdG  äÉfƒjCG  ¢UÉ°üàeG  IOÉYEG  á«∏ªY  ¿hô«à°ShódCG

 Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉfƒjCG RGôaEG õ uØëojh ,á©eÉédG IÉæ≤dGh Ió«©ÑdG ájƒà∏ oªdG äÉÑ«Ñ«foC’G

 ¢UÉ°üàeG IOÉYEG πu∏≤oj ΩƒjOƒ°ü∏d uQó oªdG »æjPoC’G πeÉ©dG .É k°†jCG äÉÑ«Ñ«foC’G ≈dEG

.Qƒ∏μdGh ºjhOƒ°üdG äÉfƒjCG
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1037 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

º«gÉØªdG á©LGôe

º°ùédG IQGôM áLQO º«¶æJ  1-50
.»ëdG ¥ƒ∏îªdG É¡¡LGƒj »àdG áÄ«ÑdG ôgÉ¶e ºgCG øe IQGôëdG oáLQO

 .¢Sƒ«°ù∏«°S äÉLQO 10 QGó≤ªH ¿ÉØ∏àîJ IQGôM »àLQO óæY πYÉØsàdG ∫ só© oe áÑ°ùf »g Q10  ■

.2 É kÑjô≤J …hÉ°ùj Q10 á«FÉ«ª«μdG äÓYÉØsà∏d

 πeGƒ©dGh  ¢†jC’G  äÉ«∏ªY  πãe  áq«∏NGódG  πeGƒ©dG  ≥jôW  øY  º°ùédG  IQGôM  áLQO  O sóëoJ  ■

.IQGôëdG ∫É≤àfG »a ôqKDƒJ »àdG á«LQÉîdG

 ,π«°UƒsàdGh  ,´É©°TE’G  :»g ,äÉ«dBG  ™HQCG  ≥jôW øY º°ùédG  ≈dEG  áÄ«ÑdG  øe IQGôëdG  π≤àæJ  ■

.(1-50 πμ°ûdG) ô«îÑsàdGh ,πªëdGh

 ø«H  IQGôëdG  á`̀LQO  ±ÓàNGh  ,ºéëdG  ≈`̀dEG  í£ q°ùdG  áÑ°ùf  ≈∏Y  IQGôëdG  ∫É≤àfG  óªà©j  ■

.á«Yƒ sædG IQGôëdGh ,ø«ª°ùL

 Ω sódG  äGhP)  IQGôëdG  áq«∏NGO  :≈`̀dEG  IQGôëdG  Qó°üe  Ö°ùëH  á«ëdG  äÉbƒ∏îªdG  º s°ù≤oJ  ■

 »àdG  (OQÉÑdG  Ω sódG  äGhP)  IQGôëdG  Iô«¨à oeh  ,É¡JQGôM ó«dƒJ  ≈∏Y  IQOÉ≤dG  »gh  (QÉëdG

.áÄ«ÑdG ≈∏Y óªà©J

 É¡eÉ°ùLCG IQGôM º u¶æJh ,¢†Øîæ oe »°†jCG ∫ só© oe É¡d (IQGôëdG á«LQÉN) IQGôëdG Iô«¨à oe  ■

.(3-50 ,2-50 ∫Éμ°TCG) á«cƒ∏°S äGô«¨J ≥jôW øY

 ≥jôW  øY  É¡ª°ùL  IQGôM  áLQO  º«¶æJ  ™«£à°ùJ  (QÉëdG  Ω sódG  äGhP)  IQGôëdG  áq«∏NGO  ■

.çÉ¡∏dG hCG ¥ tô©sàdGh ,»aô s£dG Ω sódG ≥ taóJ ∫ só© oeh ,É¡jód ¢†jC’G ∫ só© oe ô««¨J

 ó«dƒsàdG ÉeCG ,¿ƒg tódG ¢†jCG äÉ«∏ªY ≥jôW øY IQGôM óudƒj »°TÉ©JQ’G ô«Z …QGôëdG ó«dƒsàdG  ■

.á«∏°†©dG äÉ°VÉÑ≤f’G Ωóîà°ù«a »°TÉ©JQ’G …QGôëdG

.(5-50 πμ°ûdG) äÉ«jóã∏d …QGôëdG º«¶æqàdG »a OÉ¡ªdG âëJ ºμëàj  ■

.(á«©LôªdG) É k≤Ñ°ù oe IO sóë oªdG IQGôëdG áLQO IOÉjRh ,≈ qª oëdG õ uØëoJ ≈ªëdG äGódƒe  ■

 øe á∏jƒ£dG oIôàØdG ≈ qª°ùoJ .ΩÉ©£dG ∫hÉæJ π«∏≤àH íª°ùj ,¢†jC’G ä’ qó© oe »a l¢ü≤f oäÉÑ t°ùdG  ■

.…ƒà°ûdG näÉ«ÑdG äÉÑ t°ùdG

q…Rƒª°SC’G ¿RGƒqàdGh áqjRƒª°SC’G ájQ’ƒªdG  2-50
 hCG  AÉªdG  ò`̀NCG  ≈∏Y  G kQOÉ`̀b  ¿Gƒ«ëdG  º°ùL  ¿ƒμj  ¿CG  Öéj  , q…Rƒª°SC’G  ¿RGƒqàdG  ≈∏Y  ®ÉØë∏d

.äÉfƒjC’G º«¶æJ ≈∏Y kÉ k°†jCG G kQOÉbh ,á£«ë oªdG áÄ«ÑdG ≈dEG ¬æe ¢üt∏îàdG

.áqjRƒª°SC’G á«°UÉîdG ≥jôW øY AÉªdG òNCG ≈∏Y ∫ƒ∏ëªdG IQó≤d l¢SÉ«≤e t…Rƒª°SC’G o§¨ q°†dG  ■

.∫ƒ∏ëªdG øe ôàd »a áHGò oªdG ä’ƒªdG É¡fCÉH áqjRƒª°SC’G ájQ’ƒªdG ± sô©oJ  ■

 ∫ƒ∏ëe »a ÉeCG ,áHGòªdG OGƒªdG øe õ«côsàdG »dÉY ∫ƒ∏ëe »a â©°Vh GPEG AÉªdG áq«∏îdG ó≤ØJ  ■

 ô««¨J çóëj ’ ∫OÉ©à oe ∫ƒ∏ëe »ah .AÉªdG Ö°ùàμJ É¡fEÉa ,áHGòªdG OGƒªdG øe õ«côàdG π«∏b

.áq«∏îdG ºéM »a

 äÉª u¶æ oªdG  É`̀eCG  ,É¡àÄ«H  n™`̀ ne  áqjRƒª°SC’G  á«MÉ sædG  øe  ládOÉ©à oe  oá qjRƒª°SC’G  oäÉ≤HÉ£à oªdG  ■

.É¡eÉ°ùLCG πFGƒ°ùd áqjRƒª°SC’G ájQ’ƒªdG »a ºμëàJ É¡fEÉa ,áqjRƒª°SC’G

 áÄ«ÑdG ≈dEG áÑ°ù uædÉH áHGò oªdG OGƒªdG øe õ«côsàdG á«dÉY πFGƒ°S …ƒàëJ áHò©dG √É«ªdG äÉjô≤a  ■

 káfQÉ≤ oe áHGò oªdG OGƒªdG øe õ«côsàdG á∏«∏b πFGƒ°S …ƒàëàa áqjôëÑrdG äÉqjô≤ØdG ÉeCG ,á£«ë oªdG

.É¡àÄ«H n™ ne

ájRƒª°SCÓd áª u¶æ oªdG AÉ°†YC’G  3-50
 äÓμ°ûe n™ ne πeÉ©ààd á«dBG äQ sƒW ,áq«∏îdG ájOÉMoCG äÉbƒ∏îªdG É¡æª°V øeh ,äÉbƒ∏îªdG º¶© oe

.»FÉªdG ¿RGƒqàdG

 á«Ñ¡q∏dG  ÉjÓîdG  n™ ne  á∏°üsà oªdG  á«FGóàH’G  ÉjójôØ«ædG  Ö«HÉfCG  Ωóîà°ùJ  áë£°ù oªdG  ¿Gój uódG  ■

.(7-50 πμ°ûdG) É¡gÉéJG »a º°ùédG πNGO øe πFÉ°ùdG Öë°ùJ »àdG

 oå«M ,¬LQÉNh º°ùédG πNGO ≈dEG ø«aô q£dG øe íàØJ ÉjójôØf ∂∏àªJ iôNoC’G äÉjô≤aÓdG  ■

 äÓ°†ØdG ìôW πÑb ìÓeCÓd ¢UÉ°üàeG IOÉYEG sºK øeh ,º°ùédG πFGƒ°ùd É kë«°TôJ çóëJ

.(8-50 πμ°ûdG) êQÉîdG ≈dEG

 iôNoCG äÓ°†ah ∂«dƒÑdG ¢†ªM É¡dÓN øe RôØoj »àdG »é«Ñ∏e Ö«HÉfCG äGô°ûëdG ∂∏àªJ  ■

 πμ°ûdG)  êQÉîdG  ≈dEG  É¡MôW πÑb  ìÓ`̀eC’Gh  AÉªdG  ¢UÉ°üàeG  OÉ© ojh  ,êGô`̀NE’G  ƒ°†Y ≈dEG

.(9-50
.¢UÉ°üàe’G IOÉYEGh ,RGôaE’Gh ,í«°TôàdG ≥jôW øY ∫ƒÑdG èàæ oJ »àdG ≈∏μdG äÉqjô≤ØdG ∂∏àªJ  ■

äÉqjô≤ØdG »a á«∏ pμ rdG Q tƒ£J  4 –  50
.º°ùédG πFGƒ°S º u¶æoJ »àdG ,ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G äGóMƒdG IÉª°ù oªdG äGóMƒdG ±’BG øe á«∏ pμ rdG ¿ƒμàJ

 ,áÑjô≤dG ájƒà∏ªdG äÉÑ«Ñ«foC’Gh ,¿ÉeƒH á¶Øëeh ,á qÑ oμdG øe ájƒ∏μdG á«HƒÑfoC’G IóMƒdG ¿ƒμàJ  ■

.(10-50 πμ°ûdG) á©eÉédG IÉæ≤dGh ,Ió«©ÑdG ájƒà∏ªdG äÉÑ«Ñ«foC’Gh ,»∏æg AGƒàdGh

 ≈dEG  áÑ°ù uædÉH  áHGò oªdG  OGƒªdG  øe  m∫ÉY  õ«cGôJ  äGP  πFGƒ°S  áHò©dG  √É«ªdG  ∑Éª°SCG  ∂∏àªJ  ■

.(11-50 πμ°ûdG) äÉfƒjC’G t¢üàªJh AÉªdG øe Iô«Ñc á«ªc oêôîoJh .áÄ«ÑdG

 áÑ°ù uædÉH áHGò oªdG OGƒªdG øe á°†Øîæe õ«cGôJ äGP πFGƒ°S áëdÉªdG √É«ªdG ∑Éª°SCG ∂∏àªJ  ■

 øY º«°TÉ«îdG ôÑY êQÉîdG ≈dEG äÉfƒjC’G ìô£Jh ,AÉªdG øe Iô«Ñc á«ªc ¢üàªJ .áÄ«ÑdG ≈dEG

.Ω sódG ≈dEG áÑ°ù uædÉH õ«côqàdG ∫OÉ©à oe k’ƒH ∑Éª°SC’G √òg ìô£J .§°û sædG π≤ sædG ≥jôW

 ,Éæ«dƒÑdÉH ßØàëJ É¡fC’ ;áÄ«ÑdG n™ ne ádOÉ©à oe õ«cGôJ äGP πFGƒ°S ∂∏àªJ á«ahô°†¨dG ∑Éª°SC’G  ■

 õ«côsàdG á«MÉf øe k’OÉ©àe k’ƒH oRôØJh ,§°û sædG π≤ sædG ≥jôW øY á«à«dhôàμdE’G OGƒªdG tï°†nJh

.Ω sódG n™ ne

 ≈∏c πªYh ,áHò©dG  √É«ªdG  ∑Éª°SCG  ±ô°üàc É¡ØMGhRh áHò©dG  √É«ªdG  äÉ«FÉeôH ±ô°üàJ  ■

.áqjôëÑrdG á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G ≈∏c πª©c áqjôëÑrdG ∞MGh sõdG

 øe  m∫ÉY  õ«côJ  …P  ∫ƒH  êÉàfEG  ™«£à°ùJ  ’  (á°ùHÉ«dG  ≈∏Y  ¢û«©J  »àdG)  ájôÑdG  ∞MGh sõdG  ■

.áHGò oªdG OGƒªdG

 ™«£à°ùJh  ,áHGò oªdG  OGƒªdG  øe  m∫É`̀Y  õ«côJ  …P  ∫ƒH  ìôW  Qƒ« q£dGh  äÉq«jóqãdG  ™«£à°ùJ  ■

.(12-50 πμ°ûdG) AÉªdÉH ®ÉØàM’G

  ¢†ªMh ,(É```````«dƒÑdG) É````````````jQƒ«dGh  ,É```````````«fƒeC’G :á«æ«Lhôà«ædG äÓ```°†ØdG  5-50
(∂«dƒÑdG) ∂jQƒ«dG

 á«æ«Lhôà«f äÓ°†a oèàæJ É¡fEÉa ájhƒædGh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe vÓc äÉfGƒ«ëdG oº u£ëJ ÉeóæY

.(13-50 πμ°ûdG) áeÉ°S

 ,º°ùédG ≥jôW øY É¡æe ¢üt∏îà∏d AÉªdG øe Iô«Ñc á«ªc ≈dEG êÉàëJh ,G kóL áeÉ°S É«fƒeC’G  ■

.∑Éª°SC’G ádÉM »a º«°TÉ«îdG ∫ÓN øe hCG

 ábÉW ≈dEG  êÉàëJh ,É¡æe ¢üt∏îà∏d  πbCG  AÉe ≈dEG  êÉàëJh ,É«fƒeC’G  øe á«ª°S πbCG  Éæ«dƒÑdG  ■

.É¡©«æ°üàd

 ÉgôãcCGh ,¬æe ¢üt∏îà∏d AÉªdG øe πbCG á«ªc ≈dEG êÉàëjh ,áq«ª o°S É¡∏bCG ƒg ∂«dƒÑdG ¢†ªM  ■

.¬©«æ°üJ óæY ábÉ£∏d É kbÉØfEG

äÉq«jóqãdG »a á«∏ pμdG 6-50
 π«∏ME’G  ∫ÓN  øe  ìô£oj  k’ƒH  è pàæ oJh  ,Ωƒj  qπc  í°TG sôdG  øe  G kôàd  180  ¿É°ùfE’G  á«∏ pc  èdÉ©oJ

.(14-50 πμ°ûdG)

 πμ°ûdG)  RGô`̀aE’Gh  ,¢UÉ°üàe’G  IOÉYEGh  ,í«°TôsàdG  :á«°SÉ°SCG  ∞FÉXh  çÓK  á«∏ pμ rdG  ∂∏àªJ  ■

 .(15-50
 äÉæ«JhôÑdGh ÉjÓîdG GóY Ée Ω sódG øe A»°T qπc ∫Gõoj å«M ,á qÑ oμdG »a í«°TôsàdG á«∏ªY çóëJ  ■

.Iô«Ñc iôNoCG äÉÄjõLh ,Iô«ÑμdG

 ≈dEG  í°TG sôdG  øe  ,AÉªdGh  ,äÉfƒjC’Gh  ,á«FGò¨dG  OGƒª∏d  lá«FÉ≤àfG  lácôM p¢UÉ°üàe’G  oIOÉYEG  ■

.Ω sódG

.í°TG sôdG ≈dEG Ω sódG øe OGƒªdG pácôM oá«∏ªY oRGôaE’G  ■

 qºK øeh ,»∏æg AGƒàdG qºK ,áÑjô≤dG ájƒà∏ªdG äÉÑ«Ñ«foC’G ≈dEG ¿ÉeƒH á¶Øëe øe í°TG sôdG qôªj  ■

.(16-50 πμ°ûdG) á©eÉédG IÉæ≤dG ≈dEG ∑Éæg øeh ,Ió«©ÑdG ájƒà∏ªdG äÉÑ«Ñ«foC’G ≈dEG

 QOÉ°üdG ô«¨°üdG ¿Éjô u°ûdG ≈dEG qºK øeh ,á qÑ oμdG ≈dEG OQGƒdG ô«¨°üdG ¿Éjô u°ûdG øe Ω sódG qôªj  ■

.áª«≤à°ù oªdG á«YhC’G ≈dEG G kô«NCGh ,áÑ«Ñ«fC’G ∫ƒM äGô«© t°ûdG ≈dEG ∑Éæg øeh ,É¡æe

 äÉfƒjC’Gh  ,á«æ«Lhôà«ædG  äÓ°†ØdG  πãe  ,Iô°† oªdG  OGƒªdG  øe  ô«ãc  øe  á«∏ pμ rdG  ¢üs∏îàJ  ■

.Ωƒª t°ùdGh ,IóFGõdG

.É¡YÉîof √ÉéJG »a á«∏ pμ rdG Iô°ûb øe G kójGõàe ÉvjRƒª°SCG É kLQóJ »∏æg AGƒàdG çóëoj  ■

.(17-50 πμ°ûdG) ôãcCG õ scô oe ∫ƒH êÉàfEG sºJ ,»∏æg AGƒàdG ∫ƒW OGR Éª∏c  ■

.RGôaE’Gh ¢UÉ°üàe’G IOÉYEG ≥jôW øY á«à«dhôàμdE’G OGƒªdG iƒà°ùe á«∏ pμ rdG º u¶æoJ  ■

q…Rƒª°SC’G º«¶æqà∏d á«fƒeô¡dG Iô£«°ùdG  7-50
 É¡©«ªL º s¶æoJh ,Ω sódG ÉeRÓÑd q…Rƒª°SC’G §¨ q°†dGh ,¬£¨°Vh ,Ω sódG ºéM ≈∏Y á«∏ pμ rdG ßaÉëJ

.(19-50 πμ°ûdG) äÉfƒeô¡dG π©ØH

 øY º°ùédG »a AÉªdG ≈∏Y ßaÉëojh ,OÉ¡ªdG âëJ øe ∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG èoàæj  ■

.(19-50 πμ°ûdG) AÉª∏d á©eÉédG IÉæ≤dG ájPÉØf IOÉjR ≥jôW

 oõ uØëjh  ,∫ƒÑdG  QGQOE’  ™fÉªdG  ¿ƒeô¡dG  RGôaEG  ΩƒjOƒ°üdG  ¿ƒjCG  äÉjƒà°ùe  ¢VÉØîfG  §uÑã oj  ■

 ≈dEG  É¡dÉ°SQEGh  ,Ió«©ÑdG  ájƒà∏ªdG  äÉÑ«Ñ«foC’G  øe  ΩƒjOƒ°üdG  äÉfƒjCG  ∫hÉæJ  ¿hô«à°ShódC’G

.Ω sódG

.¿hô«à°ShódC’G πª©d ¢ùcÉ© oe π©a ¬d ΩƒjOƒ°ü∏d Qó oªdG »æjPoC’G ¿ƒeô¡dG  ■

.(20-50 πμ°ûdG) ¿hô«à°ShódCG - ø«°ùæJƒ«éfCG – ø«fQ ΩÉ¶f ΩódG ºéM ¢VÉØîfG § u°ûæ oj  ■

ch50_1017-1038 ar.indd   1037ch50_1017-1038 ar.indd   1037 1/22/14   11:26 AM1/22/14   11:26 AM



1038q»dƒÑrdG RÉ¡édGh q…Rƒª°SC’G º«¶æqàdGh IQGôëdG     50 π°üØdG

á©LGôe á∏Ä°SCG

»JGP QÉÑàNG

:»JCÉj Éª«a áë«ë°üdG áHÉLE’G õeQ ∫ƒM IôFGO º°SQG

:º°ùédG  »a  áàHÉK  áq«∏NGódG  áÄ«ÑdG  ≈∏Y  ®ÉØë∏d  Ωóîà°ùJ  ’  ¥ô t£dG  √òg  ióMEG  .1
.áÑdÉ°ùdG á©LGôdG ájò¨sàdG  .Ü  .á«cƒ∏°S äGôt«¨J  .CG

.áÑLƒªdG á©LGôdG ájò¨sàdG  .O  .á«fƒeôg äGô«KCÉJ  .`L

:øª°†àj  äÉjô≤aÓdGh  äÉqjô≤ØdG  »a  á«LGôNE’G  Iõ¡LC’G  ø«H  ¬HÉ°ûsàdG  .2
 .»ª°ùédG πFÉ q°ùdG í«°TôJ  .CG

.í°TG sôdG AGƒàM’ äÉÑ«Ñ«foC’G ΩGóîà°SG  .Ü

.AÉªdGh äÉfƒjC’G ¢UÉ°üàeG IOÉYEG  .`L

.ôc oP Ée qπc  .O

 .»é«Ñ∏e  Ö«HÉfCG  í«°TôJ  á«dÉ©a  ≈∏Y  ´hô°ûe  πªY  åëÑdG  »a  ∑PÉà°SCG  Q qôb  GPEG  .3
:¢SQóà°S ∂fEÉa

  .Qƒ« q£dG  .Ü  .πªædG  .CG

.¢VQC’G ¿GójO  .O  .äÉq«jóqãdG  .`L

 ¢UÉ°üàeG IOÉYEG ÖÑ°ùH ôëÑdG √É«e n™ ne É vjRƒª°SCG k’OÉ©à oe ¢Tô≤dG ∑Éª°SCG ΩO tó n© oj  .4
.É¡eO ≈dEG ~~~~~~~

.∂«dƒÑdG ¢†ªM  .Ü  .É«fƒeC’G  .CG

.ΩƒjOƒ°üdG ójQƒ∏c  .O  .Éæ«dƒÑdG  .`L

 øY  èJÉædG  óFGõdG  ø«Lhôà«ædG  øe  ¢üt∏îàdG  êGôNE’G  RÉ¡L  ∞FÉXh  ºgCG  øe  .5
 áédÉ©e  hCG  ∞«∏¨J  »a  á«dÉ©a  ôãcCG  á«ëdG  äÉbƒ∏îªdG  √òg  óMCG  .¢†jC’G  äÉ«∏ªY

:êQÉîdG ≈dEG ¬Mô£d ø«Lhôà«ædG

.áHò©dG √É«ªdG ∑Éª°SCG  .Ü  .´óØ°†dG  .CG

.πªédG  .O  .ÉfGƒéjE’G  .`L

:á«∏ pμdG  ∞FÉXh  øe  .6
.º°ùédG øe IQÉ°†dG OGƒªdG ádGREG  .CG

.ójóL øe ¬eGóîà°S’ AÉªdG ¢UÉ°üàeG IOÉYEG  .Ü

.Ω sódG »a ìÓeC’G iƒà°ùe º«¶æJ  .`L

.ôcP Ée qπc  .O

 äÉfƒjC’G ¢UÉ°üàeG IOÉYEG á«∏ªY »a ô«KCÉJ GP ¿Éch (ihóY) ÜÉ¡àdG ∂HÉ°UCG GPEG  .7
:»a ™≤J ÉjÓN áHÉ°UEG ÖÑ°ùà°S áHÉ°UE’G √òg q¿EÉa ,í°TG sôdG øe

.áqÑ oμdG  .Ü   .¿ÉeƒH á¶Øëe  .CG

.á©eÉédG IÉæ≤dG  .O   .ájƒ∏μdG äÉÑ«Ñ«foC’G  .`L

:πμ°T  ≈∏Y  á«æ«Lhôà«ædG  äÓ°†ØdG  øe  nóFGõdG  o¿É°ùfE’G  RôØoj  .8
.ø«JhôÑdG ≈∏Y …ƒàëJ äÉÑcôe  .Ü  .…Qƒq∏ÑdG ∂«dƒÑdG ¢†ªM  .CG

.Éæ«dƒÑdG  .O  .É«fƒeC’G  .`L

:»g  áë«ë°üdG  ô«Z  á∏ªédG  .9
.AÉª∏d ájPÉØf ôãcCG á©eÉédG IÉæ≤dG π©éj ∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG  .CG

.∂«dƒÑdG ¢†ªM øe m∫ÉY õ«côJ ≈∏Y ƒfGƒédG …ƒàëJ  .Ü

 øe  á«dÉY  äÉjƒà°ùe  ≈`̀dEG  káHÉéà°SG  OÉ¡ªdG  âëJ  øe  ¿hô«à°ShódC’G  RôØoj  .`L

.Ω sódG »a ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG

.á«ÑFGP á«æ«Lhôà«ædG äÓ°†ØdG πbCG ∂«dƒÑdG ¢†ªM  .O

 ≈dEG áÑ°ù uædÉH IQGôëdG Iô«¨àeh IQGôëdG á``` q«∏NGO äÉfGƒ«ëdG ø«H ¢ù«FôdG ¥ô```ØdG  .10
:ƒg º°ùédG IQGôM áLQO ≈∏Y á¶aÉë oªdG

 ójóëàd á«Ä«ÑdG ±hô¶dG ≈∏Y ô«Ñc πμ°ûH IQGôëdG Iô«¨à oe äÉfGƒ«ëdG óªà©J  .CG

.º°ùédG IQGôM áLQO

.á«Ä«ÑdG ±hô¶dÉH ôKCÉàJ ’ IQGôëdG áq«∏NGO äÉfGƒ«ëdG  .Ü

 ôãcCG á«cƒ∏°ùdG äÉØq«μqàdG ≈∏Y ô«Ñc πμ°ûH IQGôëdG Iô«¨à oe äÉfGƒ«ëdG óªà©J   .`L

.IQGôëdG áq«∏NGO äÉfGƒ«ëdG øe

.IQGôëdG Iô«¨àe äÉfGƒ«ëdG øe ôÑcCG IQGôëdG áq«∏NGO äÉfGƒ«ëdG  .O

 á``` q«∏NGódG  π```FGƒ°ùdG  É```¡H  ¿ƒ```μJ  q…Rƒ```ª°SC’G  §```¨ s°†∏d  á```ª u¶æ oªdG  äÉ```bƒ∏îªdG   .11
.á£«ë oªdG áÄ«ÑdG n™ ne áfQÉ≤ oªdÉH ~~~~~~~

   .ádOÉ©à oe  .CG

.áHGò oªdG OGƒªdG øe ô«ãμdG ≈∏Y …ƒàëJ  .Ü

 .áHGò oªdG OGƒªdG øe π«∏≤dG ≈∏Y …ƒàëJ  .`L

 ¢ü≤f  ÖÑ°S  ¿EÉa  ,(IQGôëdG  áq«∏NGO)  QÉëdG  Ω sódG  äGhP  øe  ¿É°ùfE’G  ¿Éc  GPEG   .12
:ƒg ,É¡JOÉjR hCG º°ùédG IQGôM áLQO

 »a Iô«Ñc äGô«¨àH íª°ùJh ,á«aÉc ô«Z º°ùédG IQGôM »a ºμëàJ »àdG äÉ«dB’G   .CG

.IQGôëdG áLQO

 IQGôëdGh ¢†jC’G äÓYÉØJ øY áéJÉædG pIQGôëdG ó ƒªée »g º°ùédG oIQGôM  .Ü

.áÄ«ÑdG øe ádƒ≤æªdG

.•É°û sædG iƒà°ùe hCG ¢VôªdG ÖÑ°ùH ô«¨àJ ¿CG øμªj ¢†jC’G äÓYÉØJh ä’ só© oe  .`L

.(`L) h (Ü)  .O

 IOÉ`̀YEG  á«∏ªY  »a  º uμëà oªdG  QÉ°ùªdG  º°SQ  ¿GójôJ  á°SGQ uódG  »a  ∂∏«eRh  â`̀fCG  .13
 í«ë°üdG  π°ù∏°ùàdG  .Ω sódG  §¨°V  ¢†Øîæj  ÉeóæY  ΩƒjOƒ°üdG  äÉfƒjCG  ¢UÉ°üàeG

:ƒg çGóMCÓd

.¿hô«à°ShódC’G  RôØoj  .1
.ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG ¢UÉ°üàeG ó«©oJ á«∏ pμ rdG äÉÑ«Ñ«foCG  .2

.ø«f uôdG  RôØoj  .3
.Ω sódG  §¨°V  ¢VÉØîfG  ó°UôH  á sÑ oμdG  øe  Öjô≤dG  RÉ¡édG  Ωƒ≤j  .4

.II  ø«°ùæJƒ«éfC’G  êÉàfEG  ºàj  .5
.4 ,2 ,5 ,3 ,1  .CG

.5 ,1 ,3 ,2 ,4  .Ü

.1 ,2 ,5 ,3 ,4  .`L

.5 ,1 ,3 ,4 ,2  .O

xóëJ á∏Ä°SCG

 ≈àe ∞ p°U ,äÉfƒeô¡dG  √òg πª©J  ájƒ∏μdG  á«HƒÑfoC’G  IóMƒdG  AGõLCG  øe …CG  ≈∏Y    .1
.É¡∏ª©H äÉfƒeô¡dG Ωƒ≤J ∞«ch

∫ƒÑdG QGQOE’ ™fÉªdG ¿ƒeô¡dG  .CG

¿hô«à°ShódC’G  .Ü

ΩƒjOƒ°ü∏d qQó oªdG »æjPoC’G πeÉ©dG  .`L

 ƒgh .í«ë°üdG πμ s°ûdÉH πª©J ’ ¬à«∏ pc ¿CG  ™bƒàjh ,ºà¡e mπ«ªéd èdÉ© oªdG QƒàcódG    .2
 ≈ qª°ù oj)  á«∏ pμ rdG  ∫ÓN  øe  ≥ saóàj  …ò`̀dG  Ω só`̀dG  ºéM  ¿Éc  GPEG  Ée  O uóëoj  ¿CG  ójôj

 ∫ só© oe Ö°ùMG .»©«Ñ£dG (∫ só© oªdG) ióªdG øª°V ™≤j (á«∏ pμ rdG »a Ω sódG ≥ taóJ ∫ só© oe

:á«JB’G äÉeƒ∏©ªdG ≈∏Y G kOÉªàYG á«∏ pμ rdG »a “»©«Ñ£dG” Ω sódG ≥aóJ

 ºéc / πe 80 …hÉ°ùjh ,»©«ÑW »∏μdG Ω sódG ºéM s¿CG ¢VôàaG .ºéc 90 π«ªL ¿Rh        

 âfÉc (»Ñ∏≤dG èJÉædG) á≤«bO / Ö∏≤dG É¡ qî°†j »àdG Ω sódG á«ªch ,º°ùédG ¿Rh øe

.»Ñ∏≤dG èJÉædG øe 21% á«∏ pμ∏d Ω sódG ≥ taóJ ∫ só© oe s¿CG ¢VôàaG .á«©«ÑW

 ø«M  »a  ,êQÉîdG  ≈dEG  OQÉH  Ωƒj  »a  äÉfGƒ«ëdG  á≤jóM  »a  π«ØdG  êôîj  GPÉªd   .3
?πNGódG »a ¿GôÄØdG πãe iôNoC’G Iô«¨°üdG äÉq«jóqãdG ≈≤ÑJ

  www.ravenbiology.com.  ™bƒªdG  QR  ?á`̀«`̀aÉ`̀°`̀VEG  á©LGôe  ≈``̀dEG  á`̀LÉ`̀M  »`̀a  â``̀fCG  π`̀g

 á£°ûfCGh ,á«fƒjõØ∏àdG äÓ«é°ùàdGh ,ácôëàªdG Ωƒ°SôdGh ,Iô«°ü≤dG äGQÉÑàN’G ≈∏Y ÜQóààd

.π°üØdG Gòg »a IOƒLƒªdG IOÉªdG º¡a ≈∏Y ∂JóYÉ°ùªd á°ü°üîe
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1039 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

.á«dhC’G áHÉéà°S’G øe ôãcCG ádÉ q©a Ée ó°V óudƒªd ájƒfÉãdG áHÉéà°S’G  ■

á«°SÉ°ùëdG  •ôah  á«JG sòdG  áYÉæªdG  6-51
 º°ùédG áé°ùfCG  ≈∏Y »YÉæe Ωƒég øY á«JG sòdG á«YÉæªdG ¢VGôeC’G èàæJ  ■

.¬°ùØf

.ó u°†dG äGóudƒªd áHÉéà°SG IgE OÉ°† oªdG º°ùédG RGôaEG É¡Ñ uÑ°ù oj á«°SÉ°ùëdG  ■

 á©∏àÑe ÉjÓNh IóYÉ°ù oe á«FÉJ ÉjÓN ¬H Ωƒ≤J IôNCÉà oªdG á«°SÉ°ùëdG •ôa  ■

.Iô«Ñc

É¡àédÉ© oeh  ¢VGôeC’G  ¢ü«î°ûJ  »a  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  7-51
 Ω sódG  ÉjÓN  ìƒ£°S  ≈∏Y  IOƒLƒªdG  ó u°†dG  äGóqdƒe  ≈∏Y  Ω sódG  ô ne oR  ∫óJ  ■

.¢üî s°û∏d AGôªëdG

.ôãîsàdÉH Ω sódG IôeR ´ƒf O sóëoj  ■

.≥HÉ£ oe ô«Z ΩO π≤f øe Ω sódG π≤f äÓYÉØJ èoàæJ  ■

 ¢ü«î°ûsàdG  »a  áª«b  äGP  IGOCG  ádÓ t°ùdG  á`̀jOÉ`̀MoCG  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  ■

.êÓ©dGh

áYÉæªdG  RÉ¡L  øe  Ü sô¡àJ  »àdG  ¢VôªdG  äÉÑuÑ°ù oe  8-51
 É¡Ø°ûc …OÉØàd á«ë£ s°ùdG ó u°†dG äGóqdƒe ¢VôªdG äÉÑ uÑ°ù oe øe ô«ãc ô«¨J  ■

.áYÉæªdG RÉ¡L π nÑ pb øe

.»YÉæªdG Ωƒé¡dG øe Ü tô¡sà∏d IóY äÉ«dBG Éjô«àμÑdG óæY äQ sƒ£J  ■

.áYÉæªdG §uÑã ojh ,IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG RójE’G ¢Shô«a πà≤j  ■

51 π°üØdG

جــهـــاز المــنــاعـــة
The Immune System

áe qó≤e
 É¡YQóH ∞MÓ°ùdG ôcòàf ,É¡°ùØf øY äÉfGƒ«ëdG ´ÉaO á«Ø«c »a ôμØf ÉeóæY

 äÉÑ uÑ°ù oe ô£NCG ó°V ¿Gƒ«ëdG ájÉªëd »Øμj ’ ´Q uódG Gòg ∫ÉM πc ≈∏Y .…ƒ≤dG »bGƒdG

 äÉbƒ∏îªdÉH A»∏e ºdÉY »a ¢û«©f øëf .äÉ°Shô«ØdGh Éjô«àμÑdG ;äÉjô≤Ø∏d ¢VGôeC’G

 IÉésædG äÉjô≤ØdG øe ¿Gƒ«M q…CG ™«£à°ùj ’h ,IOôéªdG ø«©dÉH iôoJ ’ »àdG á≤«b sódG

 á«YÉaO É kª¶of äÉfGƒ«ëdG ΩÉ°ùLCG äQ sƒW ó≤d .áÑ°SÉæ oe ájÉªëH ’EG äÉbƒ∏îªdG √òg øe

 ƒëf s¿EG PEG .á«dÉãe IAÉØc äGP â°ù«d á«YÉæªdG º¶tædG √òg ≈≤ÑJ ,øμdh .ádÉ©a I sóY

 äƒªj Évjƒæ°Sh ,1919 – 1918 ø«H Gõfƒ∏ØfE’G ¢Shô«a º¡∏àb ¢üî°T ¿ƒ«∏e 40
 ÉæJõ¡LCG ø«°ùëJ ádhÉëªd Iôªà°ù oe çÉëHC’G s¿EG .ÉjQÓªdG ÖÑ°ùH ¢üî°T ¿ƒ«∏e áHGôb

.ájQÉ°ùdGh ájó© oªdG ¢VGôeC’G ó°V á«YÉæªdG

º«gÉØªdG õLƒe
∫hC’G  »YÉæªdG  ´Éa uódG  §N  :»FÉ£¨dG  RÉ¡édG  1-51

.ihó©dG ó°V õLÉM ó∏édG  ■

.á°Vôª oªdG äÉbƒ∏îªdG ∫ƒNO á«FÓ£dG á«WÉî oªdG á«°ûZC’G ìƒ£°S ™æªJ  ■

»fÉãdG  »YÉæªdG  ´Éa uódG  §N  :á«YƒfÓdG  áYÉæªdG  2-51
.»Yƒf ’ πμ°ûH ájRÉ¨dG º«KGôédG øe ÉjÓîdG øe IóY ´GƒfCG ¢üs∏îàJ  ■

 hCG á«eƒKôédG ihó©∏d á«Yƒf’ á«YÉæe áHÉéà°SG »g á«HÉ¡àd’G áHÉéà°S’G  ■

.áé°ùfC’G ∂à¡J

 Ö uÑ°ù oe  øe  ¢ü∏îsàdG  ≈∏Y  ¿hô«aôàfE’Gh  áª uªà oªdG  äÉæ«JhôÑdG  óYÉ°ùoJ  ■

.¢VôªdG

.á«Yƒf’ á«YÉæe áHÉéà°SG äÉbƒ∏îªdG øe Iô«ãc ´GƒfCG ô¡¶oJ  ■

ådÉãdG  »YÉæªdG  ´Éa uódG  §N  :á«YƒsædG  á«YÉæªdG  áHÉéà°S’G  3-51
.G kô«NCG É¡ª¡a sºJ É¡∏ªY á«dBG øμd ,Ωó≤dG òæe áYÉæªdG â¶Mƒd  ■

.á«Yƒ sædG á«YÉæªdG áHÉéà°S’G õ uØëoJ ó u°†dG äGóqdƒe  ■

.á«Yƒ sædG á«YÉæªdG áHÉéà°S’ÉH á«Øª«∏dG ÉjÓîdG Ωƒ≤J  ■

.á«Ñ∏°S hCG á£°ûf ;á«Yƒ sædG áYÉæªdG  ■

.»YÉæªdG RÉ¡édG ÉjÓN »£©oJ »àdG »g Ω sódG ¿tƒμJ á«∏ªY  ■

.AÉ°†YC’G øe ø«YƒæH áYÉæªdG RÉ¡L ºYóoj  ■

.á«Øt«μsàdG áYÉæªdG øe ¿Óμ°T nQ sƒ£J  ■

ájƒ∏îdG  áYÉæªdG  :á«FÉsàdG  ÉjÓîdG  4-51
 äG sòdG  ø«H  ≥jôØsà∏d  äÉeƒ∏©e  »é«°ùædG  ≥aGƒsàdG  ó s≤© oe  äÉæ«JhôH  πªëJ  ■

.Öjô¨dGh

 ÉjÓîdGh á```«fÉWô°ùdG É```jÓîdG ≈```∏Y á```eÉ°ùdG á```«FÉàdG É```jÓîdG »```°†≤J  ■

.äÉ°Shô«ØdÉH áHÉ°ü oªdG

.á«YÉæªdG áHÉéà°S’G ¬«Lƒàd äÉæ«JhôH IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG RôØoJ  ■

.ádƒ≤æªdG AÉ°†YC’G ¢†aQ øY ádhDƒ°ùªdG »g á«FÉàdG ÉjÓîdG  ■

.(äÉæjÉcƒà«°ùdG) ájƒ∏îdG äÉcôëªdG á«YÉæªdG ÉjÓîdG øe I sóY ´GƒfCG RôØoJ  ■

IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  êÉàfEGh  á∏FÉ°ùdG  áYÉæªdG  :á«FÉÑdG  ÉjÓîdG  5-51
 ≥WÉæe (IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G) á«YÉæªdG ájhôμdG äÉæ«JhôÑdG Ö«côJ ô¡¶oj  ■

.áàHÉK iôNCGh Iô«¨à oe

.áØ∏àî oe ∞FÉXh É¡d á«YÉæªdG ájhôμdG äÉæ«JhôÑ∏d ¢ùªîdG äÉYƒªéªdG  ■

 IOÉªdG Ö«JôJ IOÉYEG  ≈dEG  á«YÉæªdG ájhôμdG äÉæ«JhôÑdG ´ƒæJ  ÖÑ°S iõ©oj  ■

.(DNA) á«KGQƒdG
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1040áYÉæªdG RÉ¡L     51 π°üØdG

 ¿EÉa  ,»LQÉîdG  Ωƒé¡dG  ó°V  ájÉªëdG  øe  IóY  äÉjƒà°ùe  Üƒ°SÉëdG  áμÑ°ûd  s¿CG  Éªc

 á≤«bódG äÉbƒ∏îªdG ó°V ´Éa uódG •ƒ£N øe IóY äÉjƒà°ùe É¡jód äÉjô≤ØdG ΩÉ°ùLCG

.á nª pLÉ¡ oªdG

 á«LQÉîdG á≤Ñ£dG .The integumentary system »FÉ£¨dG  RÉ¡édG  .1
 G kõLÉM πμ°ûoj  …òdG ∫hC’G »YÉæªdG ´Éa uódG §N πμ°ûjh ,äÉjô≤ØdG ΩÉ°ùLCG  øe

 (Integument)  »LQÉîdG  ó∏édG  πª°ûj  ƒgh  .äÉHhôμ«ªdG  ∫ƒNO  ó°V

 ,»ª°†¡dG  RÉ¡édGh  ,»°ùØæàdG  RÉ¡édG  äGôªe  ø£ÑJ  »àdG  á«WÉîªdG  á«°ûZC’Gh

 nI qóY É kYGƒfCG  á«WÉîªdG á«°ûZC’Gh ó∏édG ÉjÓN RôØJ .»∏°SÉæàdG »dƒÑdG RÉ¡édGh

 áÑÑ°ù oªdG á≤«b sódG äÉbƒ∏îªdG ƒªf ™æªJ »àdG äÉæ«JhôÑdGh á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG øe

.Pathogens ¢Vôª∏d

 Nonspecific (Innate)  (á```jô``````£ØdG)  á`````````````«YƒfÓdG  á```````````````YÉæªdG  .2
 çhóM AÉæKCG »```a ∫hC’G »YÉæªdG ´É```a uódG §```N ¥Gô```àNG sº```J GPEG .Immunity
 ,á«FÉ«ª«ch á```jƒ∏N á«YÉæe áHÉéà°SG ø```°ûH º°ùédG Ωƒ≤j , kÓ```ãe ó∏édG »a ìô```L

 “ájô£ØdG hCG” á```«YƒfÓdG á```YÉæªdG RÉ¡L øe Aõ```L »g ,ÉjÓN É``` keóîà°ù oe

 á«FÉ«ª«c OGƒe ∑É```ægh .Nonspecific or innate immune system
 . pá nª pLÉ¡ oªdG äÉHhôμ«ªdG πàb ≈∏Y IóYÉ°ù oª∏d º°ùédG É¡éàæoj á«aÉ°VEG äÉ```æ«JhôHh

.ihó©dG çhóM óæY áYô°ùH äÉYÉa uódG √òg πª©Jh

 º°ùédG  s¿EÉa  ,ô«NCG  ìÓ°ùch  .Specific Immunity  á«YƒædG  áYÉæªdG  .3
 ±ô©sàdG ¬æμªoj ΩÉ¶ædG Gòg .á«YƒædG áYÉæªdG RÉ¡L øe AõL »g ,ÉjÓîH lO qhõe

 º pLÉ¡ oe ¢Shô«a hCG Éjô«àμH …CG øeh ,¬æe ¢ü∏îsàdGh º pLÉ¡ oªdG º°ùédG ≈dEG ábóH

 á«YÉæªdG ÉjÓîdG øe ´ƒf ∑Éæg .á«YƒfÓdG áYÉæªdGh ∫hC’G ´ÉaódG §N ¥ôàNG

 ¬°ùØf º°ùédG ÉjÓN É¡«a ÉªH ,ÖjôZ º°ùL s…CG IhGô°†H πà≤jh ,ºLÉ¡oj ,á«YƒædG

 ÉjÓîdG “ô«°TCÉJ” º°SƒH Ωƒ≤j ÉjÓîdG øe ôNBG ´ƒf ∑Éægh ;äÉ°Shô«ØdÉH áHÉ°ü oªdG

.É¡æe ¢ü∏îsàdÉH á«YƒfÓdG áYÉæªdG ΩÉ¶f ÉjÓN Ωƒ≤àd äÉ°Shô«ØdG hCG áÑjô¨dG

 Éª«a  CGóÑfh  ,áKÓãdG  á«YÉæªdG  ´Éa uódG  •ƒ£N π«°üØsàdÉH  ¢ûbÉææ°S  ,π°üØdG  Gòg »a

.ó∏édÉH »JCÉj

ihó©dG ó°V õLÉM ó∏édG

 ¢üî°ûdG  ¿Rh  øe  15%  ¬àÑ°ùf  Ée  πμ°ûoj  å«M  ,º°ùédG  AÉ°†YCG  ôÑcCG  ó∏édG  tó n© oj

 πHÉb  ô«Z  É`̀ k«`̀bGh  G kõ`̀LÉ`̀M  ¬Ø°UƒH  º°ùédG  øY  ™aGój  …ó∏édG  AÉ£¨dG  s¿EG  .≠dÉÑdG

 OóZh á«æg tódG Oó¨dG π©éJ .¬ë£°S ≈∏Y á«FÉ«ª«c áë∏°SCÉH É k°†jCG ºYó oeh ,¥GôàNÓd

 ô«ãc ƒªf §«Ñãàd »ØμJ á°VÉªMC’G √ògh ,äÉLQO 5-3 ø«H Ée ó∏édG á°VƒªM ¥ô©dG

 QGóL º°†¡j …òdG ,ºjGRƒ°ù«∏dG ºjõfCG É k°†jCG …ƒëj ¥ô©dGh .á°Vôª oªdG º«KGôédG øe

.É¡∏à≤jh ,Éjô«àμÑdG ÉjÓN

 ô«Z  ,Normal flora  á°ûjÉ©à oªdG  º«KGôédG  øe  ô«ãμd  É kæWƒe  ó∏édG  tó n© ojh

 ó∏édG ±hôX »a ¢û«©∏d âª∏bCÉJ »àdG äÉjô£ØdG hCG  Éjô«àμÑdG πãe ¢Vôª∏d áÑÑ°ù oªdG

 øWƒà°ùJ  ¿CG  ¢Vôª∏d  áÑÑ°ù oªdG  Éjô«àμÑdG  ∫hÉëJ ób .º°ùédG  øe áØ∏àî oe  ≥WÉæe »a

.Égƒªf ™æªàa ,É¡°ùaÉæJ á°ûjÉ©à oªdG Éjô«àμÑdG ¿C’ ;π°ûØJ É¡æμdh ,ó∏édG

 ™æªj ¬sfEÉa ,á≤«bódG äÉbƒ∏îªdG ¥GôàNG ó°V º°ùédG øY ™aGóoj ó∏édG s¿CG ≈dEG áaÉ°VEG

.É k°†jCG ôîÑsàdG ≥jôW øY AÉªdG øe Iô«Ñc äÉ«ªμd º°ùédG IQÉ°ùN

 ábQƒdG √òg ∂ª o°S …hÉ°ùj Gògh ,á«∏N 30-10 ƒëf É¡μª o°S Epidermis Iô°ûnÑdG

 áf qô≤à oªdG  á≤Ñ£dG  ≈ qª°ùoJ  »àdG  ,Iô°ûÑdG  øe  É«∏©dG  äÉ≤Ñ£dG  …ƒàëJ  .∂jój  ø«H  »àdG

 .∑ÉμàM’Gh  §¨°†dG  ÖÑ°ùH  Çôà¡J  ¿CG  øμªoj  »àdG  ÉjÓîdG  ,Stratum corneum
 á«∏NGódG á≤Ñ£dG øY èàæJ IójóL äÉ≤Ñ£H ∫óÑà°ùoJh ,QGôªà°SÉH ÉjÓîdG √òg ï∏°ùæJh

 ôãcC’G  ÉjÓîdG  …ƒàëJ  »àdG  ,Stratum basale  á qjóYÉ≤dG  á≤Ñ£dG  øe  …CG  ,Iô°ûÑ∏d

 ≈dEG  IójóédG  ÉjÓîdG  ∑ôëàJ  .…ô≤ØdG  ¿Gƒ«ëdG  º°ùL  »a  ΩÉ°ù≤f’G  ≈∏Y  IQó`̀b

 Stratum áμFÉ°ûdG á≤Ñ£dG …CG ,Iô°ûÑdG øe á©°SGƒdG ≈£°SƒdG á≤Ñ£dG πNóàd ≈∏YC’G

 ,É¡«a  ¿ƒμàj  ,ø«JGô«μdG  ø«JhôH  s¿EÉa  ,ÉjÓîdG  √òg  ∑ tôëJ  AÉæKCG  »ah  .spinosum
.AÉª∏d áehÉ≤e ôãcCGh iƒbCG É¡∏©é«a

 ô¡°T I qóe ∑Éæg ≈≤ÑJ å«M ,Iô°ûÑdG øe ájƒ∏©dG äÉ≤Ñ£dG ≈dEG G kô«NCG ÉjÓîdG π°üJ

 ,áq«aó s°üdG ¢Vôe õ«ªàjh .πØ°SC’G øe IójóL ÉjÓîH ∫óÑà°ùoJh ,ï∏°ùæJ ¿CG πÑb É kÑjô≤J

 ÉjÓN  s¿CÉ`̀H  ,ÉμjôeCG  »a  ¢üî°T  ø«jÓe  4  ƒëf  Ö«°üj  øeõe  …ó∏L  ¢Vôe  ƒgh

 .É kÑjô≤J  ±É©°VCG  á«fÉªãH  »©«Ñ£dG  øe  ´ô°SCG  …CG  ,ΩÉ`̀jCG  4-3  πc  ∫óÑà°ùoJ  Iô°ûÑdG

 ∂ª°SCG »gh ,áeÉ°V áé°ùfCG ,ó∏édG øe á«fÉãdG á≤Ñ£dG …CG ,Dermis áeOC’G …ƒàëJ

 ,Iô°ûÑdG  á≤Ñ£d  »∏μ°ûdG  ºY sódG  áeOC’G  ôaƒJ  .Iô°ûÑdG  á≤ÑW  øe  Iôe  40-15  `H

 ,á«∏°†©dG ÉjÓîdGh ,á«Ñ°ü©dG äÉjÉ¡ uædGh ,ájƒe sódG á«YhC’G Qhôªd É k£°Sh É k°†jCG ôaƒJh

.ó∏édG »a áÑ°SÉæ oªdG iôNC’G Ö«cGôàdGh

 É¡Ø°UƒH ÉjÓîdG √òg πª©J .∫hC’G ΩÉ≤ªdG »a á«ægO ÉjÓN áeOC’G âëJ á≤ÑW …ƒàëJ

 ∞∏àîj .º°ùédG IQGôM áLQO ≈∏Y ßaÉëJh ,Ö°SÉæ oªdG ∫õ©dG ôaƒJh ,äÉeó°ü∏d É k«bGh

 ≠∏Ñjh ,ø«©dG øØL »a IOƒLƒe ô«Z »¡a .º°ùédG ≥WÉæe ±ÓàNÉH á≤Ñ£dG √òg ∂ª o°S

 ≥WÉæe »a ∂dP øe É kμª°S ôãcCG ¿ƒμJ óbh ,Ωó≤dG øWÉH »a ôàªàæ°S ∞°üf É¡μª o°S

.PÉîaC’Gh ±GOQC’G πãe ,iôNCG

á«FÓ£dG á«WÉîªdG á«°ûZC’G ìƒ£°S ™æªJ

á°Vôª oªdG äÉbƒ∏îªdG ∫ƒNO

 äÉ°Shô«ØdGh á≤«bódG äÉbƒ∏îªdG ∫ƒNód á∏ªàëe πÑ°S áKÓK ∑Éæg ,ó∏édG ≈dEG áaÉ°VEG

 RÉ¡édG äGôªeh ,á«°ùØæàdG äGôªªdGh ,»ª°†¡dG RÉ¡édG äGôªe :»g ,É¡à°SGôM Öéj

 √òg  øe  qπc  .êQÉîdG  ≈`̀dEG  íàØJ  äGôªªdG  √òg  øe  vÓc  s¿CG  ô qcòJ  .»∏°SÉæàdG  »dƒÑdG

.ó∏édG äÉ≤ÑW πãe QGôªà°SÉH ÉgójóéJ tºàj ,á«FÓW ÉjÓîH ø q£Ñe äGôªªdG

 ,•ÉîªdG RGôaEÉH Ωƒ≤J á«FÓ£dG áé°ùfC’G ÉjÓN ø«H Iôã©Ñe á°ü°üîàe ÉjÓN ∑Éæg

 √ò¡H á°VôªªdG äÉbƒ∏îªdG ô°UÉëoJ Ée É kÑdÉZh .á«FÓ£dG á«°ûZC’G ìƒ£°S »£¨j …òdG

.RÉ¡édG Ö°ùëH áØ∏àî oe ¥ô£H É¡æe ¢ü∏îsàdG tºàjh ,á«WÉî oªdG äÉ≤Ñ£dG

 …ƒëj  …ò`̀dG)  ÜÉ©∏dG  ≥jôW  øY  É¡ª¶©e  äƒªj  ,ΩÉ©£dG  »a  IOƒLƒªdG  º«KGôédG

 áÄ«H ¬LGƒà°ùa ÜÉ©∏dG øe ƒéæJ »àdG º«KGôédG ÉeCG ,(áª°VÉ¡dG ºjGRƒ°ù«∏dG äÉªjõfCG

 ≈∏Y IhÓY .AÉ©eC’G »a áª°VÉg äÉªjõfCG ≈dEG áaÉ°VEG ,Ió©ªdG »a á°VÉªMC’G Iójó°T

 AÉ©eC’G  »a  á°ûjÉ©à oªdG  Éjô«àμÑdG  øe  Iô«ãc  ´GƒfCG  »ª°†¡dG  RÉ¡édG  »a  óLƒj  ,∂dP

 Éjô«àμÑdG  ¢ùaÉæJ AÉ©eC’G »a á°ûjÉ©à oªdG  Éjô«àμÑdG  s¿EG  .á°VôªªdG Éjô«àμÑdG  qƒªf ™æªJ

.á°VôªªdG Éjô«àμÑ∏d á∏JÉb OGƒe RôØJ óbh ,á°VôªªdG

 ø u£ÑJ »àdG á«WÉî oªdG á«°ûZC’ÉH ≥«¡°ûdG AÉæKCG »a πNóJ »àdG á≤«b sódG äÉbƒ∏îªdG ô°UÉëoJ

 ƒªæd áªFÓªdG áÄaGódGh áÑW sôdG áÄ«ÑdG å«M ,ø«àF uôdG ≈dEG π°üJ ¿CG πÑb á«FGƒ¡dG äGôªªdG

 ∑ôëàJ ÜGógCG É¡d á«FGƒ¡dG äGôª∏d áæ£Ñ oªdG á«FÓ£dG ÉjÓîdG s¿EG .á≤«b sódG äÉbƒ∏îªdG

 êhôN ºàj ,∑Éæg .IôéæëdG √ÉéJG »a ≈∏YC’G ≈dEG á«WÉîªdG á≤Ñ£dG ∑ôëàa ,QGôªà°SÉH

 á©ØJôªdG á°VÉªMC’G oáLQO πà≤J å«M Ió©ªdG ≈dEG ºK ,Ωƒ©∏ÑdG πNó«d ,¬YÓàHGh •ÉîªdG

 ÉjÓîdG ÜGógC’ kÓ∏°T Ö uÑ°ù oj ø«Jƒμ«ædG s¿CG ,ø«NóàdG QÉ°†e øeh .Éjô«àμÑdG ´GƒfCG nº¶©e

.ø«àFôdG ájÉªëd á«©«Ñ£dG AGƒ¡dG á«≤æJ á«∏ªY ∞bƒj Ée ,»°ùØæsàdG RÉ¡édG »a á«FÓ£dG
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5.55 µm

1041 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ;á°ûjÉ©à oªdG  Éjô«àμÑdG  ƒªf  ºYóJ  É k°†jCG  »gh  ,á«°†ªMh  áLõd  á«∏Ñ¡ªdG  äGRGô`̀ aE’G

 ∫ÉL uôdG øe xπc »ah .áÑjô¨dG äÉbƒ∏îªdG ∫ƒNO ™æe ≈∏Y ¢üFÉ°üîdG √òg qπc óYÉ°ùoJ

 äÉbƒ∏îªdG  øe  á«dƒÑdG  …QÉéªdG  QGôªà°SÉH  ∞ u¶æoj  »°†ªëdG  ∫ƒÑdG  s¿EÉ`̀a  ,AÉ°ùædGh

 äÉÑÑ°ùe ¥GôàNG  ó°V á«FÉ«ª«μdGh  á«FÉjõ«ØdG  õLGƒëdG  √òg ≈dEG  áaÉ°VEG  .á°VôªªdG

 ,¢SÉ£©dGh  ,∫É¡°SE’Gh  ,Dƒ«≤àdG  πãe  iôNCG  á«YÉaO  áª¶fCG  º°ùédG  Ωóîà°ùj  ,¢VôªdG

.á«Hhôμ«ªdG ¢VGôeC’G äÉÑÑ°ùe øe ¢ü∏îsà∏d ;∫É©°ùdGh

 øe IóY ´GƒfCG ´ÓàHÉH Ωƒ≤Jh ,ihó©dG ¿Éμe óæY áeÉ°†dG áé°ùfC’G ≈dEG πNóJh  ,ájƒe sódG

 á©∏àÑªdG πªY á≤jôW º«KGôédG πà≤H ÉjÓîdG √òg πªY á«dBG ¬Ñ°ûJ .¢VGôeC’G äÉÑ uÑ°ù oe

.á£°ûædG  á∏YÉØà oªdG  á«æ«é°ùcC’G  QhòédG  øe  ôÑcCG  áYƒªée  èàæJ  É¡fCG  ’EG  ,Iô«ÑμdG

á«©«Ñ£dG á∏JÉ≤dG ÉjÓîdG

 πà≤J  É¡æμdh  ,ô°TÉÑe πμ°ûH  ájRÉ¨dG  äÉHhôμ«ªdG  ºLÉ¡J  ’ á«©«Ñ£dG  á∏JÉ≤dG  ÉjÓîdG

 ΩÉ¶æH  πà≤J  É¡æμd  ,áª©∏ÑdÉH  πà≤J  ’  »gh  ,äÉ°Shô«ØdÉH  áHÉ°ü oªdG  º°ùédG  ÉjÓN

 äÉæ«JhôH ∑Éæg .(19 `dG π°üØdG ô¶fG) áHÉ°üªdG á«∏îdG (ÉjÓî∏d èeôÑªdG äƒªdG)

 Qƒ∏ÑàJ ºK ,±ó¡dG á«∏î∏d …ƒ∏îdG AÉ°û¨dG ≈dEG πNóàa ,á∏JÉ≤dG ÉjÓîdG ÉgRôØoJ áÑbÉK

 á∏JÉ≤dG ÉjÓîdG É¡éàæJ iôNCG äÉæ«JhôH ∑Éægh .AÉ°û¨dG »a G kóL Iô«¨°U É kHƒ≤K áKóë oe

 §«°ûæàH Ωƒ≤àa ,Iô«¨°üdG Üƒ≤ãdG ≥jôW øY πNóJ Granzymes äÉªjõfGôL ≈ª°ùoJ

 ¢VÉªMC’G ≈∏Y ájƒàëªdG äÉæ«JhôÑ∏d á∏∏ëe äÉªjõfCG) äGõ«Ñ°SÉc :É¡d ∫É≤oj äÉªjõfCG

1-51 πμ°ûdG

 ≥jôW  øY  IPƒNCÉªdG  IQƒ°üdG  √òg  »a  .πª©dG  AÉæKCG  »a  Iô«ÑμdG  á©p∏àÑªdG  ÉjÓîdG

 ó`̀FGhõ`̀dG  ≥`̀jô`̀W  ø`̀Y  Éjô«àμÑdG  §≤à∏J  á©p∏àÑe  á«∏N  í°SÉªdG  »`̀fhô`̀à`̀μ`̀dE’G  ô¡éªdG

.É¡YÓàHGh óFGh sõdG øe áÑjô≤dG Éjô«àμÑdG •É≤àdG tºàj .áLõ∏dG á«eRÓHƒà«°ùdG

 á«FÉ«ª«ch  ájƒ∏N  á«Yƒf’  mäÉYÉaO  oº°ùédG  ∞Xƒj  ,á«ë£°ùdG  äÉYÉa uódG  π°ûa  óæY

 äÉYÉa uódG √ò¡dh .»fÉãdG »YÉæªdG ´Éa uódG §îH Oƒ°ü≤ªdG ƒg Gògh .¬°ùØf øY ™aGó«d

 áLÉëdG  ¿hO »eƒKôL Ωƒég u…C’ áHÉéà°S’G »gh ,IóMGh ácôà°ûe láØ°U á«YƒfÓdG

.G kóL á©jô°S äÉYÉaO »¡a Gò¡d ,§Ñ°†dÉH ¥ôàîªdG ájƒg ójóëJ ≈dEG

ájRÉ¨dG º«KGôédG øe ÉjÓîdG øe IóY ´GƒfCG ¢ü∏îàJ

»Yƒf’ πμ°ûH

 »àdG  Leukocytes  AÉ°†«ÑdG  Ω sódG  ÉjÓN  o¢†©H  á«YƒfÓdG  äÉYÉa uódG  ºgCG  øe

 ´GƒfCG áKÓK ∑Éæg .áé°ùfC’G »a ¢VôªdG äÉÑ uÑ°ù oe ºLÉ¡oJh ,º°ùédG AÉëfCG »a …ôéJ

 ájRÉ¨dG äÉHhôμ«ªdG ≈∏Y »°†≤j É¡æe qπch ,É¡«dEG ±ô©sàdG sºJ AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN øe

.áØ∏àî oe á≤jô£H

Iô«ÑμdG á©∏àÑªdG ÉjÓîdG

 ,ºéëdG Iô«Ñc É¡fC’ ;Macrophages Iô«ÑμdG á©∏àÑªdG ÉjÓîdG √òg ≈ qª n°ù oJ

 ,É¡YÓàHG  ó©H  É¡ª°†g ≥jôW øY º«KGôédG  πà≤J  »gh ,áª¶àæe ô«Z ∫Éμ°TCG  äGPh

 .(1-51  πμ°ûdG) ¬ª°†gh AGò¨dG É¡YÓàHG óæY ÉÑ«eC’G äÉbƒ∏îe π©ØJ Éªc É keÉªJ

 Év«ª©∏H É kª°ùL πμ°ûoJh ,AÉ°û¨H •ÉëoJ ,á©n∏àÑªdG á«∏îdG πNGO ≈dEG áeƒKôédG ∫ƒNO óæY

 êÉeóf’G  Gòg  § u°ûæj  .(Ωƒ°Sƒ°ù«∏dG)  á∏∏ëªdG  ΩÉ°ùLC’G  äÉ«°†Y  AÉ°ûZ  ™e  ºëà∏j

.É¡ª°†gh áeƒKôédG πà≤H Ωƒ≤àa ,áª°VÉ¡dG äÉªjõfC’G

 ø«é°ùcC’G ≈∏Y ájƒàë oªdG IôëdG QhòédG øe Iô«Ñc äÉ«ªc êÉàfEG tºàj ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEG

 Ö uÑ°ù oe º«£ëJ »a »∏YÉØJ •É°ûf É¡d I qôëdG QhòédG √ògh ;»ª©∏ÑdG º°ùédG »a G kô«ãc

.¢VôªdG

 ÉjÓîdG ΩÉ£Mh ,äÉ°Shô«ØdG n™∏àÑJ ¿CG á n© p∏àÑªdG ÉjÓî∏d øμªj ,Éjô«àμÑdG ≈dEG áaÉ°VEG

 øª°V QGôªà°SÉH Iô«ÑμdG á©p∏àÑªdG ÉjÓîdG ∫ƒéàJ .ø«àFôdG øe QÉÑ¨dG äGQPh ,áà«ªdG

 á°ü°üîà oªdG ádƒcC’G ÉjÓîdG IóYÉ°ùe ÉjÓîdG √òg áØ«Xhh ,á«é«°ùædG ø«H πFGƒ°ùdG

 áHÉéà°SG .º¶©dG ´Éîfh ,∫Éë£dGh ,óÑμdG πãe AÉ°†YC’G ¢†©H øe G kAõL πμ°ûJ »àdG

 á¨dÉÑdG  ô«Z  Iô«ÑμdG  á©∏àÑªdG  ÉjÓîdGh  iƒædG  äGó«Mh  êôîJ  ,á«eƒKôédG  ihó©∏d

 ≈dEG  πNóJh  ,ájƒe sódG  äGô«©°û∏d  á«FÓ£dG  ÉjÓîdG  ø«H  øe  Ωó`̀dG  »a  IOƒLƒªdG

 ≈dEG iƒædG äGó«Mh ƒªæJ å«M ,ihó©dG ¿Éμe ≈dEG ´ô¡J ,∑Éæg øeh ,áeÉ°†dG áé°ùfC’G

.á£°ûfh Iô«Ñc á©∏àÑe ÉjÓN

ádOÉ©àªdG ÉjÓîdG

 å«M ,ΩódG »a AÉ°†«ÑdG ÉjÓîdG ´GƒfCG ôãcCG Neutrophils ádOÉ©àªdG ÉjÓîdG

 ´Gƒ`̀fCG  ∫hCG  »gh  .Ω só`̀dG  »a  AÉ°†«ÑdG  Ωó`̀dG  ÉjÓN  øe  %70-50  ¬àÑ°ùf  Ée  πμ°ûJ

 ÉjÓîdGh  .á n°V pôªªdG  º«KGôédG  ∫ƒ`̀NO  óæY  ihó©dG  ¿Éμe  »a  ô¡¶J  »àdG  ÉjÓîdG

 äGô«©°û∏d á«FÓ£dG ÉjÓîdG ø«H øe êôîJ ,Iô«ÑμdG á©p∏àÑªdG πãªc É¡∏ãe ádOÉ©àªdG

 IÉ£¨ªdG ,á«FÓ£dG ÉjÓîdG ôaƒJ .∫hC’G ´Éa uódG §N »FÉ£¨dG RÉ¡édG πμ°ûj

 ¥GôàNG ó°V Év«FÉjõ«a G kõLÉM ,º°ùédG øe IóY ≥WÉæe »a á«WÉîe á≤Ñ£H

 Éªeh ,É¡æe ¢ü∏îsàdG tºàjh ,G kó«©H á«WÉîªdG á≤Ñ£dG ìGõoJ .¢VôªdG äÉÑuÑ°ù oe

.ΩÉ£Mh á≤«bO äÉbƒ∏îe øe É¡H ≥∏©j

المناعة اللانوعية: خط الدفاع المناعي الثاني  2-51 
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 …ƒà–  ,á∏JÉ≤dG  á«∏ÿG  ‘  .2
 äÉÄjõL  ≈∏Y  äÓ°üjƒ◊G
 á«LQÉN  äÉ```ÁõfCGh  á```ÑbÉK
 ,á«∏ÿG AÉ```°ûZ ≈dEG ∑ôëàJ
 êGôNE’ÉH  É```¡JÉfƒμ oe  ≥∏£oJh
 Ú```H õ```«◊G ≈```dEG …ƒ```∏ÿG

.…ƒ∏ÿG

 ‘ áÑbÉãdG äÉÄjõ÷G ôª∏ÑàJ .3
 á«∏î∏d  …ƒ``̀ ∏``̀ÿG  AÉ`̀ °`̀ û`̀ ¨`̀ dG
 IÒ¨°U ÉHƒ≤K áÑ uÑ°ù oe  ±ó¡dG

.AÉ°û¨dG ‘

 äÉ```̀Áõ```̀ fC’G  ∑ô``̀ë``̀à``̀J  .4
 ,Üƒ≤ãdG  È`̀Y  á`̀«`̀LQÉ`̀ÿG
 äÉ`````̀Áõ`````̀fCG §```̀°```̀û```̀æ```̀Jh
 å–  »`̀à`̀dG  äGõ«Ñ°SÉμdG
 ±ó¡dG  á«∏ÿG  äƒe  ≈∏Y

.èeÈŸG

 ,èeÈŸG  äƒŸG  á«∏ªY  ∫ÓN  .5
 ≈`̀dEG  ±ó`̀¡`̀dG  á«∏ÿG  º£ëàJ
 …ƒà– äÓ°üjƒM ¬«a AÉ°ûZ
 ÉjÓÿG ™∏àÑJ .ájƒ∏N äÉfƒμe
 √ò``̀g IÒ```̀Ñ```̀μ```̀dG á``̀©``̀ p∏``̀ à``̀Ñ``̀ŸG
 ¥Ó`̀WEG  ™æªàd  äÓ°üjƒ◊G

.áé°ùfC’G ‘ É¡JÉfƒμ oe

 á```∏JÉ≤dG  á```«∏ÿG  §```ÑJôJ  .1
.±ó¡dG á«∏ÿG ™e Iƒ≤H

á«©«ÑW á∏JÉb á«∏N

±óg á«∏N

á∏JÉb á«∏N

±óg á«∏N

á«∏ÿG AÉ°ûZ

á∏°UƒM

ÚJhôH
(ËõfGôL) äÉÁõfCG

(á©∏àÑe) ádƒcCG á«∏N

Év«JGP äƒ“ á«∏N

1042áYÉæªdG RÉ¡L     51 π°üØdG

2-51 πμ°ûdG

 ≈∏Y πª©J äÉæ«JhôH RGôaEÉH ∂dP tºàj .èeôÑªdG …ƒ∏îdG äƒªdÉH äÉ°Shô«ØdÉH áHÉ°ü oªdG ÉjÓîdG á«©«Ñ s£dG äÓJÉ≤dG πà≤J .±ó¡dG á«∏îdG ≈∏Y á«©«Ñ s£dG äÓJÉ≤dG »°†≤J ∞«c

.èeôÑªdG äƒªdG çóëoàd Üƒ≤ãdG √òg øe πNóJ iôNoCG äÉæ«JhôHh ,É¡∏àb OGô oªdG á«∏îdG »a Iô«¨°U Üƒ≤K çGóMEG

 Ωƒ≤Jh ,áHÉ°ü oªdG ±ó¡dG á«∏îdG »a IOƒLƒe ,(∂«JQÉÑ°SCG ¢†ªMh ,ø«à°ù«°S á«æ«eC’G

 Ωƒ≤J á«∏îdG äƒªJ ø«Mh .(2-51 πμ°ûdG) èeôÑªdG …ƒ∏îdG äƒªdÉH ±ô©j Ée qåëH

.É¡æe ¢ü∏îsà∏d áà«ªdG á«∏îdG AÓ°TCG ´ÓàHÉH á©p∏àÑªdG ÉjÓîdG

 ÉjÓîdG  π uμ°ûJ  ¿CG  πÑb  ≈àM  ,á«fÉWô°ùdG  ÉjÓîdG  É k°†jCG  á∏JÉ≤dG  ÉjÓîdG  ºLÉ¡J

 á∏JÉ≤dG ÉjÓîdG ¬≤Ñ£J …òdG ΩQÉ°üdG ¢ù°ùésàdG ΩÉ¶f s¿EG .á¶MÓe É keGQhCG á«fÉWô°ùdG

 √òg s¿EG  :∫É≤oj  ,Gò¡d  .¿ÉWô°ùdG  ó°V á∏YÉØdG  á«YÉæªdG  äÉYÉa uódG  ºgCG  ƒg á«©«Ñ£dG

.Immune surveillance á«YÉæªdG áÑbGôªdGh ¢ù°ùésàdG QhóH Ωƒ≤J ÉjÓîdG

á«Yƒf’ á«YÉæe áHÉéà°SG »g á«HÉ¡àd’G áHÉéà°S’G

áé°ùfC’G ∂à¡J hCG á«eƒKôédG ihó©∏d

 ¿ƒμJ  ¿CG  É`̀eEG  »gh  ,º°ùédG  »a  IóY  áª¶fCG  á«HÉ¡àd’G  á«YÉæªdG  áHÉéà°S’G  πª°ûJ

 CGóÑJ »àdG »g IOÉëdG áHÉéà°S’G .º°ùédG Iõ¡LCG πeÉc »a QÉ°ûàf’G á©°SGh hCG ,á«∏ëe

.Év«Ñ°ùf Iô«°üb Ióe ôªà°ùJ É¡æμdh ,áYô°ùH ΩÉY πμ°ûH

 πãe -ájôjòëJ äGQÉ°TEG  É¡Ø°UƒH πª©J á«FÉ«ª«c OGƒe áHÉ°ü oªdG  ÉjÓîdG ¢†©H RôØoJ

 √òg πª©J .(46 `dG π°üØdG ô¶fG) ø«æjÉμjOGôÑdGh ,øjófÓLÉà°ShôÑdGh ø«eÉà°ù¡dG

 ¿Éμe ≈dEG ΩódG ≥aóJ øe ójõj Ée ,™°Sƒààd ájƒe sódG á«YhC’G uåM ≈∏Y á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG

 ¿É°ù«FôdG ¿Gô°TDƒªdG Éªg ¿Gògh ,áÄaGOh AGôªM áHÉ°üªdG á≤£æªdG íÑ°üàa ,ihó©dG

.ÜÉ¡àd’G ≈∏Y ád’ só∏d

 ådÉãdG ô°TDƒªdG Ö uÑ°ù oj Ée ,ájƒe sódG äGô«©°ûdG ájPÉØf øe É k°†jCG á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG ójõJ

 É k£¨°V ñÉØàf’G  Ö uÑ°ù oj  .ihó©∏d  ÖMÉ°ü oªdG  (πFGƒ°ùdG  ™ªéJ) ñÉØàf’G  ƒgh ,ÜÉ¡àdÓd

 …ODƒj  ,iô`̀NoCG  πeGƒY  ¥ÓWEG  ≈dEG  áaÉ°VEG  Gògh  ,á≤£æªdG  »a  á«Ñ°ü©dG  äÉjÉ¡ædG  ≈∏Y

 ¿Gô«NC’G ¿Gô°TDƒªdG Éªg ¿Gògh ,ÜÉ°üªdG ƒ°†©dG áØ«Xh ó≤a ∫ÉªàMG ≈dEGh ,ºdC’G ≈dEG

.ÜÉ¡àdÓd

 ádOÉ©à oªdG ÉjÓîdGh á©∏àÑªdG ÉjÓîdG Iôég ≈∏Y ájƒe sódG äGô«©°ûdG ájPÉØf IOÉjR qåëJ

 º«KGôédG º°†¡H ádOÉ©à oªdG ÉjÓîdG Ωƒ≤J å«M ,á«é«°ùædG ø«H πFGƒ°ùdG ≈dEG Ω sódG øe

 º«KGôL  øe  §«∏N  ƒg  äÉHÉ°UE’G  ¢†©H  ÖMÉ°üoj  …òdG  í«≤dGh  ;É¡ª«£ëJh  ájRÉ¨dG

 ádOÉ©àªdG  ÉjÓîdG  RôØoJ  .ádOÉ©àe  ÉjÓNh  ,áHÉ°üe  º°ùL  ÉjÓNh  ,äƒªJ  hCG  áà«e

 ≈dEG iƒædG äGó«Mh õjÉªàJ ;IóY äÉYÉ°S ó©H iƒædG äGó«Mh Üòéd ájOÉ°TQEG äÉÄjõL

 AÓ°TCG  ÉjÉ≤Hh ,É¡∏àbh É¡ª°†gh º«KGôédG ´ÓàHÉH É k°†jCG  Ωƒ≤àa ,Iô«Ñc á©p∏àÑe ÉjÓN

.(3-51 πμ°ûdG) ∂dòc áà«ªdG º°ùédG ÉjÓN

 IOÉëdG  á«YÉæªdG  áHÉéà°S’G  á∏Môe  á«HÉ¡àd’G  á«YÉæªdG  áHÉéà°S’G  ÖMÉ°üoj

 áLQO  ´ÉØJQG  »g  áHÉéà°S’G  √òg  èFÉàf  ióMEG  ¿EG  .Acute–phase response
 É kYƒf Iô«ÑμdG á©p∏àÑªdG ÉjÓîdG RôØoJ PEG ,(50 `dG π°üØdG) ≈ qªëdG hCG ,º°ùédG IQGôM

1 -ø«cƒdôàfEG ≈ qª°ù oj »ª«¶æJ ø«JhôH ƒgh ,(øjÉcƒàjÉ°ùdG) ájƒ∏îdG äÉcôëªdG øe

 ÖÑ°ùj  å«M  ,ÆÉe uódG  ≈dEG  Ω sódG  ≥jôW  øY  ø«JhôÑdG  Gòg  π≤àæj  .Interleukin-1
 iƒà°ùªdG ¥ƒa IóY äÉLQO º°ùédG IQGôM áLQO ´ÉØJQG OÉ¡ªdG âëJ ÜÉ°üYCG »a √ô«KCÉJ

 ,á©∏àÑªdG  ÉjÓîdG  •É°ûf  IQGôëdG  áLQO »a ´ÉØJQ’G  Gòg åëj .¢S  °37  ;»©«Ñ£dG

.º«KGôédG ;á≤«bódG äÉbƒ∏îªdG ¢†©H ƒªf ≥«©jh

AÉ°ü≤à°SG
?áé°ùfC’G »a É¡JÉjƒàëe ™«ªL Q uôëoJh ,áWÉ°ùÑH ôéØæJ á«∏îdG π©éJ ¿CÉH ∂dPh ,¢Shô«ØdÉH áHÉ°üe ±óg á«∏N πà≤H á«©«ÑW á∏JÉb á«∏N âeÉb GPEG çóëj GPÉe  ?
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Ö≤K

πFÉ°S

AÉ°ûZ
áeƒKô÷G
ájRÉ¨dG

áª uªàoŸG äÉæ«JhÈdG

ÉjÒàμH

á«FÉ«ª«c äGQÉ°TEG
ájôjò–

…ƒeO AÉYh

ádOÉ©à oe á«∏N

IGƒædG Ió«Mh á«∏N

ádOÉ©à oe á«∏N

IÒÑc á©∏àÑe á«∏N

1043 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

3-51 πμ°ûdG

 ,øjófÓLÉà°ShôÑdGh ø«eÉà°ù¡dG πãe ,ájôjòëJ á«FÉ«ª«c äGQÉ°TEG IQ uô°†à oªdG ÉjÓîdG RôØoJ ,á«FÓ£dG ÉjÓîdG í£°S ¢VôªdG Ö uÑ°ù oe ¥GôàNG óæY .»©°VƒªdG ÜÉ¡àd’G »a çGóMC’G

 ,Iô«ÑμdG á©∏àÑªdG ºK ,ádOÉ©à oªdG ÉjÓîdG á°UÉNh ,á©∏àÑªdG ÉjÓîdG ºcGôJ ≈∏Y åëJh ,ñÉØàf’G Ω sódG ≥ taóJ IOÉjR Ö uÑ°ù oJ .É¡àjPÉØf ójõJh ,IQhÉéªdG ájƒe sódG á«YhC’G ™ t°SƒJ Ö uÑ°ùoàa

.É¡©∏àÑJh ,ájRÉ¨dG ¢VôªdG äÉÑ uÑ°ù oe ºLÉ¡oJ »àdG

»FÉ°û¨dG Ωƒé¡dG ó≤©eh ºªàªdG ΩÉ¶ædG

 m∫Éààe §«°ûæJ ºàj ,IóY á°V pô rª oe º«KGôL º uªàªdG ΩÉ¶ædG äÉæ«JhôH ±OÉ°üoJ ÉeóæY

 É k©ªéJ πμ°ûJ »àdG äÉæ«JhôÑdG √òg øe áYƒªée øjƒμJ ≈dEG …ODƒj Ée ,äÉæ«JhôÑdG √ò¡d

 …òdG  Membrane attack complex  »FÉ°û¨dG  Ωƒé¡dG  ó≤©ªH  ±ô©oj

 ,(∞∏¨ªdG ¢Shô«Ø∏d »æg tódG AÉ°û¨dG hCG) áeƒKôé∏d »eRÓÑdG AÉ°û¨dG »a ¬°ùØf ¢Sô¨j

.AÉ°û¨dG »a ô«¨°U Ö≤K çGóME’ …ODƒàa

 Ö uÑ°ù oj  Ée  ,¢Shô«ØdG  º°ùL  hCG  Éjô«àμÑdG  á«∏N  ≈dEG  πFGƒ°ùdG  ∫ƒNO  ≈dEG  ∂dP  …ODƒ`̀j

 á≤jô£H  É k°†jCG  áªªàªdG  äÉæ«JhôÑdG  ΩÉ¶f  π«©ØJ  øμªoj  .ÉgQÉéØfG  ºK  ,É¡NÉØàfG

 º«KGôédG ó°V á«FÉÑdG ÉjÓîdG ÉgRôØJ »àdG IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G •ÉÑJQÉH ,á°ü°üîà oe

.É k≤M’ iôæ°S Éªc ,ájRÉ¨dG

 ≈∏Y πª©Jh ,á©∏àÑªdG ÉjÓîdG πªY qåM ≥jôW øY º°ùédG áYÉæe »a ≈ qªëdG º¡°ùoJ

 ;Ω sódG »a ójóëdG áÑ°ùf øe π∏≤j Ée ,ójóëdG ô°üæ©d ∫Éë£dGh óÑμdG øjõîJ IOÉjR

 ƒªf  ™æe  ≈∏Y  óYÉ°ùj  Gògh  ,ƒªæàd  Iô«Ñc  äÉ«ªμH  ójóëdG  ≈dEG  êÉàëJ  Éjô«àμÑdG  s¿C’

 ¢†©H πªY §ÑãJ É¡sfC’ ;º°ùédG ≈∏Y ô£N á©ØJôªdG ≈ªëdG s¿EG .Éjô«àμÑdG √òg ôKÉμJh

 ≈∏Y G kô£N ¢S˚39.4 øe ≈∏YC’G IQGôëdG áLQO qó©J ,ΩÉY πμ°ûHh .áª¡ªdG äÉªjõfC’G

.á∏JÉb  IOÉY  ˚40.6 øe ≈∏YC’G IQGôëdG ¿ƒμJh ,¿É°ùfE’G

 IOÉëdG á«YÉæªdG áHÉéà°S’G á∏Môe äÉæ«JhôH ≈ª°ùoJ äÉæ«JhôÑdG øe áYƒªée ∑Éæg

 ,á«HÉ¡àd’G á«YÉæªdG áHÉéà°S’G ∫ÓN óÑμdG ÉjÓN É¡≤∏£oJ Acute-phase proteins
 √òg §ÑJôJ .Ω sódG »a »©«Ñ£dG ÉgGƒà°ùe ∞©°V ∞dCG øe ôãcCG ≈dEG ÉgGƒà°ùe π°üj óbh

 É¡YÓàHGh É¡ª°†g ≈∏Y qåëj Ée ,á≤«b sódG äÉbƒ∏îªdG øe IóY ´GƒfCG ™e äÉæ«JhôÑdG

.ádOÉ©àªdGh Iô«ÑμdG á©∏àÑªdG ÉjÓîdG πÑb øe

¢üq∏îqàdG ≈∏Y ¿hô«aôàfE’Gh áª uªà oªdG äÉæ«JhôÑdG óYÉ°ùJ

¢VôªdG ÖuÑ°ù oe øe

 IóY  á«FÉ«ª«c  OGƒªH  äÉjô≤ØdG  »a  ájƒ∏îdG  á«YÉæªdG  äÉYÉa uódG  πªY  ø«°ùëJ  tºàj

 ∞dCÉàj  .Complement system  º`̀ uª`̀à`̀ª`̀dG  ΩÉ`̀¶`̀æ`̀dG  ≈ª°ùJ  ádÉ©a  á«YÉæe

 ,πeÉîdG  É¡∏μ°ûH  ájôëH  Ω sódG  »a  …ôéJ  É kØ∏àî oe  É kæ«JhôH  30  ƒëf  øe  ΩÉ¶ uædG  Gòg

 äÉfhô«aôàfE’Gh .á«HÉ¡àd’G á«YÉæªdG áHÉéà°S’G ∫ÓN áé°ùfC’G πNóJ ¿CG É¡æμªojh

 »YÉæªdG  ΩÉ¶ uædG  »a  ∑QÉ°ûoJ  äÉæ«JhôÑdG  øe  iôNCG  áYƒªée  »g  Interferons
.»YÉa uódG
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1044áYÉæªdG RÉ¡L     51 π°üØdG

 áeƒKôédG í£°S »£¨j ¿CG  øμªoj  ,C3b ø«JhôH á°UÉNh ,áª uªàªdG  äÉæ«JhôÑdG  ¢†©H

 É¡jód  »àdG  ,Iô«ÑμdG  á©∏àÑªdGh  ádOÉ©àªdG  ÉjÓîdG  “¬ qLƒJ”  ¿CG  øμªoj  .áª pLÉ¡ªdG

 ¿EG  .É¡∏àbh É¡YÓàHG ≈∏Y óYÉ°ù oj  Ée áeƒKôédÉH §ÑJôàd ,C3b  `d  á°UÉN äÓÑ≤à°ù oe

 øμªoj  »eRÓH  AÉ°ûZ  É¡d  ¢ù«d  »àdG  º«KGôédG  øe  ¢ü∏îsà∏d  G kóL  ádÉ©a  á≤jôW √òg

 RGô`̀aEG  åëJ  áªªàªdG  äÉæ«JhôÑdG  ¢†©H  .¬`̀H  §ÑJôj  ¿CG  »FÉ°û¨dG  Ωƒé¡dG  ó≤© oªd

 πª©J OGƒªdG √ògh ,ájóYÉ≤dG ÉjÓîdGh ájQÉ°üdG ÉjÓîdG øe iôNCG OGƒeh ø«eÉà°ùg

 ≈∏Y πª©J áªªàe äÉæ«JhôH ∑Éægh ;É¡àjPÉØf IOÉjRh ájƒe sódG äGô«©°ûdG ™«°SƒJ ≈∏Y

 øY ihó©dG ¿Éμe ≈dEG ,ádOÉ©à oªdG ÉjÓîdG á°UÉNh ,á©∏àÑªdG ÉjÓîdG øe ójõªdG ÜòL

.ájPÉØf ôãcC’G ájƒeódG äGô«©°ûdG ≥jôW

äÉfhô«aôàfE’G

 äÉYÉaO  »a  É k°ù«FQ  G kQhO  …ODƒJ  »àdG  äÉæ«JhôÑdG  øe  iôNCG  láYƒªée  oäÉfhô«aôàfE’G

 ,Éà«Hh ,ÉØdCG  :»g ,äÉfhô«aôàfE’G øe á°ù«FQ ±Éæ°UCG áKÓK ∑Éæg .á«YÉæªdG º°ùédG

.(¿hô«aôàfEG- ÉeÉL ,¿hô«aôàfEG -Éà«H ,¿hô«aôàfEG -ÉØdCG) ÉeÉLh

 tºàj .¿hô«aôàfEG -Éà«Hh ¿hô«aôàfEG -ÉØdCG ™«æ°üàH º°ùédG ÉjÓN º¶© oe Ωƒ≤J ,É kÑjô≤J

 É¡Ø°UƒH πª©àa ,á«∏î∏d á«°Shô«a ihóY çhóM óæY IO uó©à oªdG äGó«àÑÑdG √òg ™«æ°üJ

 ™eh  .¢Shô«ØdÉH  ihó©dG  øe É¡«ªëJ  PEG  ,IQhÉéªdG  áª«∏°ùdG  ÉjÓîdG  ájÉªëd  πFÉ°Sh

 -ÉØdCG  s¿CG  ’EG  ,IQhÉéªdG  ÉjÓîdG  ¥GôàNG  ≈∏Y  IQó≤dG  É¡jód  ≈≤ÑJ  äÉ°Shô«ØdG  s¿CG

 á°UÉîdG äÉæ«JhôÑdG êÉàfEG ™æªd RNA º«£ëJ ¿Éãëj ¿hô«aôàfEG -Éà«Hh ¿hô«aôàfEG

 øe  ¢Shô«ØdG  ™æeh  ,á«∏îdG  äƒe  ≈dEG  …ODƒj  Gòg  ¿EG  .ÉjÓîdG  √òg »a  äÉ°Shô«ØdÉH

.iôNCG ÉjÓN ≈dEG QÉ°ûàf’Gh ôKÉμàdG

 á«FÉàdG ÉjÓîdG »gh ,§≤a AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN ¢†©H »a ¿hô«aôàfEG -ÉeÉL êÉàfEG ºàj

»a ¿hô«aôàfEG-ÉeÉL êÉàfEG  s¿EG  .á«©«Ñ£dG á∏JÉ≤dG  ÉjÓîdGh (É k≤M’ É¡æY çóëàæ°S)

 

.¿ÉWô°ùdGh á«eƒKôédG ihó©dG ó°V á«YÉæªdG áHÉéà°S’G øe AõL ƒg ÉjÓîdG √òg

á«Yƒf’ á«YÉæe áHÉéà°SG äÉbƒ∏îªdG øe Iô«ãc ´GƒfCG ô¡¶oJ

 .ájRÉ¨dG º«KGôédG ºLÉ¡oJ á©p∏àÑe ÉjÓN É¡jód äÉjô≤aÓdG øe ô«ãch ,É¡∏c äÉjô≤ØdG

 Ió«Mh  iƒædG  á«≤«≤M  ÉjÓN  øe  äQ sƒ£J  Iô«ÑμdG  á©∏àÑªdG  ÉjÓîdG  √òg  ¿ƒμJ  ób

.AGò¨∏d G kQó°üe É¡Ø°UƒH Éjô«àμÑdG ™∏àÑJ »àdG ,ÉÑ«eC’G πãe ,á«∏îdG

 ∫ƒéàJ ,»ª°ùL ∞jƒéJ hCG ¿GQhO RÉ¡éd ô≤àØj …òdG èæØ°SE’G πãe á£«°ùÑdG äÉfGƒ«ëdG »a

 IOÉ°†e äGó«àÑH •ÉÑJQG s¿EG  .èæØ°SE’G º°ùL øe ≈£°SƒdG á≤Ñ£dG »a á©∏àÑªdG ÉjÓîdG

.á©∏àÑªdG ÉjÓîdG πÑb øe É¡ª°†gh É¡YÓàHG ≈∏Y åëj º«KGôédG ™e äÉHhôμ«ª∏d

 ±É°ûàcG ºJ ó≤d .ájô£ØdG áYÉæª∏d É kªjób ÉvjQƒ£J kÓμ°T áªªà oªdG äÉæ«JhôÑdG ΩÉ¶f tó n© oj

 óbh ,ó∏édG äÉ«cƒ°T »a ºªàªdG ΩÉ¶ædG »a á°ù«FôdG äÉæ«JhôÑ∏d  á¡HÉ°ûe äÉæ«JhôH

 á¡HÉ°û oe äÉæ«JhôH ∑Éægh .Éjô«àμÑdG OƒLh óæY ójõj äÉæ«JhôÑdG √òg OƒLh s¿CG ßMƒd

 IhòM ¿ƒ©£∏°S »a É¡aÉ°ûàcG sºJ áª©∏ÑdG ≈∏Y qåëdG »a G kQhO …ODƒJ »àdG äÉæ«JhôÑ∏d

 ¢†©Hh  ,Ió«©ÑdG  ÖcÉæ©dG  ÜQÉbCG  øe  qó©j  …òdG  Limulus polyphemus  ¿É°üëdG

.äGô°ûëdG ´GƒfCG

 ´GôàNG πÑb .ájó©e IóY ¢VGôeCÉH ÜÉ°üoj ¿CG ¿hO ádƒØ£dG á∏Môe »a ôªj rø ne Éæe π«∏b

 AÉªdG …QóéH ¿ƒHÉ°üj ∫ÉØWC’G º¶©e ¿Éc ,1991 ΩÉY ∫É q©ØdG AÉªdG …QóL Ωƒ©£e

 øe qó©J á¡HÉ°ûªdG iôNC’G ¢VGôeC’G ¢†©Hh AÉªdG …QóL ¿Éc .Æƒ∏ÑdG ø°S Gƒ∏°üj ¿CG πÑb

 Iôe É¡H ¿ƒHÉ°üj ’ ,GƒaÉ©àjh É¡H GƒHÉ°üj ¿CG ó©H ,¢SÉædG º¶© oe ¿C’ ;ádƒØ£dG ¢VGôeCG

 å«M ,¢VôªdG Gò¡d Ö uÑ°ù oªdG ¢Shô«ØdG ó°V áYÉæe äQ sƒW º¡eÉ°ùLCG s¿C’ ;G kóHCG  á«fÉK

 hCG) º«©£sàdÉa ,πHÉ≤ªdG »a .≈aÉ© oe áYÉæªdG RÉ¡L ΩGO Ée º°ùédG »a áYÉæªdG √òg ≈≤ÑJ

 áfÉ°üM »£©oj ¿CG øμªoj ¢VôªªdG ô«Z AÉªdG …QóL ¢Shô«ØH ΩÉjC’G √òg (ø«°üësàdG

.á«Yƒf á«YÉæe áHÉéà°SÉH É¡LÉàfEG ºàj áYÉæªdG √òg .¢VôªdG øe ájÉªMh

É¡∏ªY á«dBG øμd ,Ωó≤dG òæe áYÉæªdG â¶Mƒd

G kô«NCG É¡ª¡a sºJ

 mó r© oe  ¢VôªH ÜÉ°üoj  …òdG  ¢üî°ûdG  s¿CG  áæ°S »ØdCG  øe ôãcCG  òæe äÉ©ªàéªdG  âaôY

 á°SGQ uódG  øμd  .á∏Ñ≤ªdG  äGôªdG  »a  ¬°ùØf  ¢VôªdÉH  ihó©dG  øe  Év«ªëe  IOÉY  ¿ƒμj

 ,…õ«∏éfEG »ØjQ Ö«ÑW ΩÉb ÉeóæY 1796 ΩÉY ≈àM CGóÑJ ºd ,áYÉæªdG º∏©d á«ª∏©dG

.…QóédG ó°V ¢SÉædG ø«°üëàd áHôéJ πª©H ,ô næ pL OQGhOEG ƒg

…QóédG ¢Shô«ah ônæ pL

 »a É k©FÉ°T ¿Éc ,â«ªe ¢Vôe ƒgh ,Variola ’ƒjQÉa ¢Shô«a ¬ÑÑ°ùj …QóédG ¢Vôe

 øe ƒéæj …òdG s¿EÉa ,AÉªdG …QóL ™e çóëj Éªch .¬∏Ñb Éeh …OÓ«ªdG ™HÉ°ùdG ¿ô≤dG

 ihóY ó tª©àH ¢SÉædG Ωƒ≤j ¿CG ™FÉ°ûdG øe ¿Éch ,iôNCG Iôe ¬H ÜÉ°üoj Ée G kQOÉf …QóédG

 ó°V áeÉJ áYÉæe º¡jód ¿ƒμàJh ,áØ«ØW ihó©H GƒHÉ°üoj ¿CG πeCG ≈∏Y ¢VôªdÉH º¡°ùØfCG

 ∞NC’G ´ƒ sædÉH âÑ«°UoCG »àdG QÉ≤HC’G øÑ∏ëj »JGƒ∏dG AÉ°ùædG s¿CG ô næ pL ßM’ ó≤d .¢VôªdG

 øÑ°üoj Ée G kQOÉf (ô≤ÑdG øe ¬fCG ¢VGôàaG ≈∏Y) “ô≤ÑdG …QóL” ≈ª°ùªdGh …QóédG øe

.…QóédÉH

4-51 πμ°ûdG

 .á``̀YÉ``̀æ``̀ª``̀dG  º``̀∏``̀Y  IO’h

 ºdÉ©dG  áMƒ∏dG  √òg ô¡¶oJ

 ø u°üëoj  ô````` næ pL  OQGhOEG

 ô≤ÑdG  …Qó``̀ oé``̀H  ≈`̀°`̀Vô`̀e

 ∂``dò``Hh  1790  ΩÉ````Y

 Gò```̀g ø`````̀e º``̀¡``̀ «``̀ª``̀ë``̀j

.¢VôªdG

 .á«eƒKôédG  ihó©dG  ó°V  »fÉãdG  »YÉæªdG  ´É`̀a uó`̀dG  t§`̀N  oá«YƒfÓdG  oáYÉæªdG

 øe ô`̀«`̀ã`̀c ø``̀e ¿É`̀°`̀ü`̀∏`̀î`̀à`̀j è`̀eô`̀Ñ`̀ oª`̀dG …ƒ`̀∏`̀î`̀dG äƒ``̀ª``̀dGh á`̀©`̀∏`̀à`̀Ñ`̀ª`̀dG É`̀jÓ`̀î`̀dG

 á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG øe Iô«ãc ´GƒfCG .á«FÓ£dG áé°ùfC’G ¥ôàîJ »àdG º«KGôédG

 áHÉéà°S’G åëJ ,äÉfhô«aôàfE’Gh áªªà oªdG äÉæ«JhôÑdG É¡«a ÉªH ,äÉæ«JhôÑdGh

.ájRÉ¨dG º«KGôédG øe ¢ü∏îsàdGh ,á«HÉ¡àd’G

فاع المناعي الثالث الاستجابة المناعية النوعية: خط الدِّ  3-51 
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ó u°†dG óudƒe

1045 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ¢Vô©J ób ¿Éc …òdG ó u°†dG óudƒªd Ö«éà°ùj »YÉæªdG RÉ¡édG s¿EG å«M ,IôcGòdG  .3
.≈dhC’G Iôª∏d ¬d ¢V qô©J ƒd Éªe ´ô°SCG IQƒ°üH É k≤HÉ°S ¬d

 øY  áÑjô¨dG  ó°†dG  äGódƒeh  á«JGòdG  ó°†dG  äGódƒe  ø«H  ≥jôØsàdG  ≈∏Y  IQó≤dG  .4
.º°ùédG

 Lymphocytes á«Øª«∏dG ÉjÓîdG  ƒg AÉ°†«ÑdG Ω sódG ÉjÓN øe ø«© oe ´ƒf ∂∏àªj

 Oƒ≤Jh  ,ó u°†dG  óudƒe  äGOóëe  ≈dEG  ±ô©àJ  »àdG  ,É¡ë£°S  ≈∏Y  á«æ«JhôH  äÓÑ≤à°ù oe

.(6-51 πμ°ûdG) ó u°†dG óudƒªd á∏eÉëdG á«∏îdG hCG ó u°†dG óudƒe ó°V á«YÉæe áHÉéà°SG

5-51 πμ°ûdG

 IóY ≥WÉæe óMGh ø«JhôÑd ¿ƒμj ób .CG  .ó°V óudƒe …CG  ≈∏Y I sóY äGO uóë oe ∑Éæg

 .áØ∏àî oe á«YÉæe áHÉéà°SG IQÉãà°SG ™«£à°ùJ É¡æe qπc ,äGO uóë oe ≈ qª°ùoJ ó u°†∏d Ióudƒe

 íLQC’G ≈∏Yh ,¬ë£°S ≈∏Y I sóY äÉæ«JhôH Éjô«àμÑdG πãe ¢Vôe ÖuÑ°ù oe ∂∏àªj .Ü

 ø«eƒ°Sôe ô«Z Éjô«àμÑdGh äÉæ«JhôÑdG  s¿CG  ßM’ .ø«JhôH qπc øe I sóY ï°ùof  ∑Éæg

.Éª¡°†©H ≈dEG áÑ°ù uædÉH ¬°ùØf º°S sôdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y

6-51 πμ°ûdG

 ÉjÓîdG äÓÑ≤à°ù oe .ó u°†dG äGóqdƒªH á«FÉàdGh á«FÉÑdG ÉjÓîdG äÓÑ≤à°ù oe §ÑJôJ

 É kYƒf ∂∏àªJ á«FÉH á«∏N qπc .õs«ª oªdG Y  πμ°ûdG äGP á«YÉæe ájhôc äÉÄjõL á«FÉÑdG

 óudƒe  O uóë oªH  §ÑJôJ  ¿CG  øμªoj  »àdG  á«YÉæªdG  ájhôμdG  äÉÄjõédG  √òg  øe  G kó`̀MGh

 ,»YÉæªdG …hôμdG A…õédG øe §°ùHCG á«FÉàdG ÉjÓîdG äÓÑ≤à°ù oe .§≤a óMGh ó°V

 äGóudƒªH á«FÉàdG  ÉjÓîdG §ÑJôJ .á«Yƒf ó°V ósdƒe äGO uóë oªH É k°†jCG  §ÑJôJ É¡ sæμdh

.§≤a iôNoCG á«∏îH á£ÑJô oe ó°V

 .…QóédG  ó°V  áfÉ°üM  »£©oj  ¿CG  øμªoj  ô≤ÑdG  …QóL  s¿CG  Iôμa  QÉÑàNÉH  ôæL  ΩÉb

 ihó©H Ióe ó©H ΩÉb ºK ,ô≤ÑdG  …QóL äÓ°üjƒM øe πFÉ°ùH  ≈aÉ© oe  kÓØW ø≤ëa

 áHôéJ) ¢Vôªj ºd πØ£dG s¿EÉa  ™bƒJ Éªch ;…QóédG äÓ°üjƒM øe πFÉ°ùH  πØ£dG

 ¿hô«ãμdG  íÑ°UCG  ,∂`̀dP  ó©H  .(ΩÉ``̀jC’G  √ò`̀g  ô«jÉ©ªH  á«bÓNCG  ô«Z  tó n© oJ  ób  ôæL

 IQƒ£N πbC’G ,ô≤ÑdG …QóL äÓ°üjƒM πFÉ°S øe Ωƒ©£ªH …QóédG øe ¿ƒæ s°ü nëoj

.(4-51  πμ°ûdG)

 »àdG äÉ°Shô«ØdG øe ¿ÉØ∏àîe ¿ÉYƒf Éª¡ÑÑ°S ô≤ÑdG …QóLh …QóédG s¿CG  ,¿B’G º∏©f

 â∏μ°ûJ ô≤ÑdG …QóL ¢Shô«ØH º¡æ≤M sºJ øjòdG ôæ pL ≈°Vôe s¿EG .á¡HÉ°ûà oe ìƒ£°S É¡d

.…QóédG ¢Shô«a øe Ωƒég …CG ó°V ádÉ©a á«YÉæe áHÉéà°SG º¡jód

 ≈ qª°ùoJ πJÉ≤dG ¢Shô«ØdG ó°V áYÉæe ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d πJÉb ô«Z πeÉY ø≤ëH ôæL áHôéJ s¿EG

 ó°V áYÉæe ôjƒ£àd áãjóM ä’hÉëe ∑Éæg .Vaccination í«≤∏àdG hCG ,º«©£sàdG

 øe IQÉ°V ô«Z ä’Ó°S øe ó°V äGóudƒe AÉ£YEÉH iôNoCG ¢VGôeCGh ,AÉHƒ≤dGh ,ÉjQÓªdG

.(17 `dG π°üØdG) …QóédG ¢Shô«a øe Öjô≤dG Vaccinia É«æ«°ùcÉa ¢Shô«a

Qƒ«£dG Gô«dƒch Qƒà°SÉH

 øμªoj  ¢Vôªe  πeÉ©d  ¢Vô©sàdG  s¿CG  ∞«c  óMCG  º∏©j  ¿CG  πÑb  Iô«ãc  äGƒæ°S  äôe  ó≤d

 ºdÉ©dG É¡H ΩÉb ,∫GDƒ°ùdG Gòg áHÉLE’ á«°SÉ°SC’G Iƒ£îdG .Ée ¢Vôªd áehÉ≤e »£©oj ¿CG

 á°SGQóH Ωƒ≤j Qƒà°SÉH ¿Éc .É keÉY ø«°ùªN øe ôãcCG ó©H Qƒà°SÉH ¢ùjƒd ô«¡°ûdG »°ùfôØdG

 øe Éjô«àμÑdG øe ÉkàÑæà°ùe ∫õ©a ,Qƒ«£dG óæY Gô«dƒμdG øe ´ƒf ƒgh ,Qƒ«£dG Gô«dƒc

 GPEG ¢VôªdG Ö uÑ°ù oj ¿CG ≈∏Y G kQOÉb …ô«àμÑdG âÑæà°ù oªdG ¿Éch ,¢VôªdÉH ÜÉ°ü oe êÉLO

.≈aÉ© oe êÉLód »£YoCG

 âÑæà°ù oªdG  ∑ôàH  áaOÉ°üªdÉH  ΩÉ`̀b  ,ø«YƒÑ°SCG  Ió`̀e  IRÉ``LEG  Qƒà°SÉH  òNCÉj  ¿CG  πÑb

 Qƒ«W »a ºjó≤dG âÑæà°ù oªdG Gòg ø≤M ,IRÉLE’G øe ¬JOƒY óæYh .± sôdG ≈∏Y …ô«àμÑdG

 ICÉLÉØªdGh  .¢VôªdG  øe  âaÉ©J  ºK  , kÓ«∏b  â°Vôe  ó≤d  ;áØ«©°V  âëÑ°UCÉa  ,IÉaÉ© oe

 Gô«dƒμ∏d áÑÑ°ù oªdG Éjô«àμÑdÉH É¡æ≤M ó«YoCG ƒd ¢VôªJ ºd Qƒ«£dG √òg s¿CG âfÉc ,iôÑμdG

 s¿CG í°VGƒdG øe .É¡°ùØf Éjô«àμÑdÉH É¡æ≤M óæY â°Vôe »àdG á£HÉ°†dG Qƒ«£dÉH káfQÉ≤ oe

 πà≤J ºd Éjô«àμÑdG s¿CG ÉªdÉW ,áYÉæªdG RÉ¡L qåM áªjó≤dG Éjô«àμÑdG »a Ée ÉkÄ«°T ∑Éæg

 RÉ¡L õØà°ùJ Éjô«àμÑdG í£°S ≈∏Y äÉÄjõL ∑Éæg s¿CG ¿B’G º∏©f ÉæfEG . k’hCG äÉfGƒ«ëdG

.êÉL qódG óæY áYÉæªdG

á«YƒædG á«YÉæªdG áHÉéà°S’G õ uØëoJ ó u°†dG äGóqdƒe

 ó u°†dG  äGóqdƒe  ¿EG  .á«Yƒf  á«YÉæe  áHÉéà°SG  ô«ã oj  A…õL  Antigen  ó u°†dG  óudƒe

 “ôãcCG áÑjôZ” âfÉc Éª∏ch .äÉæ«JhôÑdG πãe Ió≤©eh Iô«Ñc äÉÄjõL »g á«dÉ©a ôãcC’G

 Égó°V á«YÉæªdG áHÉéà°S’G âfÉc -πFÉ©dG øe á«KGQh áHGôb ∑Éæg ¢ù«d- º°ùédG øY

.ôÑcCG

 ¿ƒμJ  ¿CG  øμªojh  ,äÉ°Shô«a  hCG  á≤«bO  äÉbƒ∏îe øe AGõLCG  ó u°†dG  äGóqdƒe  ¿ƒμJ  ób

 ¢üî°T øe ádƒ≤æªdG AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN í£°S ≈∏Y ájôμ°S äÉæ«JhôH hCG äÉæ«JhôH

 äGóqdƒe ¿ƒμJ óbh .ôNBG ≈dEG ¢üî°T øe ádƒ≤æe áé°ùfCG ÉjÓN í£°S ≈∏Y hCG ,ôNBG ≈dEG

 ¬d Ö∏ZC’G ≈∏Y ºéëdG ô«Ñc ó u°†dG óudƒe .ìÉ≤∏dG ÜƒÑM hCG ΩÉ©£dG äÉfƒμe øe ó u°†dG

 Antigenic IO uóë oªdG ™bGƒªdG hCG ó u°†dG óudƒe äGO uóë oe ≈ qª°ùoJ IóY ≥WÉæe

 åëà°ùj ¿CG øμªoj É¡æe qπch ,(5-51 πμ°ûdG) determinants or epitopes
.áØ∏àî oe á«YÉæe áHÉéà°SG

á«YƒædG á«YÉæªdG áHÉéà°S’ÉH á«Øª«∏dG ÉjÓîdG Ωƒ≤J

:»g »Ø«μàdG hCG ,»YƒædG »YÉæªdG ΩÉ¶ uæ∏d Iõ«ª oªdG á©HQC’G äÉØ°üdG

.ó u°†dG óudƒe ≈dEG ±ô©sàdG »a á«YƒædG  .1
.ábóH É¡«dEG ±ô©àj ¿CG øμªoj »àdG ó u°†dG äGóudƒªd ô«ÑμdG ´ƒæsàdG  .2
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1046áYÉæªdG RÉ¡L     51 π°üØdG

ó u°†dG óudƒe ≈dEG ±ô©sàdGh á«Øª«∏dG ÉjÓîdG

 ™bƒª∏d É¡°ùØf á«YƒædG É¡d á«Øª«d á«∏N …CG ≈∏Y É¡©«ªL äÓÑ≤à°ù oªdG äÉæ«JhôH s¿CG ™e

 .É keÉªJ á≤HÉ£à oe á«Yƒf Éª¡d ø«à«∏N OƒLh Qóæj ¬sfCG ’EG (ó q°†dG ódƒe Oóëe) O uóë oªdG

 πbC’G ≈∏Y G kóMGh G kO uóëe s¿CG ¿Éª°†d á«YÉæªdG äÉHÉéà°S’G ´ƒæJ ÖÑ°S »g Iõ«ªdG √òg

.¬«dEG ±ô©sàdG ºàj ¿CG øμªoj ó°V óudƒe …C’

 á«∏N  É¡d  ∫É≤oj  ,Ée  ó°V  óudƒªd  â°Vô©J  ¿CG  §b  É¡d  ≥Ñ°ùj  ºd  »àdG  á«Øª«∏dG  á«∏îdG

 óudƒe ™e áLPÉ°S á«Øª«d á«∏N §ÑJôJ ÉeóæY .Naive lymphocyte áLPÉ°S á«Øª«d

 É¡d ÉjÓîdG øe ádÓ°S »£©oàd ,É¡eÉ°ù≤fG Ö uÑ°ù oj Ée ,á«∏îdG §«°ûæJ tºàj ,ÖjôZ ó°V

 »dÓ°ùdG  QÉ«àN’G  ≈ qª°ùoJ  á«∏ª©dG  √ògh  ,É¡°ùØf  ó u°†dG  ódƒe  ≈dEG  ±ô©sàdG  á«Yƒf

 É¡°†©Hh  ,ó u°†dG  óudƒªd  G kQƒa  Ö«éà°ùJ  ÉjÓîdG  √òg  ¢†©H  .Clonal selection
 §«°ûæJ  tºàj  .äÉªªdG  ≈àM  ≈≤ÑJ  ÉªHQh  ,äGƒæ°S  ÉæeÉ°ùLCG  »a  IôcGP  ÉjÓîc  ≈≤ÑJ

.iôNoCG Iôe ¬°ùØf ó u°†dG óudƒªd ¢Vô©sàdG óæY áYô°ùHh ádƒ¡°ùH IôcGòdG ÉjÓN

á«FÉÑdG ÉjÓîdG

 B  á``«``FÉ``Ñ``dG  á`̀«`̀Ø`̀ª`̀«`̀∏`̀dG  É``̀jÓ``̀î``̀dG   IÉ`̀ª`̀°`̀ù`̀ª`̀dG  á`̀«`̀Ø`̀ª`̀«`̀∏`̀dG  É`̀ jÓ`̀î`̀dG  Ö«éà°ùJ

 IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  ≈ qª°ùoJ  äÉæ«JhôH  RGôaEÉH  ó u°†dG  óudƒe  OƒLƒd  lymphocytes
 .Immunoglobulins  á«YÉæªdG  ájhôμdG  äÉæ«JhôÑdG  hCG  Antibodies
 ájhôμdG  äÉæ«JhôÑdG  ™e  ó u°†dG  óudƒe  §ÑJôj  ÉeóæY  ó u°†dG  óudƒe  ≈dEG  ±ô©sàdG  çóëj

 ,ó u°†dG  óudƒe  ™e  •ÉÑJQ’G  ô«ãà°ùj  .á«FÉÑdG  ÉjÓî∏d  »eRÓÑdG  AÉ°û¨dG  ≈∏Y  á«YÉæªdG

 RGôaEG  ≈dEG  …ODƒ oj  É vjõ«eôJ  G kQÉ°ùe  ,É k≤M’ É¡æY  çóëàæ°S  iôNoCG  äGQÉ°TEG  ≈dEG  áaÉ°VEG

 á°UÉN  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  √ò`̀g  ¿ƒμJh  ,á«FÉÑdG  ÉjÓîdG  øe  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G

 ≈ qª°ùoJ .á«FÉÑdG á«∏îdG AÉ°ûZ ≈∏Y ´hQõªdG OÉ°†ªdG º°ùédG ¬«dEG ±ô©J …òdG O uóë oªdÉH

 IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  RGôaEG  ≈dEG  …ODƒ oJ  »àdG  á«FÉÑdG  ÉjÓî∏d  á«YÉæªdG  áHÉéà°S’G  √òg

.Humoral immunity á∏FÉ°ùdG áYÉæªdG

á«FÉàdG ÉjÓîdG

 RôØJ ’ ,T lymphocytes á«FÉàdG á«Øª«∏dG ÉjÓîdG ≈ qª°ùoJ ,iôNoCG á«Øª«d ÉjÓN

 hCG ,iôNoCG ÉjÓîd á«YÉæªdG áHÉéà°S’G º u¶æoJ ∂dP øe k’óH É¡æμdh ,IOÉ°†e É keÉ°ùLCG

 »a ÉjÓîdG √òg ∑QÉ°ûoJ .á«YƒædG ó q°†dG äGóudƒe πªëJ »àdG ÉjÓîdG Iô°TÉÑ oe ºLÉ¡oJ

 ájƒ∏îdG  á«YÉæªdG  áHÉéà°S’G  ¬«∏Y  ≥∏£oj  …òdG  á«YƒædG  áYÉæª∏d  ôNB’G  ´GQ uòdG

 á«YÉæªdG  áHÉéà°S’G  øe  ø«Yƒ sædG  Óc  s¿EG  .Cell- mediated immunity
.É k≤M’ Éª¡æY çóëàæ°S ájƒ∏îdGh á∏FÉ°ùdG á«YƒædG

»YÉæªdG RÉ¡édG ÉjÓN »£©J »àdG »g Ω sódG ¿ qƒμJ á«∏ªY

 øY ÉgõjÉªJh  á«YòL ÉjÓN ΩÉ°ù≤fG  øe  É¡©«ªL ΩódG  »a  IOƒLƒªdG  ÉjÓîdG  »JCÉJ

π°üØdG  ô¶fG)  Hematopoiesis  Ω só``̀dG  øjƒμJ  á«∏ªY  ≈ qª°ùoJ  á«∏ªY  ≥jôW

 ø«æédG óÑc ≈dEG ∑ôëàJ ºK , qíªdG ¢ù«c øe ƒg ÉjÓîdG √ò¡d »æ«æédG π°UC’G .(49 `dG

 ÉjÓîdG äGódƒe á«YòédG ÉjÓîdG »£©oJ .º¶©dG ´Éîof ≈dEG π°üJ G kô«NCGh ,∫Éë£dGh

 vÓc ,ÉgQhóH ,á«Øª«∏dG ÉjÓîdG äGódƒe »£©oJ .á«YÉîædG ÉjÓîdG äGódƒeh á«Øª«∏dG

 äGódƒe ÉeCG .á«©«Ñ£dG á∏JÉ≤dG ÉjÓîdG »£©oJh ,á«FÉÑdGh á«FÉàdG á«Øª«∏dG ÉjÓîdG øe

 ÉjÓN  »£©oJh  ,áYÉæªdG  RÉ¡L  ÉjÓN  øe  iôNoC’G  ´GƒfC’G  »£©oàa  á«YÉîædG  ÉjÓîdG

.(16-49 πμ°ûdG) ájƒeódG íFÉØ°üdGh ,AGôªëdG Ω sódG

 ó°V  ådÉãdG  »YƒædG  »YÉæªdG  ´Éa uódG  §N  øY  ádhDƒ°ùe  á«Øª«∏dG  ÉjÓîdG  s¿CG  ™eh

 πμ°ûdÉH  É¡©«ªL  áë°VƒªdG  iô`̀NoC’G  AÉ°†«ÑdG  Ω sódG  ÉjÓN  s¿CG  ’EG  ,¢VôªdG  äÉÑÑ°ù oe

 hCG  ,á«YƒædG  á«YÉæªdG  áHÉéà°S’G  √ò`̀g  »a  IófÉ°ù oe  G kQGhOCG  …ODƒ``J  ,(16-49)

 ÉjÓîdG  »£©oJ  .»fÉãdG  »YÉæªdG  ´Éa uódG  §N  »a  á«YƒfÓdG  áYÉæªdG  »a  áª¡e  É¡sfCG

 ™e  πμ°ûJh  ,Iô«ÑμdG  á©∏àÑªdG  ÉjÓîdG  Monocytes  IGƒ`̀æ`̀dG  Ió«Mh  AÉ°†«ÑdG

 AÉ°†«ÑdG ÉjÓîdG .ádƒcC’G ÉjÓîdG É k°†jCG Neutrophils ádOÉ©àªdG ÉjÓîdG

 ¿GójódG)  áë£∏ØªdG  ¿GójódG  øe  ¢ü∏îsà∏d  áª¡e  Eosinophils  á«°†ªëdG

 ºàj Iô«¨°U Üƒ≤K ∫ÓN øe áª°VÉg äÉªjõfCG êÉàfEÉH ÉeEG ,(33 `dG π°üØdG ;áë£∏ØªdG

 á«HÉ¡àd’G ¢VGôeC’G ºbÉØJ »a G kQhO …ODƒJh .É kfÉ«MCG áª©∏ÑdÉH hCG ,IOhódG º°ùéH É¡ëàa

.»HÉ¡àd’G AÉ©eC’G ¢Vôeh ƒHôdG πãe ,áæeõªdG

 ,á©∏àÑe ÉjÓN â°ù«d Mast cells ájQÉ°üdGh Basophils ájóYÉ≤dG ÉjÓîdG

 áHÉéà°SG  ,øjófÓLÉà°ShôÑdGh  ø«eÉà°ù¡dG  πãe  á£«°Sh  á«HÉ¡àdG  OGƒe  RôØoJ  É¡æμd

 √òg  .¢VôªdG  äÉÑ uÑ°ù oe  øe  ¢ü∏îsàdG  á«∏ªY  ∫ÓN  áªªàªdG  äÉæ«JhôÑdG  •ÉÑJQ’

 ,á«°SÉ°ùëdG áHÉéà°SG ∫ÓN É k°†jCG É¡£«°ûæJ tºàj ,ájQÉ°üdG ÉjÓîdG á°UÉNh ,ÉjÓîdG

 ÉjÓîdG  .á«°SÉ°ùëdG ¢VGôYCG  ÉgRôØoJ  »àdG á«HÉ¡àd’G á£«°SƒdG OGƒªdG ÖuÑ°ù oJ  å«M

 iôæ°S Éªc ,á«FÉàdG ÉjÓîdG §«°ûæJ á«∏ªY »a áª¡ oe Dendritic cells ájôé°ûdG

.(1-51 ∫hóédG) »a ÉjÓîdG √òg ∞FÉXh ¢ü«î∏J sºJ óbh .É k≤M’

AÉ°†YC’G øe ø«YƒæH áYÉæªdG RÉ¡L º sYóoj

 Primary  á``«``dhC’G  á«Øª«∏dG  AÉ`̀°`̀†`̀YC’G  ø`̀e  áYÉæªdG  RÉ¡L  AÉ°†YCG  ∞dCÉàJ

 á«Øª«∏dG AÉ°†YC’Gh ,ájôàY sõdG Ió¨dGh º¶©dG ´Éîf »gh ,lymphoid organs
 ,∫Éë£dGh ,á«Øª«∏dG Oó¨dG »gh Secondary lymphoid Organs  ájƒfÉãdG

.(7-51 πμ°ûdG) á«WÉîªdG áé°ùfCÓd áÑMÉ°ü oªdG á«Øª«∏dG áé°ùfC’Gh

á«dhC’G á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G

 ÉjÓîdG »£©oJ ¿CG ó©H .á«FÉÑdG ÉjÓîdG ƒªf ¿Éμe ƒg Bone marrow º¶©dG ´Éîf

 ´Éîf »a ÉgQƒ£Jh Égƒªf ÉjÓîdG √òg πªμJ ,á«FÉÑdG ÉjÓîdG äGódƒe á«YÉîtædG á«YòédG

 »àdG ,á«YÉæªdG ájhôμdG äÉæ«JhôÑdG êÉàfEÉH á°UÉîdG äÉæ«édG Ö«JôJ OÉ© oj å«M ,º¶©dG

 á«∏N tπc .á«FÉH á«∏N qπμd õjÉªsàdGh á«YƒædG »∏ªoJ äÉæ«édG √òg s¿EG PEG ,É k≤M’ É¡Mô°T tºà«°S

 á∏KÉªàe á«Yƒf É¡d É¡©«ªLh ,É¡ë£°S ≈∏Y »YÉæe …hôc A…õL 105 ƒëf É¡jód á«FÉH

.iôNCG ≈dEG á«∏N øe ∞∏àîJ É¡©«ªLh ,»Yƒ sædG O uóë oªdG äGP •ÉÑJQ’

 πμ°ûdG)  É kéeôÑ oe  É kJƒe  »fÉ©J  »JGP  qó°V  ódƒe  ™e  §ÑJôJ  ¿CG  øμªj  á«Øª«d  á«∏N  …CG

 ∫ÓN øe sôª«d ∞ª∏dGh ΩódG »a ≥∏£æj á«Øª«∏dG ÉjÓîdG øe ≈≤ÑJ Ée .(CG8  -  51
. qó°†dG ódƒªd ¢Vô©àJ ∑Éægh ,ájƒfÉãdG á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G

 ´Éîf  øe  ôLÉ¡oJ  ,º¶©dG  ´Éîf  »a  É¡JGódƒe  øe  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  êÉàfEG  sºàj  ¿CG  ó©H

 I qó¨dG ¿ƒμJ .Ö∏≤dG á≤£æe ¥ƒa ™≤J »àdG Thymus ájôàY sõdG Ió¨dG ≈dEG º¶©dG

 ,Æƒ∏ÑdG  äGƒæ°S  »a  Qƒª°†dÉH  CGóÑJ  sºK  ;IO’ƒdG  »ãjóM óæY  ºéëdG  Iô«Ñc  ájôàY sõdG

.IÉ«ëdG Iôàa ∫GƒW ∂dòc ôªà°ùJh

AÉ°ü≤à°SG
 á«YÉæe áHÉéà°SG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ô≤ÑdG …QóL ¢Shô«a ônæ pL oº pdÉ©dG Ωóîà°SG  ?
 øe ø«YƒsædG Óμd ó u°†dG óudƒe äÉØ°U øY Gòg ÉfôÑîj GPÉe .…QóédG ó°V

?äÉ°Shô«ØdG

á«Ñ∏°S hCG á£°ûf ;á«YƒædG áYÉæªdG

 óæY áYÉæªdG Ö°ùàμj ¿CG ¢üî°û∏d øμªoj , k’hCG : máØ∏àîe m¥ô£H áYÉæªdG ÜÉ°ùàcG øμªoj

 ¿CG øμªoj ,á∏jóH IQƒ°üH .¬Ñ uÑ°ù oj …òdG ¢VôªdG Qƒ£àH ÉªHQh ,¢Vôª oe πeÉ©H ihó©dG

 ádÓ°ùH ¬æ≤ëH hCG ,¢Vôª oªdG πeÉ©dG øe AGõLCG ¬FÉ£YEÉH áYÉæe ¢üî°ûdG óæY ¿ƒμàJ

 áYÉæªdG  ¿ƒμJ  ,ø«JQƒcòªdG  ø«àdÉëdG  »a  .¢Vôª∏d  Ö uÑ°ù oªdG  πeÉ©dG  øe  ácÉsàa  ô«Z

 ÉjÓN êÉàfEGh ,á°UÉN á«Øª«d ÉjÓN §«°ûæJ É¡ÑMÉ°üjh ,Active immunity á£°ûf

 É keÉ°ùLCG  ¬FÉ£YEÉH  áYÉæe  Ö°ùàμj  ¿CG  ¢üî°û∏d  øμªoj  ,É k«fÉK  .¢üî°ûdG  iód  IôcGP

 ¢†©H  s¿EG  å«M  ,∂`̀JO’h  πÑb  ∂d  çóëj  Gò`̀gh  .ô`̀NBG  ¢üî°T  øe  IPƒNCÉe  IOÉ°†e

 √òg ≈ª°ùoJh .áª«°ûªdG ≥jôW øY ∂«dEG â∏≤àfG ∂eCG É¡©æ°üJ »àdG IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G

 √ògh .IôcGP ÉjÓN É¡æe èoàæj ’h ,Passive immunity  á«Ñ∏°ùdG áYÉæªdG áYÉæªdG

 Qhôe ™e ≈°TÓàJ PEG .∂ª°ùL »a IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G â«≤H ÉªdÉW ádÉ q©a ¿ƒμJ áYÉæªdG

.ø«JhôH …CG πãe øeõdG
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1-51 ∫hóédGáYÉæªdG RÉ¡L ÉjÓN

á«∏îdG ´ƒfáØ«XƒdG

 á``̀«``̀FÉ``̀J á```«```∏```N
 IóYÉ°ù oe

 áÑjô¨dG  äGó«àÑÑdG  ≈`̀dEG  á«YƒæH  ± sô©àJ
 óudƒªd  Iô¡°û oªdG  ÉjÓîdG  ≈∏Y  á£ÑJô oªdG
 äÉcôëªdG  ¥Ó`̀WEG  ≈∏Y  åëJh  ,ó u°†dG
 hCG  á«FÉÑdG  ÉjÓîdG  § u°ûæoJ  »àdG  ájƒ∏îdG

.Iô«ÑμdG á©∏àÑªdG

 áeÉ°S á«FÉJ á«∏N
 (á∏JÉb)

 ÉjÓîdG”  π`̀ à`̀ ≤`̀ Jh  ,á`̀ «`̀Yƒ`̀ æ`̀ H  ±ô`̀ ©`̀ à`̀ J
 á``HÉ````````°ü oªdG É`````jÓ````îdÉc :“ád só``````````© oªdG

.á«fÉWô°ùdG ÉjÓîdG hCG ,äÉ°Shô«ØdÉH

 á«FÉH á«∏N hCG  áÑFGP  á°UÉN  ó°V  äGóudƒªH  §ÑJôJ
 ΩÉ°ùLC’G  ≥jôW  ø`̀Y  ≥`̀FÉ`̀bO  πμ°T  ≈∏Y
 π```````ª©Jh  ;É¡FÉ°û¨H  á£ÑJôªdG  IOÉ°† oªdG
 ó u°†dG óudƒªd Iô¡°ûe á«∏N É¡Ø°UƒH É k°†jCG

.IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓî∏d

á«eRÓH á«∏N É¡Ø°UƒH  π`̀ª`̀©`̀J  á`̀£`̀ s°`̀û`̀æ`̀ oe  á`̀«`̀FÉ`̀H  á`̀«`̀∏`̀N
 IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  êÉàfE’  É vjƒ«M  É k©æ°üe
 .ó u°†dG äGóqdƒ oe øe O sóë oe ´ƒæd á°ü s°üî oªdG

 á``̀∏``̀JÉ``̀b á``̀ «``̀ ∏``̀ N
 á«©«ÑW

 ÉjÓîdG  ≈`̀dEG  á«YƒfÓHh  áYô°ùH  ± sô©àJ
 É`̀ jÓ`̀î`̀ dGh äÉ`̀ °`̀ Shô`̀ «`̀Ø`̀ dÉ`̀ H á`̀ HÉ`̀ °`̀ü`̀ oª`̀ dG

.É¡∏à≤Jh ,á«fÉWô°ùdG

 Ió``̀«``̀Mh á``̀«``̀∏``̀N

 (ájOÉMoCG) IGƒædG

 ;Iô«ÑμdG  á©∏àÑªdG  á«∏î∏d  á`̀FOÉ`̀H  á«∏N
.Ω sódG »a óLƒJ

 á`̀©`̀∏`̀à`̀Ñ`̀e á``«``∏``N
Iô«Ñc

 äÉfƒμ oe  øe  »gh  ,á©∏àÑe  á«é«°ùf  á«∏N
 ;∫hC’G  …ƒ∏îdG  »YÉæªdG  »YÉa uódG  §îdG
 óudƒªd Iô¡°û oe á«∏N É¡Ø°UƒH É k°†jCG πª©Jh

.IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓî∏d ó u°†dG

 ádOÉ©à oe á«∏N º°ùédG  äÉf uƒμ oe  øe  »gh  ,á©∏àÑe  á«∏N
 ;∫hC’G  »YÉæªdG  ´Éa uódG  §N »a ájƒ∏îdG
 ºàj ¿CG ≈dEG Iô«Ñc OGóYCÉH Ω sódG »a óLƒJ

.ÜÉ¡àdG çhóM óæY áé°ùfCÓd É¡HòL

 á«°†ªM á«∏N äGPh äÉ«∏«Ø t£dG øe ¢üt∏îsàdG »a áª¡e
.áæeõ oªdG ¢VGôeC’ÉH ábÓY

 ájóYÉb á«∏N §FÉ°SƒdG  ≥∏£oJ  Ω só``̀dG  »`̀a  á`̀jQÉ`̀L  á«∏N
 çóëoj  …òdG  ø«eÉà°ù¡dG  πãe  á«FÉ«ª«μdG

.ÜÉ¡àd’G

 ájQÉ°U á«∏N ìƒ£°ùdG  âëJ  »`̀°`̀SÉ`̀°`̀SCG  πμ°ûH  ó`̀Lƒ`̀ oJ
 ,á«FÉ«ª«μdG  §FÉ°SƒdG  ≥∏£oJh  ,á«WÉî oªdG
 ;ÜÉ``̀¡``̀à``̀d’G å`̀ ë`̀ d ø`̀«`̀eÉ`̀à`̀°`̀ù`̀¡`̀dG π`̀ ã`̀ e
 »ah  á«HÉ¡àd’G  äÉHÉéà°S’G  »a  §°ûæJ

.á«°SÉ°ùëdG

 ájôé°T á«∏N ÉjÓî∏d ó u°†dG óudƒªd Iô¡°û oe áª¡e á«∏N
 óYÉ°ùoJh  ,á``````LPÉ°ùdG  IóYÉ°ùªdG  á«FÉàdG
 á«FÉàdG  É`̀jÓ`̀î`̀dG  §«°ûæJ  ≈`̀∏`̀Y  É`̀ k°`̀†`̀jCG

.áLPÉ°ùdG áeÉ°ùdG

áÑb sôdG ‘ á«Øª«d ó n≤ oY

ájÎYsõdG Ió¨dG

ó n≤ oY
ájhÉØª«d
á≤£æŸ
áfÉ©dG

á«Øª«d á«YhCG

á«Øª«d ó≤Y
á«£HEG

∫Éë£dG

ôªMC’G º¶©dG ´Éîf

¿ÉJRƒ∏dG

áÑMÉ°ü oe á«Øª«d áé°ùfCG
á«WÉîoŸG á≤£æª∏d
(á≤«b sódG AÉ©eC’G ‘)

ª«d ó≤Y

á
á

∫
á
á

ôª

1047 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ÉjÓîdG oäÓÑ≤à°ù oe á«FÉàdG ÉjÓîdG ≈∏Y »àdG ó u°†dG äGóqdƒe äÓÑ≤à°ù oe ≈∏Y o≥∏£oj

 Ö«JôJ IOÉYEG ÖÑ°ùH á«FÉàdG ÉjÓîdG äÓÑ≤à°ù oe èàæJ .T- cell receptor á«FÉàdG

 ¬Ñ°ûoJ  äÉæ«édG  √ògh  ,ájôàY sõdG  Ió¨dG  »a  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  Qƒ£J  AÉæKCG  »a  äÉæ«édG

 Gò¡d  .á«FÉÑdG  ÉjÓîdG äGódƒe »a á«YÉæªdG  ájhôμdG  äÉæ«JhôÑdÉH  á°UÉîdG  äÉæ«édG

 ΩÉ°ùLC’G  äÓÑ≤à°ù oe  øe É kÑjô≤J  á∏KÉªàe  áî°ùof  105  èàæoJ  ¿CG  á«FÉàdG  á«∏î∏d  øμªoj

 øY É¡©«ªL äÓÑ≤à°ù oªdG √òg ∞∏àîJ ¿CG πªàëojh ,É¡ë£°S ≈∏Y É¡∏ªëJh ,IOÉ°† oªdG

.iôNoCG á«FÉJ á«∏N …CG äÓÑ≤à°ùe

 É kæ«JhôH ¿ƒμj ¿CG øμªj …òdG πeÉμà oªdG qó°†dG óudƒªd Ée G kO uóë oe É k©bƒe á«FÉÑdG á«∏îdG õ u«ªoJ

 øe ájó«àÑH  á∏°ù∏°S  á©£b ≈dEG  §≤a á«FÉàdG  á«∏îdG  ± qô©àJ  ,πHÉ≤ªdG  »a .¿ƒμj ’ hCG

 äÉæ«JhôÑdG óMCÉH á£ÑJô oe ¿ƒμJ ¿CG Öéj ájó«àÑÑdG á©£≤dG √ògh ,ó°†dG óudƒe ø«JhôH

7-51 πμ°ûdG

 :Éªg  ,áYÉæªdG  RÉ¡L  AÉ°†YCG  øe  ¿ÉYƒf  ∑Éæg  .á«YƒsædG  áYÉæªdG  RÉ¡L  AÉ°†YCG

 ÉjÓîdG  É¡«a  Qƒ£àJ  »àdG  ,(AGôªëdG  äÓ«£à°ù oªdG)  á«dhC’G  á«Øª«∏dG  AÉ°†YC’G  -CG

 ájƒfÉãdG  á«Øª«∏dG  AÉ°†YC’G  -Ü  ,á°UÉîdG  É¡JÓÑ≤à°ù oe  Ö°ùàμJh  ,á«FÉàdGh  á«FÉÑdG

 ÉjÓîdG  É¡«a  ∫ƒéàJ  »àdG  ó u°†dG  äGóudƒ oe  ™«ªéJ  É¡«a  tºàj  »àdG  (Oƒ°SC’G  ¿ƒq∏dÉH)

.É¡ãëJ »àdG ó u°†dG äGóudƒ oe πHÉ≤J ≈àM áLPÉ°ùdG á«Øª«∏dG
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äGP á«∏N
áY uôØà oe óFGhR

äÓÑ≤à°ù oe
á«FÉàdG ÉjÓÿG

á«FÉJ á«∏N πÑ≤à°ù oe
åëjh ,Iƒ≤H §ÑJôj
èeÈŸG äƒŸG ≈∏Y

á«∏N πÑ≤à°ù oe
§ÑJôj á«FÉJ

QOÉ¨oJ ;∞©°†H
Ió¨dG ÉjÓÿG

ájÎY sõdG

≥aGƒàdG ó s≤© oe
»é«°ùædG
…ó«àÑÑdG

§ÑJôJ ’ »àdG ÉjÓÿG
»é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó q≤© oÃ

¢ü∏îsàdG tºàj Év«FÉ¡f
É k°†jCG É¡æe

 .CG

…hôμdG ÚJhÈdG
á«∏ÿG ≈∏Y »YÉæŸG

,§ÑJôj á«FÉÑdG
èeÈŸG äƒŸG åëjh

…hôc ÚJhôH
;§ÑJôj ’ »YÉæe

á«FÉÑdG á«∏ÿG
º¶©dG ´Éîof QOÉ¨oJ

ájƒ°ûM á«∏N
º¶©dG ´Éîf øe

äÉæ«JhôH
ájhôc
á«YÉæe

1048áYÉæªdG RÉ¡L     51 π°üØdG

8-51 πμ°ûdG
 äG sò∏d  ádÉ©ØdG  á«Øª«∏dG  ÉjÓîdG  ó°V  QÉ«àN’G

 Ö°ùàμJ  ¿CG  ó©H  .á«dhC’G  á«Øª«∏dG  AÉ°†YC’G  »a

 ,á°UÉîdG  É¡JÓÑ≤à°ù oe  á«FÉÑdGh  á«FÉàdG  ÉjÓîdG
 äGòdG  ™e  πYÉØàJ  »àdG  ÉjÓîdG  ≈∏Y  AÉ°†≤dG  ºàj

 äÉæ«JhôH  â£ÑJQG  GPEG  .CG  .»JG sòdG  äƒªdG  á«∏ª©H
 á«∏îdG í£°S ≈∏Y IOƒLƒe IQhÉéà oe á«YÉæe ájhôc
 »a ájƒ°ûM á«∏N ≈∏Y Ée O uóë oe ™e á«eÉædG á«FÉÑdG
 ¢Vô©àà°S  á«FÉÑdG  ÉjÓîdG  √òg s¿EÉa  ,º¶©dG  ´Éîof
 (10%) á∏«∏b áÑ°ùf ¥ÓWEG tºàj .èeôÑªdG äƒª∏d
 äGO uóë oe  ≈dEG  ±ô©àJ  ’  »àdG  á«FÉÑdG  ÉjÓîdG  øe

 GPEG  .Ü  .º¶©dG  ´É`̀î`̀ of  ø`̀e  º¶©dG  ´É`̀î`̀f  É`̀jÓ`̀N
 Iƒ≤H  á«eÉædG  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  äÓÑ≤à°ù oe  â£ÑJQG
 §ÑJô oªdG  »é«°ùædG  ≥aGƒàdG  ó s≤© oe  äÉæ«JhôH  ™e
 ájôé°ûdG  ÉjÓîdG  ≈∏Y  á`̀«`̀JGP  ájó«àÑH  á∏°ù∏°ùH
 á«FÉàdG  ÉjÓîdG  √òg  s¿EÉa  ,ájôàY sõdG  Ió¨dG  πNGO
 ±ô©àJ ’ »àdG ÉjÓîdG .èeôÑªdG äƒª∏d ¢Vô©àà°S
 AÉ°†≤dG tºàj »é«°ùædG ≥aGƒàdG äGó q≤© oe ≈dEG É v«FÉ¡f
 øe  (%5-2)  §≤a  á∏«∏b  áÑ°ùf  .É k°†jCG  É¡«∏Y
 äÉæ«JhôH  ™e §ÑJôJ  »àdG  á«eÉædG  á«FÉàdG  ÉjÓîdG
 ô«Z É kWÉÑJQG É¡JÉjó«àÑHh »é«°ùædG ≥aGƒàdG Ió q≤© oe
.ájôàY sõdG  Ió¨dG  øe  É¡bÓWEG  ºàjh  ,≈≤ÑJ  …ƒb

 ≥HÉ£qàdG  äGó q≤© oe  ™e  §ÑJôJ  ±ƒ°S  ÉjÓîdG  √òg
.Iô«Ñc Iƒ≤H áÑjôZ äGó«àÑH á£ÑJô oªdG »é«°ùædG

 √òg  ≈ qª°ùoJh  .º°ùédG  ÉjÓN  º¶© oe  ìƒ£°S  ≈∏Y  IOƒ`̀Lƒ`̀ª`̀dG  º°ùédÉH  á°UÉîdG

 Major histocompatibility »é«°ùædG ≥aGƒàdG ó s≤© oe äÉæ«JhôH äÉæ«JhôÑdG

.π°üØdG Gòg øe á≤MÓdG AGõLC’G »a π«°üØsàdÉH É¡æY çóësàdG ºà«°Sh .complex

 ájôàYR  ÉjÓîd  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  ¢Vô©àJ  ,ájôàY sõdG  Ió¨dG  »a  QÉ«àN’G  á«∏ªY  ∫ÓN

 ™£b É¡H  §ÑJô oeh  ,á«JGòdG  »é«°ù sædG  ≥aGƒàdG  ó s≤© oe  äÉæ«JhôH  πªëJ É¡©«ªLh ,IóY

 øe …CÉH  Iƒ≤H  á«FÉJ  á«∏N …CG  äÓÑ≤à°ùe â£ÑJQG  GPEG  .É¡Mƒ£°S ≈∏Y á«JGP ájó«àÑH

 ,Év«JGP  á∏YÉØàe  íÑ°üoJ  á«∏îdG  √òg  s¿EÉa  ,á«JGòdG  »é«°ù sædG  ≥aGƒàdG  ó≤©e  äÉæ«JhôH

 äÓÑ≤à°ùe §ÑJôJ ºd GPEG ,πHÉ≤ªdG »a .(Ü8-51 πμ°ûdG) èeôÑ oªdG äƒª∏d ¢Vô©àJh

 ¢ü∏îsàdG  ºà«°ùa ,É kbÓWEG  »é«°ù sædG  ≥aGƒàdG  ó≤©e äÉæ«JhôH  øe x…CÉH  á«FÉàdG  á«∏îdG

 Ió¨dG ≈dEG πNóJ »àdG ,á«FÉàdG ÉjÓîdG äGódƒe øe §≤a 5% ƒëf íéæJ .É k°†jCG É¡æe

.èeôÑªdG äƒªdG øe ƒéæJh ,ø«à∏MôªdG …P ΩQÉ°üdG AÉ≤àf’G Gòg »a ,ájôàY sõdG

ájƒfÉãdG á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G

 øe πNóJ »àdG ó u°†dG äGóqdƒe í«°TôJ ™é°ûoj ájƒfÉãdG á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G √òg ™bƒe s¿EG

 ≈dEG , kÓãe ,ó∏édG â∏NO ácƒ°ûH á≤°üà∏ oe Éjô«àμH πNóJ .¿É°ùfE’G º°ùL øe AõL …CG

 ∫ÓN øe Ω sódG iôée ≈dEG  Oƒ©«°S ájÉ¡ uædG »a ∞ª«∏dGh .áé°ùfC’ÉH §«ë oªdG ∞ª«∏dG

 ∞ª«∏dG πFÉ°S í« s°Tôoj ,≥jô£dG »ah .(49 `dG π°üØdG) á«Øª«∏dG á«YhC’G øe á∏°ù∏°S

.(7-51 πμ°ûdG) á«Øª«∏dG á«YhC’G øe Üô≤dÉH IOƒLƒªdG ,á«Øª«∏dG ó≤ o©dG ±’BG »a

 ó≤©dG ≈dEG  â∏NO »àdG  áLPÉ°ùdG  áé°VÉædG  á«FÉàdGh á«FÉÑdG  ÉjÓîdG øe ô«ãc íÑ°üj

 ,Éæg IOƒLƒªdG IôcGòdG ÉjÓN hCG ,á«dhC’G á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G øe É¡LhôN ó©H á«Øª«∏dG

 ÉjÓîdG  §«°ûæJ  óæY IR nôØªdG  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  .ó u°†dG  óudƒªd  ¬à∏HÉ≤ oe  óæY É k£°ûf

 á«FÉàdGh  á«FÉÑdG  ÉjÓî∏d  »dÓ°ùdG  π°ùædG  ≈`̀dEG  áaÉ°VEG  ,á«Øª«∏dG  ó≤©dG  »a  á«FÉÑdG

 Ω sódG ≈dEG  ∞ª«∏dG IOƒY óæY Ω sódG iôée πNóJh ,á«Øª«∏dG  Ió≤©dG QOÉ¨J ,á£ s°ûæªdG

.Ö∏≤dG øe Üô≤dÉH

 á«Øª«∏dG ó≤©dG »a ó u°†dG äGóudƒªd âHÉéà°SG »àdG á«Øª«∏dG ÉjÓîdG êôîJ ¿CG  øμªoj

 .á«Øª«∏dG ó≤ o©dG áé°ùfCG ≈dEG πNóJh ,á«Øª«∏dG ó≤©dG …ò¨oJ »àdG ájƒe sódG äGô«© t°ûdG øe

 PEG ,¿É«MC’G ¢†©H »a ÜÉ¡àd’G ÖMÉ°üoj Gògh “á«Øª«∏dG ó≤©dG ñÉØàfG”  Gòg ÖuÑ°ù oj

.á«Øª«∏dG ÉjÓî∏d ô«ÑμdG ≥aósàdG ÖÑ°ùH á≤£æªdG »a á«Øª«∏dG ó≤©dG ºéM OGOõj

 ∫Éãeh ,É k©e áé°ùfC’Gh Ω sódG »a hCG ,Ω sódG »a »°SÉ°SCG πμ°ûH ó u°†dG äGóqdƒe ¢†©H óLƒJ

 ÉjÉë°S ÜÉ¡àdG  Ö uÑ°ù oJ  »àdG  ,Neisseria menningitidis  Éjô«°ùjÉædG  Éjô«àμH ,∂dP

 √òg  ó u°†dG  äGóqdƒe  πãªd  á«YÉæªdG  áHÉéà°S’Gh  .(44  `dG  π°üØdG)  πJÉ≤dG  ÆÉe uódG

.Spleen ∫Éë£dG »a çóëJ

 tºàjh  .IóY  äÉæ ujô o°T  ≈dEG  ∑Éæg  ∫Éë£dG  ≈dEG  Ω sódG  πªëj  …òdG  Ω sódG  ¿Éjô°T  ´ôØàj

 á«FÉÑdG ÉjÓîdG π nÑ pb øe ∫Éë£dG áé°ùfCG ≈dEG π°üJ »àdG ó u°†dG äGóqdƒe ≈dEG ±ô©sàdG

 á£«ëªdG  ≥WÉæªdG  »gh  ,∫Éë£dG  øe  ¢†«HC’G  qÖ∏dG  á≤£æe  »a  IOƒLƒªdG  á«FÉàdGh

 »a çóëj Éªc ,¢†«HC’G  Ö∏dG  á≤£æe »a á«Øª«∏dG  ÉjÓîdG  § s°ûæJ  óbh .äÉæ ujô°ûdÉH

 øe êôîJ â£ u°û of  »àdG  á«Øª«∏dG  ÉjÓîdG ¢†©Hh IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G .á«Øª«∏dG  ó≤©dG

.ójQƒdG ≥jôW øY ∫Éë£dG

 áé°ùfCÓd áÑMÉ°ü oªdG á«Øª«∏dG áé°ùfC’G »g áª¡ oªdG ájƒfÉãdG á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G ôNBG

 π``````ª°ûJ  »`````àdG  Mucosal–associated lymphoid tissue  á`````````«WÉî oªdG

 áé°ùfC’G  »a IOƒLƒªdG  äÓ°üjƒëdG  øe G kô«Ñc G kOóYh ,ájOhódG  IóFGõdGh  ,ø«JRƒ∏dG

 ÉjÓN  øe  äÓ°üjƒëdG  √òg  ¿ƒμàJ  .á«WÉî oªdG  á«FÉ°û¨dG  ìƒ£°ùdG  âëJ  áeÉ°†dG

 .á©p∏àÑªdG ÉjÓîdG ¢†©Hh ,á«FÉàdG ÉjÓîdG ¢†©Hh á«FÉH ÉjÓN ¢ù«FQ πμ°ûHh ,á«Øª«d

 »a k’ÉM á«Øª«∏dG  ÉjÓîdG oπ pHÉ≤o«°S  á«WÉî oªdG  á«°ûZC’G  ∫ÓN øe tôªj qó°V óudƒe …CG

.á£≤ædG √òg óæY √òg ó u°†dG äGóqdƒªd Ω tó≤J q…CG íÑc tºà«°Sh ,äÓ°üjƒëdG √òg

 »a  á«Yƒ sædG  ô«Z  á«YÉæªdG  äÉYÉa uódG  ÖtæéJ  øe  ájRÉ¨dG  äÉbƒ∏îªdG  âæμªJ  ¿EG

 á«Øª«∏dG  áé°ùfC’G  »a  á«Øª«∏dG  ÉjÓî∏d  á«Yƒ sædG  äÉYÉa uódGh  á«WÉî oªdG  ìƒ£°ùdG

 øY  É¡«∏Y  AÉ°†≤∏d  iô`̀NoCG  á°Uôa  ¬LGƒà°S  É¡sfEÉa  ,á«WÉî oªdG  áé°ùfCÓd  áÑMÉ°ü oªdG

.ájƒfÉãdG á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G »a äÉHÉéà°S’G ≥jôW
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1049 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 á«YÉæªdG ájhôμdG äÉæ«JhôÑdG Oó©d É kjhÉ°ùe hóÑj ΩÉ¶ uædG Gòg É¡éàæj »àdG áØ∏àî oªdG

 äÓÑ≤à°ù oe  s¿EG  å«M ¬HÉ°ûàdG  ¢†©H  ô¡¶oj  ø«eÉ¶ uædG  »a  ´ƒæàdG  ó«dƒJ  s¿EG  .á∏ªàë oªdG

 q¿EG  .DNA  Ö«JôJ  IOÉYEÉH  ≈æ rÑ oj  É k°†jCG  á«μaÓdG  ∑Éª°SC’G  »a  á«Øª«∏dG  ÉjÓîdG

.Év«dÉM áahô©e ô«Z Ö«JôàdG pIOÉYEG ná«dBGh ,Éæg ábÓ©dG äGP päÉæ«é∏d n»KGQƒdG nÖ«côàdG

 óæY  G kOƒLƒe  á«Øt«μsàdG  áYÉæªdG  πμ°ûd  ójóédG  ΩÉ¶ uædG  ¿Éc  ¿EG  í°VGƒdG  ô«Z  øe

 ∑Éª°SC’G Aƒ°ûæd iOCG …òdG …Qƒ£sàdG §îdG »a CÉ°ûf ¬fCG hCG ,É¡©«ªL äÉ«∏ÑëdG ±Ó°SCG

 Éª¡sfCG  íL sô oªdG  øªa  ,ø«eÉ¶ uædG  ø«H  ¥hôØdG  ¿ÉÑ°ùëdG  »a  ò`̀NC’G  ™eh  .á«μaÓdG

 »a  G kOƒLƒe  á«Øt«μsàdG  áYÉæªdG  øe  »fÉãdG  ´ƒædG  ¿Éc  GPEG  .á∏≤à°ù oe  É kKGóMCG  ¿Óãªj

 ,áãjóëdG äÉjô≤ØdG »a G kOƒLƒe ≈≤Ñj ób ôKC’G ¢†©H s¿EÉa ,É¡©«ªL äÉ«∏ÑëdG ±Ó°SCG

.¿É°ùfE’G É¡«a ÉªH

á«Ø t«μsàdG áYÉæªdG øe ¿Óμ°T nQ sƒ n£nJ

 AÉ«°TC’G ø«H ≥jôØsàdG ≈∏Y IQó≤dG øª°†àJ »àdG á«Øt«μsàdG áYÉæªdG ¿CG á∏jƒW Ióe nó p≤oàYG

 á«Øt«μsàdG áYÉæªdG ´ƒf s¿EG .äÉjô≤ØdG óæY Iôe äGP äQƒ£J á«JGòdG AÉ«°TC’Gh áÑjô¨dG

 á«ahô°†¨dG  ∑Éª°SC’G  øe  ´ƒf  á°SGQO  øe  AÉL  π°üØdG  Gòg  »a  ¬æY  º∏μàæ°S  …òdG

.áæ°S ¿ƒ«∏e 450 ÜQÉ≤j Ée òæe äÉjô≤ØdG √òg äCÉ°ûf .(35 `dG π°üØdG ô¶fG)

 áÑMÉ°ü oe á«Øª«d áé°ùfCG ∂∏àªJh ,∫ÉëWh ájôàYR lIóZ …GôdGh ¢Tô≤dG ∑Éª°SCG iód

 ÉjÓN ∫ÓN øe ájƒ∏N á«YÉæe áHÉéà°SG äÉfGƒ«ëdG √òg ø°ûJ .á«WÉî oªdG áé°ùfCÓd

 RôØoJ á«FÉH ÉjÓN ∫ÓN øe á∏FÉ°S á«YÉæe áHÉéà°SGh ,ájƒ∏N äÓÑ≤à°ù oe É¡«∏Y á«FÉJ

 Iôe ∫hCG ,Ω sódG ÉjÓN Qƒ£àJ å«M ,º¶©dG ´Éîf ô¡X ó≤d .á«YÉæe ájhôc äÉæ«JhôH

 ó≤©dG äô¡Xh .ôNBG ≈dEG äÉfGƒ«M ´ƒf øe ∞∏àîj ≥«bódG √QhO ¿CG ’EG ,äÉ«FÉeôÑdG »a

.äÉ«jóãdG øY kÓ«∏b »YÉæªdG ÉgRÉ¡L ∞∏àîj »àdG Qƒ«£dG »a k’hCG á«Øª«∏dG

 .∑ƒμØdG áªjóY ∑Éª°SC’G óæY á«Øt«μsàdG áYÉæªdG øe ôNBG mπμ°T ±É°ûàcG G kô«NCG sºJ óbh

 ,∂dP øe k’óH .Iõ«ªªdG É¡JÓÑ≤à°ù oªH á«FÉÑdGh á«FÉàdG ÉjÓîdG ∞Xƒoj ’ ΩÉ¶ uædG Gòg

 ¢†ªëdÉH  »æZ ô«¨àe QGôμJ  øe áØsdDƒ oe  á«æ«JhôH  äÓÑ≤à°ù oe  É¡d  á«Øª«d  á«∏N ∑Éæg

 ájhôμdG äÉæ«JhôÑdG áØ«Xh ¬Ñ°ûoJ áØ«Xh É¡d äÉæ«JhôÑdG √òg s¿CG hóÑjh .ø«°Sƒ«d »æ«eC’G

äÉæ«JhôÑdG  äÓÑ≤à°ùe  OóY  s¿EG  .É keÉªJ  áØ∏àî oe  á«æ«JhôH  á°Sóæ¡H  øμd  ,á«YÉæªdG

 

.™HÉ°UC’G äÉª°üH πãe ,ôNBG ≈dEG ¢üî°T øe ∞∏àîJ AÉ°†«ÑdG

 äÉeÓY É¡Ø°UƒH áé°ùfC’G ÉjÓN ≈∏Y IOƒLƒªdG »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤©e äÉæ«JhôH πª©J

 ≈∏Y ÉjÓîdG √òg ≈dEG ± tô©sàdG øe ,á«FÉàdG √ÉjÓN á°UÉNh ,áYÉæªdG RÉ¡L ø uμªoJ á«JGP

.Öjô¨dGh äG sòdG ø«H õ««ªsàdG ≈∏Y IQó≤dG »g √ògh ,(áÑjôZ â°ù«d) äGò∏d Oƒ©J É¡fCG

 Class I ≈dhC’G áYƒªéªdG :»é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤©e äÉæ«JhôH øe ¿ÉàYƒªée ∑Éæg

 »¡a ,class II á«fÉãdG áYƒªéªdG ÉeCG .º°ùédG »a IGƒf äGP áq«∏N qπc ≈∏Y IOƒLƒe

 Antigen – presenting cells ó u°†dG óudƒªd Iô¡°ûªdG ÉjÓîdG ≈∏Y §≤a IOƒLƒe

 ,á©p∏àÑªdG ÉjÓîdG πª°ûJ ÉjÓîdG √òg ; (É k°†jCG ≈dhC’G áYƒªéªdG äÉæ«JhôH ≈dEG áaÉ°VEG)

 áeÉ°ùdG á«FÉàdG ÉjÓîdG Ö«éà°ùJ .(2-51 ∫hóédG) ájôé°ûdG ÉjÓîdGh ,á«FÉÑdG ÉjÓîdGh

 ÉjÓîdG Ö«éà°ùJh ,1- »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤©e äÉæ«JhôÑH á£ÑJô oªdG ájó«àÑÑdG π°SÓ°ù∏d

.2 - »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó s≤©e äÉæ«JhôÑH á£ÑJô oªdG ájó«àÑÑdG π°SÓ°ù∏d IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG

 ≥aGƒàdG ó```≤©e äÉæ«JhôÑH á```£ÑJô oªdG ájó«àÑÑdG oπ```°SÓ°ùdG ¿ƒ```μJ ,âbƒdG º¶© oe »```a

 ¿Éc ,ÖÑ°ùdG Gò¡d .¬```JGP ¢üî°ûdG ÉjÓN øe á«JGP äÉ```æ«JhôH øe ká≤à°û oe »```é«°ù sædG

 sºàj ≈àM á```jôàY sõdG I qó¨dG »```a ÉgOƒLh AÉæKCG »```a á«FÉàdG ÉjÓîdG AÉ```≤àfG º¡ªdG ø```e

 äÉæ«JhôÑH á£ÑJô oªdG äG sò```dG äÉæ«JhôÑH Iƒ≤H §ÑJôJ »àdG ÉjÓîdG ∂∏J ø```e ¢üq∏îsàdG

 -§≤a– É¡£«°ûæJ tºàj á«FÉàdG ÉjÓîdG s¿EÉ```a ,á≤jô£dG √ò¡H .»é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó```≤©e

 á∏°ù∏°ùH â©ªàLG GPEG § s°ûæàJ »gh ,É¡«a äQƒ£J »àdG á«dhC’G á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G êQÉ```N

 ádÉM »a , kÓ```ãe -»é«°ù sædG ≥```aGƒàdG ó≤©e äÉ```æ«JhôH ≈∏Y Ö```jôZ ø«JhôÑd á```jó«àÑH

.¿ÉWô°ùdG hCG á«°Shô«ØdG ihó©dG

 ÉjÓN hCG Cytotoxic cells ÉjÓî∏d áeÉ°S ÉjÓN É¡sfCG ≈∏Y á«FÉàdG ÉjÓîdG ∞°UƒoJ

 É¡∏ªëJ »àdG äÉeÓ©dG ≈∏Y G kOÉªàYG Égõ««ªJ øμªojh .Helper T cells IóYÉ°ùe

 Ée ,É¡Mƒ£°S ≈∏Y CD8  ≈ qª°ù oj  ø«JhôH É¡d áeÉ°ùdG  á«FÉàdG  ÉjÓîdG .É¡ë£°S ≈∏Y

 ,É¡ë£°S ≈∏Y CD4 ø«JhôH É¡jó∏a IóYÉ°ù oªdG ÉjÓîdG ÉeCG .CD8+ ÉjÓN É¡∏©éj

.CD4+ ÉjÓN É¡∏©éj Ée

 ™£b ≈dEG ± sô©àJ ¿CG Öéj á«FÉàdG ÉjÓîdG øe ø«Yƒ sædG øjòg øe xπc §«°ûæJ ºàj ≈àM

 ÉjÓîdG øe ø«Yƒ sædG øjòg øμd ,»é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤©e äÉæ«JhôÑH á£ÑJô oe ájó«àÑH

 »àdG »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤©e øe áØ∏àî oe ∞FGƒW ≈dEG ± tô©sàdG (CG) :`H Éªgõ««ªJ øμªoj

.É¡£«°ûæJ ºJ ¿CG ó©H á«FÉàdG ÉjÓî∏d áæjÉÑàªdG QGhOC’G (Ü) .O sóë oe …ƒ∏N ™jRƒJ É¡d

»é«°ùsædG ≥aGƒàdG ó≤©e äÉæ«JhôH πªëJ

Öjô¨dGh äG sòdG ø«H ≥jôØsà∏d äÉeƒ∏©e
 IôØ«°T øe É kª nLôà oe É vjôμ°S É kæ«JhôH äÉjô≤ØdG ÉjÓN º¶© oe ô¡¶oJ ,É k≤HÉ°S Éæ°ûbÉf Éªc
 äGóudƒe äÉæ«JhôÑdG √òg ≈ qª°ùoJ ,¿É°ùfE’G »a .»é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤©ªH á°UÉN á«KGQh
 ≈dEG oº nLônà oJ »gh ,Human leukocyte antigens AÉ°†«ÑdG Ω sódG ÉjÓN qó°V

 äGóudƒe  äÉæ«JhôH  , kÓãe  .(Iô«ãc  äÓ«dCG  ∑Éæg  s¿C’)  ∫Éμ°TC’G  IOó©àe  äÉæ«JhôH
 500 ƒëf ∑Éæ¡a ,G kóL ô«Ñc ôjÉ¨J äGP äÉæ«L ÉgO uóëoJ AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN ó°V
 ¿Óªëj ø«°üî°T óéJ Ée G kQOÉf Gò¡d .äÉæ«JhôÑdG ¢†©Ñd ÉgójóëJ sºJ ôjÉ¨à oe ø«L
 Ω só`̀dG  ÉjÓN  ó°V  äGó`̀ udƒ`̀e  äÉæ«JhôH  s¿EÉ`̀a  ,Gò¡d  .äÉæ«édG  øe  É¡°ùØf  áYƒªéªdG

2-51 ∫hóédGó u°†dG óudƒe ≈dEG á«Øª«∏dG ÉjÓîdG ± tô©J
 äGO uó``ë`` oª``dG ≈```̀dEG ±ô`̀©`̀à`̀J
 πμ°T  ≈∏Y  »àdG  hCG  áÑFGòdG

 .ø«© oe ó°V óudƒªd ≥FÉbO

 äGó`̀ «`̀ à`̀ Ñ`̀ Ñ`̀ dG ≈`````̀dEG ±ô``̀©``̀à``̀J
 ó s≤© oe äÉæ«JhôH ™e á£ÑJô oªdG

.»JG sòdG »é«°ù sædG ≥aGƒàdG

 ≥`̀aGƒ`̀ à`̀ dG ó`` s≤``©`` oe á`̀Yƒ`̀ª`̀é`̀e
.É¡«dEG ±ô©àJ »àdG »é«°ù sædG

 øY É¡H ô```Ñ©j »```àdG É```jÓîdG ´ƒ```f
 ºJ …òdG »é«°ù sædG ≥```aGƒàdG ó``` s≤© oe

 .¬«dEG ±ô©àdG

 á«FÉÑdG ÉjÓîdG º©f ’ A»°T ’ ≥Ñ£æj ’

(CD4+) IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG’ º©f 2 – áYƒªéªdG :ó u°†dG  óudƒªd  Iô¡°û oªdG  ÉjÓîdG
 É`̀jÓ`̀î`̀dGh ,á`̀jô`̀é`̀°`̀û`̀dG É`̀ jÓ`̀î`̀ dG
 á````````©∏àÑªdG  É````jÓîdGh ,á`````````«FÉÑdG

.Iô«ÑμdG

(CD8+) (á∏JÉ≤dG) áeÉ°ùdG á«FÉàdG ÉjÓîdG ’ º©f1 - áYƒªéªdG.ájƒfC’G äGP ÉjÓîdG qπc

 ÉjÓîdG  .É¡©«ªL  á`̀jƒ`̀eó`̀dG  íFÉØ°üdGh  Ω só``̀dG  É`̀jÓ`̀N  ´Gƒ```fCG  º¶©dG  ´É`̀î`̀f  èàæj

 πYÉØà∏d QÉ«àNG á∏MôªH ôªJh ,á°UÉîdG É¡JÓÑ≤à°ù oe nÖ°ùàμnJ ¿CG Öéj á«Øª«∏dG

 á¨dÉÑdG  á«Øª«∏dG  ÉjÓîdG  √ò`̀g  êôîJ  .á`̀«`̀dhC’G  á«Øª«∏dG  AÉ°†YC’G  »a  »JGòdG

 tºàj  oå«M  ,ájƒfÉãdG  á«Øª«∏dG  AÉ°†YC’G  ≈dEG  π°üàd  Ω só`̀dG  iôée  ≈dEG  áLPÉ°ùdGh

 ó u°†dG  äGó`̀ qdƒ`̀e  ≈`̀dEG  á«Øª«∏dG  ÉjÓîdG  ±ô©àJ  å«Mh  ,ó u°†dG  äGó`̀ qdƒ`̀e  •É≤àdG

.É¡d Ö«éà°ùJh ,á«YƒfÓdG á«YÉæªdG äÉYÉa uódG âÑæéJ »àdG áÑjô¨dG

الخلايا التائية: المناعة الخلوية  4-51 
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¢ShÒa ájôé°T á«∏N

≈dhC’G áYƒªéŸG øe »é«°ùf ≥aGƒJ ó s≤© oe
á«°ShÒa äGó«àÑH

á°UÉN á«FÉJ äÓÑ≤à°ù oe
ó«àÑÑdGh »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó s≤©oŸ

áLPÉ°S (á∏JÉb) áeÉ°S á«FÉJ á«∏N

CD8
ájƒ∏N äÉcôfi ájƒ∏N äÉcôfi

™ t°SƒJ
‹Ó o°S

(á∏JÉb) áeÉ°S á«FÉJ á«∏N IôcGP á£ u°ûæ oe áeÉ°S á«FÉJ á«∏N

ÉjÓÿG º t£–
ád só©oŸG

º t£– ó©H ≈≤ÑJ
ád só©oŸG ÉjÓÿG

áHÉ°ü oe á«∏N
áHÉ°üoŸG ÉjÓî∏d èeÈŸG äƒŸG

1050áYÉæªdG RÉ¡L     51 π°üØdG

 áq«fÉWô°ùdG É```jÓîdG ≈```∏Y á``` qeÉ°ùdG á``` q«FÉàdG É```jÓîdG »```°†≤J
äÉ°Shô«ØdÉH áHÉ°ü oªdG ÉjÓîdGh

 ká°UÉN ,“ádƒëàªdG á«JGòdG ÉjÓîdG” ≈dEG ±ô©àJ á£ s°ûæ oªdG á qeÉ°ùdG á«FÉàdG ÉjÓîdG s¿EG

 äÓÑ≤à°ù oªdG ± sô©àJ .áq«fÉWô°ùdG ÉjÓîdG hCG äÉ°Shô«ØdÉH âÑ«°UoCG »àdG ÉjÓîdG ∂∏J

 ájó«àÑÑdG  π°SÓ°ùdG  ≈`̀dEG  áeÉ°ùdG  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  í£°S  ≈∏Y  IOƒLƒªdG  á°UÉîdG

 êÉàfEG tºàj .1 - »é«°ùædG ≥aGƒàdG ó≤©e äÉæ«JhôÑH á£ÑJô oªdG á«JG sòdG ó u°†dG äGóudƒªd

 øY  tï°†oJ  sº oK  ,á«∏îdG  ∫ƒ°Sƒà«°S  πNGO  á«JG sòdG  ó u°†dG  äGóudƒªd  ájó«àÑÑdG  π°SÓ°ùdG

 íÑ°üoJ å«M ,áæ°ûîdG á«eRÓHhófC’G áμÑ°ûdG πNGO ≈dEG á°UÉN π≤f äÉæ«JhôH ≥jôW

 AÉ°û¨dG ∫ÓN øe É¡≤jôW πªμoJ sº oK .1 - »é«°ùædG ≥aGƒàdG ó≤©e äÉæ«JhôÑH á£ÑJô oe

.á«∏îdG í£°S ≈∏Y n™ n°V rƒ nª nà nà pd »eRÓÑdG

 sºJ ¢Shô«Ød É kæ«JhôH ¿ƒμj ób hCG ,“Év«JGP É kæ«JhôH” É v«∏NGO èàæªdG ó u°†dG oó udƒe ¿ƒμj ób

 á«∏îdG  Ö«éà°ùJ  .áq«fÉWô°S áq«∏N ¬àéàfCG  »©«ÑW ô«Z É kæ«JhôH  hCG  ,á«∏îdG  »a ¬LÉàfEG

 á£ÑJô oªdG  ájOÉ©dG  ô«Z  äÉæ«JhôÑdG  √ò¡d  ájó«àÑÑdG  π°SÓ°ù∏d  §≤a  áeÉ°ùdG  á«FÉàdG

 AÉ°†YC’G »a á«FÉàdG ÉjÓîdG §«°ûæJ çóëj .1 -»é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤©e äÉæ«JhôÑH

 á«FÉàdG ÉjÓîdG »≤à∏J , kÓãe ,á«Øª«∏dG ó≤©dG »a .É k≤HÉ°S Éæë°Vh Éªc ,ájƒfÉãdG á«Øª«∏dG

 ºjó≤àH IOÉY ájôé°ûdG ÉjÓîdG Ωƒ≤J ,¢UÉN ¬Lh ≈∏Y .ó u°†dG óudƒªd Iô¡°û oªdG ÉjÓîdG

.á qeÉ°ùdG áq«FÉàdG ÉjÓîdG § u°ûæoJ »àdG ó u°†dG äGóqdƒe

 Öé«a ,ájôé°ûdG ÉjÓîdG Ö«°üoJ  ¿CG  ™«£à°ùJ ’ É¡©«ªL äÉ°Shô«ØdG ´GƒfCG  s¿EG  å«M

 øeh  , sºK  øeh  ,á«fÉWô°ùdG  ÉjÓîdG  hCG  äÉ°Shô«ØdG  ™∏àÑJ  ¿CG  ájôé°ûdG  ÉjÓîdG  ≈∏Y

 á«fÉWô°ùdG á«∏îdG øe ájó«àÑH π°SÓ°S ™°†J ,»©WÉ≤sàdG QÉ¡°TE’G ≈ qª°ùoJ á«∏ªY ∫ÓN

 ÉjÓîdG  •ÉÑJQG  s¿EG  .1  -»é«°ù sædG  ≥aGƒàdG  ó≤©e  äÉæ«JhôH  ™e  ¢Shô«ØdG  øe  hCG

 á«∏îdG ™e CD8 äÉæ«JhôHh á°UÉîdG É¡JÓÑ≤à°ù oe •ÉÑJQG ∫ÓN øe áeÉ°ùdG á«FÉàdG

 ÉjÓîdG øe ô«Ñc OóY êÉàfE’ ,áeÉ°ùdG á«FÉàdG ÉjÓî∏d »dÓ°ùdG ™°SƒsàdG qåëj ájôé°ûdG

 …ôéJ ∂dP ó©H .(9-51 πμ°ûdG) áeÉ°ùdG IôcGòdG ÉjÓNh á£ s°ûæªdG áeÉ°ùdG á«FÉàdG

 §ÑJôJ å«M ,É¡©«ªL º°ùédG ≥WÉæe ≈dEG Ω sódG »a á£ s°ûæ oªdG áeÉ°ùdG á«FÉàdG ÉjÓîdG

 á£ÑJô oe  áÑjôZ  ájó«àÑH  π°SÓ°S  É¡ë£°S  ≈∏Y  ô¡¶J  á«∏N  …CG  ƒgh  “±ó¡dG”  ™e

.(10-51 πμ°ûdG) 1 -»é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤©e äÉæ«JhôÑH

 äÓJÉ≤dG É¡∏ª©à°ùJ »àdG á«dB’G ¬Ñ°û oJ á≤jô£H ±ó¡dG á«∏î∏d èeôÑ oªdG äƒªdG qåM tºàj

 »a Üƒ≤K çGóMEG ≈∏Y πª©J áÑbÉK äÉæ«JhôH RôØoJ áeÉ°ùdG á«FÉàdG á«∏îdÉa ;á«©«Ñ£dG

 …ƒ∏îdG äƒªdG ÉgQhóH ÖuÑ°ù oJ »àdG á°UÉîdG äÉªjõfC’G πNóJh ;áHÉ°ü oªdG á«∏îdG AÉ°ûZ

.±ó¡dG á«∏î∏d

 áHÉéà°S’G ¬«Lƒàd mäÉæ«JhôH IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG RôØoJ
á«YÉæªdG

 äÉcôëªdG ≈ qª°ùoJ ∞«ØN »ÄjõL ¿Rh äGP äÉæ«JhôH IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG RôØoJ

 ,áahô©e âëÑ°UCG ájƒ∏îdG äÉcôëªdG øe IóY ´GƒfCG ∑Éæg .Cytokines ájƒ∏îdG

 äÉcôëªdG  √òg  §ÑJôJ  .IóYÉ°ù oªdG  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  ÉgRôØoJ  É¡q∏c  ¢ù«dh  ,É¡ª¶© oe

 ,¢UÉN πμ°ûHh  ,iô`̀NoC’G  ÉjÓîdG  øe ô«ãc  á«°ûZCG  ≈∏Y á°UÉN äÓÑ≤à°ù oªH  ájƒ∏îdG

 »a õ«eôJ äGQÉ°ùe CGóÑJ ,É¡WÉÑJQG óæY .»YÉæªdG RÉ¡édG ÉjÓN ,…ô°üM ô«Z øμdh

.õjÉªsàdG ≈∏Y É¡ãMh É¡£«°ûæàd ÉjÓîdG √òg

 á∏«∏b  äÉ«ªμH  kIOÉY  ÉgRGôaEG  tºàj  ,G kóL  Iô«Ñc  á«dÉ©a  äGP  ájƒ∏îdG  äÉc qôëªdG  ¿C’

 .§≤a IQhÉéªdG ÉjÓîdG ™e ’EG §ÑJôJ ’ å«ëH ,äGAÉæãà°S’G øe π«∏b OóY n™ ne ,G kóL

 I qóZ  ≈dEG  π°üjh  ,Ió«©H  øcÉeCG  ≈dEG  π≤àæj  ¬fC’  ;AÉæãà°S’G  ƒg  1  -  ø«cƒdôàfE’G  ¿EG

 RôØoJ IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG øe ´GƒfCG ∑Éæg .≈ qªëdG áHÉéà°SG qåëd OÉ¡ªdG âëJ

 ,IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG øμd ,ÉjÓîdG äÓÑ≤à°ùe ∞∏àî oªd á°UÉN kájƒ∏N mäÉcôëe

 áHÉéà°S’G  âfÉc  ¿EG  ójóëJ  »a  ôÑcC’G  Qh sódG  É¡d  ÉgRôØoJ  »àdG  ájƒ∏îdG  äÉcôëªdGh

.á∏FÉ°S ΩCG ájƒ∏N ¿ƒμà°S á«YÉæªdG

9-51 πμ°ûdG

 äGòdG” É`̀jÓ`̀î`̀d è`̀eô`̀Ñ`̀ª`̀dG äƒ`̀ª`̀dG qå`̀ë`̀J (á`̀∏`̀JÉ`̀≤`̀dG) á`̀eÉ`̀°`̀ù`̀dG á`̀«`̀FÉ`̀à`̀dG É`̀jÓ`̀î`̀dG

 á«FÉJ ÉjÓN äÓÑ≤à°ù oe âaô©J GPEG áeÉ°ùdG á«FÉàdG ÉjÓîdG §«°ûæJ tºàj .“Iô«¨à oªdG

 ÉjÓîdG ≈∏Y 1  -»JG sòdG  »é«°ù sædG  ≥aGƒàdG  ó s≤© oe ™e á£ÑJô oe áÑjôZ äGó«àÑH ≈dEG

 Aƒ°ûf §«°ûæàdG Gòg øY èàæj .ájƒfÉãdG á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G πNGO IOƒLƒªdG ájôé°ûdG

 øe IójóédG  ádÓ°ùdG  qåëJ .IôcGòdG  ÉjÓNh á£°ûædG  áeÉ°ùdG  ÉjÓîdG  øe ádÓ°S

 AÉ°†YC’G  ¥É£f  êQÉ`̀N)  á«∏N  …C’  èeôÑªdG  äƒªdG  ≈∏Y  áeÉ°ùdG  á«FÉàdG  ÉjÓîdG

 ≥aGƒàdG ó s≤© oªH á£ÑJô oªdG áÑjô¨dG äGó«àÑÑdG É¡ë£°S ≈∏Y ô¡¶oJ (ájƒfÉãdG á«Øª«∏dG

 á«∏N É¡fCG hCG ,äÉ°Shô«ØdÉH áHÉ°ü oe ¿ƒμJ ÉjÓN É kÑdÉZ √ògh .É¡°ùØf 1 - »é«°ùædG

.á«fÉWô°S
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.Ü .CG

1051 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ÉjÓîdG º¶© oe .á¡HÉ°ûà oe ó°V óudƒe äÓÑ≤à°ù oe ∂∏àªJ É¡©«ªLh ,IóYÉ°ù oªdG IôcGòdG

.º°ùédG AÉëfCG ôFÉ°S ≈dEG Ω sódG iôée »a ô«°ùJh ,»Øª«∏dG nƒ°†©dG QOÉ¨oJ á∏YÉØdG

ádƒ≤æªdG AÉ°†YC’G ¢†aQ øY ádhDƒ°ùªdG »g á«FÉàdG ÉjÓîdG

 IOƒLƒe (ÖjôZ) »JGP ô«Z »é«°ùf ≥aGƒJ ó≤©e äÉæ«JhôH á«FÉàdG ÉjÓîdG πHÉ≤oJ ÉeóæY

 äGóqdƒe äÓÑ≤à°ùe s¿EÉa ,≈∏μdG πãe ,ôNBG ≈dEG ¢üî°T øe ádƒ≤æªdG áé°ùfC’G ÉjÓN ≈∏Y

 .äGó≤© oªdG √òg ™e áØ«©°V §HGhôH §ÑJôJ ¿CG øμªoj á«FÉàdG ÉjÓîdG øe ô«ãc óæY ó u°†dG

 »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤©e äÉæ«JhôH πμ°T s¿EG  .á©WÉ≤àªdG á«∏YÉØàdG ádÉM áWÉ°ùÑH Gògh

 ™e  §ÑJô oªdG  »JGòdG  »é«°ù sædG  ≥aGƒàdG  ó≤©e  äÉæ«JhôH  »Øμj  ÉªH  ¬Ñ°ûoj  »JG sòdG  ô«Z

.áÑjô¨dG áé°ùfC’G ÉjÓîH §ÑJôJ á«FÉàdG ÉjÓîdG s¿CG áé«àædG .ájó«àÑÑdG π°SÓ°ùdG

 ≥aGƒàdG  ó≤©e  äÉæ«JhôH  äGó«àÑHh  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  äÓÑ≤à°ùe  ø«H  πYÉØsàdG  s¿CG  ™e

 á«∏Nh IóMGh á«FÉJ á«∏N ø«H çóëJ Iô«ãc äÉWÉÑJQG s¿CG ’EG É v«Ñ°ùf láØ«©°V »é«°ù sædG

 IOƒLƒªdG »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤©e äÉæ«JhôÑd Iô«ÑμdG áaÉãμdG ÖÑ°ùH IóMGh áYhQõe

.´hQõªdG è«°ù sædG áªLÉ¡ oªd á«FÉàdG ÉjÓîdG §«°ûæJ ™ ué°û oj Gògh .ÉjÓîdG ìƒ£°S ≈∏Y

 ¢UÉî°TC’G  ¿Éc  Éª∏c  ,»é«°ù sædG  ≥aGƒàdG  ó≤©e  äÉæ«JhôÑd  »KGQƒdG  ¢SÉ°SC’G  ÖÑ°ùHh

 k’ÉªàMG »£©oj Gògh ,Éª¡æ«H »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤©e äÉæ«JhôH ´ƒæsJ sπb ,Év«KGQh ÜôbCG

 IOÉY ºàj  ,∂dòd áé«àf  .ôNB’G  øe áYhQõe káé°ùfCG  ºgóMCG  oº°ùL πªëàj ¿C’ ôÑcCG

 áé°ùfCG  á≤HÉ£ oe  ¢üëa  iôéojh  ,Öjôb  ¢†jôªd  ≈∏μdÉH  ´ôÑà∏d  ÜôbC’ÉH  áfÉ©à°S’G

.ø«°üî°ûdG ø«H áé°ùfC’G á≤HÉ£ oe ióe áaô©ªd

 ; náYhQõªdG nAÉ°†YC’G ¢†aôj ’ »c ;¬ëÑch áYÉæªdG RÉ¡L §«Ñãàd IóY ájhOCG πª©à°ùJ

 á≤HÉ£à oe  ô«Z  º¡àé°ùfCG  ¢UÉî°TCG  øe  AÉ°†YCG  º¡d  π≤æ oj  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  º¶© oeh

 »a áahô©ªdG ádÉ s©ØdG ájhOC’G øe .º¡JÉ«M á«≤H ájhOC’G √òg  ¢†©H QGôªà°SÉH ¿ƒdhÉæàj

.á«Øª«∏dG ÉjÓîdG §«°ûæJ ™æªj …òdG øjQƒÑ°Sƒ∏μ«°ùdG ∫ÉéªdG Gòg

 ájƒ∏îdG  äÉcôëªdG  á«YÉæªdG  ÉjÓîdG  øe  IóY  ´Gƒ`̀fCG  RôØoJ
(äÉæjÉcƒà«°ùdG)

 äÉcôëªdG RôØJ iôNoCG IóY ÉjÓN ´GƒfCG ∑Éæg ,IóYÉ°ùªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG ≈dEG áaÉ°VEG

 ó u°†dG óudƒe ´ÓàHÉH § q°ûæoJ »àdG á©p∏àÑªdG ÉjÓîdG , kÓãªa .≥«bO ΩÉ¶æH øμdh ,ájƒ∏îdG

 ,2  -ø«cƒdôàfE’G  πãe ájƒ∏N äÉcôëe RôØoJ  Éjô«àμÑdG  äÉfƒμe ¢†©ÑH  É¡WÉÑJQÉH  hCG

 RôØoJ óbh .É¡WÉ°ûf iƒà°ùe ™aôd IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdÉH §ÑJôj ¿CG  øμªoj …òdG

 …òdG  »fÉWô°ùdG  ôîsædG  πeÉY  πãe  ,iôNCG  ájƒ∏N  äÉcôëe  É k°†jCG  á©p∏àÑªdG  ÉjÓîdG

.™°SGh ¥É£f ≈∏Y hCG É v«∏ëe É¡à©°SƒJ åëd ájƒe sódG á«YhC’ÉH §ÑJôj

 á«∏N ≈dEG â∏°Uh »àdG á«LQÉîdG ó u°†dG äGóudƒªd IóYÉ°ùªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG Ö«éà°ùJ

 øY ó u°†dG äGódƒe ájôé°ûdG á«∏îdG hCG á©p∏àÑªdG ÉjÓîdG Ö°ùàμJ .ó u°†dG óudƒe QÉ¡°TEG

 …ƒ∏îdG ´ÓàH’G ≥jôW ø©a á«FÉÑdG ÉjÓîdG ÉeCG  ,…ƒ∏îdG ∫ÉNOE’G hCG  ´ÓàH’G ≥jôW

 É¡sfEÉa  ,á«∏îdG  ≈`̀dEG  √òg  ó u°†dG  äGóqdƒe  πNóJ  ÉeóæY  .äÓÑ≤à°ù oªdG  ≈∏Y  óªà©ªdG

 π°SÓ°S  §ÑJôJ  ºK  . q∫ÉëdG  º°ùédG/  ™p∏àÑªdG  º«°ùé∏d  á«dÉ©dG  á°VÉªMC’ÉH  º£ëàJ

 ¢†©H  »a  2  -  »é«°ù sædG  ≥aGƒàdG  ó≤©e  äÉæ«JhôH  ™e  Gòg  ó u°†dG  óudƒe  øe  ájó«àÑH

 ≥aGƒàdG  ó≤©e  äÉæ«JhôHh  ájó«àÑÑdG  π°SÓ°ùdG  √òg  π sªëoJ  ºK  ,á©p∏àÑªdG  äÉª«°ù oédG

 .ó u°†dG óudƒªd Iô¡°ûªdG á«∏îdG í£°S ≈∏Y ÉgQÉ¡XEG tºàjh ,É¡H á£ÑJô oªdG 2 - »é«°ù sædG

 AÉ°†YC’G πNGO ó u°†dG óudƒªd Iô¡°ûªdG ÉjÓîdG √òg IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG πHÉ≤oJ

 ≥WÉæªH É k°†jCG  á«FÉà∏d CD4  ø«JhôÑdG É k°†jCG  §ÑJôj .É¡H §ÑJôJh ,ájƒfÉãdG á«Øª«∏dG

.2 - »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤©e äÉæ«JhôH øe á°UÉN

 ¿CG  Öéj  …òdG  CD28  ≈ qª°ù oj  É kæ«JhôH  áLPÉ°ùdG  Ió pYÉ°ù oªdG  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  ô¡¶oJ

 ø«JhôÑdG óLƒj .§ s°ûæoJ ¿CG Öéj á«FÉàdG á«∏îdG âfÉc GPEG B7 ≈ª°ùj ø«JhôH ™e §ÑJôj

 óæY  øμªoj  Ée  ôÑcCG  √õ«côJ  ¿ƒμjh  ,ó u°†dG  óudƒªd  Iô¡°û oªdG  ÉjÓîdG  ≈∏Y  §≤a  B7
 óæY  § s°ûæJ  IóYÉ°ù oªdG  á«FÉàdG  á«∏îdG  ¿CG  oÖq∏ n£nà oªdG  Gòg  øª°†j  .ájôé°ûdG  ÉjÓîdG

 äÉcôëª∏d  Iójó°ûdG  á«∏YÉØdG  ÖÑ°ùH  …Qhô°V ≥«b sódG  º«¶æsàdG  Gògh  ;§≤a áLÉëdG

.ÉgRôØoJ »àdG ájƒ∏îdG

 á£°û sædG  IóYÉ°ù oªdG  á«FÉàdG  á«∏îdG  ¿EÉa  ,áeÉ°ùdG  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  ™e  ∫ÉëdG  ƒg  Éªch

 ÉjÓNh á∏YÉØdG ÉjÓîdG É¡«a ÉªH IóYÉ°ùªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG øe ádÓ°S »£©oàd º°ù≤æJ

10-51 πμ°ûdG

 á«FÉJ á«∏N .CG .á«fÉWô°ùdG ÉjÓîdG ≈∏Y »°†≤J (á∏JÉ≤dG) áeÉ°ùdG á«FÉàdG ÉjÓîdG

 ± sô©àJ .Ü .(»fGƒLQC’G ¿ƒ∏dÉH) á«fÉWô°S á«∏N ±OÉ°üoJ (»dÉ≤JôÑdG ¿ƒq∏dÉH) áeÉ°S

 äƒªdG  á«∏ªY  åëàa  ,“ádƒëà oªdG  á«JG sòdG”  á«fÉWô°ùdG  á«∏îdG  ≈dEG  á«FÉàdG  á«∏îdG

.á«fÉWô°ùdG á«∏î∏d èeôÑªdG

 A…õL §ÑJôj ÉeóæY .ó u°†dG äGóqdƒe ájƒfÉãdG á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G »a áLPÉ°ùdG á«FÉÑdG

 πÑ≤à°ùJh ,ó u°†dG  ódƒªd Ée O uóë oe ™e á«FÉÑdG  á«∏îdG  ≈∏Y »YÉæªdG  …hôμdG  ø«JhôÑdG

ÉgRôØoJ  »àdG  ájƒ∏îdG  äÉcôëªdG  á°UÉN  ,ájQhô°V  iô`̀NCG  äGQÉ°TEG  á«FÉÑdG  á«∏îdG

 

 É¡Ø°UƒH IOƒLƒe á«YÉæe ájhôc läÉÄjõL ó u°†dG äGóudƒªd á«FÉÑdG á«∏îdG päÓÑ≤à°ùe s¿EG

 ƒëf á«FÉH á«∏N qπc πªëJ ,É k≤HÉ°S ÉfôcP Éªc .»eRÓÑdG AÉ°û¨dG ≈∏Y kÓeÉμà oe É kæ«JhôH

 ÉjÓîdG πHÉ≤oJ .ó u°†dG óudƒªd Ée O uóë oªd á«Yƒ sædG á≤HÉ£à oe »YÉæe …hôc ø«JhôH ∞dCG áÄe

 ≈∏Y  Iô`̀gÉ`̀X  áÑjôZ  ó°V  äGó`̀dƒ`̀e  ø`̀e  äGó«àÑÑd  á«FÉàdG  É`̀jÓ`̀î`̀dG  Ö«éà°ùJ

 á£°ûæ oªdG  áeÉ°ùdG  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  qåëJ  .»é«°ùsædG  ≥aGƒàdG  ó≤©e  äÉæ«JhôH

 ,á«fÉWô°ùdG  ÉjÓîdG  πãe  ,ádƒëà oªdG  äGò``dG  ÉjÓîd  èeôÑªdG  äƒªdG  á«∏ªY

 mäÉcôëe RôØoàa Ió pYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG ÉeCG ,äÉ°Shô«ØdÉH áHÉ°ü oªdG ÉjÓîdGh

.á∏FÉ°ùdG hCG ájƒ∏îdG á«YÉæªdG áHÉéà°S’G ≈∏Y qåëJ kájƒ∏N

الخلايا البائية: المناعة السائلة وإنتاج ا�جسام المُضادة  5-51 
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 á∏FÉ°ùdG áHÉéà°S’G  ájƒ∏ÿG áHÉéà°S’G

ó°V óudƒe
(ÉjÒàμÑdG πãe)

ájôé°T á«∏N

CD4

B7

CD28

2 - »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó s≤© oe
ÉjÒàμÑdG ó«àÑH

…ó«àÑÑdG »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó s≤© oÃ á°UÉÿG á«FÉàdG ÉjÓÿG äÓÑ≤à°ù oe

(2 -ÚcƒdÎfEG) ájƒ∏N äÉcôfi

(2 -ÚcƒdÎfEG) ájƒ∏N äÉcôfi

á«FÉJ á«∏N
áLPÉ°S IóYÉ°ù oe

‹Ó o°S ™ t°SƒJ

IôcGP IóYÉ°ù oe á«FÉJ á«∏N

á«FÉJ á«∏N
á£ s°ûæ oe IóYÉ°ù oe

áLPÉ°S á«FÉH á«∏N
(4 - ÚcƒdÎfEG) ájƒ∏N äÉcôfi

IôcGP á«FÉH á«∏N

™ t°SƒJ
‹Ó o°S

Gòg ó u°†dG óudƒŸ Év«Yƒf G vOÉ°†e É kª°ùL RôØoJ á«eRÓH ÉjÓN

IôcGP IóYÉ°ù oe á«FÉJ á«∏N

á«FÉJ á«∏N
á£ s°ûæ oe IóYÉ°ù oe

ájƒ∏N äÉcôfi
(¿hÒaÎfEG ÉeÉL)

IÒÑc á©∏àÑe á«∏N

»°†≤J IÒÑμdG á©∏àÑŸG ÉjÓÿG
ó u°†dG óudƒe ≈∏Y

1052áYÉæªdG RÉ¡L     51 π°üØdG

11-51 πμ°ûdG

 ÉjÓN äÓÑ≤à°ù oe ≥jôW øY k’hCG áLPÉ°ùdG IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG § q°ûæoJ .á∏FÉ°ùdG hCG  ájƒ∏îdG áYÉæªdG áHÉéà°SG qåëd ájƒ∏N äÉcôëe IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG RôØoJ

 .á£°ûf IóYÉ°ù oe á«FÉJ ÉjÓNh ,IôcGP ÉjÓN ≈dEG ÉgõjÉªJh ÉjÓîdG √òg ádÓ°S ™ t°SƒJ §«°ûæsàdG Gòg øY èàæj .ájôé°ûdG ÉjÓîdG ≈∏Y IôgÉX áÑjôZ äGó«àÑH ™e á£ÑJô oe á«FÉJ

 øe  RôØªdG  4-ø«cƒdôàfEG πãe ájƒ∏îdG äÉcôëªdG .á«FÉÑdG ÉjÓîdG ≈∏Y G kôgÉX ¬°ùØf ó u°†dG óudƒe ßMÓoJ ÉeóæY ,á∏FÉ°ùdG á«YÉæªdG áHÉéà°S’G IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG qåëJ

 É k°†jCG  RôØoJ  IóYÉ°ù oªdG  á«FÉsàdG  ÉjÓîdG  .ó°†dG  óudƒe  ó°V  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  RôØoJ  á«eRÓH  ÉjÓNh  ,IôcGP  ÉjÓN  áéàæe  ,á«FÉÑdG  ÉjÓîdG  § u°ûæoJ  IóYÉ°ù oªdG  á«FÉsàdG  ÉjÓîdG

 ÉjÓîdG qåëJ iôNoCG ájƒ∏N äÉcôëe Iô«ÑμdG á©p∏àÑªdG RôØoJ .Éæg iôJ Éªc Iô«ÑμdG á©p∏àÑªdG ÉjÓîdG πãe ,ájƒ∏îdG áHÉéà°S’ÉH ábÓ©dG äGP ÉjÓîdG qåëj …òdG ¿hô«aôàfEG-ÉeÉL

.IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG

 ΩÉ°ù≤f’G  »a  CGóÑJh  ,á£°ûf  íÑ°üoJ  á«FÉÑdG  á«∏îdG  s¿EÉa  ,IóYÉ°ù oªdG  á«FÉàdG  ÉjÓîdG

.(11-51 πμ°ûdG) IôcGP ÉjÓNh á«eRÓH ÉjÓN ≈dEG ∫ƒësàdGh

 á«Yƒ sædG  äGP  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  êÉàfE’  ô s̈ °ü oe  ™æ°üe  »g  á«eRÓH  á«FÉH  á«∏N  qπc

 πNóJ .É¡ë£°S ≈∏Y ΩC’G á«FÉÑdG á«∏îdG É¡∏ªëJ »àdG IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G πãe IO sóë oªdG

 ,…ƒ∏îdG ø«H πFÉ°ùdGh ΩódG iôée ≈dEG ºK ,∞ª«∏dG πFÉ°S ≈dEG IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G √òg

 ¿ƒμj ¿CG  øμªoj  .º°ùédG »a ¬à∏HÉb ÉªæjCG  ó u°†dG  óudƒªd á°UÉîdG äGO uóë oªdÉH  §ÑJôJh

 áØ∏àî oe  á«FÉH  á«∏N  s¿EÉ`̀a  ,Gò¡d  .äGOóëªdG  øe  IóY  ±Éæ°UCG  óMGƒdG  ó u°†dG  óudƒªd

.¬°ùØf ó u°†dG pó udƒªd ∞∏àî oe O uóë oe ≈dEG ±ô©àJ

 ájƒ∏N äÉ«∏ªY s¿EÉa  ,ó u°†dG  óudƒe  ∞«∏¨àH  á«YÉæªdG  ájhôμdG  äÉæ«JhôÑdG  Ωƒ≤J  ÉeóæY

 »àdG  Qƒ«£dG  Gô«dƒμd  áYÉæªdG  s¿EG  .ó u°†dG  óudƒe  øe  ¢ü∏îsà∏d  π s©ØoJ  ¿CG  øμªoj  iô`̀NoCG

 OƒLƒ∏dh ,IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G √òg πãe øY âéàf êÉL sódG »a Qƒà°SÉH oº pdÉ©dG É¡¶M’

.âéàfoCG »àdG á«FÉÑdG ÉjÓîdG ádÓ°ùd ôªà°ù oªdG

 ΩÉ`̀°`̀ù`̀LC’G) á«YÉæªdG  á`̀jhô`̀μ`̀dG  äÉ`̀æ`̀«`̀Jhô`̀Ñ`̀dG  Ö`̀«`̀cô`̀J  ô`̀¡`̀¶`̀ oj
áàHÉK iôNCGh Iô«¨àe ≥WÉæe (IOÉ°† oªdG

 π°SÓ°ùdG ¿É« sª°ùoJ ø«à¡HÉ°ûà oe ø«Jô«°üb ø«à∏°ù∏°S øe »YÉæe …hôc A…õL qπc ¿ƒμàj

π°SÓ°ùdG  Éª¡«∏Y  ≥n∏£oj  ∫ƒ`̀WCG  ø«àjó«àÑH  ø«à∏°ù∏°Sh  Light chains  áØ«ØîdG
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.CG

.`L

áØ«ØN á∏°ù∏°SáØ«ØN á∏°ù∏°S•ÉÑJQG ™bƒe
ó u°†dG óudƒe

•ÉÑJQG ™bƒe
ó u°†dG óudƒe

á∏«≤K á∏°ù∏°S

á«JGQó«gƒHôc á∏°ù∏°S

á≤£æe
áàHÉK

á≤£æe
IÒ¨à oe

á«∏ÿG AÉ°ûZ

»YÉæŸG …hôμdG A…õ÷G ‘ áq«W
»FÉæK »àjÈc ô°ùL

(âjÈμdG »FÉæK ô°ùL)

.Ü

á∏«≤K á∏°ù∏°S

áØ«ØN á∏°ù∏°S

»FÉæK »àjÈc ô°ùL

Fab óMGh

FC

1053 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 É kÑjô≤J  Éª¡dh  ,(λ)  Gó`̀e’h  (κ)  ÉHÉc  Éª¡«∏Y  ≥∏WoCG  ,ø«Ø∏àîe  ø«Ñ«JôJ  »YÉæªdG

 áª¶fCG á°ùªN øe ∞dCÉààa á∏«≤ãdG á∏°ù∏°ùdG øe áàHÉãdG á≤£æªdG ÉeCG .É¡°ùØf áØ«XƒdG

 ,(α) ÉØdCGh  ,(γ) ÉeÉLh ,(δ) ÉàdOh  ,(μ) ƒ«e  É¡«∏Y ≥∏WoCG  ,Ö«JôsàdG  »a  áØ∏àî oe

 øe  q…CG  ™e  ¢ùªîdG  á∏«≤ãdG  π°SÓ°ùdG  √òg  øe  qπc  §ÑJôj  ÉeóæY  .(e)  ¿ƒ∏°ùHEGh

 ,á«YÉæªdG ájhôμdG äÉæ«JhôÑdG øe ø«©e ´ƒf CÉ°ûæj ,áØ«ØîdG π°SÓ°ùdG øe ø«YƒædG

.»dGƒàdG ≈∏Y ,IgE, IgA, IgG, IgD, IgM

ó u°†dG óudƒe ™e º°ùédG •ÉÑJQG

 ƒgh , q≥°ûdG ¬Ñ°û oj Ée πμ°ûoJh ,É k©e ≈æãàJ áØ«ØîdGh á∏«≤ãdG π°SÓ°ù∏d Iô«¨à oªdG ΩÉ°ùbC’G

 .(12-51  πμ°ûdG) Antigen binding site  ó u°†dG  óudƒe •ÉÑJQG  ™bƒe

 ,í£°ùdG »£¨oJ »àdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh ,¬∏μ°Th ó u°†dG óudƒe •ÉÑJQG ™bƒe ºéM s¿EG

.ó u°†dG óudƒe O uóë oªd »YÉæe …hôc ø«JhôH qπc á«Yƒf O uóëoJ

 q…hôc  ø«JhôH  qπc  s¿EÉa  ,ø«∏KÉªàe  ø«Ø°üf  øe ¿ qƒμe  »YÉæe  q…hôc  ø«JhôH  sπc  s¿C’h

 ≈∏Y hCG ,¬°ùØf ó u°†dG óudƒe ≈∏Y ÉeEG ,ø«∏KÉªàe øjOóë oe ™e •ÉÑJQ’G ™«£à°ùj »YÉæe

-ó°†dG äGó≤© oe øjƒμàH øjO uóë oe ™e •ÉÑJQ’G ≈∏Y IQó≤dG √òg íª°ùJ . qó°V …óudƒe

.(CG 13-51 πμ°ûdG) ó u°†dG óudƒe

 »a  á`̀©`̀HQC’G  π°SÓ°ùdG  §ÑJôJ  .(12-51  πμ°ûdG)  Heavy chains  á∏«≤ãdG

 á¨∏dÉH  Y  ±ôëdG  π qμ°ûJ  á«FÉæK  á«àjôÑc  §HGhôH  É¡°†©ÑH  »YÉæªdG  …hôμdG  A…õédG

 ,Fab á≤£æe ¬«∏Y ≥n∏£oj A…õédG øe “´GQP” qπc .(CG 12-51 πμ°ûdG) ájõ«∏éfE’G

.(Ü 12-51 πμ°ûdG) Fc áàHÉãdG á≤£æªdG A…õé∏d “¢ù«FôdG ´òédG”≈ qª°ùj ø«M »a

Iô«¨à oªdG á≤£æªdG :IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G á«Yƒf

 ô¡X ,áØ∏àî oe á«YÉæe IóY ájhôc äÉæ«JhôÑd á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G Ö«JôJ áfQÉ≤e óæY

 »a  oø oª rμ nj  ó u°†dG  óudƒªd  Ée  O uóë oªd  »YÉæªdG  …hôμdG  ø«JhôÑdG  nõt«ªJ  hCG  n¢ü q°üîJ  s¿CG

 á≤£æªdG øe ∞°üuædG Gòg .Iô«¨àªdG á≤£æªdG »a á«aô£dG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G pÖ«JôJ

 ,ôNBG ≈dEG »YÉæe …hôc ø«JhôH øe ∞∏àîj á«æ«eC’G ¢VÉªMCÓd É kÑbÉ©J …ƒàëj Iô«¨àªdG

 áØ«ØîdG  π°SÓ°ùdG  .Variable region  Iô«¨à oªdG  á≤£æªdG  ¬«∏Y ≥∏WoCG  ∂dòd

.Iô«¨àe á≤£æe É¡d á≤£æªdG √òg »a á∏«≤ãdGh

 ø«H  Év«Ñ°ùf  lâHÉK  »YÉæªdG  …hôμdG  A…õédG  »a  á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’G  »bÉH  Ö«JôJ  s¿EG

 Constant  áàHÉãdG  á≤£æªdG  á≤£æªdG  √ò`̀g  ≈∏Y  ≥n∏£oj  Gò¡d  ,ô`̀NBGh  A…õ`̀L

 .áàHÉK  ≥WÉæe  É¡d  á∏«≤ãdGh  áØ«ØîdG  π°SÓ°ùdG  .(`L12-51  πμ°ûdG)  region
…hôμdG  A…õé∏d  áØ«ØîdG  á∏°ù∏°ù∏d  áàHÉãdG  á≤£æª∏d  s¿CG  ≥«bódG  oπ«∏ëàdG  ô¡ r¶oj

 

12-51 πμ°ûdG

 »ÄjõédG π«ãªsàdG Gòg »a .CG .»YÉæªdG …hôμdG A…õédG πμ°T

 ø«JhôÑdG  »a  »æ«eCG  ¢†ªM  qπ`̀c  ,»YÉæªdG  …hôμdG  A…õé∏d

 ø«à∏«≤K  ø«à∏°ù∏°S  øe  A…õédG  ∞dCÉàj  .Iô«¨°U  IôμH  πãª oe

 ∞à∏J  .(ôØ°UC’G  ¿ƒs∏dG)  ø«àØ«ØN  ø«à∏°ù∏°Sh  (»æÑdG  ¿ƒq∏dG)

 ¿ƒμJ  å«ëH  ,Y  πμ°ûdG  »£©oàd  É¡°†©H  ≈∏Y  ™`̀HQC’G  π°SÓ°ùdG

 »YGQP ≈∏Y ó u°†dG óudƒe ≈dEG ±ô©sà∏d ¿Éà∏KÉªà oe ¿Éà≤£æe ∑Éæg

 .Fc  á≤£æe  hCG  ,¥É°ùdG  á≤£æeh  ,Fab  á≤£æe  …CG  ,Y  πμ°ûdG

 º°SQ .Ü .¿ôe π°üØe ≥jôW øY Fc `H ¿Éà£ÑJô oe Fab Éà≤£æe

 π°SÓ°ùdG  ô¡¶oj  »YÉæªdG  …hôμdG  A…õé∏d  »Ø°Uh  »ë«°VƒJ

 .»°ü©c  (ô`̀Ø`̀°`̀UC’G)  áØ«ØîdG  π°SÓ°ùdGh  (»æÑdG)  á∏«≤ãdG

 á«àjôÑc  §HGhôH  ¿É£ÑJô oe  A…õé∏d  ¿É¡HÉ°ûà oªdG  ¿ÉØ°üædG

 qπμd  á∏«≤ãdÉH  áØ«ØîdG  á∏°ù∏°ùdG  §ÑJôJ  Éªc  (ôªMC’G)  á«FÉæK

 É kæ«JhôH ¬Ø°UƒH »YÉæªdG …hôμdG A…õédG Éæg ô¡¶j .`L .∞°üf

 π°SÓ°ù∏d ∫ÉéªdG Ö«côJ ≈∏Y Aƒ°†dG »≤∏ oj ó«∏≤àdG Gòg .Év«FÉ°ûZ

 ,á«dÉàà oe ä’Éée πμ°T ≈∏Y áÑJô oe á∏°ù∏°S qπc .áØ«ØîdGh á∏«≤ãdG

 ≈ qª°ù oj Ée øª°†àJh ,á«æ«eCG ¢VÉªMCG 110 ƒëf É¡æe qπc ∫ƒW

 ≈∏Y á∏ãª oe √òg q» q£dG ä’Éée .»YÉæªdG …hôμdG A…õédG á«W

 ¬«∏Y á¶aÉë oªdG tºàj ∫ÉéªdG Gò¡d …hôμdG πμ°ûdG .äÉ≤∏M πμ°T

 á©£b qπμd á«æ«eC’G äÉjÉ¡ædG .(ôªMC’G) á«FÉæK á«àjôÑc §HGhôH

 ÉeCG ,O uóë oªdÉH §ÑJôJ »àdG »gh (¥QRCG) ô«¨à oe º°ùb »g Fab

.âHÉãdG º°ù≤dG ƒ¡a AõédG »bÉH
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ádOÉ©à oe á«∏N hCG IÒÑc á©∏àÑe á«∏N

.CG

.Ü

.`L

πÑ≤à°ù oe
IgG p`d FCR

ÉjÒàμH

ó°V óudƒe
ÖFGP

Ò¨°Uh

ó u°†dG óudƒe

RôØoŸG IgM

RôØoŸG IgM

RôØoŸG IgG

1054áYÉæªdG RÉ¡L     51 π°üØdG

âHÉãdG º°ù≤dG :IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G äÉYƒªée ∞FÉXh

 A…õédG áØ«Xh s¿CG ’EG ,ô«¨àªdG º°ù≤dG ÉgO uóëoj »YÉæe …hôc ø«JhôH qπc á«Yƒf ¿CG ™e

 ,âHÉãdG º°ù≤∏d á∏«≤ãdG π°SÓ°ùdG ÉgOóëJ »àdG ¬àYƒªée ≈∏Y óªà©J »YÉæªdG …hôμdG

.âHÉãdG º°ù≤dG øe (Fc) á≤£æe á°UÉNh

 áYƒªéªd (Fc) á≤£æe ™e §ÑJôJ (Fc) á≤£æªd äÓÑ≤à°ù oe É¡d I qóY ÉjÓN ∑Éæg

 …hôμdG  ø«JhôÑdG  §ÑJôj  ÉeóæY  ,Gò¡d  .á«YÉæªdG  ájhôμdG  äÉæ«JhôÑdG  øe  á°UÉN

 ,iô`̀NoCG  ká«∏N  q¿EÉ`̀a  ,ó u°†dG  óudƒªH  •ÉÑJQ’G  á≤£æe  ≥jôW  øY  qó°V  óudƒªH  »YÉæªdG

 A…õé∏d (Fc) á≤£æªH •ÉÑJQ’ÉH ó u°†dG óudƒe øe Üôà≤J ¿CG øμªoj ,á©p∏àÑªdG á«∏îdÉc

 ó≤©e  ø«H  •ÉÑJQ’G  Gòg §°ûæoj  ¿CG  øμªoj  .(`L13-51  πμ°ûdG)  q»YÉæªdG  q…hôμdG

 ,á≤jô£dG  √ò¡H  .É k°†jCG  ÉjÓîdG  √òg ,Fc  äÓÑ≤à°ùªH  ó u°†dG  óudƒeh  OÉ°†ªdG  º°ùédG

 ™e  ÉjÓî∏d  »YƒædG  ô«Z •ÉÑJQ’G  qåëj  ¿CG  øμªoj  É v°UÉN Év«YÉæe  Évjhôc  É kæ«JhôH  s¿EÉa

.ó u°†dG óudƒe øe ¢ü∏îsàdG ¬æY èàæj Ée ,ó u°†dG óudƒe

á«YÉæªdG ájhôμdG äÉæ«JhôÑ∏d ¢ùªîdG äÉYƒªéªdG

áØ∏àî oe ∞FÉXh É¡d

 á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’G Ö«JôJ ≥ah IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  øe ¢ùªîdG oäÉYƒªéªdG pâØ uæ o°U

 lá≤jôW ¢ùªîdG  äÉYƒªéªdG  √òg øe xπμd  .á∏«≤ãdG  π°SÓ°ùdG  øe âHÉãdG  º°ù≤dG  »a

 »a  É¡°ü«î∏J  ºJ  áØ∏àî oªdG  äÉYƒªéªdG  √òg  äÉØ°U  s¿EG  .¥ƒ∏îªdG  ájÉªëd  áØ∏àî oe

.»JCÉj Éª«a É¡Mô°T ºà«°Sh (3-51) ∫hóédG

 ÖÑ°ùàJ  ,É¡æμd  ,Iô°TÉÑe  áªLÉ¡ªdG  nΩÉ°ùLC’G  πà≤J  ’  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  s¿CG  ô qcòJ

 ô«Z  iô`̀NoCG  ÉjÓN  πÑb  øe  É¡∏à≤d  É¡«∏Y  ô«°TCÉàdÉH  É¡æe  ¢ü∏îsàdGh  ,É¡ª«£ëJ  »a

.ºªàªdG ΩÉ¶ædG §«°ûæJ ∫ÓN øe hCG ,á°ü°üîà oe

 áLPÉ°ùdG á«FÉÑdG ÉjÓîdG ìƒ£°S ≈∏Y kÓÑ≤à°ùe ¬Ø°UƒH IgM OÉ°† oªdG º°ùédG πª©j

 .á«YÉæªdG áHÉéà°S’G ∫ÓN √RGôaEG ºàj IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G øe ´ƒf ∫hCG ƒgh ,É¡©«ªL

 ¬sfCG ’EG ,…OÉMCG πμ°T ≈∏Y á«FÉÑdG ÉjÓîdG AÉ°ûZ ≈∏Y IgM OÉ°†ªdG º°ùédG s¿CG ™eh

 900^000 ƒëf É¡fRhh (äGóMh ¢ùªN øe ¿qƒμe) »°SÉªN πμ°T ≈∏Y √RGôaEG ºàj

 øμdh  ,§≤a  …Qhó``dG  RÉ¡édG  »a  ÉgOƒLh  Oóëj  ô«ÑμdG  É¡ªéM  s¿EG  .¿ƒ`̀à`̀dGO  ƒ∏«c

 Iô«Ñc  ó u°†dG  äGó`̀ qdƒ`̀e  ôtãîJ  π«©ØJ  »a  G kó`̀L  ádÉ©a  É`̀¡`̀ sfCG  »æ©j  »°SÉªîdG  É¡∏μ°T

 13-51  πμ°ûdG)  áÑFGòdG  ó u°†dG  äGóqdƒe  Ö«°SôJh  (CG  13-51  πμ°ûdG)  ºéëdG

 ΩÉ¶ædG äÉæ«JhôH É k°†jCG § u°ûæ oj ó u°†dG óudƒªH IgM  OÉ°† oªdG º°ùédG •ÉÑJQG s¿EG .(Ü

 A…õL ≈∏Y Fc á≤£æªH ºªàªdG äÉæ«JhôH ¢†©H •ÉÑJQG É¡bÓWEG Ö uÑ°ù oj »àdG ºªàªdG

.IgM

 ÉjÓîdG í£°S ≈∏Y ,IgM OÉ°† oªdG º°ùédG ™e É k°†jCG IgD OÉ°† oªdG º°ùédG óLƒj

 ø«H »°Vô©dG •ÉÑJQ’ÉH äÉ«FÉÑdG √òg § q°ûæoJ ¿CG øμªoj .áLPÉ°ùdG áé°VÉædG ô«Z á«FÉàdG

 áYƒªéªdG √òg ÉjÓîdG √òg RôØoJ ’ ájOÉ©dG ±hô¶dG »a ¬sfCG ™e ,IgD øe ø«ÄjõL

 øe IgD OÉ°† oªdG º°ùédG ∫hõj ,á«FÉÑdG ÉjÓîdG §«°ûæJ óæY .IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G øe

.G kó«L áeƒ¡Øe ô«Z IgD ó°†∏d iôNoC’G ∞FÉXƒdG ∫GõJ ’h .É¡ë£°S ≈∏Y

 º¶© oeh  Ω só`̀dG  »a  OƒLƒªdG  ¢ù«FôdG  OÉ°† oªdG  º°ùédG  ƒg  IgG  OÉ°† oªdG  º°ùédG

 º°ùédG ¬fEG .Ω sódG ÉeRÓH »a IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G øe 75% ¬àÑ°ùf Ée πμ°ûjh ,áé°ùfC’G

 óæY)  ájƒfÉãdG  á«YÉæªdG  áHÉéà°S’G  »a  ÉjÓîdG  ¬éàæoJ  …òdG  É kYƒ«°T  ôãcC’G  OÉ°† oªdG

 óudƒe ™e IgG  OÉ°† oªdG  º°ùédG  §ÑJôj ¿CG  øμªoj  .(á«fÉK  Iôe ó u°†dG  óudƒªd  ¢Vô©sàdG

 -Éjô«àμÑdG Ωƒª°S hCG ,Éjô«àμÑdG hCG ,¢Shô«ØdG - qó°†dG ódƒe π©éJ ,Iô«Ñc äÉ«ªμH ó u°†dG

 ádOÉ©à oªdGh á©p∏àÑªdG ÉjÓî∏d .πFÉ©dG ™e Év«FÉ¡f •ÉÑJQ’G ™«£à°ùj ’ ¬fEG …CG , k’ƒ∏°ûe hóÑj

 á≤jô£dG √ò¡Hh ,ó u°†dG óudƒªH §ÑJôªdG IgG OÉ°† oªdG º°ùédÉH §ÑJôJ Fc äÓÑ≤à°ù oe

 áª©∏ÑdÉH  qó°†dG  äGódƒe ádGREG  á«∏ªY ´ uô°ù oj  ó u°†dG  óudƒªd ¬Ø«∏¨J hCG  IgG  •ÉÑJQG  s¿EÉa

13-51 πμ°ûdG

 ádOÉ©e hCG ,Ö«°SôsàdG hCG ,ôãîsàdG ÖuÑ°ùoj ób ó u°†dG óudƒªH OÉ°† oªdG º°ùédG •ÉÑJQG

 ô«Ñc …ƒ°†Y ó°V óudƒe ™e RôØ oªdG IgM OÉ°† oªdG º°ùédG •ÉÑJQG .CG .ó u°†dG óudƒe

 RôØ oªdG IgM  OÉ°† oªdG º°ùédG •ÉÑJQG .Ü .√ôãîJ hCG  ó u°†dG óudƒe ºcGôJ ≈dEG  …ODƒj

 RôØ oªdG  OÉ°† oªdG  º°ùédG  •ÉÑJQG  .É¡Ñ°SôJ  ≈dEG  …ODƒj  áÑFGP  Iô«¨°U  ó°V  äGóudƒªH

 ≈dEG  π°üj  …òdG  ,ô«ÑμdG  √õ«côJ  ÖÑ°ùH  ó u°†dG  óudƒe  Ö°Sôjh  ,ôuãîoj  É k°†jCG  ,IgG

 »°SÉªN ô«NC’G ¿C’ ;É¡°ùØf IgM IAÉØμH Ö°Sôj ’ IgG  øμd .ÉeRÓÑdG »a 75%
 ,ó u°†dG  óudƒe  ,∞∏¨j  hCG  ,ádOÉ© oe  Ö uÑ°ù oj  RôØ oªdG  IgG  OÉ°† oªdG  º°ùédG  .`L  .πμ°ûdG

 ádOÉ©à oªdG  ÉjÓîdGh  Iô«ÑμdG  á©∏àÑªdG  ÉjÓîdG  .πFÉ©dG  ™e  ¬WÉÑJQG  á«∏ªY  §Ñãjh

 º°ùédG ó s≤© oªH •ÉÑJQ’G É¡æμªoj  IgG  OÉ°† oªdG º°ùé∏d Fc  äÓÑ≤à°ù oe ∂∏àªJ »àdG

.¬æe ¢ü∏îsàdGh ¬YÓàHG ºK øeh ,ó u°†dG óudƒe - OÉ°† oªdG
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3-51 ∫hóédG
 ¢ùªîdG äÉYƒªéªdG

á«YÉæªdG ájhôμdG äÉæ«JhôÑ∏d

áYƒªéªdGáØ«XƒdG

 »°SÉªN IgM، ∫Ó```N  √RGô```aEG  tº```àj  OÉ```°†e  º```°ùL  ∫hCG
 ôãîsàdG õØëJ ,á«dhC’G á«YÉæªdG áHÉéà°S’G
 äÉ```æ«JhôÑdG  ΩÉ```¶f  §```°ûæJh  Ö```«°SôsàdGh

.áªªà oªdG

…OÉMoCG IgD، ;á«FÉÑdG  ÉjÓîdG  ìƒ£°S  ≈∏Y  §≤a  óLƒj
.ó u°†dG óudƒªd kÓÑ≤à°ùe ¬Ø°UƒH πª©j

 …OÉMoCG Igg، »a  RôØoj  …ò`̀dG  ¢ù«FôdG  OÉ°† oªdG  º°ùédG
 ∫OÉ`̀©`̀ oj  ;á`̀jƒ`̀fÉ`̀ã`̀dG  á«YÉæªdG  á`̀HÉ`̀é`̀à`̀°`̀S’G
 ,É¡YÓàHG  ≈∏Y  å`̀ë`̀jh  ,ó`̀ u°`̀†`̀dG  äGó`̀ qdƒ`̀e

.áªªà oªdG äÉæ«JhôÑdG ΩÉ¶f § u°ûæ ojh

 »FÉæ oK IgA، »a  IOÉ°†ªdG  ΩÉ°ùLC’G  øe  É kYƒ«°T  ôãcC’G
 á«eRÓÑdG ÉjÓîdG óLƒJ ;º°ùédG äGRGôaEG
 »a áaÉãμH OÉ°† oªdG º°ùédG Gòg RôØoJ »àdG
 áé°ùfCÓd  áÑMÉ°ü oªdG  á«Øª«∏dG  áé°ùfC’G

.á«WÉî oªdG

 …OÉMoCG IgE،  ;ájóYÉ≤dGh  ájQÉ°üdG  ÉjÓîdÉH  Fc  §ÑJôj
 á«°SÉ°ùë∏d  á`̀Ñ`̀ uÑ`̀°`̀ù`̀ oª`̀dG  OGƒ``̀ª``̀dG  •É``̀Ñ``̀JQG
 ¥Ó``̀WEG qå`̀ë`̀ j Iô`̀«`̀¨`̀à`̀ oª`̀dG ≥`̀WÉ`̀æ`̀ª`̀dG ™``̀e
 äÓYÉØJ qåëJ »àdG  ,á«FÉ«ª«μdG §FÉ°SƒdG

.á«°SÉ°ùëdG

Pentamer

Monomer

Monomer

Dimer

Monomer

1055 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 §ÑJôj ,√RGôaEG  óæYh .Ω sódG  ÉeRÓH »a π«∏b õ«côàH IgE  OÉ°†ªdG º°ùédG  óLƒj

 Gòg øe Fc  á≤£æe ≈dEG  ±ô©àJ »àdG  ájóYÉ≤dG ÉjÓîdGh áqjQÉ°üdG ÉjÓîdÉH ¬ª¶© oe

 IQÉ°†dG ô«Z ó u°†dG äGóqdƒe ¢†©H •ÉÑJQG s¿EÉa ,É k≤M’ í°†sà«°S Éªch .OÉ°† oªdG º°ùédG

 ¢VGôYCG ¬æY èoàæj ájóYÉ≤dG ÉjÓîdGh ,áqjQÉ°üdG ÉjÓîdG ™e §ÑJô oªdG IgE A…õL ™e

 OÉ°† oªdG º°ùédG RGôaEG tºàj .≈ qªëdGh ,ø«æ«©dG áμMh ,∞fC’G ¿Ó«°S πãe ,á«°SÉ°ùëdG

 º°ùédG §ÑJôj ,ádÉëdG √òg »a .á«∏«Ø£dG ¿GójódÉH ihó©∏d áHÉéà°SG IOÉ©dG »a IgE
 äÓÑ≤à°ùe πÑ pb øe ¬à¶MÓe ºàJ ºK ,¿GójódG ≈∏Y O uóë oªdG ™e R nôØ oªdG IgE OÉ°† oªdG

 äÉªjõfCG  RGôaEÉH ¿GójódG kIOÉY á«°†ªëdG ÉjÓîdG πà≤J .á«°†ªëdG ÉjÓîdG ≈∏Y Fc

.IOhódG í£°S »a É¡KGóMEG tºàj Iô«¨°U Üƒ≤K ∫ÓN øe πNóJ áª°VÉg

á«YÉæªdG ájhôμdG äÉæ«JhôÑdG ´ tƒæJ ÖÑ°S iõ©oj

 (DNA) á«KGQƒdG IOÉªdG Ö«JôJ IOÉYEG ≈dEG

 .¬«dEG Ω só≤oj »JGP ô«Z A…õL …CG ≈dEG ±ô©àj ¿CG äÉjô≤ØdG »a áYÉæªdG RÉ¡L ™«£à°ùj

 IOÉ°†e ΩÉ°ùLCG ´GƒfCG êÉàfEG ™«£à°ùJ ¿GôÄØdG hCG ¿É°ùfE’G »a á«FÉÑdG ÉjÓîdG s¿CG Q só≤ojh

 Ö∏ZC’G  ≈∏Y  ¢üî°ûdG  s¿CG  ™eh  .ó u°†dG  óudƒe  ™e  •ÉÑJQG  ™bƒe  1010  øe  ôãcCG  É¡d

 øe ¬fCG  ’EG  ,É¡©«ªL ó u°†dG äGóudƒe äGOóëªd á°ü s°üî oe IOÉ°†e ΩÉ°ùLCG ¬jód ¢ù«d

 êÉàfE’ Ωõ∏j Ée qπc Gògh ,äGO uóë oªdG ¢†©H ≈dEG ±ô©àà°S IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G s¿CG ócDƒ oªdG

.á«dÉ©a äGP á«YÉæe áHÉéà°SG

 ≈dEG  ±ô©sàdG  ≈∏Y  IQó≤dG  øe  ô«ÑμdG  ´ƒæsàdG  Gòg  êÉàfEG  øe  äÉjô≤ØdG  âæ sμªJ  ∞«c

?ó u°†dG äGóqdƒe

 ΩÉ°ùLC’G  øe  Iô«¨à oªdG  ΩÉ°ùbCÓd  ájOÉ©dG  ô«Z  á«KGQƒdG  IOÉªdG  »a  ÜGƒédG  oøª rμ nj

 G kõ seô oe  ¢ù«d  »YÉæªdG  …hôμdG  A…õédG  »a  á∏°ù∏°S  qπc  øe  º°ù≤dG  Gòg  .IOÉ°† oªdG

 èeóH »KGQƒdG õe sôdG ™«ªéJ tºàj øμdh DNA A…õL ≈∏Y §≤a IóMGh á«KGQh IôØ«°ûH

 ô«¨à oªdG º°ù≤dG ™æ°üd É¡°†©H ™e DNA A…õL øe á∏°üØæe ™£b çÓK hCG ø«à©£b

 DNA  á«KGQƒdG  IOÉªdG  Ö«JôJ  IOÉYEG  á«∏ª©dG  √òg ≈ qª°ùoJ  .OÉ°† oªdG  º°ùédG  øe

 …ƒ∏îdG  ΩÉ°ù≤f’G  »a  çóëJ  »àdG  QƒÑ©dG  á«∏ªY  ¬Ñ°ûoJ  »gh  rearrangement
 ø«H çóëJ Ö«JôsàdG IOÉYEG s¿EG :ø«°ù«FQ ø«bôa ™e (11 `dG π°üØdG ô¶fG) »dGõàN’G

.™bƒª∏d á«Yƒfh IOóëe á«∏ª©dG s¿EGh ,¬°ùØf Ωƒ°SƒehôμdG ≈∏Y ø««æ«L ø«©bƒe

 ó©H .º¶©dG ´Éîf »a á«FÉÑdG ÉjÓîdG äGódƒe Qƒ£J óæY DNA Ö«JôJ IOÉYEG çóëJ

 π°SÓ°S ≈dEG  ¬àªLôJ tºàJ  …òdG  ∫ƒ°SôdG  RNA ï°ùædG  á«∏ªY èàæoJ  Ö«JôsàdG  IOÉYEG

.¬î°ùf sºJ …òdG »æ«édG ™bƒªdG ≈∏Y G kOÉªàYG »YÉæªdG …hôμdG A…õé∏d áØ«ØN hCG á∏«≤K

 DNA Ö«JôJ IOÉYEG øμd ,Ωƒ°SƒehôμdG øe ø«à¡HÉ°ûàe ø«àî°ùf ≈∏Y ÉjÓîdG …ƒàëJ

 á«∏ª©H  ,§≤a ø«eƒ°SƒehôμdG  óMCG  ≈∏Y áØ«ØîdGh  á∏«≤ãdG  π°SÓ°ùdG  øe qπμd  çóëJ

 É kYƒf  èàæJ  á«FÉH  á«∏N  qπc  s¿EÉa  ,Gò¡d  .Allelic exclusion  »∏«dC’G  AÉæãà°S’G  ≈ qª°ùoJ

.áæ«© oe á«Yƒf GP á«YÉæªdG ájhôμdG äÉÄjõédG øe §≤a G kóMGh

DNA Ö«JôJ IOÉYEGh Iô«¨à oªdG ΩÉ°ùbC’G

 …hôμdG  ø«JhôÑ∏d  á∏«≤ãdG  á∏°ù∏°ù∏d  á«æ«Lhôà«ædG  óYGƒ≤dG  π°ù∏°ùJ  á°SGQO  äô¡XCG

 …ƒàëj »æ«édG ™bƒªdG s¿CG øjô«ãc ¢UÉî°TC’ »æ«édG ™bƒªdG ≈∏Y ¿É°ùfE’G »a »YÉæªdG

 ,V segments  ™£≤dG  â« qª o°S  ,á©£b  50  ÉgOóY  ™£≤dG  øe  á∏°ù∏°ùàe  áYƒªée

 D segments  ™£≤dG  â« qª o°S  ô¨°UCG  á©£b 30  øe áfƒμe iôNoCG  áYƒªéªH  áYƒÑàe

 V ™£b qπc .J segments ™£≤dG âq«ª o°S ,Iô«¨°U ™£b 6 øe áfƒμe áYƒªéªH G kô«NCGh

 áYƒªée ôØ°ûoJ »¡a ,Gò¡d .∞∏àî oe óYGƒb π°ù∏°ùJ É¡æe xπμd øμd ºéëdG »a áHQÉ≤àe

.J ™£≤dGh D ™£≤dG ≈dEG áÑ°ù uædÉH ¬HÉ°û oe ™°VƒdGh ,á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe áØ∏àî oe

 w»Yƒfh lOó në oe lç nó nM ƒg á«FÉÑdG á«∏îdG Qƒ£J ∫ÓN á«KGQƒdG IOÉª∏d Ö«JôJ IOÉYEG ∫hCG s¿EG

 IOÉYEG s¿EG .(14-51 πμ°ûdG) J øe iôNCGh D øe á©£b ø«H ™ªéj å«M ;™bƒª∏d

 á©£≤d ±òM ¬æY èoàæj ¬°ùØf Ωƒ°SƒehôμdG ≈∏Y ø«©bƒªdG øjòg ø«H óYGƒ≤dG Ö«JôJ

 á«Ñ∏°ùdG  áYÉæªdG  AÉ£YEG  »a  º¡e  IgG  OÉ°†ªdG  º°ùédG  .(`L  13-51  πμ°ûdG)

 ,G kô«NCG  .áª«°ûªdG  ≥jôW  øY  ø«æédG  ≈dEG  ΩC’G  øe  ∫É≤àf’G  ™«£à°ùj  ¬fC’  ;ø«æé∏d

 º°ùédG  IAÉØμH  ¢ù«d  øμdh  ,ºªàªdG  ΩÉ¶ædG  äÉæ«JhôH  §«°ûæJ  É k°†jCG  IgG  ™«£à°ùj

.¢VôªdG äÉÑÑ°ù oe øe ¢ü∏îsà∏d ,IgM OÉ°† oªdG

 πãe ,á«LQÉîdG äGRGôaE’G »a ¢ù«FôdG OÉ°† oªdG º°ùédG ƒg IgA OÉ°†ªdG º°ùédG

 AGƒ¡dG  äGôªeh  ,»ª°†¡dG  RÉ¡édG  äGôªe  ø£Ñoj  …òdG  •Éî oªdGh  ,´ƒeódGh  ,ÜÉ©∏dG

 IgA  OÉ°† oªdG  º°ùédG  …ODƒ`̀j  .á«∏°SÉæàdG  á«dƒÑdG  äGôªªdGh  ,»°ùØæàdG  RÉ¡édG  »a

 øe  ¿ƒμe)  »FÉæK  πμ°T  ≈∏Y  RôØoj  IOÉY  ƒgh  ;ìƒ£°ùdG  √òg  ájÉªM »a  É k°ù«FQ  G kQhO

 âëJ  á©bGƒdG  ,á«WÉî oªdG  áé°ùfCÓd  áÑMÉ°ü oªdG  á«Øª«∏dG  ÉjÓîdG  RôØoJ  .(øjCGõL

 ;äGôªªdG ≈dEG á«FÓ£dG ÉjÓîdG ¥ôàîj …òdG IgA OÉ°† oªdG º°ùédG ,á«WÉîªdG í£°S

 ¥ôàîj ¢Vôª∏d Ö uÑ°ù oe …CG s¿EÉa ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEG .ó u°†dG äGóqdƒe π°ûjh §ÑJôj å«M

 »a √RôØoJ ÉjÓN ∑Éæg s¿C’ IgA OÉ°† oªdG º°ùédÉH §ÑJôj ±ƒ°S á«WÉî oªdG ìƒ£°ùdG

 ó u°†dG óudƒªH §ÑJô oªdG ; IgA OÉ°† oªdG º°ùédG ™«£à°ùjh .ìƒ£°ùdG √òg âëJ Üƒ«édG

 Ö uÑ°ù oªdG ó u°†dG óudƒe ¬©e kÓeÉM ,äGôªªdG ±ƒL ≈dEG á«FÓ£dG ÉjÓîdG ø«H ¥ôàîj ¿CG

 º°ùédG  »£©oj  .á«YƒfÓdG  á«YÉæªdG  áHÉéà°S’ÉH  ¬æe  ¢ü∏îsàdG  tºà«°S  …òdG  ,¢Vôª∏d

.Ö«∏ëdG ™e √RôØoJ ΩC’G ¿C’ ;™«°V sôdG πØ£∏d á«Ñ∏°S áYÉæe IgA OÉ°† oªdG
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.ájÉ¡ædG »a »ØàîJ ádGõªdG á©£≤dG √ògh ,ø«©bƒªdG øjòg ø«H óYÉÑoJ »àdG DNA

 á©£≤dG ™e V øe á©£b ø«H ™ªéj m¿ÉK ™bƒªd á«Yƒfh IOóëe Ö«JôJ IOÉYEG ∂dP ™Ñàj

 á©£b …CG s¿CG ô¡¶ojh .É¡æ«H π°üØJ »àdG DNA ™£b ±òM ™e ,DJ É¡Ñ«JôJ OÉ© oªdG

.É keÉªJ »FGƒ°ûY çóM ƒg á«∏îdG É¡JQÉàNG  Jh ,Vh ,D øe qπc øe

 Ö```°ùëf ¿CG ø```μªo«a ,É```¡æjƒμJ ø```μªj   J h ,Vو , D ø```e Ió```Y äÓ```«μ°ûJ ∑É```æg ¿C’h

 º°ù≤∏d á∏«≤ãdG á```∏°ù∏°ùdG øjƒμàd ∞```∏àî oe ∫ÉªàMG 9000 ƒ```ëæH áæμª oªdG ä’É```ªàM’G

 øe áØ«ØîdG á∏°ù∏°ùdG ≈dEG á```Ñ°ù uædÉH çóëj ¬JGP ™°VƒdGh .OÉ°† oªdG º°ùédG øe ô``` q«¨àªdG

 iôNCGh V øe á©£b ÉgôØ°ûj Iô```«¨à oe áØ«ØN á∏°ù∏°S qπc s¿CG AÉæãà°SÉH ,ô```«¨àªdG º```°ù≤dG

.§≤a  J øe

 .OÉ°† oªdG  º°ùédG  øe  ô«¨à oªdG  º°ù≤dG  ´ƒæJ  IOÉ`̀jR  »a  º¡°ùoJ  iô`̀NoCG  äÉ«∏ªY  ∑Éæg

 ±òëoJ ¿CG øμªoj IóY á«æ«Lhôà«f óYGƒb s¿EÉa ,É¡°†©H ™e DNA ™£b §ÑJôJ ÉeóæY

™£≤∏d Ée óëd ≥«bO ô«Z •ÉÑJQG É kÑdÉZ ¬©Ñàj Gògh ,á©£b qπc ±GôWCG øe ±É°†oJ hCG

 

 s¿EÉa  ,G kô«NCGh  .á«KGQƒdG  IôØ«°ûdG  IAGôb  ájGóH  ¿Éμe  oô««¨J  ¬æY  èoàæj  Ée  ,É¡°†©H  ™e

 …CG ™e ,Iô«¨àe á∏«≤K á∏°ù∏°S …CG QÉ¡XEÉH ±É£ªdG É¡H »¡àæj ¿CG øμªoj á«FÉÑdG á«∏îdG

 øμªoj  ÉæfEÉa ,¿ÉÑ°ùëdG »a ∂dP qπc òNCG  ™eh .ÉgQƒ£J ∫ÓN Iô«¨àe áØ«ØN á∏°ù∏°S

.OÉ°† oªdG º°ùédG øe ô«¨à oªdG º°ù≤dG π«μ°ûàd ∞∏àîe ∫ÉªàMG 1010 ≈∏Y π°üëf ¿CG

áªLôàdGh ï°ùædG

 ºàj ,OÉ°† oªdG º°ùédG øe ô«¨à oªdG º°ù≤dG ôØ°ûj …òdG DNA Ö«JôJ IOÉYEG AÉ¡àfG ó©H

 ,É¡Ñ«JôJ OÉ©ªdG Iô«¨à oªdG ™£≤dÉH CGóÑJ `5 äÉjÉ¡f ™e áé°VÉf ô«Z mRNA ï°ùf πªY

 ájGóH øe CGóÑJ á∏«≤ãdG π°SÓ°ù∏d  mRNA ï°ùf s¿EÉa ,ôNBG ≈æ©ªH .âHÉãdG º°ù≤dÉH »¡àæJh

 ƒ«e (¿ƒ°ùcE’G) IôØ«°ûdG πªëJ »àdG ™£≤dG ∫ÓN ôªà°ùJh ,É¡Ñ«JôJ OÉ© oªdG VDJ ™£≤dG

.(14-51 πμ°ûdG) OÉ°† oªdG º°ùédG øe âHÉãdG º°ù≤dG ¿GôØ°ûJ ø«à∏dG ¿ƒ∏°ùHEGh

14-51 πμ°ûdG

 ,(V) Iô«¨à oe á©£b :DNA øe I sóY ™£b »a á«KGQh IôØ«°T ¬d ø«JhôH ƒg »YÉæªdG …hôμdG A…õédG .DNA øe ™£b Ö«JôJ IOÉYEÉH É¡d ô sØ°ûoj á«YÉæªdG ájhôμdG äÉÄjõédG

 á«∏ª©dG øª°†àJ .º¶©dG ´Éîf »a ÉjÓîdG Qƒ£J á«∏ªY ∫ÓN ¬Ñ«JôJ OÉ© oªdG DNA `d á«gÉæàe ábóH ™£≤dG √òg §HQ tºàj .âHÉãdG º°ù≤dGh (J) π°UƒdG á©£bh ,(D) ´ƒæà∏d á©£bh

 .á«YƒædG á«YÉæªdG äÉHÉéà°S’G ´ƒæJ »a º¡°ùoj Ée ,Jو ,Vو ،D øe iôNoCG É k©£b iôNoCG ÉjÓN QÉàîà°S .V á©£≤dG ™e DJ á«FÉæãdG á©£≤dG ±É°†oJ sº oK ,J á©£≤H D á©£b §HQ k’hCG

 IOÉYEG á«∏ªY ∫ÓN J øe IóFGõdG Iô«NC’G ™£≤dG ∫GõoJ .(¿ƒ°ùcEG) IôØ°ûªdG á≤£æªdG øe âHÉãdG º°ù≤dG ≈àM ôªà°ùJh ,É¡Ñ«JôJ OÉ©ªdG VDJ ™£≤dÉH á«dhC’G mRNA ï°ùof CGóÑJ

 áæ°ûîdG á«eRÓHhófC’G áμÑ°ûdG ≈∏Y äÉeƒ°SƒÑjGôdG »a äÉî°ùæà°ù oªdG √òg ºLôàJ .áàHÉãdG d hCG m π°SÓ°ùdG øe …CG ™e ô«¨à oªdG º°ù≤dG ™ªL É¡«a tºàj »àdG ,»dhC’G RNA ™«£≤J

 ºà«d ,á«∏îdG í£°S ≈dEG äÉæ«JhôÑdG √òg π≤àæJ .áæ°ûîdG á«eRÓHhófC’G áμÑ°ûdG »a (Cو ,Vو ,J `H IôØ°ûªdGh) áØ«ØîdG π°SÓ°ùdG ™e §ÑJôJ »àdG á∏«≤ãdG ájó«àÑÑdG π°SÓ°ùdG êÉàfE’

.É¡°ùØf ó u°†dG óudƒªd á«YƒæàdG Éª¡∏a Gò¡dh ,¬°ùØf ô u«¨à oªdG º°ù≤dG ¬d Éª¡æe qπch ,áLPÉ°ùdG á¨dÉÑdG á«FÉÑdG á«∏îdG ≈∏Y (d âHÉãdG º°ù≤dG) IgD h (m âHÉãdG º°ù≤dG) IgM qπc ¢VôY
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ádÉ q©a Ée ó°V óudƒªd ájƒfÉãdG áHÉéà°S’G

á«dhC’G áHÉéà°S’G øe ôãcCG

 ká«∏N ,áaOÉ°üªdG ¢†ëªH ,π pHÉ≤ oj ¿CG Öéj ¬sfEÉa ,º°ùé∏d ø«©e ó°V óudƒe πNój ÉeóæY

 ÉeóæY  .á«YÉæªdG  áHÉéà°S’G  QÉãà°ù oJ  »μd  áÑ°SÉæ oe  äÓÑ≤à°ùe  É¡jód  áLPÉ°S  á«Øª«d

 á«FÉàdG hCG á«FÉÑdG ÉjÓîdG øe kÓ«∏b G kOóY s¿EÉa ≈dhC’G Iôª∏d º°ùédG ó u°†dG óudƒe ºLÉ¡oj

 GPEGh  ,G kOƒLƒe ¿ƒμj  ó u°†dG  óudƒe äGO uóë oe  ≈dEG  ±ô©sàdG  ≈∏Y IQOÉb  äÓÑ≤à°ù oe  äGP

 äÉæ«JhôH ™e §ÑJôJ áÑjôZ äGó«àÑH ¿EÉa ,á«©«ÑW ô«Z hCG áHÉ°ü oe ÉjÓN ∑Éæg âfÉc

 ¢üî°ûdG óæY ô¡¶J ∫hC’G AÉ≤àd’G óæY ¬sfEÉa ,Gò¡d .á«JGòdG »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤©e

 ø°ûJ  ¿CG  ™«£à°ùJh  ,IOƒLƒe  ¿ƒμJ  ÉjÓîdG  øe  kÓ«∏b  G kOó`̀Y  ¿C’  ;¢VôªdG  ¢VGôYCG

 RGôaEG  tºàjh  ,á«FÉàdGh  á«FÉÑdG  ÉjÓî∏d  »dÓ°ùdG  ™°SƒsàdG  çóëjh  .á«YÉæe  áHÉéà°SG

.(16-51 πμ°ûdG) IgM IOÉ°†e ΩÉ°ùLCG

 ¬ sfEÉa ,≈dhC’G á«YÉæªdG áHÉéà°S’G óæY äQ sƒ£J IóY IôcGP ÉjÓN øe ádÓ°S ∑Éæg s¿C’h

 Ωƒ≤J ,É k≤HÉ°S ¢VôªdG ÖÑ°S …òdG ,¬°ùØf ó``` u°†dG óudƒe πNój ÉeóæY á∏Ñ≤ªdG IôªdG »```a

 á«fÉãdG áHÉéà°S’G CGóÑàa ,áLPÉ°ùdG ÉjÓîdG øe ´ô°SCG •É°ûæH áYô°ùH IôcGòdG É```jÓN

 ™°SƒJ çóëjh .≈dhC’G IôªdG øe ôÑcCG áYô°ùH ™ØJô oe iƒà°ùe ≈dEG π°üJh ,ôÑcCG áYô°ùH

 »àdG IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G øe Iô«Ñc äÉ«ªc RGô```aEG ∂dP ÖMÉ°üojh ,iôNoCG Iôe q»```dÓ°S

 πμ°ûdG) IgE h IgA OÉ°† oªdG º°ùédG RGôaEG ºàj s¿CG ∫ÉªàMG ™e ,IgG IOÉ©dG »a ¿ƒμJ

 ´ƒf √O uóëoj ÉgRGôaEG  tºàj »àdG á«YÉæªdG ájhôμdG äÉÄjõédG áYƒªée s¿EG  .(16-51
 ÉjÓîdÉH §ÑJôJ »àdG ,IóYÉ°ùªdG á«FÉàdG IôcGòdG ÉjÓN √RôØoJ …òdG …ƒ∏îdG ∑ôëªdG

.ájƒfÉãdG á«YÉæªdG áHÉéà°S’G ∫ÓN á«FÉÑdG

16-51 πμ°ûdG

 ÖÑ°ùH çóM ô næ pL ≈°Vôe óæY …Qó oédG ¢Vôªd í«≤∏sàdG s¿EG .á£°ûsædG áYÉæªdG Qƒ£J

 ÉjÓN É¡«a ÉªH ,á«Øª«∏dG ÉjÓîdG øe ∫É°ùfCG Qƒ£J qåM …òdG ô≤ÑdG …Qó oéH º¡ë«≤∏J

 ó°V äGóudƒe ™e πH ,§≤a ô≤ÑdG …Qó oL ¢Shô«a ™e §ÑJôJ ’ äÓÑ≤à°ù oe äGP IôcGP

 øe  Iô«Ñc  äÉ«ªc  RôØoàd  IôcGòdG  ÉjÓN  qåëj  »fÉãdG  ¢Vô©sàdG  s¿EG  .É k°†jCG  …Qó oédG

 ∫hCG q¿EG .á«dhC’G áHÉéà°S’G øe ôÑcCG áYô°ùHh É¡°ùØf á«YƒædG äGP IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G

 (ôªMC’G) IgM  »g á«dhC’G á«YÉæªdG áHÉéà°S’G »a ÉgRGôaEG  tºàj IOÉ°† oe ΩÉ°ùLCG

 áHÉéà°S’G  ájÉ¡f  ÜGôàbG  óæY  √RGô``̀aEG  tºàj  (¥QRC’G)  IgG  ¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Y

 »g ájƒfÉãdG áHÉéà°S’G ∫ÓN RôØoJ »àdG IOÉ°†ªdG ΩÉ°ùLC’G º¶©e .á«dhC’G á«YÉæªdG

 á«Øª«∏dG áé°ùfC’G »a á«FÉÑdG ÉjÓîdG §«°ûæJ sºJ GPEG IgE RGôaEG øμªoj ¬sfCG ™e ,IgG

.áq«°SÉ°ùëdÉc IgE RGôaEG ºàj ,ä’ÉëdG ¢†©H »ah ,á«WÉîª∏d áHÉ°ü oªdG ájƒfÉãdG

 á£ÑJô oe â«≤H  J IóFGR ™£b q…CG πjõj √òg áî n°ùæà°ù oªdG RNA ™£≤d ÜhÉæàªdG §HôdG

 ï°ùof  ∂dP  øY èàæ«a  ,d, m  Ö«cGôJ  øe  ÉvjCG  ∂dòch  ,VDJ  á©£≤dÉH  3n  á«MÉf  øe

 ≈∏Y  ,áàHÉãdG  á≤£æª∏d  d  hCG  m  ™e  É¡°ùØf  Iô«¨àªdG  á≤£æª∏d  á∏eÉc  äGôØ«°T  πªëJ

 á∏°ù∏°ùdG ™e §ÑJôJ ¿CG øμªoj ,m hCG d á∏«≤K ájó«àÑH á∏°ù∏°S áªLôàdG øY èàæj .»dGƒàdG

 á«∏îdG  s¿EÉa  ,Gò¡d  .áæ°ûîdG  á«eRÓHhófC’G  áμÑ°ûdG  »a  áØ«ØîdG  á∏°ù∏°ù∏d  ájó«àÑÑdG

 Éª¡æe qπch ,É¡ë£°S ≈∏Y IgD h IgM øe qπc É¡jód ¿ƒμj áLPÉ°ùdG á¨dÉÑdG á«FÉÑdG

.(14-51 πμ°ûdG) ó u°†dG óudƒªH •ÉÑJQÓd É¡°ùØf á«YƒædG √óæY

á«FÉàdG ÉjÓîdG äÓÑ≤à°ùe

 ¢üëØàfh  ,á«FÉàdG  ÉjÓîdG  äÓÑ≤à°ùªd  kÓ«∏b  Oƒ©f  ¿CG  Öéj  ,á£≤ædG  √ò`̀g  óæY

 πμ°T s¿EG  .á«FÉÑdG  ÉjÓîdG ≈∏Y á«YÉæªdG  ájhôμdG  äÉæ«JhôÑdG  ø«Hh É¡æ«H  ¬Ñ s°ûdG  ¬Lh

 …hôμdG A…õédG øe IóMGh Fab á©£b ¬Ñ°û oj - ÉvjôgƒL - á«FÉàdG ÉjÓîdG äÓÑ≤à°ù oe

.(15-51 πμ°ûdG) »YÉæªdG

 å«M ,(ø«à∏°ù∏°S øe ¿ƒμe) »FÉæK ø«JhôH ƒg á«FÉàdG ÉjÓîdG äÓÑ≤à°ù oe ø«JhôH s¿EG

 »æ«eC’G  »aô£dG  ∞°üuædG  .Éà«Hh  ÉØdCG  »à∏°ù∏°S  øe ø«JhôÑdG  Gòg øe 95%  ¿ qƒμàj

 ,ájó«àÑH á∏°ù∏°Sh »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤©e äÉæ«JhôÑH §ÑJôj ô«¨à oe ∫Éée ø«à∏°ù∏°ù∏d

 ™bƒªdG ¿ƒμàj .ájó«àÑH á∏°ù∏°S qπμd âHÉãdG ∫ÉéªdG ƒg AÉ°û¨dG øe Öjô≤dG ∞°üuædGh

IóY ™£b øe DNA ≈∏Y á«FÉàdG ÉjÓîdG äÓÑ≤à°ùe øe Iô«¨à oªdG á≤£æª∏d »æ«édG

 ™£b äÉæ«éd á¡HÉ°ûe á≤jô£Hh ,¬°ùØf ºjõfC’ÉH §ÑJôJ - J h V §≤a hCG ,Jh Vh ,D -

 É k¡HÉ°û oe É kYƒæJ DNA Ö«JôJh πμ°ûdG »a ¬HÉ°ûsàdG Gòg »£©oj .»YÉæªdG …hôμdG A…õédG

.»YÉæªdG  …hôμdG  A…õédG  ≈dEG  áÑ°ù uædÉH  ∫ÉëdG  ƒg  Éªc  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  äÓÑ≤à°ù oªd

15-51 πμ°ûdG

 .»YÉæªdG …hôμdG A…õé∏d Fab º°ù≤dG á«FÉàdG ÉjÓîdG äÓÑ≤à°ùe πμ°T ¬Ñ°ûj

 ø«à£ÑJôe ,IOÉY Éà«Hh ÉØdCG :Éªg ,ø«à∏°ù∏°S øe á«FÉàdG ÉjÓîdG äÓÑ≤à°ù oe ∞dCÉàJ

 …hôμdG  A…õé∏d  ø«dÉée øe áfƒμe Éª¡æe qπch ,(ôªMCG) á«FÉæK  á«àjôÑc §HGhôH

 ájÉ¡ædG  .»YÉæªdG  …hôμdG  A…õédG  øe  Fab  AõL  »a  ∫ÉëdG  »g  Éªc  ,»YÉæªdG

 §ÑJôj  …ò`̀dG  ô«¨à oªdG  º°ù≤dG  ƒg  á∏°ù∏°S  qπ`̀c  øe  ∫Éée  qπμd  á«æ«eC’G  á«aô£dG

 AÉ°û¨dG øe Öjô≤dG ∫ÉéªdGh ,ó«àÑÑdÉH §ÑJô oªdG »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó s≤© oe äÉæ«JhôÑH

 ÉjÓîdG äÓÑ≤à°ù oe s¿EÉa ,á«YÉæªdG ájhôμdG äÉæ«JhôÑdG ¢ùμY ≈∏Y .âHÉãdG º°ù≤dG ƒg

.ÉgRGôaEG tºàj ’ á«FÉàdG

AÉ°ü≤à°SG
 äÉæ«JhôÑdG  øjƒμJ  á`̀«`̀dBGh  ,á`̀eÉ`̀©`̀dG  äÉØ°üdG  ø`̀e  èàæà°ùJ  ¿CG  øμªoj  GPÉ``̀e  ?
 ÉjÓîdG Qƒ£àH ≥∏©àj Éª«a á«FÉàdG ÉjÓîdG äÓÑ≤à°ù oeh ,á«YÉæªdG ájhôμdG

 ?äÉæ«JhôÑdG √ògh á«FÉàdGh á«FÉÑdG á«Øª«∏dG
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Iôe ∫hCG ¢Vô©sàdG

á«°SÉ°ù◊G ódƒ oe

ájôé°T á«∏N

IóYÉ°ù oe á«FÉJ á«∏N

1058áYÉæªdG RÉ¡L     51 π°üØdG

 ∫ÓN áØ∏àî oe äÉYƒªée øe á«YÉæe ájhôc äÉæ«JhôH èàæ oj ¿CG ¢üî°û∏d ó«Ø oªdG øe

 óudƒªd  »fÉsãdG  ¢Vô©sàdG  óæY .áØ∏àî oe  áØ«Xh áYƒªée qπμd  ¿C’  ;á«YÉæªdG  áHÉéà°S’G

 s¿EÉa ,IgM ô«Z IôXÉæe É kYGƒfCG RôØoàd IôcGòdG ÉjÓN §«°ûæJ tºàj Éªæ«Hh ,¬°ùØf ó u°†dG

.IgM RôØoJh ,ó u°†dG óudƒe ≈dEG ±ô©àJ iôNoCG áLPÉ°S á«FÉH ÉjÓN

 Iôe …Q nó oédÉH ¢SÉædG ihóY IQóof ô°ùØoj Gògh ,IóY G kOƒ≤Y IôcGòdG ÉjÓN ≈≤ÑJ ób

 .¢VôªdG Gòg ó°V º¡æ«°üëJ sºàj ¿CG ó©H hCG ,≈dhC’G Iôª∏d ¬H GƒHÉ°üoj ¿CG ó©H á«fÉK

 »≤«≤ëdG  ¢VôªdG  Ö uÑ°ù oe  πNO  ¿EÉa  ,á«dhC’G  á«YÉæªdG  áHÉéà°S’G  ìÉ≤∏dG  åëà°ù«a

 Qƒ¡X  πÑb  ihó©dG  ∞bƒJ  ájƒbh  á©jô°S  ájƒfÉK  á«YÉæe  áHÉéà°SG  çóëà°ùa  ,É k≤M’

 ó°V  äGóudƒe  ádƒØ£dG  ¢VGôeCG  Ö uÑ°ù oJ  »àdG  äÉ°Shô«ØdG  ∂∏àªJ  .¢VôªdG  ¢VGôYCG

 G kOƒ≤Y k’É q©a ¬JGP OÉ°† oªdG º°ùédG ≈≤Ñj Gò¡d øeõdG Qhôe ™e G kô«ãc ô«¨àJ ’ á«ë£°S

.IóY

.ø«©dG É¡≤∏£oJ »àdG ó u°†dG äGóqdƒe ÖÑ°ùH q… qOƒdG ø«©dG ÜÉ¡àdG ¢Vôe »a ∂dP πãe

 s¿EÉa  ,áé°ùfC’G  ∞∏J  √Qhó`̀H  Ö uÑ°ù oj  …ò`̀dG  ,ÜÉ¡àd’G  ô«ãà°ùj  »YÉæªdG  Ωƒé¡dG  ¿C’h

 tºàjh .á«JGòdG á«YÉæªdG ¢VGôeC’G ¢VôYCG øe ∞«Øîsà∏d §qÑã oj ¿CG Öéj áYÉæªdG RÉ¡L

 ô«Z ÜÉ¡àd’G äGOÉ°†eh ,ájô°û≤dG äGójhô«à°ùdG ájhOCÉH ΩÉY πμ°ûH »YÉæªdG §«ÑãsàdG

.øjôÑ°SC’G É¡«a ÉªH ,ájójhô«à°ùdG

IgE OÉ°† oªdG º°ùédG RGôaEG É¡ÑÑ°ùj á«°SÉ°ùëdG

ó u°†dG äGóudƒªd áHÉéà°SG

 RGôaEG  •ôa  ¬ÑÑ°Sh  .á«fB’G  á«°SÉ°ùëdG  •ôa  ≈Yóoj  á«°SÉ°ùë∏d  É kYƒ«°T  ôãcC’G  πμ°ûdG

 äGõØë oe  ≈YóoJ  ,ó°V  äGóudƒªd  áHÉéà°SG  IgE  OÉ°† oªdG  º°ùédG  øe  Iô«Ñc  äÉ«ªc

 áWôØ oªdG á«°SÉ°ùëdG ô«ã oJ »àdG á«°SÉ°ùëdG äGõØë oe πª°ûJ .∫ÉéªdG Gòg »a á«°SÉ°ùëdG

 ,äÉfGƒ«ëdG  Ö`̀ZRh  ,äÉjô£ØdGh  ,äGô°ûëdG  Ωƒª°Sh  ,ΩÉ©£dG  ´Gƒ`̀ fCG  ¢†©H  ,á`̀«`̀fB’G

 É¡ãëà°ùJ »àdG ,áq«ª°SƒªdG q¢û≤dG ≈ qªM ƒg É kYƒ«°T á«°SÉ°ùëdG ´GƒfCG ôãcCG .ìÉ≤∏dG ÜƒÑMh

 âÑ°ùàcG .ìÉ≤∏dG ÜƒÑM øe Égô«Z hCG ,(Ambrosia spp.) ábôîdG áÑ°ûY ìÉ≤d ÜƒÑM

.≥FÉbO hCG m¿GƒK ∫ÓN çóëJ õØë oª∏d áHÉéà°S’G ¿C’ “á«fB’G” áØ°U á«°SÉ°ùëdG

 çóëJ ó≤a .¬æe »Ø°ûj ¿CG øe k’óH ¢VôªdG áYÉæªdG RÉ¡L ÖuÑ°ù oj ,¿É«MC’G ¢†©H »a

 ô«Z  áHÉéà°S’G  ∂dòch  ,á«JGP  ó u°V  äGóudƒªd  áÑ°SÉæªdG  ô«Z  á«YÉæªdG  äÉHÉéà°S’G

 Qô°†dG Ö uÑ°ù oJ ób ÉgQhóH »àdG ÖjôZ ó u°V óudƒªd É¡«a ≠dÉÑªdG áHÉéà°S’G hCG áÑ°SÉæ oªdG

.áé°ùfCÓd

 .¬JGP ¿Gƒ«ëdG áé°ùfC’ ≠dÉÑdG ¿Gƒ«ë∏d »YÉæªdG RÉ¡édG Ö«éà°ùj ’ ,»©«Ñ£dG ™°VƒdG »a

 Immunological »YÉæªdG πªësàdÉH ±ô©oj ¬JGP º°ùédG ÉjÓîd ∫ƒÑ≤dG Gòg

 ≈∏Y IQó≤dG √ nó≤Ø«d πªësàdG á«∏ª©H Ωƒ≤j ø«æé∏d »YÉæªdG RÉ¡édG s¿EG .tolerance
.√Qƒ£J Ωó≤àj ø«M »a ,¬JGP º°ùédG äÉÄjõéd áHÉéà°S’G

 çóëj ’ É¡©«ªL ¬JGP º°ùédG ó°V á£°û sædG  á«FÉÑdGh á«FÉàdG ÉjÓîdG ¿CG  ±ô©f ÉæfEG

 øeh .á«dhC’G á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G πNGO QÉ«àN’G á«∏ªY ∫ÓN èeôÑe äƒe á«∏ªY É¡d

 ó°V § s°ûæJ ¿C’ á∏HÉb ,á¨dÉH á«Øª«d ÉjÓN º¡jód ø««©«Ñ£dG ¢UÉî°TC’G ¿CG  Ωƒ∏©ªdG

 Ö«éà°ùJ  ’  É¡sfEG  å«ëH  ,ìƒÑμ ne  hCG  ,¬«∏Y  lô n£r« n°ù oe  ÉjÓîdG  √òg  •É°ûf  øμd  .äG sò`̀dG

 s¿EÉa ,§«ÑãàdG hCG Iô£«°ùdG √ò¡d π∏N çóëj ÉeóæY .É¡∏HÉ≤oJ »àdG º°ùédG ó°V äGóudƒªd

 ,¬°ùØf º°ùédG ó°V äGóudƒe ó°V É keƒég qø°ûJ ¿CG øμªoj ájƒ∏îdG hCG á∏FÉ°ùdG áHÉéà°S’G

.¿É«MC’G ¢†©H »a á∏JÉb ¿ƒμJ ób É k°VGôeCG káÑÑ°ù oe

 »¨Ñæj Éªe ôÑcCG ¿ƒμJ ób ÖjôZ ó°V óudƒªd á«YÉæªdG áHÉéà°S’G s¿EÉa ,∂dP ≈dEG áaÉ°VEG

 ,Gò¡d .ó u°†dG óudƒªd áÑ°SÉæe ô«Z hóÑJ ób áHÉéà°S’G s¿CG hCG ,ó u°†dG óudƒe øe ¢ü∏îsà∏d

 πeÉ°T Qô°V çóëj ób ,á«∏ëe á«HÉ¡àdG áHÉéà°SÉH ó u°†dG óudƒe øe ¢ü∏îsàdG øe k’óÑa

.IÉaƒdG ≈dEG …ODƒJ ób ¿É«MC’G ¢†©H »ah ,áé°ùfCÓd

 ≈∏Y  »YÉæe  Ωƒ`̀é`̀g  ø`̀e  á`̀«`̀JGò`̀dG  á«YÉæªdG  ¢``VGô``eC’G  èàæJ
¬°ùØf º°ùédG áé°ùfCG

 á«FÉàdG ÉjÓîdG íÑ°üJ .»YÉæªdG πªësàdG π°ûa ÖÑ°ùH á«JGòdG á«YÉæªdG ¢VGôeC’G èàæJ

 ,IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  Év«JGP  á∏YÉØàªdG  á«FÉÑdG  ÉjÓîdG  èàæoJh  ,á£°ûf  Év«JGP  á∏YÉØàªdG

 É¡fCG  »a ∂°ûj Év«YÉæe É k°Vôe 40  øe ôãcCG  ∑Éæg .áé°ùfCÓd G kQô°Vh É kHÉ¡àdG  áÑÑ°ù oe

 s¿EÉa ,ádƒ¡ée ÜÉÑ°SC’h .¢SÉædG øe %7 – 5 Ö«°üJ »gh ,á«JGP á«YÉæe ¢VGôeCG

.AÉ°ù uædG øe ¢VGôeC’G √ò¡H ø«HÉ°üªdG »ã∏K

 ób á«JGòdG ó u°†dG äGóqdƒe , kÓãe .IóY äÉ«dBÉH  á«JGòdG á«YÉæªdG ¢VGôeC’G çóëJ ób

 ,áYÉæªdG  RÉ¡éd  É k≤M’ â°Vô©J  ¿EÉa  ;áYÉæªdG  RÉ¡L øY »©«ÑW πμ°ûH  á«Øîe ¿ƒμJ

 ø«JhôH  OƒLh  óæY  , kÓãe  ,Gòg  çóëj  .Öjô¨dG  á∏eÉ©e  É¡∏eÉ© ojh  ,É¡«dEG  ±ô©àj  ¬sfEÉa

 qåë«a  ,áYÉæªdG  RÉ¡éd  ¢Vô©àjh  ,á«bQ sódG  Ió¨dG  äÓ°üjƒM  ø«H  ô°UÉë oe  ÖjôZ

 çóëj óbh .(ƒJƒª«°TÉg ¢Vôe) á«bQ sódG Ió¨dG º«£ëJ ≈dEG …ODƒJ »àdG á«JGòdG áYÉæªdG

 øe ± sô©àJ Iô«¨à oe ΩÉ°ùbCG É¡d á«FÉÑdG ÉjÓîdG ÉgRôØoJ »àdG IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G

 øe á«KGQh IôØ«°T É¡d Iô«¨à oªdG ΩÉ°ùbC’G .¬H §ÑJôJh ,ó u°†dG óudƒe ≈dEG É¡dÓN

 ±ô©sà∏d ô«Ñc ´ƒæJ ô«aƒàd É k≤M’ É¡©«ªéJ ºàj ,DNA øe IóYÉÑà oe I sóY ™£b

 ,äÉYƒªée ¢ùªN øe IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G ∞dCÉàJ .áØ∏àî oªdG ó u°†dG äGóqdƒe ≈dEG

 óudƒe  ™e  OÉ°† oªdG  º°ùédG  •ÉÑJQG  q¿EG  .¬àØ«Xh O uóëoJ  áàHÉK  á≤£æe ´ƒf  qπμd

 º«©£sàdG .áØ∏àî oe IóY ¥ô£H ô«NC’G øe ¢ü∏îàdG ≈dEG …ODƒj ¿CG øμªoj Ée ó°V

;á`̀«`̀dhCG  á«YÉæe  áHÉéà°SG  qåë«d  º°ùé∏d  É`̀e  ó°V  ó`̀ udƒ`̀e  Ωó`̀≤`̀ oj  »YÉæ£°U’G

 s¿EÉa ,º°ùédG ≈dEG ¬°ùØf ó u°†dG óudƒe πªëj …òdG ¢VôªdG ÖuÑ°ù oe πNój ÉeóæYh

.áYô°ùH ¬æe ¢ü∏îàJ ájƒfÉãdG á«YÉæªdG áHÉéà°S’G

C

اتية وفرط الحساسية المناعة الذَّ  6-51 
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iôNoCG Iôe ¢Vô©sàdG

á«°SÉ°ù◊G ódƒ oe

IóYÉ°ùe á«FÉJ á«∏N

á«FÉH á«∏N

(4 ÚcƒdÎfEG) …ƒ∏N ∑ôfi

á«eRÓH á«∏N

IôcGP á«FÉH á«∏N

OÉ°†oŸG º°ù÷G
»YƒædG IgE
á«°SÉ°ù◊G ÖuÑ°ùoŸ

IgE OÉ°†ŸG º°ùé∏d πÑ≤à°ù oeájQÉ°U á«∏N

óudƒ oe
á«°SÉ°ù◊GÚeÉà°ù¡dG ≥∏£æj

iôNC’G §FÉ°SƒdGh
á«∏ÿG øe ÜÉ¡àdÓd

1059 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 RôØ oªdG ø«eÉà°ù¡dG ™æªJ »àdG ø«eÉà°ù¡dG äGOÉ°†e AÉ£YEÉH á«°SÉ°ùëdG èdÉ©oJ ,IOÉY

 ≥«©oJ ô«bÉ≤Y ôjƒ£J sºJ ,G kóL ÉkãjóMh .É¡JÓÑ≤à°ùªH •ÉÑJQ’G ájQÉ°üdG ÉjÓîdG øe

 É¡£FÉ°Sh  RGô`̀aEG  ™æªJ  Gò¡Hh  ,ájóYÉ≤dG  ÉjÓîdGh  ájQÉ°üdG  ÉjÓîdG  §«°ûæJ  á«∏ªY

 ≈∏Y ,äÉYôL hCG  ø≤M øe ¿ƒμàj ƒgh ;ôNBG  πjóH ƒg ¢ù°ùësàdG  áédÉ© oe .á«FÉ«ª«μdG

 »a .á«°SÉ°ùëdG Ö uÑ°ù oj …òdG á«°SÉ°ùëdG õØë oe øe IójGõà oe õ«cGôJ øe ,IóY ô¡°TCG

 ¿Ó«°S)  ∞`̀fC’G  ÜÉ¡àdG  á«°SÉ°ùM  ¿ƒfÉ© oj  øjòdG  ∂ÄdhCG  á°UÉNh  ,¢UÉî°TC’G  ¢†©H

 IgG RGôaE’ kÓ«°†ØJ Ö uÑ°ù oJ É¡fCG hóÑj áédÉ©ªdG √òg s¿EÉa ,ƒHôdG hCG (¿ƒ«©dGh ∞fC’G

.âbƒdG ™e AÉØàN’G »a á«°SÉ°ùëdG ¢VGôYCG CGóÑJh ,IgE øe k’óH

¬H Ωƒ≤J IôNCÉà oªdG á«°SÉ°ùëdG •ôa

Iô«Ñc á©p∏àÑe ÉjÓNh IóYÉ°ùe á«FÉJ ÉjÓN

 á©p∏àÑªdGh IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG É```jÓîdG ¬KóëJ …òdG IôNCÉà oªdG á«°SÉ°ùëdG •ô```a ÖÑ°ù oj

 ¢Vô````©sàdG)  .ó u°†dG ó``` udƒªd »fÉãdG ¢Vô©sàdG ó©H áYÉ°S 48 ∫Ó```N ¢VGôYC’G Iô```«ÑμdG

 ∑Éæg .(¢VGôYCG Qƒ¡X ¿hO ¿ƒμJh ,É k≤HÉ°S ÉæKóëJ Éªc ,áÄ«£H áHÉéà°SG Ö``` uÑ°ù oj ∫hC’G

 ,I sóY OGƒe ¬Ñ uÑ°ù oJ ,¢```ùª∏dÉH ó∏édG ÜÉ¡àdG ƒgh  ,IôNCÉà oªdG á```«°SÉ°ùëdG •ôa øe ´ƒ```f

 ¢ùªd ó©H .π«ªésàdG ≥«MÉ°ùe ¢†©Hh ,ôgGƒédG »a πμ«ædG IOÉeh ,ÜÓÑ∏dG Ωƒª°S π```ãe

 Qƒ¡X ÖuÑ°ùoJh ,ó∏édG äÉæ«JhôH ™e ó∏édG ≈dEG πNóJ »àdG äƒjõdG §ÑJôJ ,ÜÓÑ∏dG áàÑf

 óudƒe ∫ƒNO IôNCÉà oªdG á```WôØ oªdG á«°SÉ°ùëdG áHÉéà°SG Ös∏£àJ .É kÑjôZ hó```Ñ«d ø«JhôÑdG

 ó≤©dG ≈dEG ΩÉY πμ°ûHh ,á```jƒfÉãdG á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G ≈dEG ¬```dƒ°Uhh ,º°ùédG ≈dEG ó``` u°†dG

17-51 πμ°ûdG

 ÉjÓîdG § q°ûæoJ ,¢ù°ùësà∏d áé«¡ oe IOÉªd ∫hC’G ¢Vô©sàdG óæY .á«°SÉ°ùëdG áHÉéà°SG

 Ö°ùæH IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G √òg óLƒoJ .IgE ´ƒf øe IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G RôØàd á«FÉÑdG

 ájQÉ°üdG ÉjÓî∏d FC  äÓÑ≤à°ùªH áYô°ùH §ÑJôJ É¡æμd ,ÉeRÓÑdG »a G kóL á∏«Ä°V

 IOÉªdG  §ÑJôJ  ,É¡°ùØf  ¢ù°ùësà∏d  áé«¡ oªdG  IOÉª∏d  »fÉãdG  ¢Vô©sàdG  óæY .ájóYÉ≤dGh

 á«YƒædG  Éª¡d  øjQhÉéàe  IgE  øe  ø«æK’  Iô«¨à oªdG  ≥WÉæªdG  ™e  á«°VôY  §HGhôH

 ÉjÓîdG  qåëj  Gòg  .ájóYÉ≤dG  ÉjÓîdG  hCG  ájQÉ°üdG  ÉjÓîdG  ≈∏Y  O uóë oª∏d  É¡°ùØf

.á«°SÉ°ùëdG ¢VGôYCG Ö uÑ°ù oJ iôNoCG á«HÉ¡àdG §FÉ°Shh ,ø«eÉà°ù¡dG IOÉe ¥ÓWE’

 äGõØë oªd  ¢üî°ûdG  É¡«a ¢Vô©àj  »àdG  ≈dhC’G  äGôªdG  »a ≈àM hCG  ≈dhC’G  IôªdG  »a

 äÉæ«JhôH  RGôaEÉH  CGóÑàa  ,É¡£°ûæojh  á«FÉÑdG  ÉjÓîdÉH  õØë oªdG  §ÑJôj  ,á«°SÉ°ùëdG

 á£ s°ûæ oªdG IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG RôØoJ .á«°SÉ°ùëdG õØë oªH á°UÉN á«YÉæe ájhôc

 ¿ƒμj ¿CÉH »∏ª«a ,á«FÉÑdG ÉjÓîdÉH §ÑJôj …òdG ,4 - ø«cƒdôàfE’G πãe ájƒ∏N äÉcôëe

 øe É k©jô°S á«FÉÑdG ÉjÓîdG ∫ƒëàJ PEG .IgE ƒg ÉgRôØJ »àdG IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G ´ƒf

.IgE OÉ°† oªdG º°ùédG RGôaEG ≈dEG É kYƒ«°T ôãcC’G IgG OÉ°† oªdG º°ùédG RGôaEG

 ájQÉ°üdG  ,ÉjÓîdÉH  áYô°ùH  §ÑJôj  IgE  OÉ°† oªdG  º°ùédG  s¿EÉ``a  ,IgG  ±ÓîH

 s¿EÉa  ,iô`̀NCG  Iôe  ¬°ùØf  á«°SÉ°ùëdG  õ uØëªd  ¢üî°ûdG  ¢Vô©àj  ÉeóæY  .ájóYÉ≤dGh

 IgE  OÉ°† oªdG  º°ùédG  ø`̀e  áaƒ°ûμªdG  ≥WÉæªdÉH  ¢UÉN  πμ°ûH  §ÑJôj  õØë oªdG

 ÉjÓîdG √òg •ÉÑJQ’G Gòg õ uØëo«a ,ájóYÉ≤dG ÉjÓîdGh ájQÉ°üdG ÉjÓîdÉH ≥°üà∏ oªdG

 ¢VGôYCG  Ö uÑ°ù oJ  ,iôNCG  á«FÉ«ª«c  §FÉ°Shh  ,øjófÓLÉà°ShôÑdGh  ,ø«eÉà°ù¡dG  RôØoàd

.(17-51 πμ°ûdG) á«°SÉ°ùëdG

 πYÉØJ  ¿ƒμj  ,Systemic anaphylaxis  ájRÉ¡édG  á«°SÉ°ùëdG  •ô`̀a  »a

 ,á©jô°ùdG  á«HÉ¡àd’G  áHÉéà°S’G  ÖÑ°ùH  IÉ«ëdG  ≈∏Y  G kóL  G kô£Nh  G vOÉ`̀M  á«°SÉ°ùëdG

 Ö uÑ°ù oj óbh ,Ω sódG §¨°V »a OÉM •ƒÑ¡H ¢üî°ûdG ô©°ûj .á«FÉ«ª«μdG §FÉ°SƒdG RGôaEGh

 áÑ°ü≤dG ´hôa ≥«°†J ™æªj ¿CG øμªojh ,á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dG ¥ÓZEG QÉeõªdG ¿É°ùd ñÉØàfG

 •ôa  áeó°U  äGô«KCÉàdG  √òg  ´ƒªée  ≈ª°ùoj  .ø«àFôdG  øe  AGƒ¡dG  êhôN  á«FGƒ¡dG

 30-20  ∫ÓN  IÉaƒdG  ≈dEG  …ODƒ`̀J  óbh  .Anaphylactic shock  á«°SÉ°ùëdG

.áYô°ùH »Ñ£dG πNósàdG ºàj ºd GPEG á≤«bO

 •ôa  º¡d  çóëj  á«°SÉ°ùëdÉH  ø«HÉ°üªdG  ¢UÉî°TC’G  º¶© oe  s¿EÉ`̀a  ,ßëdG  ø°ùëd

 hCG ,ájô°û∏d áÑMÉ°üªdG á qμëdG πãe ,§≤a Local anaphylaxis »∏ëe á«°SÉ°ùM

 äÉÑÑ°ùªd áHÉéà°SG øY èJÉædG ∫É¡°SE’G ¿EG .∞«ØîdG ƒHôdG »a ¢ùØæàdG …QÉée ≥t«°†J

.»∏ëªdG á«°SÉ°ùëdG •ôa øe ôNBG πμ°T ƒg ΩÉ©£dG »a á«°SÉ°ùëdG
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1060áYÉæªdG RÉ¡L     51 π°üØdG

 á£°û sædG á«FÉàdG ÉjÓîdG CGóÑJ .IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG §«°ûæJ ºàj å«M ,á«Øª«∏dG

 RGôaEÉH CGóÑJ ,ó u°†dG óudƒe âª°†g á©∏àÑe ÉjÓN πHÉ≤oJ ÉeóæYh ,º°ùédG »a ¿GQh sódÉH

 Iô«ÑμdG á©p∏àÑªdG ÉjÓîdG Gòg qåëj .á©p∏àÑªdG ÉjÓîdG §°ûæJ »àdG ájƒ∏îdG äÉcôëªdG

 .ó∏édG ≈∏Y áμëdG ô¡¶J ,ΩÉ°ùdG ÜÓÑ∏dG ádÉM »ah ,iôNoCG á````jƒ∏N äÉcôëe RGôaE’

 á©p∏àÑªdG ÉjÓîdG §«°ûæJ ºK øeh ,IóYÉ°ùªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG §«°ûæàd ΩRÓdG âbƒdG ¿EG

.ó u°†dG äGóqdƒe ó°V áHÉéà°S’G »a “ô«NCÉàdG” ÖÑ°S ƒg Iô«ÑμdG

 á«Ñ£dG áédÉ© oªdG ≈∏Y äGô«KCÉàdG øe I sóY ä’Éée äÉjô≤ØdG »a »YÉæªdG RÉ¡édG ôaƒoj

 ,Ω sódG π≤f äÉ«∏ªY »a Égô«KCÉJh Ω sódG ôeR ¢ûbÉææ°S ,∂dP ≈∏Y á∏ãeC’G øe .¢VGôeCÓd

.áédÉ©ªdGh ¢ü«î°ûà∏d ádÓ°ùdG Ió«Mh IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G ΩGóîà°SGh

IOƒLƒªdG ó u°†dG äGóqdƒe ≈∏Y Ω sódG ôeR q∫óJ

¢üî°û∏d AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN ìƒ£°S ≈∏Y

 ÉjÓN ìƒ£°S ≈∏Y IOƒLƒªdG ó u°†dG äGóqdƒe ¢†©H ÉgOóëoJ Ée ¢üî°T ΩO IôeR s¿EG

 ΩO ø«H ≥HÉ£àJ ¿CG Öéj É¡fC’ ;á«ÑW á«ªgCG äGP √òg ó u°†dG äGóqdƒe .AGôªëdG Ω sódG

.Ω sódG π≤f äÉ«∏ªY ∫ÓN » q≤∏à oªdG ΩOh ´ uôÑà oªdG

ABO Ω sódG ôeR

 .¿É°ùfE’G  óæY  ABO  Ω só`̀dG  ôeõd  »KGQƒdG  ¢SÉ°SC’G  øY  12  `dG  π°üØdG  »a  âª∏©J

 .i  hCG  IB  hCG  ,IA  :»g ,óMGh »æ«L ™bƒe »a á∏ªàëe áKÓK äÓ«dCG  ∑Éæg ,á©LGôª∏d

 ôμ°S A…õL ∞«°†j ’ hCG ∞«°†oj É¡àªLôJh äÓ«dC’G √òg ï°ùf øe èàæj …òdG ºjõfC’G

 ,ø«eCGRƒàcÓL ∞«°†oj  IA  π«dC’G  .AGôªëdG  Ω sódG  ÉjÓN AÉ°ûZ ≈∏Y OƒLƒe ø«JhôÑd

 ¢üî°T qπc óæY óLƒoj .ôμ°S q…CG ∞«°†oj Óa i π«dC’G ÉeCG ,RƒàcÓL ∞«°†oj IB π«dC’Gh

 ÉeCG ,(IAi hCG IA IA) πªëj ¿CG A ¬eO …òdG ¢üî°û∏d øμªj Gò¡d ,äÓ«dC’G øe êhR

 ,(IAIB) πªëj AB  ¬eO …òdGh  ,(IB i  hCG  IB IB) πªë«a B  ¬eO …òdG  ¢üî°ûdG

.(ii) πªëj O ¬eO …òdGh

 óudƒe ¬Ø°UƒH AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN í£°S ≈∏Y OƒLƒªdG ôμ°ùdGh ø«JhôÑdG ó s≤© oe πª©j

 ,OƒLƒªdG  ô«Z  hCG)  OƒLƒªdG  ôμ°ùdG  ±ÓàNÉH  √òg  ó u°†dG  äGóqdƒe  ∞∏àîJh  ,ó°V

 AGôªëdG  Ω só`̀dG  ÉjÓN  ¢üî°û∏d  »YÉæªdG  RÉ¡édG  πªëàj  .(O  Ω só`̀dG  IôeR  »a  Éªc

 ó u°†dG äGóudƒªd IOÉ°†e É keÉ°ùLCG ™æ°üj ¬æμdh ,ó°V äGóudƒe øe É¡«∏Y Éeh ¬H á°UÉîdG

 º°ùédG  s¿CG  hóÑjh .áÑjô¨dG  AGôªëdG Ω sódG  ÉjÓN π∏ëJ hCG  ôãîJ ÖuÑ°ù oj  Ée ,áØ∏àî oªdG

 ,AÉ©eC’G »a á°ûjÉ©à oe Éjô«àμH ≈∏Y OƒLƒe ôμ°ùd áHÉéà°SG ¬©æ°U ºàj IgM OÉ°† oªdG

 ΩÉ°ùLCG ™æ°U ºàj Óa .AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN ≈∏Y …OÉMC’G ôμ°ùdG ±ÓàNG ßMÓjh

.¬JGP ¢üî s°û∏d AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN ≈∏Y OƒLƒªdG ôμ°ù∏d IOÉ°†e

Rh factor »°ùjõjGôdG πeÉ©dG

 Rh  ó°V  óudƒe  ƒgh  ,AGôªëdG  Ω sódG  ÉjÓN  ≈∏Y  OƒLƒe  º¡ oe  ôNBG  qó°V  óudƒe  ∑Éæg

 ¿ƒμj ø«JhôÑdG Gòg s¿EÉa ,(12 `dG π°üØdG) »a ÉæMô°T Éªch .»°ùjõjGôdG πeÉ©dG hCG

 ≈∏Y (»°ùjõjGôdG πeÉ©dG ÖdÉ°S) OƒLƒe ô«Z hCG (»°ùjõjGôdG πeÉ©dG ÖLƒe) G kOƒLƒe

 π≤æjh ,»°ùjõjGôdG πeÉ©dG ÖdÉ°S ¿ƒμj …òdG ¢üî°ûdGh .AGôªëdG ΩódG ÉjÓN ìƒ£°S

 Öjô¨dG »°ùjõjGôdG πeÉ©dG ó°V IOÉ°†e É keÉ°ùLCG èàæ oj »°ùjõjGôdG πeÉ©dG ÖLƒe ΩO ¬d

.¬d áeó≤ oªdG AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN ≈∏Y

 ø«æéH  »°ùjõjGôdG  πeÉ©dG  ÖdÉ°S  É¡eO  ΩCG  πªëJ  ÉeóæY  iô`̀NCG  äÉØYÉ°†e  çóëJ

 »ãjóM óæY Ω sódG πt∏ëàH ±ô©oj Ée ≈dEG ∂dP …ODƒj PEG ,»°ùjõjGôdG πeÉ©dG ÖLƒe ¬eO

 ™e ¬eO •ÓàNGh ,¬JO’h ó©H øμdh ,ôKCÉàj ’ ∫hC’G OƒdƒªdG .(12 `dG π°üØdG) IO’ƒdG

 É¡jód ¿ƒμàjh ,ÖLƒªdG »°ùjõjG sôdG πeÉ©∏d ΩC’G óæY áYÉæªdG RÉ¡L ¢Vô©àj ,ΩC’G ΩO

 .ÖLƒªdG »°ùjõjGôdG πeÉ©dG ó°V á«FÉÑdG ÉjÓîdG øe IôcGP ÉjÓNh ,IOÉ°†e ΩÉ°ùLCG

 IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  s¿EÉa  ,»fÉãdG  πªëdG  çhóM óæY ,ø«æédG  Ωód  ¢Vô©J  çóM GPEG

 Ö uÑ°ù oJh ,áª«°ûªdG ôÑ©J ¿CG øμªoj ,É¡£«°ûæJ óæY IôcGòdG ÉjÓN ÉgRôØoJ »àdG ,IgG
.ø«æé∏d AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN º t£ëJ

ôãîsàdÉH Ω sódG IôeR ´ƒf Oóëoj

 »àdG  ,Ω sódG  »a ájQÉédG  IgM  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  ∫Ó¨à°SÉH  Ω sódG  IôeR ¢üëa tºàj

 GPEG  .¬°ùØf  ¢üî°û∏d  Ω sódG  IôeR ó°V ¢ù«dh  ,Öjô¨dG  Ω sódG  ´ƒf  ó°V º°ùédG  ÉgRôØoj

 ó°V IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G s¿EÉa ,O hCG B ¬eO ¢üî°T øe π°üe ™e A IôeR øe ΩO §∏ oN

 ™e A ΩO Éæ£∏N ƒd çóëj ’ Gògh .A Ω sódG ÉjÓN ôãîJ ÖuÑ°ù oJ Ω sódG »a A ó u°†dG óudƒe

.AB ΩO øe π°üe hCG A ΩO øe π°üe

 ÉjÓN ≈dEG »°ùjõjGôdG πeÉ©∏d ÖdÉ°S ¬eO ¢üî°T øe kÓ°üe ÉæØ°VCG GPEG ,πHÉ≤ªdG »a

 ∂dòHh  .»°ùjõjGôdG  πeÉ©∏d  áÑLƒe  ÉjÓîdG  √òg  s¿CG  »æ©j  ÉgôãîJ  s¿EÉa  ,AGôªM  ΩO

.»°ùjõjGôdG πeÉ©∏d ÖdÉ°S ¬eO …òdG ¢†jôª∏d ¬∏≤æd Ö°SÉæe ô«Z Ω sódG Gòg ¿ƒμj

 âfÉc GPEG  ¢†jôªdG  ΩO ÉjÓN º t£ëJ Ω sódG  IôeR áaô©e ™æªJ  ,Ω sódG  π≤f  á«∏ªY πÑb

 É kYƒf 20 øe ôãcCG ≈dEG ±ô©sàdG sºJ .É k≤M’ í s°Vƒ«°S Éªc ,∫ƒ≤æªdG Ω só∏d á≤HÉ£e ô«Z

 QOÉf É¡ª¶© oe øμdh ;»°ùjõjGôdG πeÉ©dGh ABO ΩódG ôeR ≈dEG áaÉ°VEG ,Ω sódG ôeR øe

 Gò¡d ;º¡eO ™e iôNC’G Ω sódG ôeR “≥HÉ£J Ωó©d” ¿ƒ°Vô©e ¢UÉî°TCG ∑Éæg ,OƒLƒdG

 π≤æH  ≈ qª°ù oj  Gògh  -á«∏ª©dG  AGôLEG  πÑb  ¢UÉîdG  º¡eO  ¢†©H  øjõîJ  ≈dEG  ¿ƒLÉàëj

.Autologous blood donation »JG sòdG ΩódG

≥HÉ£ oe ô«Z ΩO π≤f øe Ω sódG π≤f äÓYÉØJ èàæJ

 ƒg Ω sódG π≤f ¿Éc ,øjô°û©dG ¿ô≤dG ájGóH »a Ω sódG IôeR áaô©e ¥ôW ±É°ûàcG πÑb

 çóëj .Ω sódG  π≤f äÓYÉØàd  áé«àf  çóëj …òdG  äƒªdG  ô£N ÖÑ°ùH  ô«NC’G  CÉé∏ªdG

 πμ°ûH  .á≤HÉ£e  ô«Z  Iô`̀eR  GP  É`̀ keO  ¢üî°T  ≈≤∏àj  ÉeóæY  »`̀fB’G  Ω só`̀ dG  π≤f  πYÉØJ

 ÉjÓîd πFÉg πt∏ëJ ßMÓj ,π≤ sædG á«∏ªY AóH òæe äÉYÉ°S 8 – 6 ∫ÓNh ,»LPƒªf

 ó u°†dG óudƒe ™e IgM OÉ°† oªdG º°ùédG •ÉÑJQG ƒg π∏ësàdG Gòg ÖÑ°S ¿EG .∫ƒ≤æªdG Ω sódG

 ó≤©e π tμ°ûJ ∂dP øY èoàæjh .ºªàªdG ΩÉ¶ædG π«©ØJh ádƒ≤æªdG Ω sódG ÉjÓN ≈∏Y Öjô¨dG

 πt∏ëJ ≈dEG  …ODƒj  …Rƒª°SoCG  π∏N çóëjh ,AGôªëdG  Ω sódG  ÉjÓN ≈∏Y »FÉ°û¨dG  Ωƒé¡dG

.AGôªëdG Ω sódG ÉjÓN

 á«°SÉ°ùëdGh  ,(á``«``fB’G  áWôØ oªdG  á«°SÉ°ùëdG)  á«°SÉ°ùëdGh  ,á`̀«`̀JG sò`̀dG  áYÉæªdG

 .É¡«a ≠dÉÑeh áÑ°SÉæe ô«Z á«YÉæe äÉHÉéà°SG ≈∏Y á∏ãeCG É¡∏c IôNCÉà oªdG áWôØªdG

 á«°SÉ°ùëdG  ÖMÉ°üoj  .»YÉæªdG  πªësàdG  ¿Gó≤a  óæY  á«YÉæªdG  ¢`̀VGô`̀eC’G  èoàæJ

 IgE ™e á«°SÉ°ùëdG äGõØë oe •ÉÑJQG óæY ájQÉ°üdG ÉjÓîdG øe á©jô°S áHÉéà°SG

 πãe äGô«ã oªdG hCG ¢VôªdG äÉÑÑ°ù oªd IôNCÉà oªdG áWôØ oªdG á«°SÉ°ùëdG .É¡FÉ°ûZ ≈∏Y

.Iô«ÑμdG á©∏àÑªdG ÉjÓîdGh IóYÉ°ùe á«FÉJ ÉjÓN ÉgOƒ≤J ΩÉ°ùdG ÜÓÑ∏dG

ا�جسام المُضادة في تشخيص ا�مراض ومعالجتها  7-51 
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ΩQƒdG á«∏N
Úé¡dG

á«fÉWô°S ÉjÓN

QCÉØdG ∫ÉëW øe á«FÉH á«∏N

á«fÉWô°S ÉjÓN áYQõe

QCÉØdG Ú°ü–
øe ¢UÉN ´ƒæH
ó u°†dG óudƒe

Úég ΩQh á«∏N

 á«∏N  ™e  á«fÉWô°S  á«∏N  èeóH  Úé¡dG  ΩQƒdG  ÉjÓN  èàæoJ  .1
.á«FÉH

 ¢üëØoJh  ≈ qªæoJ  á«∏N  qπc  .2
 OÉ`̀°`̀†`̀ oŸG º`̀°`̀ù`̀÷G á`̀«`̀Yƒ`̀f

.√RôØoJ …òdG

 ,IQÉàîŸG  ä’Ó°ùdG  ´QõoJ  .3
 º`̀°`̀ù`̀÷G ¢`̀ü`̀ë`̀a OÉ```̀ ©```̀ ojh
 Iôe √Rô`̀Ø`̀ oJ …ò``̀dG OÉ`̀°`̀†`̀oŸG

.iôNoCG

 Úé¡dG  ΩQƒdG  ÉjÓN  ´QõoJ   .4
 :IÒ`̀Ñ`̀c äÉ`̀«`̀ª`̀μ`̀H IQÉ``à``î` òŸG
 É``̀¡``̀æ``̀e Aõ``````̀Ló``````̀ qª``````̀é``````̀ ojh

. kÓÑ≤à°ù oe ΩGóîà°SÓd

êÉeófG

1061 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ó©H ∫Éë£dG øe OóëªdÉH á°UÉîdG á«FÉÑdG  á«Øª∏dG  ÉjÓîdG ™ªéoJ  .πà≤oj  øeõdG øe

 Iôª∏d  âØ°Uh  á≤jôW  ΩGóîà°SG  ¿CG  q’EG  ,π«∏b  âbh  ó©H  äƒªà°S  ÉjÓîdG  √òg  .∂dP

 á«fÉWô°S ÉjÓN ™e á«Øª∏dG ÉjÓîdG èeO É¡dÓN øe ºàj å«M1975  ΩÉY ≈dhC’G

 á«fÉWô°ùdG ÉjÓîdG ∂∏àªJ .ÉjÓîdG √òg ≈∏Y ßaÉëf á≤jô£dG √ò¡H .IOó©àe á«YÉîf

 ≈∏Y IQOÉb ô«Z É¡fCG  q’EG  ,É¡©«ªL á«eRÓÑdG  ÉjÓîdG  ¢üFÉ°üN IOó©àªdG  á«YÉîædG

 èJÉf  ≈ª°ùoj  .óHCÓd  ΩÉ°ù≤f’G  ≈∏Y  IQó≤dG  É¡jód  øμd  ,IOÉ°†ªdG  ΩÉ°ùLC’G  RGô`̀aEG

 ø«é¡dG IOó©àªdG á«YÉîædG á«fÉWô°ùdG ÉjÓîdG ™e á«FÉÑdG á«Øª∏dG ÉjÓîdG êÉeófG

 ÉjÓîdG  √òg  .Hybridoma  ø«é¡dG  ΩQƒdG  hCG  Clonal hybrid  »∏«°ù tædG

 ádÓ°ùdG  Ió«Mh  á∏KÉªàªdG  IOÉ°†ªdG  ΩÉ°ùLC’G  RGô`̀aEGh  ,óHCÓd  ΩÉ°ù≤f’G  ≈∏Y  IQOÉ`̀b

.(18-51 πμ°ûdG) Iô«Ñc äÉ«ªμH

á«°ü«î°ûàdG ¢UƒëØdGh ádÓ°ùdG Ió«Mh IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G

 ôjƒ£àH  á«≤ædG  ádÓ°ùdG  Ió«Mh  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  øe  Iô«Ñc  äÉ«ªc  ôaGƒJ  íª°S

 nΩÉ°ùLC’G  , kÓãe  ,πªëdG  äÉ°Uƒëa  o¢†©H  Ωóîà°ùJ  .á≤«bO  á«ÑW  ájôÑîe  äGQÉÑàNG

 .(πªëdG ájGóH »a RôØoj …òdG) HCG ¿ƒeôg ó°V áéàæ oªdG ádÓ°ùdG Ió«Mh IOÉ°† oªdG

 tºàj  .HCG  ¿ƒeô¡dÉH  IÉ£¨ oe  G kóL Iô«¨°U á«μ«à°SÓH äÉÑ«ÑM ¢üëØdG  Ωóîà°ùjh

 OGôªdG  ICGôªdG  ∫ƒH  øe  áæ«Yh  HCG`d  IOÉ°†e  ΩÉ°ùLCG  ≈dEG  äÉÑ«ÑëdG  √òg  ¢†jô©J

 IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G ™æª«°S ¬fEÉa ,∫ƒÑdG »a G kOƒLƒe HCG ¿ƒeô¡dG ¿Éc GPEG .É¡°üëa

 πªëdG OƒLh »æ©j Ée ,ÉgôãîJ ™æª«°Sh ,¿ƒeô¡dÉH IÉ£¨ªdG äÉÑ«ÑëdÉH •ÉÑJQ’G øe

.(19-51 πμ°ûdG) ∫ƒÑdG »a HCG ¿ƒeô¡dG OƒLh ≈∏Y G kOÉªàYG

 ø«Hhô«∏«ÑdG  ≈ qª°ù oj  A…õL  ≈dEG  ∫ƒëàj  ÉjÓîdG  øe  Qôëàj  …òdG  ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG

 ¢UÉN  πμ°ûHh  ,AÉ°†YCÓd  á¨dÉH  G kQGô°VCG  Ö uÑ°ù ojh  ,ÉjÓî∏d  ΩÉ°S  ƒgh  ,Bilirubin
 ,Iô°TÉÑ oe  ΩódG  π≤f  á«∏ªY  ±É≤jEG  ƒg  ádÉëdG  √òg  »a  ¢ù«FôdG  êÓ©dGh  .ø«à«∏μdG

.º°ùédG øe ø«Hhô«∏«ÑdG “π°ù¨d” IOQhC’G πNGO πFGƒ°ùdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc AÉ£YEGh

 »a á`̀ª`̀«`̀b  äGP IGOCG  á`̀dÓ`̀°`̀ù`̀dG  á``̀jOÉ``̀MCG  IOÉ`̀°`̀†`̀ oª`̀dG  ΩÉ``°``ù``LC’G
êÓ©dGh ¢ü«î°ûàdG

 ∫õ©dG ≥```jôW øY ±hô©e ó```°V ódƒªd IOÉ```°†ªdG ΩÉ```°ùLC’G ≈∏Y ∫ƒ```°üëdG ø```μªj

 íª°ùj .(…ô```≤a) …ô```Ñîe ¿Gƒ```«M »a ¬æ≤M º```K ø```eh ,ó```°†dG ó```dƒªd »```FÉ«ª«μdG

 IOÉ°†ªdG ΩÉ°ùLC’G ∫õ```©H IóY äGôe ø≤ëdG ó```©H äGôàa ≈∏Y ΩódG ≈```∏Y ∫ƒ```°üëdG

 ôãcCG ∂∏àªj ó```°†dG ódƒe ¿EG å«Mh .Ωó```dG π°üe »a IOƒLƒªdG ,Gò```g ó°†dG ó```dƒªd

 á≤jô£dG √ò```¡H É¡«∏Y π```°üëf »àdG IOÉ```°†ªdG ΩÉ°ùLC’G ¿EÉ```a ,∞∏àîe O uó```ë oe ø```e

 øe OóY øe RôØJ É¡fEG å```«M Polyclonal ádÓ°ùdG IOó©àe IOÉ°†e É``` keÉ°ùLCG ≈```ª°ùoJ

 ¿EG .ø«©e O uóë oªH É¡æe IóMGh qπc ¢üàîJ »àdG á«FÉÑdG á```«Øª∏dG ÉjÓîdG äGô```ª©à°ùe

 ,äGO uóë oªdG ≈dEG IOÉ```°† oªdG ΩÉ°ùLC’G √òg á«°SÉ°ùM ø```e π∏≤J ádÓ°ùdG Oó©J á```©«ÑW

 ≈∏Y IOƒLƒªdG á¡HÉ°ûàªdG äGO uó```ë oªdG ™e »°Vô©dG πYÉØàdG ≈```dG …ODƒj √QhóH Gò```gh

.á```Ø∏àîªdG qó```°†dG äGó```dƒe

 ≈∏Y  ,Monoclonal antibodies  ádÓ°ùdG  Ió«Mh  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G

 IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G ô«°†ëàd .§≤a óMGh Oóëe »a á°ü°üîàe ¿ƒμJ ,∂dP ±ÓN

Iôàa ó©Hh ,ó°†dG ódƒªH IóY äGôe - IOÉY QCÉØdG - ¿Gƒ«ëdG ø≤ëoj ádÓ°ùdG Ió«Mh

 

18-51 πμ°ûdG

 O sóë oe ´ƒæd á°ü u°üîà oe á«FÉH á«∏N êÉeófG øe ÉjÓîdG √òg èoàæJ .“ø«é¡dG ΩQƒdG” ÉjÓN É¡éàæoJ IóMGh á«Yƒf IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G √ò¡d .ádÓ°ùdG Ió«Mh IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G êÉàfEG

 ôÑàîoJ áæé¡ oªdG á«∏îdG êÉàfEG ó©H .êÉeóf’G èJÉæd Oƒ∏îdG »£©oJ É¡æμd ,IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G RôØJ ’ ,á«fÉWô°S á«FÉH á«∏N »£©j Ée á«fÉWô°S á«∏N ™e ó u°†dG óudƒe äGO uóë oe øe

 äÉ«ªμH ´QõoJh ,≈ªæoJ IQÉàî oe ø«ég ΩQh á«∏N qπc .¬«a ÜƒZôªdG ó°V ódƒe ó°V á«Yƒf IOÉ°†e É keÉ°ùLCG èàæoJ âfÉc GPEG Ée ájDhôd áæé¡ oe á«∏N qπc øY áéJÉædG IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G

.ó©H Éª«a ΩGóîà°SÓd Égó«ªéJ øμªojh ,IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G êÉàfE’ Iô«Ñc
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 ó°V  óudƒÃ  IÉ£¨ oe  øjÎ°ù«dƒÑdG  äÉÑ«ÑM  .1
.O só ofi

 óudƒe  OƒLh  QÉÑàNG  OGôoŸG  áæ«©dG  ±É°†oJ  .2
.É¡H ¬°ùØf ó u°†dG

 .±É°†oŸG  ó u°†dG  óudƒŸ  OÉ°†e  º°ùL  ±É°†oj  .3
 áLQO  ‘  áæ«©dG  ‘  ó u°†dG  óudƒe  õ«côJ  ôKDƒ oj

.äÉÑ«Ñ◊G ÌîJ

øjÎ°ù«dƒH äÉÑ«ÑM

ó°V óudƒe

OÉ°†e º°ùL

 ¢`̀†`̀ jô`̀ŸG  É``̀jÓ``̀N  ø``̀≤``̀–  .1
.QCÉØdG ‘ á«fÉWô°ùdG

¢†jôŸG ÉjÓN
á«fÉWô°ùdG

á«fÉWô°S ÉjÓN

 á«fÉWô°ùdG  ÉjÓÿG  èeóæJ  .2
 ,QCÉ``̀Ø``̀dG ∫É`̀ë`̀W É`̀ jÓ`̀N ™``̀e
 ΩQƒdG  á«∏N  ∂dP  øY  èoàæjh
 É`̀ keÉ`̀ °`̀ ù`̀LCG Rô``̀Ø``̀ oJ Ú`̀é`̀¡`̀ dG
 á`̀dÓ`̀°`̀ù`̀dG Ió``̀«``̀Mh IOÉ`̀ °`̀†`̀e
 ÉjÓÿG äGOóëŸ á°ü s°ü ofl

.á«fÉWô°ùdG

Úég ΩQh

 IÒ¨àoŸG  ≥WÉæŸG  §HQ  ºàj  .3
 ™e QCÉØ∏d OÉ°†ŸG º°ù÷G øe
 º°ù÷G  øe  áàHÉãdG  ≥WÉæŸG

.¿É°ùfEÓd OÉ°†ŸG
 ≥WÉæŸÉH  qº q°ùdG  ∫óÑà°ù oj  .4

.á«aô£dG áàHÉãdG
 ,»``YÉ``æ``ŸG  º``°``ù``dG  ø``≤``ë`` oj  .5
 ¢†jôŸG  É`̀jÓ`̀N  ™`̀e  §`̀Ñ`̀Jô`̀jh

.É¡∏à≤jh ,á«fÉWô°ùdG

qº q°ùdG

øe IÒ¨àoŸG á≤£æŸG
QCÉØ∏d OÉ°†ŸG º°ù÷G

áàHÉãdG á≤£æŸG
OÉ°†ŸG º°ù÷G øe
¿É°ùfEÓd¢†jôª∏d á«fÉWô°S ÉjÓN

∫ÉëW ÉjÓN

1062áYÉæªdG RÉ¡L     51 π°üØdG

19-51 πμ°ûdG

 ó udƒe §Hôoj .ádÓ°ùdG Ió«Mh IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G Ωóîà°ùJ ,πªëdG ¢üëa πãe ,IóY á«ÑW ¢Uƒëa ∑Éæg .ó u°†dG óudƒe øY ∞°ûμ∏d ádÓ°ùdG Ió«Mh IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G ΩGóîà°SG

 ∑Éæg øμj ºd ¿EG .Ωóîà°ù oªdG ó u°†dG óudƒªH ¢UÉN ádÓ°ùdG ó«Mh OÉ°†e º°ùL ∂dòc ±É°†ojh ,É¡°üëa OGô oªdG áæ«©dG ™e É¡Lõe tºàjh ,øjôà°ù«dƒÑdG øe á≤«bO äÉjôμH O sóë oe ó°V

 oôqãîJ ºàj ødh ,IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’ÉH §ÑJôJ ±ƒ°S É¡fEÉa ,áæ«©dG »a ó°V äGóudƒe ∑Éæg ¿Éc GPEG .á≤«bódG äÉjôμdG ôuãîoJ ±ƒ°S IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G s¿EÉa ,áæ«©dG »a ó°V äGóudƒe

.πªëdG OƒLh ≈∏Y ∫ój Gògh ,á≤«bódG äÉjôμdG

 Év«FõL  ¢VôªdG  Gò`̀g  õ«ªàj  .(Ró```̀jE’G)  áÑ°ùàμªdG  áYÉæªdG  ¢ü≤f  áeRÓà oe

 Ω sódG ÉjÓN á«dÉ©a ¢üëØH √Q qƒ£J áÑbGô oe ø pμªj .IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG º t£ëàH

 ƒgh  ,CD4  ó°V  ádÓ°ùdG  Ió«Mh  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  ≥jôW  øY  ¢†jôª∏d  AÉ°†«ÑdG

 ≈∏Y ∫’óà°S’G øμªoj ∂dòHh ,IóYÉ°ùªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG ìƒ£°S ≈∏Y OƒLƒe ô°TDƒ oe

.ÉjÓîdG √òg OGóYCG ¢ü≤f

¿ÉWô°ùdG áédÉ©eh ádÓ°ùdG Ió«Mh IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G

 Qƒ£J  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  óæY  á«fÉWô°ùdG  ÉjÓîdG  πà≤d  I sóY  äÉ«æ≤J  AÉª∏©dG  ∞Xƒoj

 á°UÉN ádÓ°ùdG  Ió«Mh  IOÉ°†e ΩÉ°ùLCG  êÉàfEG  ,äÉ«æ≤sàdG  √òg øe .¿ÉWô°ùdG  º¡jód

 sº oK , uº o°ùH IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G √òg §HQh ,¢†jôªdG øe ádhõ©ªdG á«fÉWô°ùdG ÉjÓî∏d

Iô«¨à oªdG  ΩÉ°ùbC’G  s¿EG  .¢†jôªdÉH  Immunotoxin  »YÉæªdG  º°ùdG  Gòg  ø≤M

 

20-51 πμ°ûdG

 Aõé∏d âHÉãdG º°ù≤dG øe AõéH QCÉØ∏d »YÉæªdG …hôμdG º°ùédG øe ô«¨à oªdG º°ù≤dG §HQ ≥jôW øY O sóë oe ¿ÉWô°ùd áeÉ°ùdG IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G ™ qæ°üoJ .á«YÉæªdG Ωƒª°ùdG êÉàfEG

 ∂∏àªJ »àdG áaó¡à°ù oªdG ô«Z ÉjÓîdG ™e •ÉÑJQ’G øe ΩÉ°ùdG OÉ°† oªdG º°ùédG ™æªj á∏eÉc Fc á≤£æe OƒLh ΩóY ¿EG .ø«JhôÑdG êÉàfE’ §Ñãe qº°S ™eh ,¿É°ùfEÓd »YÉæªdG …hôμdG

.Fc äÓÑ≤à°ùe

AÉ°ü≤à°SG
?ôtãîsàdG QÉÑàNG ∫ÓN øe HCG ¿ƒeô¡dG øe Iô«Ñc äÉ«ªc …ƒëJ ∫ƒÑdG áæ«Y âfÉc GPEG Ée áaô©e øμªoj ∞«c  ?
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1063 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ∑Éægh ,á©é°û oe èFÉàf äô¡XCG ÉeƒØª«∏dGh É«ª«cƒ∏dG πãe ¿ÉWô°S ≈°Vôe ≈∏Y á«Ñ£dG

.É¡fÉeCGh á«YÉæªdG Ωƒª°ùdG √òg á«dÉ©a ø«°ùëàd É¡ª«ª°üJ tºàj ÜQÉéJ

 º°ùdG  πNój  Ée  ,§≤a  á«fÉWô°ùdG  ÉjÓîdÉH  É¡WÉÑJQG  ¬LƒJ  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  øe

 πà≤«a .πÑ≤à°ùªdG ≈∏Y óªà©ªdG ´ÓàH’G ≥jôW øY á«fÉWô°ùdG á«∏îdG ≈dEG  §ÑJôªdG

.á«fÉWô°ùdG ná«∏îdG tº°ùdG

 ´ƒf  øe  á«fÉWô°ùdG  ¿É°ùfE’G  ÉjÓN  ó°V  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  ≈∏Y  ∫ƒ°üëdG  tºàj

 âª uª o°U  …òdG  ¢üî°ûdG  óæY  á«YÉæªdG  áHÉéà°S’G  åëà°ùJ  É¡æμd  ,QCÉØdG  πãe  ,ôNBG

 ,á«YÉæªdG Ωƒª°ùdG º«ª°üJ øμªoj ,á«ÄjõédG É«Lƒdƒ«ÑdG äÉ«æ≤J ∫ÓN øe .¬JóYÉ°ùªd

 ÉjÓîdG  ≈`̀dEG  ± sô©àJ  Iô«¨àe  ΩÉ°ùbCG  QCÉØ∏d  »YÉæªdG  …hôμdG  A…õé∏d  ¿ƒμj  å«ëH

 tº q°ùdG  .¿É°ùfE’G  »a  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLCÓd  áàHÉãdG  ≥WÉæªdG  ™e  §ÑJôJh  ,á«fÉWô°ùdG

-51  πμ°ûdG)  ¿É°ùfE’G  »a  OÉ°† oªdG  º°ùédG  øe  âHÉãdG  º°ù≤dÉH  ¬£HQ  ºàj  ,√Qhó`̀H

ÜQÉésàdG s¿EG .á«YÉæe áHÉéà°SG IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G √òg qåëJ ¿CG ó©Ñà°ù oªdG øeh .(20
 

 øe ’EG H5N1 ¢Shô«ØdÉH GƒÑ«°UCG É k°UÉî°TCG ∑Éæg s¿CG ≈∏Y ,¿B’G ájÉ¨d π«dO ∑Éæg

.Qƒ«£dÉH ∫É°üJ’G ∫ÓN

 ,É¡d  á«ë£°ùdG  ó°†dG  äGóudƒe  ô u«¨ oJ  ¿CG  É¡æμªoj  ¢VôªdG  äÉÑÑ°ù oe  øe  ô«ãc  ∑Éæg

 ¿ƒ«∏e ƒëf ∑Éæg ,áæ°S qπc ,ôNBG ∫Éãeh .áYÉæªdG RÉ¡L πÑb øe º«£ëàdG iOÉØààd

 ÖÑ°ùH  ¿ƒJƒªj  ,á`̀bQÉ`̀aC’G  ∫É`̀Ø`̀WC’G  øe  º¡ª¶© oe  á°ùeÉîdG  ø°S  âëJ  ,¢üî°T

 π«Ø t£dG  ¬Ñ uÑ°ù oj  ,(29  `dG  π°üØdG)  »a ¬æY ÉæKóëJ  …òdG  ¢VôªdG  Gòg .ÉjQÓªdG

 ¢ù«∏«aƒfC’G á°Vƒ©H ™°ù∏J ÉeóæY π≤àæj …òdG Plasmodium ΩƒjOƒeRÓÑdG »dhC’G

 »ØàîJ É¡JÉ«M IQhO »a IóY πMGôe á°Vƒ©ÑdG √ò¡d .¿É°ùfE’G áHÉ°ü oªdG Anopheles
 .ÜÉ°ü oª∏d AGôªëdG Ω sódG ÉjÓNh ,óÑμdG ÉjÓN πNGO ÜhÉæàdÉH áYÉæªdG RÉ¡L øY

 ¢†©H  ∫ÓN á«ë£°ùdG  ¬JÉæ«JhôH  ¢†©H  πjóÑJ  ¬æμªoj  π«Ø t£dG  Gòg s¿CG  ≈dEG  áaÉ°VEG

 ΩƒjOƒeRÓÑ∏d IOÉ°† oªdG ájhOC’G ¢†©Ñd ôªà°ù oªdG ΩGóîà°S’G s¿EG .¬JÉ«M øe πMGôªdG

 áYÉæe qåëJ º«YÉ£e ôjƒ£àd mQÉL πª©dGh .ájhOC’G √ò¡d áehÉ≤ oe ä’Ó°S Aƒ°ûæd iOCG

 øe  ¢ü∏îsà∏d  »YÉæªdG  RÉ¡édG  qåëJh  ,π«Ø t£dG  IÉ«M  πMGôe  ¢†©Ñd  á«dÉ©a  äGP

.ΩƒjOƒeRÓÑdG

 å«ëH ,ádÉ s©a ihóY ÖuÑ°ù oj  ¬ sfEÉa ,πFÉ©dG º°ùL »a ¬°ùØf ¢VôªdG Ö uÑ°ù oe â uÑã oj  ≈àM

 áYÉæªdG  øe  vÓc  ÆhGôj  hCG  Üô¡àj  ¿CG  Ö uÑ°ù oªdG  Gòg  ≈∏Y  Öéjh  ,ôKÉμàj  ¿CG  ™«£à°ùj

 ÖYÓàJ ¿CG  É¡æμªoj  IóY ¢Vôe äÉÑÑ°ù oe ∑Éæg .áYÉæªdG RÉ¡éd á«YƒædGh á«YƒfÓdG

 s¿EÉa ,ádÉëdG √òg »a .É¡«dEG ±ô©sàdG ºàj ’ å«ëH ,É¡ë£°S ≈∏Y ó u°†dG äGóqdƒe πμ°ûH

 äôªà°SGh ,á«M â«≤H »àdG ,ádƒëà oªdG ¢VôªdG äÉÑÑ°ùe ÖîàæJ á«YÉæªdG áHÉéà°S’G

 É kbôW  ,áWÉ°ùÑH  ,§Ñæà°ùJ  iô`̀NCG  ¢Vôe  äÉÑÑ°ù oe  ∑Éæg  .ihó©dG  »a  ÖtÑ°ùsàdG  »a

 ÉjÓN äƒe ÖuÑ°ùoJ ¿CG øμªoj iôNCG äÉÑ uÑ°ù oªH ihó©dGh .…ƒ∏îdG º«£ësàdG øe Üô¡sà∏d

.áYÉæªdG RÉ¡L

 á«ë£°ùdG  ó u°†dG  äGóqdƒe  ¢VôªdG  äÉÑÑ°ù oe  øe  ô«ãc  ôu«¨oJ
áYÉæªdG RÉ¡L πÑb øe É¡Ø°ûc …OÉØàd

 ô u«¨ oj  ¢Shô«a  hCG  ¥ƒ∏îe  ≈∏Y  Év«ªdÉY  á∏ãeC’G  ôÑcCG  øe  Gõfƒ∏ØfE’G  ¢Shô«a  ¿ƒμj  ób

 RÉ¡L  πÑb  øe  ¬«dEG  ±ô©sàdG  iOÉØàj  Gò¡dh  ;¬H  á°UÉîdG  á«ë£ s°ùdG  ó°†dG  äGóudƒe

 ø«°üësàdÉH  í n°üæoj  ,ô«¨sà∏d  ¢Shô«ØdG  Gòg á«∏HÉb  ÖÑ°ùHh  .¬«∏Y AÉ°†≤dG  hCG  ,áYÉæªdG

.Évjƒæ°S Gõfƒ∏ØfE’G ó°V

 ìƒ£°S  ≈∏Y  ∂dòch  ,Gõfƒ∏ØfE’G  ¢Shô«a  ±ÓZ  í£°S  ≈∏Y  ¿GOƒLƒªdG  ¿Éæ«JhôÑdG

 .(NA) õjó«æ«eCGQƒ«fh (HA) ø«æ«Jƒ∏LÉª«g Éªg ¢Shô«ØdG Gò¡H áHÉ°ü oªdG ÉjÓîdG

 øY ∞YÉ°†àj ¬sfEÉa ,á«KGQh IOÉe ¬Ø°UƒH  RNA A…õL ∂∏àªj ¢Shô«ØdG Gòg s¿C’h

 .í«ë°üsàdGh  ≥«bósàdG  IOÉ`̀YEG  ≈∏Y  IQó≤∏d  ô≤àØJ  á«°Shô«a  RNA  äÉªjõfCG  ≥jôW

 á«£≤tædG  äGôØ£dG  É¡«a  ÉªH  ,âbƒdG  Qhôe  ™e  ºcGôàJ  äGôØ£dG  s¿EÉa  ,∂dòd  áé«àf

.Antigen drift ó u°†dG óudƒe ±GôéfG Gòg ≈ qª°ù ojh .NA h HA »æ«éd

 (∫ƒëJ) ô«¨àd HA h NA äÉæ«JhôH ™°†îJ ¿CG ƒg ,É kKhóM QófC’Gh á«eGQO ôãcC’Gh

 ¢Shô«a øe á«Yôa ´GƒfC’ ÅLÉØ oªdG  Qƒ¡¶dG ƒgh ,Antigen shift  ó u°†dG óudƒe

 πãe .É keÉªJ ∞∏àî oe πμ°ûH (ÉªgÓc hCG) NA hCG HA ø«JhôH É¡«a ô¡¶j Gõfƒ∏ØfE’G

 tºàj IójóL º«YÉ£ªH ø«°üësàdG πª©j .ihó©∏d á°VôY ôãcCG ¢SÉædG π©éj ô«¨sàdG Gòg

 iód áYÉæe øjƒμJ ≈∏Y ,¢Shô«ØdG øe áãjóM ä’Ó°S ΩGóîà°SÉH áæ°S qπc É¡©«æ°üJ

.¢Shô«ØdG Gòg øe IójóédG ä’Ó°ùdG √ò¡H ihó©dG πÑb ô°ûÑdG

 “Qƒ«£dG  Gõfƒ∏ØfEÉH”  ΩÉªàg’G  ÖÑ°S  Éªg  ,áYÉæªdG  ¿É°ü≤fh  ,ó u°†dG  óudƒe  ∫ƒëJ  ¿EG

 ∞°Uƒj …òdG ,Qƒ«£∏d Gõfƒ∏ØfE’G Ö uÑ°ù oj …òdG Gõfƒ∏ØfE’G øe »YôØdG ´ƒædG Gòg .ÉkãjóM

¢ù«d .√ qó°V áYÉæe ¿É°ùfE’G ∂∏àªj ’ …òdG Qƒ«£dG Gõfƒ∏ØfEG  øe ´ƒf ƒg ,H5N1  `H

 

ب من جهاز المناعة مُسببات المرض التي تتهرَّ  8-51 

 ¬°ùØf ¢üî°û∏d Ω sódG IôeR øY áØ∏àî oe Ω sódG π°üe »a IOÉ°†e ΩÉ°ùLCG OƒLh s¿EG

 ∞«æ°üJ iOCG .»°VÉªdG »a á∏JÉb ÉkfÉ«MCGh ,IôWÉîe Ω sódG π≤f äÉ«∏ªY øe â∏©L

 ájQƒØdG  áédÉ©ªdÉH  íª°Sh  ,Ω só`̀dG  π≤f  äÉ«∏ªY ∫ÓN ¿É`̀eC’G  ô«aƒàd  Ω só`̀dG  ôeR

 πeÉY  äGhP  äÉ`̀¡`̀eC’  øjOƒdƒªdG  ÖLƒªdG  »°ùjõjGôdG  πeÉ©dG  …hP  ∫ÉØWCÓd

 øe  Iô«Ñc  äÉ«ªc  êÉàfEÉH  íª°S  »£∏îdG  ΩQƒ`̀dG  äÉ«æ≤J  Q tƒ£J  .ÖdÉ°S  »°ùjõjGQ

 áédÉ©eh ,¢VGôeC’G ¢ü«î°ûJ »a Ωóîà°ùoàd ádÓ°ùdG Ió«Mh IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G

.ΩGQhC’G

AÉ°ü≤à°SG
 »a  ,º«YÉ£ªdG  ΩGóîà°SÉH  …Qó oédG  ¢Shô«a  ≈∏Y  AÉ°†≤dG  Éæ©£à°SG  GPÉªd  ?

 ?Gõfƒ∏ØfE’G ≈∏Y AÉ°†≤dG øe øμªàf ºd ø«M

IóY äÉ«dBG Éjô«àμÑdG óæY äQƒ£J

»YÉæªdG Ωƒé¡dG øe Üô¡sà∏d

 ºª°ùsà∏d  ™FÉ°T  lÖ uÑ°ù oe  ,Salmonella typhimurium  ΩƒjQƒ«ª«ØjÉJ  Ó«fƒªdÉ°ùdG

 ¿C’  ;•Gƒ°SC’G  äÉæ«JhôH  øe  ø«Ø∏àî oe  ø«Yƒf  QÉ¡XEÉH  ÜhÉæàdG  É¡æμªojh  ,»FGò¨dG

 ,ôNB’G  ø«JhôÑdG  ≈dEG  ±ô©sàdG  ™«£à°ùJ  ’  Éª¡æe  ´ƒæd  á©æ°ü oªdG  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G

.Éjô«àμÑdG áª©∏H á«∏ªY qåM ™«£à°ùJ ’ Gò¡dh

 Mycobacterium  …ƒFôdG  ¿tQósàdG  Éjô«àμH  Iô«ÑμdG  á©p∏àÑªdG  ÉjÓîdG  ™∏àÑJ  ÉeóæY

 ΩÉ°ùLC’G  ™e  á©p∏àÑªdG  ΩÉ°ùLC’G  êÉeófG  §uÑã oJ  Éjô«àμÑdG  √òg  s¿EÉ`̀a  ,tuberculosis
.Iô«ÑμdG á©p∏àÑªdG ÉjÓîdG πNGO ìÉéæH ôKÉμàJ ¿CG Éjô«àμÑdG √ò¡d øμªoj ,Gò¡d .ádÉëdG
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 äGO uóë oªdG ôu«¨oJ ¿CG É¡æμªoj ,Gõfƒ∏ØfE’G ¢Shô«a πãe ,¢VôªdG äÉÑuÑ°ù oe øe ô«ãc

 äÉÑuÑ°ù oe ∑Éæg .á«YƒædG áYÉæªdG pπnÑ pb øe É¡«dEG ±ô©sàdG Ötæéàd É¡ë£°S ≈∏Y

 ,IóYÉ°ùªdG  á`̀«`̀FÉ`̀à`̀dG  É`̀jÓ`̀î`̀dG  Ö«°üoJ  ,Ró````̀jE’G  ¢`̀Shô`̀«`̀a  π`̀ã`̀e  ,iô````̀NoCG  ¢`̀Vô`̀e

.áYÉæªdG  RÉ¡éd π∏ s°ûdG ÖuÑ°ùoJ áWÉ°ùÑHh ,ÉgôeóJh

1064áYÉæªdG RÉ¡L     51 π°üØdG

 Éjô«àμH πãe á«WÉî oªdG ìƒ£°ùdG ¥GôàNG ™«£à°ùJ »àdG Éjô«àμÑdG øe iôNoCG ´GƒfCG ∑Éæg

 áª°VÉg äÉªjõfCG RôØoJ ºK ,Neisseria gonorrhea hCG Neisseria meningitides
 á¶ØëªdG  ™æªJ  .á«WÉî oªdG  ìƒ£°ùdG  »ªëJ  »àdG  IgA  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  º u£ëJ

 qåëj …òdG C3b ø«JhôÑdG •ÉÑJQG Éjô«àμÑdG øe ihó©dG Iójó°T ä’Ó°ùd á«LQÉîdG

 äÉ«dB’G  √òg  øe  ÉvjCG  ∞XƒoJ  Éjô«àμÑdG  s¿C’h  .á«ª©∏ÑdG  áHÉéà°S’G  Å£Ñoj  Ée  ,áª©∏ÑdG

 √òg πãe Qƒ£J π°†Øoj É v«HÉîàfG É k£¨°V É¡Ø°UƒH πª©J á«YÉæªdG áHÉéà°S’G s¿EÉa ,ƒéæàd

.äÉ«dB’G

IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG RójE’G ¢Shô«a πà≤j

áYÉæªdG §Ñãjh

 »YÉæªdG  RÉ¡édG  oáªLÉ¡ oe  äÉjô≤ØdG  áYÉæe  RÉ¡L  Ωõ¡d  áeóîà°ù oªdG  äÉ«dB’G  øe

 RÉ¡édG •É°ûf »a É k°ù«FQ G kQhO CD4+ IóYÉ°ùªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG …ODƒJ .¬JGP »Øt«μsàdG

 •É°ûf »a ô°TÉÑ oe ô«Zh ô°TÉÑ oe πμ°ûH ôKDƒ oJ ÉgRôØoJ »àdG ájƒ∏îdG äÉcôëªdÉa :»YÉæªdG

.É¡©«ªL iôNoC’G áYÉæªdG ÉjÓN

 Humanh HIV  ¿É``̀°``̀ù``̀fE’G  ó`̀æ`̀Y á`̀YÉ`̀æ`̀ª`̀dG  ¢`̀ü`̀≤`̀f  ¢`̀Vô`̀e ¢`̀Shô`̀«`̀a  qø`̀°`̀û`̀j

 IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG ≈∏Y G kô°TÉÑ oe Éeƒég ,immunodeficiency virus
 ∞Xƒojh ,ÉjÓîdG √òg ≈∏Y OƒLƒªdG CD4 ø«JhôH ™e §ÑJôj ƒ¡a .(27 `dG π°üØdG)

 ¢Shô«ØdG  Ö«°üoj)  .ÉjÓîdG  √òg  π`̀NGO  ¢Shô«ØdG  ∫ƒ`̀NO  π«©Øàd  äÉæ«JhôÑdG  √òg

 ÉjÓîdG  äƒªJ  .(É k°†jCG  CD4  ø«JhôH  ∂∏àªJ  É¡fC’  ;É k°†jCG  iƒædG  Ió«Mh  ÉjÓîdG

 »àdGh  É¡∏NGóH  äôKÉμJ  »àdG  äÉ°Shô«ØdG  êôîJ  ¿CG  ó©H  HIV  ¢Shô«ØdÉH  áHÉ°ü oªdG

 qπ≤j  ,âbƒdG  Qhôe  ™eh  .(21-51  πμ°ûdG)  iôNCG  CD4+  ÉjÓN  Ö«°üoJ  ÉgQhóH

.ÜÉ°ü oªdG ¢üî°ûdG óæY IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG OóY

21-51 πμ°ûdG

 IóYÉ°ùe á«FÉJ ÉjÓN øe á≤∏£æ oªdG äÉ°Shô«ØdG .RójEÓd ÖuÑ°ù oªdG ¢Shô«ØdG ,HIV

 …òdG ¢Shô«ØdG .É k°†jCG  É¡Ñ«°üàa ,IQhÉé oªdG IóYÉ°ùªdG ÉjÓîdG ≈dEG  ô°ûàæJ CD4+

 »fhôàμdE’G  ô¡éªdG  ≥jôW  øY  IPƒNCÉªdG  IQƒ°üdG  √òg  »a  ôªMC’G  ¿ƒq∏dÉH  ô¡¶j

 …hÉ°ùJ áMÉ°ùe »a ô≤à°ùJ ¿CG øμªj ¢Shô«a ¿ƒ«∏e 200 ƒëf ;G kóL Iô«¨°U ,í°SÉªdG

.á∏ªédG √òg ôNBG »a á£≤ædG áMÉ°ùe

 IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG OGóYCG π≤J ÉeóæY AIDS RójE’ÉH É kHÉ°üe ¢üî°ûdG qó© oj

 ¢VGôeC’Gh  ,ájRÉ¡àf’G  ¢VôªdG  äÉÑ uÑ°ù oe  π©ØH  ihó©dG  IOÉjR  ÖuÑ°ù oj  Ée  ,ô«Ñc πμ°ûH

.iôNC’G

HIV ¢Shô«ØH ihó©dG Qƒ£J

 ΩÉ°ùLCG  êÉàfEÉH  HIV  ¢Shô«ØH  ihó©dG  ≈∏Y  »FóÑe  πμ°ûH  áYÉæªdG  RÉ¡L  ô£«°ùj

 ÉjÓîdG  ≥jôW  øY  ¢Shô«ØdÉH  áHÉ°ü oªdG  ÉjÓîdG  ≈∏Y  AÉ°†≤dÉHh  ,¢Shô«Ø∏d  IOÉ°†e

 π°üëj ’h ,âbƒdG øe Ióe Ω sódG »a ÉkàHÉK HIV ¢Shô«a iƒà°ùe ≈≤Ñj .áeÉ°ùdG á«FÉàdG

.IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG OGóYCG »a ô«Ñc ¢ü≤f

 ø«M »a ,áYô°ùH É¡∏à≤j ¬fEÉa ,IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG »a ¢Shô«ØdG ôKÉμàj ÉeóæY

 ,ájÉ¡ædG »a øμdh .ó u°†dG óudƒªd áHÉéà°SG ΩÉ°ù≤f’G »a iôNC’G ÉjÓîdG ¢†©H ôªà°ùJ

 ódƒàj …òdG Oó©dG øe ôÑcCG IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG øe G kOóY HIV ¢Shô«a πà≤j

 ó≤©e äÉæ«JhôH QÉ¡°TEG »a É k°ü≤f É k°†jCG HIV ¢Shô«a äÉæ«JhôH Ö uÑ°ù oJ .ΩÉ°ù≤f’G øe

 ÉjÓîdG √òg ≈dEG ±ô©sàdG íÑ°üoj å«ëH ,áHÉ°ü oªdG ÉjÓîdG ≈∏Y -1»é«°ù sædG ≥aGƒàdG

.G kóL kÓ«∏b áeÉ°ùdG á«FÉàdG ÉjÓîdG π nÑ pb øe É¡∏àbh

 ¬sfEÉa ,(27  `dG  π°üØdG ô¶fG) á©LG sôdG äÉ°Shô«ØdG øe RójE’G ¢Shô«a s¿C’h ,G kô«NCG

 ∑Éæg AÉÑàN’ÉH Ωƒ≤jh ,áHÉ°ü oªdG ÉjÓî∏d »KGQƒdG iƒàëªdG »a ¬°ùØf ∫ÉNOEG ™«£à°ùj

 ¿ƒμJ ¢Shô«Ø∏d á«KGQƒdG IOÉªdG s¿EÉa ,ÉjÓîdG √òg øe q…CG º°ù≤æJ ÉeóæY . πμ°ûH خفيّ

.âbh …CG »a ¢Shô«ØdG êÉàfEÉH CGóÑJ ¿CG É¡d øμªojh ,É¡©«ªL Ióudƒà oªdG ÉjÓîdG »a IOƒLƒe

 RÉ¡L áªjõg ƒg HIV RójE’G ¢Shô«ØH ihó©∏d äÉHÉéà°S’G √ò¡d ∑ôà°û oªdG ô«KCÉ sàdG s¿EG

 äƒªdGh .á∏JÉb ¿ƒ```μJ ób ihóY …CG s¿EÉ```a ,ihó©dG ó°V ájÉªM ¿hOh .¿É```°ùfE’G á```YÉæe

 óæY É k°Vôe ¬Ø°UƒH RójE’G ±É°ûàcG sºJ ,™```bGƒdG »a . kÓªàëe íÑ°üoj ¿ÉWô°ùdG Ö```Ñ°ùH

 Pneumocystis jiroveci Ö```Ñ°ùH “AÉë°UCG Gƒ```fÉc” ø«©aÉj øjô«ãc ∫É````````LQ  äƒ```````e

 hCG ,áYÉæªdG §«ÑãàH ø«HÉ°üªdG ¢```UÉî°TC’G Ö«°üoj ¢Vôe ƒgh ,áFôdG äGòd á```ÑÑ°ùªdG

.IQOÉædG äÉfÉWô°ùdG øe qó© oj »°SƒHÉc ¿ÉWô°S ÖÑ°ùH

HIV RójE’G ¢Shô«Ød »fÉ°ùfE’G ôKC’G

 ¢VGôeC’G ô£NCG øe Év«dÉM qó© oj RójE’G s¿CG ’EG ,G kô«NCG ∞°ûàcG HIV ¢Shô«a s¿CG ™e

 ™e Év«dÉM ¿ƒ°û«©j ¢üî°T ¿ƒ«∏e 42 h 35 ø«H Ée ∑Éæg s¿CG Q só≤oj .¿É°ùfE’G ïjQÉJ »a

 É«≤jôaEG øe ájhGôë°üdG ¬Ñ°T ≥WÉæªdG »a ¿ƒæ£≤j º¡æe ôÑcC’G Oó©dGh ,RójE’G ¢Vôe

.(¢üî°T ø«jÓe 6.5 ƒëf) É«°SBG ¥ô°T ÜƒæL ∂dP ™Ñàj ,(¢üî°T ¿ƒ«∏e 25)

 äÉj’ƒdG  »a  RójE’G  ÖÑ°ùH  É kÑjô≤J  ¢üî°T  ∞dCG  514  äÉe  ,2004 ΩÉY ájÉ¡f »a

 ájÉ¨d  πé°ùoj  ºdh  .100%  øe  Öjôb  RójE’ÉH  IÉaƒdG  ∫ só© oe  s¿EG  .ÉgóMh  IóëàªdG

 äGƒæ°S  øe ôãcCG  IÉ«ëdG  ó«b  ≈∏Y »≤Hh  ,¢VôªdG  ¢VGôYCÉH  Ö«°UoCG  ¢üî°T  …CG  ¿B’G

 ≈dEG  ¢üî°T  øe π≤àæj  ¬æμdh  ;§≤a  ihó©dG  ójó°T  ¢ù«d  ¢VôªdGh  .êÓY ¿hO  IóY

.…ƒæªdG πFÉ°ùdGh Ω sódG ¢Uƒ°üîdG ¬Lh ≈∏Yh ,º°ùédG πFGƒ°S ∫É≤àfG ∫ÓN øe ôNBG

 .áYÉæªdG RÉ¡L ôKCG ÖtæéJ É¡dÓN øe âYÉ£à°SG I qóY É kbôW ¢VôªdG äÉÑÑ°ù oe äQ sƒW
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º«gÉØªdG á©LGôe

1065 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ,á«fÉWô°ùdG ÉjÓîdGh äÉ°Shô«ØdÉH áHÉ°ü oªdG ÉjÓîdG ≈dEG áeÉ°ùdG á«FÉàdG ÉjÓîdG ±ô©àJ  ■

-51 πμ°ûdG) á«©«Ñ£dG äÓJÉ≤dG á≤jô£d á¡HÉ°û oe á≤jô£H ÉjÓîdG √òg ≈∏Y »°†≤Jh

.(9
 øY ÖjôZ xó°V ódƒe OƒLƒd áHÉéà°SG ájƒ∏N äÉcôëe IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG RôØoJ  ■

.á∏FÉ°ùdGh ájƒ∏îdG á«YÉæªdG áHÉéà°S’G øe vÓc åëJh ,º°ùédG

 ÉjÓîdG  É¡eó≤J  »àdG  áÑjô¨dG  ó u°†dG  äGóudƒªd  IóYÉ°ù oªdG  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  Ö«éà°ùJ  ■

.á«FÉÑdG ÉjÓîdG hCG ,ó u°†dG äGóudƒªd Iô¡°û oªdG

.IôcGP iôNCGh áÑ«éà°ùe ÉjÓN èàæoJ IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdGh áeÉ°ùdG á«FÉàdG ÉjÓîdG  ■

.ádƒ≤æªdG AÉ°†YC’G ¢†aQ ∞XƒJ »àdG á°ù«FôdG ÉjÓîdG »g á«FÉàdG ÉjÓîdG  ■

IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G êÉàfEGh á∏FÉ°ùdG áYÉæªdG :á«FÉÑdG ÉjÓîdG  5-51
 πNGO ó°†dG  äGóudƒe  á∏HÉ≤ªH  áLPÉ°ùdG  á«FÉÑdG  ÉjÓîdG  CGóÑJ  ÉeóæY á∏FÉ°ùdG  áYÉæªdG  CGóÑJ  

.á«YÉæªdG ájhôμdG äÉæ«JhôÑdG êÉàfEÉH »¡àæJh ,ájƒfÉãdG á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G

 ™e É¡ë£°S ≈∏Y …òdG »YÉæªdG …hôμdG A…õédG •ÉÑJQG óæY á«FÉÑdG ÉjÓîdG § s°ûæàJ  ■

.áeRÓdG äGQÉ°TE’G ∫ÉÑ≤à°SGh ,ó u°†dG óudƒªd Ée O uóë oe

.IôcGP ÉjÓNh ,á«eRÓH ÉjÓN »£©oJ á£ s°ûæ oªdG á«FÉÑdG ÉjÓîdG  ■

 øe ∫ƒWCG ø«à∏«≤K ø«à∏°ù∏°Sh ,ø«àØ«ØN ø«à∏°ù∏°S øe »YÉæªdG …hôμdG A…õédG ∞dCÉàj  ■

.(12-51 πμ°ûdG) ó«àÑÑdG ójóY

 A…õédG ≈∏Y Fab á≤£æe »a q≥°T OÉ°† oªdG º°ùédG ≈∏Y ó u°†dG óudƒªH •ÉÑJQ’G ™bƒe ¿EG  ■

.»YÉæªdG …hôμdG

.(13-51 πμ°ûdG) ó u°†dG äGóqdƒe qπ°ûJ hCG ,Ö u°SôoJ hCG ,ôuãîoJ ¿CG IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLCÓd øμªoj  ■

.(3-51 ∫hóédG) áØ∏àî oe áØ«Xh IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G øe ¢ùªîdG äÉYƒªéªdG øe xπμd  ■

 DNA  á«KGQƒdG  IOÉªdG  Ö«JôJ  IOÉ`̀YEG  øe  á«YÉæªdG  ájhôμdG  äÉæ«JhôÑdG  ´ƒæJ  CÉ°ûæj  ■

.(14-51 πμ°ûdG)

 ÖÑ°Sh  .»YÉæªdG  …hôμdG  A…õédG  øe  Fab  á≤£æe  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  äÓÑ≤à°ù oe  ¬Ñ°ûoJ  ■

.(15-51 πμ°ûdG) DNA á«KGQƒdG IOÉªdG Ö«JôJ IOÉYEG ∂dòc É¡YƒæJ

 ÖÑ°ùH iƒbCGh ´ô°SCG á«YÉæe áHÉéà°SG ¬æe èàæj ¢Vôª∏d Ö uÑ°ù oªdG πeÉ©∏d »fÉãdG ¢Vô©sàdG  ■

.(16-51 πμ°ûdG) IôcGòdG ÉjÓN OƒLh

á«°SÉ°ùëdG •ôah á«JG sòdG áYÉæªdG  6-51
 ó°V  äGóudƒªd  áÑ°SÉæ oªdG  ô«Z  äÉHÉéà°S’G  ÖÑ°ùH  ¢VôªdG  ÖÑ°S  áYÉæªdG  RÉ¡L  ¿ƒμj  ób  

.áÑjô¨dG ó u°†dG äGóudƒªd É¡«a ≠dÉÑªdG á«YÉæªdG áHÉéà°S’G hCG ,äG sòdG

.»YÉæªdG πªësàdG á«JG sòdG ÉjÓîdG ∫ƒÑb ≈Yóoj  ■

.»YÉæªdG πªësàdG á«∏ªY π°ûa É¡ÑÑ°S á«JGòdG áYÉæªdG  ■

 •ÉÑJQG åëj .IgE OÉ°† oªdG º°ùédG øe Iô«Ñc äÉ«ªc êÉàfEG ¬ÑÑ°S á«fB’G á«°SÉ°ùëdG •ôa  ■

.(17-51 πμ°ûdG) ø«eÉà°ù¡dG RGôaEG IgE OÉ°† oªdG º°ùédG ™e á«°SÉ°ùëdG Ö uÑ°ù oe

.á«FÉ«ª«c §FÉ°Sh êÉàfEGh ,™jô°ùdG ÜÉ¡àd’G É¡ÑÑ°S ,IOÉM áHÉéà°SG á«°SÉ°ùëdG •ôa  ■

 á©∏àÑªdG  ÉjÓîdGh  ,IóYÉ°ù oªdG  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  ¬H  Ωƒ≤J  IôNCÉà oªdG  á«°SÉ°ùëdG  •ôa  ■

.»fÉãdG ¢Vô©sàdG øe É kÑjô≤J áYÉ°S 48 ó©H ¢VGôYC’G ô¡¶Jh .Iô«ÑμdG

É¡àédÉ©eh ¢VGôeC’G ¢ü«î°ûJ »a IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G  7-51
.É¡°ü«î°ûJh ¢VGôeC’G áédÉ©ªd á«YÉæªdG äÉÄjõédG Ωóîà°ùoJ  

 ¢†jôªdG ó°V äGódƒe ™e ´ôÑàªdG ó°V äGóudƒe á≤HÉ£ oªd ó u°†dG äGóqdƒe ΩGóîà°SG øμªoj  ■

.áé°ùfC’G áYGQR óæY

 øμªojh  ,§≤a  ó`̀MGh  O uóë oªd  É k°ü°üîJ  ádÓ°ùdG  Ió«Mh  IOÉ°† oªdG  ΩÉ°ùLC’G  ô¡¶oJ  ■

.á«YÉæªdG Ωƒª°ùdG πªY »ah ,äÉ°UƒëØdG øe ô«ãc »a É¡eGóîà°SG

áYÉæªdG  RÉ¡L øe Üô¡àJ »àdG ¢VôªdG äÉÑÑ°ù oe  8-51
 äÉYÉæªdGh á«YƒædG áYÉæªdG øe Üô¡àJ ¿CG ¢VôªdG äÉÑÑ°ù oe ≈∏Y Öéj ,¢VôªdG Ö uÑ°ù oJ ≈àM  

.á«YƒfÓdG

 ∂dòH ô«¨oàa ,ó u°†dG óudƒªH G kô«¨Jh ,ó u°†dG óudƒe ±GôéfG ¢VôªdG äÉÑÑ°ù oe øe OóY …óÑoj  ■

.áYÉæªdG RÉ¡L πÑb øe É¡à¶MÓ oe Ötæéàd É¡d á«ë£°ùdG ó°†dG äGóudƒe

 ájƒ∏îdG  äÉ«∏ª©dG  §«ÑãàH  áYÉæªdG  RÉ¡L  Ωƒég  Ötæéàd  äÉ«dBG  Éjô«àμÑdG  ¢†©H  äQ sƒW  ■

.á«©«Ñ£dG

.áYÉæªdG RÉ¡L §«ÑãJ Ö uÑ°ù ojh ,IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG HIV RójE’G ¢Shô«a πà≤j  ■

.∫hC’G »YÉæªdG ´ÉaódG §N :ó∏édG  1-51
.¬ë£°S ≈∏Y á«FÉ«ª«c áë∏°SCÉH ºYóe É kÑjô≤J PÉØf ô«Z õLÉëH º°ùédG øY ó∏édG ™aGóoj  

 ô«ãc ƒªf §uÑã oJ √ògh ,äÉLQO 5 – 3 á°VƒªM ó∏édG í£°S »£©J ¥ô©dG OóZh äƒjõdG  ■

.á≤«bódG äÉbƒ∏îªdG øe ¢VôªdG äÉÑ uÑ°ù oe øe

.áª°VÉ¡dG ºjGRƒ°ù«∏dG äÉªjõfCG É k°†jCG ¥ô©dG …ƒëj  ■

 äÉjô£ØdGh IQÉ q°†dG ô«Z Éjô«àμÑdG πãe ,á°ûjÉ©à l oªdG äÉbƒ∏îªdG øe ô«ãμd ihCÉe ó∏édG  ■

.IQÉ°†dG Éjô«àμÑdG ¢ùaÉæoJ »àdG

 »∏°SÉæàdG  »dƒÑdGh  ,»°ùØæàdGh  ,»ª°†¡dG  :Iõ¡LC’G  øe  qπμd  á«FÓ£dG  ÉjÓîdG  …ƒàëJ  ■

.á≤«b sódG AÉ«MCÓd Ió«°üe π uμ°û oj …òdG •Éî oªdG RôØoJ ÉjÓN

»fÉãdG »YÉæªdG ´Éa uódG §N :á«YƒfÓdG áYÉæªdG  2-51
 …C’  Ö«éà°ùJ  »àdG  á«YƒfÓdG  á«FÉ«ª«μdGh  ájƒ∏îdG  äÉYÉa uódG  øe  áYƒªée  º°ùédG  ∞Xƒoj  

.á«Hhôμ«e ihóY

 á©p∏àÑªdG  :»g  ,á«YƒfÓdG  áYÉæªdÉH  ábÓY  äGP  AÉ°†«ÑdG  Ω sódG  ÉjÓN  øe  ´GƒfCG  áKÓK  ■

.(2-51 πμ°ûdG) á«©«Ñ£dG äÓJÉ≤dGh ,ádOÉ©àªdG ÉjÓîdGh ,Iô«ÑμdG

 ≥jôW  øY  ±ó¡dG  á«∏îdG  AÉ°ûZ  »a  Iô«¨°U  Üƒ≤K  πª©H  πà≤J  á«©«Ñ£dG  äÓJÉ≤dG  ■

 …ƒ∏îdG  äƒªdG  qåëJh  ,Üƒ≤ãdG  øe  πNóJ  á«LQÉN äÉªjõfCG  RGôaEÉHh  ,áÑbÉK  äÉæ«JhôH

.èeôÑªdG

 øe ∂dòc ójõjh ,Ω sódG  ≥aóJ øe ójõj …òdG ø«eÉà°ù¡dG á«HÉ¡àd’G áHÉéà°S’G ∞XƒoJ  ■

.(3-51 πμ°ûdG) ájƒe sódG äGô«©°ûdG ájPÉØf

 ≥«©Jh ,áª©∏ÑdG •É°ûf ≈∏Y óYÉ°ùoJ »àdG ,≈ªëdG ≈dEG áHÉéà°S’G øe OÉëdG Qƒ£dG …ODƒj  ■

.äÉHhôμ«ªdG qƒªf

 ¢Vôª oªdG  πeÉ©dG  ∞∏¨oJh  ,ájRÉ¨dG  ÉjÓîdG  »a  É kHƒ≤K  ºªàªdG  ΩÉ¶ædG  äÉæ«JhôH  çóëoJ  ■

.(4-51 πμ°ûdG) º«£ësà∏d á«∏îdG ≈∏Y ô q°TDƒJh ,C3b äÉæ«JhôÑH

.RNA º t£ëJ uåëH á«°Shô«ØdG ihó©dG ¿hô«aôàfE’G ™æªj  ■

ådÉãdG »YÉæªdG ´Éa uódG §N :á«YƒsædG á«YÉæªdG áHÉéà°S’G  3-51
 ¢üî°ûdG ¢V sô©J GPEG ;¬fCG Iôμa ≈dEG iOCG ,Qƒ«£dG Gô«dƒμH Qƒà°SÉHh ,…Qó oédÉH ô næ pL ∫É¨à°TG ¿EG  

.É k≤M’ ¬°ùØf ¢Vôª∏d ¢Vô©J GPEG ¢Vôªj ød ¬fEÉa ,¢Vôª∏d

.(5-51 πμ°ûdG) ájƒ∏îdG á«YÉæªdG áHÉéà°S’G ó u°†dG äGóqdƒe ô«ãà°ùJ  ■

 ¬LƒJh ,ó u°†dG äGódƒe õ u«ªoJ ¿CG É¡æμªoj É¡Mƒ£°S ≈∏Y äÓÑ≤à°ù oe á«Øª«∏dG ÉjÓîdG iód  ■

.(6-51 πμ°ûdG) á«YƒædG á«YÉæªdG áHÉéà°S’G

 ádÓ°S »£©Jh ,º°ù≤æJ É¡fEÉa ,ÖjôZ ó°V óudƒe ™e áLPÉ°S á«Øª«d á«∏N §ÑJôJ ÉeóæY  ■

.(»dÓ°ùdG QÉ«àN’G) IôcGòdG ÉjÓNh á£°û sædG ÉjÓîdG øe

.á«FÉÑdG ÉjÓîdG øe á«YÉæe ájhôc äÉæ«JhôH êÉàfEG »g á∏FÉ°ùdG áYÉæªdG  ■

 ,iôNoCG ÉjÓîd á«YÉæªdG áHÉéà°S’G º u¶æoJ »àdG á«FÉàdG ÉjÓîdG ájƒ∏îdG áYÉæªdG ∞ uXƒoJ  ■

.ô°TÉÑ oe πμ°ûH ºLÉ¡J hCG

 ≥jôW øY ,á«Ñ∏°S  hCG  ,¢Vôªe πeÉ©H ihó©dG  ÖÑ°ùH  ,á«HÉéjEG  áYÉæªdG  ¿ƒμJ ¿CG  øμªoj  ■

.º°ùédG πNóJ ôNBG Qó°üe øe IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G

.(7-51 πμ°ûdG) º¶©dG ´Éîf øe á«YòL ÉjÓN á«YÉæªdG ÉjÓîdG π°UCG  ■

.(8-51 πμ°ûdG) ájƒfÉãdGh ,á«dhC’G :á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G áYÉæªdG RÉ¡L AÉ°†YCG πª°ûJ  ■

 ó≤© oe äÉæ«JhôH ≈dEG ±ô©ààa á«FÉàdG ÉjÓîdG ÉeCG ,O uóë oe …CG ≈dEG á«FÉÑdG ÉjÓîdG ±ô©àJ  ■

.ájó«àÑH á∏°ù∏°ùH §ÑJô oªdG »é«°ùædG ≥aGƒàdG

 ¿CG  πÑb á«JGòdG  ó u°†dG  äGóqdƒªH §ÑJôJ ¿CG  πªàë oªdG  øe »àdG  á«Øª«∏dG  ÉjÓîdG º q£ëoJ  ■

.(8-51 πμ°ûdG) ájƒfÉãdG á«Øª«∏dG AÉ°†YC’G ≈dEG ≥∏£æJ

ájƒ∏îdG áYÉæªdG :á«FÉàdG ÉjÓîdG  4-51
 äGô°TDƒe ≈dEG  ±ô©sàdG  ≈∏Y IQó≤dG  É¡jódh ,É¡Mƒ£°S ≈∏Y äÉeÓ©H á«FÉàdG  ÉjÓîdG õ«ªàJ  

 .(2-51 ∫hóédG) É¡£«°ûæJ óæY QhO É¡dh ,»é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤© oe

 IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG RôØoJh ,áHÉ°ü oªdG ÉjÓîdG øe áeÉ°ùdG á«FÉàdG ÉjÓîdG ¢ü∏îàJ  ■

.ájƒ∏îdG äÉcôëªdG

 äÉæ«JhôÑdG √ò¡d ôØ°ûojh ,á«ë£°S ájôμ°S äÉæ«JhôH øe »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó≤© ke ∞dCÉàj  ■

.(HLA) ¿É°ùfE’G óæY AÉ°†«ÑdG Ω sódG ÉjÓN ó°V äGóudƒe äÉæ«L

 äÉæ«JhôH ÉeCG ,IGƒf äGP á«∏N qπc ≈∏Y IOƒLƒe 1 - »é«°ùædG ≥aGƒàdG ó s≤© oe äÉæ«JhôH  ■

.§≤a ó u°†dG äGóudƒªd Iô¡°û oªdG ÉjÓîdG ≈∏Y óLƒàa 2 - »é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó s≤© oe
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»JGP QÉÑàNG

:»JCÉj Éª«a áë«ë°üdG áHÉLE’G õeQ ∫ƒM IôFGO º°SQG

 ¿CG  ≈dEG  ájôÑîªdG  äGOÉ°TQE’G  ô«°ûoJh  .çÉëHCG  ôÑàîe  »a  IójóL  áØ«Xh  näCGóH  .1
 πeGƒ©dG ™e πeÉ©sàdG »a AóÑdG πÑb ó∏édG »a ìôL q…CG øe ∂jój ¢üëa ∂«∏Y

:≥jôW øY á«Hhôμ«ªdG ihó©dG ™æªJ Iô°ûÑdG ¿CG ƒg ÖÑ°ùdG .ájó© oªdG

.á«°†ªM ó∏édG í£°S áÄ«H π©L  .CG

.Éjô«àμÑdG ºLÉ¡j …òdG ºjGRƒ°ùjÓdG ºjõfCG RGôaEG  .Ü

.á≤«bódG äÉbƒ∏îªdG Iô°UÉëªd •Éî oe RGôaEG  .`L

.ôcP Ée qπc  .O

:»g  É¡∏à≤Jh  ,äÉ°Shô«ØdÉH  áHÉ°ü oªdG  º°ùédG  ÉjÓN  ± pó¡à°ùJ  »àdG  ÉjÓîdG  .2
.á«©«Ñ£dG äÓJÉ≤dG  .Ü  .Iô«ÑμdG á©∏àÑªdG  .CG

.ádOÉ©à oªdG  .O  .iƒædG äGó«Mh  .`L

:»g áYÉæªdG RÉ¡L É¡«dEG ±ô©àj »àdG ájRÉ¨dG ÉjÓîdG ≈∏Y IOƒLƒªdG ∫Éμ°TC’G  .3
.ø«cƒdôàfE’G  .Ü  .ó u°†dG äGóqdƒe  .CG

.á«Øª«∏dG ÉjÓîdG  .O  .IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G  .`L

 §«°ûæàH  áYÉæªdG  RÉ¡L  §«°ûæàd  “ájôjòëJ  äGQÉ`̀°`̀TEG  ¬Ø°UƒH”  πª©j  …ò`̀dG  .4
:ƒg IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG

.1 - ø«cƒdôàfE’G  .Ü  .á«FÉÑdG ÉjÓîdG  .CG

.ø«eÉà°ù¡dG  .O  .ºªàªdG ΩÉ¶ædG äÉæ«JhôH  .`L

:π©ØH  áeÉ°ùdG  á«FÉàdG  ÉjÓîdG  ≈Yóà°ùoJ  .5
.1 - ø«cƒdôàfE’G OƒLh  .Ü  .ø«eÉà°ù¡dG OƒLh  .CG

.¿hô«aôàfE’G  .O  .2 - ø«cƒdôàfE’G OƒLh  .`L

 áHÉéà°S’Gh  ,________  øª°†àJ  ájRÉ¨dG  äÉHhôμ«ª∏d  á«dhC’G  áHÉéà°S’G  .6
________ :øª°†àJ ájƒfÉãdG á«YÉæªdG

.IgM / IgE  .Ü  .IgG / IgA  .CG

.IgM / IgG  .O  .ø«eÉà°ùg / IgE  .`L

:≥jôW  øY  áØ∏àî oªdG  ó u°†dG  äGóqdƒe  ø«jÓe  ø«H  õ u«ªoj  ¿CG  ∂ª°ùL  ™«£à°ùj  .7
 ,É¡Ñ«JôJ IOÉYEG øμªoj á«YÉæªdG ájhôμdG äÉæ«JhôÑdG äÉæ«L øe IóY äÉÄe  .CG

 ΩÉ°ùLC’G  ´Gƒ``̀fCG  øe  ø«jÓe  øjƒμàd  äGôØW  É¡d  π°üëj  ¿CG  øμªoj  hCG

.IOÉ°† oªdG

.áØ∏àî oªdG IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G äÉæ«L øe IóY ø«jÓe ∑Éæg  .Ü

 »a ôq«¨J É¡d π°üëj á«YÉæªdG ájhôμdG äÉæ«JhôÑdG äÉæ«L øe IóY äÉÄe  .`L

.ó u°†dG óudƒe

 ájhôμdG  äÉæ«JhôÑdG  äÉæ«L  øe  áØ∏àî oe  áYƒªée  ∂∏àªJ  á«FÉH  á«∏N  qπc  .O

 øe  É kØ∏àî oe  É kYƒf  èàæ oj  áØ∏àî oe  á«FÉH  á«∏N  õ«ØëJ  s¿EÉ`̀a  Gò¡d  ,á«YÉæªdG

.IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G

:¿CG ™bƒàªdG øªa ,AB  ∂eO  IôeR  âfÉc  GPEG  .8
.§≤a A ó u°†dG óudƒªd IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G øe ∂eO ôãîàj  .CG

.§≤a B ó u°†dG óudƒªd IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G øe ∂eO ôãîàj  .Ü

.B h A ;ó u°†dG …ódƒªd IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G øe ∂eO ôãîàj  .`L

.B hCG A ó u°†dG óudƒªd IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G øe …CG øe ∂eO ôãîàj ’  .O

:ºLÉ¡j ¬fC’ ;G kóL ô£N HIV  RójE’G  ¢Shô«a  .9
.CD4+ äÓÑ≤à°ùe πªëJ »àdG ÉjÓîdG  .CG

.IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG  .Ü

.º°ùédG »a …ôéJ »àdG á«FÉàdG ÉjÓîdG øe %80-60  .`L

.ôcP Ée πc  .O

 ó≤© oe  äÉæ«JhôH  ≈dEG  áYÉæªdG  RÉ¡L  É¡«a  ±ô©àj  ’  »àdG  ¢VGôeC’G  ≈ qª°ùoJ  .10
:¬H ¢UÉîdG »é«°ù sædG ≥aGƒàdG

.á«JGòdG áYÉæªdG ¢VGôeCG  .Ü  .á«°SÉ°ùëdG  .CG

.IôNCÉà oªdG á«°SÉ°ùëdG •ôa  .O  .á«fB’G á«°SÉ°ùëdG •ôa  .`L

 »àdG  áHÉéà°S’G  ¿EÉa  .¢SQóJ  âfCGh  ¥QƒdG  øe  ìôéd  nâ°Vô©J  ∂fCG  ¢VôàaG  .11
:»g ôeC’G ôNBG »a çóëà°S

.ø«eÉà°ù¡dG IQô°†à oªdG ÉjÓîdG RôØJ  .CG

.ìôédG ≈dEG Éjô«àμÑdG πNóJ  .Ü

.IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG §«°ûæJ ºàj  .`L

.Éjô«àμÑdG Iô«ÑμdG á©∏àÑªdG ÉjÓîdG ™∏àÑJ  .O

 å«ëH  ,IOÉ°†ªdG  ΩÉ°ùLCÓd  á«KGQƒdG  á°Sóæ¡dÉH  á«°SÉ°ùëdG  èdÉ©oJ  ¿CG  äOQCG  GPEG  .12
:±ó¡à°ùà°S ∂fEÉa ,á«°SÉ°ùë∏d áÑ uÑ°ù oªdG IOÉ°† oªdG ΩÉ°ùLC’G qπ°ûJh ,§HôJ

.IgA  .Ü  .IgG  .CG

.IgD  .O  .IgE  .`L

:É¡fC’  ;Gõfƒ∏ØfE’G  ¢Shô«a  ó°V  ø«æ°üëe  Éæ°ùd  .13
.áYÉæªdG RÉ¡L §ÑãJ ∂dòHh ,§≤a IóYÉ°ù oªdG á«FÉàdG ÉjÓîdG ºLÉ¡J  .CG

.É¡«dEG ±ô©sàdG ºàj ¿CG ÖæéàJh ,á«ë£°ùdG É¡JÉæ«JhôH ô«¨J  .Ü

.á«HÉ¡àdG áHÉéà°SG Gõfƒ∏ØfE’G ¿C’ ;á«YÉæe áHÉéà°SG ô«ãà°ùJ ’ ™bGƒdG »a  .`L

.ó°V äGóudƒe É¡Ø°UƒH πª©àd G kóL Iô«¨°U  .O

 í u°Vƒoj …òdG ¿EÉa .áYÉæªdG RÉ¡L §Ñãj ójóL ¢Vôe ±É°ûàcG sºJ ¬sfCG  ¢VôàØæd  .14
 á«FÉàdG  ÉjÓîdG  ¢ù«dh  ,á«FÉÑdG  ÉjÓîdG  »a  ¢UÉN  πμ°ûH  ôKDƒj  ¢VôªdG  s¿CG

:¢VÉØîfG ƒg ,áeÉ°ùdG á«FÉàdG ÉjÓîdG hCG ,IóYÉ°ù oªdG

.¿hô«aôàfE’G êÉàfEG iƒà°ùe  .Ü  .2 - ø«cƒdôàfE’G êÉàfEG iƒà°ùe  .CG

.1 - ø«cƒdôàfE’G êÉàfEG iƒà°ùe  .O  .á«eRÓÑdG ÉjÓîdG OGóYCG  .`L

 ,º°ùédG  πNGO ≈dEG  øeBG  πμ°ûH  AGhódG  πªëJ á«YÉæ°U á«∏N º«ª°üJ äOQCG  GPEG  .15
:ƒg áYÉæªdG RÉ¡L ´Oôàd √ó∏≤J ¿CG ∂«∏Y …òdG A…õédG ¿EÉa

.1 -»é«°ù sædG ≥aGƒàdG ó s≤© oe äÉæ«JhôH  .CG

.1 - ø«cƒdôàfE’G  .Ü

.ó u°†dG óudƒe  .`L

.áªªàªdG äÉæ«JhôÑdG  .  O
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 ÖÑ°ùHh  .ácô°T  »a  π«ªésàdG  äGô°†ëà°ùe  ≥jƒ°ùJ  º°ùb  »a  áØ«Xh  nâª∏à°SG  .1
 § u°ûæ oe  ô«KCÉJ  ¬d  ó∏é∏d  ÖWôe  øY  ¿Ó`̀YE’É`̀H  ôjóªdG  ÖFÉf  ΩÉ`̀b  ,á°ùaÉæ oªdG
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 G kQÉMh G vôªëe ó∏édG  íÑ°UCG  .∂≤jó°U Iô°ûH  ¢TóîH É¡«HôJ  »àdG  á£≤dG  âeÉb  .2
 …OÉØàd  .ihó`̀©`̀dG  øe  É kYƒf  §≤àdG  ¬`̀fCG  ó≤à©j  ∂≤jó°Uh  ,¬°ùªd  óæY  É kªdDƒeh

 áYÉæªdG  RÉ¡L  á£°ûfCG  øY  √ôÑîJ  ¿CG  ∫hÉëoJ  ,(!§£≤dG  Öëoj  ’  ¬fC’)  ¬Ñ°†Z

?§Ñ°†dÉH √ó∏éd çóM GPÉe ìô°TG .á«YƒfÓdG

 s¿CG  í u°VƒoJ  ¿CG  ∂æμªoj  ∞«c .G kóHCG  í°T sôdÉH  ¿ƒHÉ°üoj  ’ º¡sfCG  ¢SÉædG  ¢†©H »Y só nj  .3
?á°UÉîdG ºgÉjÓN ìƒ£°S ≈∏Y äÓÑ≤à°ù oªdG ±ÓàNG ƒg ∂dP ÖÑ°S
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52 π°üØdG

الجهاز التناسلي
The Reproductive
System

áe qó≤e
 ´OÉØ°†dG ≥«≤fh ,∂«HÉÑ°ûdG øe äGô°ûëdG äƒ°Uh ,™«HôdG »a Qƒ«£dG ójô¨J

 ∫óJ äGƒ°UCG É¡∏c ,á«dÉª°ûdG Ióªéà oªdG äÉHÉ¨dG »a ÜÉF uòdG AGƒYh ,äÉ©≤æà°ù oªdG »a

 ≈dEG  áaÉ°VEG  ,Iõs«ª oªdG  äGƒ°UC’G  √òg .ôKÉμsàdG  ≈∏Y …CG  ,…Qhô°†dG  Qƒ£àdG  π©a ≈∏Y

 »a  áæ«ÑªdG  á«FGƒà°S’G  á«Ñg sòdG  ´OÉØ°†dG  πãe  ,äÉfGƒ«ëdG  ¢†©Ñd  á«gGõdG  ¿GƒdC’G

 Éfô«μØJ ¥ƒØj äÉYƒ°VƒªdG øe π«∏b OóY .êhGõsàdG ≥«aQ ÜòL ≈∏Y πª©J ,IQƒ°üdG

 Gòg  ∫hÉæàj  .¬æe  É kMÉëdEG  ôãcCG  qó©oJ  QƒeC’G  øe  π«∏≤dG  ∑Éægh  ,¢ùæédG  »a  »eƒ«dG

.¿É°ùfE’G É¡æª°V øeh ,äÉjô≤ØdG »a ôKÉμàdGh ¢ùæédG π°üØdG

º«gÉØªdG õLƒe
¿Gƒ«ëdG  óæY  ôKÉμsàdG  äÉ«é«JGôà°SEG  1-52

.ôKÉμsà∏d IôμàÑe É kbôW ´GƒfC’G ¢†©H äQqƒW  ■

.ø«æédG »a çóëj äÉ«jóãdG »a ¢ùæédG ójóëJ  ■

äÉjô≤ØdG  óæY  »æ«æédG  øjƒμàdGh  ÜÉ°üNE’G  2-52
 »æ«æédG ø```jƒμsà∏d äÉ```«é«JGôà°SEG çÓ```K ≈```dEG »```∏NG sódG ÜÉ```°üNE’G i sOCG  ■

.¿É°ùfEÓd

.Év«LQÉN É kHÉ°üNEG äÉ«FÉeôÑdGh ∑Éª°SC’G º¶© oe ∂∏àªJ  ■

.É k°Vƒ«H ™°†Jh Év«∏NGO É kHÉ°üNEG Qƒ«£dGh ∞MGh sõdG ∂∏àªJ  ■

.ÉgQÉ¨°U ó∏J É¡æμdh ,É k°Vƒ«H äÉ«jóãdG ™°†J ’ É kÑdÉZ  ■

¬àØ«Xhh  ¿É°ùfEÓd  …ôcòdG  »∏°SÉæàdG  RÉ¡édG  Ö«côJ  3-52
.ø«jÓªdÉH ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG èoàæ nJ  ■

.…ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ∫É°üjEG ≈∏Y á≤ë∏ oªdG á«°ùæédG ájôcòdG AÉ°†YC’G óYÉ°ùoJ  ■

.ôcòdG »a á«∏°SÉæàdG áØ«XƒdG äÉfƒeô¡dG º u¶æoJ  ■

¬àØ«Xhh  ¿É°ùfEÓd  …ƒãfC’G  »∏°SÉæàdG  RÉ¡édG  Ö«côJ  4-52
.ájô¡°T IQhO πc »a IóMGh á°†«H èoàæJ ,IOÉY ■

 ôaƒoJh  ,ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  á≤ë∏ oªdG  ájƒãfC’G  á«°ùæédG  AÉ°†YC’G  πÑ≤à°ùJ ■

.ø«æé∏d ájÉªëdGh AGò¨dG

º≤©dG  êÓYh  πªëdG  ™fGƒe  5-52
.¢SGô¨f’G hCG ÜÉ°üNE’G ™æe ≈dEG πªëdG ™fGƒe ±ó¡J  ■

.çÉfE’Gh QƒcòdG óæY º≤©dG çóëj  ■

.IóYÉ°ù oe ÜÉ°üNEG äÉ«æ≤J É kÑdÉZ º≤©dG áédÉ©e Öq∏£àJ  ■

ch52_1067-1086 ar.indd   1067ch52_1067-1086 ar.indd   1067 1/22/14   11:27 AM1/22/14   11:27 AM



إستراتيجيات التَّكاثر عند الحيوان  1-52 

.CG.Ü

1068»∏°SÉæàdG RÉ¡édG     52 π°üØdG

 π°üØdG »a ôc oP Éªch .Év«°ùæL G kôKÉμJ ,¿É°ùfE’G É¡æª°V øeh ,äÉfGƒ«ëdG º¶© oe ôKÉμàJ

 ΩÉ°ù≤f’G ƒg ,á«∏îdG ΩÉ°ù≤fG øe ¢UÉN ´ƒf ≈dEG êÉàëj »°ùæédG ôKÉμsàdG ¿EÉa 11`dG

 √òg .á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªéªdG ájOÉMoCG  Gametes  äÉà«eÉL  êÉàfE’ ,∞ u°üæ oªdG

 óëàJ »àdG ,Eggs äÉ°†jƒÑdGh Sperm ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG πª°ûJ äÉà«eÉédG

 á°†«ÑdG Qƒ£àJh .äÉeƒ°SƒehôμdG øe »FÉætãdG Oó©dG IOÉ©à°S’ ÜÉ°üNE’G ≥jôW øY

 ΩÉ°ù≤f’ÉH  ,Zygote  äƒéj sõdG  hCG  ,á«eƒ°SƒehôμdG  áYƒªéªdG  á«FÉæ oK  áë s≤∏ oªdG

.ÉjÓîdG Oó©àe ójóL ¥ƒ∏îe ≈dEG …hÉ°ùà oªdG

 »àdG  ÉjÓîdG  IOó©àe  äÉfGƒ«ëdGh  ,äÉ«©FÓ£dGh  ,áªjó≤dG  Éjô«àμÑdGh  ,Éjô«àμÑdG

 ’ ôKÉμàJ ,É kÑ«côJ ó≤YC’G äÉfGƒ«ëdG øe ô«ãμdG ≈dEG áaÉ°VEG ,äÉ«b qõdGh ™°SGƒ∏dG πª°ûJ

 ≥jôW øY èoàæj ,Asexual reproduction »°ùæLÓdG ôKÉμsàdG »a .Év«°ùæL

 äÉbƒ∏îªdG  »a  .Ió`̀MGh  ΩCG  á«∏N  øe  Év«æ«L  á≤HÉ£à oe  ÉjÓN  …hÉ°ùà oªdG  ΩÉ°ù≤f’G

 ,¿Éª°ùb  ¿ƒμà«d  ,Fission  QÉ£°ûf’G  ≥jôW  øY  ,OôØdG  º°ù≤æj  ,á«∏îdG  Ió«Mh

 ºYôÑsàdÉH ™°SGƒ∏dG ôKÉμàJ .¿É≤HÉ£àe Éª¡æμdh ,π°üØæ oe ¥ƒ∏îe ≈dEG º°ùb πc Qƒ£àj

 ≈dEG  õjÉªàj  ºK  ,»bÉÑdG  øY  …ƒ`̀HC’G  º°ùédG  øe  AõL  π°üØæj  å«M  ,Budding
 ¿CG  hCG  , vÓ≤à°ùe íÑ°üj ¿CG  èJÉædG  ¥ƒ∏îª∏d øμªoj  .(1-52  πμ°ûdG) ójóL ¥ƒ∏îe

.Iôª©à°ù oe π uμ°û o«d ,…ƒHC’G º°ùédÉH kÓ°üàe ≈≤Ñj

ôKÉμsà∏d IôμàÑe É kbôW ´GƒfC’G ¢†©H äQ qƒW

 ,Parthenogenesis …Qò©dG ôKÉμàdG ≈Yój ,»°ùæLÓdG ôKÉμsàdG ∫Éμ°TCG óMCG

 ô«Z  äÉ°†jƒH  øe  ájQP  ≈ãfC’G  èàæ oJ  ,ôKÉμsàdG  Gòg  »a  .äÉ«∏°üØªdG  »a  ™FÉ°T  ƒgh

 ôKÉμsàdG ø«H π s≤æàj É¡°†©Hh ,(çÉfEG É¡∏ch) §≤a ÉvjQòY ´GƒfC’G ¢†©H ôKÉμàJ .áë s≤∏ oe

 á«FÉæK  hCG  ,á«eƒ°SƒehôμdG  áYƒªéªdG  ájOÉMoCG  G kOGô`̀ aCG  káéàæ oe  ,»°ùæédGh  …Qò©dG

 πëædG áμ∏e êhGõàJ , kÓãe π°ù©dG πëf »a .»dGƒsàdG ≈∏Y ,á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªéªdG

 äÉfGƒ«ëdG  ¥ÓWEG  »a  º sμëàJ  ∂dP  ó©Hh  ,ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  ¿ uõîoJh  ,IóMGh  Iôe

 G kQƒcP »£©oàd É vjQòY Qƒ£àJ äÉ°†jƒÑdG s¿EÉa ,…ƒæe ¿Gƒ«M q…CG ≥∏£oj ºd GPEG .ájƒæªdG

 ,ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdÉH  äÉ°†jƒÑdG  âë u≤od  GPEG  ÉeCG  .á«eƒ°SƒehôμdG  áYƒªéªdG ájOÉMCG

 GPEGh  .á«eƒ°SƒehôμdG  áYƒªéªdG  á«FÉæK  çÉfEG  »gh ,äÓeÉ©dG  AÉ£YE’ Qƒ£àJ É¡sfEÉa

.iôNCG áμ∏e èàæoJ É¡sfEÉa ,áÑ°SÉæ oªdG äÉfƒeô¡∏d áë s≤∏ªdG äÉ°†jƒÑdG â°V sô©J

1-52 πμ°ûdG

 .ºYôÑsàdG ≥jôW øY É v°ùæL’ ™°SÓdG ¿Gƒ«ëdG Gòg ôKÉμàj .äÉ©°SÓdG »a ºYôÑsàdG

.IQƒ°üdG »a ø«ª«dG ≈°übCG √Gôf ójóédG ¿Gƒ«ëdG

2-52 πμ°ûdG

 ¢û«©J »àdG (Hypoplectrus ¢ùæédG) ¢SÉH â∏eÉ¡dG áμª°S .CG . k’hCG ≈ãfC’Gh åtæîsàdG

 ,IóMGh êhGõJ á«∏ªY ∫ÓN .¬°ùØf âbƒdG »a ≈ãfCGh ôcP ,áã uæîà oe QÉëÑdG ¥ÉªYCG »a

 í s≤∏àJ  å«ëH ,äGôe ™HQCG  ≈àM Iôe øe ôãcCG  »°ùæédG ÉgQhO »a áμª°ùdG  ô u«¨ oJ  ób

 ¢Vƒ«ÑdG í«≤∏àd ;áàHÉãdG É¡à≤«aQ ∫ƒM QhóJ ôcòdG áμª°ùdG ,IQƒ°üdG »a Éæg .í u≤∏ oJh

 ,Thalassoma bifasciatium ,¥QRC’G ¢SCGôdG äGP áμª°ùdG .Ü .≈∏YC’G ≈dEG áëHÉ°ùdG

 âdƒëJ ≈ãfCG hCG ,ô«Ñc ôcP ,IQƒ°üdG »a .ôcP ≈dEG É¡«a çÉfE’G ∫ sƒëàJ , k’hCG ≈ãfCG »g

.É kªéM ô¨°UCG »g »àdG çÉfE’G ø«H ógÉ°ûoj ,ôcP ≈dEG

 ôKÉμJ  »a  ájOÉY  ô«Z  ádÉM  ∫hCG  »μ°ùØjQGO  »°ShôdG  ºdÉ©dG  ßM’  ,1958  ΩÉY

 Lacerta  ¢ùæédG  øe »dÉë°ùdG  øe Iô«¨°U äÉYƒªée ¿CG  ßM’ oå«M .äÉjô≤ØdG

 ƒd ≈àM ,á«M ≈≤ÑJ äÉ°†jƒH ™°†J »dÉë°ùdG ¿CG ºdÉ©dG Gòg ìôàbÉa ,É kKÉfEG É¡∏c âfÉc

 ,ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG ÜÉ«Z ádÉM »a »°ùæLÓdG ôKÉμsàdG ≈∏Y IQOÉb É¡sfEG …CG .í s≤∏J ºd

 …Qò©dG ôKÉμsàdG ¿CG ≈dEG iôNCG äÉ°SGQO äQÉ°TCG óbh .…Qò©dG ôKÉμsàdG øe É kYƒf ¬Ø°UƒH

.»dÉë°ùdG øe iôNCG äÉYƒªée »a çóëj

 ,Hermaphroditism  åtæîsàdÉH  ôKÉμsàdG  äÉ«é«JGôà°SEG  øe  ôNBG  ´ƒf  ±ô©oj

 πc  êÉàfEG  ™«£à°ùj  ƒ¡a  Gòd  ;¬°ùØf  ¥ƒ∏îªdG  »a  ¢†jÉÑªdGh  ¿Éà«°üîdG  óLƒJ  å«M

 ™«£à°ùJ  á«£jô°ûdG  ¿GójódÉa  .(CG2-52  πμ°ûdG)  äÉ°†jƒÑdGh  ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG

 ¿CG  á«£jô°ûdG  IOhó`̀dG  ≈∏Y  Ö©°üdG  øe  ¬sfC’  ;Ió«Ø oe  á≤jô£dG  √ògh  ,É¡°ùØf  í«≤∏J

 ¿Gƒ«M ≈dEG çÉæîdG äÉfGƒ«ëdG øe ô«ãμdG êÉàëJ ø«M »a .iôNCG á«£jô°T IOhO πHÉ≤oJ

 πc  πª©J  ,êhGõsàdG  πLCG  øe  ø«JOhO  ≈dEG  ¢`̀VQC’G  IOhO  êÉàëJ  , kÓãªa  .ôKÉμsà∏d  ôNBG

 iôNC’G QOÉ¨J IóMGh πch ,êhGõsàdG á«∏ªY AÉæKCG »a ≈ãfCGh G kôcP É¡Ø°UƒH É¡æe IóMGh

.áÑ s°üî oe ¢Vƒ«ÑH

 ,É¡°ùæL ô««¨J ≈∏Y IQOÉb ∑Éª°SC’G øe ô«ãμdG .≈ãæN ôëÑdG ¿É©«b ∑Éª°SCG  ¢†©H

 ø«H øe .Sequential hermaphroditism »ÑbÉ©àdG åtæîsàdG á«∏ª©dG √òg ≈ qª°ùoJh

 Protogyny  k’hCG  ≈ãfC’G  :¿ÉYƒ sædG  çóëj  , kÓãe  ,á«fÉLôªdG  ÜÉ© u°ûdG  ∑Éª°SCG

 k’hCG  ô``̀cò``̀dGh  (ô``̀cP  ≈``̀dEG  ≈`̀ã`̀fCG  ø`̀e  ¥ƒ∏îªdG  ô«¨àj  ÉeóæY  “, k’hCG  ≈ãfC’G”)

 »a  .(≈ãfCG  ≈`̀dEG  ôcP  øe  ¥ƒ∏îªdG  ô«¨àj  ÉeóæY  “, k’hCG  ôcòdG”)  Protandry
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IõjÉªà oe ÒZ

¢†«Ñe

äÓ°üjƒ◊G ¿ sƒμàJ ’
å∏ãdG ájÉ¡f ≈àM

ådÉãdG
ájƒæe äÉÑ«Ñ«foCG

¿ sƒμàJ êój’ ÉjÓNh
ôμÑŸG Úæ÷G ‘

XYXX

á«°üN

SRY ÚLSRY ÚL óLƒj ’

1069 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 çóëj ¢ùæédG ôt«¨ sJ ¿CG hóÑj (Ü2-52 πμ°ûdG) k’hCG ≈ãfC’G ¢SQÉªJ »àdG ∑Éª°SC’G

 oå«M ,Iô«Ñc äÉYƒªée »a ¢û«©J kIOÉY ∑Éª°SC’G √òg .á«YÉªàL’G Iô£«°ùdG âëJ

 .Iô£«°ù oªdG áªî°†dG Qƒc tòdG øe π«∏b OóY ≈∏Y hCG ,óMGh ≈∏Y íLÉædG ôKÉμsàdG ô°üà≤j

.Iô£«°ù oe QƒcP ≈dEG áªî°†dG çÉfE’G ¢†©H ∫ sƒëàJ ,QƒcòdG √òg ádGREG sºJ GPEG

ø«æédG »a çóëj äÉ«jóãdG »a ¢ùæédG ójóëJ

 G kôt«¨J  á«Ä«ÑdG  äGôt«¨sàdG  ç póëoJ  ,∞MGh sõdG  ´GƒfCG  ¢†©Hh  ,äôc oP  »àdG  ∑Éª°SC’G  »a

 ¿ƒμJ .»æ«æédG øjƒμàdG AÉæKCG »a ¢ùæédG O sóëàj ,äÉ«jóãdG »a .¿Gƒ«ëdG ¢ùæL »a

 .πªëdG øe É keƒj 40 ∫hCG »a á¡HÉ°ûà oe ¿É°ùfE’G »a ≈ãfC’Gh ôc sò∏d á«∏°SÉæàdG Iõ¡LC’G

 ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG hCG  äÉ°†jƒÑdG »£©oà°S »àdG ÉjÓîdG ôLÉ¡oJ  ,âbƒdG Gòg ∫ÓNh

 ÉeEG  íÑ°üoJ  ¿CG  á«∏HÉ≤dG  É¡d  »àdG  á«æ«æédG  á«∏°SÉæsàdG  AÉ°†YC’G  ≈dEG  íªdG  ¢ù«c  øe

 ¿EG :∫É≤oj ,ÖÑ°ùdG Gò¡d .(3-52 πμ°ûdG) ôc sòdG »a ≈ n°ü oN hCG ,≈ãfC’G »a ¢†jÉÑe

.“IõjÉªà oe ô«Z” á«æ«æédG á«∏°SÉæsàdG AÉ°†YC’G

 ∫ uƒëoj ô```NBG ø```«L ™```e Y Ωƒ```°Sƒehôc ≈```∏Y …ƒ```àëj ¬``` sfEÉa ,G kô```cP ø```«æédG ¿Éc GPEG

 ó≤àØJ »```àdG ,≈ãfC’G »```a .≈ n°ü oN ≈```dEG IõjÉªà oªdG ô```«Z á```«∏°SÉæsàdG AÉ```°†YC’G ¬```éJÉf

 É```góæYh ,ø```jOƒLƒe äÉ```æ«JhôÑdG ø```e ¬```éJÉfh ø```«édG ¿ƒ```μj ’ ,Y Ωƒ```°SƒehôμdG

 »àdG áª¡ªdG äÉæ«édG ø```e .¢†jÉÑe ≈dEG IõjÉªà oªdG ô«Z á```«∏°SÉæsàdG AÉ°†YC’G ∫ sƒ```ëàJ

Ωƒ°SƒehôμdG »```a ¢ùæédG ójóëJ á```≤£æe ø«L ¢ùæédG ó```jóëJ á«∏ªY »a ∑ô```à°ûJ

 Gòg  .Y SRY (Sex determining region of the Y chromosome)
.äÉjô≤ØdG øe áØ∏àî oªdG äÉYƒªéªdG Qƒ£J ôÑY ®ƒØëe ø«édG

 äÉfƒeôgh  ¿hôà«°Sƒà°ùàdG  ¿ƒeôg  ¿GRôØoj  ,ø«æédG  »a  ¿Éà«°üîdG  ¿ƒμàJ  ÉeóæY

 á«∏°SÉæsàdG  AÉ°†YC’Gh  á«LQÉîdG  ájôc sòdG  á«∏°SÉæàdG  AÉ°†YC’G  øjƒμJ  õ uØëoJ  iôNCG

.á≤ë∏ oªdG

 AÉ°†YCG øjƒμJ ≈dEG  …ODƒ«°S ∂dP q¿EÉa ,SRY  ø«L ≈∏Y …ƒàëj ’ ø«æédG ¿Éc GPEGh

 É¡©«ªL äÉ«jóãdG áæLCG s¿EÉa ,ôNBG ΩÓμHh .á≤ë∏ oe AÉ°†YCGh ájƒãfCG á«LQÉN á«∏°SÉæJ

.SRY ø«L óLƒj ºd GPEG É kKÉfEG íÑ°üoà°S

3-52 πμ°ûdG

 »a  äÉ«jóãdG  »`̀a  ¢ùæé∏d  IOóëªdG  á≤£æªdG  .äÉ«jóãdG  »`̀a  ¢ùæédG  ó`̀jó`̀ë`̀J

 ø«Lh Y  Ωƒ°Sƒehôc ¿ƒμj ÉeóæY ¿Éà«°üîdG ¿ sƒμàJ .SRY  ≈YóoJ  Y  Ωƒ°SƒehôμdG

.¢†jÉÑªdG ¿ sƒμààa Éª¡HÉ«Z »a ÉeCG ;øjOƒLƒe SRY

 ¢VQC’G øe Üôà≤j ôª≤dÉa .ôª≤dG IQhO äGQÉ°TE’G √òg ºgCG ióMEGh ,ôKÉμsàdG âbƒd

 »a  êGƒ``̀eC’G  ´ÉØJQG  káÑ uÑ°ù oe  ¬HòL  Iƒ`̀b  OGOõ`̀ J  ,ÉgóæYh  ,ô¡ s°ûdG  »a  Ió`̀MGh  I sô`̀e

 §HôJh  ,êGƒeC’G  »a  äGôt«¨sàdG  √ò¡H  ájôëÑdG  ∑Éª°SC’G  øe  ô«ãμdG  ô©°ûJ  .§«ë oªdG

.ájôª≤dG IQh sódÉH É¡JÉà«eÉL ¥ÓWEGh ÉgôKÉμJ

 ,±ÉØédG ƒg G kójóL G kô£N â¡LGh ,á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©dG »a äÉjô≤ØdG äCGóH ÉeóæY

 øμªoj ’ ,á°ùHÉ«dG ≈∏Y .á°SÉ s°ùëdGh Iô«¨°üdG äÉà«eÉédG »a ô«KCÉàdG Iójó°T á∏μ°û oe ƒgh

 §¨°†dG iOCG ,∂dòd .äƒªJh ,∞ uéJ Ée É k©jô°S É¡fC’ ;É¡°†©H Üô ob äÉà«eÉédG ¥ÓWEG

 Internal fertalization  »∏NG sódG  ÜÉ°üNE’G  Qƒ£J  ≈dEG  ∞«ãμdG  »HÉîàf’G

 π«°UƒJ  »æ©J  á«∏ª©dG  √òg  .(∑Éª°SC’G  ¢†©H  »a  ∂dòch)  á°ùHÉ«dG  äÉjô≤a  »a

 ,á≤jô£dG √ò¡Hh .…ƒãfC’G …ôKÉμsàdG RÉ¡édG πNGO ≈dEG Iô°TÉÑ oe ájôc sòdG äÉà«eÉédG

 .á°ùHÉ«dG äÉjô≤ØdG ôª©à°ùJ ¿CG πÑb …CG ,§«ë oªdG »a äÉjô≤Ø∏d »°ùæédG ôKÉμàdG CÉ°ûf

 .ôëÑdG √É«e »a Iô«Ñc äÉ«ªμH É¡°Vƒ«H á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G º¶© oe »a çÉfE’G ™°†J

 å«M ,¢Vƒ«ÑdG ≈∏Y …ƒàëJ »àdG ôëÑdG √É«e »a ájƒæªdG É¡JÉfGƒ«M ≥∏£oàa Qƒc tòdG ÉeCG

 Extenal s»LQÉîdG nÜÉ°üNE’G á«∏ª©dG √òg ≈YóJ .I sô oëdG äÉà«eÉédG OÉëJG tºàj

.fertilizetron

 ôã©ÑJ  ≈∏Y  óYÉ°ùJ  É¡fEÉa  ,äÉà«eÉédÉH  IQÉ°V  ô«ZôëÑdG  √É«e  ¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Yh

 ¬°ùØf âbƒdG »a äÉà«eÉédG ¥ÓWEG çÉfE’Gh Qƒc tòdG ≈∏Y Öéj ∂dòd ,áYô°ùH äÉà«eÉédG

 äGôàa »a É¡°Vƒ«Hh ájƒæªdG É¡JÉfGƒ«M ájôëÑdG ∑Éª°SC’G Ö∏ZCG ≥∏£oJ Gò¡dh .É kÑjô≤J

 øe ôãcCG É¡°†©Hh ,áæ s°ùdG »a Iôe ôKÉμàJ ∑Éª°SC’G ¢†©H .Iô«°übh áë°VGhh IO sóë oe

 ó«MƒJ äGQÉ°TEG É¡Ø°UƒH äÉbƒ∏î oªdG É¡©ÑsàJ á«∏°üa ádOCG ≈∏Y §«ë oªdG …ƒàëj .Iôe

ا#خصاب والتكوين الجنيني عند الفقريات  2-52 

 øe  ô«ãμdG  ø`̀μ`̀dh  ,äÉ`̀fGƒ`̀«`̀ë`̀dG  ø«H  É kYƒ«°T  ô`̀ã`̀cC’G  ƒ`̀g  »°ùæédG  ôKÉμsàdG  s¿EG

 ôKÉμsàdG  hCG  ,º`̀Yô`̀Ñ`̀ sà`̀dGh  ,QÉ£°ûf’G  É¡æe  ¥ô£H  Év«°ùæL’  ôKÉμàj  äÉfGƒ«ëdG

 ´ƒædG øe áØ∏àî oe OGôaCG øe äÉà«eÉL OÉëJG »°ùæédG ôKÉμsàdG øª°†àj .…Qò©dG

.É¡°ùØf í u≤∏oJ ¿CG ™«£à°ùJ ≈ãæîdG ´GƒfC’G ¢†©H ¿CG ™e ,¬°ùØf
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1070»∏°SÉæàdG RÉ¡édG     52 π°üØdG

4-52 πμ°ûdG

 ,AÉ```̀«```̀MC’G É``gQÉ``¨``°``U π`̀ª`̀ë`̀J IOƒ``````dh ∑É``̀ª``̀°``̀SCG

 ô«¨°üdG  πªμoj  .É¡eÉ°ùLCG  πNGóH  ác uôëà oªdGh

 πμ°T  ≈∏Y  ≥n∏£oj  ºK  ,ΩC’G  º°ùL  π`̀NGO  √Qƒ£J

 ¢Tôb IQƒ°üdG »a .π≤à°ù oeh ≠dÉH  ô«¨°U ¥ƒ∏îe

 É k£ÑJô oe ∫GR Ée ,G kô«¨°U É k°Tôb G vƒJ ™°Vh »fƒª«d

.…ô t°ùdG πÑëdÉH ¬eCG ™e

 ≈∏Y  ¢û«©J  á¨dÉÑdG  äÉfGƒ«ëdG  âfÉc  ƒd  ≈àM ,áaÉL ô«Z  áÄ«H  »a  ™≤j  í«≤∏sàdG  s¿EÉa

.πeÉc πμ°ûH á°ùHÉ«dG

äÉ«é«JGôà°SEG çÓK ≈dEG »∏NG sódG ÜÉ°üNE’G isOCG

¿É°ùfEÓd »æ«æédG øjƒμsà∏d

 :»g ,ø«æédG Qƒ£àd äÉ«é«JGôà°SEG çÓK á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©J »àdG äÉfGƒ«ëdG ∂∏àªJ

.IO’ƒdG hCG ,¢Vƒ«ÑdG IO’h hCG ,¢Vƒ«ÑdG ™°Vh

 º¶© oeh ,á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G ¢†©H óæY çóëj :Oviparity ¢Vƒ«ÑdG  ™°Vh  .1
 øe π«∏≤dGh ,äÉ```«FÉeôÑdG ¢```†©Hh ,á```«ahô°†¨dG ∑É```ª°SC’G ¢```†©Hh ∞```MGhõdG

 sºJ ¿ƒμj ¿CG ó©H ,É¡°Vƒ«H ™°VƒH äÉbƒ∏îªdG √òg Ωƒ≤J .Qƒ«£dG πch ,äÉ```«jóãdG

.»æ«æédG É¡æjƒμJ πªμoJ »μd ΩC’G º°ùL êQÉN Év«∏NGO É¡Ñ«°üîJ

 á«ª¶©dG ∑É```ª°SC’G ¢†©H ó```æY ó```LƒJ :Ovoviviparity ¢```Vƒ«ÑdG  IO’h  .2
 ¢†©Hh ,(¢```Vƒ©ÑdG ∂ª°Sh ,AÉ```°ù£ØdG á```μª°ùdGh ,¢```ùeƒªdG á```μª°ùdG º```°†J)

 áë s≤∏ oªdG ¢Vƒ«ÑdG ≈```≤ÑJ å«M .∞MGh sõdG ø```e ô«ãμdGh ,á```«ahô°†¨dG ∑É```ª°SC’G

 qí oªdG øe É¡FGòZ ≈∏Y π°üëJ áæLC’G øμdh ,»æ«æédG É¡æjƒμJ πªμoàd ΩC’G πNGO

 êôîJh ,¢Vƒ«ÑdG ¢ù≤ØJ πeÉc πμ°ûH ¥ƒ∏îªdG Qƒ£J ó©Hh .¢†«ÑdG »a Oƒ```LƒªdG

.ΩC’G êQÉN QÉ¨ u°üdG

 ¢†©Hh  ,á«ahô°†¨dG  ∑Éª°SC’G  º¶© oe  óæY  óLƒoJ  :Viviparity  IO’ƒ``̀dG  .3
 ô«¨°üdG  Qƒ£àj  .É kÑjô≤J  äÉ«jóãdG  qπch  ,∞MGh sõdG  øe  π«∏≤dGh  ,äÉ«FÉeôÑdG

 q…ô t°ùdG  πÑëdG  ôÑY  É¡eO  øe  AGò¨dG  ≈∏Y  π°üëjh  ,ΩC’G  πNGO  πeÉc  πμ°ûH

.(4-52 πμ°ûdG) qí oªdG ≥jôW øY ¢ù«dh ,Umbilical cord

Év«LQÉN ÉkHÉ°üNEG äÉ«FÉeôÑdGh ∑Éª°SC’G º¶©e ∂∏àªJ

 ≥jôW  ø`̀Y  ôKÉμàJ   äÉ«FÉeôÑdGh  ∑É`̀ª`̀°`̀SC’G  Ö`̀∏`̀ZCG  ,iô``̀NC’G  äÉjô≤ØdG  ±ÓîH

 ¢†©H  »a  çóëj  »∏NG sódG  ÜÉ°üNE’G  ¿CG  øe  ºZ sôdG  ≈∏Y  ,»LQÉîdG  ÜÉ°üNE’G

.∑Éª°SC’G äÉYƒªée

∑Éª°SC’G

 qí oe á«ªc ≈∏Y ¢Vƒ«ÑdG …ƒàëJh ,»LQÉN á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G ´GƒfCG º¶© oe »a í«≤∏sàdG

 AÉ¡àfG ó©H QÉ¨ u°üdG ≈∏Y Öéj øμdh .Iô«°üb Ióe ø«æédG IÉ«M ≈∏Y AÉ≤HEÓd á«aÉc

 ,™jô°S »æ«æédG øjƒμàdG .É¡H á£«ë oªdG √É«ªdG øe É¡FGòZ øY åëÑdG qí oªdG ¿hõîe

 ,IóMGƒdG IôªdG »a í s≤∏ oJ ¢Vƒ«ÑdG ±’BG ¿CG ™eh .áYô°ùH è°†æJ ¢û«©J »àdG QÉ¨ u°üdGh

 π«∏≤dGh ,¢SGôàaÓd hCG ,á«Hhôμ«e ihó©d ¢Vô©àJ áéJÉ sædG OGôaC’G øe ô«ãμdG ¿CG ’EG

.è°†ædG ø°S π°üjh ,ƒªæj

 ,Év«∏NGO á«ahô°†¨dG ∑Éª°SC’G »a í«≤∏sàdG ¿ƒμj ,á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G ™e í°VGh OÉ°†àHh

 ¿ƒμjh .á«°VƒM áØæYR ôÑY ≈ãfC’G ≈dEG ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG ∫ÉNOEÉH ôc sòdG Ωƒ≤j oå«M

.ΩÉY πμ°ûH ΩC’G êQÉN äÉjô≤ØdG √òg QÉ¨°üd »æ«æédG øjƒμàdG

äÉ«FÉeôÑdG

 º¶© oe  »a  »LQÉN  ÜÉ°üNE’Éa  .AÉªdÉH  á£ÑJô oe  ∫GõJ  ’  äÉ«FÉeôÑdG  IÉ«M  IQhO

 ôc sòdG øe äÉà«eÉédG ≥∏£oJ .á«ª¶©dG ∑Éª°SC’G Ö∏ZCG »a ∫ÉëdG ƒg Éªc ,äÉ«FÉeôÑdG

 ,Ωƒé∏©dGh  ´OÉØ°†dG  »a  ôc sòdG  Ωƒ≤j  .™ªéªdG  hCG  ¥QòªdG  áëàa  ∫ÓN øe ≈ãfC’Gh

 ¢Vƒ«ÑdG ƒëf ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG ≈∏Y É kjƒàë oe kÓFÉ°S ≥∏£oj å«M ,≈ãfC’ÉH ∑É°ùeE’ÉH

.(5-52 πμ°ûdG) AÉªdG ≈dEG ≈ãfC’G øe É¡bÓWEG ∫ÉM

 ∑Éæg ¿EÉa  ,AÉªdG  »a Év«æ«æL Qƒ£àJ  äÉ«FÉeôÑdG  º¶© oe  ¢Vƒ«H  ¿CG  øe ºZ sôdG  ≈∏Y

 ´OÉØ°†dG  øe  ø«Yƒf  »Øa  .(6-52  πμ°ûdG)  ΩÉªàgÓd  Iô«ãe  á«FÉæãà°SG  ä’ÉM

5-52 πμ°ûdG

 ôcòdG  ∑É°ùeEG  õ uØëoj  ,´OÉØ°†dG  êhGõàJ  ÉeóæY  .Év«LQÉN  í s≤∏J  ´óØ°†dG  ¢Vƒ«H

 ¬JÉfGƒ«M É¡bƒa ôc sòdG ≥∏£ojh ,áé°VÉædG ¢Vƒ«ÑdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ¥ÓWEG ≈ãfCÓd

.ájƒæªdG
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1071 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

6-52 πμ°ûdG

 äÉ°†jƒH øe ô«¨°üdG ´óØ°†dG Q sƒ£àj ,≈ãfC’G ΩÉæjQƒ°S ´OÉØ°V »a .Ü .√ô¡X ≈∏Y áÑ«fP ƒHCG πªëj ,ΩÉ s°ùdG º¡ s°ùdG ´óØ°V ôcP .CG .´OÉØ°†dG óæY QÉ¨ u°üdG Q tƒ£àd áØ∏àî oe ¥ôW

 áÑ«fP ƒHCG Q sƒ£àj .O .Égô¡X ≈∏Y ¢ù«c »a IQ uƒ£à oªdG äÉbô«dG çÉfE’G πªëJ ,á«HƒæédG ÉμjôeCG »a IOƒLƒªdG á«°ù«μdG ´OÉØ°†dG »a .`L .çÉfE’G ô¡X ≈∏Y ïjôØJ ¢SÉ«cCG »a IOƒLƒe

.ºØdG ≥jôW øY êôîjh ,ôc sòdG πNGO äƒ°üdG ¢ù«c πNGO Iô«¨°U ´OÉØ°V ≈dEG øjhQGO ´OÉØ°V »a

7-52 πμ°ûdG

 IQƒ°üdG »a ∞MÓ°ùdG .≈ãfC’G º°ùL ≈dEG  ôc sòdG øe ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG ∫É°üjEG

 ,´ÉªédG ≈Yój …òdG ôKÉμsàdG  øe ´ƒædG Gòg äQ sƒW »àdG ájôÑdG äÉjô≤ØdG ∫hCG  »g

.ájôÑdG IÉ«ëdG ô«Ñc πμ°ûH Ö°SÉæ oj …òdGh

8-52 πμ°ûdG

 ¢û«°û©sàdG  á∏Môe  »a  ¿É`̀Lh sõ`̀dG  ¿Gò`̀g  .¬°Vƒ«H  ±ô`̀©`̀dG  hP  ≥jô£ÑdG  ø°†àëj

.áaôàe ¢Sƒ≤W øª°V ¢û©dG á°SGôM ¿’OÉÑàj

 ´OÉØ°†dG êôîJh ,øjƒHC’G  Ió©e »ah ,á«Jƒ°üdG ¢SÉ«cC’G »a ¢Vƒ«ÑdG  Qƒ£àJ , kÓãe

.É¡jƒHCG ºa øe Iô«¨°üdG

 ,á«bôj πMGôeh ,á«æ«æL πMGôe ≈dEG äÉ«FÉeôÑdG º¶© oe óæY øjƒμàdG IQhO º°ù≤æJ

 ¢ù≤a ó©H .¬FGòZ »a qí oªdG ≈∏Y G kóªà© oe á°†«ÑdG πNGO ø«æédG Qƒ£àj .Æƒ∏ÑdG á∏Môeh

 íÑ°ùj  …òdG  ,(áÑ«fP  ƒHCG)  º°SÉH  ≈YóJ  Ée  É kÑdÉZh  ,á«FÉªdG  ábô«dG  êôîJ  ,¢Vƒ«ÑdG

 á∏«∏b ™«HÉ°SCG »a áÑ«fP ƒHCG ´GƒfCG ¢†©H ƒªæJ .âbƒdG øe Ióe AGò¨dG É k©eÉL ,ájô oëH

 ÉeóæYh .á«Ñg sòdG áμª°ùdG ºéM ≈dEG π°üàd ¢UÉ°UQ º∏b ¢SCGQ RhÉéàj ’ ºéM øe

 π≤àæj »àdG  ,∫ƒësàdG  á∏Môe ,á«dÉ≤àfG  á∏Môe »a πNóJ ,É k«aÉc É kªéM ábô«dG  π°üJ

.á°ùHÉ«dG ≈∏Y ¢û«©j …òdG ≠dÉÑdG á∏Môe ≈dEG ¥ƒ∏îªdG É¡«a

É k°Vƒ«H ™°†Jh Év«∏NGO ÉkHÉ°üNEG Qƒ«£dGh ∞MGh sõdG ∂∏àªJ

 ™°VƒJ ,¥ƒ∏îªdG πNGO ¢Vƒ«ÑdG ÜÉ°üNEG ó©H .á°Vƒ«H Qƒ«£dG πch ,∞MGh sõdG º¶© oe

.ÉgQƒ£J πªμoàd ΩC’G º°ùL êQÉN

∞MGh sõdG

 í«≤∏sàdG Ωóîà°ùJ »àdG äÉjô≤ØdG øe ô«ãμdG »a Éªc ,∞MGh sõdG »a ôc sòdG Ωóîà°ùj

 ≈ãfC’G πNGO ≈dEG ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG ∫ÉNOE’ ,Ö«°†≤dG ƒg ,Év«HƒÑfCG G kƒ°†Y ,»∏NG sódG

.(7-52 πμ°ûdG) ´ÉªédG ≈YóoJ á«∏ª©H

 áWÉë oe  ¢Vƒ«ÑdG  √òg  ¿ƒμJh  .√ôé¡J  sº oK  ,É¡°†«H  á°Vƒ« nÑdG  ∞MGh sõdG  Ö∏ZCG  ™°†J

 RÉ¡édG øe AõédG ∂dP ,¢†«ÑdG IÉæ≤H ÉgQhôe AÉæKCG »a É¡«dEG ±É°†J ájó∏L Iô°û≤H

 IOƒdƒdG ∞MGh sõdG øe iôNCG ´GƒfCG  »a .¢†«ÑªdG øe êôîj …òdG …ƒãfC’G »∏°SÉæsàdG

 ∞MGh sõdG  øe  π«∏≤dGh  ,ΩC’G  º°ùL  πNGO  áæLCG  ≈dEG  Qƒ£àJ  ¢Vƒ«H  ¿ qƒμàJ  ,á°Vƒ«ÑdG

.IOƒdh

Qƒ«£dG

 É¡°ü≤æj  Qƒ«£dG  Qƒ`̀cP  º¶© oe  ¿CG  ™e  ,»∏NGódG  ÜÉ°üNE’G  Qƒ«£dG  πc  ¢SQÉªoJ

 ôc sòdG ¥Qòe ™°ùsàj ,(ΩÉ© sædGh ,RƒdGh ,™éÑdG πãe) Qƒ« t£dG º¶© oe »a ¬æμd ,Ö«°†≤dG

.É kÑ«°†b πª©«d

 ¢VÉ«H)  ø«eƒ«ÑdC’G  ø«JhôH  RôØoJ  G kOó`̀ oZ  s¿EÉ`̀a  ,¢†«ÑdG  IÉæb  á°†«ÑdG  QƒÑY  ∫É`̀Mh

 .∞MGh sõdG ¢Vƒ«H øY Qƒ«£dG ¢Vƒ«H õ u«ªoJ »àdG áÑ∏°üdG ájô«édG Iô°û≤dGh (¢†«ÑdG

 Ω sódG  äGhP øe Qƒ«£dG s¿EÉa ,OQÉÑdG  Ω sódG  äGhP øe ∞MGh sõdG  ¿CG  øe ºZ sôdG ≈∏Yh

 ô«¨ s°üdG .(8-52  πμ°ûdG) áÄaGO É¡«≤Ñoàd  É¡°Vƒ«H Qƒ«£dG ø°†àëJ ,∂dòd ;QÉëdG

 s¿C’ ;IóYÉ°ù oe ¿hO øe IÉ«ëdG ≈∏Y QOÉb ô«Z Qƒ«£dG º¶© oe ¢Vƒ«H øe ¢ù≤Øj …òdG
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1072»∏°SÉæàdG RÉ¡édG     52 π°üØdG

 ƒªæJ ¿CG  ≈dEG  É¡j uò¨oJh  AÉHB’G  É¡«HôoJ  QÉ¨°üdG √òg .ó©H πªàμ oe ô«Z »æ«æédG ¬æjƒμJ

.Év«éjQóJ è°†ædG ƒëf

 ¢û«©∏d  º∏bCÉ sàdG  ¥ôW ºgCG  øe qó©oJ  ∞MGh sõdGh Qƒ« t£dG  »a Iô°û≤dG  äGP ¢Vƒ«ÑdG  s¿EG

 á«∏gôdG  ¢Vƒ«ÑdG  ¢Vƒ«ÑdG  √òg ≈YóJ ,35`dG  π°üØdG  »a ôc oP  Éªμa .á°ùHÉ«dG  ≈∏Y

 ≈Yóoj AÉ°û¨H •Éë oeh ,πFÉ°ùH Aƒ∏ªe ÆGôa πNGO ƒªæJ áæLC’G s¿C’ Amniotic eggs
 …òdG ,Chorion ¿ƒjQƒμdG ∑Éæg á£«ë oªdG á«æ«æédG á«°ûZC’G øe .Amnion πgôdG

 √òg ¿EG  .Allantois  QÉÑªªdGh  ,Yolk sac  qí oªdG  ¢ù«ch  ,Iô°TÉÑ oe  Iô°û≤dG  âëJ ™≤j

 ,±ÉØédG áehÉ≤ oªH G kóYÉ°ù oe G kQhO …ODƒJ Iô°û≤dG ≈dEG áaÉ°VEG ,É k©e á«æ«æédG á«°ûZC’G

 ¢Vƒ«H  …ƒàëJ  ,É keÉªJ  ¢ùμ©dG  ≈∏Yh  .áaÉL  øcÉeCG  »a  ¢Vƒ«ÑdG  ™°Vh  øμªoj  å«ëH

 ™°VƒoJ  ¿CG  Öéj  ,Gòd  . qí oªdG  ¢ù«c  ƒg  ,G kóMGh  Év«æ«æL  AÉ°ûZ  äÉ«FÉeôÑdGh  ∑Éª°SC’G

.»FÉe §°Sh »a ¢Vƒ«ÑdG

 Éªc ,á«LQÉN á«æ«æL á«°ûZCG É k°†jCG ∂∏àªàa ,¿É°ùfE’G É¡«a ÉªH ,IOƒdƒdG äÉ«jóãdG ÉeCG

.πÑ≤ªdG π°üØdG »a í°Vƒæ°S

ÉgQÉ¨°U ó∏J É¡æμdh É k°Vƒ«H äÉ«jóãdG ™°†J ’ ,ÉkÑdÉZ

 ø«M »a ,áæ°ùdG  »a IóMGh Iôe ôKÉμàJ  …CG  ,»ª°Sƒe πμ°ûH  äÉ«jóãdG  ¢†©H ôKÉμàJ

 »a ΩÉY πμ°ûH ,Iô«NC’G äÉ«jóãdG çÉfEG πNóJ .ôãcCG ájôKÉμJ äGQhO iôNCG äÉ«jóãd

.áàHÉK ôc sò∏d ájôKÉμsàdG äGQó≤dG ≈≤ÑJ ø«M »a ,ájôKÉμJ äGQhO

≈ãfC’G »a ôKÉμsàdG äGQhO

 á«∏ª©H  ¢†«ÑªdG  øe  áé°VÉf  á°†«H  ¥ÓWEG  ≈ãfC’G  »a  ájôKÉμsàdG  äGQh só`̀dG  øª°†àJ

 èt«¡sàdG  ™°Vh  »a”  ¿ƒμJ  äÉ«jóãdG  çÉ``fEG  º¶© oe  .Ovulation  á°VÉHE’G  ≈ qª°ùoJ

 IôàØdG  ≈ qª°ùoJh  .á°VÉHE’G  âbh  á«°ùæédG  á«MÉædG  øe  Qƒc tò∏d  ká∏ uÑ≤à oe  hCG  ,“»°ùæédG

 √òg ôKÉμàdG IQhO ≈ qª°ùoJh ,Estrus  ≥Ñ s°ûdG  É v«°ùæL ôc sòdG ≈ãfC’G É¡«a π sÑ≤àJ »àdG

.πªëJ ≈àM ≈ãfC’G »a ájôKÉμsàdG äGQh sódG π°UGƒàJ .Estrus cycle ≥Ñ s°ûdG IQhO

 øjƒμàd õ uØë oªdG ¿ƒeô¡dG RGôaEG »a äGôt«¨J Ö uÑ°ù oJ ,äÉ«jóãdG º¶© oªd ≥Ñ s°ûdG IQhO »a

 »eÉeC’G ¢ü oØdG øe (LH) ôØ°UC’G º°ùédG ¿ uƒμe ¿ƒeôgh (FSH) äÓ°üjƒëdG

 ¢†jÉÑªdG øe äÉfƒeôg RGôaEG »ah á°†«ÑdG á«∏N Qƒ£J »a äGôt«¨J ,á«eÉîtædG I só ö ∏d

 Menstrual cycles á«ãªW äGQhO Oô≤dGh ¿É°ùfE’G ∂∏àªj .(46`dG π°üØdG)

 ,á°VÉHE’G  »ah äÉfƒeô¡dG  RGôaEG  §ªf »a iôNC’G  äÉ«jóãdG  »a ≥Ñ s°ûdG  IQhO ¬Ñ°ûoJ

 ï∏°ùæJ ÉeóæY ±õæJ É¡sfCÉH á«≤Ñ°T äGQhO É¡d »àdG iôNC’G äÉ«jóãdG øY ∞∏àîJ É¡ sæμd

 øμªojh ,Menstruation åª s£dG á«∏ª©dG √òg ≈ qª°ùoJh ,á«∏NG sódG ºM sôdG áfÉ£H

.IQh sódG √òg ∫ÓN âbh …CG »a ´ÉªédG á°SQÉªe äÉ«jóãdG √ò¡d

 …CG ;á°VÉHE’G ájõ«ØëJ É¡sfCÉH iôNC’G äÉ«jóãdG º¶© oe øY §£≤dGh ÖfGQC’G ∞∏àîJ

 èàæoJ  ,…QhO  πμ°ûH  á°VÉHE’ÉH  Ωƒ≤J  ¿CG  øe  k’óÑa  .õ«ØësàdÉH  äÉ°†jƒÑdG  èàæoJ  É¡fCG

 . q»°ùæédG  É¡WÉ°ûf  øY  ô¶sædG  ¢†¨H  ,§≤a  ´ÉªédG  ó©H  Iô°TÉÑ oe  äÉ°†jƒH  çÉ`̀fE’G

 º°ùé∏d  ¿ƒμªdG  ¿ƒeô¡dG  êÉàfE’  »°SÉμ©f’G  õ«ØësàdG  ≈dEG  ∂dP  »a  ÖÑ°ùdG  Oƒ©jh

.áHƒ°üîdG Iójó°T çÉfE’G √QhóH Gòg π©éjh .ôØ°UC’G

äÉ«ª«°ûªdGh ,äÉ«HGôédG ,∂∏°ùªdG Ió«Mh

 ,(§ÑdG QÉ≤æe πãe) Monotremes ∂∏°ùªdG Ió«Mh …CG ,G kQƒ£J äÉ«jóãdG πbCG

 πNGO ÉgQÉ¨°U ∂∏°ùªdG Ió«Mh ø°†àëJ .É¡æY äQƒ£J »àdG ∞MGh sõdG πãe ,á°Vƒ« nH

 »àdG  QÉ¨ u°üdG  øμdh  ,á°UÉN  á«HGôL  ¢SÉ«cCG  πNGO  hCG  (CG9-52  πμ°ûdG)  ¢TÉ°ûYCG

 ΩóY ÖÑ°ùH) ΩC’G ó∏éd É¡°üªH ∂dPh ,á«Ñ«∏M OóZ øe Ö«∏ëdG ≈∏Y π°üëJ ¢ù≤ØJ

 ô¨°UCG ø«àYƒªée ≈dEG º s°ù≤oJ »gh ,IOƒd nh É¡©«ªL iôNC’G äÉ«jóãdG .(äÉª∏M OƒLh

.ÉgQÉ¨°U É¡YÉ°VQEG á«Ø«c Ö°ùëH

 ô«Z  áæLCG  ó∏J  ,ô¨æμdGh  Ωƒ°SƒHC’G  πª°ûJ  áYƒªée  ,Marsupials  äÉ«HGôédG

 oå«M  ,ΩC’G  ó∏L  øe  (ÜGô`̀L)  ¢ù«c  πNGO  Égƒªf  QÉ¨ u°üdG  πªμoJh  .ƒªædG  á∏ªàμ oe

.(Ü9-52 πμ°ûdG) á«Ñ«∏ëdG Oó ö dG äÉª∏M øe É¡FGòZ ≈∏Y π°üëJ

 »≤ÑoJ  (`L9-52  πμ°ûdG)  Placental mammals  á«ª«°ûªdG  äÉ«jóãdG

 øY áæLC’G iò¨àJ .ÉgQƒ£J πLCG øe øe sõdG øe á∏jƒW Ióe É¡ªMQ πNGO É¡dÉØWCG

 .ΩC’G  ºMQ áfÉ£Hh  ¿ƒjQƒμdG  AÉ°ûZ  øe ≥à°ûJ  »àdG  ,áª«°ûªdG  ≈Yóoj  Ö«côJ  ≥jôW

 ø«æédG s¿EÉa ,áª«°ûªdG »a ΩC’G ΩO á«YhCGh ø«æédG ΩO á«YhC’ ójó°ûdG Üô o≤dG ÖÑ°ùHh

 áØ«Xh ¢ûbÉæoà°Sh .¬eO ≈dEG ΩC’G ΩO øe AGò¨dG QÉ°ûàfG ≥jôW øY ¬FGòZ ≈∏Y π°üëj

.53`dG π°üØdG »a π«°üØsàdÉH áª«°ûªdG

9-52 πμ°ûdG

 ,∂∏°ùªdG  Ió«Mh  .CG  .äÉ«jóãdG  »a  ôKÉμsàdG

 ,IQƒ`̀°`̀ü`̀dG  »`̀a  Oƒ`̀Lƒ`̀ª`̀dG  §`̀Ñ`̀dG  QÉ≤æe  πãe

 äÉ«°ù«μdG  .Ü  .¢`̀û`̀©`̀dG  »``a  ¬°†«H  ™`̀°`̀†`̀j

 Iô«¨°U áæLCG ó∏J ,ô¨æμdG πãe ,(äÉ«HGôédG)

 .``̀L  .¢ù«c  π``NGO  »æ«æédG  ÉgQƒ£J  πªμoJ

 ≈≤Ñj PEG  ,ádGõ¨dG  √òg πãe ,äÉ«ª«°ûªdG  »a

 øe ∫ƒWCG Iôàa ≈dEG ΩC’G ºMQ πNGO ô«¨°üdG

.ôÑcCG πμ°ûH G kQ uƒ£à oe ódƒjh ,âbƒdG

 »a  É`̀ v«`̀∏`̀NGOh  ,äÉ«FÉeôÑdGh  ∑É`̀ª`̀°`̀SC’G  º¶© oe  »`̀a  Év«LQÉN  ÜÉ`̀°`̀ü`̀NE’G  çóëj

 oå«M ,á°Vƒ«nH  É¡©«ªL Qƒ«£dGh  ∞MGh sõdG  º¶© oe  .iô`̀NC’G  äÉjô≤ØdG  º¶© oe

 qó©oJ .±ÉØé∏d áehÉ≤ oªdG á«°ûZC’G ≥jôW øY á«ªëªdG á«∏gôdG ¢Vƒ«ÑdG ™°†J

 øY áÄaGO É¡°Vƒ«H ≈∏Y ßaÉëoJ ¿CG Öéj Gò¡dh ,QÉëdG Ω sódG äGhP øe Qƒ«£dG

 äÉ«jóãdG  ôKÉμàJ ób .IOƒd nh  äÉ«jóãdG  øe ≈ª¶o©dG  á«ÑdÉ¨dG  .ø°†ëdG ≥jôW

 ¿É°ùfE’G »a åª£dG IQhOh ,äÉ«jóãdG º¶© oe »a ≥Ñ s°ûdG IQhO çóëJh ,Év«ª°Sƒe

 Ió«Mh ∞∏àîJ .äGQh só```̀dG  √ò`̀g AÉ`̀æ`̀KCG  »`̀a §≤a ÜÉ`̀°`̀ü`̀NE’G çóëj .Ohô`̀≤`̀dGh

.ø«æédG Qƒ£J øcÉeCG π«°UÉØJ »a äÉ«ª«°ûªdGh ,äÉ«HGôédGh ∂∏°ùªdG
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1073 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ,äÉ«jóãdG QƒcP πμd ¬°ùØf Ö«côsàdG ƒg ,¿É°ùfE’G ôcP »a »∏°SÉæsàdG RÉ¡édG Ö«côJ

 É¡sfEÉa ,¿É°ùfE’G ø«æL »a ø«à«°üîdG ¿tƒμJ óæY .(10-52 πμ°ûdG) »a í s°Vƒ oe ƒgh

 ™«æ°üJ  øcÉeCG  »gh  ,Seminiferous tubules  ájƒæªdG  äÉÑ«Ñ«fC’G  Q uƒ£oJ

 øe É keƒj 50 –  43  ƒëf ó©H äÉÑ«Ñ«fC’G  √òg øjƒμJ CGóÑj PEG  ,ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG

 »a ™≤J »àdG Leydig cells êój’ ÉjÓN CGóÑJ ,™«HÉ°SCG 10 – 9 ó©Hh .πªëdG

 ºgCG  ƒgh)  ¿hôà«°Sƒà°ùàdG  ¿ƒeôg  RGôaEÉH  ájƒæªdG  äÉÑ«Ñ«fC’G  ∫ƒM  »æ«ÑdG  è«°ù sædG

 Ö«cGôsàdG ø«æédG øjƒμJ ∫ÓN ¿hôà«°Sƒà°ùàdG RGôaEG ∫ uƒëoj .(…ôcP »°ùæL ¿ƒeôg

 ¢ù«ch Penis Ö«°†≤dG ,á«LQÉîdG ájôc sòdG á«∏°SÉæsàdG AÉ°†YC’G ≈dEG IõjÉªà oªdG ô«Z

 ¿ƒeôg  ÜÉ«¨H  .ø«à«°üîdG  ¬∏NGóH  …ƒëj  ¢ù«c  ƒg  ô«NC’Gh  ,Scrotum  øØ°üdG

 ¿EG  .á«LQÉN  ájƒãfCG  á«∏°SÉæJ  AÉ°†YCG  ≈`̀dEG  Ö«cGôsàdG  √òg  ∫ sƒëàJ  ,¿hôà«°Sƒà°ùàdG

 πãe ,áqjƒfÉãdG á«°ùæédG ájôc sòdG äÉØ°üdG QÉ¡XEG øY ∫hDƒ°ùe ¿hôà«°Sƒà°ùàdG ¿ƒeôg

.º°ùédG ô©°T ƒªfh ,äƒ°üdG áfƒ°ûNh ,á«ëq∏dG ƒªf

 Iójó°T  ájƒæe  äÉÑ«Ñ«fCG  øe  É k°SÉ°SCG  áf sƒμ oe  ,≠dÉÑdG  ¿É°ùfE’G  óæY  ,á«°üN  πc  ¿ƒμJ

 ∞jƒésàdG  πNGO  ¿Éf sƒμàJ  ø«à«°üîdG  ¿CG  ™eh  .(QÉ°ùj  ,11-52  πμ°ûdG)  AGƒàd’G

 ≈YóoJ  IÉæb  ∫Ó`̀N  øe  IO’ƒ``̀dG  øe  Iô«°üb  Ió`̀e  πÑb  ¿’õæJ  Éª¡sfCG  ’EG  ,»æ£ÑdG

 ≈∏Y øØ°üdG ßaÉëoj .ø£ÑdG êQÉN É¡≤u∏© oj …òdG ,øØ°üdG πNGO ≈dEG á«H rQoC’G IÉæ≤dG

10-52 πμ°ûdG

 Gƒ°†Y Éªg øØ°üdG ¢ù«ch Ö«°†≤dG .¿É°ùfE’G »a …ôcòdG »∏°SÉæsàdG RÉ¡édG Ö«côJ

 »g  iô`̀NC’G  AÉ°†YC’Gh  ,á«∏°SÉæsàdG  Oó ö dG  Éªg  ¿Éà«°üîdG  ,¿É«LQÉîdG  π°SÉæàdG

.¬aòbh »æªdG êÉàfEG ≈∏Y óYÉ°ùoJ ,IóYÉ°ù oe á«°ùæL AÉ°†YCG

11-52 πμ°ûdG
 »a á```jƒæªdG äÉ```fGƒ«ëdG ø```jƒμJ çó```ëj .á```jƒæªdG äÉ```fGƒ«ëdG ø```jƒμJh á«```°üîdG

 …ô£≤dG ∞°üf Ö«JôsàdG ô«ÑμsàdG í``` u°Vƒoj .QÉ°ù«dG ≈dEG IôgÉ¶dG ,ájƒæªdG äÉ```Ñ«Ñ«fC’G

 êÉàfE’ õjÉªàdGh ∞``` u°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G á```«∏ªY sºK ,Ö«Ñ«fC’G »a ∞``` u°üæ oªdG ΩÉ```°ù≤fÓd

 πNGO IOƒ```Lƒe á«eƒKôL ô```«Z ÉjÓN »```g »dƒJô«°S É```jÓN .á```jƒæªdG äÉ```fGƒ«ëdG

 øe çGóMC’G CGó```ÑJ .ájƒæªdG äÉ```fGƒ«ëdG ø```j qƒμJ ≈∏Y ó```YÉ°ùoJ á```jƒæªdG äÉ```Ñ«Ñ«fC’G

 ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG ¥ÓWE’ πNG sódG ≈dEG Ωó≤àJh ,…ƒæªdG Ö«Ñ«foCÓd á«LQÉîdG á```¡édG

 äÉeƒ°SƒehôμdG ∫hC’G ∞``` u°üæ oªdG ΩÉ```°ù≤f’G π°üØj .Ö«Ñ«fC’G π```NGO »a á```é°VÉædG

 á```YƒªéªdG  á```jOÉMoCG  É```ªgÉà∏c  ,ø```«àjƒfÉK  ø```«àjƒæe ø```«à«∏N π uμ```°û o«d  ,á```∏KÉªà oªdG

 AÉ£YE’ á≤«≤°ûdG äGó«JÉehôμdG »fÉãdG ∞ u°üæªdG ΩÉ```°ù≤f’G π°üØj .á«eƒ°SƒehôμdG

 É¡©«ªL ∫ sƒëàJ ,á«eƒ°SƒehôμdG á```YƒªéªdG ájOÉMoCG áé°VÉf ô«Z ájƒæe ÉjÓN ™```HQCG

.áé°VÉf ájƒæe äÉfGƒ«M ≈dEG

كري ل)نسان ووظيفته ناسلي الذَّ تركيب الجهاز التَّ  3-52 
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1074»∏°SÉæàdG RÉ¡édG     52 π°üØdG

 º°ùédG  IQGô`̀M  áLQO  øe  πbCG  »gh  ,¢S  34°  IQGô`̀M  áLQóH  ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG

 »a  …Qhô°V  πμ°ûH  √òg  á°†Øîæ oªdG  IQGôëdG  áLQO  º¡°ùoJ  .(¢S  37°)  á«©«Ñ£dG

.¿É°ùfE’G »a ájƒæªdG äÉfGƒ«ë∏d »©«Ñ£dG Qtƒ£àdG

ø«jÓªdÉH ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG èoàæJ

 ÉjÓîdG ≈YóoJ Germ cells á```«eƒKôL É```jÓN øe ¿ sƒμ oe ájƒæªdG äÉ```Ñ«Ñ«fC’G QGó```L

 ÉjÓN ≈YóoJ áªYGO ÉjÓNh ,spermatogonia »æªdG äÉ¡eCG hCG á«eoC’G ájƒæªdG

 »LQÉîdG í£°ùdG ≈∏Y IOƒLƒªdG á«eƒKôédG É```jÓîdG .Sertoli cells »dƒJô«```°S

 ÉjÓîdG »```gh ,á«eƒ°SƒehôμdG á```YƒªéªdG á```«FÉæ oK ÉjÓN »```g ájƒæªdG äÉ```Ñ«Ñ«fCÓd

 ,(11`dG π°üØdG ô¶fG) äÉà«eÉédG AÉ£YE’ É kØ u°üæ oe É keÉ°ù≤fG º°ù≤æà°S »àdG Ió«MƒdG

 ájOÉMCG äÉÑ«Ñ«fC’G ∞jƒéJ »a IOƒLƒªdG IQƒ£à oªdG á«à«eÉédG ÉjÓîdG ¿ƒμJ ø«M »a

.á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªéªdG

ájƒæe äÉfGƒ«M øjƒμJ ≈dEG ájODƒ oªdG ájƒ∏îdG äÉeÉ°ù≤f’G

 »a πNóJ ÉªgGóMEG :ø«à«∏N AÉ£YE’ É kjhÉ°ùà oe É keÉ°ù≤fG á«eC’G ájƒæªdG á«∏îdG º°ù≤æJ

 ÉeCG  ,É vjƒæe  É kfGƒ«M É¡æe  IóMGh  πc  íÑ°üoJ  ÉjÓN ™HQCG  AÉ£YE’  ∞ u°üæ oªdG  ΩÉ°ù≤f’G

 ,á≤jô£dG  √ò¡H  .á«eCG  ájƒæe  á«∏N  ≈≤Ñàa  …hÉ°ùà oªdG  ΩÉ°ù≤f’G  øe  á«≤Ñà oªdG  á«∏îdG

 200 –  100  ¬dó©e Ée èoàæj  Gòμgh .ôc sòdG  »a á«eC’G  ájƒæªdG  ÉjÓîdG óØæJ ’

 êÉàfEG »a ¿É°ùfE’G ôªà°ùj ¿CG øμªojh ,á¨dÉÑdG Qƒc tòdG »a Ωƒj πc …ƒæe ¿Gƒ«M ¿ƒ«∏e

.¬JÉ«M Iôàa ∫GƒW ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG

 á«FGóàH’G ájƒæªdG ÉjÓîdG ∞ u°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G CGóÑJ »àdG ájƒæªdG ÉjÓîdG ≈YóoJ

 øe É kLhR 23 ≈∏Y ¿É°ùfE’G »a ÉjÓîdG √òg …ƒàëJ .Primary spermatocyte
 ,¬î°ùf ºJ Ωƒ°Sƒehôc πc ,(É keƒ°Sƒehôc 46 ´ƒªéªdG) á∏KÉªà oªdG äÉeƒ°SƒehôμdG

 äÉeƒ°SƒehôμdG π°üØæJ ,∫hC’G ∞ u°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G »a .øjó«JÉehôc øe É kf qƒμe íÑ°UCGh

 ¿É« qª°ùoJh ,äÉeƒ°SƒehôμdG øe »∏°UC’G Oó©dG ∞°üf ¿ÓªëJ ¿Éà«∏N èàæàa ,á∏KÉªà oªdG

 øe ºZôdG ≈∏Yh .secondary spermatocytes ájƒfÉãdG ájƒæªdG ÉjÓîdG

.øjó«JÉehôc øe É¡æe πc ¿ sƒμàj äÉeƒ°SƒehôμdG âdGR Ée ,∂dP

 π°üØæJ  å«M  ,»`̀fÉ`̀ã`̀dG  ∞ u°üæ oªdG  ΩÉ°ù≤f’ÉH  á`̀jƒ`̀fÉ`̀ã`̀dG  ájƒæªdG  É`̀jÓ`̀î`̀dG  CGó`̀Ñ`̀J

 ≈ qª°ùoJ  ,á«eƒ°SƒehôμdG  áYƒªéªdG  ájOÉMCG  ÉjÓN  ∂dP  øY  èoàæjh  ,äGó«JÉehôμdG

 ô«Z ájƒæe ÉjÓN ™HQCG êÉàfEG tºàj ,Gò¡d .Spermatids áé°VÉf ô«Z ájƒæe ÉjÓN

 ÉjÓîdG √òg ¿ uƒμoJ .(ø«ª«dG ,11-52 πμ°ûdG) á«FGóàHG ájƒæe á«∏N πc øe áé°VÉf

.äÉà«eÉédG “óudƒj” ¬ sfC’ ;ájƒæªdG äÉÑ«Ñ«fCÓd ódƒªdG s»FÓ£dG nè«°ù sædG É¡∏c á≤HÉ°ùdG

áªYG sódG áé°ùfC’G

 ÉjÓN  ≈∏Y  …ƒæªdG  Ö«Ñ«fC’G  QGóL  …ƒàëj  ,óudƒªdG  »FÓ£dG  è«°ù sædG  ≈dEG  áaÉ°VEG

 äÉfGƒ«ëdG  ÉjÓîdG  √òg  ø°†àëJ  .É k≤HÉ°S  äôc oP  »àdG  »dƒJô«°S  ÉjÓN  πãe  iôNCG

 ∂dòc .ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG øjƒμàd ájQhô°V OGƒe RôØoJh ,É¡jò¨oJh ,IQƒ£à oªdG ájƒæªdG

 áé°VÉf ájƒæe äÉfGƒ«M ≈dEG áé°VÉ sædG ô«Z ájƒæªdG ÉjÓîdG πjƒëJ ≈∏Y óYÉ°ùoJ

.É¡«a óFGõdG ΩRÓHƒà«°ùdG ´ÓàHG ≥jôW øY Spermatozoa (sperm ∞£ædG)

…ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG Ö«côJ

 πμ°ûdG) (πjP hCG) •ƒ°Sh ,º°ùLh ,¢SCGQ øe ¿ƒμàJ ,á£«°ùH á«∏N …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG

 º°ùédG  ≈ª°ùoJ  á∏°üjƒëH ≈£¨ oe ƒgh ,áWƒ¨°†e IGƒæH ¢SCG sôdG  §«ëoj  .(12-52
 äÉªjõfCG »ª≤dG º°ùédG …ƒàëj .»édƒL ΩÉ°ùLCG øe ≥à°û oe ,Acrosome »ª≤dG

 πj sòdGh  º°ùédG  .á°†«ÑdÉH  á£«ë oªdG  ∞o∏ ö ∏d  …ƒæªdG  ¿Gƒ«ëdG  ¥GôàNG  ≈∏Y  óYÉ°ùoJ

 óLƒoj º°ùédG πNGOh ,•ƒ°S óLƒoj πjòdG πNGO :á©aGO Iƒ≤H …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ¿GO uhõoj

 ábÉ£dG ódƒJ ,É k°†jCG ÉjQóæcƒà«e óLƒJh ,•ƒ°ù∏d É vjóYÉb É kª°ùL ¬Ø°UƒH πª©j ,õμjô oe

.•ƒ°ùdG ácôëd áeRÓdG

á≤ë∏ oªdG á«°ùæédG ájôc sòdG AÉ°†YC’G óYÉ°ùoJ

…ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ∫É°üjEG ≈∏Y

 ∞à∏ oe πjƒW ÜƒÑfCG »a ,ájƒæªdG äÉÑ«Ñ«fC’G »a É¡LÉàfEG ó©H ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG πNóJ

 18  ∑Éæg  ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  ≈≤ÑJ  ¿CG  Öéjh  .Epididymis  ïHôÑdG  ≈Yóoj

 πjƒW ÜƒÑfCG ≈dEG ïHôÑdG øe ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG π≤àæJ .ác uôëà oe íÑ°üoJ ¿CG πÑb áYÉ°S

 øY ø£ÑdG ∞jƒéJ ≈dEG ôÑ©j …òdG ,Vas deferens πbÉsædG AÉYƒdG ≈Yóoj ôNBG

.á«H rQC’G IÉæ≤dG ≥jôW

…ƒæªdG πFÉ°ùdG êÉàfEG

 πc  øe  πbÉ sædG  AÉYƒdG  §ÑJôj  .ájƒæe  äÉfGƒ«Mh  πFGƒ°S  øe  §«∏N  …ƒæªdG  πFÉ°ùdG

 äÓ°üjƒëdG  ≈YóoJ  Oó ö dG  øe êhR øe áLQÉîdG äGƒæ≤dG  øe IóMGh ™e á«°üN

 Év«æZ kÓFÉ°S èàæoJ »àdG ,(10-52 πμ°ûdG ô¶fG) Seminal vesicles ájƒæªdG

 AÉYƒdG ôªà°ùj ,á£≤ædG √òg øe .…ƒæªdG πFÉ°ùdG ºéM øe 60% π uμ°û ojh ,RƒàcôØdÉH

.á«dƒÑdG  áfÉãªdG  IóYÉb óæY ÉJÉà°ShôÑdG  IóZ πNój ºK  ,±òb IÉæb  ¬Ø°UƒH  πbÉædG

 »gh ,∞dƒ¨dG Iôc ºéM »a Prostate gland ÉJÉà°ShôÑdG IóZ ¿ƒμJ ,¿É°ùfE’G »a

 »a .…ƒæªdG πFÉ°ùdG ºéM øe 30% øe ôãcCÉH º¡°ùoJ »gh ,á«éæØ°SEG á©«ÑW äGP

12-52 πμ°ûdG

.…ƒæªdG ¿Gƒ«ë∏d á°ù«F sôdG äÉf uƒμ oª∏d »ë«°VƒJ º°SQ .Ü .ôØ°UC’G ¿ƒs∏dÉH ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG É¡«a âf uƒod í°SÉªdG »fhôàμdE’G ô¡éªdÉH IQƒ°U .CG .¿É°ùfE’G »a ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG
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1075 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

ÜÉ°üàf’Gh Ö«°†≤dG Ö«côJ

 Oƒª©dG :á«HÉ°üàf’G áé°ùfC’G øe øjOƒªY ≈∏Y Ö«°†≤dG …ƒàëj ,π«∏ME’G ≈dEG áaÉ°VEG

 Oƒª©dG ≈```Yóoj ø«M »a ,á```jô¡¶dG á¡édG ≈```∏Y ™≤j ,»```Ø¡μdG º```°ùédG ≈```Yóoj ∫hC’G

 .(13-52 πμ°ûdG) »```æ£ÑdG ÖfÉédG ≈∏Y ™≤j …ò```dG ,»éæØ°SE’G º°ùédG ,»```fÉãdG

 ájOƒdG ô«¶f á```∏ªédG »a IOƒLƒe á```«Ñ°üY ÉjÓN π```©ØH Ö«°†≤dG ÜÉ```°üàfG çó```ëj

 ∂jôàædG ó```«°ùcCG á«Ñ°ü©dG É```jÓîdG √òg ≥∏£oJ .»```JG sòdG »Ñ°ü©dG RÉ```¡é∏d Ió```FÉ©dG

 áé«àf »HÉ°üàf’G è```«°ùædG ïØàæj .Ö```«°†≤dG ø«jGô°T ™ t°SƒJ Ö``` uÑ°ù oj …ò```dG ,(NO)

 ,IOQhC’G ≈∏Y §¨°†j »HÉ°üàf’G è«°ù sædG »```a ójGõà oªdG §¨ s°†dG Gòg .Ω sódÉH ¬```FÓàeG

.´ƒL tôdG ™«£à°ùj ’ ¬æμdh ,Ö«°†≤dG ≈dEG Ω sódG ™aóæj Gò¡d

 Ö«°†≤dG áHÓ°U »a º¡°ùJ Ö«°†≤dG »a áª¶Y ,ßØdG πãe ,äÉ«jóãdG ¢†©H ∂∏àªJ

.∂dP ¿É°ùfE’G ∂∏ªj ’ ø«M »a ,ÜÉ°üàf’G óæY

Ejaculation ±ò≤dG

 ±ò≤jh  ,èt«¡sàdGh  ÜÉ°üàf’G  QGôªà°S’  áé«àf  Ejaculation  ±ò`̀≤`̀dG  çóëj

 ¿ƒ«∏e 300  ƒëf ≈∏Y …ƒàëªdG …ƒæªdG πFÉ°ùdG øe äGôà∏∏e 5 –2  øe Ö«°†≤dG

 s¿C’ ;ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG øe ô«Ñc OóY ≈dEG íLÉ sædG ÜÉ°üNE’G êÉàëj .…ƒæe ¿Gƒ«M

 Öéjh ,G kóL Iô«Ñc á°†«ÑdG ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG É¡¡LGƒ oj »àdG äÉHƒ©°üdG

 É¡æe óMGh íéæj »μd ;á°†jƒÑdG ™e …ƒæe ¿Gƒ«M øe ôãcC’ »ª≤dG º°ùédG ¢ùeÓàj ¿CG

 øjòdG Qƒc tòdG .(53`dG π°üØdG »a ÜÉ°üNE’G ¢ûbÉæ oj ±ƒ°S) πNG sódG ≈dEG PÉØ sædG »a

 ÉgOóY øe ºZ sôdG  ≈∏Yh .AÉª≤Y ¿h qó©j  …ƒæe ¿Gƒ«M ¿ƒ«∏e 20  øe πbCG  ¿ƒaò≤j

.§≤a …ƒæªdG πFÉ°ùdG øe 1% ’EG π uμ°ûoJ ’ ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG s¿CG ’EG ,»dÉ©dG

ôc sòdG »a á«∏°SÉæsàdG áØ«XƒdG äÉfƒeô¡dG º u¶æoJ

 ø«Yƒf  á«eÉîtædG  I qó ö ∏d  »`̀eÉ`̀eC’G  t¢üØdG  RôØoj  ,(46`dG  π°üØdG)  »a  â``jCGQ  Éªc

 äÓ°üjƒë∏d  õ`̀ uØ`̀ë`̀ oª`̀dG  ¿ƒ`̀eô`̀¡`̀dG  :á«∏°SÉæsàdG  Oó¨∏d  Iõ`̀ uØ`̀ë`̀ oª`̀dG  äÉ`̀fƒ`̀eô`̀¡`̀dG  ø`̀e

 √ò`̀g  á«ª°ùJ  ø``e  º``̀Z sô``̀dG  ≈`̀ ∏`̀Yh  .(LH)  ô`̀Ø`̀ °`̀UC’G  º`̀°`̀ù`̀é`̀dG  ¿ uƒ``̀μ``̀eh  (FSH)

 ∞FÉXƒdG  º«¶æàd  á`̀jQhô`̀°`̀V  É`̀ k°`̀†`̀jCG  »¡a  ,≈``ã``foC’G  »`̀a  É¡∏ªY  Ö°ùëH  äÉ`̀fƒ`̀eô`̀¡`̀dG

 õ uØë oªdG  ¿ƒ`̀eô`̀¡`̀dG  õ`̀ uØ`̀ë`̀ oj  ,ô``c sò``dG  »`̀a  .(1-52  ∫hó``é``dG)  á`̀jô`̀c sò`̀dG  á«°ùæédG

 ,ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  øjƒμJ  É`̀gQhó`̀H  π u¡°ùoJ  »àdG  »dƒJô«°S  ÉjÓN  äÓ°üjƒë∏d

.¿hô«à°Sƒà°ùàdG  ¿ƒeôg  RGô``̀aE’  êó«d  ÉjÓN  § u°ûæ o«a  ôØ°UC’G  º°ùédG  ¿ uƒμe  É`̀eCG

 πª©jh .á«dƒÑdG áfÉãªdG øe ΩOÉ≤dG π«∏ME’G ™e ±ò≤dG IÉæb ºëà∏J ,ÉJÉà°ShôÑdG IóZ

 ∞«°†jh .Ö«°†≤dG ájÉ¡f ôÑY º°ùédG êQÉN ≈dEG …ƒæªdG πFÉ°ùdG πªM ≈∏Y π«∏ME’G

 (áîØàæªdG á«∏«∏ME’G Oó¨dG) ôHƒc ÉJóZ Éªg ,¢ü sªëdG áÑM ºéM »a Oó¨dG øe êhR

 ¿GRôØJh ,…ƒæªdG πFÉ°ùdG ≈dEG äGRGôaE’G øe Bulbourethral glands , 10%
.´ÉªédG πÑb ,Ö«°†≤dG áeó≤e Ö uWôoJh ,π«∏ME’G ø u£ÑoJ πFGƒ°S É k°†jCG

13-52 πμ°ûdG

 ,ÜÉ°üàf’G ∫ÓN .Ö«°†≤∏d (QÉ°ù«dG) »dƒW ™£≤eh (ø«ª«dG) »°VôY ™£≤e

 ™æªj »éæØ°SE’G º°ùédG .Ö«°†≤dG ºéM IOÉjõd Ω sódÉH »Ø¡μdG º°ùédG áé°ùfCG Å∏àªJ

.ÜÉ°üàf’G AÉæKCG »a π«∏ME’G •É¨°†fG

1-52 ∫hóédGäÉ«jóãdG »a ájôKÉμsàdG äÉfƒeô¡dG

ôc sòdG

äÓ°üjƒë∏d § u°ûæ oªdG ¿ƒeô¡dG.»dƒJô«°S ÉjÓN ôÑY ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG øjƒμJ õ uØëoj 

ôØ°UC’G º°ùédG ¿ƒμe ¿ƒeô¡dG.êój’ ÉjÓN ôÑY ¿hô«à°Sƒà°ùàdG ¿ƒeôg êÉàfEG õ uØëoj 

¿hô«à°Sƒà°ùJ.ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG øjƒμJh ,á≤ë∏ oªdG á«°ùæédG AÉ°†YC’Gh ,ÉgQƒ¡Xh ájƒfÉãdG ájôc sòdG á«°ùæédG äÉØ u°üdG Qƒ£J õ uØëoj 

≈ãfC’G

äÓ°üjƒë∏d § u°ûæ oªdG ¿ƒeô¡dG.∫ƒjGOGôà°SEG ¿ƒeôg RGôaEGh á«°†«ÑªdG äÓ°üjƒëdG øjƒμJ õ uØëoj

ôØ°UC’G º°ùédG ¿ƒμ oe ¿ƒeô¡dG.ôØ°UC’G º°ùédG øe ¿hô«à°ùLhôHh ∫ƒjGOGôà°SEG RGôaEGh ,ôØ°UC’G º°ùédG ≈dEG á«°†«ÑªdG á∏°üjƒëdG πjƒëJh ,á°VÉHE’G õ«ØëJ

(ø«Lhôà°SEG) ∫ƒjGOGôà°SEG.πªëdG πLCG øe ºM sô∏d …ô¡ s°ûdG õ«ØësàdG ;ÉgQƒ¡Xh ≈ãfC’G »a ájƒfÉãdG á«°ùæédG äÉØ u°üdG Qƒ£J õ uØëoj

¿hô«à°ùLhôH.≈ãfCÓd ájƒfÉãdG á«°ùæédG äÉØ u°üdG ≈∏Y ®ÉØëdG »a óYÉ°ùoj ;πªë∏d ºM sôdG ô«°†ëJ ∫ÉªcEG

ø«°Sƒà«°ùcoCG.Ö«∏ëdG êhôNh ºM sôdG ¢VÉÑ≤fG õ uØëoj

ø«àc’hôH.Ö«∏ëdG êÉàfEG õ uØëoj
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1076»∏°SÉæàdG RÉ¡édG     52 π°üØdG

 õ uØë oªdG  ¿ƒeô¡dG  RGô``̀aEG  »`̀a  ºμësà∏d  á£ uÑã oªdG  á`̀©`̀LG sô`̀dG  ájò¨sàdG  CGó`̀Ñ`̀e  ≥Ñ£oj

 øe  l¿ƒeôg  õ uØëoj  PEG  .(14-52  πμ°ûdG)  ôØ°UC’G  º°ùédG  ¿ uƒμeh  äÓ°üjƒë∏d

 I qó ö ∏d  »eÉeC’G  ¢üØdG  GnRH  á«∏°SÉæàdG  Oó¨dG  §°ûæe R pôØ oe ≈Yóoj  OÉ¡ªdG  âëJ

 õØëoj  .ôØ°UC’G  º°ùédG  ¿ƒμeh  äÓ°üjƒë∏d  õ uØë oªdG  ¿ƒeô¡dG  ≥∏£àd  á«eÉîtædG

 ≈Yóoj  »æ«JhôH  ¿ƒeôg êÉàfEG  ≈∏Y »dƒJô«°S  ÉjÓN äÓ°üjƒë∏d  õ uØë oªdG  ¿ƒeô¡dG

 πμ°ûHh .¢UÉN πμ°ûH äÓ°üjƒë∏d õ uØë oªdG RGôaEG §«ÑãàH Ωƒ≤j ,Inhibin §ÑãªdG

 §uÑã oj …òdG ,¿hô«à°Sƒà°ùàdG êÉàfEG õ uØëoj ôØ°UC’G º°ùédG ¿ƒμe ¿ƒeôg s¿EÉa ,¬HÉ°û oe

 ,á£uÑã oªdG  á©LG sôdG  ájò¨sàdG  ≥jôW  øY  ôØ°UC’G  º°ùédG  ¿ƒμe  ¿ƒeôg  êÉàfEG  √QhóH

 êÉàfEG π«∏≤àH ô°TÉÑ oe ô«Z πμ°ûH hCG ,á«eÉîædG Ió¨∏d »eÉeC’G ¢üØdG ≈∏Y ô°TÉÑ oe πμ°ûH

.OÉ¡ªdG âëJ øe á«∏°SÉæàdG Oó¨dG §°ûæe R pôØ oe

 ÜÉ«¨Ña  ;ø«à«°üîdG  ádGREG  óæY  É¡ë«°VƒJ  øμªoj  á£ uÑã oªdG  á©LG sôdG  ájò¨sàdG  á«ªgCG

 º°ùédG  ¿ƒμeh  äÓ°üjƒë∏d  õ uØë oªdG  RGôaEG  ójõj  ,§ÑãªdGh  ¿hô«à°Sƒà°ùJ  »fƒeôg

.G kô«ãc á«eÉîtædG Ió¨dG øe ôØ°UC’G

14-52 πμ°ûdG

 ¢üØdGh ø«à«```°üîdG ø«H á«fƒeô¡dG äÓ```YÉØsàdG

 OÉ¡ªdG â```ëJ Rô```Ø oj .á```«eÉîtædG I só```¨∏d »```eÉeC’G

 …òdG á«∏°SÉæàdG Oó```¨dG §°ûæªd Rô```ØªdG ¿ƒeô¡dG

 ≈```∏Y á```«eÉîtædG I só``` ö ∏d »```eÉeC’G q¢```üØdG õ``` uØëoj

 ¿ƒeô¡dGh ôØ°UC’G º```°ùédG ¿ uƒμe »fƒeôg êÉàfEG

 º°ùédG ¿ uƒ```μe õ``` uØëoj .äÓ```°üjƒë∏d §``` u°ûæ oªdG

 ,¿hô«à°Sƒà°ùJ ¿ƒeôg êÉàfE’ êój’ ÉjÓN ôØ°UC’G

 á```«°ùæédG äÉ```Ø u°üdG ô```jƒ£J »```a ∑ô```à°ûj …ò```dG

 õ uØëoj .ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG øjƒμJ õ uØëojh ,á```jƒfÉãdG

 »dƒJô«°S ÉjÓN äÓ```°üjƒë∏d § u°ûæ oªdG ¿ƒ```eô¡dG

 øjƒμJ π«¡°ùàd ;ájƒæªdG äÉ```Ñ«Ñ«fC’G »a IOƒLƒªdG

 § u°ûæ oªdG ¿ƒ```eô¡dG õ uØëoj .á```jƒæªdG äÉ```fGƒ«ëdG

 RGôaE’ »```dƒJô«°S É```jÓN ∂```dòc äÓ```°üjƒë∏d

 ¿Gô uKDƒ oj §ÑãªdGh ¿hô«à°Sƒà°ùàdG .§ÑãªdG ¿ƒeô¡dG

 áÑdÉ°ùdG á©LG sôdG ájò¨sàdG ≥jôW øY Év«Ñ∏°S

 ôØ°UC’G º°ùédG ¿ uƒμe »fƒeôg RGôaEG »a

.»dGƒsàdG ≈```∏Y ,äÓ```°üjƒë∏d §``` u°ûæ oªdGh

 ¢ùμY  ≈∏Y  .(15-52  πμ°ûdG)  »a  áë s°Vƒ oe  …ƒãfC’G  »∏°SÉæsàdG  RÉ¡édG  Ö«cGôJ

 ¿ uƒμoj  ,¿hô«à°Sƒà°ùàdG  ÜÉ«¨Ña  . kÓ«∏b  CÉ£HCG  πμ°ûH  ¢†jÉÑªdG  ¿ sƒμàJ  ,ø«à«°üîdG

 øe Labia majora ø«Jô«ÑμdG ø«JôØ s°ûdGh Clitoris ô p¶nÑdG ≈ãfC’G ø«æL

 øμªoj  ,∂dòd  .ôc sòdG  »a  øØ°üdGh  Ö«°†≤dG  èàæoJ  »àdG  É¡°ùØf  á«æ«æédG  Ö«cGôsàdG

 πãe ,ô p¶ nÑdGh  .á∏KÉªà oe  Ö«cGôJ  ,øØ°üdGh  ø«JôØ°ûdGh  ,Ö«°†≤dGh  ô¶ÑdG  ¿EG  :∫ƒ≤dG

.Ö°üàæj ¿CG øμªoj ∂dòdh ,»Ø¡μdG º°ùédG …ƒàëj ,Ö«°†≤dG

 Ovarian  á«°†«Ñe  äÓ°üjƒM  ≈ qª°ùoJ  ájô¡ée  Ö«cGôJ  ¢†jÉÑªdG  …ƒàëJ

 Primary  á«FGóàHG  á°†«H  á«∏N  ≈∏Y  É¡æe  Ió`̀MGh  πc  …ƒàëJh  ,follicles
.Granulosa cells á«Ñ«ÑëdG ÉjÓîdG ≈YóoJ ô¨°UCG ÉjÓNh oocyte

 ,¢ù«F sôdG »```°ùæédG ¿ƒ```eô¡dG RGôaEG »```a á«Ñ«ÑëdG É```jÓîdG √òg CGó```ÑJ ,Æƒ∏ÑdG ó```æY

 ájô¡°ûdG IQh só```dÉH Aó```ÑdG õ uØëoj …ò```dG ,(ø```«Lhôà°SEG É``` k°†jCG ≈```Yóoj) ∫ƒ```jGOGôà°SEG

 ájƒfÉãdG á«°ùæédG äÉØ u°üdG Qƒ¡X ∫ƒjGOGôà°SEG § u°ûæ oj .(åª£dG IQhO) Menarche
 Ωƒ≤j  ,∂dP  ≈dEG  áaÉ°VEG  .áfÉ©dG  ô©°T  Qƒ¡Xh  ø«jóãdG  ƒªf  πª°ûJ  »àdG  ,≈ãfC’G  »a

 ≈∏Y AÉ≤HE’ÉH ,¿hô«à°ùLhôH ≈Yóoj ,ôNBG …ójhô«à°S ¿ƒeôg ™e ∫ƒjGOGôà°SEG ¿ƒeôg

.πÑ¡ªdGh ,ºM sôdGh ,ÜƒdÉa äGƒæb πãe ,á≤ë∏ oªdG ájƒãfC’G AÉ°†YC’G

ájô¡°T IQhO πc »a IóMGh á°†«H èoàæJ ,kIOÉY

 á°†«H  É¡æe πc …ƒàëJ ,á∏°üjƒM ¿ƒ«∏e  ƒëf  ≈ãfC’G  ¢†jÉÑe …ƒàëJ ,IO’ƒdG  óæY

 ∞bƒàJ É¡æμdh ,∞ u°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G »a G kôμÑ oe CGóÑJ Primary oocyte á«FGóàHG

 äÓ°üjƒëdG  ¢†©H  §°ûæJh  .∫hC’G  ∞ u°üæ oªdG  ΩÉ°ù≤f’G  øe  …ó«¡ªàdG  Qƒ£dG  óæY

 ,¿É°ùfE’G  óæY  .ájô¡°T  IQhO  qπc  ∫ÓN  Qƒ£ààd  á«FGóàH’G  á°†«ÑdG  ≈∏Y  ájƒàë oªdG

 øμªojh  (∫ó©ªdG  »a  É kÑjô≤J  É keƒj  28  hCG)  G kó`̀MGh  G kô¡°T  ájô¡°ûdG  IQh só`̀dG  ôªà°ùJ

تركيب الجهاز التناسلي ا.نثوي ل)نسان ووظيفته  4-52 

 ô«Z  ΩÉ°ù≤f’G  ≥jôW  øY  ôªà°ù oe  πμ°ûH  ájƒæe  äÉfGƒ«M  ≠dÉÑdG  ô`̀c sò`̀dG  èàæoj

 ¿ sƒμàj  .áØà∏ oªdG  ájƒæªdG  äÉÑ«Ñ«fCÓd  áæ u£Ñ oªdG  IódƒªdG  ÉjÓî∏d  ∞ u°üæ oªdG

 ΩOÉ≤dG πFÉ°ùdGh á«°üîdG É¡éoàæJ »àdG ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG øe …ƒæªdG πFÉ°ùdG

 øjƒμàd õ uØë oªdG ¿ƒeô¡dG º sμëàj .ÉJÉà°ShôÑdG I sóZh ájƒæªdG äÓ°üjƒëdG øe

 I qó ö ∏d »eÉeC’G q¢üØdG øe øjRôØªdG ôØ°UC’G º°ùédG ¿ƒμe ¿ƒeôgh äÓ°üjƒëdG

.ø«à«°üîdG øe ¿hô«à°Sƒà°ùJ RGô`̀aEGh ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG êÉàfEG  »a á«eÉîtædG
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1077 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 π°üØjh ,ôØ°UC’G º°ùédGh á∏°üjƒëdG :…QƒW ≈dEG ¢†jÉÑªdG •É°ûf Ö°ùëH É¡ª«°ù≤J

.(16-52 πμ°ûdG) á°VÉHE’G çóM Éª¡æ«H

»∏°üjƒëdG Qƒ£dG

 »a  IóY  äÓ°üjƒM  õ sØëoJ  ,Follicular phase  á∏°üjƒëdG  Qƒ`̀W  AÉæKCG  »a

 ádÉM  ≈`̀dEG  π°üJ  Ió`̀MGh  á∏°üjƒM  øμd  ,FSH  ô«KCÉJ  âëJ  ƒªtædG  ≈∏Y  ¢†jÉÑªdG

 ±GôL  á∏°üjƒM  hCG  ,Tertiary  áãdÉãdG  á∏°üjƒëdG  ≈YóJh  ,πeÉμdG  è°†tædG

 QGóL GP G kRhôH á∏°üjƒëdG √òg ¿ uƒμoJ .á°VÉHE’G óYƒe ∫ƒ∏ëH Graafian follicle
 áfÉ£H ≈ qª°ù oj §«°ùH …OÉªY »FÓW AÉ°û¨H ºM sôdG ø s£Ñoj .¢†«ÑªdG í£°S ≈∏Y ≥«bQ

 ≈YóJ Gò¡dh .áfÉ£ÑdG ƒªf ∫ƒjGOGôà°SEG ¿ƒeôg ÖuÑ°ù oj ,á∏°üjƒëdG QƒW ∫ÓNh ,ºM sôdG

 ºM sôdG  áfÉ£Ñd  Proliferative phase  ƒªædGh  ∞YÉ°†àdG  QƒW á∏MôªdG  √òg

.(16-52 πμ°ûdG)

 AÉæKCG »a ±GôL á∏°üjƒM πNGO ∫hC’G ∞ u°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G á«FGóàH’G á°†«ÑdG á«∏N πªμoJ

 ,ΩÉ°ù≤f’G Gòg »a ºéëdG »àjhÉ°ùàe ø«àæHG ø«à«∏N êÉàfEG øe k’óHh .á∏°üjƒëdG QƒW

 Secondary oocyte  ájƒfÉãdG  á°†«ÑdG  á«∏N  ≈YóoJ  ,Iô«Ñc  á«∏N èàæ oJ  É¡sfEÉa

.Polar body »Ñ£≤dG º°ùédG ≈ qª°ùoJ ,á«fÉK Iô«¨°U á«∏Nh ,(17-52 πμ°ûdG)

15-52 πμ°ûdG

 ,á«∏°SÉæsàdG  Oó ö dG  »g  ¢†jÉÑªdG  .¿É°ùfE’G  »a  …ƒãfC’G  »∏°SÉæsàdG  RÉ¡édG  Ö«côJ

 sºJ GPEG ø«æédG Qƒ£J ¿Éμe ºM sôdGh ,á°VÉHE’G ó©H äÉ°†jƒÑdG ÜƒdÉa IÉæb πÑ≤à°ùJh

.á°†«ÑdG Ö«°üîJ

16-52 πμ°ûdG

 ¿ƒeôg ≥jôW øY É¡μª°S IOÉjRh ºM sôdG áfÉ£H ƒªf õ sØëoj .ºM sôdG áfÉ£H øjƒμJh á°VÉHE’G ™e ≥aGƒàJ IQh sódG AÉæKCG »a äÉfƒeô¡dG äÉjƒà°ùe :QÉ°ù«dG ≈dEG .≈ãfC’G »a åª£dG IQhO

 øjòg iƒà°ùe ¢ü≤f ÖÑ°ùj .…RGôaE’G Qƒ£dG ∫ÓN É¡fÉª u¶æojh ,ºM sôdG áfÉ£H ≈∏Y ¿É¶aÉëoj  ¿hô«à°ùLhôHh ∫ƒjOGôà°SEG  .Ég qƒªfh ºM sôdG áfÉ£H øjƒμJ QƒW ∫ÓN ∫ƒjGOGôà°SEG

.áÑdÉ°ùdG á©LG sôdG ájò¨sàdÉH á«eÉîtædG I só ö ∏d »eÉeC’G ¢üØdG øe ¿hô«à°ùLhôHh ∫ƒjOGôà°SEG êÉàfEG º s¶æoj :ø«ª«dG ≈dEG .åª£dG ø«fƒeô¡dG
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1078»∏°SÉæàdG RÉ¡édG     52 π°üØdG

17-52 πμ°ûdG

 »àdG  á«Ñ«ÑëdG  ÉjÓîdG  á≤∏M  ßM’  .á£b  ¢†«Ñe  »a  áé°VÉf  ±Gô`̀L  á∏°üjƒM

 ,á°VÉHE’G óæY á°†«ÑdG á«∏N ∫ƒM á≤∏ëdG √òg ≈≤ÑJ .ájƒfÉãdG á°†«ÑdG á«∏îH §«ëoJ

 »eRÓÑdG  AÉ°û¨dG  ≈dEG  π°ü«d  á≤∏ëdG  ôÑY  ¬≤jôW  q≥°ûj  ¿CG  …ƒæªdG  ¿Gƒ«ëdG  ≈∏Yh

.ájƒfÉãdG á°†«ÑdG á«∏îd

 á°†«ÑdG  á«∏N  øe  ΩRÓHƒà«°ùdG  º¶© oe  ≈∏Y  ájƒfÉãdG  á°†«ÑdG  á«∏N  π°üëJ  ,∂dòdh

 ôμÑªdG ø«æédG á°Uôa øe ójõj Gògh ,( mhÉ°ùàe ô«Z »eRÓHƒà«°S ΩÉ°ù≤fG) á«FGóàH’G

.πs∏ëà«a ,iôNCG á«MÉf øe ,»Ñ£≤dG º°ùédG ÉeCG .ÜÉ°üNEG É¡d çóM GPEG ¢û«©dG »a

 Qƒ£dG óæY ∞bƒàJ É¡æμdh ,»fÉãdG ∞ u°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G »a ájƒfÉãdG á°†«ÑdG á«∏N CGóÑJ

 óæY ¢†«ÑªdG øe ™°VƒdG Gòg ≈∏Y áØbƒàªdG á°†«ÑdG á«∏N êôîJ .»fÉãdG »FGƒà°S’G

.ÜƒdÉa IÉæb »a ÜÉ°üNE’G ó©H ’EG »fÉãdG ∞ u°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G πªμoJ ’h ,á°VÉHE’G

á°VÉHE’G

 ¢üØdG  § u°ûæ oj  »∏°üjƒëdG  Qƒ£dG  ∫ÓN  Ω só`̀dG  »a  ∫ƒjGOGôà°SEG  iƒà°ùe  OÉ`̀jORG  s¿EG

 Gòg  .IQh só`̀dG  ∞°üàæe  »a  ôØ°UC’G  º°ùédG  ¿ uƒμe  RGôaE’  á«eÉîtædG  I qó ö ∏d  »eÉeC’G

 á«∏ªY óæY Qƒ£qàdG áeÉJ ±GôL á∏°üjƒM QÉéØfG Ö uÑ°ù oj ¿ƒeô¡∏d ÅLÉØ oªdG RGôaE’G

.ájƒfÉãdG á°†«ÑdG á«∏N ∂dòH ká≤∏£ oe ,á°VÉHE’G

 óFGh sõdG  hCG  ,ÜGó``̀gC’G  øe  Üô≤dÉH  ø£ÑdG  ∞jƒéJ  IQôëàªdG  á«∏îdG  √ò`̀g  πNóJ

 áæ u£Ñ oªdG áH só¡ oªdG á«FÓ£dG ÉjÓîdG Öë°ùJ .ÜƒdÉa IÉæb áëàØH á£«ë oªdG á«°ûj uôdG

.ºM sôdG ≈dEG IÉæ≤dG ôÑY É¡©aóJh ,á°†«ÑdG ÜƒdÉa IÉæ≤d

 πªμoJ É¡sfEÉa ,âë u≤od GPEG ÉeCG .É¡ë«≤∏J ºàj ºd GPEG á°VÉHE’G øe Ωƒj ó©H á°†«ÑdG πs∏ëàJ

 ,è°†tædG  á∏eÉc  á°†«H  áf uƒμ oe  ,í«≤∏àdG  ô«KCÉàH  káYƒaóe  »fÉãdG  ∞ u°üæ oªdG  ΩÉ°ù≤f’G

 …ƒæªdG  ¿Gƒ«ëdG  »JGƒf  ΩÉëàdG  ¿ uƒμoj  .(18-52  πμ°ûdG)  É k«fÉK  É v«Ñ£b  É kª°ùLh

 »a  kIOÉY  ÜÉ°üNE’G  çóëj  .á«eƒ°SƒehôμdG  áYƒªéªdG  »FÉæK  äƒéj sõdG  á°†«ÑdGh

 ,ºM sôdG ≈dEG π°ü«d ΩÉjCG 3 ¿É°ùfE’G »a äƒéj sõdG ¥ô¨à°ùjh ,ÜƒdÉa IÉæ≤d …ƒ∏©dG å∏tãdG

.(19-52 πμ°ûdG) É¡«a ´Qõæjh ,ºMôdG áfÉ£H ≈dEG π°ü«d iôNCG ΩÉjCG 3–2h

18-52 πμ°ûdG

 º°ùédG  ∫hC’G  ∞ u°üæ oªdG  ΩÉ°ù≤f’G  è pàæ oj  .á«eƒ°SƒehôμdG  áYƒªéªdG  á«FÉæ oK  »g á«FGóàH’G  á°†«ÑdG  á«∏N .¿É°ùfE’G  »a  á°†«ÑdG  øjƒμàd  áÑMÉ°üªdG  ∞ u°üæ oªdG  ΩÉ°ù≤f’G  çGó`̀MCG

 É k«fÉK Év«Ñ£b É kª°ùL èàæoj ΩÉ°ù≤f’G Gògh ;ÜÉ°üNE’G ó©H q’EG »fÉãdG ∞ u°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G πªμoJ ’ ájƒfÉãdG á°†«ÑdG á«∏N .á°VÉHE’G AÉæKCG »a ≥∏£oJ »àdG ,ájƒfÉãdG á°†«ÑdG á«∏Nh »Ñ£≤dG

 »FÉæ oK äƒéj sõdG á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªéªdG ájOÉMoCG …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG IGƒf ™e á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªéªdG ájOÉMoCG á°†«ÑdG IGƒf OÉëJG è pàæ oj .á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªéªdG ájOÉMCG á°†«Hh

.á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªéªdG
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19-52 πμ°ûdG

 ¿Gƒ«ëdG ôaÉ°ù oj .IÉæ≤dG ¿GQóL »a á«Hó¡dG ácôëdG øe êGƒeCG ≥jôW øY ÜƒdÉa IÉæb ôÑY ≥dõæJ ºK ,á°VÉHE’G óæY ≥∏£oJh ,á∏°üjƒM πNGO ájƒfÉãdG á°†«ÑdG á«∏N èoàæJ .á°†«ÑdG á∏MQ

 èJÉædG äƒéj sõdG º°ù≤æj .ÜƒdÉa IÉæb »a áéJÉædG á°†«ÑdG ÜÉ°üNEG çóëjh ,»fÉãdG ∞ u°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G á«∏îdG πªμoJ oå«M ,ájƒfÉãdG á°†«ÑdG á«∏N ¥ôàîjh ,πÑ¡ªdG ≈∏YCG ≈dEG …ƒæªdG

 πMGôªdGh á°†«ÑdG ô«ÑμJ sºJ) .√Qtƒ£J πªμoj oå«M ,ºM sôdG QGóL »a äƒéj sõdG ¢Sô¨æj .’ƒ«à°SÓH ¢ù«c πμ°T ≈∏Y ¿ƒμj ,ºM sôdG ¬dƒ°Uh óæYh ,IÉæ≤dG πNGO ájhÉ°ùà oe äÉeÉ°ù≤fG

.(í«°Vƒsà∏d áØ∏àî oªdG

 QƒW ájÉ¡æH ΩódG »a ¿hô«à°ùLhôHh ∫ƒjGOGôà°SEG äÉjƒà°ùe »a ¢VÉØîfG ≈dEG ôØ°UC’G

 πμ°ûj .∞jõf É¡≤aGôoj á«∏ª©H ºM sôdG áfÉ£H ñÓ°ùfG ≈dEG …ODƒj Ée ,ôØ°UC’G º°ùédG

 ≈ sª°ù oj (∞jõsædG) åª s£dG ¬«a ™≤j …òdG IQhódG øe AõédGh ,åª s£dÉH ±ô©oj Ée Gòg

.ºMôdG áfÉ£Ñd Menstrual phase åª s£dG QƒW

 ôØ°UC’G  º°ùédG  ∫ÓëfG  á«∏ªY  s¿EÉa  ,¢†«ÑªdG  øe  áLQÉîdG  á°†«ÑdG  âÑ°üNoG  GPEG

 Ö°ùH Gòg çóëj .ójóédG ø«æédG OƒLh ÖÑ°ùH ¿ÉKóëj ’ ∂dP øY èJÉædG åª£dGh

 (hCG) human …ô n°ûnÑdG »fƒjQƒμdG á«∏°SÉæàdG Oó¨∏d § u°ûæ oªdG ¿ƒeô¡dG RGôaEG

 èoàæj ôØ°UC’G º°ùédG ¿ uƒμªH ¬«Ñ°T ¿ƒeôg ƒgh ,chorionic gonadotropin
 ¿ƒeôg s¿EÉa ,ôØ°UC’G º°ùédG OƒLh ≈∏Y á¶aÉëªdÉH .ø«æé∏d »fƒjQƒμdG AÉ°û¨dG øe

 øjòq∏dG  ¿hô«à°ùLhôHh  ∫ƒjGOGôà°SEG  »fƒeôg  øe  m∫ÉY  õ«côJ  ≈∏Y  ßaÉëoj  hCG
 »fƒjQƒμdG AÉ°û¨dG øe »JCÉj hCG ¿ƒeôg s¿C’h .πªëdG »¡æj …òdG ,åª s£dG ¿É©æªj

.πªëdG ¢üëa »a √OƒLh QÉÑàNG tºàj …òdG ¿ƒeô¡dG ¬fEÉa ,ΩC’G øe ¢ù«dh ,»æ«æé∏d

≥Ñ s°ûdG IQhO äGP äÉ«jóãdG

 áî∏°ùæ oe ÉjÓN ¿ uƒμoJ É¡sfCG øe ºZôdG ≈∏Yh .äÉ«jóãdG √òg »a OƒLƒe ô«Z åª s£dG

 ≈dEG IQhódG º°ù≤J .á«∏ª©dG √òg »a ±õæJ ’ É¡fEÉa ,ºM sôdG áfÉ£H øe …QhO πμ°ûH

 πMGôªdG  √ògh  ,≥Ñ°ûdG  AÉ¡àfGh  ,≥Ñ s°ûdG  ó©Hh  ,≥Ñ°ûdGh  ,≥Ñ s°ûdG  πÑb  :πMGôe  ™HQCG

 çóëJ »àdG åª s£dGh ,RGôaE’Gh ,IQh sódG ∞°üàæ oeh ,ºM sôdG áfÉ£H ƒªf πMGôe πHÉ≤oJ

.åª s£dG IQhO »a

ôØ°UC’G º°ùédG QƒW

 á∏°üjƒM øe ≈≤ÑJ Ée ƒªf ôØ°UC’G º°ùédG ¿ uƒμe ¿ƒeô¡H õ«ØësàdG πªμoj ,á°VÉHE’G ó©H

 ,ÖÑ°ùdG Gò¡d .Corpus luteum ôØ°UC’G º°ùédG ≈Yóoj É kÑ«côJ πμ°ûàd ±GôL

 º°ùédG  RôØoj  .Luteal phase  ôØ°UC’G  º°ùédG  Qƒ`̀W  á∏MôªdG  √òg  ≈YóoJ

 äÉ«ªμdG πª©J .¿hô«à°ùLhôH ≈Yóoj ,ôNBG …ójhô«à°S ¿ƒeôgh ,∫ƒjGOGôà°SEG ôØ°UC’G

 êÉàfEG  ≈∏Y  á«Ñ∏°S  á£ uÑã oe  á©LGQ  ájò¨J  É¡Ø°UƒH  Ω só`̀dG  »a  ø«fƒeô¡dG  øe  á«dÉ©dG

 I só ö ∏d »eÉeC’G q¢üØdG øe ôØ°UC’G º°ùédG ¿ uƒμeh äÓ°üjƒëdG øjƒμJ õ uØëe »fƒeôg

 äÓ°üjƒëdG øjƒμJ õ uØëe ¿ƒeô¡d »£«ÑãsàdG ô«KCÉ sàdG .(16-52 πμ°ûdG) á«eÉîtædG

 ¬Kóëj  …ò`̀dG  õ«Øësà∏d  ¢ùcÉ© oe  ôØ°UC’G  º°ùédG  QƒW  »a  ôØ°UC’G  º°ùédG  ¿ uƒμeh

 .á°VÉHE’G ≈dEG i sOCG …òdGh ,IQh sódG ∞°üàæe »a ôØ°UC’G º°ùédG ¿ uƒμe ≈∏Y ∫ƒjGOGôà°SEG

 ™fÉe  Éª¡Ø°UƒH  á°VÉHE’G  ó©H  ¿hô«à°ùLhôHh  ∫ƒjGOGôà°SE’  »£«ÑãàdG  ô«KCÉàdG  πª©j

.Iôªà°ù oªdG á°VÉHE’G á«∏ªYh äÓ°üjƒëdG øe ójõªdG Qƒ£J ¿É©æªj PEG ,Év«©«ÑW πªM

 áfÉ£H π©L ≈dEG ¿hô«à°ùLhôHh ∫ƒjGOGôà°SEG §«∏N …ODƒj ,ôØ°UC’G º°ùédG QƒW ∫ÓN

 áj uó ö dG áØ«XƒdGh ô¡¶ªdG ÖÑ°ùHh .ø«LƒμjÓédG äÉÑ«ÑëH á«æZh ,áj uó oZh ,á«FÉYh ºM sôdG

 Secretory  …RGô`̀aE’G Qƒ£dG  ≈ qª°ù oj  IQh sódG  øe AõédG Gòg s¿EÉa ,ºM sôdG  áfÉ£Ñd

.ø«æédG ¢SGô¨f’ ºM sôdG ô u°†ëoJ äGô«¨sàdG √ògh .ºM sôdG áfÉ£Ñd phase

 äÉjƒà°ùe  ¢VÉØîfG  ÖÑ°ùH  ôØ°UC’G  º°ùédG  πs∏ëàj  ,ÜÉ°üNE’G  ∫ƒ°üM  ΩóY  óæY

 QƒW ájÉ¡f Üôb óæY ,ôØ°UC’G º°ùédG ¿ uƒμeh äÓ°üjƒëdG øjƒμJ õ uØëe »fƒeôg

 ,ôØ°UC’G º°ùédG øY ¿ÉéJÉædG ,¿hô«à°ùLhôHh ∫ƒjGOGôà°SEG πª©j .ôØ°UC’G º°ùédG

 º°ùédG  AÉØàNG  …ODƒ`̀ oj  .¬FÉ≤Ñd  ΩRÓ`̀dG  ,ôØ°UC’G  º°ùédG  ¿ uƒμe  RGô`̀aEG  §«ÑãJ  ≈∏Y
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1080»∏°SÉæàdG RÉ¡édG     52 π°üØdG

20-52 πμ°ûdG

.ÖfGQC’Gh ¿GôÄØdGh ¿GPôédG .`L ;QÉ≤HC’Gh ÜÓμdGh §£≤dG .Ü ;iôNC’G äÉ«°ù«FôdGh ¿É°ùfE’G .CG .äÉ«jóãdG »a ΩÉMQC’G ø«H áfQÉ≤ oe

 äÉfGƒ«ëdG á```≤ë∏ oªdG á```jƒãfC’G á«```°ùæédG AÉ```°†YC’G πÑ≤à```°ùJ
ø«æé∏d ájÉªëdGh AGò¨dG ôaƒoJh ájƒæªdG

 äGƒæb hCG  ºM sôdG äGƒæb É k°†jCG  ≈ sª°ùoJ) Fallopian tubes  ÜƒdÉa äGƒæb  π≤æJ

 ¿É°ùfE’G  »a  Uterus  º`̀M sô`̀dG  .ºM sôdG  ≈`̀dEG  ¢†jÉÑªdG  øe  äÉ°†jƒÑdG  (¢†«ÑdG

 ºM sôdG ≥æY AÉ£YE’ ≥«°†j ƒgh ,áHƒ∏≤ªdG ¢UÉLE’G IôªK πμ°T ¬Ñ°û oj »∏°†Y ƒ°†Y

.(CG 22-52 πμ°ûdG) Vagina πpÑ r¡ nªdG ≈dEG Oƒ≤j …òdG ,Cervix

 óæY ¥ sõªoj AÉ°û¨dG Gògh .Hymen IQÉμÑdG AÉ°ûZ ≈ qª°ù oj AÉ°û¨H π pÑ r¡ nªdG πNóe ≈ q£¨oj

.É kªdDƒe »°ùæL AÉ≤d ∫hCG Gòg π©éj Ée ,»°ùæL AÉ≤d ∫hCG

 ,Ω sódÉH É¡∏c pπÑ r¡ nªdGh ,ô p¶ nÑdGh ,¿ÉJô«¨°üdG ¿ÉJôØ°ûdG Å∏àªJ ,á«°ùæédG IQÉKE’G ∫ÓN

 ,Iô«Ñc äÉ«ªμH ¬«Ñ°üY äÉjÉ¡f ≈∏Y ô¶ÑdG …ƒàëj .ôc sòdG óæY ÜÉ°üàf’G á«∏ªY πãe

 è«¡sàdG ∫ÓN .»°ùæédG èt«¡sà∏d áHÉéà°SEG ôãcC’G ƒgh ,¢SÉ°ùM AõL ôãcCG ƒ¡a ∂dòdh

 ,Ö uWôoj kÓFÉ°S ,ø«dƒKQÉH OóZ ≈ qª°ùoJ π pÑ r¡ nªdG áëàa ÖfÉéH ™≤J Oó oZ RôØoJ ,»°ùæédG

 »àdG  ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  πNóoj  ôc sòdG  øe  ±ò≤dG  .Ö«°†≤dG  ∫ƒNO  á«∏ªY  π u¡°ù ojh

 sºà«d ájƒfÉãdG á°†«ÑdG á«∏N ™e »≤à∏àd ÜƒdÉa IÉæb ≈dEG π°üàd πÑ¡ªdG øY G kó«©H íÑ°ùJ

.ÜÉ°üNE’G

 ,G kó«≤©J ôãcCG ájƒãfCG ájôKÉμJ Iõ¡LCG äÉ«°ù«F sôdG ô«Z iôNC’G äÉ«jóãdG ¢†©H ∂∏àªJ

 ¢†«H IÉæb ≈dEG π°üj É¡æe πc ,á«ªMQ “É kfhôb” π uμ°û o«d ºM sôdG øe AõL º°ù≤æj å«M

 ,óMGh »ªMQ ≥æY É¡d , kÓãe ,QÉ≤HC’Gh ,ÜÓμdGh ,§£≤dG .(`L ,Ü 20-52 πμ°ûdG)

 ,ôÑcCG  ∫É°üØfG É¡«a ,Ωƒ°SƒHC’G  πãe ,äÉq«HGô pédG  .QGóL Éª¡∏°üØj ¿É«ªMQ ¿Éfôbh

 äÉfGƒ«ëdG QƒcP ∂∏àªJ .ø«∏Ñ¡eh ,ø««ªMQ ø«≤æ©H ,¿Ó°üØæ oe ¿É«ªMQ ¿Éfôb É¡d

.¬°ùØf âbƒdG »a ø«∏Ñ¡ªdG Óc πNój ¿CG ¬d øμªoj ácƒ°T πμ°T ≈∏Y É kÑ«°†b á«HGô pédG

 çóëJ »àdG á«°SÉμ©f’G OhO tôdG .§≤a ôKÉμsàdÉH ´ÉªédG §ÑJôj ,äÉjô≤ØdG º¶© oe »a

 .áÑ°üN ¿ƒμJ ÉeóæY ,á«°ùæédG IQh sódG äGôàa »a »°ùæédG πtÑ≤àdG O uóëoJ ≈ãfC’G »a

 øe âbh …CG »a ¢ùæédG πÑ≤J ≈ãfC’G ™«£à°ùJ ,IOô≤dG øe á∏«∏b ´GƒfCGh ¿É°ùfE’G »a

 •ÉÑJQ’G …qƒ≤J É¡fEG ;á«fÉK áª¡e áØ«Xh É¡d ádƒ£ªdG á«∏HÉ≤dG √òg ,á«°ùæédG IQhódG

.øjOôØdG ø«H á«ØWÉ©dG ábÓ©dGh

 º¡jód  êGhRC’G  πc  ¢ù«d  Gòg  ™eh  ,á«ØWÉ©dG  ¿É°ùfE’G  IÉ«M  øe  º¡ oe  AõL  ´ÉªédG

 äGQÉ°†ëdGh Üƒ©°ûdG âdhÉM ,ïjQÉàdG ∫ÓN .´ÉªL á«∏ªY πc »a ÜÉéfE’G »a áÑZôdG

 º«¶æJ  πªëdG ™æe äÉ«∏ªY ≈ qª°ùoJh  .»°ùæédG AÉ≤∏dG  ™æe ¿hO ôKÉμàdG  »a ºμësàdG

 ,ÜÉ°üNE’G ó©H πªëdG CGóÑj ’ ,á«Lƒdƒ«°ùa á«MÉf øe .Birth control πªëdG

 πÑb πª©J  »àdG  πªëdG  º«¶æJ  ¥ôW ≈ qª°ùoJ  .íLÉ sædG  ¢SGô¨f’G  øe ´ƒÑ°SCG  ó©H  ÉªsfEG

.Contraception πªëdG ™æe kIOÉY ¢SGô¨f’G

موانع الحمل وعلاج العُقم  5-52 

 õ«ØëJ  ô«KCÉJ  âëJ  I só`̀Y  á«°†«Ñe  äÓ°üjƒM ¿ sƒμàJ  ,ájô¡°T  IQhO  πc  ∫ÓN

 Ió`̀MGh  á∏°üjƒM  á°VÉHEÉH  Gò`̀g  káLƒàe  ,äÓ°üjƒëdG  øjƒμJ  õ uØëe  ¿ƒ`̀eô`̀g

 ,ôØ°UC’G º°ùédGh á∏°üjƒëdG …QƒW ∫ÓN .ôØ°UC’G º°ùédG ¿ uƒμe ô«KCÉJ âëJ

 ø«æédG øsμªàj å«M ,ºM sôdG áfÉ£H ¿ tƒμJ ¢†jÉÑªdG ÉgRôØJ äÉfƒeôg § u°ûæoJ

 ¢†«ÑªdG øe ájƒfÉãdG á°†«ÑdG á«∏N ≥∏£æJ .ÜÉ°üNE’G çóM GPEG ¢SGô¨f’G øe

.É¡HÉ°üNEG sºJ GPEG §≤a »fÉãdG ΩÉ°ù≤f’G πªμoJh ,á°VÉHE’G óæY
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1081 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 %15-3 øe ìhGôàJ π°ûa áÑ°ùf äGP á«∏ª©dG á«MÉædG øe É¡æμd ,É¡bôN øμªj ’h

 ≈∏Yh .¬°ùØf »bGƒdG »a Ö«Y ÖÑ°ùH hCG  ,…ôcòdG »bGƒ∏d ÅWÉîdG ΩGóîà°S’G Ö°ùH

 Ióëà oªdG äÉj’ƒdG »a k’Éª©à°SG ¥ô t£dG ôãcCG øe á≤jô£dG √òg s¿EÉa ,∂dP øe ºZôdG

 πãe á«°ùæédG ¢VGôeC’G ∫É≤àfG ™æªd ∂dòc …ôcòdG »bGƒdG Ωóîà°ùj .πªëdG ™æªd

.ΩÉY πc Ióëà oªdG äÉj’ƒdG »a ´ÉÑj …ôcP m¥Gh QÉ«∏e øe ôãcCÉa .RójE’G

 ≥æY  ≈∏Y  AÉ£Z  ™°VƒH  »g  ºM qôdG  ≈dEG  …ƒæªdG  ¿Gƒ«ëdG  ∫ƒNO  ™æªd  á«fÉK  á≤jôW

 ,¥ÓZE’G ºμëe Cervical cap ºMQ ≥æY AÉ£Z ¿ƒμj ¿CG øμªoj AÉ£¨dG .ºM sôdG

 ™°VƒJ ,Diaphragm õLÉëdG ÜÉéëdG ≈ sª°ùoJ á«WÉ s£e áÑb hCG ,IóY É keÉjCG ¢ùÑ∏ oj

 ≥æY  AÉ£Z  áeAÓe  Öéj  ºMôdG  ≥æY  OÉ©HCG  »a  ±ÓàN’G  ÖÑ°ùHh  .´ÉªédG  πÑb

 ÜÉéëdG π°ûa áÑ°ùf ≠∏ÑJ . k’hCG Ö«Ñ£dG nQÉ°ûà r°ù oj ¿CG ≈∏Y ,õLÉëdG ÜÉéëdG hCG ºMôdG

.∂dP øe πbCG ºMQ ≥æY AÉ£Z π°ûa áÑ°ùf Éªæ«H ,%25 – 4 õLÉëdG

ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG º«£ëJ

 π°ù¨H ∂dP ºàj .±ò≤dG ó©H …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ádGREG »g πªëdG ™æªd áãdÉãdG á≤jô£dG

 á≤jô s£dG √òg .ºM sôdG ≈dEG …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG πNój ¿CG πÑb ,Iô°TÉÑ oe ´ÉªédG ó©H πÑ¡ªdG

 É¡sfC’  ;áÑ©°U  á≤jôW  »∏Ñ¡ªdG  ¢T tódG  á≤jôW  .Douche  »∏Ñ¡ªdG  ¢T tódG  ≈ qª°ùoJ

 øμªjh .πÑ¡ª∏d ó«L π°ùZ É¡eõ∏jh ,±ò≤dG ó©H Iô°TÉÑ oe ΩÉªëdG ƒëf ´Éaóf’G Ö∏£àJ

 ¿Gƒ«ëdG ™aóJ É¡sfC’ ;πªëdG á°Uôa øe ,á≤«≤ëdG »a ,»∏Ñ¡ªdG ¢T tódG á«∏ªY ójõJ ¿CG

.40% á≤jô£dG √òg π°ûa áÑ°ùf s¿EÉa Gò¡dh ,ºM sôdG ƒëf πÑ¡ªdG ≈∏YCG …ƒæªdG

 ¿ƒ∏°üëj ’ IóY ÜÉÑ°SC’  º¡æμdh ,πªëdG  »a ¿ƒÑZôj êGhRCG  ∑Éæg ,¢ùμ©dG  ≈∏Yh

 IóYÉ°ù oªd äÉ«æ≤J äQ uƒ oW óbh .Infertility º≤ o©dG ≈ qª°ùoJ ádÉëdG √òg ,πªëdG ≈∏Y

.O’hC’G ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d êGhRC’G A’Dƒg πãe

¢SGô¨f’G hCG ÜÉ°üNE’G ™æe ≈dEG πªëdG ™fGƒe ±ó¡J

 êGhRC’G πÑb øe É¡∏tÑ≤J áLQO »ah á«dÉ©ØdG »a É¡°†©H øY ∞∏àîJ ,I sóY ¥ôW IOÉY ™Ñsà oJ

.(2-52 ∫hóédGh 21-52 πμ°ûdG) πªëdG ™æªd ,áØ∏àî oªdG äÉaÉ≤ãdGh ¿ÉjOC’Gh

´ÉªédG øY ´Éæàe’G

 ,Abstinence ´ÉªédG øY ´Éæàe’G á≤jôW πªëdG ™æªd G kOÉªàYG ¥ô£dG ôãcCG øe

 ø«H É kMÉéf ¥ô t£dG ôãcCG øe á≤jô£dG √òg qó©oJ .G kóHCG á«°ùæL äÉbÓY áeÉbEG ΩóY …CG

 ,Ö©°U ´ÉªédG øY ´Éæàe’G s¿C’ ; k’Éª©à°SG πbC’G É¡æμdh ,É¡©«ªL πªëdG ™æe ¥ôW

 øe  ô«ãc  çóëjh  ,ΩhÉ≤oj  ’  ´ÉªédG  á«∏ª©d  ™aGódG  ¿EG  .¬∏ªëàj  ¿CG  óMC’  øμªoj  ’h

.á≤jô£dG √ò¡H ó«≤àdG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY Ö°ùH πªëdG

ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG õéM

 ™æªd ¥ô t£dG óMCG .ºàj ’ ÜÉ°üNE’G s¿EÉa ,ºM sôdG ≈dEG …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG π°üj ºd GPEG

 »bGƒdG  ƒg  ,≥«bQ  AÉ°û¨H  ¬Ø«∏¨J  hCG  Ö«°†≤dG  áWÉMEÉH  ƒg  …ƒæªdG  ¿Gƒ«ëdG  ∫ƒ°Uh

 πu∏≤ oJ É¡sfC’ ;á≤jô£dG √òg ∫Éª©à°SG ¿hò uÑëoj ’ Qƒc tòdG ¢†©H .Condom …ôc sòdG

, ≥«Ñ£àdG á∏¡°S á≤jô£dG √òg ,CGóÑªdG á«MÉf øe .´ÉªédG AÉæKCG »a á©à oªdÉH ¢SÉ°ùME’G

21-52 πμ°ûdG

.¿hô«à°ùLhôH »°ùchQóe .O ;πªëdG ™æe ¢UGôbCG .`L ;ájƒæªdG äÉfGƒ«ë∏d πJÉ≤dG ΩÓ¡dGh õLÉëdG .Ü ;…ôc sòdG »bGƒdG .CG .π°ùsædG º«¶æàd á©FÉ°T ¥ôW ™HQCG
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1082»∏°SÉæàdG RÉ¡édG     52 π°üØdG

2-52 ∫hóédGπ°ù sædG º«¶æJ ¥ôW
IGOC’Gπª©dG á≤jôW*π°ûØdG áÑ°ùfäÉ«HÉéjE’GäÉ«Ñ∏°ùdG

 ádhÉæàªdG πªëdG ™fGƒe ¢UGôbCG
ºØdG ≥jôW øY

 á¡«Ñ°T) äÉfƒeôg
 hCG √óMh ¿hô«à°ùLhôÑdÉH

 ™æªJ (iôNCG äÉfƒeôg ™e
 .á°VÉHE’G

,5 –  1
 ≈∏Y G kOÉªàYG

´ƒædG

 ô«Ñc  πμ°ûH  ô uaƒ oJ  ;ô«Ñc  πμ°ûH  ádÉ©a  ;áëjô oe
 ,πªëdÉH  á`̀bÓ`̀Y  äGP  â°ù«d  á«ë°U  ó`̀FGƒ`̀a
 áfÉ£Hh  ¢†jÉÑªdG  äÉfÉWô°S  øe  ájÉªëdG  πãe

.ºM sôdG

 sºJ  áØ«ØW  á«ÑfÉL  äGô«KCÉJ  ;ΩÉ¶àfÉH  òNDƒ oJ  ¿CG  Öéj
 AÉ°ù uæ∏d  ≈£©oJ  ’  ;IójóédG  Ö«cGôsàdG  »a  É¡æe  π«∏≤àdG
 äÉæ uNó oªdG  É kÑdÉZ) Ö∏≤dG  ¢VGôeCG  QÉ£NC’  äÉ°Vô©ªdG

 .(É keÉY 35 ôªY ¥ƒa

 …ôcòdG »bGƒdG ™ªéj Ö«°†≤∏d ≥«bQ AÉ°ûZ

 IQÉÑY “…ƒãfC’G »bGƒdG” ;»æªdG

.πÑ¡ªdG QGóL ø£Ñj AÉ°ûZ øY

15 –  3 øe »ªëJh ,á°ü«NQ ,ádÉ©a ,ádƒ¡°ùH Ωóîà°ùJ
.á«°ùæédG ¢VGôeC’G ∫É≤àfG

 AÉæKCG  »`̀a  ∞∏àJ  ¿CG  øμªj  ,ô`̀cò`̀dG  ¿hÉ`̀©`̀J  ≈`̀ dEG  êÉàëJ
 .É¡æjõîJ óæY hCG ,ΩGóîà°S’G

õLÉëdG
 »£¨oJ áªYÉf á«WÉ£e á«£ZCG

 äÉfGƒ«ëdG ™æªJ ;ºM sôdG πNóe
 ≈dEG ∫ƒ°UƒdG øe ájƒæªdG

.ájƒæe äÓJÉb πªëJ ,á°†«ÑdG

25 –  4 É¡«∏Y óªà©oj ;Iô£N á«ÑfÉL QÉKBG É¡d óLƒoJ ’
 ájÉªM ô uaƒoJ ;í«ë°U πμ°ûH âeóîà°SG GPEG

 ≥æY ¿ÉWô°Sh á«°ùæédG ¢VGôeC’G ∫É≤àfG øe
.ºM sôdG

 óæY êÉYõf’G  Ö uÑ°ù oJ  ,É¡Ñ«côJ  óæY QòëdG  ≈dEG  êÉàëJ
 .´ÉªédG AÉæKCG »a ≥dõæJ ¿CG É¡d øμªoj ;É¡àdGREGh É¡©°Vh

ºMôdG πNGO äGhOCG ™°VƒJ á«fó©e hCG á«μ«à°SÓH IGOCG
 ;¢SGô¨f’G ™æªJ ,ºM sôdG »a

 É¡°†©Hh ,É k°SÉëf …ƒàëj É¡°†©H
.äÉfƒeôg ≥∏£oj

5 –  1.Q uôμà oe πμ°ûH ∫óÑà°ùoJ ’ ;ádÉ©a ,áëjôe ;É kªdCGh  åª£dG  AÉæKCG  »a  G kó`̀FGR  É kØjõf  ÖqÑ°ù oJ  ¿CG  øμªoj
 ¢`̀VGô`̀eCG  ,êQÉ`̀î`̀∏`̀d  É`̀gOô`̀W ,ihó`̀©`̀dG ,É¡Ñ≤K IQƒ`̀£`̀N
 çÉfEÓd  É¡H  í°üæj  ’  ;º≤©dGh  ,¢VƒëdG  äÉHÉ¡àdGh
 .πªëdG ádÉM »a ô£N , kÓÑ≤à°ùe πªëdG »a äÉÑZGôdG

ºM sôdG ≥æY AÉ£Z ºM sôdG ≥æY »£¨oj ô«¨°U õLÉM
 …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ™æªj ,ΩÉμMEÉH

 πªëjh ,á°†«ÑdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG øe
.ájƒæªdG äÉfGƒ«ë∏d äÓJÉb

 á«dÉªàM’G
 á¡«Ñ°T

õLÉëdÉH

 øμªj ;ádÉ©a ;Iô£N á«ÑfÉL ¢VGôYCG óLƒJ ’
.õLÉëdG øe ∫ƒWCG πμ°ûH É¡fÉμe »a ≈≤ÑJ ¿CG

 ΩÉéMCÉH  »JCÉj  ;¬dÉNOEGh  ¬Ñ«côJ  äÉ«∏ªY  »a  äÓμ°ûe
 .IO sóë oe

 ,ΩÓ¡dGh ,äÉªjôμdGh ,IƒZ sôdG
πÑ¡ªdG π«eÉëJh

 á«FÉ«ª«c ájƒæe äÉfGƒ«M äÓJÉb
 ;´ÉªédG πÑb πÑ¡ªdG πNGO πNóJ
 øe …ƒ`̀ æ`̀ ª`̀ dG ¿Gƒ``̀«``̀ë``̀dG ™`̀æ`̀ª`̀à`̀d

.ºM sôdG ≈dEG π°UƒdG

25 –  10 ;É¡d ¢ù s°ùëà oe ô«Z Oôa …CG É¡eóîà°ùj ¿CG øμªoj
 π≤àæJ »àdG ¢VGôeC’G ¢†©ÑH áHÉ°UE’G øe ™æªJ

.áahô©e á«ÑfÉL QÉKBG óLƒj ’ ;Év«°ùæL

 ¿CG  Öéj  ;á∏YÉa  ô«Z  É kfÉ«MCG  ;É¡«∏Y  OÉªàY’G  øμªoj  ’
.´ÉªL πc πÑb ≥FÉbO 10 – 5 ∫ÓN Ωóîà°ùoJ

áYhQõªdG ä’ƒ°ùÑμdG âëJ Év«MGôL ´QõoJ ä’ƒ°ùÑc
 A»£H πμ°ûH ≥p∏£oJh ,ó∏édG

.á°VÉHE’G ∞bƒJ äÉfƒeôg

 0.03 á∏jƒW Iôàa ΩhóJ ;ádÉ©ah ,áëjôe ,G kóL áæeBG
 ™æe ô«Z á«ë°U óFGƒa É¡d ; (äGƒæ°S 5)
.πªëdG ™æe ¢UGôbCG »a »àdG ∂∏àc πªëdG

 ≈dEG êÉàëJ ;Ö«¨J ¿CG øμªjh ,áª¶àæ oe ô«Z ájô¡°T IQhO
.É¡KhóM øμªe ÜóædG ¢†©H ;É¡àdGREGh É¡©°Vƒd áMGôL

 πãe πªë∏d á©fÉe IOÉe ø≤M
(Medroxyprogesterone;

Depo – Provera)

 ¿ƒeô¡d ô¡°TCG 3 πc ø≤M
 ™æªjh ,A»£H πμ°ûH Qôëàj

.á°VÉHE’G

1 á«ÑfÉL QÉKBG ¬d óLƒj ’ ;G kóL ∫É©ah íjôe
.É kfÉ«MCG ójó°ûdG åª£dG ∞jõf çhóM AÉæãà°SÉH

 ¿CG  øμªj  ¬sfCG  ìôà≤J  äÉfGƒ«ëdG  ≈∏Y  äÉ°SGQ uódG  ¢†©H
 ≈∏Y  äÉ°SGQ uódG  ¿CG  øe  ºZ sôdG  ≈∏Y  ,¿ÉWô°ùdG  Ö uÑ°ù oj

 .É kfÉ«MCG ójó°T »ãªW ∞jõf çhóM ;á© ué°û oe ¿É°ùfE’G

áæ°S /»∏©a Ωóîà°ùe 100 πμd çóM mπªëc É¡æY ô uÑ oY π°ûØdG áÑ°ùf *

.1990 ,¢S.O ,ø£æ°TGh ,AP005.OóY ,¢†jôªdG ∞«≤ãJ Ö«à oc ,πªëdG ™fGƒe :á«FÉ°ùædG ¢VGôeC’Gh º≤©∏d á«μjôeC’G Iô°ûædG :Qó°üªdG

 OGƒe ΩGóîà°SÉH πÑ¡ªdG É¡dƒNO ó©H ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG ±ÓJEG »g á∏jóÑdG á≤jô£dG

 ´ÉªédG  ó©H  OGƒªdG  √òg Ωóîà°ùoJ  .IƒZ sôdG  hCG  ,ΩÓ¡dG  hCG  ,ájƒæªdG  äÉfGƒ«ë∏d  á∏JÉb

 ¥ôW ™e á≤jô£dG √òg ΩGóîà°SG øμdh .%25 – 10 É¡«a π°ûØdG áÑ°ùfh ,Iô°TÉÑe

.IOôØæe IóMGh πc ìÉéf áÑ°ùf øe ójõJ õLGƒëdG hCG ,…ôcòdG »bGƒdG πãe iôNCG

á°VÉHE’G ™æe

 ,1960  ΩÉY  òæe  ,I qóëà oªdG  äÉj’ƒdG  »a  πªëdG  ™æªd  É kYƒ«°T  ¥ô£dG  ôãcCG  ¿Éc

 Birth control pills or Oral  πªëdG  ™æe  ¢`̀UGô`̀bCG  AÉ°ùædG  ΩGóîà°SG

 ,¿hô«à°ùLhôÑdÉH  ¬«Ñ°T  ¿ƒeôg  ≈∏Y  ¢UGôbC’G  √òg  …ƒàëJ  .contraceptive
 øjòg s¿EÉa ,É k≤HÉ°S ∞°Uh Éªch .ø«Lhôà°SE’G ™e ¿ƒeô¡dG Gòg §∏îoj ¿É«MC’G ¢†©Hh

 »fƒeôg RGôaEG §«ÑãJ ≈∏Y á£ uÑã oªdG á©LG sôdG ájò¨sàdG ≥jôW øY ¿Óª©j ø«fƒeô¡dG

 øe ôØ°UC’G º°ùédG QƒW ∫ÓN ôØ°UC’G º°ùédG ¿ uƒμeh äÓ°üjƒëdG øjƒμJ õ uØëe

 √òg  ÖuÑ°ùoJ  ∂dòc  .á°VÉHE’Gh  á∏°üjƒëdG  ¿tƒμJ  ºK  øe  ™æªj  Gògh  ,á°VÉHE’G  IQhO

 .¬HÉ°ûe ô«KCÉJ É¡d πªëdG ™æe ¢UGôbCG »a äÉfƒeô¡dG .ºM sôdG áfÉ£H AÉæH äÉfƒeô¡dG

.ÜÉ°üNEÓd äÉ°†jƒH óLƒJ ’ ¬sfEÉa ,á°VÉHE’G ™æªJ ¢UGôbC’G √òg ¿C’h

 ,™HG sôdG  ´ƒÑ°SC’G  »ah  ;IQhódG  AóH  øe ™«HÉ°SCG  3  Ióe  ¢UGôbC’G  √òg ICGôªdG  òNCÉJ

 äÉfƒeô¡dG äÉjƒà°ùe ¢VÉØîfÉH ∂dP íª°ù«a ,äÉfƒeô¡dG øe á«dÉN É k°UGôbCG òNCÉJ

.åª s£dG çóëjh ,Ω sódG »a

 π°ûØdG áÑ°ùfh ,π°ù sædG º«¶æàd ádÉ q©ah áª¡e á∏«°Sh qó© oj ºØdG ≥jôW øY πªëdG ™æe

 ä’ƒ°ùÑc  ´QR  ≈∏Y  óªà©j  ,á≤jô£dG  √òg  øe  ôNBG  ´ƒf  ∑Éægh  .%5 – 1  É¡«a

.1% øe πbCG π°ûa áÑ°ùf É¡d ä’ƒ°ùÑμdG √òg .ó∏édG âëJ äÉfƒeôg …ƒàëJ

 ô«Z á«ÑfÉédG ÉgQÉKBG ÖÑ°ùH ä’ƒ°ùÑμdG hCG ¢UGôbC’G AÉ°ùædG øe π«∏b OóY Ωóîà°ùj

 IójóédG ´GƒfC’ÉH QÉKB’G √òg π«∏≤J sºJ óbh .¿É«ã¨dGh ΩódG §∏éJ πãe ,É¡«a ÜƒZôªdG

 .¿hô«à°ùLhôÑdÉH  iô`̀NCG  äÉ¡«Ñ°Th  ,π`̀bCG  ø«Lhôà°SEG  …ƒàëJ  »àdG  ,¢UGôbC’G  øe

 øe  πu∏≤ oJ  É¡sfEG  oå«M  ,á«ë°U  óFGƒa  É¡d  IójóédG  ¢UGôbC’G  √òg  ,∂dP  øY  kÓ°†a

 »a) ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûgh ,Ö∏≤dG ¢VGôeCGh ºM sôdGh ¢†jÉÑªdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G QÉ£NCG

 øe ójõJ ¢UGôbC’G √òg ¿EÉa ,∂dP øe ºZôdG ≈∏Yh .(ôª©dG »a äÉeó≤àªdG AÉ°ù uædG

.ºM sôdG ≥æYh …óãdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ô£N
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1083 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ºK  øeh  ,á«°üN  πc  øe  πbÉ sædG  AÉYƒdG  øe  AõL  ádGREÉH  º«≤©sàdG  tºàj  ,∫ÉL uôdG  »a

 ™£b øª°†àJ  »gh  ,»HƒÑfC’G  §HôdG  ≈ª°ùJh  ,AÉ°ù uædG  óæY ,á¡HÉ°ûe  á«∏ª©dG  .¬£HQ

 IOÉYEG çóëj ,G kóL IQOÉf ä’ÉM »a .∂dP ó©H IÉæ≤dG §HQ ºK ÜƒdÉa »JÉæb øe AõL

 ôãcCG ôeC’G Gòg .á«HÉéfE’G IQó≤dG ó«©j Gògh ,É¡°†©H ™e áYƒ£≤ªdG Ö«HÉfC’G §HQ

 ô u°ùØoj Ée ,G kóL á°†Øîæe ä’ó©ªH ø«°ùæédG óæY çóëj ¬fCG q’EG ,QƒcòdG óæY É kYƒ«°T

.100% á«∏ª©dG √òg ìÉéf ΩóY

çÉfE’Gh Qƒc tòdG óæY º≤©dG çóëj

 á«Lh sõdG ábÓ©dG øe G kô¡°T 12 ó©H πªëdG ΩóY ¬fCÉH Infertility º≤©dG ± sô©oj

 ,πL sôdG  ≈`̀dEG  º≤©dG  ÜÉÑ°SCG  øe  40%  Oƒ©j  .πªëdG  ™fGƒªd  ΩGóîà°SG  …CG  ¿hO

 ÜÉÑ°SC’  º≤©dG)  áahô©e  ô«Z  ÜÉÑ°SC’  15%h  ICGôªdG  ≈dEG  ÜÉÑ°SC’G  øe  45%h

 øªa ,Iô«ãμdG äÉ°SGQódG øe ºZôdG ≈∏Yh ,äÉ«FÉ°üME’G √òg ≈∏Y AÉæH .(ádƒ¡ée

.¿É°ùfE’G óæY º≤©dG øY ¬ª∏©àæd ô«ãμdG ≈dEG áLÉM »a ÉæfCG í°VGƒdG

çÉfE’G óæY º≤©dG

 ≈dEG ,á°†«ÑdG êÉàfEG øe á∏Môe …CG »a π°ûa çhóM ÖÑ°ùH çÉfE’G óæY º≤©dG çóëj

 ¢†©H çhóM øeh ,á°VÉHE’G π°ûa øe CÉ°ûæJ äÓμ°ûªdG ºgCG ¿EG .äƒéj sõdG ¢SGô¨fG

.¢SGô¨f’G hCG ÜÉ°üNE’G ™æªj …òdG »μ«fÉμ«ªdG OGó°ùf’G ´GƒfCG

 ¢VôªdG  Gòg  çóëj  .»°VƒëdG  ÜÉ¡àd’G  ¢Vôe  ƒg  Év«ªdÉY  º≤©∏d  Ö uÑ°ù oe  ºgCG  ¿EG

 Ö uÑ°ù oj .ÜƒdÉa IÉæb ¥ÓZEG ÖÑ°ùoJ Éjô«àμÑdG øe áØ∏àî oe ´GƒfCÉH ájô«àμH ihóY ÖÑ°ùH

.ºM sôdG ≈dEG áÑ s°üî oªdG á°†«ÑdG ∫É≤àfGh ,ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG Qhôe ™æe Gòg

 º≤©dG  Ö uÑ°ù oj  ,PÉ°T  »LQÉN ºMQ  áfÉ£H  è«°ùf  OƒLh  hCG  ,ºM qôdG  áfÉ£H  ÜÉ¡àdG  s¿EG

 è«°ù sædG  Gò¡d  º°ùédG  Ö«éà°ùj  .»°VƒëdG  ÜÉ¡àd’G  ¢VôªH  çóëj  Ée  ¬Ñ°ûoJ  á«dBÉH

.ºM sôdG ≈dEG äÉ°†jƒÑdG π≤f ™æªj »Hóf è«°ùæ`H ¬àWÉMEÉH »LQÉîdG

 π≤J  .ô uμÑ oªdG  ¢†«ÑªdG  πªY AÉ¡àfG  hCG  ,≈ãfC’G  ôªY ƒg º≤©∏d  iôNC’G  ÜÉÑ°SC’G  øe

 ÖÑ°ùH á«KGQh äÓμ°ûe çhóM ∫ÉªàMG ójõjh ,ôª©dG Ωó≤J ™e ô«Ñc πμ°ûH áHƒ°üîdG

 çÉfE’G âØbƒJ ¿CG π°üM GPEÉa .(13`dG π°üØdG ô¶fG) äÉeƒ°SƒehôμdG ∫É°üØfG ΩóY

 OGOõJh ,äÉæ uNóªdG AÉ°ùædG óæY πªëdG ™æe ¢UGôbCG ΩGóîà°SG øe IQƒ£îdG OGOõJ

 óFGƒa  ¿CG  ƒg  ,AÉ°ùædG  ø«H  Év«dÉM  ™FÉ°ûdG  ¿EG  .35  ø°S  ¥ƒa  äÉæ uNóªdG  óæY  ôãcCG

 Ö«Ñ£dG ≈∏Y Öéj ,∂dP øe ºZôdG ≈∏Yh .Ég pQGô r°VCG  øe ôãcCG  á«ë°üdG ¢UGôbC’G

.É¡©aÉæeh πªë∏d á©fÉªdG ¢UGôbC’G QGô°VCG ójóëJ »a ICGôeG πc IóYÉ°ùe

ø«æédG ¢SGô¨fG ™æe

 hCG Ödƒs∏dG πãe ,Intrauterine device (IUD) ºM sôdG πNGO IGOCG ∫ÉNOEG s¿EG

 …òdG èt«¡àdG ¿C’ ;πªëdG ™æe »a É k©LÉf G kQhO …ODƒj ,º¶àæ oe ô«Z πμ°T äGP IGOCG …CG

.%5 – 1  øe »g á«ªMôdG  πNGO πFÉ°SƒdG  π°ûa  áÑ°ùf  .¢SGô¨f’G  ™æªj  ¬KóëJ

 ó©H  ,≈°ùæoJ  ¿CG  øμªoj  É¡sfEG  å«M  ;IôãμH  É¡dÉª©à°SG  á«dÉ©dG  É¡à«dÉ©a  áLQO  ¢ùμ©J

 äÉeóîà°ù oªdG AÉ°ù uædG å∏K ¿CG »a ójó°ûdG á≤jô£dG √òg Ö«Y øªμj .ºM sôdG É¡dÉNOEG

 Gò¡dh ,ºM sôdG øe ±õf ≈dEG nø r°V sô n© nà nj ¿É«MC’G ¢†©H »ah ,É ke’BGh É k°ü¨e ø«fÉ© oj É¡d

 √òg ∫Éª©à°SG óæY ºM sôdG ihóY ∫ÉªàMG øe É kaƒN ∑Éæg ¿EGh.É¡æe ¢ü∏îàdG ø¡«∏Y

.á≤jô£dG

 “,´ÉªédG ó©H Ée ìÉÑ°U ¢Uôb” ΩGóîà°SÉH »g ø«æédG ¢SGô¨fG ™æªd iôNCG á≤jôW

 πªëdG  ™æe  ÜƒÑM  øe  ôãcCG  ø«Lhôà°SEG  ≈∏Y  ¢Uô≤dG  Gòg  …ƒàëj  .Ü  á£îdG  hCG

 ™æªH ,√Qƒ£J íÑc hCG ø«æédG øjƒμJ ™æe ≈∏Y ¢UGôbC’G √òg πª©Jh .É kØ©°V ø«°ùªîH

.%10 – 1 á≤jô£dG √òg π°ûa áÑ°ùf .¢SGô¨f’G ™æªH hCG ,ÜÉ°üNE’G

 ø«Lhôà°SE’G  ¿ƒeôg  øe  á«dÉ©dG  á«ªμdG  √òg  òNCG  ø©£à°ùj  ’  AÉ°ùædG  øe  ô«ãμdG

 á≤jô s£dG  √òg  ΩGóîà°SÉH  ≈°Uƒoj  ’h  .Iójó°ûdG  á«ÑfÉédG  É¡JGô«KCÉJ  ÖÑ°ùH  ádƒ¡°ùH

.πªëdG ™æªd áFQÉW á≤jôW É¡Ø°UƒH πH ,ΩÉ¶àfÉH

º«≤©sàdG

 »àdG Ö«HÉfC’G øe Aõéd »MGôL ™£b É¡«a tºàj á≤jôW Sterilization º«≤©sàdG

 ádÉ q©a  á≤jô£dG  √òg  .(22-52  πμ°ûdG)  π°SÉæsàdG  AÉ°†YCG  øe  äÉà«eÉédG  π o≤æJ

 ¿EG  PEG  ,çÉfC’G  hCG  QƒcòdG  »a  º«≤©sqàdG  AGôLEG  øμªoj  . kπªëdG  ™æªd  É kÑjô≤J  100%
 ™æªjh  ,QƒcòdG  »a  …ƒæªdG  πFÉ°ùdG  ≈dEG  ∫ƒNódG  øe  ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  ™æªj  Gòg

.çÉfC’G óæY ºM qôdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG øe á°†«ÑdG

22-52 πμ°ûdG

.Ö«HÉfC’G §HQ (Ü) ;πbÉædG AÉYƒdG ™£b .CG .º«≤©sàdG ∫ÓN øe π°ùsædG º«¶æJ
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1084»∏°SÉæàdG RÉ¡édG     52 π°üØdG

 πªY  AÉ¡àfG  ¢Vôªd  É k°ü«î°ûJ  qó© oj  Gòg  ¿EÉa  ,40  ø°S  πÑb  äÉ°†jƒÑdG  êÉàfEG  øY

.ô uμÑ oªdG ¢†«ÑªdG

 ÖÑ°S ƒg É k≤HÉ°S ¬æY åjóëdG sºJ …òdG á°VÉHE’G »a »fƒeô¡dG ºμësàdG ΩÉ¶àfG ΩóY ¿EG

 §°ûæªdG  ¿ƒeô¡∏d  RôØ oªdG  ¿ƒeô¡dG  äÉjƒà°ùe ¢VÉØîfÉa .çÉfE’G  óæY º≤©∏d  ™FÉ°T

 ±hô¶dG √òg ≈YóJh ,á°VÉHE’G ±É≤jEG ≈∏Y πª©j ±ƒ°S (GnRH) á«∏°SÉæàdG Oó¨∏d

 Gòg çóëj .á«∏°SÉæsàdG Oó ö dG §°ûæe RôØe ¢ü≤f øY èJÉædG á«∏°SÉæsàdG Oó ö dG Qƒ°üb

 »a  ô uKDƒ oj  ¿CG  øμªoj  ¢Vôe  …CÉH  hCG  ,á«eÉîtædG  I só ö dG  hCG  OÉ¡ªdG  âëJ  »a  ∞∏J  ÖÑ°ùH

 I só ö dG  ¢VGôeCG  hCG  ,…ôμ t°ùdG  , kÓãªa  .OÉ¡ªdG  âëJ  äÉfƒeô¡d  á«©«Ñ£dG  äÉjƒà°ù oªdG

 ájò¨sàdG  »a  É¡∏c  ô uKDƒ oJ  ájô¶μdG  Ió¨dG  øe  äÉæ«LhQófC’G  êÉàfEG  IOÉjR  hCG  ,á«bQ sódG

 OÉ¡ªdG  âëJ áØ«Xh »a kÓ∏N ÖuÑ°ùoJ  ¿CG  øμªjh  ,OÉ¡ªdG  âëàd  á«fƒeô¡dG  á©LG sôdG

 §°ûæªdG ¿ƒeô¡∏d RôØ oªdG ¿ƒeô¡dG äÉjƒà°ùe ¢ü≤f ≈dEG √QhóH …ODƒj Gògh ,á«©«Ñ£dG

.º≤ o©dG ≈dEG …ODƒjh ,á«∏°SÉæàdG Oó¨∏d

 äÉjƒà°ùe  ¢VÉØîfG  ¿EG  .ôØ°UC’G  º°ùédG  QƒW  »a  É k°†jCG  »fƒeô¡dG  π∏îdG  çóëj

 .ºM sôdG  QGóL  ∂ª o°S  øe  πu∏≤ oj  ôØ°UC’G  º°ùédG  QƒW  ∫ÓN  ¿hô«à°ùLhôH  ¿ƒeôg

 ≈∏Y QOÉb ô«Z ºMôdG π©éj hCG ,áæμªe ô«Z - ºK øe – ¢SGô¨f’G á«∏ªY Gòg π©éj

.»FÉ≤∏àdG ¢VÉ¡LE’G çóë«a ,Ö°SÉæ oe πμ°ûH ø«æédG ∫ÉÑ≤à°SG

Qƒc tòdG óæY º≤©dG

 ,É¡àjƒ«Mh  ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  OóY  ¢VÉØîfG  ≈`̀dEG  πLôdG  óæY  º≤©dG  ÖÑ°S  Oƒ©j

 ájô«àμÑdG  ihó©dG  øe  ìhGôàJ  IóY  πeGƒY  ≈dEG  Gòg  Oƒ©j  .±hò≤ªdG  »a  É¡àcôMh

 πFÉ°ùdG ™ªL ádƒ¡°ùd ∂dPh ;π¡°SCG QƒcòdG äÓμ°ûe π«∏ëJ ¿EG .äÉfƒeô¡dG π∏N ≈dEG

 ,É¡àcôMh  ,ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  Oó`̀Y  á«MÉf  øe  …ƒæªdG  πFÉ°ùdG  πs∏ëj  .…ƒæªdG

.É¡∏μ°Th ,É¡àjƒ«Mh

 äÉfGƒ«ëdG  √ÉéJ  »JG sòdG  »YÉæªdG  π©ØdG  OQ  ≈dEG  ∫ÉL uôdG  óæY  º≤©dG  ÖÑ°S  Oƒ©j  ób

 ádhDƒ°ùªdG Oó ö dG áHÉ°UEG ≈dEG áaÉ°VEG ,ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG IQÉ°ùN ≈dEG …ODƒ oj Ée ,ájƒæªdG

 º≤ o©dG ájƒæªdG äÉÑ«Ñ«fC’Gh πbÉædG AÉYƒdG ∞∏J Ö uÑ°ù oj ób .…ƒæªdG πFÉ°ùdG êÉàfEG øY

 kÓªàë oe É kÑÑ°S ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG è°†f á«∏ªY »a π∏N …CG  πμ°ûj ¿CG  øμªojh .É k°†jCG

.º≤ o©∏d

 …òdG ,ÜÉÑ°SC’G ∫ƒ¡ée º≤ o©dG ¿ƒfÉ© oj ∫ÉL uôdG øe 5% ¿EÉa ,ÜÉÑ°SC’G √òg πc ™eh

 ºdÉ©dG »a á∏KÉªàe hóÑJ IôKCÉàªdG OGóYC’G ¿EG å«M ,á«KGQƒdG ÜÉÑ°SC’ÉH ¬∏«∏©J øμªoj

 OƒLh øs«ÑJ ,á¡cÉØdG áHÉHP ≈∏Y äÉ°SGQO »ah .áÄ«ÑdG ±ÓàNG øe ºZôdG ≈∏Y ¬∏c

 OƒLh øY ∞°ûμ∏d mQÉL πª©dGh ,Qƒc tòdG »a º≤ o©dG øY ∫hDƒ°ùe ø«L 1500 øe ôãcCG

.¿É°ùfEÓd »æ«édG iƒàëªdG »a á¡HÉ°ûe äÉæ«L

IóYÉ°ù oe ÜÉ°üNEG äÉ«æ≤J ÉkÑdÉZ º≤©dG áédÉ©e Ö∏£àJ

 êÓ`̀©`̀dGh ,äÉ`̀fƒ`̀eô`̀¡`̀dÉ`̀H êÓ`̀ ©`̀ dG :º`̀≤`̀©`̀dG êÓ`̀©`̀d ¿É`̀à`̀∏`̀ª`̀à`̀ë`̀ oe ¿É`̀à`̀≤`̀jô`̀W ∑É`̀æ`̀g

 Assisted reproductive  ÜÉ°üNE’G  ≈∏Y  IóYÉ°ù oe  äÉ«æ≤J  ΩGóîà°SÉH

 »ah  Iô«ãc  É¡YGƒfCGh  IóYÉ°ù oªdG  ÜÉ°üNE’G  ¥ôW  OGó`̀YCG  ¿EG  .technologies
.OÉjORG

äÉfƒeô¡dÉH áédÉ©ªdG

 ≈dEG  …ODƒ oj  …òdG ∂dP ƒg ™Ñsà oªdG êÓ©dG ,¢†jÉÑªdG »a π∏N ¬ÑÑ°S …òdG º≤©dG »a

 ¿BG »a ôØ°UC’G º°ùédG ¿ uƒμeh äÓ°üjƒëdG øjƒμJ õ uØëe ¿ƒeôg äÉjƒà°ùe ™aQ

 IQhó∏d »fƒeô¡dG ºμëàdG »a ó«≤©àdG Ö°ùHh .ájOÉ©dG ájô¡°ûdG IQh uódG AÉæKCG »a É k©e

 ôãcCÉH  çóëJ  ¿CG  øμªj  á«fƒeô¡dG  áédÉ©ªdG  ¿CG  Üô¨à°ùªdG  ô«Z  øªa  ,ájô¡°ûdG

 ,Clomiphine  ø«Ø«eƒ∏c  ƒg  ádÉëdG  √òg  »a  πª©à°ù oe  AGhO  ôãcCG  .á≤jôW  øe

 IQh sódG »a ºK øe ôKDƒ oj Gòg .ø«Lhôà°SE’G äÓÑ≤à°ù oªd Év«°ùaÉæJ É k£Ñuãe πª©j …òdG

 ≈dEG  …ODƒ oj  Ée  ,¢†jÉÑªdG  øe  ∫ƒjGOGôà°SEG  êÉàfEG  »a  áª uμëà oªdG  áÑdÉ°ùdG  á©LG sôdG

 GPEG  .ôØ°UC’G  º°ùédG  ¿ uƒμeh  äÓ°üjƒëdG  øjƒμJ  õ uØëe  ¿ƒeôg  äÉjƒà°ùe  ™aQ

 á«∏ªY  õ«Øëàd  ¢†«Ñª∏d  á£°ûæªdG  äÉfƒeô¡dG  ø≤ëJ  ,á≤jô£dG  √òg  íéæJ  ºd

.á°VÉHE’G

IóYÉ°ù oªdG ÜÉ°üNE’G äÉ«æ≤J

 ,»YÉæ£°U’G  ÜÉ°üNE’G  ∫Éª©à°SG  ÜÉ°üNE’G  ≈∏Y  IóYÉ°ù oªdG  äÉ«æ≤àdG  §°ùHCG  øe

 .»YÉæ£°UG πμ°ûH …ƒãfC’G »∏°SÉæsàdG RÉ¡édG ≈dEG …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ∫ÉNOEG á«∏ªY »gh

 .¿É°ùfE’G  »a  É k°†jCG  âeóîoà°SG  óbh  ,äÉfGƒ«ëdG  ôKÉμàd  áeóîà°ù oe  á≤jô£dG  √òg

 πc ø≤M É¡H ºàj  »àdG  º≤©dG  ä’ÉM »a á≤jô£dG √òg ΩGóîà°SG  »a ™°SƒàdG  iôL

 ÜƒdÉa ÜƒÑfCG πNGO äÉà«eÉédG π≤f á«æ≤àH Év«YÉæ£°UG á°†«ÑdGh …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG øe

.(GIFT) Gametic intrafallopian transfer

 ¥ôW øe  ójóL ô°üY ájGóH  âfÉc  1978  ΩÉY “Ö«HÉfCG  πØW”  ∫hCG  IO’h  ¿CG

 ìÉéædG á≤jô£dG √òg ≈∏Y Gƒ∏ªY øªe πFGhC’G Qƒ°üàj ºd .IóYÉ°ù oªdG ÜÉ°üNE’G

 πNGO  hCG  ºM sôdG  êQÉN  ÜÉ°üNE’G  ºàj  ,á≤jô£dG  √òg  »a  .¬≤≤ëJ  ±ƒ°S  …òdG

 Embryo  ø«æédG  π≤æoj  ºK  In vitro fertilization (IVF)  QÉÑàN’G  Ö«HÉfCG

 á°†«ÑdG  ÜÉ°üNEG  øe  …ƒæªdG  ¿Gƒ«ëdG  øμªàj  ºd  GPEGh  .ºM sôdG  ≈dEG  transfer
 á«∏ª©H  á°†«ÑdG  πNGO  ø≤ëoj  …ƒæªdG  ¿Gƒ«ëdG  s¿EÉa  ,QÉÑàN’G  Ö«HÉfCG  »a  ìÉéæH

 Intracytoplasmic sperm ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdÉH á°†«Ñ∏d …ô¡éªdG º«©£àdG ≈ qª°ùoJ

.injection (ICST)

 ≈dEG  áæLC’G  »a O tó©sàdG  Gòg Oƒ©j  .¥ô t£dG  √òg ÇhÉ°ùe øe IO uó©à oªdG  äGO’ƒdG  qó©oJ

 ™eh .√ƒªfh É¡æe óMGh ¢SGô¨fG ìÉéf ¿Éª°†d ºM sôdG ≈dEG  π≤æoj  ø«æL øe ôãcCG  ¿CG

 ôμÑªdG Qƒ£àdG áÑbGôe ÉæfÉμeEÉH íÑ°UCG ,ôãcCG ¿É°ùfEÓd »æ«æédG øjƒμàdG á«∏ª©d Éæª¡a

 áæLC’G OóY øe πu∏≤ of ∂dòHh ,É¡∏≤f ºK øeh ,§≤a “π°†aC’G” áæLC’G AÉ≤àf’ áæLCÓd

.(ø«æL øe ôãcCG) äGO’ƒdG O tó©J á∏μ°û oe øe qó pëfh ádƒ≤æªdG

 ø```e π```«∏≤à∏d á```jô°ûH á```æLCG ≈```àMh ,äÉ```°†jƒHh ,á```jƒæe äÉ```fGƒ«M ó```«ªéJ ø```μªj

 .äÉ°†jƒÑdG ™```ªL äGô```e Oó```Y πãe ΩC’G »```a ô```°TÉÑªdG π```NóàdG ¥ô```W ΩGó```îà°SG

 áæLCGh ,äÉ```°†jƒHh ,á```jƒæe äÉ```fGƒ«M ΩGó```îà°SÉH ó```«dGƒe ≈∏Y ∫ƒ```°üëdG º```J ó```≤d

 áæLC’G á```«≤H ó«ªéJh ó```MGh ø```«æL (π```≤f) òNCÉH á```«∏ª©dG √ò```g í```ª°ùJ .Ió```ªée

 í```éæJ º```d GPEÉ```a .Ö```«HÉfC’G π```NGO ÜÉ```°üNE’G ≥```jôW ø```Y º```¡LÉàfEG sº```J »```àdG

.ó©H É```ª«a ¬∏≤fh ¬```àHGPEG øμªoj ô```NBG É``` kæ«æL s¿EÉ```a ,∫hC’G ø```«æédG ¢```SGô¨fG á```«∏ªY

 ,´ÉªédG  ø`̀Y  ´É`̀æ`̀à`̀e’G  :¥ô`̀£`̀dG  √ò`̀g  πª°ûJ  .Ió``Y  ¥ô£H  πªëdG  ™æe  øμªoj

 º≤©dG  áédÉ© oe øμªoj  .º«≤©sàdG  äÉ«∏ªYh ,»fƒeô¡dG  ™æªdGh ,πªëdG  õLGƒMh

 IóYÉ°ù oªdG  äÉ«æ≤àdG  ≥jôW øY hCG  ,á°VÉHEÓd  IõØëªdG  äÉfƒeô¡dG  ≥jôW øY

 ¿Gƒ«ëdG ø≤Mh ,Ö«HÉfC’G πNGO ÜÉ°üNE’G äÉ«æ≤sàdG √òg πª°ûJ .ôKÉμàdG ≈∏Y

.á°†«ÑdG ΩRÓHƒà«°S πNGO …ƒæªdG

ch52_1067-1086 ar.indd   1084ch52_1067-1086 ar.indd   1084 1/22/14   11:28 AM1/22/14   11:28 AM



º«gÉØªdG á©LGôe

¿Gƒ«ëdG óæY ôKÉμsàdG äÉ«éJGôà°SEG  1-52
 Ió«MƒdG  á≤jô£dG  â°ù«d  √òg ¿EÉa  ,Év«°ùæL ôKÉμàJ  äÉfGƒ«ëdG  º¶© oe  ¿CG  øe ºZ sôdG  ≈∏Y

.ôKÉμsà∏d

 á°†«H–  á«eƒ°SƒehôμdG  áYƒªéªdG  ájOÉMCG  äÉà«eÉL  êÉàfEG  »°ùæédG  ôKÉμsàdG  Ö∏£àj  ■

 AÉ£YE’ ÜÉ°üNE’G á«∏ª©H óëàJ »àdG ,∞°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G ≥jôW øY -…ƒæe ¿Gƒ«Mh

.á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªéªdG »FÉæK äƒéjR

.É¡°ùØf ájƒHC’G á«∏îdG äÉæ«L ¬d kÓ°ùf »°ùæLÓdG ôKÉμsàdG èàæ oj  ■

 å«M  ,ºYôÑsàdÉH  äÉ©°SÓdG  ôKÉμàJh  ,QÉ£°ûf’ÉH  á«∏îdG  Ió«Mh  Éjô«àμÑdG  ôKÉμàJ  ■

.≥HÉ£e ójóL ¥ƒ∏îe ≈dEG ƒªæ«d AõL É¡«a π°üØæj

 »a ™FÉ°T …Qò o©dG ôKÉμsàdG .áë s≤∏ oe ô«Z á°†«H øe k’É°ùfCG ΩC’G èàæoJ ,…Qò o©dG ôKÉμàdG »a  ■

.Iô«¨°üdG »dÉë°ùdG äÉYÉªL ¢†©Hh äÉ«∏°üØªdG

 óLƒJ ≈°ü oîdGh ¢†jÉÑªdG ¿EG å«M ,»°ùæLÓdG ôKÉμsàdG ¥ôW øe ká≤jôW åæîsàdG qó© oj  ■

.É¡°ùØf í u≤∏ oJ ¿CG …Qhô°†dG øe ¢ù«d øμdh ,¬°ùØf ¥ƒ∏îªdG »a

.ÖbÉ©à oe πμ°ûH hCG ¬°ùØf âbƒdG »a åtæîsàdG ¿ƒμj ¿CG øμªoj  ■

 ºàj  ¿É°ùfE’G  »a  øμdh  ,áÄ«ÑdG  øe º tμëàH  ¢ùæédG  ójóëJ  ºàj  ,äÉfGƒ«ëdG  ¢†©H  »a  ■

.Év«æ«L ¬«a ºμëàdG

 ø«æédG  s¿EÉa  ,SRY  ø«L  πªëj  …òdG  ,Ωƒ°Sƒehôc  Y  ≈∏Y  …ƒàëj  ø«æédG  ¿Éc  GPEG  ■

 πμ°ûdG) ≈ãfCG ≈dEG Qƒ£àj ,ø«édG Gòg ≈∏Y …ƒàëj ’ …òdG ø«æédGh ,ôcP ≈dEG Qƒ£àj

.(3-52
äÉjô≤ØdG »a »æ«æédG øjƒμàdGh ÜÉ°üNE’G  2-52

 »LQÉîdG ÜÉ°üNE’G øμd ,±ÉØédG ójó¡J ÖÑ°ùH á°ùHÉ«dG ≈∏Y ™FÉ°T »∏NG sódG ÜÉ°üNE’G

.á«FÉªdG äÉbƒ∏îªdG »a ™FÉ°T

 ™°Vh  :»g ,»æ«æédG  øjƒμàdG  øe ∫Éμ°TCG  áKÓK  OƒLh  ≈dEG  »∏NG sódG  ÜÉ°üNE’G  …ODƒj  ■

.IO’ƒdG hCG ,¢Vƒ«ÑdG IO’h hCG ,¢Vƒ«ÑdG

 ÉeCG  ,»LQÉîdG  ÜÉ°üNE’G  ≥jôW  øY  äÉ«FÉeôÑdG  ∂dòch  ,∑Éª°SC’G  º¶© oe  ôKÉμàJ  ■

.á°Vƒ« nH »gh ,»∏NG sódG ÜÉ°üNE’G Ωóîà°ùàa Qƒ«£dGh ∞MGh sõdG

 á«°ûZCGh πgôdÉH •Éëeh ,πFÉ°ùdÉH A»∏e ∞jƒéJ πNGO Qƒ«£dGh ∞MGh sõdG áæLCG Qƒ£àJ  ■

.±ÉØédG ™æe ≈∏Y Iô°û≤dG πª©Jh ,iôNCG á«LQÉN á«æ«æL

.áæ°ùdG øe áØ∏àî oe äÉbhCG »a ôKÉμàJh ,IOƒd nh äÉ«jóãdG  ■

.(åªW IQhO) ájô¡°T IQhO É¡jód äÉ«°ù«FôdG øμd ,≥Ñ°T IQhO É¡d äÉ«jóãdG º¶© oe  ■

 äÉ«HGôédGh  ,∂∏°ùªdG  Ió«Mh  :ÉgôKÉμJ  Ö°ùëH  ±Éæ°UCG  áKÓK  ≈dEG  äÉ«jóãdG  º s°ù≤oJ  ■

.äÉ«ª«°ûªdGh ,(äÉ«°ù«μdG)

¬àØ«Xhh ¿É°ùfEÓd …ôcòdG »∏°SÉæsàdG RÉ¡édG Ö«côJ  3-52
 »¡àæjh ,ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdGh ¿hô«à°Sƒà°ùJ ¿ƒeôg êÉàfEÉH ôcòdG »a »∏°SÉæsàdG RÉ¡édG CGóÑj

.(10-52 πμ°ûdG) »æªdG ±òb á«∏ª©H

 ∞°üæ oªdG ΩÉ```°ù≤f’ÉH á«eƒ°SƒehôμdG á```YƒªéªdG á```jOÉMoCG á```jƒæªdG äÉ```fGƒ«ëdG è``` oàæJ  ■

.(11-52 πμ°ûdG) »dƒJô«°S ÉjÓN IóYÉ°ù oªH áq«eC’G ájƒæªdG ÉjÓî∏d

 º°ùédGh ,»ª≤dG º°ùédG ™e ¢SCGôdG :»g ,AGõLCG áKÓK øe ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG ¿ƒμàJ  ■

.»Wƒ°S πjPh ,ÉjQóæcƒà«e …ƒàëj …òdG

.πbÉ sædG AÉYƒdG ôÑY π≤àæJ ¿CG πÑb ïHôÑdG πNGO ÉgQƒ£J ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG πªμoJ  ■

 äÓ°üjƒëdG  øe  R nôØoJ  πFGƒ°Sh  ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  ≈∏Y  …ƒàëj  ó s≤© oe  §«∏N  »æªdG  ■

.áîØàæªdG á«∏«∏ME’G Oó¨dGh ,ÉJÉà°ShôÑdG IóZh ,ájƒæªdG

 á«°ùæédG äÉØ°üdG Qƒ¡X øY ∫hDƒ°ùe ƒgh ,êój’ ÉjÓN øe ¿hô«à°Sƒà°ùJ ¿ƒeôg èoàæj  ■

.É k°†jCG ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG êÉàfEG øYh ,ôc sòdG »a ájƒfÉãdG

 É k°†jCG  …ƒàëjh  ,É k°†jCG  ∫ƒÑdGh  ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  π≤æd  π«∏ME’G  ≈∏Y  Ö«°†≤dG  …ƒàëj  ■

 á«YhCGh ,(»éæØ°SC’G º°ùédGh »Ø¡μdG º°ùédG) áÑ°üàæªdG áé°ùfC’G øe øjOƒªY ≈∏Y

.(13-52 πμ°ûdG) ÜÉ°üYCGh ,ájƒeO

1085 É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 »a  AÉ°ù∏ªdG  äÓ°†©dG  ¢VÉÑ≤fG  ≥jôW  øY  Ö«°†≤dG  øe  »æªdG  êGô`̀NEG  ƒg  ±ò≤dG  ■

.π«∏ME’Gh πbÉædG AÉYƒdG

 á©LGôdG ájò¨sàdG äÉ≤∏Mh äÉfƒeô¡dG É¡«a ºμëàj ôcòdG »a »∏°SÉæàdG RÉ¡édG áØ«Xh  ■

.(1-52 ∫hóédGh ,14-52 πμ°ûdG)

¬àØ«Xhh ¿É°ùfEÓd …ƒãfC’G »∏°SÉæàdG RÉ¡édG Ö«côJ  4-52
 CÉ£HCG  πμ°ûH  äÉ°†jƒÑdG  èoàæJh  ,ôcòdG  »a  ¬æe  G kó«≤©J  ôãcCG  ≈ãfC’G  »a  »∏°SÉæàdG  RÉ¡édG

.(15-52 πμ°ûdG)

 ,ø«JôØ°ûdGh  ô¶ÑdG  ¿ uƒμoj  ø«æédG  s¿EÉ`̀a  ,G kOƒLƒe  ¿hô«à°Sƒà°ùJ  ¿ƒeôg  øμj  ºd  GPEG  ■

.ájôcòdG ¢ùæédG AÉ°†YC’ øjôXÉæeh ¬°ùØf »æ«æédG π°UC’G Éª¡d øjò∏dG

 IóMGh  πch  ,á«°†«ÑªdG  äÓ°üjƒëdG  ø«jÓe  ≈∏Y  ¢†jÉÑªdG  …ƒàëJ  ,IO’ƒ`̀ dG  óæY  ■

.ø«Lhôà°SE’G RôØoJ á«Ñ«ÑM ÉjÓNh ,á°†«H á«∏N ≈∏Y …ƒàëJ

 ¿ƒeôg  èàæoJ  »àdG  ,äÓ°üjƒëdG  Qƒ£J  äÓ°üjƒëdG  øjƒμJ  õ uØëe  ¿ƒeôg  § u°ûæ oj  ■

 º°ùédG øjƒμJh ,á°VÉHE’G ôØ°UC’G º°ùédG ¿ uƒμe ¿ƒeôg õ uØëoj ø«M »a ,ø«Lhôà°SE’G

 ¿Éfƒeô¡dG ¿Gògh .ø«Lhôà°SE’G øe ójõªdGh ¿hô«à°ùLhôÑdG ¿ƒeôg èàæojh ,ôØ°UC’G

.(16-52 πμ°ûdG) É¡FÉ≤Hh ºM sôdG áfÉ£H Qtƒ£àd ¿Éª¡e

.á«ªM sôdGh á«°†«ÑªdG ;ø«JQhódG ø«H ≥«°ùæàdG åª£dG IQhO øª°†àJ  ■

.ôØ°UC’G º°ùédGh ,á°VÉHE’Gh ,á∏°üjƒëdG :»g ,QGƒWCG áKÓK øe ájô¡°ûdG IQhódG ¿ sƒμàJ  ■

 ,åª£dG ;(ájô¡°ûdG) á«°†«ÑªdG IQh sódG πHÉ≤oJ QGƒWCG áKÓK øe á«ªM sôdG IQhódG ¿ƒμàJ  ■

.RGôaE’Gh ,ºM sôdG áfÉ£H øjƒμJh

 §≤a IóMGh á«∏N πªμoà°Sh ,∫hC’G ∞°üæªdG ΩÉ°ù≤f’G óæY á«FGóàH’G á°†«ÑdG á«∏N ∞bƒàJ  ■

 ájƒfÉK á°†«H á«∏N ≈YóoJ »àdG áéJÉædG á«∏îdG CGóÑJ .ô¡°T πc ∫hC’G ∞°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G

.(18-52 πμ°ûdG) á°†«ÑdG Ö s°üîoJ ¿CG ≈dEG ∞bƒàJ ºK ,»fÉãdG ∞°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G

 ™ª≤dG ôÑY ™aóæJh ,á°VÉHE’G AÉæKCG »a ±GôL á∏°üjƒM øe ≥n∏£oJ ájƒfÉãdG á°†«ÑdG á«∏N  ■

.ºM sôdG ≈dEG ºK ,ÜƒdÉa IÉæb ƒëf

 …òdG ’ƒà°SÓÑdG ¢ù«c ¿ qƒμojh ,ÜƒdÉa IÉæb QOÉ¨oj äƒéjõdG s¿EÉa ,á«∏îdG √òg âë u≤od GPEG  ■

.ºM sôdG QGóL »a ¢Sô¨æj

 ñÓ°ùfG  Ö uÑ°ù oj  Ée  ,äÉfƒeô¡dG  êÉàfEG  ¢†Øîæj  ,¢SGô¨f’Gh  ÜÉ°üNE’G  ΩóY ádÉM »a  ■

.åª£dG á«∏ªY ∫ÓN áf uƒμà oªdG ºM sôdG áfÉ£H

 á«∏°SÉæàdG  Oó¨dG  §°ûæe  ¿ƒeôg  ¿É°ùfE’G  »a  ø«æédG  ¿ uƒμj  ,¢SGô¨f’G  çóM  GPEG  ■

 ¿ sƒμàJ  ≈àM  åª£dG  ™æªjh  ,ôØ°UC’G  º°ùédG  ≈∏Y  »≤Ñoj  …ò`̀dG  ,…ô°ûÑdG  »fƒjQƒμdG

.áª«°ûªdG

 »a  á«ªgCG  äGPh  ,ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  ∫ÉÑ≤à°S’  á≤ë∏ oe  AÉ°†YCG  ≈ãfC’G  ∂∏àªJ  ób  ■

.(20-52 πμ°ûdG) á«°ùæédG áHÉéà°S’G

º≤ o©dG êÓYh πªëdG ™fGƒe  5-52
 ÖZôj ’ øμd ,ø«μjô°ûdG ø«H •ÉÑJQ’G á«∏ªY »a º¡e »°ùæédG AÉ≤∏dG ¿CG øe ºZ sôdG ≈∏Y

 ¿ƒÑZôj ,¿hôNBG êGhRCG ∑Éægh .´ÉªédG É¡«a çóëj Iôe πc »a πªëdG »a º¡©«ªL êGhRC’G

.(2-52 ∫hóédG) ¿ƒ©«£à°ùj ’ º¡æμdh ÜÉéfE’G »a

 äÉfGƒ«ëdG ™æeh ,á«°ùæL äÉbÓY áeÉbEG hCG ´ÉªédG ΩóY :IóY ¥ô£H πªëdG ™æe øμªoj  ■

 ™æeh  ,±ò≤dG  ó©H  ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  º«£ëJh  ,á°†«ÑdG  ≈dEG  ∫ƒ°UƒdG  øe  ájƒæªdG

.º«≤©sàdGh ,ø«æédG ¢SGô¨fG hCG á°VÉHE’G

 ¢SGô¨fG  »a  π°ûØdG  ≈`̀dEG  äÉ°†jƒÑdG  êÉàfEG  »a  π°ûØdG  ø«H  ≈ãfC’G  »a  º≤ o©dG  ìhGôàj  ■

 äGƒæb OGó°ùfG hCG ,á°VÉHE’G ΩóY hCG ,»fƒeô¡dG ¿GõJ’G ΩóY ÜÉÑ°SC’G πª°ûJ .äƒéjõdG

.ôª©dG Ωó≤J hCG ,ÜƒdÉa

 ,É¡àjƒ«Mh ,É¡àcôMh ,ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG OóY ¢VÉØîf’ kIOÉY ôcòdG »a º≤ o©dG Oƒ©j  ■

.ájƒæªdG äÉÑ«Ñ«foC’G hCG á∏bÉædG á«YhC’G ∞∏Jh ,»fƒeô¡dG ¿GõJ’G ΩóYh

 ôKÉμàdG ≈∏Y IóYÉ°ù oªdG äÉ«æ≤àdG øe ô«Ñc OóYh »fƒeô¡dG êÓ©dG Ωóîà°ùj ¿CG øμªj  ■

.ä’ÉëdG øe ô«ãc »a º≤ o©dG êÓ©d
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1086»∏°SÉæàdG RÉ¡édG     52 π°üØdG

  www.ravenbiology.com.  ™bƒªdG  QR  ?á`̀«`̀aÉ`̀°`̀VEG  á©LGôe  ≈``̀dEG  á`̀LÉ`̀M  »`̀a  â``̀fCG  π`̀g

 á£°ûfCGh ,á«fƒjõØ∏àdG äÓ«é°ùàdGh ,ácôëàªdG Ωƒ°SôdGh ,Iô«°ü≤dG äGQÉÑàN’G ≈∏Y ÜQóààd

.π°üØdG Gòg »a IOƒLƒªdG IOÉªdG º¡a ≈∏Y ∂JóYÉ°ùªd á°ü°üîe

á©LGôe á∏Ä°SCG

»JGP QÉÑàNG

:»JCÉj Éª«a áë«ë°üdG áHÉLE’G õeQ ∫ƒM IôFGO º°SQG

 sº oK  .π°†Ø oªdG  ∂∏MÉ°S  ≈∏Y  ácôH  √É«e  »a  ¢û«©j  G kójóL  É kbƒ∏îe  âØ°ûàcG  GPEG  .1
 É kbƒ∏îe ¿ uƒμoàd á«éjQóJ IQƒ°üH âªfh ,¬æY ¥ƒ∏îªdG Gòg óFGhR ióMEG â∏°üØfG

:≈∏Y ∫Éãe Gò¡a .∫hC’G ¥ƒ∏îª∏d É k≤HÉ£e G kójóL

.QÉ£°ûf’G  .Ü  .»°ùæédG ôKÉμsàdG  .CG

.…Qò o©dG ôKÉμsàdG  .O  .ºYôÑsàdG  .`L

 ôKÉμsàdG  Ωó```îà°ùj  ∫hC’G  ∫GDƒ```°ùdG  »a ¬```àØ°ûàcG  …ò```dG  ¥ƒ```∏îªdG  ¿CG  äQô```b  GPEG  .2
:¬fCG ¥ƒ∏îªdG Gòg øY É k°†jCG ±ô©à°S ∂fEÉa ,…Qò o©dG

.Év«°ùæL’ ôKÉμàj  .CG

.çÉfEG √OGôaCG ™«ªLh  .Ü

.áë s≤∏ oe ô«Z á°†«H øe Qƒ£àj ¬°ùæL øe Oôa πch  .`L

.í«ë°U ô pc oP Ée ™«ªL  .O

:ÖbÉ©à oªdG  åtæîsàdG  s¿CG  »a  ΩÉ©dG  åtæîsàdG  øY  ÖbÉ©à oªdG  åtæîsàdG  ∞∏àîj  .3
.ø«°ùæédG Óμd á«∏°SÉæsàdG Ö«cGôsàdG ≈∏Y …ƒàëj  .CG

.»©ªàé oªdG (åëdG) ¬«Ñæsà∏d áé«àf ¬°ùæL ô u«¨ oj ób  .Ü

.è°†tædG óæY ¬Yƒf ô u«¨ oj  .`L

.≈ãfCG ≈dEG ∫ƒëàj sº oK G kôcP CGóÑj  .O

 áYƒªéªdG »```FÉæK  É kbƒ∏îe ∂```Ø°UƒH ∂d á∏Môe ∫hCG  ∞```°üj …ò```dG  í```∏£°üªdG  .4
:ƒg á«eƒ°SƒehôμdG

.á°†«H  .Ü  .…ƒæe ¿Gƒ«M  .CG

.äƒéjR  .O  .â«eÉL  .`L

 …ò¨oàd  Ö«∏ëdG  ΩC’GÉ¡«a  èàæoJ  ’  äÉ«jóãdG  øe  á«JB’G  äÉYƒªéªdG  øe  IóMGh  .5
:ÉgQÉ¨°U

.äÉ«°ù«μdG  .Ü  .∂∏°ùªdG Ió«Mh  .CG

.Ö«∏ëdG èàæoJ É¡©«ªL  .O  .äÉ«ª«°ûªdG  .`L

:ƒg  åª£dG  IQhOh  ≥Ñ°ûdG  IQhO  ø«H  ôÑcC’G  ¥ôØdG  .6
 É¡æμdh ,≥Ñ°ûdG IQhO »a á°VÉHE’G Iôàa ∫ƒM §≤a á«°ùæédG áHÉéà°S’G çóëJ  .CG

.(ájô¡°ûdG IQh sódG) åª£dG IQhO »a âbh …CG »a çóëJ

.äÉ«jóãdG »a çóëJ åª£dG IQhO øμd ,∞MGh sõdG »a ≥Ñ°ûdG äGQhO çóëJ  .Ü

 IQhO O qóëJ ø«M »a ,äÓ°üjƒëdG øjƒμJ õ uØëe ¿ƒeô¡H ≥Ñ°ûdG IQhO O sóëJ  .`L

.ôØ°UC’G º°ùédG ¿ uƒμªH åª£dG

.™ u£≤à oe πμ°ûH çóëàa åª£dG äGQhO ÉeCG ,É vjô¡°T çóëJ ≥Ñ°ûdG äGQhO  .O

:ƒg  ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  øjƒμJ  ¿Éμe  .7
.ÉJÉà°ShôÑdG  .CG

.(ôHƒc IóZ) áîØàæªdG á«∏«∏ME’G Oó¨dG  .Ü

.π«∏ME’G  .`L

.ájƒæªdG äÉÑ«Ñ«fC’G  .O

:ƒg  äÉ°†jƒÑdG  øjƒμJh  ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  øjƒμJ  ø«H  º¡ªdG  ¥ôØdG  .8
 øjƒμJ É```eCG ,∞ u°üæ oªdG ΩÉ```°ù≤f’G ≈```dEG êÉ```àëj á```jƒæªdG äÉ```fGƒ«ëdG ø```jƒμJ  .CG

. mhÉ°ùàe ΩÉ°ù≤fG ≈dEG êÉàë«a äÉ°†jƒÑdG

.ô«¨àe äÉ°†jƒÑdG øjƒμJ ø«M »a ,ôªà°ù oe ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG øjƒμJ  .Ü

 (á«∏°UCG) á```«Ø∏°S á«∏N πμd πbCG äÉ```à«eÉL èàæoj ájƒæªdG äÉ```fGƒ«ëdG ø```jƒμJ  .`L

.äÉ°†jƒÑdG øjƒμJ ™e áfQÉ≤e

.ôc oP Ée πc  .O

:øe  ¿Ééoàæj  ôØ°UC’G  º°ùédG  ¿ uƒμeh  äÓ°üjƒëdG  øjƒμJ  õ uØëe  Éfƒeôg  .9
.ø«à«°üîdG  .Ü  .¢†jÉÑªdG  .CG

.ájô¶μdG Ió¨dG  .O  .á«eÉîtædG Ió¨∏d »eÉeC’G ¢üØdG  .`L

 »a Gòg çóëj .»fÉãdG ∞ s°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G ∫ÉªàcG ≈dEG äÉà«eÉédG øjƒμJ êÉàëj  .10
:≈ãfC’G

.Æƒ∏ÑdG ájGóH óæY  .Ü  .»æ«æédG øjƒμàdG ∫ÓN  .CG

.¢SGô¨f’G ó©H  .O  .ÜÉ°üNE’G ó©H  .`L

:áØ«Xh  ≥«©oJ  »ª≤dG  º°ùédG  »a  äÉæ«JhôÑdG  »a  ô uKDƒ oJ  »àdG  äGôØ£dG  .11
.ácôëdG  .Ü  .ÜÉ°üNE’G  .CG

.»æªdG êÉàfEG  .O  .∞ u°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G  .`L

çóëj äƒéj sõdG ¢SGô¨fGh ,____________ »a ÜÉ°üNE’G çóëj ,¿É°ùfE’G »a  .12
._________ »a  

.¢†«ÑdG IÉæb ,πÑ¡ªdG  .Ü  .ºM sôdG ,ájƒæªdG äÉÑ«Ñ«fC’G  .CG

.ºM sôdG ,π«∏ME’G  .O  .ºM sôdG ,¢†«ÑdG IÉæb  .`L

:º≤ o©dG  .13
.§≤a çÉfE’G óæY çóëj  .CG

.É kªFGO á°VÉHE’ÉH §ÑJôe  .Ü

.Év«°ùæL ádƒ≤æªdG äÉHÉ°UE’Gh ¢VGôeC’G ÖÑ°ùH ¿ƒμj ¿CG øμªj ¬fCG ±ô©oj ºd  .`L

.áë«ë°U ô«Z äGQÉÑ©dG √òg πc  .O

:≥jôW  øY  ¢Vƒ«ÑdG  ™°†J  »àdG  äÉfGƒ«ëdG  ôKÉμàJ  .14
.ÉgóMh ¢û«©dG ≈∏Y kIQOÉb G kQÉ¨°U ó∏J  .CG

.êQÉîdG »a Qƒ£àJh ,πNG sódG »a í≤∏J É k°Vƒ«H èàæoJ  .Ü

.Év«LQÉN Ö°üîoJ É k°Vƒ«H èàæoJ  .`L

.áæLC’G Qƒ£àJ å«M πNG sódG »a ¢Vƒ«ÑdG ø°†àëJ  .O

:ÖÑ°ùH  ôcòdG  »a  øØ°üdG  ¢ù«c  »a  ¿Éà«°üîdG  óLƒJ  .15
 º°ùédG  IQGôM áLQO  øe πbCG  ;ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  øjƒμàd  ≈∏ã oªdG  IQGôëdG  .CG

.á«©«Ñ£dG

 º°ùédG  IQGôM áLQO øe ≈∏YCG  ;ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdG  êÉàfE’  ≈∏ã oªdG  IQGôëdG  .Ü

.á«©«Ñ£dG

.ø«à«°üîdG …ƒàëàd ¢VƒëdG »a á«aÉc á©°S OƒLh ΩóY  .`L

.±ò≤dG ∫ÓN ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG êGôNEG ádƒ¡°S  .O

xóëJ á∏Ä°SCG

 øe …ôc sòdG ø«æédG øμªàj ’ å«ëH ,IôØW ¬«a âKóM SRY  ø«L  ¿CG  ¢VôàaG  .1
 É¡KhóM ™bƒàJ »àdG äGôt«¨sàdG ´GƒfCG Ée .ø«édG Gòg øe á«Ø«XƒdG äÉæ«JhôÑdG êÉàfEG

?ø«æédG »a

 ,»LQÉîdG ÜÉ°üNE’G ∑Éª°SC’Gh äÉ«FÉeôÑdG º¶© oe Ωóîà°ùJ GPÉªd ,∑OÉ≤àYG »a  .2
?»∏NG sódG ÜÉ°üNE’G ≈∏Y äÉ«jóãdGh ,Qƒ«£dGh ,»dÉë°ùdG óªà©J ø«M »a

 ôØ°UC’G º°ùédG ¿ uƒμeh äÓ°üjƒëdG øjƒμJ õ uØëe ¿ƒeôg ∞FÉXh ¬HÉ°ûàJ ∞«c  .3
?∞∏àîJ ∞«ch ?äÉ«jóãdG »a ≈ãfC’Gh ôcòdG »a

 á«∏°SÉæàdG Oó¨dG õØëe ¿ƒeôg äÓÑ≤à°ù oe tó°ùJ πªë∏d ™fGƒe ôjƒ£àH ºà¡ oe âfCG  .4
?πª©J ’ hCG πª©à°S GPÉªd ?™fGƒªdG √òg πª©à°S πg .…ô°ûÑdG »fƒjQƒμdG

?É kKÉfEG  É¡©«ªL  ÉvjQò oY  ôKÉμàJ  »àdG  äÉbƒ∏îªdG  ¿ƒμJ  GPÉªd  .5
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1087  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

äÉjô≤ØdG  »a  QhÉëªdG  ¿ tƒμJ  5-53
.»æ£ÑdG – …ô¡¶dG QƒëªdG ¿Éª«Ñ°S º u¶æ oe O uóëoj  ■

.Wnt äGQÉ°TEG õ uØëoJ ΩC’G ÉgôØ°ûJ »àdG ájô¡¶dG äGO uóë oªdG  ■

.»æ£ÑdG »æ«æédG øjƒμàdG ¿Éª«Ñ°S º u¶æ oe øe õ«eôJ äÉÄjõL §uÑã oJ  ■

.äÉjô≤ØdG qπc »a IOƒLƒe äÉª¶æ oªdG s¿CG ≈dEG π«dódG ô«°û oj  ■

.ÉvjƒfÉK hCG É v«dhCG ¿ƒμj ¿CG øμªoj õ«ØësàdG  ■

¿É°ùfE’G  »a  »æ«æédG  øjƒμàdG  6-53
 õjÉªJh  Qƒ£J  πMGôe  »a  äƒéjõdG  πNój  ,πªëdG  øe  ∫hC’G  å∏ãdG  »a  ■

.á©jô°S

.ôãcCG »°SÉ°SC’G º°ùédG Ö«côJ Qƒ£àj ,»fÉãdG å∏ãdG »a  ■

 É¡«a  ø«æé∏d  øμªoj  áLQód  á«æ«æédG  AÉ°†YC’G  è°†æJ  ,ådÉãdG  å∏ãdG  »a  ■

.ºM sôdG êQÉN ¢û«©dG

.IO’ƒdG ≈dEG äÉfƒeô¡dG »a áLôM äGôt«¨J …ODƒ oJ  ■

.äÉ«jóã∏d Iõ u«ª oe áØ°U ó«dGƒªdG áfÉ°†M  ■

.IóY äGƒæ°ùH IO’ƒdG ó©H ¿É°ùfE’G »a ø«æédG Qƒ£J ôªà°ùj  ■

53 π°üØdG

التكوين الجنينيّ
في الحَيَوانات

Animal Development

áe qó≤e
 äÉà«eÉL OÉëJG ≈∏Y ,É¡æe π«∏≤dG ’EG ,É¡©«ªL äÉfGƒ«ëdG »a »°ùæédG ôKÉμsàdG óªà©j

 á«eƒ°SƒehôμdG á```YƒªéªdG á«FÉæK áq«∏N øjƒμàd á```«eƒ°SƒehôμdG áYƒªéªdG á```jOÉMCG

 ÉjÓN ΩÉ°ù≤fG á```∏°ù∏°S ∫ÓN äƒéj sõdG Gò```g Q qƒ£àj .Zygote äƒ```éj sõdG ≈``` qª°ù oJ

 Éªc ,áØ∏àî oe AÉ```°†YCGh áé°ùfCG øe ¿qƒμàj ,É```jÓîdG Oó©àe É kbƒ∏îe èàæ«d É```gõjÉªJh

 §î∏d áfƒμ oªdG á«°ùæédG ÉjÓîdG øe áYƒªée »ëàæJ ,∂dP AÉæKCG »a .IQƒ°üdG øu«Ñ oJ

 .Æƒ∏ÑdG óæY Év«°ùæL ôKÉμsàdG ø```e ¥ƒ∏îªdG ø uμªoàd É kÑfÉL Germ line »```eƒKôédG

 É¡©«ªL á«eƒ∏«°ùdG äÉfGƒ«ëdG É¡H ôªJ »àdG π```MGôªdG ≈∏Y õcôæ°S ,π°üØdG Gòg »```a

 á∏Môeh ,’hôà°SÉédG øjƒμJ á∏Môeh ,èt∏ØsàdGh ,ÜÉ```°üNE’G :»æ«æédG øjƒμàdG ∫ÓN

 ÉgOhóM ,á«μ«eÉæjO á«∏ªY »æ«æédG øjƒμàdG ¿EG .(1-53 ∫hóédG) AÉ°†YC’G øjƒμJ

 »a ¥hôa OƒLh ø```e ºZôdG ≈∏Yh .á©æ£°üeh É```e óM ≈dEG áë°VGh ô```«Z É```¡∏°UGƒah

 áXƒØëe ≈≤ÑJ ájƒ∏îdG ¥ô£dGh ,»æ«æédG øjƒμàdG äÉæ«L ¿EÉa ,πMGôªdG √òg π«°UÉØJ

.áØ∏àî oªdG äÉbƒ∏îªdG »a á¡HÉ°ûà oe Ö«cGôJ áéàæe ,ô«Ñc πμ°ûH

º«gÉØªdG õLƒe

ÜÉ°üNE’G  1-53
 π°üëj ≈àM á°†«Ñ∏d »eRÓÑdG AÉ°û¨dG …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ¥ôàîj ¿CG Öéj  ■

.ájƒ∏îdG á«°ûZC’G ΩÉëàdG

.á°†«ÑdG á«°ûZC’G ΩÉëàdG õ uØëoj  ■

.á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªéªdG á«FÉæK ádÉM ájƒfC’G êÉeófG ó«©oj  ■

ádƒ«à°SÓÑdG  á∏Môeh  èt∏ØsàdG  á«∏ªY  2-53
.ÉjÓîdG øe áaƒée lIôc ádƒ«à°SÓÑdG  ■

.áØ∏àî oeh G kóL áYƒæàe èt∏ØsàdG •ÉªfCG  ■

.Ωõà∏J ’ hCG »æ«æédG øjƒμàdG πÑ°ùH Ωõà∏J ób äÉé∏ØdG  ■

’hôà°SÉédG  øjƒμJ  á«∏ªY  3-53
.á«eƒKôL äÉ≤ÑW çÓK ’hôà°SÉédG øjƒμJ á«∏ªY èàæoJ  ■

. qí oªdG á«ªc ±ÓàNÉH É k°†jCG ’hôà°SÉédG øjƒμJ •ÉªfCG ∞∏àîJ  ■

.á°ùHÉ«dG ≈∏Y IÉ«ë∏d ∞t«μJ »g á«LQÉîdG á«æ«æédG á«°ûZC’G  ■

AÉ°†YC’G  øjƒμJ  4-53
.…ƒ∏îdG ójóësàdG ≈dEG »æ«édG ô«Ñ©sàdG »a äGôt«¨J …ODƒJ  ■

.AÉ°†YC’G ¿tƒμJ í u°Vƒoj á¡cÉØdG áHÉHP »a IÉ≤àæe Iõ¡LC’ »æ«æédG øjƒμàdG  ■

 »Ñ°ü©dG RÉ```¡édG øjƒμàH AÉ```°†YC’G ø```jƒμJ á«∏ªY CGó```ÑJ ,äÉjô≤ØdG »```a  ■

.á«ª°ùédG ™£≤dGh

.ÉjÓîdG øe IóY ´GƒfCG ≈dEG IôLÉ¡ oªdG »Ñ°ü©dG ±ô©dG ÉjÓN õjÉªàJ  ■

.äÉjô≤ØdG Q qƒ£J »a áª¡e »Ñ°ü©dG ±ô©dG ÉjÓN äÉ≤à°ûe  ■
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∫hóédG
 1-53

»æ«æédG øjƒμàdG πMGôe
(∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y äÉ q«jó qãdG ΩGóîà°SÉH)

ÜÉ°üNE’G …OÉ``̀MoCG  …ô`̀ cP  â«eÉL  ΩÉëàdG

 ôNBGh  á«eƒ°SƒehôμdG  áYƒªéªdG

 »FÉæK  äƒ`̀é`̀jR  øjƒμàd  …ƒ``ã``fCG

.á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªéªdG

èt∏ØsàdG ≈```dEG É``` k©jô°S äƒ```éjõdG º```°ù≤æj

 ºéëdG »a IOÉjR ¿hO IóY ÉjÓN

 ,äÉfGƒ«ëdG øe ô«ãμdG »a .ΩÉ©dG

 Qƒ£sàdG »a äÉeÉ°ù≤f’G √òg ôKDƒ oJ

 áØ∏àî oªdG ÉjÓîdG s¿C’  ;»∏Ñ≤à°ùªdG

 øe á```Ø∏àîe äÉ```æ«JhôH π```Ñ≤à°ùJ

 ,º```K ø```eh ,á```«∏îdG ΩRÓ```Hƒà«°S

 .áØ∏àî oe á«eRÓHƒà«°S äGO uó```ë oe

 ádƒ«à°SÓÑdG øjƒμàH èt∏ØsàdG »¡àæj

 ¢```ù«μdG ≈```YóoJ äÉ```«jóãdG »```a)

 »a ∞∏àîJ »```àdG ,(»```dƒ«à°SÓÑdG

.äÉfGƒ«ëdG á qæLCG ø«H Ö«côsàdG

 øjƒμJ

’hôà°SÉédG

 ,ø``̀«``̀æ``̀é``̀dG É```̀ jÓ```̀N ∑ô``̀ ë``̀ à``̀ J

 á«eƒKôL  äÉ≤ÑW  çÓ`̀K  áfƒμe

 ,ΩQOƒ```````̀à```````̀cE’G :á````̀«````̀FGó````̀à````̀HG

.ΩQOhó````````̀fE’Gh ,ΩQOhõ```̀«```̀ª```̀dGh

AÉ°†YC’G øjƒμJ äÉ≤Ñ£dG ø```e É```jÓîdG π```YÉØàJ

 É¡°†©H ™```e çÓ```ãdG á```«eƒKôédG

 »```a  .º```°ùédG  AÉ```°†YCG  êÉ```àfE’

 øjƒμJ á```«∏ªY CGó```ÑJ ,äÉ```jô≤ØdG

 ,…ô¡¶dG πÑëdG Qƒ¡¶H AÉ°†YC’G

 á«∏ª©H ±ƒéªdG »Ñ°ü©dG πÑëdGh

.»Ñ°ü©dG RÉ¡édG øjƒμJ ≈ qª°ùoJ

ΩQOƒàcE’G
ΩQOhõ«ŸG

ΩQOhófE’G
»Ñ°üY (ÜGõ«e) OhóNCG

»Ñ°üY ±ôY

»Ñ°üY ±ôY

…ô¡X πÑM »Ñ°üY ÜƒÑfCG

‹ƒ«à°SÓH ¢ù«c

1088äÉfGƒ n« nëdG »a q»æ«æédG øjƒμàdG     53 π°üØdG

 äÉà«eÉédG OÉëJÉH É¡©«ªL Év«°ùæL ôKÉμàJ »àdG äÉfGƒ«ëdG »a ≈dhC’G Iƒ£îdG CGóÑJ

 π°üØdG  »a  nâ°SQO  Éªc  .ÜÉ°üNE’G  á«∏ª©dG  √òg  ≈ª°ùJh  ,É k©e  ájƒãfC’Gh  ájôcòdG

 »a Év«∏NGO ¿ƒμj  ,¬ qæμdh  .á«FÉªdG  äÉfGƒ«ëdG  »a Év«LQÉN ÜÉ°üNE’G  ¿ƒμj  ,≥HÉ°ùdG

.äÉà«eÉé∏d áÑWQ áÄ«H ô uaƒ o«d á°ùHÉ«dG äÉfGƒ«M

 äCÉ°ûf  óbh  .É k©e  äÉà«eÉédG  ™ªL  ƒg  »°ùæédG  ôKÉμsà∏d  á«FÉjõ«ØdG  äÉjóësàdG  óMCG

 äÉÄe á«FÉªdG äÉjô≤aÓdG º¶© oe ≥∏£oJ , kÓãªa .AÉ≤∏dG Gòg πãe ™«é°ûàd Iô«ãc ¥ôW

 »a  ;á°VÉHE’G  óæY  »FÉªdG  §«ë oªdG  »a  ájƒæªdG  äÉfGƒ«ëdGh  ¢Vƒ«ÑdG  øe  ø«jÓªdG

 CÉé∏Jh  .É k©e  äÉà«eÉédG  ¥Ó`̀WE’  …ôª≤dG  â«bƒsàdG  iô`̀NoCG  äÉfGƒ«M  Ωóîà°ùJ  ø«M

 π°üØdG ô¶fG) ≈ãfC’Gh ôcòdG ø«H ∫õ¨dG ≈dEG »∏NG sódG í«≤∏sàdG πª©à°ùJ IóY äÉfGƒ«M

 ΩÉëàdGh …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ¥GôàNG :»g ,πMGôe çÓK øe ÜÉ°üNE’G ¿ƒμàj .(54 `dG

.ájƒfC’G ΩÉëàdGh ,á°†«ÑdG õ«ØëJh ,á«°ûZC’G

 á°†«Ñ∏d »eRÓÑdG AÉ°û¨dG …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ¥ôàîj ¿CG Öéj
ájƒ∏îdG á«°ûZC’G ΩÉëàdG π°üëj ≈àM

 øμd .á°†«ÑdGh …ƒæªdG  ¿Gƒ«ë∏d á«eRÓÑdG  á«°ûZC’G ΩÉëàdÉH  »æ«æédG øjƒμàdG  CGóÑj

 ôãcCG hCG óMGƒH áWÉë oe É¡sfEG å«M ,á∏MôªdG √ò¡d É kj uóëJ ô¡¶oJ áë s≤∏ oªdG ô«Z á°†«ÑdG

 ,äGô°ûëdG ¢Vƒ«H »a Chorion ¿ƒjQƒμdG πª°ûJ ∞o∏` ö dG √òg .ájÉªëdG ∞o∏` oZ øe

 Vitelline envelope » uë oªdG ±Ó¨dGh  Jelly layer á«eÓ¡dG á≤Ñ£dGh

 »a Zone pellucida  áaÉØ°ûdG á≤£æªdGh  ,´óØ°†dG á°†«Hh ôëÑdG òØæb »a

 áªYG sódG ÉjÓîdG øe á≤Ñ£H áWÉë oe ¿ƒμJ Ée É kÑdÉZ äÉ«jóãdG ¢Vƒ«H .äÉ«jóãdG ¢Vƒ«H

 »a ƒg ÜÉ°üNE’G á«∏ªY »a ∫hC’G …óësàdG qó© oj  ,Gò¡d .(1-53  πμ°ûdG) á nÑ sÑë oªdG

.á°†«Ñ∏d »eRÓÑdG AÉ°û¨dG ≈dEG π°ü«d äÉ≤Ñ£dG √òg …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ¥GôàNG

 ™≤J Acrosome (»aô£dG) » qª≤dG º°ùédG ≈YóoJ ¢ù«μdG ¬Ñ°û oJ á«°†Y óLƒJ

 »ª≤dG º°ùédG Gòg …ƒëj .…ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ¢SCGQ »a IGƒædGh »eRÓÑdG AÉ°û¨dG ø«H

 …ƒæªdG  ¿Gƒ«ëdG  ∫ƒ°Uh  ∫É`̀M  …ƒ∏îdG  êGô``̀NE’G  á«∏ª©H  ≥∏£oJ  ,áª°VÉg  äÉªjõfCG

 ¿Gƒ«ëdG ø uμªàa ,ájÉªëdG äÉ≤ÑW »a É kÑ≤K äÉªjõfC’G √òg çóëoJ .á°†«ÑdG ΩQOƒàcEG

.∫ƒNódG sº nK øeh ,á°†«Ñ∏d »eRÓÑdG AÉ°û¨dG »a ≥jôW ≥°T øe …ƒæªdG

 •ƒ«N AÉ£YE’ ø«àcC’G ø«JhôH äÉjOÉMoCG  ™ sªéàJ ,ôëÑdG òØæ≤d …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG »a

 á∏jƒWh á≤«°V IóFGR πμ°ûàa ,…ƒæªdG ¿Gƒ«ë∏d »eRÓÑdG AÉ°û¨dG âëJ …ƒ∏îdG πμ«¡dG

 º°ùédG  Ió`̀FGR  óàªJ  .Acrosomal process  » qª≤dG  º°ùédG  Ió`̀FGR  ≈ qª°ùoJ

 IGƒf  É¡dÓN øe ôªàa  ,á°†«Ñ∏d  »eRÓÑdG  AÉ°û¨dG  ƒëf  » qëªdG  ±Ó¨dG  ôÑY  » qª≤dG

.á°†«ÑdG πNóàd …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG

 kÓeÉc …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ¢SCGQ ôÑ©j ÉªfEGh ,¿GôÄØdG »a » qª≤dG º°ùédG IóFGR ¿ sƒμàJ ’

 ΩÉëàdG  íª°ùj  å«M  ,É¡«dEG  π°üj  ºK  ,á°†«ÑdÉH  á£«ë oªdG  áaÉØ°ûdG  á≤£æªdG  ∫ÓN

 ΩRÓHƒà«°ùd Iô°TÉÑ oe QhôªdÉH …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG IGƒæd á°†«ÑdGh …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG á«°ûZCG

 á≤£æe óæY É kLQÉN á°†«ÑdG ΩRÓHƒà«°S ïØàæj ,äÉfGƒ«ëdG øe IóY ´GƒfCG »a .á°†«ÑdG

.(2-53 πμ°ûdG) …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ¢SCGQ ™∏àÑj ≈àM á«°ûZC’G ΩÉëàdG

á°†«ÑdG á«°ûZC’G ΩÉëàdG õ uØëoj

 …AÉ°ûZ ø```«H ΩÉëàd’G çóëj ≈```àM ¿ƒμ°S á```dÉM »a á°†«ÑdG ≈```≤ÑJ ,á```°VÉHE’G ó```©H

 »a .»°†jC’G •É```°û sædG IOÉ©à°SG ≈```∏Y á°†«ÑdG õ uØëoj Ée ,á```°†«ÑdGh …ƒæªdG ¿Gƒ```«ëdG

 ôëdG Ωƒ«°ùdÉμdG äÉfƒjCG äÉjƒà°ù oªd G kóL á©jô°S IOÉjR çóëJ ,äÉfGƒ«ëdG ´GƒfCG Ö∏ZCG

 .á°†«Ñ∏d »eRÓÑdG AÉ°û¨dG …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG á°ùeÓe ó©H Iô°TÉÑe á°†«ÑdG πNGO

dhC’G Iƒ£îdG CGóÑJ

ا�خصاب  1-53 
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G kÎ«ehôμ«e 111

äGÎ«ehôμ«e 3^3 .CG.O .Ü

.`L º°ù÷G
»Ñ£≤dG
∫hC’G

á«Ñ«ÑM á«∏N

áaÉØ°ûdG á≤£æŸG

…ƒæŸG ¿Gƒ«◊G

ΩRÓHƒà«°S

»eRÓH AÉ°ûZ

ájô°ûb äÉÑ«ÑM

ΩRÓHƒà«°S

á«eÓ¡dG á≤Ñ£dG

qíŸG ±ÓZ

AÉ°û¨dG
»eRÓÑdG

IGƒf
á°†«ÑdG

ájô°ûb äÉÑ«ÑM

…ƒæŸG ¿Gƒ«◊G

á°†«H

á«Ñ«ÑM á«∏N

 …ƒæŸG  ¿Gƒ«◊G  ¥Îîj  .1
.á«Ñ«Ñ◊G ÉjÓÿG

 á≤ÑW  øe  AõL  º°†g  s”  .2
 øe äÉÁõfCÉH áaÉØ°ûdG IOÉŸG

.»ª≤dG º°ù÷G
 »eRÓÑdG  AÉ°û¨dG  ºëà∏j  .3
.á°†«ÑdGh …ƒæŸG ¿Gƒ«ë∏d

 ¿Gƒ«◊G  IGƒf  ∂ sμØàJ  .4
 πNóJh ,…ƒæŸG

.ΩRÓHƒà«°ùdG

 ’  á«aÉ°VEG  ájƒæe  äÉfGƒ«M  .6
 á≤£æŸG ¥GÎNG øe øμªàJ

.áaÉØ°ûdG

 ájô°û≤dG  äÉ«Ñ«Ñ◊G  ≥∏£oJ  .5
 áaÉØ°ûdG á≤£æŸG π©Œ äÉÁõfCG

 äÓÑ≤à°ù oe É¡æe ´õæJh ,áÑ∏°U
 IOÉŸG ÜòŒ .…ƒæŸG ¿Gƒ«◊G

 ≥jôW øY AÉŸG á«LÉLõdG
.ájRƒª°SC’G á«°UÉÿG

 ¿Gƒ«◊G  ÉJGƒf  •É o–  .7
 É k©e á°†«ÑdGh …ƒæŸG
.óMGh …hƒf ±Ó¨H

áÑ sÑ ofi ÉjÓN

á≤£æŸG
áaÉØ°ûdG AÉ°ûZ

»eRÓH

äÉÑ«ÑM
ájô°ûb

1089  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

1-53 πμ°ûdG

 ¥ôàîj ¿CG Öéj äÉq«jóqã∏d …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG .Ü .º°SôdG »a áæs«Ñe á°†«ÑdGh …ƒæªdG ¿Gƒ«ë∏d á«Ñ°ù uædG ΩÉéMC’G .ÜÉ°üNE’G óæY ôëÑdG òØæb á°†«H Ö«côJ .CG .á«fGƒ«M ájôKÉμJ ÉjÓN

 á°†«H .`L ô¡¶oJ í°SÉªdG »fhôàμdE’G ô¡éªdG ΩGóîà°SÉH IQƒ°U .á°†«ÑdG AÉ°ûZ ≈dEG π°üj ¿CG πÑb áaÉØ°ûdG á≤£æªdG ≈ qª°ùoJ ájôμ°ùdG äÉæ«JhôÑdG øe á≤ÑW ºK ,á«Ñ«ÑëdG ÉjÓîdG á≤ÑW

.á°†«H ≈∏Y Évjô°ûH É vjƒæe É kfGƒ«M .Oh IóY á«Ñ«ÑM ÉjÓîH áWÉë oe ¿É°ùfEG

2-53 πμ°ûdG

 ΩÉëàd’G …ODƒ oj .á°†«ÑdGh …ƒæªdG ¿Gƒ«ë∏d »eRÓÑdG AÉ°û¨dG ºëà∏j ¿CG πÑb á°†«ÑdG ∫ƒM á«LQÉîdG äÉ≤Ñ£dG …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ¥ôàîj ¿CG Öéj .ΩÉëàd’Gh …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ¥GôàNG

.∞£tædG O tó©J ™æªJ á©HÉàà oe çGóMCG ≈dEG Oƒ≤jh ,á°†«ÑdG õ«ØëJ ≈dEG
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…ƒæŸG ¿Gƒ«◊G ∫É°üJG ¿Éμe .CG

.Ü

.`L

.O

1090äÉfGƒ n« nëdG »a q»æ«æédG øjƒμàdG     53 π°üØdG

 ,á°†«ÑdG πNGO á«FÉ°û¨dG äÉq«°† o©dG øe ,Ωƒ«°ùdÉμdG äÉfƒjCG Q tôëJ ¬ÑÑ°S OÉjOR’G Gòg

.πNG sódG ≈dEG É kgÉéJGh É¡«dEG …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ∫ƒNO á£≤æH kAGóàHG

 ô«Z á°†«H á```ÄÑ©J ó```æY Ωƒ«°ùdÉμdG äÉ```fƒjCG ø```e áLƒªdG √ò```g AÉ```ª∏©dG ß```M’ ó```≤d

 ºK øeh ,IôëdG Ωƒ```«°ùdÉμdG äÉfƒjCÉH §```ÑJôJ ÉeóæY q™```°û oJ á¨Ñ°üH É``` k≤Ñ°ùe á```Ñ°üî oe

 kÓ°SQ É¡Ø°UƒH IQô```ëà oªdG Ωƒ```«°ùdÉμdG äÉ```fƒjCG π```ª©J .(3-53 πμ```°ûdG) É```¡ë«≤∏J

 •É°ûf »a äGô«¨sàdG øe áYƒªée Iõ uØë oe ,á°†«ÑdÉH ¢UÉîdG ΩRÓHƒà«°ùdG »a á```jƒfÉK

 á«°ûZC’G ΩÉëàdG ó©H çóëJ »```àdG äGôt«¨sàdGh çGóMC’G áYƒªée ≈ qª°ùoJ .äÉ```æ«JhôÑdG

.Egg activation á°†«ÑdG õ«ØëJ

á«aÉ°VEG ÜÉ°üNEG äÉ«∏ªY ™æe

 øμªoj ,±ò≤dG hCG ¢Vƒ«ÑdG ™°Vh óæY ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG øe ô«Ñc OóY ¥ÓWEG ÖÑ°ùH

 O uó©à oªdG ÜÉ°üNE’G .IóMGh á°†«H í«≤∏J ∫hÉëjh ,π°üj ¿CG …ƒæe ¿Gƒ«M øe ôãcC’

 ádÉM »gh ,äÉeƒ°SƒehôμdG øe ôãcCG hCG äÉYƒªée çÓK ≈∏Y …ƒàëj É kJƒéjR èàæ oj

 »a »æ«æédG øjƒμàdG »a á°Vƒaôe ádÉëdG √òg .äÉeƒ°SƒehôμdG O tó©J ádÉëH ±ô©oJ

 áHÉéà°S’G ¿ƒμJ ,Gò¡dh .äÉÑædG ºdÉY »a ôãcCG IOƒLƒe É¡fCG øe ºZ qôdG ≈∏Y ,¿Gƒ«ëdG

 äÉfGƒ«M ΩÉëàdG ™æªH IóY äÉfGƒ«M »a á°†«ÑdÉH …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ΩÉëàd’ Iô uμÑ oªdG

.Polyspermy ∞£tædG ájO tó©J ádÉM çhóM ™æe ,iôNoCG äÉª∏μHh ,á«aÉ°VEG ájƒæe

 »a  ™jô°S  ô«¨J  ≈dEG  ∫hC’G  …ƒæªdG  ¿Gƒ«ëdG  AÉ°ûZ  ¥É°üàdG  …ODƒj  ,ôëÑdG  òØæb  »a

 AÉ°û¨dÉH  ΩÉëàd’G  øe iôNoCG  ájƒæe äÉfGƒ«M ™æªj  Gògh ,á°†«Ñ∏d  »FÉ°û¨dG  ¿ƒªμdG

 ôëÑdG òaÉæb ¢Vƒ«H âë u≤od å«M ;çóëdG Gòg á«ªgCG ÜQÉéJ âæs«H óbh .É¡d »eRÓÑdG

 q¿CG Ωƒ∏©ªdGh .ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjC’ ¢†Øîæe õ«côJ äGP ,á«YÉæ£°UG ôëH √É«e πNGO

 πNGO ≈dEG ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG ∫ƒNO ≈dEG Ö∏ZC’G »a Oƒ©j »FÉ°û¨dG ¿ƒªμdG »a G kôt«¨J

 ™æªj ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjC’ ¢†Øîæ oe õ«côJ äGP √É«e πNGO í«≤∏àdG s¿EÉa Gò¡d ,á«∏îdG

 ôãcCG á©FÉ°T ±hô¶dG √òg »a ∞£tædG O tó©J ádÉM ¿ƒμJ .»FÉ°û¨dG ¿ƒªμdG »a ôt«¨sàdG

.…OÉ©dG ôëÑdG AÉe »a ¬«∏Y »g Éªe

 á«LQÉîdG á```Ø∏ZC’G Ö```«côJ É¡«a ô``` u«¨ oJ á```«aÉ°VEG É``` kbôW iô```NoCG äÉ```fGƒ«M π```ª©à°ùJ

 ôëÑdG òaÉæb »a .áØ∏ZC’G √ò```g ¥GôàNG øe ôNBG …ƒæe ¿Gƒ«M …CG ™```æªj Ée ,á```°†«Ñ∏d

 Cortical ájô°û≤dG äÉÑ«Ñ oëdG ≈ qª°ùoJ ,á°ü u°üîà oe äÓ°üjƒM óLƒJ ,äÉ«jóãdGh

 äÉÑ«ÑëdG √ò```g ≥``` p∏£oJ .á```°†«Ñ∏d »```eRÓÑdG AÉ```°û¨dG â```ëJ Iô```°TÉÑ oe ,granules
 ,» uë oªdG ±Ó¨dGh »eRÓÑdG AÉ°û¨dG ø«H ÆGôØdG »a …ƒ∏îdG êGôNE’G á«∏ª©H É¡JÉjƒàë oe

 ´õæJ ,ø«àdÉëdG Éà∏c »a .»dGƒàdG ≈∏Y ,á```aÉØ°ûdG á≤£æªdGh »eRÓÑdG AÉ°û¨dG ø```«H hCG

 »LQÉîdG ±Ó¨dG øY ájƒæªdG äÉ```fGƒ«ëdG äÓÑ≤à°ù oe ájô°û≤dG äÉÑ«ÑëdG äÉ```ªjõfCG

.á°†«Ñ∏d

 á«∏îdG í£°S øY á« që oªdG áØ∏ZC’G “ï∏°S” tºàj ôëÑdG òaÉæb ´GƒfCG ¢†©H »a ,G kô«NCG

 ¥Ó`̀WEGh  ájô°û≤dG  äÉÑ«Ñë∏d  áØ∏àî oªdG  äÉªjõfCÓd  ∑ôà°û oªdG  ô«KCÉ sàdG  ≥jôW  øY

 » që oªdG ±Ó¨dG ø«H §HGh sôdG º°†¡H äÉªjõfC’G Ωƒ≤J .(ø«dÉ«g) á«LÉLõdG IOÉªdG

 äÉÄjõL »g Hyalin á«LÉLõdG IOÉªdG .∫É°üØf’ÉH íª°ùJ »μd ;»eRÓÑdG AÉ°û¨dGh

 OƒLƒªdG ÆGôØdG πNGO ≈dEG  ájRƒª°SC’G á«°UÉîdÉH AÉªdG ÜòéJ ôμ°ùdÉH á«æZ Iô«Ñc

 ™«£à°ùJ  ’  .Éª¡°†©H  øY Éª¡∏°üa  ºàj  Gò¡Hh  ,á«∏îdG  í£°Sh  q» qëªdG  ±Ó¨dG  ø«H

 ,™ØJôªdGh Ö∏°üàªdG q» që oªdG ±Ó¨dG ø«H ,á≤£æªdG ¥GôàNG á«aÉ°VEG ájƒæe äÉfGƒ«M

.Fertilization envelope ÜÉ°üNE’G ±ÓZ ¿B’G ≈Yóoj …òdG

 á«aÉ°VEG ájƒæe äÉfGƒ«M ∫ƒNO ™æªd á≤jôW q…CG πª©à°ùJ ’ IóY iôNoCG äÉfGƒ«M ∑Éæg

 ,Égô«°ùμJh É¡∏c ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG ájƒfCG º«£ëàH äÉbƒ∏îªdG √òg Ωƒ≤J .á°†«ÑdG ≈dEG

 .äÉeƒ°SƒehôμdG O tó©J ádÉM ™æªd á°†«ÑdG øe É k≤M’ É¡LôîJ hCG ,IóMGh IGƒf GóY Ée

3-53 πμ°ûdG

 AÉ≤àd’G  ó©H ôëÑdG  òØæ≤d ø«à°†jƒH ôÑY áLƒe »a Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉfƒjCG  ≥∏£æJ

 óæY  q™ p°û oJ  á¨Ñ°U  äÉÄjõL  »g  áÄ«°†ªdG  AÉ°†«ÑdG  •É≤ædG  .…ƒæªdG  ¿Gƒ«ëdÉH

 ≈dEG  QÉ°ù«dG  øe  ∑ôëàJ  Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉfƒjCG  áLƒe  .Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉfƒjCÉH  É¡WÉÑJQG

 á∏«∏b m¿GƒK πÑb âë u≤od ø«ª«dG ≈∏Y »àdG á°†«ÑdG .(O-CG) ø«à°†«ÑdG ø«JÉg »a ø«ª«dG

 ôª¨J ¿CG  πÑb É kÑjô≤J á«fÉK 30  I qóe áLƒªdG ôªà°ùJ .QÉ°ù«dG ≈∏Y »àdG á°†«ÑdG øe

. kÓeÉc á°†«ÑdG ¢VôY
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á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªéŸG á«FÉæK IGƒf

(Ascaris) á«fGƒ£°SC’G ¿GójódG •
(Myzostoma) ∑Gƒ°TC’G IOó©àe ¿GójódG •

(Nereis) ájQÉëŸG ¿GójódG •
(Spisula) QÉëŸG •

(Cerebratulus) á«eƒWôÿG ¿GójódG •
(Chaetopterus) ∑Gƒ°TC’G IOó©àe ¿GójódG •

(Dentalium) äÉjƒNôdG •
äGô°û◊G •

ôëÑdG º‚ •

(Branchiostoma) º«¡°ùdG •
äÉ«FÉeÈdG •

äÉq«jóqãdG •
∑Éª°SC’G •

äÉ©°SÓdG •
ôëÑdG òØæb •

á«FGóàHG á°†«H á«∏N∞ u°üæoŸG ΩÉ°ù≤fÓd ∫hC’G »FGƒà°S’G Qƒ£dG∞ u°üæoŸG ΩÉ°ù≤fÓd ÊÉãdG »FGƒà°S’G Qƒ£dG∞ u°üæoŸG ΩÉ°ù≤f’G ∫ÉªcEG

»Ñ£b º°ùLΩÉ°ùLCG
á«Ñ£b

ájƒãfCG IGƒf
áYƒªéŸG ájOÉMoCG)
(á«eƒ°SƒehôμdG

¿Gƒ«M
…ƒæe

∫Ó¡dG
…OÉeôdG

…ô°û≤dG ΩRÓHƒà«°ùdG ácôM
…ƒæŸG ¿Gƒ«◊G ∫ƒNO á£≤f πHÉ≤ oe

 ¿Gƒ«ëdG AÉ°ûZ ΩÉëàdGh ,á«LQÉîdG äÉ≤Ñ£dG ôÑY …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ¥GôàNG ™Ñàj

 √òg  πª°ûJ  .Ió s≤© oªdG  äGQƒ`̀£`̀sà`̀dG  øe  çGó``̀MCG  Qƒ¡X  á°†«ÑdG  AÉ°ûZh  ,…ƒæªdG

 Ö«JôJ  IOÉ````̀YEGh  ,∞`̀£`̀ tæ`̀dG  O tó`̀©`̀J  ™`̀æ`̀eh  ,á°†«ÑdG  §«°ûæJ  á«æ«æédG  äGQƒ`̀£`̀ sà`̀dG

 πjó©Jh  ,AÉ°û¨dG  ÜÉ£≤à°SG  ô««¨J  ≥jôW  øY  ∞£ædG  O tó©J  ™næªoj  .ΩRÓHƒà«°ùdG

 …ƒæªdG  ¿Gƒ«ëdG  ájƒfCG  ΩÉëàdG  »g  ÜÉ°üNE’G  øe  á∏Môe  ô`̀NBG  .á°†«ÑdG  í£°S

.á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªéªdG »FÉæK äƒéjR êÉàfE’ á°†«ÑdGh

1091  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

4-53 πμ°ûdG

.IQÉàî oe äÉfGƒ«M »a …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG •ÉÑJQG óæY á°†«ÑdG è°†f á∏Môe

á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªéªdG á«FÉæK ádÉM ájƒfC’G êÉeófG ó«©oj

 á°†«ÑdGh  …ƒæªdG  ¿Gƒ«ëdG  ÉJGƒf  óëàJ  ,í«≤∏àdG  øe  Iô«NC’Gh  áãdÉãdG  á∏MôªdG  »a

 áYƒªéªdG  á«FÉæK  IGƒ`̀ æ`̀ dG  øjƒμàd  É`̀ k©`̀e  á`̀«`̀eƒ`̀°`̀Sƒ`̀ehô`̀μ`̀dG  áYƒªéªdG  É`̀ à`̀ jOÉ`̀MCG

 Éª¡°†©H  ƒëf  ø«JGƒædG  Iôég  ≈dEG  á«∏ª©dG  √òg  êÉàëJ  .äƒéjõ∏d  á«eƒ°SƒehôμdG

 ™e á°†«ÑdG πNój …òdG õμjô oªdG Ωƒ≤j .á©«aôdG á≤«b sódG äÉÑ«Ñ«fC’G øe á©°TCG  ôÑY

 ø«JhôH  øe  ™æ°üoJ  »àdG  ,á≤«b sódG  äÉÑÑ«Ñ«foC’G  áμÑ°T  º«¶æàH  …ƒæªdG  ¿Gƒ«ëdG  IGƒf

.á°†«ÑdG ΩRÓHƒà«°S »a ¿hõîªdG ø«dƒ«HƒJ

5-53 πμ°ûdG

 á¡édG ≈∏Y …OÉeôdG ∫Ó¡dG ¿ sƒμàj .´OÉØ°†dG ¢Vƒ«H »a …OÉeôdG ∫Ó¡dG øjƒμJ

.…ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ∫ƒNO á£≤æd á∏HÉ≤ oªdG

á°†«ÑdG …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ¥GôàN’ iôNCG äGô«KCÉJ

 ób …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ¥GôàNG s¿EÉa ,ÉgôcP ≥Ñ°S »àdG á«ë£°ùdG äGô«KCÉ sàdG ≈dEG áaÉ°VEG

 IGƒf ¿ƒμJ ’ ,äÉfGƒ«ëdG øe ô«ãc »a , k’hCG :á°†«ÑdG »a äGô««¨J áKÓK çhóM ≈dEG …ODƒj

 ΩÉ°ù≤f’G πªμoJ ºd É¡fC’ ;É keÉªJ á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªéªdG ájOÉMoCG áë s≤∏ oªdG ô«Z á°†«ÑdG

 ≈dEG …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG AÉ°ûZ ΩÉëàdG …ODƒ oj .(4-53 πμ°ûdG) á°VÉHE’G πÑb ∞°üæªdG

 øe èoàæj ,äÉ«jóãdG »Øa .∞ u°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G ∫ÉªcE’ äÉfGƒ«ëdG √òg ¢Vƒ«H õ«ØëJ

 ™e ,á«eƒ°SƒehôμdG  áYƒªéªdG  ájOÉMoCG  IGƒf  äGP ,Ió«Mh Iô«Ñc lá°†«H á«∏ª©dG  √òg

.(52 `dG π°üØdG ™LGQ) iôNC’G ájƒfC’G …ƒëJ ôãcCG hCG óMGh »Ñ£b º°ùL

 .á°†«ÑdG ΩRÓHƒà«°S ácôM Iô«ãc äÉfGƒ«M »a …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ¥GôàNG õ uØëoj ,É k«fÉK

 ¢Vƒ«ÑdG  »a  ΩRÓHƒà«°ùdG  Ö«JôJ  IOÉ`̀YEG  ´ƒ°Vƒe  Éæ°ûbÉf  ,(19  `dG  π°üØdG)  »a

 øe IôXÉæà oe ô«Z ™°VGƒe êÉàfEG ≈dEG …ODƒ oj …òdG ,á«bõdG äÉfGƒ«ë∏d É kãjóM áÑ s°üî oªdG

 á£≤f πμ°ûJ ,äÉ«FÉeôÑdG á sæLCG »a .äÓ°†©∏d »æ«édG Qƒ£sàdG O uóëoJ á¨Ñ°U äÉÑ«ÑM

 ,á°†«ÑdG »a ΩRÓHƒà«°ùdG ácôM ÉgóæY CGóÑJ á£≤f á°†«ÑdG …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ∫ƒNO

.¿Gƒ«ë∏d »ÑfÉédG »FÉæãdG πKÉªsàdG ácôëdG √òg øY CÉ°ûæj å«M

 »¨Ñ°üdG AÉ£¨dG ¿GQhO …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ¥GôàNG Ö uÑ°ù oj  , kÓãe ,´OÉØ°†dG ¢†©H »a

 ∫Ó¡dG É kØ°TÉc ,…ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ∫ƒNO á£≤f √ÉéJG »a á°†«ÑdG ΩRÓHƒà«°ùd »LQÉîdG

-53 πμ°ûdG) …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ∫ƒNO á£≤f πHÉ≤e »∏NG sódG ΩRÓHƒà«°ù∏d …OÉeôdG

 ø«H Ωƒ°SôªdG §îdÉa .…ƒ∏N ΩÉ°ù≤fG ∫hCG √ÉéJG …OÉeôdG ∫Ó¡dG ™bƒe O uóëoj .(5
 ≈dEG kÓÑ≤à°ùe πeÉμdG ¿Gƒ«ëdG º°ù≤j …OÉeôdG ∫Ó¡dGh …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ∫ƒNO á£≤f

.ô°ùjCGh øªjCG :ø«Ø°üf

 á«°†jC’G á£°ûfC’G »a IOÉjRh ø«JhôÑdG ™«æ°üJ »a OÉM ´ÉØJQÉH õ«ØësàdG õ«ªàj ,ÉkãdÉK

 ¢†ªëdG äÉÄjõL ΩGóîà°SÉH ø«JhôÑdG êÉàfEG IOÉjR ÜQÉésàdG âë s°Vh óbh .ΩÉY πμ°ûH

 á«∏ªY  óæY  á°†«ÑdG  ΩRÓHƒà«°S  »a  IôãμH  IOƒLƒªdG  ∫ƒ°SôdG  …RƒÑjôdG  …hƒædG

.É¡æjƒμJ

 ¥GôàNG  ¿hO  »YÉæ£°UG  πμ°ûH  á°†«ÑdG  § s°ûæoJ  ¿CG  øμªoj  ,äÉfGƒ«ëdG  ¢†©H  »a

 § s°ûæoJ  »àdG  á°†«ÑdG  Qƒ£àJ  .á°†«ÑdG  AÉ°ûZ  Ö≤K  ≥jôW  øY  ,É¡d  …ƒæªdG  ¿Gƒ«ëdG

 ,∑Éª°SC’Gh ,äÉ«FÉeôÑdG ¢†©H .(í«≤∏J ¿hO) ájQòY á≤jô£H Év«æ«æL á≤jô£dG √ò¡H

 »a ´ƒ°VƒªdG Gòg oô rc pP ≥Ñ°S óbh ,…Qò©dG ôKÉμsàdG ≈∏Y πeÉc πμ°ûH óªà©J ∞MGh sõdGh

  .52 `dG π°üØdG
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IGƒf

qíe

Iô°ûb

(Úeƒ«ÑdCG) ¢VÉ«ÑdG

ôëÑdG òØæb´óØ°VêÉL qódG

äÉYÉ≤a
á«FGƒg

.CG.Ü.`L

ΩRÓHƒà«°SIGƒf
ÊGƒ«◊G Ö£≤dG

…ô°†ÿG Ö£≤dGqíe

ΩRÓHƒà«°S
IGƒædG

qíŸG

»eRÓH AÉ°ûZ

1092äÉfGƒ n« nëdG »a q»æ«æédG øjƒμàdG     53 π°üØdG

 »àdG  äƒéj sõ∏d  ™jô°ùdG  ΩÉ°ù≤f’G  »gh  ,á«°SÉ°SC’G  á∏MôªdG  ÜÉ°üNE’G  á∏Môe  ™Ñàj

 √òg ≈ qª°ùoJ .(1-53 ∫hóédG ô¶fG) Iô«¨°üdG ÉjÓîdG øe ôÑcCGh ôÑcCG G kOóY ¿ uƒμJ

 ºéëdG  »a IOÉjR  á∏MôªdG  √òg ≥aGôj  ’h  ,Cleavage  èt∏ØsàdG  á«∏ªY ,á∏MôªdG

 (á©£≤dG)  áé∏ØdG  ≈ qª°ùoJ  áμ°SÉªà oªdG  ÉjÓîdG  á∏àc  øe  á«∏N  qπc  .ø«æé∏d  »∏μdG

 á°†«ÑdG  ÉàjÉ¡f  hCG  ÉaôW  ≈ qª°ù oj  ,äÉfGƒ«ëdG  ø`̀e  ô«ãμdG  »`̀a  .Blastomere
 …ô°†îdG Ö£≤dGh Animal pole »fGƒ«ëdG Ö£≤dG É k≤M’ èJÉædG ø«æédGh

 á«LQÉîdG áé°ùfC’G »fGƒ«ëdG Ö£≤dG äÉé∏a ¿ uƒμoJ ,ΩÉY πμ°ûH .Vegetal pole
.á«∏NG sódG á«°ûZC’G »FGò¨dG Ö£≤dG äÉé∏a ¿ uƒμoJ ø«M »a ,º°ùé∏d

ÉjÓîdG øe áa qƒée Iôc ádƒ«à°SÓÑdG

 ÉjÓîdG øe IôμdG √òg »a á«LQÉîdG äÉé∏ØdG íÑ°üJ ,äÉfGƒ«ëdG øe ô«ãc áæLCG »a

 áeõMCG §«ëJ å«M ,áªμëe π°UÉØªH É¡°†©H ™e á£ÑJôe èt∏ØsàdG ∫ÓN âf sƒμJ »àdG

 √òg πª©J .(9 `dG π°üØdG ô¶fG) Iƒ≤H É¡JQÉL ™e É¡£HôJh ,á«∏îdÉH ø«JhôÑdG øe

 §°SƒdG øY á«∏NG sódG ÉjÓîdG á∏àc ∫õ©j É kªμëe G kOGó°S É¡Ø°UƒH áªμëªdG π°UÉØªdG

.§«ë oªdG

 ΩRÓHƒà«°ùdG øe ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG qï°†H á∏àμdG πNGO »a ÉjÓîdG CGóÑJ ¿CG ∂dP ™Ñàj

 õcôe ≈dEG πNój AÉªdG èJÉædG …Rƒª°SC’G êtQóàdG Gòg π©éj .ÉjÓîdG ø«H ÆGôØdG ≈dEG

 G kóMGh É kZGôa ¿ƒμàd äÉZGôØdG ™ªéàJ .ÉjÓîdG ø«H ÆGôØdG ºéM ójõj Ée ,ø«æédG

 ádƒ«à°SÓH  ÉjÓîdG  øY  áéJÉædG  áa sƒé oªdG  IôμdG  ≈ qª°ùoJ  .ø«æédG  π`̀NGO  G kô«Ñc

 ÆGôØdG ÉeCG ,(äÉ«jóãdG »a Blastocyst »dƒ«à°SÓÑdG ¢ù«μdG hCG) Blastula
 Blastocoel  ádƒ«à°SÓÑdG  ∞jƒéJ  ≈ qª°ùo«a  ádƒ«à°SÓÑdG  πNGO  πFÉ°ùH  Aƒ∏ªªdG

.(1-53 ∫hóédG ≈dEG ™LQG)

áØ∏àî oeh G kóL áYƒæàe èt∏ØsàdG •ÉªfCG

 É k°ü sî∏ oe  19  `dG  π°üØdG  Ω uó≤ojh  ,´Gƒ`̀ fC’G  º¶© oe  »a  G kóL  á©jô°S  èt∏ØsàdG  äÉeÉ°ù≤fG

 •ÉªfCG .äÉfGƒ«ëdG á qæLCG »a á«∏îdG IÉ«M IQhO »a ºμëàJ »àdG äÉæ«JhôÑdG áYƒªéªH

 Ée Qó≤H è∏ØàdG óæY á°†«H »a ΩRÓHƒà«°ùdG º«°ù≤àd IóY ¥ôW ∑Éægh ,áYƒæà oe èt∏ØsàdG

:º«ª©àdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG ™«£à°ùf ,∂dP ™eh ,øμd !á«fGƒ«ëdG áμ∏ªªdG »a πFÉÑb ∑Éæg

 §ªf »a ô uKDƒ oJ  »àdG  Iõ u«ª oªdG  áØ°üdG  »g á°†«ÑdG  »a …ò¨ oªdG  qí oª∏d  á«Ñ°ùædG  á«ªμdG

 áØ∏àî oe  É kbôW  ∂∏àªJ  äÉjô≤ØdGh  .(6-53  πμ°ûdG)  ¿Gƒ«ëdG  ø«æL  »a  èt∏ØsàdG

. qíªdG ∫Éª©à°SG øe áØ∏àî oe É kWÉªfCG øª°†àJ ôKÉμsà∏d

äGô°ûëdG »a èt∏ØsàdG

 áeOCG  ´ƒ°Vƒe  Éæ°ûbÉf  19  `dG  π°üØdG  »ah  , qíªdÉH  á«æZ  É k°Vƒ«H  äGô°ûëdG  ∂∏àªJ

 IGƒæ∏d IóY ájhÉ°ùà oe äÉeÉ°ù≤fG çóëJ å«M ,äGô°ûëdG »a áéeó oªdG ádƒ«à°SÓÑdG

 ôμÑ oªdG ø«æédG ájƒfCG  π°üØJ á«°ûZCG OƒLh ΩóY ÖÑ°ùHh .ΩRÓHƒà«°ù∏d ΩÉ°ù≤fG ¿hO

 IOóëe äÉæ«JhôH ≈ª°ùJ ,QÉ°ûàfÓd á∏HÉb äÉæ«JhôH øe É kLQóJ ¿EÉa ,äGô°ûëdG »a

 ,á°†«ÑdG  ΩRÓHƒà«°S  πNGO  çóëj  ,Morphogens  (äÉæ«LƒaQƒe)  πμ°û∏d

 §ªf ≈∏Y ºK øeh ,á«æ«æédG ájƒfC’G •É°ûf »a ô°TÉÑ oe πμ°ûH ô«KCÉàdG ≈∏Y IQó≤dG ¬dh

 É¡dƒM  ¿ƒμàJ  å«M  ,á°†«ÑdG  ±Gô`̀WC’  ájƒfC’G  √òg  ôLÉ¡oJ  .ôμÑ oªdG  ø«æédG  øjƒμJ

 Cellular blastoderm ájƒ∏îdG ádƒ«à°SÓÑdG áeOCG …ƒàëJ .ájƒ∏N á«°ûZCG

 πμ°ûdG) ájõcôe xí oe á∏àμH §«ëJ ÉjÓîdG øe IóMGh á≤ÑW ≈∏Y Iô°ûëdG »a áéJÉædG

.(2-53  ∫hóédGh  12-19

qí oªdG øe á∏«∏b hCG á£°Sƒàe á«ªc …ƒàëJ »àdG ¢Vƒ«ÑdG »a èt∏ØsàdG

 πeÉc  èt∏ØsàdG  ≈ª°ùjh  ,á∏eÉc  á°†«ÑdG  ∫Ó`̀N  ,¢Vƒ«ÑdG  √ò`̀g  »a  èt∏ØsàdG  çóëj

 èt∏ØsàdG øe §ªsædG Gòg .(7-53 πμ°ûdG) Holoblastic cleavage QÉ£°ûf’G

 äÉ«bõdGh ,ó∏édG äÉ«cƒ°Th ,á«≤∏ëdG ¿GójódGh ,äÉjƒN sôdG πãe äÉjô≤aÓdG ¬H õ«ªàJ

.(É kÑjôb É¡Ø°Uh ºà«°S) äÉ«jóãdGh äÉ«FÉeôÑdG ≈dEG áaÉ°VEG

 á∏KÉªàe ádƒ«à°SÓH øjƒμJ ≈dEG  QÉ£°ûf’G πeÉc èt∏ØsàdG  Gòg …ODƒj  ,ôëÑdG  òaÉæb »a

 ∞jƒésàdÉH  §«ëoJ  ¬°ùØf  ºéëdG  É¡d  É kÑjô≤J  ÉjÓîdG  øe  Ió`̀MGh  á≤ÑW  øe  ¿ƒμàJ

 ôãcCG  á«ªc äÉ«FÉeôÑdG  ¢Vƒ«H  …ƒàëJ ,Gòg øe ¢ùμ©dG  ≈∏Y .…hôμdG  »dƒ«à°SÓÑdG

 IôμdG ∞°üf »a ¬æY …ô°†îdG IôμdG ∞°üf á≤£æe »a ΩRÓHƒà«°ùdG »a qí oªdG øe

 ,π«∏b qíe É¡«a »àdG ≥WÉæªdG øe CÉ£HCG qí oªdÉH á«æ¨dG á≤£æªdG ΩÉ°ù≤fG s¿C’h .»fGƒ«ëdG

 .(CG8-53 πμ°ûdG) »fGƒ«ëdG Ö£≤dG á¡L ≈dEG ôãcCG ìGõ oe »≤aC’G èt∏ØsàdG OhóNCG ¿EÉa

6-53 πμ°ûdG

 ¿ƒμJh ,ôãcCG qíe ∑Éæg ,´óØ°†dG á°†«H »a .Ü .õcôªdG »a IGƒfh , mhÉ°ùàe πμ°ûH ´ qRƒàJ qíªdG øe á∏«∏b á«ªc ,ôëÑdG òØæb á°†«H »a .CG .¢Vƒ«ÑdG »a ´GƒfCG áKÓK »a qíªdG ™jRƒJ

. qí oªdG øe ájõcôeh ,Iô«Ñc á∏àc ¥ƒa OƒLƒe ΩRÓHƒà«°ùdG øe ¢Uôb »a IOƒLƒe IGƒf É¡d ,Ió s≤© oe Qƒ«£dG á°†«H .`L .ÜÉ£bC’G óMCG ƒëf áMGõ oe IGƒædG

ج ومرحلة البلاستيولة فل# عملية التَّ  2-53 
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3  μm

‹ƒ«à°SÓÑdG ∞jƒéàdG

ÊGƒ«◊G Ö£≤dG

…ô°†ÿG Ö£≤dG

.CG

.Ü

333.3 μm

2-53 ∫hóédGäÉfGƒ«ëdG á qæLCG »a èt∏Ø sà∏d á°ù«FôdG •ÉªfC’G

QÉ£°ûf’G πeÉc èt∏ØsàdG

 (óYÉÑàeh mhÉ°ùàe πμ°ûH qí oªdG äÉÄjõL ´RƒàJ) qíªdG ájhÉ°ùà oe ¢Vƒ«H

…ô£≤dG èt∏ØsàdG

ó∏édG äÉ«cƒ°T

»fhõ∏ëdG èt∏ØsàdG

á«≤∏ëdG ¿GójódG
äÉjƒNôdG

 ¿Gó```````````̀jó```````````̀dG
áë£∏ØªdG

»fGQh sódG èt∏ØsàdG

äÉq«jóqãdG
 ¿Gó```````````̀jó```````````̀dG

á«fGƒ£°SC’G

 (…ô°†îdG Ö£≤dG øe Öjôb §°Sƒàe qíe) qíªdG á£°Sƒàe ¢Vƒ«H

ìGõe …ô£b èt∏ØJ

 äÉ«FÉeôÑdG

QÉ£°ûf’G »FõL èt∏ØsàdG

 (É¡u∏c á«∏îdG ≈∏Y ´Rƒàj ∞«ãc qíe) qí oªdG á∏eÉc ¢Vƒ«H

»°Uôb èt∏ØJ

∑Éª°SC’G
∞MGh sõdG

Qƒ« q£dG

 (á°†«ÑdG õcôe »a qíªdG) qíªdG ájõcôe ¢Vƒ«H

èeó oªdG èt∏ØsàdG

äGô°ûëdG º¶© oe
Qƒ°U

1093  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 å«M ,á∏KÉªàe ô«Z ádƒ«à°SÓH »£©j ´óØ°†dG á°†«H »a πeÉμdG èt∏ØsàdG s¿EÉa ,¬«∏Yh

 …ƒëJ  Iô«Ñc  ÉjÓN  øe  ádƒ«à°SÓÑdG  ¿ƒμàJ  .á¡L  ≈dEG  ìGõ`̀ oe  »dƒ«à°SÓÑdG  ÆGôØdG

 øe π«∏≤dG …ƒëJ G kOóY ôãcCGh Iô«¨°U ÉjÓNh ,…ô°†îdG Ö£≤dG ≈∏Y qíªdG øe ô«ãμdG

.(Ü 8-53 πμ°ûdG) »fGƒ«ëdG Ö£≤dG ≈∏Y qíªdG

qí oªdG øe Iô«Ñc á«ªc …ƒàëJ »àdG ¢Vƒ«ÑdG »a èt∏ØsàdG

 ,É kÑjô≤J  πeÉc  πμ°ûH  qí oªdG  øe  ∑Éª°SC’G  ¢†©Hh  ,Qƒ«£dGh  ,∞MGhõdG  ¢Vƒ«H  ¿ sƒμàJ

 ¢Uô≤dG ≈ qª°ù oj óMGh Ö£b »a ™°Vƒªà oªdG ≥FGôdG ΩRÓHƒà«°ùdG øe á∏«∏b á«ªc ™e

 ¢Uô≤dG »a G kQƒ°üëe ¢Vƒ«ÑdG √òg »a èt∏ØsàdG ¿ƒμjh .Blastodisc »dƒ«à°SÓÑdG

èt∏ØsàdG  øe  ´ƒædG  Gòg  ≈ qª°ù oj  .á∏eÉN  á∏àc  ’EG  ¢ù«d  Éæg  qíªdÉa  ,§≤a  »dƒ«à°SÓÑdG

 

8-53 πμ°ûdG

 √òg  »a  Üô`̀bC’G  ÉjÓîdG  º°ù≤æJ  .CG  .ádƒ«à°SÓÑdG  øjƒμJh  ´OÉØ°†dG  »a  èt∏ØsàdG

 Ö£≤dG  øe  áÑjô≤dG  ÉjÓîdG  øe  ´ô°SCG  (»fGƒ«ëdG  Ö£≤dG  øe  áÑjô≤dG)  IQƒ°üdG

 ádƒ«à°SÓH  »a  »°VôY  ™£≤e  .Ü  .(»fGƒ«ëdG  Ö£≤dG  ÉjÓN  πØ°SCG)  …ô°†îdG

 Ö£≤dG  ≈∏Y qíªdÉH  IAƒ∏ªe  Iô«Ñc  ÉjÓNh ,»dƒ«à°SÓÑdG  ∞jƒésàdG  É kæ«Ñ oe  ,´óØ°†dG

.»fGƒ«ëdG Ö£≤dG óæY á∏«∏b qíe á«ªc ™e Iô«¨°U ÉjÓNh ,…ô°†îdG

7-53 πμ°ûdG

 á∏«∏b ¢Vƒ«ÑdG  ¬H ∞°üàJ …òdG èt∏ØsàdG  øe ´ƒædG  Gòg »a .QÉ£°ûf’G πeÉc èt∏ØsàdG

.á«∏îdG ∫ƒW ≈∏Y …CG ,πeÉc …ƒ∏N ΩÉ°ù≤fG çóëj qí oªdG
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 25

ÉjÓÿG á∏àc
á«∏NG sódG
∞jƒésàdG
‹ƒ«à°SÓÑdG

’ƒ«à°SÓÑdG áeOCG

á«ë£°ùdG á≤Ñ£dG
ájò¨ŸG

qíe

1094äÉfGƒ n« nëdG »a q»æ«æédG øjƒμàdG     53 π°üØdG

 ¿ƒμj ’ .(9-53 πμ°ûdG) Meroblastic cleavage QÉ£°ûf’G »FõL èt∏ØsJ

 á≤«bQ  á©Ñb  πμ°T  ≈∏Y  ¿ƒμj  ÉªfEGh  ,É vjôFGO  √òg  èt∏ØsàdG  á«∏ªY  øY  èJÉædG  ø«æédG

. qí oªdG ≈∏Y ¢ù∏éJ

äÉ«jóãdG »a èt∏ØsàdG

 É¡H »æ«æédG øjƒμàdG πMGôe øμdh ; qí oªdG øe á∏«∏b á«ªc ≈∏Y äÉ«jóãdG ¢Vƒ«H …ƒàëJ

.∞MGh sõdGh Qƒ«£dG øe É¡FÉHôbCG ™e äÉ¡HÉ°ûàdG øe ô«ãc

 πeÉc qó© oj èt∏ØsàdG s¿EÉa ,äÉ«jóãdG ¢Vƒ«H »a èt∏ØsàdG á«∏ª©d qí oªdG á∏bôY ΩóY ÖÑ°ùHh

 á≤ÑW  øe  ¿ƒμàj  …òdG  ,Blastocyst  »dƒ«à°SÓÑdG  ¢ù«μdG  É kéàæ oe  ,QÉ£°ûf’G

 .»dƒ«à°SÓÑdG  ∞jƒésàdG  ≈ qª°ù oj  πFÉ°ùH  Aƒ∏ªe  ÆGôØH  §«ëoJ  ÉjÓîdG  øe  Ió`̀MGh

 ∞jƒésàdG øe óMGh Ö£b »a Inner cell mass á«∏NGódG ÉjÓîdG á∏àc óLƒJh

 »dƒ«à°SÓÑdG ¢Uô≤dG á«∏NG sódG ÉjÓîdG á∏àc ¬Ñ°û oJ .(10-53 πμ°ûdG) »dƒ«à°SÓÑdG

.ø«æédG AÉ£YE’ º°ù≤æJ »gh ,Qƒ«£dGh ∞MGh sõdG »a

 ,Trophoblast  á«FGò¨dG  á«ë£°ùdG  á≤Ñ£dG  ÉjÓîdG  øe  ΩQOƒàcE’G  ≈ qª°ùoJ

 á«°SÉ≤dG  á«LQÉîdG  Iô°û≤dG  ø u£ÑJ  »àdG  á«°ûZC’G  ¿ qƒμJ  »àdG  ÉjÓîdÉH  á¡«Ñ°T  »gh

 áØ«XƒH Ωƒ≤àd äÉ«jóãdG Qƒ£J AÉæKCG »a ÉjÓîdG √òg äô«¨J ó≤d .∞MGhõdG á°†«Ñd

 á«FÓ£dG  á≤Ñ£dG)  ΩC’G  pºM nQ  áfÉ£H  á«FGò¨dG  á≤Ñ£dG  øe  AõL πNój  PEG  :áØ∏àîe

 íª°ùj  …òdG  ƒ°†©dG  …CG  ,Placenta  áª«°ûªdG  øjƒμJ  »a  º¡°ùoj  å«M  (ºM sô∏d

.É k≤M’ ìƒ°VƒH áª«°ûªdG ¢ûbÉæof ±ƒ°S .ΩC’G ΩOh ø«æédG ø«H ∫OÉÑàdÉH

.2-53 ∫hóédG »a á°ü sî∏ oe äÉfGƒ«ëdG áæLCG »a èt∏Øsà∏d á°ù«FôdG •ÉªfC’G

Ωõà∏J ’ hCG »æ«æédG øjƒμàdG πÑ°ùH Ωõà∏J ób äÉé∏ØdG

 ÉjÓîdG øe ¢Uôb hCG ,á£«°ùH Iôc πãe ,êQÉîdG øe èt∏ØsàdG AÉæKCG »a áæLC’G ô¡¶J

 iOCG  , kÓãªa  ;äÉfGƒ«ëdG  øe  ô«ãμdG  »a  É kYOÉN  hóÑj  ô¡¶ªdG  Gò`̀gh  .á¡HÉ°ûà oªdG

 áæLCG  »a  áæs«© oe  äÉé∏a  »a  á«eRÓHƒà«°ùdG  äGO uóë oª∏d  …hÉ°ùà oªdG  ô«Z  ∫É°üØf’G

 áØ∏àî oe kÓoÑ o°S  ÉjÓîdG ∂∏°ùJ ¿CG  ≈dEG  ,(19  `dG  π°üØdG) »a ∞°Uh …òdG äÉ«bõdG

 ,áeõà∏ oªdG ÉjÓîdG √òg ádGREG hCG ô«eóJ É¡«a sºJ »àdG ÜQÉéàdG »ah .»æ«æédG øjƒμà∏d

.áeõà∏ oªdG ÉjÓîdG √òg É¡éàæoJ ¿CG øμª oªdG øe ¿Éc »àdG áé°ùfCÓd IóbÉa áæLCG âéàf

 É¡jód , m∫ÉY πμ°ûH É kª¶æe Év«æ«æL G kQƒ£J ∂∏ªJ »àdG äÉ«jóãdÉa ,Gòg øe ¢ùμ©dG ≈∏Y

9-53 πμ°ûdG

 ´ƒ sædG  Gòg  »a  .QÉ£°ûf’G  »FõL  èt∏ØsàdG

 •É°ûæH á°†«ÑdG øe AõL º°ù≤æj èt∏ØsàdG øe

 Gòg πãe çóëjh ,ÉjÓîdG øe á∏àc øjƒμàd

. qí oªdG Iô«ãc ¢Vƒ«ÑdG »a èt∏ØsàdG

 øe IóMGh áé∏a â∏jRoCG GPEG , kÓãªa .O sóë oe hCG øs«© oe ô«°üªH Ωõà∏J É¡fCG hóÑj ’ äÉé∏a

 »æ«édG ¢ü«î°ûsàdG á«∏ªY »a π°üëj Éªc) äÉé∏ØdG »fÉªK á∏Môe »a ¿É°ùfEG ø«æL

 Qƒ£àJh ,É¡°ùØf “º u¶æoJ” á«≤Ñà oªdG ™Ñ°ùdG äÉé∏ØdG s¿EÉa ,(ºM sôdG »a ø«æédG ´QR πÑb

 π°üa sºJ GPEG ,πKÉªe πμ°ûHh .ICGôeG ºMQ »a âYQR GPEG πeÉc ¥ƒ∏îe AÉ£YE’ Év«æ«æL

 ≈∏Yh .á∏KÉªà oªdG  ºFGƒàdG  èàæoJ  (»YÉæ£°UG hCG  »©«ÑW πμ°ûH) ø«Ø°üf ≈dEG  ø«æédG

 ,»æ«æédG øjƒμàdG »a º¡e QhO ¬d ¢ù«d ΩC’G øe á«æ«L äGO uóë oe áKGQh s¿CG ô¡¶j Gòg

.É¡°†©H ™e ÉjÓîdG ∫É°üJG »°SÉ°SCG πμ°ûH √O uóëoj º°ùédG Ö«côJ s¿CGh

 ¢SGô¨fG  á«∏ªY  πÑb  ºàJ  »æ«æédG  øjƒμàdG  »a  §«ªæàdG  çhóëd  ≈`̀dhC’G  πMGôªdG

 »fÉªK á∏Môe »Øa .»dƒ«à°SÓÑdG  ¢ù«μdG  øjƒμJ ≈dEG  Oƒ≤j …òdG ºM sôdG  »a ø«æédG

 É¡°†©H  ƒëf  äÉé∏Ø∏d  »LQÉîdG  í£°ùdG  §°ùÑæj  ,äÉ«jóãdG  º¶© oe  óæY  äÉé∏ØdG

 .äÉé∏ØdG ÜÉ£≤à°SG ≈dEG …ODƒ oJ »àdG ,Compaction ¢UGôsàdG ≈ qª°ùoJ á«∏ªY »a

 äô¡XCG óbh .πKÉªà oe ô«Z …ƒ∏N ΩÉ°ù≤fG »a πNóJ ∂dP ó©H áÑ£≤à°ù oªdG äÉé∏ØdG

 á∏àc É kÑdÉZ íÑ°üoJ ø«æédG πNGO ÉjÓîdG s¿CG áYhQõªdG ÉjÓîdG ΩGóîà°SÉH äÉ°SGQO

 IOÉY  á«LQÉîdG  ÉjÓîdG  »£©oJ  ø«M  »a  ,»dƒ«à°SÓÑdG  ¢ù«μ∏d  á«∏NG sódG  ÉjÓîdG

.á«FGò¨dG á«ë£°ùdG á≤Ñ£dG ÉjÓN

 ,èt∏ØsàdG  ≈ª°ùJ  »àdG  ,á©jô°ùdGh  á©HÉàà oªdG  ájƒ∏îdG  äÉeÉ°ù≤f’G  øe  á∏°ù∏°S  ∫ƒëJ

 ô sKCÉàJ .äÉfGƒ«ëdG »a ,ádƒ«à°SÓÑdG ≈ qª°ùoJ ÉjÓîdG øe áa sƒé oe Iôc ≈dEG äƒéj sõdG

10-53 πμ°ûdG

 ,(QÉ°ùj) äÉ«jóãdG ádƒ«à°SÓH .ô¡¶j Éªe É k¡HÉ°ûJ ôãcCG »g Qƒ« q£dGh äÉq«jóqãdG áqæLCG

 á«ë£°ùdG  ÉjÓîdG  »g  ÉjÓîdG  øe  Iôc  øe  áfƒμ oe  »dƒ«à°SÓÑdG  ¢ù«μdG  ≈YóoJ

 .á«∏NGO  ÉjÓN  á∏àch  ,»dƒ«à°SÓÑdG  ∞jƒésàdÉH  ±ô©oj  ∞jƒéàH  §«ëJ  ájò¨ªdG

 ,»dƒ«à°SÓÑdG ¢Uô≤dG »g ,ÉjÓîdG øe á©Ñb øe ¿ƒμàJ (ø«ªj) Qƒ«£dG ádƒ«à°SÓH

 ájƒ∏Y  á≤ÑW  »dƒ«à°SÓÑdG  ¢Uô≤dG  »£©oj  . qí oªdG  øe  Iô«Ñc  á∏àc  ≈∏Y  ¢ù∏éj  …òdG

.•ƒ¨°†e ’ƒ«à°SÓH ∞jƒéJ Éª¡æ«H á«∏Ø°S iôNCGh

 ádƒ«à°SÓÑdG ÉjÓN ÖuJôoJ ,É¡àcôMh á«∏îdG πμ°T »a äGôt«¨sàdG øe ó``` s≤© oe π°ù∏°ùJ »a

 øjƒμJ á```«∏ª©dG √ò```g ≈ sª°ùoJ .ø```«æé∏d á```«°SÉ°SC’G º```°ùédG á```£N π uμ```°ûoàd É```¡°ùØf

 á«eƒKôL äÉ≤ÑW çÓK π qμ°ûàJ å«M ,Gastrulation (ø t£ÑàdG) ’hôà°SÉédG

 ,…õcôe »©e ∞∏°S ≈∏Y …ƒàëj Év«ÑfÉL πKÉªà oe ø«æL ≈dEG ádƒ«à°SÓÑdG ∫ uƒëoJh ,á«dhCG

.áë°VGh á«æ£H -ájô¡Xh á«Ø∏N- á«eÉeCG QhÉëeh

 á«ªc …ƒàëJ »àdG  ¢Vƒ«ÑdG  .á°†«ÑdG  »a ¬©jRƒJh qíªdG á«ªμH èt∏ØsàdG  •ÉªfCG

 »àdG ¢Vƒ«ÑdG ÉeCG  (QÉ£°ûf’G πeÉc èt∏ØJ) πeÉc πμ°ûH ès∏ØàJ qí oªdG øe á∏«∏b

 »FõL  èt∏ØJ)  πeÉμdG  èt∏ØsàdG  øe  øμªàJ  Óa  qí`̀ oª`̀dG  øe  Iô«Ñc  á«ªc  …ƒàëJ

.(QÉ£°ûf’G

عملية تكوين الجاسترولا  3-53 
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.CG.Ü.`L

ÊGƒ«◊G Ö£≤dG

ÊGƒ«◊G Ö£≤dG

…ô°†ÿG Ö£≤dG

…ô°†ÿG Ö£≤dG‹ƒ«à°SÓH Ö≤K

∞jƒésàdG
‹ƒ«à°SÓÑdG

»∏Ñ≤à°ù oe ΩQOƒàcEG

ΩQOhófEG
á«∏Ñ≤à°ù oe

‹ƒ«à°SÓÑdG ∞jƒésàdG
ÉjÓN
á«ª«μfõe
á«dhCG

ΩQOƒàcEG

ΩQOƒàcEG

ΩGóbC’G
á«£«ÿG

êô°T

ΩQOƒàcEG

 ΩQOƒàcEG

 ÉjÓN
 á«ª«μfõe
 á«dhCG

 ÉjÓN
 á«ª«μfõe
 á«dhCG

Ëób l» r© ne

 Ëób l» r© ne

1095  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ÉjÓîdG áë«Ø°U Invaginate óª¨æJ ,ádƒ«à°SÓÑdG áaƒéeh qíªdG á∏«∏b áæLC’G »a

 á qæLC’G »a .»FGóÑdG » r© nªdG ÜƒÑfCG ¿ uƒμoàd πNGódG ƒëf …ô°†îdG Ö£≤dG »a IOƒLƒªdG

 Involute ∞à∏J ÉjÓîdG √òg ∑ôëJ Ö©°üdG øe ¿ƒμj å«Mh ,ô«ãμdG qí oªdG äGP

 ÉjÓî∏d  ájóYÉ≤dG  ìƒ£°ùdG  ¥ƒ`̀a  π`̀NG só`̀dG  ≈`̀dEG  É v«Ñdƒd  ô¨°UCG  ÉjÓN  øe  íFÉØ°U

 ÉjÓN πμ°ûH ôLÉ¡oJh ,ájƒ∏îdG íFÉØ°üdG øY G kó«©H iôNCG ÉjÓN π°üØæJ .á«LQÉîdG

.Ingression ∫ƒN tódG ≈ qª°ùoJ á«∏ªY ∫ÓN IOôØe

 íFÉØ°üdG ∫É°üØfG ≈YóoJ á«∏ª©H äÉ«jóãdGh Qƒ«£dG »a ’hôà°SÉédG øjƒμJ á«∏ªY CGóÑJ

 .ø«àë«Ø°U  ≈dEG  ÉjÓîdG  øe  Ió`̀MGh  áë«Ø°U  π°üØæJ  å«M  ,Delamination
 ≥°üà∏Jh  ,É¡ë£°S  ≈∏Y  á°ü u°üîà oe  ájôμ°S  äÉæ«JhôH  IôLÉ¡ oe  á«∏N  qπc  ∂∏àªJ

 êQÉN  Iƒ°ûëdG  πNGO  hCG  ,iô`̀NC’G  ÉjÓîdG  ìƒ£°S  ≈∏Y  IOƒLƒe  IO sóë oe  äÉÄjõéH

 ,(19 `dG π°üØdG) »a ∞°U oh Éªc ,ÉjÓîdG ø«H ≥°UÓàdG »a äGôt«¨sàdG √òg .ájƒ∏îdG

 øe ƒgh ,øàμfhôÑjÉa ø«JhôH ¿EG .’hôà°SÉédG øjƒμJ á«∏ªY »a á«°SÉ°SCG çGóMCG »g

 »a  á∏HÉ≤ oªdG  (øjôéàfEG)  πeÉμàªdG  äÓÑ≤à°ù oeh  á«∏îdG  êQÉN  Iƒ°ûëdG  äÉæ«JhôH

.Iô«ãc äÉfGƒ«M »a ’hôà°SÉédG øjƒμJ á«∏ªY »a áª¡ oe äÉÄjõL ,ÉjÓîdG

qíªdG á«ªc ±ÓàNÉH É k°†jCG ’hôà°SÉédG øjƒμJ •ÉªfCG ∞∏àîJ

 »a çóëJ »àdG ÉjÓîdG äÉcôM ´GƒfCG »a ôKDƒJ qíªdG á«ªc s¿EÉa ,èt∏ØsàdG á«∏ªY »a Éªc

 á qæLC’G øe á«LPƒªf ´GƒfCG á©HQCG »a ’hôà°SÉédG øjƒμJ ¢SQóæ°S ,Éægh .á«∏ª©dG √òg

. qí oªdG øe áæjÉÑà oe äÉ«ªc …ƒàëJ

ôëÑdG òØæb »a ’hôà°SÉédG øjƒμJ

 ádƒ«à°SÓH π uμ```°û oJh , qí oªdG á∏«∏b á```°†«H øe Qƒ£àJ ôëÑdG ò```Øæb πãe ó∏édG äÉ```«cƒ°T

 IOƒLƒªdG ÉjÓîdG CGó```ÑJ ÉeóæY ’hôà°SÉédG øjƒμJ CGó```Ñj .ÉjÓîdG á∏KÉªà oe ,á```aƒée

 Vegetal ájô```°†îdG áë«Ø```°üdG ¿ƒμàd É¡dÉμ°TCG ô```««¨àH …ô°†îdG Ö£≤dG »```a

 √òg »a ÉjÓîdG øe áYƒªée âëJ π°üØæJ ,∫ƒN tódG á«∏ª©d k’Éãe .á£°ùÑæ oªdG plate
 πμ°ûJ .»dƒ«à°SÓÑdG ∞jƒésàdG Iƒéa πNGO ∑ôëàJh ,ádƒ«à°SÓÑdG QGóL øY áë«Ø°üdG

 Primary mesenchyme á«dhC’G á«ª«μfõ«ªdG  ÉjÓîdG √òg áYƒªéªdG âëJ

 Iôé¡∏d á```«£«îdG ΩGó```bC’G Ωóîà°ùJh ,ΩQOhõ```«ªdG ó```©H É```ª«a πμ```°û oJ »```àdG cells
 √òg ™°VƒªàJ ,á```jÉ¡ uædG »```ah .(11-53 πμ```°ûdG) »```dƒ«à°SÓÑdG ∞```jƒésàdG π```NGO

.ábô«dG πμ«g ¿ uƒμoJ å«M ,»```dƒ«à°SÓÑdG ∞jƒésàdG øe á«ÑfÉédG ÉjGhõdG »a É```jÓîdG

á«eƒKôL äÉ≤ÑW çÓK ’hôà°SÉédG øjƒμJ á«∏ªY èàæJ

 :Germ layers á«eƒKôL á«FGóH äÉ≤ÑW çÓK ’hôà°SÉédG øjƒμJ á«∏ªY øY ºéæj

 .(ΩQOhõ«e) ≈£°SƒdG áe nOC’Gh ,(ΩQOhófEG) á«∏NGódG áe nOC’Gh ,(ΩQOƒàcEG) á«LQÉîdG áe nOC’G

 ÉjÓîa .äÉ≤Ñ£dG »bÉH øY ∞∏àîe »æ«æédG øjƒμsàdG »a ô«°üe á≤ÑW qπc »a ÉjÓî∏d

 …òdG ;»FGóÑdG » r© nªdG ≈ qª°ùoj É kHƒÑfCG π uμ°ûoJh ,∑ôëàJ Endoderm (ΩQOhófEG) ΩQOhófE’G

 .(ïdEG... ,óÑμdGh ,ø«àFôdGh ,¢SÉjôμæÑdG πãe) » r© nªdG äÉ≤à°ûeh » r© nªdG áfÉ£H ¬æY CÉ°ûæj

 É¡JÉ≤à°û oeh ,Ectoderm (ΩQOƒàcEG) ΩQOƒàcE’G »g êQÉîdG »a ≈≤ÑJ »àdG ÉjÓîdGh

 ΩQOhófE’G ø«H ÆGôØdG »a ∑ôëàJ »àdG ÉjÓîdG ÉeCG .»Ñ°ü©dG RÉ¡édGh Iô°ûÑdG πª°ûJ »àdG

 πÑëdG »£©oJ »gh ;Mesoderm (ΩQOhõ«e) ΩQOhõ«ªdG ≈ qª°ùoàa á«LQÉîdG áeOC’Gh

 á«∏NG sódG AÉ°†YC’Gh ,äÓ°†©dGh ,áeÉ°†dG áé°ùfC’Gh ,ájƒe sódG á«YhC’Gh ,ΩÉ¶©dGh ,…ô¡¶dG

.(3-53 ∫hóédG) á«∏°SÉæàdG Oó ö dGh ,ø«à«∏μdG πãe

 πμ°T »a I qó```Y äGô«¨J ΩGó```îà°SÉH ’hôà°SÉédG ø```jƒμJ AÉ```æKCG »a É```jÓîdG ∑ô```ëàJ

 ±ô©oJ ,ø```«àcB’ÉH IAƒ```∏ªe á```°†jôY äGOGó```àeG Ωó```îà°ùJ É```jÓîdG ¢```†©H .á```«∏îdG

 .IQhÉ```é oªdG É```jÓîdG ¥ƒ```a ∞```MõJ å```«M ,Lamellipodia á```«ëFÉØ°üdG ΩGó```bC’ÉH

 É¡eóîà°ùJ ,Filopodia á```«£«îdG ΩGóbC’G ≈YóoJ á```≤«°V óFGhR iôNoCG ÉjÓN ≥```∏£oJ

 ∫ƒÑ≤e ∫É°üJG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG óæY .É¡d »LQÉîdG í£°ùdG hCG iôNC’G ÉjÓîdG “¢ùª∏d”
 .ΩÉeC’G ƒëf á«∏îdG ™aóàd á```HPÉμdG á«£«îdG ΩGóbC’G ¢†Ñ≤æJ ,ÉjÓîdG ø```«H m¢Vô oeh

 ∫Éμ°TCG »a äGôt«¨sàdG √ò```g øe ô«ãμdG øY ∫hDƒ°ùe ø```«àcB’G •ƒ«N Ωõ oM ¢```VÉÑ≤fG ¿EG

 á£HGQ äÉæ«JhôH hCG ájƒ∏N §HGhQ ≥jôW øY Iƒ≤H É k©e §ÑJôJ »àdG ÉjÓîdÉa .ÉjÓîdG

.ájƒ∏N íFÉØ°U É¡Ø°UƒH É k©e ∑ôëàJ ±ƒ°S ,ÉjÓîdG ø«H

∫hóédG
3-53

áKÓãdG á«eƒKôédG äÉ≤Ñ£dG ôjÉ°üe
äÉjô≤ØdG »a »æ«æédG øjƒμàdG AÉæKCG »a

ΩQOƒàcE’G.¢SÉ°ùME’G AÉ°†YCG ,»Ñ°ü©dG RÉ¡édG ,ó∏édG Iô°ûH

ΩQOhõ«ªdG
 AÉ°†YCG ,ΩódG ,Ö∏≤dG ,ájƒeódG á«YhC’G ,äÓ°†©dG ,πμ«¡dG

.ó∏édG áeOCG ,á«∏μdG ,ôKÉμsàdG

ΩQOhófE’G
 ,¢SÉjôμæÑdG  ,óÑμdG  ,»°ùØæsàdGh  »ª°†¡dG  RÉ¡édG  áfÉ£H

.á«bQódG Ió¨dG ,ájôàYõdG Ió¨dG

11-53 πμ°ûdG

 ’hôà```°SÉédG  ø```jƒμJ  á```«∏ªY

 CGó```Ñj  .CG  .ô```ëÑdG  ò```Øæb  »```a

 ø```jƒμàH  ’hô```à°SÉédG  ø```jƒμJ

 ∫ƒNOh á```jô°†îdG á```ë«Ø°üdG

 á```«dhC’G  á```«ª«μfõªdG  É```jÓîdG

 ≈```dEG ( kÓ```Ñ≤à°ù oe ΩQOhõ```«ªdG)

 .»dƒ«à°SÓÑdG ∞```jƒésàdG  πNGO

 ó```©H  ΩQOhó```fE’G  ¿ƒ```μàj  .Ü

 ÉjÓN »```bÉH êÉ©ÑfG ø```e ∂```dP

 OGóàeGh ,ájô°†îdG á```ë«Ø°üdG

 »©ªdG êÉàfE’ …ƒ```∏îdG Üƒ```ÑfC’G

 »àdG É```jÓîdG .````L .»```FGóàH’G

 ¿ uƒ```μ oJ  í```£°ùdG  ≈```∏Y  ≈```≤ÑJ

.ΩQOƒàcE’G
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Ëó≤dG »©ŸG

á«Ñ°ü©dG áë«Ø°üdG

1096äÉfGƒ n« nëdG »a q»æ«æédG øjƒμàdG     53 π°üØdG

 ∞jƒésàdG π```NGO á```jô°†îdG á```ë«Ø°üdG »```a á```«bÉÑdG É```jÓîdG è```©ÑæJ ,∂```dP ó```©H

 ,G kô«NCG .áé©Ñæ oªdG ¢ùæuàdG Iô```c ¬Ñ°û oj É kÑ«côJ á∏μ°û oe ,ΩQOhófE’G ¿ uƒ```μoàd »dƒ«à°SÓÑdG

 ,’hôà°SÉédG øe á∏HÉ≤ oªdG á¡édÉH ÜƒÑfCG πμ°T ≈∏Y πNG só∏d ácôëà oªdG ÉjÓîdG π°üàJ

 n» r© nªdG OÉª¨f’G Gòg øY èJÉædG ±sƒé oªdG Ö«côsàdG Gòg ≈ qª°ù oj .ácôëdG øY ∞bƒààa

 Gòg áëàa ≈ qª°ùoJ . kÓÑ≤à°ù oe á«ª°†¡dG IÉ```æ≤∏d ∞∏°S ƒgh Archenteron º```jó≤dG

 áëàa ¿ sƒμàà°Sh .Blastopore »dƒ«à```°SÓÑdG Ö≤ãdG ,É k≤M’ êô°ûdG …CG ,»``` r© nªdG

 É k≤M’ ºØdG ¿ uƒμoàd ,á∏HÉ≤ oªdG á¡édG »a ’hôà°SÉédG ™e » r© nªdG ¥É°üàdG ¿Éμe »a á«fÉK

 ájƒfÉK ≈ qª°ùoJ ºØdG sº oK , k’hCG êô°ûdG É¡«a ¿ sƒμàj »àdG äÉfGƒ«ëdG .(11-53 πμ```°ûdG)

.(32 `dG π°üØdG) »a Éæ©e sôe Éªc ,Deuterostomes ºØdG

´OÉØ°†dG »a ’hôà°SÉédG øjƒμJ á«∏ªY

 IAƒ∏ªªdG ÉjÓîdGh ,™jRƒàdG πKÉªà oe ô«Z qíe ≈∏Y äÉ«FÉeôÑdG »a ádƒ«à°SÓÑdG …ƒàëJ

 øe á«dÉîdG ÉjÓîdG øe É kªéM ôÑcCG É¡æμdh ,G kOóY πbCG …ô°†îdG Ö£≤dG »a qí oªdÉH

 G kó«≤©J ôãcCG ’hôà°SÉédG øjƒμJ á«∏ªY ¿ƒμJ ,Gòg ≈∏Yh .»fGƒ«ëdG Ö£≤dG »a qí oªdG

 ≈dEG  k’hCG  á«ë£°ùdG  ÉjÓîdG  á≤ÑW  è©ÑæJ  ,´OÉØ°†dG  »a  .ôëÑdG  òØæb  »a  »g  ÉªY

 .ádƒ«à°SÓÑdG Ö≤K øjƒμàH q≥°ûdG Gòg CGóÑjh ,πμ°ûdG »dÓg G kô«¨°U É v≤°T áfƒμe πNG sódG

 áØ°ûdG  ¥ƒa  πNG sódG  ƒëf  »Ñdƒd  πμ°ûH  »fGƒ«ëdG  Ö£≤dG  ÉjÓN  ∑ tôëJ  ,∂dP  ™Ñàj

 ¬°ùØf  ¿ÉμªdG  »a  ¿ƒμàJ  »àdG  ,(CG  12-53  πμ°ûdG)  »dƒ«à°SÓÑdG  Ö≤tã∏d  ájô¡¶dG

.(5-53 πμ°ûdG) áë≤∏ªdG á°†«Ñ∏d …OÉe sôdG ∫Ó¡dG ¬«a ¿ qƒμJ …òdG

 á∏HÉ≤ oªdG á¡é∏d »∏NG sódG í£°ùdG ≈∏Y Év«Ñdƒd ácôëàªdG ÉjÓîdG á≤ÑW §¨°†J ,G kô«NCG

 .»dƒ«à°SÓÑdG Ö≤ãdGh ºjó≤dG » r© nªdG áéàæ oeh »dƒ«à°SÓÑdG ÆGôØdG á∏jõ oe ,ø«æédG »a

 IOGó°ùdG  ¿ qƒμààa  , qí oªdG  ÉjÓîH G kAƒ∏ªe »dƒ«à°SÓÑdG  Ö≤ãdG  ¿ƒμj  ,ádÉëdG  √òg »a

 á«LQÉîdG ÉjÓîdG á≤ÑW »£©oJ .(`L ,Ü 12-53 πμ°ûdG) Yolk plug ás«ë oªdG

 ÉeCG .ΩQOhófE’G πNG sódG »a »àdG á≤Ñ£dG πμ°ûJh ,ΩQOƒàcE’G ácôëdG √òg øY áéJÉædG

 ádƒ«à°SÓÑdG Ö≤K »àØ p°T) á«æ£ÑdGh ájô¡¶dG ø«àØ°ûdG ¥ƒa Év«Ñdƒd ∑ôëàJ »àdG ÉjÓîdG

 π uμ°ûoàd ΩQOhófE’Gh ΩQOƒàcE’G ø«H ôLÉ¡oàa (ás«ë oªdG IOGó°ùdÉH π°üØj ø«àdƒ°üØªdG

.(`g - `L 12-53 πμ°ûdG) ΩQOhõ«ªdG ≈YóoJ áãdÉK á«eƒKôL á≤ÑW

Qƒ«£dG »a ’hôà°SÉédG øjƒμJ á«∏ªY

 øY IQÉÑY Qƒ£à oªdG ø«æédG ¿ƒμj ,∞MGh sõdG hCG  Qƒ«£dG »a èt∏ØsàdG  á«∏ªY ájÉ¡f »a

 ¢ù∏éJ »àdG ,Blastoderm ’ƒ«à°SÓÑdG á neOnCG ≈ qª°ùoJ ÉjÓîdG øe Iô«¨°U á©Ñb

 øjƒμJ  á«∏ªY  s¿EÉa  ,∂dòd  áé«àfh  .(CG13-53  πμ°ûdG)  qíªdG  øe  Iô«Ñc  Iôc  ¥ƒa

.áØ∏àî oe á≤jô£H πªàμJ ’hôà°SÉédG

 ∞jƒéàdG Iƒéa ¿ƒμàJh ,ø«à≤ÑW ≈dEG ’ƒ«à°SÓÑdG áeOCG ÉjÓN k’hCG π°üØæJ ,Qƒ«£dG »a

 øe á≤«ª©dG ,á«∏Ø°ùdG á≤Ñ£dG »£©oJ .(Ü13-53 πμ°ûdG) ø«à≤Ñ£dG ø«H »dƒ«à°SÓÑdG

 ,(É k≤M’ í u°Vƒ oæ°S Éªc) §≤a á«æ«æédG êQÉN áé°ùfC’G äÉ≤Ñ£dG á«FÉæK ’ƒ«à°SÓÑdG áeOCG

 .’ƒ«à°SÓÑdG áeOC’ ájƒ∏©dG ÉjÓîdG á≤ÑW øe ø«æédÉH á°UÉîdG ÉjÓîdG ≥à°ûJ ø«M »a

.çÓãdG á«eƒKôédG äÉ≤Ñ£dG »£©oJ ’ƒ«à°SÓÑdG áeOC’ ájƒ∏©dG á≤Ñ£dG s¿EÉa ,Gòg ≈∏Yh

12-53 πμ°ûdG

 Ö£≤dG øe ÉjÓîdG øe á≤ÑW ∑ôëàJ .CG .´óØ°†dG »a ’hôà°SÉédG øjƒμJ

 øe  ájô¡¶dG  áØ°ûdG  ∫ÓN  πNóJ  ≈àM  ,…ô°†îdG  Ö£≤dG  ƒëf  »fGƒ«ëdG

 πμ°ûH  ájô¡¶dG  áØ°ûdG  á≤£æe  øe  ÉjÓN  πNóJ  .Ü  .»dƒ«à°SÓÑdG  Ö≤ãdG

 §¨°†J ºK øe »gh ,»dƒ«à°SÓÑdG ∞jƒésàdG hCG ,»∏NGódG ÆGôØdG ≈dEG »Ñdƒd

 ,ΩQOhõ«ªdGh  ,ΩQOƒàcE’G)  çÓãdG  äÉ≤Ñ£dG  ô¡¶Jh  .ó«©ÑdG  QGóédG  ≈∏Y

 ΩQOhõ«ªdGh  ,¥QRC’G  ¿ƒ∏dÉH  ΩQOƒàcE’G  ô¡¶J  .í°VGh  πμ°ûH  (ΩQOhó`̀fE’Gh

 ÉjÓîdG  ácôM  ¿ uƒμoJ  .``̀L  .ôØ°UC’G  ¿ƒ∏dÉH  ΩQOhó```̀fE’Gh  ,ô`̀ª`̀MC’G  ¿ƒ∏dÉH

 ∞jƒésàdG  ¿Éμe  πë«d  ºjó≤dG  p» r© nªdÉH  ±ô©oj  G kójóL  É kØjƒéJ  πNG sódG  ≈dEG

 áë«Ø°üdG øjƒμJ CGóÑj ÉeóæY AÉ°†YC’G øjƒμJ á∏Môe CGóÑJ .O .»dƒ«à°SÓÑdG

 ¿ƒμàj  .`g  .»Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  øjƒμJ  á∏Môe  CGóÑàd  ΩQOƒàcE’G  øe  á«Ñ°ü©dG

 Üƒ`̀Ñ`̀fC’G  ¿ƒμàj  sº`̀ nK  ø`̀eh  ,á«Ñ°ü©dG  áë«Ø°üdG  ø`̀e  »Ñ°ü©dG  Ohó``̀NC’G

.»fGƒLQC’G ¿ƒ∏dÉH ô¡¶J ΩQOƒàcE’G øe á«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG .»Ñ°ü©dG
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1097  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 áë«Ø°U øY π°üØæJ å«M ,§°SƒdG §N ƒëf ∑ tôësàdG »a á«ë£°ùdG ÉjÓîdG ¢†©H CGóÑJ

 ( q≥°T) OhóNCG ¿ sƒμàjh .»dƒ«à°SÓÑdG ∞jƒésàdG ,πNGódG ≈dEG πNóJh ,á«ë£°ùdG ÉjÓîdG

 .(`L  13-53  πμ°ûdG)  ∫ƒN tódG  Gòg  ¿Éμe  É kªu∏© oeh  G kô¡¶ oe  §°SƒdG  §N  ∫ƒW  ≈∏Y

 Primitive q»FGóÑdG q§îdG ∫hÉ£àe ’ƒ«à°SÓH Ö≤ãd ôXÉæªdG OhóNC’G Gòg ≈Yój

 òNCÉàd »dƒ«à°SÓÑdG ∞jƒésàdG ôÑ©Jh ,»FGóÑdG §îdG ôÑY ÉjÓîdG ¢†©H ôLÉ¡oJ .streak
 ôLÉ¡oJ .ΩQOhófE’G IôLÉ¡ oªdG ÉjÓîdG √òg ≈ sª°ùoJh ,≈∏Ø°ùdG á≤Ñ£dG »a ÉjÓîdG ¿Éμe

 ÉeCG .ΩQOhõ«ªdG π uμ°ûoàd ≈£°SƒdG á≤£æªdG ≈dEG É v«ÑfÉL »FGóÑdG §îdG ôÑY iôNoCG ÉjÓN

.ΩQOƒàcE’G π uμ°ûoàa »FGóÑdG §îdG πNóJ ’ »àdG ,í£°ùdG ≈∏Y á«≤Ñà oªdG ÉjÓîdG

äÉ«jóãdG »a ’hôà°SÉédG øjƒμJ á«∏ªY

 »a .Qƒ« q£dG »a ¬«∏Y »g Éªd Ée qóM ≈dEG á¡«Ñ°T äÉ«jóãdG »a ’hôà°SÉédG øjƒμJ á«∏ªY

 ’ƒ«à°SÓÑdG áeOCG ,ÉjÓîdG øe á£°ùÑæ oe áYƒªée øe ø«æédG Qƒ£àj ,ø«YƒædG Óc

 ÉjÓN •É°ùÑfG øe ºZ sôdG ≈∏Yh .äÉ«jóãdG »a á«∏NG sódG ÉjÓîdG á∏àc hCG ,Qƒ«£dG »a

 á∏àμdG  ÉjÓN  ¿EÉa  , qíªdG  á∏àc  ≈∏Y  É¡£¨°V  øY  èJÉædG  Qƒ«£dG  »a  á«dhC’G  á≤Ñ£dG

. qíªdG ÜÉ«Z øe ºZ sôdG ≈∏Y §°ùÑæJ äÉ«jóãdG »a á«∏NGódG

 »a  ø«æédG  CGóÑj  oå«M  ;…Qhô°V  ô«Z  qíªdG  áª«°ûªdG  Oƒ`̀Lh  π©éj  ,äÉ«jóãdG  »a

 ôªà°ùJh  .ºMôdG  QGóL  »a  ¢SGô¨f’G  çhóM  ∫ÉM  ΩC’G  øe  ¬FGòZ  ≈∏Y  ∫ƒ°üëdG

. qí oªdG øe Iôc ≈∏Y ¢ù∏éJ É¡fCÉch ,’hôà°SÉédG øjƒμJ á«∏ªY

 á«eƒKôédG äÉ≤Ñ£dG ¬∏NGO ÉjÓîdG ácôM »£©oJh ,äÉ«jóãdG »a ,»FGóÑdG §îdG ¿ƒμàj

 äÉ«jóãdG áæLCG s¿EÉa ,¬HÉ°û oe πμ°ûHh .(14-53 πμ°ûdG) Qƒ«£dG »a Éªc É keÉªJ ,á«dhC’G

 ôLÉ¡oJ  »àdG  á«æ«æédG  êQÉN ÉjÓîdG  øe qíªdG  ¢ù«c  øjƒμàH “Oƒ≤ØªdG”  qí oªdG  ¿ uƒμoJ

.»dƒ«à°SÓÑdG ÆGôØdG ∞jƒéJ ø u£ÑoJh ,’ƒ«à°SÓÑdG áeOC’ ≈∏Ø°ùdG á≤Ñ£dG øY G kó«©H

á°ùHÉ«dG ≈∏Y IÉ«ë∏d ∞q«μJ »g á«LQÉîdG á«æ«æédG á«°ûZC’G

 äÉq«jóãdGh ,Qƒ```̀« q£dGh ,∞MGhõdG á```̀ qæLCG Qƒ£àJ ,ájôÑdG IÉ```̀«ë∏d ∞t«μsàdG ´Gƒ```̀fCG øe É```̀ kYƒf

π```̀°üØdG)  Amniotic membrane or amnion  π```g qôdG  AÉ```°ûZ  π```̀NGO

 ™≤J É¡æμd ,á«æ«æédG É```̀jÓîdG øe ¿ƒμàJ Iô«ãc iô```̀NCG á«°ûZCGh AÉ°û¨dG Gò```̀g .(35 ````̀dG

 á«LQÉîdG á```«æ«æédG á«```°ûZC’G ≈ qª°ùoJ É¡fEÉa ,Ö```̀Ñ°ùdG Gò¡d .ø```̀«æédG º°ùL êQÉ```̀N

 , qíªdG ¢ù«ch ,¿ƒjQƒμdGh ,πg qôdG πª°ûJ »gh ,Extra embryonic membranes
.QÉÑªªdGh

13-53 πμ°ûdG

 ÉjÓîdG  øe  ¢Uôb  øe  ádƒ«à°SÓÑdG  ¿ƒμàJ  .CG  .Qƒ«£dG  »a  ’hôà°SÉédG  øjƒμJ

 áeOCG  ∫É°üØfÉH  ’hôà°SÉédG  øjƒμJ  ôªà°ùj  .Ü  . qíªdG  øe  Iô«Ñc  á∏àc  ≈∏YCG  ¢ù∏éj

 É«∏ o©dG á≤Ñ£dG øe É¡q∏c çÓãdG á«eƒKôédG äÉ≤Ñ£dG ≥à°ûoJ .ø«à≤ÑW ≈dEG ’ƒ«à°SÓÑdG

 πNGO ≈dEG  »FGóÑdG  §îdG  ôÑY ôLÉ¡oJ  »àdG  ÉjÓîdG  »£©oJ  .`L .’ƒ«à°SÓÑdG  áeOC’

 ájƒ∏©dG á≤Ñ£dG »a ≈≤ÑàJ »àdG ÉjÓîdG .»∏Ñ≤à°ù oªdG ΩQOhófE’G hCG ΩQOhõ«ªdG ø«æédG

.ΩQOƒàcE’G »£©oJ

14-53 πμ°ûdG

 âbƒdG »a .ø«æédG Ö£bh á«∏NG sódG ÉjÓîdG á∏àc ø«H »∏g qôdG ∞jƒésàdG ¿ƒμàj .Ü .èt∏ØsàdG ájÉ¡f óæY »dƒ«à°SÓÑdG ∞jƒésàdG øe »°VôY ™£≤e .CG .äÉq«jóqãdG »a ’hôà°SÉédG øjƒμJ

 . qí oªdG ¢ù«c ¿ uƒμoàd »dƒ«à°SÓÑdG ∞jƒésàdG ø£Ñoàd á«∏Ø°ùdG á≤Ñ£dG ÉjÓN ôLÉ¡oJ .`Lh .Ü .ΩQOhófE’Gh ΩQOƒàcE’G ¿É«£©oJ ø«à≤ÑW ≈dEG π°üØæJh ,á«∏NGódG ÉjÓîdG á∏àc í£°ùàJ ,¬°ùØf

.Qƒ«£dG »a ’hôà°SÉédG øjƒμàd É¡°ùØf á≤jô£dÉH ,πNG sódG ≈dEG ôLÉ¡oJ ΩQOhõ«ªdG ¿ uƒμoà°S »àdG ÉjÓîdGh ,ΩQOƒàcE’G ¿ uƒμoj »FGóÑdG §îdG .O
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êÉL sódG ÚæLäÉq«jóqãdG ÚæL

ΩO á«YhCG
… uô°ùdG πÑ◊G

 ¿ƒjQƒμdG
πgQ

 qíoŸG ¢ù«c

QÉÑªŸG
 ¿ƒjQƒμdG øe á∏ªN

 ΩC’G ΩO

.CG.Ü

¿ƒjQƒc

πgQ

qíe ¢ù«c

1098äÉfGƒ n« nëdG »a q»æ«æédG øjƒμàdG     53 π°üØdG

15-53 πμ°ûdG

 ,êÉL sódG ø«æL »a øμdh .äÉØ°üdG ¢†©H »a ¿É¡HÉ°ûàj äÉq«jóqãdG ø«æL (Ü) h êÉL sódG ø«æL (CG) »a Év«LQÉN ø«æédÉH á£«ë oªdG á«°ûZC’G .Év«LQÉN ø«æédÉH á£«ë oªdG á«°ûZC’G

 πÑë∏d ájƒe sódG á«YhC’G øjƒμJ »a QÉÑªªdG º¡°ùo«a ,äÉq«jóqãdG ø«æL ÉeCG .äGRÉ¨dG ∫OÉÑJ á«∏ª©H Ωƒ≤j ≈àM ,Iô°TÉÑ oe á°†«ÑdG Iô°ûb âëJ ¿ƒjQƒμdG ™e ºëà∏jh ,QÉÑªªdG ƒªf ôªà°ùj

.π sμ°ûàj …òdG …ô t°ùdG

 πμ°ûH  ø«æédÉH  É£«ëo«d  ¿Gƒªæj  øjAGƒàdG  øe  ¿ƒjQƒμdGh  πg qôdG  CÉ°ûæj  ,Qƒ« q£dG  »a

 ¬≤u∏© ojh ,ø«æédÉH §«ëoj …òdG »∏NG sódG AÉ°û¨dG ƒg πg qôdG .(CG15-53 πμ°ûdG) πeÉc

 ∑Éª°SC’G á qæLC’ á«FÉªdG áÄ«ÑdG Gò¡H G kóu∏≤ oe ,Amniotic fluid »∏g qôdG πFÉ°ùdG ∫ÓN

 á«°ûZC’G  øY  π°üØæjh  ,á°†«ÑdG  Iô°ûb  ÖfÉéH  ™≤«a  ¿ƒjQƒμdG  ÉeCG  .äÉ«FÉeôÑdGh

.Extraembryonic coelom »aÉ°VE’G »æ«æédG Ωƒ∏«°ùdG ≈ qª°ù oj ∞jƒéàH iôNC’G

 ƒgh ;∞MGhõdGh Qƒ« q£dG á qæLCG ájò¨J »a ÉvjôgƒL G kQhO Yolk sac qíªdG ¢ù«c …ODƒj

 QÉÑªªdG AÉ°ûZ CÉ°ûæj .ø«æédG ájò¨J »a ¬d QhO ’ ¬fCG ’EG ,É k°†jCG äÉ«jóãdG »a OƒLƒe

 ∂«dƒÑdG ¢†ªëd É kfRÉN ¬Ø°UƒH πª©jh ,» r© nªdG øe É kLQÉN É k°ù«c ¬Ø°UƒH Allantois
 »a QÉÑªªdG AÉ°ûZ O sóªàj ,»æ«æédG øjƒμàdG ∫ÓN .Qƒ«£dG »a ∫ƒÑdG ™e RôØoj …òdG

 Iô°ûb  âëJ ,á«LQÉîdG  ¿ƒjQƒμdG  á≤ÑW ™e  óësàj  É k°ù«c  ájÉ¡ædG  »a  π uμ°û o«d  Qƒ«£dG

 ≈YóoJ  á«Ø«Xh  IóMh  ¿ƒjQƒμdGh  QÉÑªªdG  …AÉ°ûZ  ΩÉëàdG  π uμ°ûj  .Iô°TÉÑe  á°†«ÑdG

 ,ø«æé∏d  ájƒe sódG  á«YhC’G  Öjô≤àH  AÉ°û¨dG  Gòg  Ωƒ≤j  .…QÉÑªªdG  ¿ƒjQƒμdG  AÉ°ûZ

 .äGRÉ¨dG  ∫OÉÑJ  πLCG  øe  áÑ s≤ã oªdG  á°†«ÑdG  Iô°ûb  øe  QÉÑªªdG  AÉ°ûZ  »a  IOƒLƒªdG

.Qƒ« q£dG ø«æéd »°ùØæsàdG AÉ°û¨dG …QÉÑªªdG ¿ƒjQƒμdG AÉ°ûZ qó© oj ,¬«∏Yh

 ¢ù«μdG  »a  IOƒLƒªdG  ájò¨ªdG  á«ë£ q°ùdG  á≤Ñ£dG  ÉjÓN  ¢Sô¨æJ  ,äÉ«jóãdG  »a

 .(Ü15-53  πμ°ûdG)  ¿ƒjQƒμdG  AÉ°ûZ  íÑ°üoàd  ºM sôdG  QGó`̀L  »a  »dƒ«à°SÓÑdG

 .áª«°ûªdG  øjƒμJ  »a  ºMôdG  QGóL  ™e  π°üà oªdG  ¿ƒjQƒμdG  øe  AõédG  ∂dP  º¡°ùojh

 í°Vƒæ°S  Éªc  ,ΩC’G  ºMQ  øe  Q uƒëà oe  è«°ùf  øe  áª«°ûªdG  øe  ô`̀NB’G  AõédG  ¿ sƒμàj

 É¡æY  CÉ°ûæ«°S  »àdG  ájƒe sódG  á«YhC’G  øjƒμJ  »a  äÉ«jóãdG  »a  QÉÑªªdG  º¡°ù oj  .É k≤M’

.äGRÉ¨dG ∫OÉÑJ sºàj å«M ,áª«°ûªdG ≈dEG ø«æédG ΩO π°üj »μd ,…ô°ùdG πÑëdG

 çÓ```K ™```æ°üJh ,á```«°SÉ°SC’G º```°ùédG á```£N ’hô```à°SÉédG ø```jƒμJ á```«∏ªY ¢```ù°SDƒJ

 AÉ```°†YC’G øjƒμJ á∏Môªd Å```«¡j Gògh .¿Gƒ```«ëdG áqæLC’ á«dhCG á```«eƒKôL äÉ```≤ÑW

 çóëJ »àdG –áë«ë°üdG É```¡æcÉeCG  »a AÉ```°†YC’G ø```jƒμJ– Organogenesis
 á∏Môe s¿EÉa ,Gò¡d .É¡æ«Hh çÓãdG á«eƒKôédG äÉ≤Ñ£dG øª°V ÉjÓîdG πYÉØàd áé«àf

 ,äÉfGƒ«ëdG  ¢†©H  »ah  ,Iô°TÉÑ oe  ’hôà°SÉédG  øjƒμJ  áYô°ùH  ™ÑàJ  AÉ°†YC’G  øjƒμJ

 øjƒμàdG  πMGôe  ∫ÓN  ,áé°ùfC’G  ∫ sƒëàJ  .’hôà°SÉédG  á∏Môe  AÉ¡àfG  πÑb  ≈àM

 ô¶fG) ójôØdGh ¢UÉîdG É¡∏μ°T áqæLC’G É¡«a òîàJh ,AÉ°†YCG ≈dEG á©HÉàà oªdG »æ«æédG

.(1-53 ∫hóédG

 áé°ùfCG  É¡æY  CÉ°ûæJ  á«eƒKôL  äÉ≤ÑW  çÓ`̀K  ’hôà°SÉédG  øjƒμJ  á«∏ªY  »£©oJ

 øjƒμJ  ’hôà°SÉédG  øjƒμJ  á«∏ªY  Ö∏£àJ  ,ôëÑdG  òaÉæb  »a  .É¡©«ªL  º°ùédG

 á«ë£°S  ÉjÓN øe ΩQOhõ«ªdG  ÉjÓN ¿ sƒμàJh  ,ádƒ«à°SÓÑdG  êÉ©ÑfÉH  ΩQOhó`̀fE’G

 øe Iô«Ñc ≈dEG á£°Sƒàe á«ªc ≈∏Y É¡°Vƒ«H …ƒàëJ »àdG äÉjô≤ØdG »a .iôNoCG

 Ö≤K ∫ÓN á«ë£°ùdG ÉjÓîdG ácôM øY áéJÉf ’hôà°SÉédG øjƒμJ á«∏ªY , qí oªdG

 »a ’hôà°SÉédG øjƒμJ á«∏ªY ¿EG .»dGƒàdG ≈∏Y ,»FGóÑdG §îdG hCG ádƒ«à°SÓÑdG

 »a á«LQÉîdG á«æ«æédG á«°ûZC’G πª°ûJ .Qƒ« q£dG »a É¡à∏«ãªH á¡«Ñ°T äÉ«jóãdG

 ,πg qôdGh , qí oªdG ¢ù«c (äÉq«jóãdGh ,Qƒ« q£dGh ,∞MGhõdG πãe) á«∏g qôdG äÉfGƒ«ëdG

.QÉÑªªdGh ,¿ƒjQƒμdGh

تكوين ا,عضاء  4-53 
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Dpp

á«HÉ©d IóZ

AÉ°†YC’G ¿ tƒμJ á«∏ªY ∫ÓN

AÉ°†YC’G ¿ tƒμJ á«∏ªY πÑb

áØ u°ûdG

.CG

.Ü

1099  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 á«eó≤dG QÉ©°ûà°S’G ¿hôb ó q≤© oe øe á«∏ãªdG äÉæ«édG øe G kóMGh (scr) ø«édG qó© oj

 IOÉªdÉH  §ÑJôJ  »àdG  ñÉ°ùæà°S’G  πeGƒY  øY  ∫hDƒ°ùe  ¬sfEG  å«M  ,Antennapedia
 óMCG s¿EG  .(19  `dG π°üØdG) »æ«æédG ô«Ñ©sàdG º«¶æJ á«∏ª©H Ωƒ≤àd DNA  á«KGQƒdG

 É kfÉμe ∂∏àªj …òdG ,fork head (fkh)  ácƒ°ûdG ¢SCGQ ø«L ƒg (scr) ø«L ±GógCG

 Qƒ£J á«∏ª©d É vjQhô°V fkh ø«L qó©oj .(scr) ø«L èJÉf ¬H §ÑJôj õ uØë oªdG á≤£æe »a

 ñÉ°ùæà°SG πeÉY êÉàfEG  øY ∫hDƒ°ùªdG ¬sfEG  å«M ,á«HÉ©d ÉjÓN ≈dEG  ájRGôaE’G ÉjÓîdG

 ø«L s¿EG :∫ƒ≤dG øμªoj ,Gò¡d .É¡°ùØf øY ô«Ñ©à∏d á«HÉ©∏dG Ió¨dG äÉæ«L ¬«LƒJ »a º¡e

.á«HÉ©∏dG Ió¨dG øjƒμàd á«eÉeC’G á≤£æªdG »a fkh ô«Ñ©J õØëoj (scr)

 Év«aôM ºLôàj) (Dpp) Decapentaplegic ,ø```«JhôÑ∏d §```ÑãªdG ô```«KCÉ sàdG O uó```ëoj

 á«°VGôàaG áë«Ø°U I nô r°û nY ¢ùªN øjƒμJ ø```Y ∫hDƒ°ùe ¬fC’ “Iô r°û nY ¢ùªîdG π```∏°T”
 »æ£ÑdG ¿ÉμªdG ,ô```¡¶dG á≤£æe »a ¬æY ôqÑ© oj …ò```dG ,(É¡LÉàfEG π∏°T Ö```Ñ°ùj ¬```HÉ«Zh

 Oó¨dG ¿tƒμJ §uÑã oj Dpp ø«JhôH É¡æY ∫hDƒ°ùªdG äÓYÉØsàdG §«°ûæJ ¿EG .á«HÉ©∏dG Oó¨∏d

 §≤a G kQƒ°üëe á```«HÉ©∏dG Oó¨dG Qƒ```£J π©éj Gògh .IQhÉ```é oªdG ÉjÓîdG »```a á```«HÉ©∏dG

πμ°ûdG) á«LQÉîdG á```«eƒKôédG á≤Ñ£dG »a IOƒLƒªdG á```°UÉîdG ÉjÓîdG á≤£æe »```a

 ø«JhôH …CG hCG Dpp  ø```«L »a äGô```ØW É¡H çóM »```àdG á``` qæLC’G »```a .(16-53
 πeÉc ≈∏Y á«HÉ©∏dG Oó¨dG äô¡X ,ø«JhôÑdG Gòg É¡æY ∫hDƒ°ùªdG äÓYÉØàdG »a πNój

.É¡æe á«æ£ÑdG á©≤ÑdG »a §≤a ¢ù«dh ,áãdÉãdG á©£≤∏d á«LQÉîdG á«eƒKôédG á≤Ñ£dG

16-53 πμ°ûdG

 á«∏Ñ≤à°ù oªdG  á«HÉ©∏dG  Ió¨dG  ÉjÓN  O qóëoJ  .á¡cÉØdG  áHÉHP  »a  á«HÉ©∏dG  I só¨dG  ¿ tƒμJ

 ¿ qƒμJ  á«∏ªY πÑb  .CG  .á«æ£ÑdG –  ájô¡¶dGh  ,á«Ø∏îdG –  á«eÉeC’G  QhÉëªdG  ™WÉ≤àH

 sex combs reduced (scr) ∫õàîªdG ¢ùæédG §°ûe ø«L øY ô«Ñ©sàdG tºàj ,AÉ°†YC’G

 ø«JhôH RôØoj ,¬°ùØf âbƒdG »a .(¥QRC’ÉH á∏s∏¶ oªdG á≤£æªdG) á«eÉeC’G ÉjÓîdG »a

 ,ø«æédG  øe  …ô¡¶dG  ÖfÉédG  ≈∏Y  ÉjÓîdG  øe  (Dpp)  I nô r°û nY  ¢ùªîdG  π∏°T

 ,ájô¡¶dG ÉjÓîdG ô«°üe Dpp O uóëoj .»æ£ÑdG …ô¡¶dG √ÉéJ’G »a É kLtQóJ π uμ°û o«d

 á«HÉ©∏dG Oó¨dG Qƒ£àJ ,AÉ°†YC’G ¿tƒμJ á«∏ªY ∫ÓN .Ü .á«HÉ©∏dG Ió¨dG ¿tƒμJ ™æªjh

 Ió¨dG CGóÑJ .Dpp ∑Éæg óLƒj ’ øμdh Scr ø«L øY É¡«a ôÑ©j »àdG ≥WÉæªdG »a

 á«LQÉîdG á«eƒKôédG á≤Ñ£∏d êÉ©ÑfG πμ°T ≈∏Y á«æ£ÑdG á¡édÉH ¿tƒμsàdG »a á«HÉ©∏dG

.(áØ u°ûdG) áãdÉãdG á«°SCGôdG á©£≤dG »ÑfÉL ≈∏Y

…ƒ∏îdG ójóësàdG ≈dEG »æ«édG ô«Ñ©sàdG »a äGô t«¨J …ODƒoJ

 ÉjÓîdG  ø`̀e  G kó``L  π«∏≤dG  Gó`̀Y  É`̀e  ,É¡©«ªL  ¿Gƒ`̀«`̀ë`̀dG  º°ùL  »`̀a  ÉjÓîdG  …ƒëJ

 øe ºZ sôdG ≈∏Yh .¬°ùØf á«KGQƒdG äÉeƒ∏©ªdG ºbÉW ,É¡àjƒfCG äó≤a »àdG á°ü u°üîà oªdG

 äÉÄe  ≈dEG  äGô°ûY  …ƒëj  ≠dÉÑdG  ¿Gƒ«ëdG  s¿EÉa  ,Év«KGQh  á∏KÉªàe  É¡©«ªL ÉjÓîdG  s¿CG

 ´ƒªéªdG øe á°UÉN á«KGQh äÉeƒ∏©e É¡æe ´ƒf qπc ô¡¶ojh ,áØ∏àî oªdG ÉjÓîdG ´GƒfCG

 ,á«KGQƒdG äÉeƒ∏©ªdG iôNC’G ÉjÓîdG ó≤ØJ ºd .¥ƒ∏îªdG »a á«KGQƒdG äÉeƒ∏©ª∏d ΩÉ©dG

 O uóëoJ »àdG πeGƒ©dG Ée :ƒg ∫GDƒ°ùdGh .Év«æ«L É¡æY ô«Ñ©sàdG ≈∏Y IQó≤dG äó≤a ÉªsfEGh

?áæs«© oe á«∏N »a É¡JÉØ°U QÉ¡XEG OGôoj »àdG äÉæ«édG

 á«∏îdG ™bƒe ô««¨J s¿EÉa ,Gò¡d .ô«Ñc qóM ≈dEG Égô«°üe ø«æédG »a á«∏îdG ™bƒe O uóëoj

 ≈dEG í«ë°U Gòg øμdh .(19 `dG π°üØdG) »a ÉfôcP Éªc ,Égô«°üe ô u«¨ oj ¿CG øμªoj

 É kàHÉK  á«∏îdG  ô«°üe  íÑ°üoj  ,Ée  á∏Môe  »a  .á«∏î∏d  »æ«æédG  øjƒμàdG  »a  Ée  óM

.Cell determination …ƒ∏îdG ójóësàdG ≈ qª°ùoJ á«∏ªY »a ,G kO sóë oeh

 ÉjÓîdG  πYÉØJ  hCG  á«eRÓHƒà«°S  äGO uóë oe  áKGQƒH  ¢ù s°SDƒ oj  ¿CG  á«∏îdG  ô«°üªd  øμªoj

 ÉjÓîdG øe áYƒªée hCG  á«∏N É¡H Ωƒ≤J »àdG á«∏ª©dG ≈ qª°ùoJ  .É¡°†©H ™e IQhÉéà oªdG

 ™°Vh GPEÉa  .Induction  õ«ØësàdG  O sóë oe  ô«°üe ∑ƒ∏°ùd  IQhÉé oe  ÉjÓN ¬«LƒàH

 ,πÑ≤à°ù oªdG  è«°ù sædGh  õ sØë oªdG  è«°ù sædG  ø«H  ,¿Éaƒ∏«°ùdG  ¥Qh πãe ,Ö s≤ã oe  ô«Z õLÉM

 íª°ùj  …òdG  ,Ö s≤ã oªdG  AÉ°û¨dÉa  ,∂dP  ¢ùμY  ≈∏Yh  .çóëJ  ’  õ«ØësàdG  á«∏ªY  s¿EÉa

.õ«ØësàdG á«∏ªY çhóëH íª°ùj ,¬dÓN øe äÉæ«JhôÑdG QhôªH

 õ«eôJ äÉÄjõL RôØoJ Iõ uØë oªdG ÉjÓîdG s¿CG ¿ƒãMÉÑdG èàæà°SG ,ÜQÉésàdG √òg πãe »a

 ±ƒ°Sh .±ó¡dG ÉjÓîdG »a »æ«édG ô«Ñ©sàdG ô««¨J ≈∏Y IQOÉb IQhÉéà oªdG ÉjÓîdG ø«H

.π°üØdG Gòg »a ≥M’ ¿Éμe »a »æ«æédG õ«ØësàdG π°UCG øY ójõªdG º∏©àJ

á¡cÉØdG áHÉHP »a IÉ≤àæ oe Iõ¡LC’ »æ«æédG øjƒμàdG

AÉ°†YC’G ¿ qƒμJ í u°Vƒoj

 πμ°û∏d O uóëe ø«JhôH øe áØ∏àî oe õ«cGôJ ™æ o°U s¿CG nâ¶M’ ,(19  `dG π°üØdG) »a

 ,»Ø∏îdG -»eÉeC’G QƒëªdG ∫ƒW ≈∏Y ÉjÓN ô«°üe ójóëJ »a ±ÓàNG ≈dEG  …ODƒ oj

 ™bGƒe  ójóëàd  º tμëJ  RÉ¡L  ¿GQƒëªdG  ¿Gòg  π uμ°û oj  .»æ£ÑdG–  …ô¡¶dG  QƒëªdGh

 øjƒμàdG ≈dEG ±ô©àæ°S ,AõédG Gòg »a .á¡cÉØdG áHÉHP ø«æL πNGO AÉ°†YCGh áé°ùfCG

 »a á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dGh ,Ö∏≤dGh ,á«HÉ©∏dG Oó¨dG :»g ,áØ∏àî oe AÉ°†YCG áKÓãd »æ«æédG

.»°ùØæàdG RÉ¡édG

á«HÉ©∏dG Oó¨∏d »æ«æédG øjƒμàdG

 á«HÉ©d  G kOó`̀Z  ∂∏àªJ  ∂dòd  ,QGôªà°SÉH  ΩÉ©£dG  º¡à∏Jh  ,áª¡f  á¡cÉØdG  áHÉHP  ábôj

 ÉjÓN øe §«°ùH »HƒÑfCG êÉ©ÑfG øe á«FGóàH’G á«HÉ©∏dG Oó¨dG ÉjÓN CÉ°ûæJ .G kóL á£°ûf

.áãdÉãdG ¢SCG sôdG á©£b øe »æ£ÑdG í£°ùdG ≈∏Y ΩQOƒàcE’G

 øY  ôÑ©J  »àdG  ÉjÓîdG  øe  »eÉeCG  §jô°T  øe  §≤a  Év«æ«æL  á«HÉ©∏dG  Oó¨dG  Q sƒ£àJ

 ô¡¶J ’ PEG  .sex combs reduced (scr)  ∫õàîªdG  ¢ùæédG  §°ûe ≈ª°ùªdG  ø«édG

 s¿CG ÜQÉéàdG äô¡XCG óbh ,(scr) ø«L É¡jód óLƒj ’ »àdG á qæLC’G »a á«HÉ©∏dG Oó¨dG

 øjƒμJ ≈dEG …ODƒ oj »Ø∏îdG -»eÉeC’G QƒëªdG ∫ƒW ≈∏Y (scr) ø«L øY ô«Ñ©àdG ™«°SƒJ

.ø«æédG ∫ƒW ≈∏Y á«aÉ°VEG á«HÉ©∏dG Oó¨∏d á«FGóàHG ÉjÓN
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.CG

.Ü

1100äÉfGƒ n« nëdG »a q»æ«æédG øjƒμàdG     53 π°üØdG

Ö∏≤∏d »æ«æédG øjƒμàdG

 AÉæKCG »a Év«Ø«Xh πª©j ƒ°†Y ∫hCG ƒgh ,äÉfGƒ«ëdG qπc »a ΩQOhõ«ªdG øe Ö∏≤dG CÉ°ûæj

 ºàj .á¡cÉØdG áHÉHP »a Ö∏≤dG ô«¶f ƒg …ô¡¶dG …ƒeódG AÉYƒdG .»æ«æédG øjƒμàdG

 ¿ƒμªdG ΩQOhõ«ªdG »a »JGòdG ¥hóæ°üdG ≈∏Y …ƒàëªdG tinman ø«édG øY ô«Ñ©àdG

 Q qƒ£J  πLCG  øe  Üƒ∏£e  ¬WÉ°ûfh  ,…ô¡¶dG  …ƒeódG  AÉYƒdG  »ah  ,»∏Ñ≤à°ùªdG  Ö∏≤∏d

.(17-53 πμ°ûdG) á¡cÉØdG áHÉHP »a …ô¡¶dG …ƒeódG AÉYƒdGh Ö∏≤dG

 (T-box, :É```ªg ñÉ°ùæà°SG »```∏eÉY ≈∏Y …ƒ```eódG AÉYƒ∏d »```æ«æédG ø```jƒμàdG ó```ªà©j

 äÓFÉY AÉª∏©dG óLh ,ájQƒ£àdG á¶aÉëªdG ≈∏Y Aƒ```°†dG AÉ≤dEG πLCG øeh .(GATA
 kÓ°†a .äÉjô≤ØdG »a á≤HÉ°ùdG á```KÓãdG á¡cÉØdG áHÉHP äÉæ«L øe qπμH á¡«Ñ°T á```«æ«L

.Ö∏≤dG Qƒ£J »a É vª¡e G kQhO á«æ«édG äÓFÉ©dG √òg AÉ°†YCG …ODƒJ ,∂dP ≈∏Y

 .É k°†jCG É¡àØ«Xh πH ,§≤a äÉæ«édG √òg Ö«côJ ájQƒ£àdG á¶aÉëªdG √òg øª°†àJ ’

 …õ«ØëàdG  ô«KCÉàdG  ≈∏Y  óªà©j  »Ñ∏≤dG  ΩQOhõ«ªdG  Qƒ£J  ¿CG  É k°†jCG  AÉª∏©dG  óLh  ó≤a

 »a  .äÉjô≤ØdGh  á¡cÉØdG  áHÉHP  Iô°ûM  øe  xπc  »a  IQhÉéªdG  á«eƒKôédG  äÉ≤Ñ£∏d

 øe »JCÉJ ájõ«ØëàdG äGQÉ°TE’G ¿EÉa ,Gòg ≈∏Yh ,πNGódG ≈dEG Ö∏≤dG CÉ°ûæj ,äÉjô≤ØdG

 ™bƒe »a …ô¡¶dG …ƒe sódG AÉYƒdG ¿ƒμàj ,á¡cÉØdG áHÉHP »a .É¡àëJ ™bGƒdG ΩQOhófE’G

.ΩQOƒàcE’G øe áeOÉb äGQÉ°TE’ …õ«ØëJ ô«KCÉJ ∑Éæg ¿ƒμj ¬«∏Yh ,ôãcCG »ë£°S

 √òg øY ô«Ñ©sàdG º u¶æoJ »àdG õ«eôàdG äGQÉ°TEG ¿EÉa ,QOÉ°üªdG ±ÓàNG øe ºZ sôdG ≈∏Yh

 á¡cÉØdG áHÉHP ø«H É¡«∏Y ®ÉØëdG ºJ ñÉ°ùæà°S’G πeGƒY øe áØ∏àî oªdG áKÓãdG ´GƒfC’G

äÉbƒ∏îªdG  »a ¬àØ«Xh ¬HÉ°ûJh  Ö∏≤dG  á«ªgCG  ¿ÉÑ°ùëdG  »a òNC’G  ™eh .äÉjô≤ØdGh

 

17-53 πμ°ûdG

 ≈Yóoj  ø«L  .á¡cÉØdG  á`̀HÉ`̀HP  »`̀a  Ék«æ«L  É¡H  ºμësàdG  tº`̀à`̀j  Ö∏≤dG  øjƒμJ  á«∏ªY

 »æÑdG ¿ƒ∏dG .CG .(Ö∏≤dG ¬«Ñ°T) …ô¡¶dG …ƒe sódG AÉYƒdG øjƒμJ øY ∫hDƒ°ùe ,tinman

 Qƒ£àj  »àdG  á«©«Ñ£dG  á qæLC’G  »a  tinman  ø«éd  »æ«édG  ô«Ñ©sàdG  ô¡¶j  á¨Ñ°ü∏d

 …ô¡¶dG …ƒe sódG AÉYƒdG ÜÉ«Z .Ü .ø«æédG õcôe ∫ƒW ≈∏Y …ô¡¶dG AÉYƒdG ÉgóæY

.tinman ø«édG »a IôØW É¡H çóM »àdG á qæLC’G »a

 á≤Ñ£dG  πjƒëàH  á∏KÉªàe  á«æ«L äÓFÉY Ωƒ≤J  ¿CG  Üô¨à°ùªdG  øe ¢ù«d  ,¬ sfEÉa  á«ëdG

.äÉjô≤ØdGh á¡cÉØdG áHÉHP »a Ö∏b ≈dEG ≈£°SƒdG á«eƒKôédG

äÉYôØsàdG π«μ°ûJ :á«FGƒ¡dG äÉÑ°ü≤∏d »æ«æédG øjƒμàdG

 ≥jôW øY äGRÉ¨dG  äGô°ûëdG  ∫OÉÑàJ  ,(49  h  34  `dG  ø«∏°üØdG) »a â°SQO Éªc

 á«∏ªY qó©oJ .Tracheae á«FGƒ¡dG äÉÑ°ü≤dG ≈ qª°ù oj áYôØàeh á©«aQ Ö«HÉfCG RÉ¡L

 »Ñ°ü≤dG RÉ¡édG øjƒμJ ≈dEG …ODƒ oJ »àdG á£«°ùÑdG á«FÓ£dG Ö«HÉfCÓd Q uôμà oªdG ´ôØsàdG

.Branching morphogenesis »YôØsàdG π«μ°ûsàdG ≈∏Y k’Éãe

 ΩÉ¶f Qƒ¡X ≈dEG  á¡cÉØdG áHÉHP »a branchless  ´ôØàdG  ΩóY ø«L »a IôØW …ODƒJ

 ƒªf πeGƒY ≈YóoJ  πeGƒY êÉàfEG  øY ∫hDƒ°ùe ø«édG Gòg .π«Ä°V á«FGƒg äÉÑ°üb

 ,Fibroblast Growth Factors (FGF)  ±É«dCÓd  IóudƒªdG  ÉjÓîdG

 õ«ØëJ πLCG øe (9 `dG π°üØdG ô¶fG) ø«°ShôjÉJ ôØ°ùØe πÑ≤à°ùe ≈dEG §ÑJôJ »àdG

 ¿CG  nó pL oh  ,ájQƒ£àdG á¶aÉëªdG ≈∏Y ô«ãe ôNBG  ∫Éãe »ah .±ó¡dG ÉjÓîdG ∞YÉ°†J

 øjƒμàd  Üƒ∏£e  äÉ«jóãdG  »a  branchless  ´ôØàdG  ΩóY  ø«L  èJÉæH  ¬«Ñ°T  FGF
.É¡JÉFQ »a á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒëdG äGôªe

 ÜƒÑfCÓd IQhÉée á«ª«μfõe ÉjÓN øe ,äÉ«jóãdGh äGô°ûëdG øe qπc »a ,FGF oR nôØoj

 á«FÓ£dG  ÉjÓîdG  AÉ°ûZ  ≈∏Y  ¬JÓÑ≤à°ùe  ™e  ∂dP  ó©H  FGF  §ÑJôjh  .»FÓ£dG

.ójóL ÜƒÑfCG ºYôH øjƒμàd ,É kLQÉN ƒªæJh ,º°ù≤æàd ÉgÉjEG G kõ uØë oe

 RÉ¡édG  øjƒμàH  AÉ°†YC’G  øjƒμJ  á«∏ªY  CGóÑJ  ,äÉjô≤ØdG  »a
áq«ª°ùédG ™£≤dGh q»Ñ°ü©dG

 ’EG  ¿GóLƒJ  ’  ø«à«∏μ°T  ø«àØ°U øjƒμàH  äÉjô≤ØdG  »a  AÉ°†YC’G  øjƒμJ  á«∏ªY CGóÑJ

 …ô¡¶dG  »Ñ°ü©dG  πÑëdGh  Notochord  …ô¡¶dG  πÑëdG  :äÉ«∏ÑëdG  »a

 »æ«æédG øjƒμàdG á«∏ªY ±ô©Jh .(35 `dG π°üØdG ô¶fG) Dorsal nerve cord
.Neurulation øÑ°ü©àdG hCG q»Ñ°ü©dG RÉ¡édG øjƒμàH …ô¡¶dG »Ñ°ü©dG πÑë∏d

q»Ñ°ü©dG ÜƒÑfC’G øjƒμJ

 ƒgh  .É keÉªJ  ’hôà°SÉédG  ó©H  É kë°VGh  hóÑjh  ,ΩQOhõ«ªdG  øe …ô¡¶dG  πÑëdG  ¿ƒμàj

 ≈∏Yh .É¡q∏c äÉjô≤ØdG á qæLCG »a …ô¡¶dG »£°SƒdG §îdG »a OƒLƒe ¿ôe Ö«°†b ∫hCG

 …ô≤ØdG Oƒª©dG ¬H ∫óÑà°ù oj ¬fEÉa ,áeÉY sódG »g …ô¡¶dG πÑëdG áØ«Xh s¿CG øe ºZ sôdG

 ájô¡¶dG  á¡édG  »a  ÉjÓN  CGóÑJ  ,…ô¡¶dG  πÑëdG  ¿tƒμJ  ó©H  .É k≤M’  äÉ«∏ÑëdG  »a

.á«Ñ°ü©dG áë«Ø°üdG AÉ£YE’ ß∏¨sàdG »a …ô¡¶dG πÑëdG ¥ƒa IOƒLƒe ΩQOƒàcEÓd

 òNCÉJ .ΩQOƒàcEÓd ájô¡¶dG á¡édG »a IOƒLƒe ÉjÓN ádÉ£à°SG øY èàæj ÉjÓîdG ßt∏¨J

 Gòg .É¡«a ø«àcC’G •ƒ«N ¢VÉÑ≤f’ áé«àf (óJh) ø«Ø°SEG πμ°T ∂dP ó©H ÉjÓîdG √òg

 Neural »Ñ°ü©dG OhóNC’G É k«£© oe q∞à∏j »Ñ°ü©dG è«°ù sædG π©éj πμ°ûdG »a ôt«¨sàdG

 ÉàjÉ¡f ∑ôëàJ ,∂dP ó©H .ø«æé∏d »dƒ£dG QƒëªdG ∫ƒW ≈∏Y óàªj …òdG groove
 ÜƒÑfC’G ≈YóoJ áa sƒé oe áfGƒ£°SCG øjƒμàd ,¿Éªëà∏Jh Éª¡°†©H ƒëf »Ñ°ü©dG OhóNC’G

 ÜƒÑfC’G  π°üØæj  ,ájÉ¡ uædG  »a  .(18-53  πμ°ûdG)  Neural tube  »Ñ°ü©dG

 ™≤J ,∂dP ó©H .ø«æédG ô¡X í£°S âëJ ±É£ªdG ¬H »¡àæ«d ΩQOƒàcE’G øY »Ñ°ü©dG

 ∫ÉM »Ñ°ü©dG ÜƒÑfC’G ≈∏Y (19 `dG π°üØdG ≈dEG ™LQG) Hox ø«édG ó≤©e äGô«KCÉJ

.ÆÉeOh »cƒ°T ´Éîf ≈dEG √õjÉªJ

ájó°ùédG äÉ≤∏ØdG øjƒμJ

»°SÉ°SC’G  º°ùédG  AÉæH  ¿ qƒμJ  CGóÑj  ΩQOƒàcE’G  øe  »Ñ°ü©dG  ÜƒÑfC’G  ¿ƒμàj  ø«M »a

 AÉ°ü≤à°SG
?tinman  ø«édG Gòg Gƒª°S áKGQƒdG AÉª∏Y ¿CG ó≤à©J GPÉªd  ?
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1101  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

.ÉjÓN øe É¡JGQÉL ™e ÉjÓîdG ¥É°üàdG óæY

 É¡æjƒμJ ó©H ∫ƒëàJ Ée ¿ÉYô o°S PEG ,áàbDƒe á«æ«æL oÖ«cGôJ É¡°ùØf ájó°ùédG äÉ≤∏ØdG

 OóY ¿EG .áeÉ°†dG áé°ùfC’Gh ,»ª¶©dG πμ«¡dGh ,á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG AÉ£YE’ ,Iô°TÉÑ oe

 ¿ uƒμj , kÓãªa ;äÉfGƒ«ëdG øe ´ƒf qπμd ¢UÉN ø«æédG »a áf uƒμà oªdG ájó°ùédG äÉ≤∏ØdG

 ájó°ùL á≤∏a 400 »YÉaC’G ´GƒfCG ¢†©H ¿ uƒμoJ ø«M »a ,ájó°ùL á≤∏a 50 êÉL qódG

.É kÑjô≤J

 §jô°T øe ,á«∏°SÉæàdG AÉ°†YC’Gh ,ájô¶μdG Ió¨dGh ,≈∏μdG πãe ,AÉ°†YC’G ¢†©H CÉ°ûæJ

 ΩQOhõ«ªdG ÉjÓN øe ≈≤Ñàj Ée .ájó°ùédG äÉ≤∏ØdG »ÑfÉL ≈∏Y óàªªdG ΩQOhõ«ªdG

 Gòg ÖÑ°ùHh .πeÉc πμ°ûH É¡H §«ëojh ,ΩQOhófE’G ƒëf ∑ôëàj ,á«æ£ÑdG á¡édG »a

 º°ùédG  QGóéH  §ÑJôJ  á«LQÉN  :ø«à≤ÑW  ≈dEG  π°üØæj  ΩQOhõ«ªdG  s¿EÉ`̀a  ,∑ tôësàdG

 ≈Yóoj  Ée  ø«à≤Ñ£dG  ø«H  ™≤j  .»©ª∏d  »LQÉîdG  QGóédÉH  §ÑJôJ  iô`̀NCGh  ,»∏NGódG

 ∞jƒéJ  ó©H  Éª«a  Ωƒ∏«°ùdG  íÑ°üojh  (32  `dG  π°üØdG  ™LGQ) Coelom  Ωƒ∏«°ùdG

 »a  ΩQOhõ«ªdG  äÉLôî oe  (19-53  πμ°ûdG)  øu«Ñ ojh  .≠dÉÑdG  ¥ƒ∏îªdG  »a  º°ùédG

.á«∏g qôdG á qæLC’G

 øe IóY ´GƒfCG  ≈dEG IôLÉ¡ oªdG »Ñ°ü©dG ±ô©dG ÉjÓN õjÉªàJ
ÉjÓîdG

 √ògh  ,É¡©«ªL  äÉ«∏ÑëdG  »a  (øÑ°ü©sàdG)  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  øjƒμJ  á«∏ªY  çóëJ

 »a çóëj Éªd ¬HÉ°ûe πμ°ûH ,…ô≤a’ »∏ÑM ¿Gƒ«M ƒgh ,º«¡°ùdG »a çóëJ á«∏ª©dG

 πÑ≤a .á«aÉ°VEG iôNCG çGóMCG É¡≤aGôoj äÉjô≤ØdG »a øÑ°ü©sàdG á«∏ªY øμd .¿É°ùfE’G

 øe ô«¨°U ™ tªéJ π°üØæj ,»Ñ°ü©dG ÜƒÑfC’G øjƒμàd »Ñ°ü©dG OhóNC’G ÉàjÉ¡f ºëà∏J ¿CG

 -Neural crest »Ñ°ü©dG ±ôo©dG -AÉ£YE’ (ø«àjÉ¡ qædG) ø«aô£dG øY ÉjÓîdG

.(`L 18-53 πμ°ûdG) ΩQOƒàcE’G í£°Sh »Ñ°ü©dG ÜƒÑfCÓd …ƒ∏©dG í£°ùdG ø«H

 ÉjÓN ôLÉ¡oJ ,äÉfGƒ«ëdG »a »æ«æédG øjƒμàdG ∫ÓN áØãμªdG ÉjÓîdG ácôëd k’Éãe

 ø«æédG º°ùL øe IóY ≥WÉæe πàëàd »Ñ°ü©dG ÜƒÑfC’G øY G kó«©H »Ñ°ü©dG ±ô©dG

 ,äÉjô≤ØdG Q qƒ£J »a áª¡ªdG çGóMC’G øe ¿Éc »Ñ°ü©dG ±ô©dG Qƒ¡X ¿EG .Qƒ£à oªdG

 Ö«cGôJ ≈dEG  »FÉ¡ædG É¡fÉμe ≈dEG  π°üJ ¿CG ó©H »Ñ°ü©dG ±ô©dG ÉjÓN Q qƒ£àJ å«M

.…ô≤ØdG º°ùL »a Iõ«ªe

19-53 πμ°ûdG

.äÉq«jóqãdGh Qƒ« q£dG »a ΩQOhõ«ªdG äÉ≤à°û oe

 πÑëdG  »à¡L  Éà∏c  ≈∏Y  ΩQOhõ«ªdG  øe  ÉjÓN  íFÉØ°U  CGóÑJ  .ΩQOhõ«ªdG  ≥jôW  øY

 äÉ≤∏ØdG  ≈YóJ  á`̀jô`̀FGó`̀dG  ≥WÉæªdG  ø`̀e  á∏°ù∏°S  πμ°T  ≈∏Y  ∫É°üØf’ÉH  …ô¡¶dG

 ™£b ≈dEG ∂dP ó©H ájó°ùédG äÉ≤∏ØdG √òg π°üØæJ .Somitomeres ájó°ùédG

 »a  ΩQOhõ«ªdG  ô¡¶j  ’  .(18-53  πμ°ûdG  ô¶fG)  á∏°üØæ oe  Somites  á«ª°ùL

 ,ájó°ùL äÉ≤∏a πμ°T ≈∏Y ≈≤Ñj ¬fCG ’EG ,áë°VGh ájó°ùL á≤∏a ¬Ø°UƒH ¢SCGôdG á≤£æe

.≥∏ëdGh ,ø«μØdGh ,¬Lƒ∏d á«∏μ«¡dG äÓ°†©dG ¿ uƒμoàd

 áª¶àæ oe äGôàa ≈∏Yh ,á«Ø∏N á«eÉeCG áLƒe πμ°T ≈∏Y ¿tƒμsàdG »a á«ª°ùédG ™£≤dG CGóÑJ

 ,É¡∏àb  ¿hO  ÉjÓîdG  ≠Ñ°üoJ  ,ájƒ«M  äÉ¨Ñ°U  ΩGóîà°SÉH  kÓãe  ,É¡àbh  oójóëJ  oπ o¡ r°ù nj

 IOƒLƒªdG ÉjÓîdG Ωƒ≤J .êÉL sódG ø«æL »a É¡ftƒμJ óæY á«ª°ùédG ™£≤dG ≠Ñ°üoJ å«M

 á«∏NG sódG  ÉjÓî∏d  ôeGhCG  AÉ£YEÉH  ™£≤dG  ¿ qƒμàd  ≥HÉ°ùdG  ΩQOhõ«ªdG  »a ±GôWC’G  ≈∏Y

 á≤«bO 90 qπc , kÓãe) IOóëe äÉbhCG óæY á«ª°ùL ™£b πμ°T ≈∏Y π°üØæàdh ,∞tãμsà∏d

 çóëJ õ«eôJ äGQÉ°TEG ≥jôW øY º s¶æ oe ¬sfCG hóÑj “â«bƒàdG” Gòg .(êÉL qódG ø«æL »a

18-53 πμ°ûdG

 ΩQOƒàcE’G øe á«Ñ°ü©dG áë«Ø°üdG ¿ sƒμàJ .CG .äÉ«jóãdG »a »Ñ°ü©dG ÜƒÑfC’G øjƒμJ

 Ohó`̀NC’G  øjƒμàd  á«Ñ°ü©dG  áë«Ø°üdG  ÉjÓN  …ƒ£æJ  .Ü  .…ô¡¶dG  πÑëdG  ¥ƒ`̀a

 íÑ°üo«°S  …ò`̀dG  »Ñ°ü©dG  ÜƒÑfC’G  øjƒμàd  »Ñ°ü©dG  Ohó`̀NC’G  ≥∏¨oj  .``̀L  .»Ñ°ü©dG

 ¢†©H  õjÉªàJh  ,»Ñ°ü©dG  ÜƒÑfC’G  ¥Ó`̀ZEG  óæY  ó©H  Éª«a  »cƒ°ûdG  ´ÉîtædGh  ÆÉe uódG

 ÉjÓN ƒgh ,»Ñ°ü©dG ±ô©dG AÉ£YE’ »Ñ°ü©dG ÜƒÑfCÓd ájô¡¶dG áaÉëdG øe ÉjÓîdG

.äÉjô≤ØdÉH á°UÉN áYƒæà oe Ö«cGôJ øY ádhDƒ°ùe IôLÉ¡ oe
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ájó°ù÷G

Qò÷G ó≤Y
…ô¡¶dG
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»Ñ°ü©dG ÜƒÑfC’G

1102äÉfGƒ n« nëdG »a q»æ«æédG øjƒμàdG     53 π°üØdG

 É¡©bƒeh  É¡Jôég  AÉæKCG  »a  ÉgQÉ°ùe  ≈∏Y  »Ñ°ü©dG  ±ô©dG  ÉjÓN  õjÉªJ  óªà©j

 .ø«æédG  »a ¥ôW çÓK øe IóMGh ≥jôW ∑ƒ∏°ùH  ±ô©dG  ÉjÓN ôLÉ¡oJ  .»FÉ¡ uædG

 ±ô©dG ÉjÓN ÉeCG ;≥æ©dGh ¢SCGôdG ≈dEG ôLÉ¡oJ (¢SCGôdG »a) á«Øë≤dG ±ô©dG ÉjÓîa

 qπc  .(π«∏b  ó©H  ôcòà°S)  ø«àØ∏àî oe  ø«à≤jôW  ióMEÉH  ôLÉ¡oàa  á«YòédG  á«Ñ°ü©dG

.ÉjÓîdG øe áYƒæàe É kYGƒfCG »£©oJ »Ñ°ü©dG ±ô©dG ÉjÓN øe áYƒªée

á«Øë≤dG »Ñ°ü©dG ±ô©dG ÉjÓN Iôég

 »a á£HGôdGh á«∏«μ«¡dG áé°ùfC’G øjƒμJ »a ¢SCGôdG »a »Ñ°ü©dG ±ô o©dG ÉjÓN º¡°ùoJ

 ÉjÓîdGh ,»Ñ°ü©dG RÉ¡édG »a á«≤HódG ÉjÓîdG AÉ£YE’ õjÉªàJ h ,áªéªédGh ¬LƒdG

 ¢ShDhQ ó«≤©J IOÉjR ≈dEG ¢SCGôdG »a »Ñ°ü©dG ±ô©dG ÉjÓN Iôég äOCG ó≤d .á«¨Ñ°üdG

.É¡YƒæJh äÉjô≤ØdG

 èàæJ ≈dhC’G áLƒªdG :¢SCGôdG »a »Ñ°ü o©dG ±ô©dG ÉjÓN Éª¡H ôLÉ¡oJ ¿ÉàLƒe ∑Éæg

 óM ≈dEG  ¿ uƒμoJh  ,§≤a ájô¡X Ö«cGôJ èàæJ iôNC’Gh ,á«æ£ÑdGh ájô¡¶dG Ö«cGôàdG

 ájQƒ£àdG IQó≤dG s¿CG  áé°ùfC’G π≤f ÜQÉéJ äô¡XCG óbh .º¶©dGh ±hô°†¨dG §«°ùH

 ø«àLƒªdG »a ÉjÓîdG ô«°üe ±ÓàNG s¿CG ’EG ,á∏KÉªàe ÉjÓîdG øe ø«àLƒª∏d áæeÉμdG

.IôLÉ¡ªdG ÉjÓîdG É¡°û«©J »àdG áÄ«ÑdG ≈dEG Oƒ©j

»æ£ÑdG QÉ°ùªdG :á«YòédG »Ñ°ü©dG ±ô©dG ÉjÓN

 ,∞∏àî oe  …Qƒ£J ô«°üe É¡d  »Ø∏îdG  ™bƒªdG  »a IOƒLƒªdG  á«Ñ°ü©dG  ±ô©dG  ÉjÓN

 IôLÉ¡ªdG ≈dhC’G á«YòédG »Ñ°ü©dG ±ô©dG ÉjÓN ôªJ .É¡Jôég QÉ°ùe ≈∏Y óªà©j

 ™bGƒªdG ≈dEG IQhÉé oe ájó°ùL á©£b πμd »eÉeC’G ∞°üuædG ∫ÓN »Ñ°ü©dG ÜƒÑfC’G øe

.(20-53 πμ°ûdG) á«æ£ÑdG

 ,…ô¡¶dG Qòé∏d á«Ñ°ü©dG Ió≤©dG »a á«°ùëdG äÉfƒÑ°ü©dG ÉjÓîdG √òg ¢†©H π uμ°û oj

 π°üØdG ™```LGQ) »cƒ°ûdG π```ÑëdG ™```e º°ùédG §```«ëe §Hôàd É```góFGhR ≥```∏£oJ »```àdG

 á«Ñ°ü©dG ±É```«dC’G ∫õ©J »```àdG ,¿Gƒ°T ÉjÓîc iô```NCG ÉjÓN ¢```ü°üîàJ .(44 ````dG

 ÜÉ°üYCG iô```NCG ÉjÓN π uμ```°û oJh .á«aô£dG ÜÉ```°üYC’G ôÑY ä’É```«°ùdG π```≤f π```«¡°ùàd

 Ió¨dG ´Éîof »a ájó ö dG ÉjÓîdGh á«∏NG sódG AÉ```°†YC’G πªY º u¶æoJ »àdG ,á«JGòdG ó```≤©dG

 πbÉædGh øjôØæ«HEG ¿ƒeôg ø«H »```FÉ«ª«μdG ¬HÉ°ûsàdG .(Ü20-53 πμ°ûdG) á```jô¶μdG

 ,»JGòdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG »a ájOƒdG äÉfƒÑ°ü©dG √RôØoJ …òdG ,øjôØæ«HEGQƒf »```Ñ°ü©dG

 ±ô o©dG øe ≥à°û oe ájOƒdG äÉfƒÑ°ü©dGh ájô¶μdG Ió¨dG ´Éîf øe vÓc s¿CG ¬ÑÑ°S ¿ƒμj ób

.»Ñ°ü©dG

»ÑfÉédG QÉ°ùªdG :á«YòédG »Ñ°ü©dG ±ô©dG ÉjÓN

 »Ñ°ü©dG ÜƒÑfC’G øe ôLÉ¡J á«YòédG »Ñ°ü©dG ±ô©dG ÉjÓN øe á«fÉãdG áYƒªéªdG

 ,∑Éæg . kÓeÉc ø«æédG º°ùL ∫ƒM ÆGôØdG πàëàa ,ΩQOƒàcE’G í£°S âëJ ÆGôØdG ≈dEG

 …ODƒJ  PEG  .(Ü,CG  20-53  πμ°ûdG) ó∏édG  »a á«¨Ñ°üdG  ÉjÓN ≈dEG  ÉjÓîdG õjÉªàJ

 AÉ°†«H ™≤H Qƒ¡X ≈dEG É¡Jôégh ÉjÓîdG √òg IÉ«M »a ôKDƒ oJ »àdG äÉæ«édG »a IôØW

 iôNC’G áé°ùfC’G »a á«∏NGO äÓμ°ûe ≈dEG áaÉ°VEG ,ó∏édG øe á«æ£ÑdG ìƒ£°ùdG ≈∏Y

.(`L 20-53 πμ°ûdG) »Ñ°ü©dG ±ô©dG ÉjÓN øe á≤à°ûªdG

 äÉ°SGQO  s¿EÉ`̀a  ,Égô«°üe  »a  »Ñ°ü©dG  ±ô©dG  ÉjÓN  Iôég  QÉ°ùe  ô«KCÉJ  ÖÑ°ùHh

 √òg  πãe  Iôég  QÉ°ùe  »a  ºμëàJ  »àdG  äÉÄjõédG  ≈`̀dEG  ± tô©sà∏d  âjôLCG  É kKÉëHCGh

 êQÉN  Iƒ°ûëdG  »ah  ,ÉjÓîdG  í£°S  ≈∏Y  ¥É°üàd’G  äÉ«FõL  ¿CG  ó≤à©ojh  .ÉjÓîdG

20-53 πμ°ûdG

 øe  áLƒe  ∫hCG  .CG  .ÉgôjÉ°üeh  »YòédG  »Ñ°ü©dG  ±ô©dG  ÉjÓN  Iôég  äGQÉ°ùe

 á©£b  qπμd  »eÉeC’G  ∞°üuædG  ôÑY  Év«æ£H  ôLÉ¡oJ  á«YòédG  »Ñ°ü©dG  ±ô©dG  ÉjÓN

 á«YòédG  »Ñ°ü©dG  ±ô©dG  ∫ÓN øe á«fÉãdG  áLƒªdG  QOÉ¨oJ  ,πHÉ≤ªdG  »a  ,ájó°ùL

 Év«æ£H IôLÉ¡ oªdG ÉjÓîdG õjÉªàJ .Ü .™£≤dGh Iô°ûÑdG ø«H ÆGôØdG »a ôLÉ¡oJh ,Évjô¡X

 »Ñ°ü©dG ±ô©dG ÉjÓN õjÉªàJ ø«M »a ,á°ü u°üîà oªdG ÉjÓîdG øe áØ∏àî oe ´GƒfCG ≈dEG

 IôØW …ODƒJ .`L .ó∏édG »a IOƒLƒªdG ø«fÓ«ªdG ÉjÓN AÉ£YE’ Év«ÑfÉL ôLÉ¡oJ »àdG

 äÉ«jóãdG  »a  É¡FÉ≤Hh  »Ñ°ü©dG  ±ô©dG  ÉjÓN  Oƒ`̀Lh  øY  ádhDƒ°ùªdG  äÉæ«édG  »a

 Oôa qπc !¿GôÄØdGh ô°ûÑdG ∫ÉØWC’ ¢SCGôdG áeó≤eh ø£H »a AÉ°†«H ™≤H ≈dEG É¡©«ªL

 ,§≤a AÉ≤ÑdG πeGƒY ∞°üf ∂∏àªj ƒ¡a Gò¡dh ,IôØ£dG √ò¡d äÉæ«édG πKÉªàe ô«Z

.ø«HÉ°ü oªdG ô«Z OGôaC’G ™e áfQÉ≤e
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1103  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 äÉjô≤ØdG  âëÑ°UCG  ó≤a  .»Ñ°ü©dG  ±ô`̀©`̀dG  ÉjÓN  ø`̀e  äCÉ°ûf  Ö«cGôJ  øª°†àJ

 ´QÉ°ùsàdG Gòg íª°S .á«dÉY ¢†jCG ä’ó©eh ,áMÉÑ°ùdG »a á«dÉY áYô°S äGP äÉ°SôàØe

 .á«FGóÑdG äÉ«∏ÑëdG ø«H É kªFÉb ¿Éc Ée ™e áfQÉ≤ oe •É°û sædG iƒà°ùe IOÉjõH ¢†jC’G »a

 »Ñ°ü©dG ±ô©dG ÉjÓN äÉ≤à°ûe ™e â£ÑJQG »àdG iôNC’G ájQƒ£sàdG äGô«¨sàdG øeh

 á°ùjôØdG •É≤àd’ π°†aCG πμ°ûH É v«fÉμe ¬LƒsàdGh ,π°†aC’G á°ùjôØdG ójóëJ ≈∏Y IQó≤dG

 »Ñ°ü©dG  ±ô©dG  ÉjÓN  Qƒ£J  s¿EG  .á« q°ùëdG  äÉeƒ∏©ªdG  ≈dEG  á©jô°ùdG  áHÉéà°S’Gh

.(21-53 πμ°ûdG) äÉjô≤ØdG Qƒ£J »a áª¡e äGƒ£N âfÉc É¡æe á≤à°û oªdG Ö«cGôsàdGh

 ≈∏Y óªà©j äÉjô≤aÓdGh äÉjô≤ØdG »a AÉ°†YC’G øjƒμJ á«∏ªY »a »æ«édG º tμësàdG

 º tμësàdG πª©à°ùj .ñÉ°ùæà°S’G πeGƒYh ájƒ∏îdG õ«eôàdG äGQÉ°TEG äÉÄjõL øe äÓFÉY

 N-cadherin  øjôgOÉc  ø«JhôH  , kÓãªa  .ôeC’G  Gòg  »a  É vª¡e  G kQhO  …ODƒJ  á«∏îdG

 √òg ∫É°üØfG ≈∏Y ¬LÉàfEG  á∏b óYÉ°ùJh ,»Ñ°ü©dG ±ô©dG ÉjÓN í£°S ≈∏Y OƒLƒe

 í£°S ≈∏Y ô¡¶J ,»Ñ°ü©dG ÜƒÑfC’G É¡JQOÉ¨e ó©Hh .»Ñ°ü©dG ÜƒÑfC’G øe ÉjÓîdG

 ±ô©sàdG  ≈∏Y ÉgóYÉ°ùoàa  ,Integrin  πeÉμàªdG  äÓÑ≤à°ù oe  »Ñ°ü©dG  ±ô©dG  ÉjÓN

.¬«a ôLÉ¡oJ ±ƒ°S …òdG ÉgQÉ°ùe ≈dEG

äÉjô≤ØdG Qƒ£J »a áª¡ oe »Ñ°ü©dG ±ô©dG ÉjÓN äÉ≤à°û oe

 ,AGò¨dG  í«°TôJ  ≥jôW øY iò¨àJ  äÉbƒ∏îe »g ,º«¡°ùdG  πãe ,á«FGóÑdG  äÉ«∏ÑëdG

 …òdG ,ºØdG ≈dEG AÉªdG ÜòL πLCG øe ,ÜGógCÓd ™jô°ùdG Üô°†dGh ácôëdG ΩGóîà°SÉH

 ≈dEG äÉëàØdG √òg äQƒ£J .Ωƒ©∏ÑdG »a IOƒLƒªdG äÉëàØdG ≥jôW øY √QhóH êôîj

 .ôÑcCG πμ°ûH äGRÉ¨dG ∫OÉÑàH Ö«côsàdG Gòg íª°S å«M ,äÉjô≤ØdG »a á«eƒ°û«N ôé oM

 á«ë«°TôsàdG ájò¨sàdG øe ∫É≤àf’G »a É vª¡e É kKóM á«eƒ°û«îdG ôé oëdG Qƒ£J qó© oj ,Gò¡d

. m∫ÉY ¢†jCG ∫ só© oe ≈dEG êÉàëj …òdG ,¢SGôàa’G ≈dEG

 á«°SCGôdG  »Ñ°ü©dG  ±ô©dG  ÉjÓN  ¢†©H  π uμ°ûoJ  ,á«eƒ°û«îdG  ôé oëdG  Qƒ£J  AÉæKCG  »a

 G kAõL õ uØëoJ iôNCG á«aôY ÉjÓN .á«æ«æédG á«eƒ©∏ÑdG ¥ƒ≤°ûdG ø«H á«ahô°†Z õLGƒM

 πμ°ûJh  ,±hô°†¨dG  ∫ƒW  ≈∏Y  äÓ°†©dG  π uμ°ûoàd  ≈£°SƒdG  á«eƒKôédG  á≤Ñ£dG  øe

 áq«Ñ°ü©dG ä’É« q°ùdG πªëJ »àdG ÜÉ°üYC’G É k°†jCG iôNCG á«°SCGQ »Ñ°üY ±ôY ÉjÓN

.äÓ°†©dG √ògh …õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ø«H

 áØ∏àî oe äÉÄ«H »a É¡°û«Y ≈∏Y É¡JóYÉ°S »àdG äÉjô≤Ø∏d IójôØdG äÉØt«μsàdG øe ô«ãc

21-53 πμ°ûdG

 »a »àdG áé°ùfC’Gh AÉ°†YC’G ’hôà°SÉédG øjƒμJ á«∏ªY ∫ÓN ¿sƒμàJ »àdG çÓãdG á«eƒKôédG äÉ≤Ñ£dG »£©oJ .¿Gƒ«ëdG »a á«eƒKôédG äÉ≤Ñ£dG øe á≤à°û oªdG á«°SÉ°SC’G áé°ùfC’G

.áªéªédGh ¬LƒdG ΩÉ¶Yh á«eƒ°û«îdG ¢SGƒbC’G πãe ,äÉjô≤ØdG »a IOƒLƒe Ö«cGôJ »£©oJ ΩQOƒàcE’G øe ¿ sƒμàJ »àdG »Ñ°ü©dG ±ô©dG ÉjÓN øμdh ,É¡q∏c º°ùédG

 .É¡°ùØf  äÉæ«JhôÑdG  ,äÉ`̀«`̀jó`̀ã`̀dGh  ,á¡cÉØdG  á`̀HÉ`̀HP  »`̀a  Év«æ«æL  Ö∏≤dG  Qƒ`̀£`̀J  »`̀a

 »a »°SÉ°SC’G  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  ¿ uƒμoJ  (øÑ°ü©àdG)  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  øjƒμJ  á«∏ªY

 øcÉeCG ≈dEG ôLÉ¡oJh ,»Ñ°ü©dG ÜƒÑfC’G øe ,»Ñ°ü©dG ±ôo©dG ÉjÓN CÉ°ûæJ .äÉjô≤ØdG

 øjƒμJ ≈dEG »Ñ°ü©dG ±ôo©dG …ODƒ oj .áYƒæà oªdG ÉjÓîdG øe É kYGƒfCG ¿ uƒμoàd áØ∏àî oe

.§°SƒdG ™e ¬ª∏bCÉJh …ô≤ØdG ¿Gƒ«ëdG IÉ«ëd É k©ÑJ I qóY Ö«cGôJh AÉ°†YCG Qƒ¡Xh
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πÑ≤à°ù oe ÚæL ífÉe ÚæLá«Ñ°ü©dG áq« q£dG
á«FGóàH’G

á«Ñ°ü©dG áq« q£dG
ájƒfÉãdG

ájó°ù÷G ™£≤dGh ,‹hC’G …ô¡¶dG πÑ◊G
 »Ñ°ü©dG Qƒ£qàdGh

,…ƒfÉãdG …ô¡¶dG πÑ◊G
ájó°ù÷G ™£≤dGh
»Ñ°ü©dG Qƒ£qàdGh

 ájô¡¶dG áØ°ûdG

1104äÉfGƒ n« nëdG »a q»æ«æédG øjƒμàdG     53 π°üØdG

 á«eƒKôL äÉ≤ÑW »a »Ñ°ùædG ÉjÓîdG ™bƒe O uóëoj ,äÉfGƒ«ë∏d »æ«æédG øjƒμàdG »a

 »a  â¶M’  ó≤d  .ÉjÓîdG  √òg  øY  CÉ°ûæà°S  »àdG  AÉ°†YC’G  ,ô«Ñc  óM  ≈dEGh  ,áæs«© oe

 ’ƒ«à°SÓÑdG áeOCG πNGO πμ°ûdG Oóëe ø«JhôH õ«côJ »a êQóJ Aƒ°ûf s¿CG á¡cÉØdG áHÉHP

 ó≤©e .ø«æédG »a á«æ£H -ájô¡Xh á«Ø∏N- á«eÉeCG QhÉëe AÉæH ≈dEG iOCG ,áéeó oªdG

 ™bGƒe OóëJ »àdG á«JGòdG äÉæ«é∏d á∏KÉªe á≤jô£H πª©j äÉjô≤ØdG »a Hox  ø«L

 QÉ«àNG tºàj  ∞«c øμdh  .á¡cÉØdG  áHÉHP »a »Ø∏îdG  -»eÉeC’G  QƒëªdG  »a AÉ°†YC’G

 á¨«°üH  ?äÉjô≤ØdG  áæLCG  »a  »æ£ÑdG  -…Qó°üdG  QƒëªdG  ∫ƒW ≈∏Y á«∏îdG  ô«°üe

 øe ≥à°û oe …ô¡X πÑM ¥ƒa É¡fCG ájQó°üdG ΩQOƒàcE’G ÉjÓN “±ô©J” ∞«c ,iôNCG

 ºgCG øe ¿Éc ∫GDƒ°ùdG Gòg πãe qπM ?»Ñ°ü©dG ÜƒÑfC’G »£©oJ Gòg ≈∏Yh ,ΩQOhõ«ªdG

.»ÑjôésàdG áæLC’G º∏Y äGRÉéfEG

»æ£ÑdG–…ô¡¶dG QƒëªdG ¿Éª«Ñ°S º u¶æ oe O uóëoj

 QhÉëªdG nõ r̈ od ódƒéfÉe ó∏«g ¬ÑdÉWh ¿Éª«Ñ°S õfÉg ô«¡°ûdG »fÉªdC’G AÉ«MC’G ºdÉY qπM

 Ö≤ã∏d ájô¡¶dG áØ°ûdG øe á≤à°û oªdG ÉjÓîdG »£©oJ ,IOÉY .øjô°û©dG ¿ô≤dG ájGóH »a

 ¿Éª«Ñ°S ∫GRCG .…ô¡¶dG πÑëdG ’hôà°SÉédG á∏Môe »a ´óØ°V ø«æL »a »dƒ«à°SÓÑdG

 ø«æL »a ∞∏àî oe ¿Éμe »a ÉgÉYQRh ,ø«æéd ájô¡¶dG áØ°ûdG øe ÉjÓN ódƒéfÉeh

 »£©oj  ±ƒ°S  …òdG  ¿ÉμªdG  »a ÉjÓîdG  √òg âYQ oR  óbh  .(22-53  πμ°ûdG) ôNBG

 óMGh  :ø«jô¡X  ø«∏ÑM  â£YCG  á qæLC’G  ¢†©H  s¿CG  GóLh  ó≤d  .πÑ≤à°ù oªdG  »a  ø£ÑdG

 á∏eÉc áYƒªée âf sƒμJ  ,∂dP ≈∏Y kÓ°†a .ø£ÑdG  ∫ƒW ≈∏Y ôNB’Gh …ô¡X »©«ÑW

 ™£≤dGh ,»Ñ°ü©dG ÜƒÑfC’Gh ,…ô¡¶dG πÑëdG πãe) ájô¡¶dG ájQƒëªdG Ö«cGôàdG øe

.á qæLC’G √òg º¶©e »a á«æ£ÑdG á¡édG »a (ájó°ùédG

 ¿ÉªdÉ©dG ø sμªJ ,Év«æ«L áØ∏àîe áØ«°†eh áYôÑàe IóY ä’ƒ«à°SÓH ΩGóîà°SG óæYh

 ájô¡¶dG  áØ°ûdG  ÉjÓN  áYGQR  øY  èàf  …òdG  »fÉãdG  q…ô¡¶dG  πÑëdG  s¿CG  QÉ¡XEG  øe

 áØ°ûdG øe áYhQõªdG ÉjÓîdG s¿EÉa ,Gòμgh .áYhQõe iôNCGh ,áØ«°†e ÉjÓN …ƒàëj

 ¿CG ¢VôàØoj »àdG ÉjÓîdG õ uØëoJ ,Organizer äÉª u¶æ oe É¡Ø°UƒH â∏ªY ájô¡¶dG

 ÉjÓîa .…ô¡¶dG QƒëªdG Ö«cGôJ ¿ uƒμoàd ø£ÑdGh ó∏édG Ö«cGôJ »©«ÑW πμ°ûH »£©oJ

 …QƒëªdG Qƒ£àdG èeÉfôÑd á«æ«L äÉeƒ∏©e ≈∏Y í°VGh πμ°ûH …ƒàëJ ¿CG Öéj ø£ÑdG

 øe äGQÉ°TEG ¿EG πH ;…OÉ©dGQƒ£àdG AÉæKCG »a É¡æY ôÑ©J ’ É¡fCG q’EG ,…ô¡¶dG »æ«æédG

.∂dP π©ØJ É¡à∏©L ájô¡¶dG áØ°ûdG øe áYhQõªdG ÉjÓîdG

?º u¶æ oªdG πª©j ∞«c

 äÉeƒ∏©e π°SôoJ ,QÉ°ûàfÓd á∏HÉb IQÉ°TEG äÉÄjõL RôØoJ ÉjÓîdG øe áYƒªée º``` u¶æ oªdG

 º u¶æ oªdG ∂∏àªj ,≥```HÉ°ùdG »a ÉfógÉ°T É```ªc .IQhÉé oªdG É```jÓîdG ≈dEG ¿Éμ```ªdG ó```jóëJ

 É¡Ø°UƒH äGQÉ°TE’G √òg πª©J .á£«ë oªdG á```é°ùfCÓd »æ«æédG øjƒμàdG »a É vjƒb G kô```«KCÉJ

 á«∏îdG âHôàbG Éª∏c .º u¶æ oªdG øe É¡Hôb hCG É```gó©ÑH á£«ë oªdG ÉjÓîdG ôÑîj G kó```°Tôe

 πμ°ûdG »a í s°Vƒ oe) (πμ°ûdG Oóëe) IQÉ°TE’G äÉÄjõL õ«côJ OGR ,º u¶æ oªdG øe ô```ãcCG

 ÉgRôØJ »àdG QÉ°ûàfÓd á∏HÉ≤dG πμ°ûdG äGOóëeh IQÉ°TE’G äÉÄjõL qó©oJ .(23-53
 »a ÉjÓîdG ôjÉ°üeh ,á«Ñ°ù uædG äÉaÉ°ùªdG ójóëàd QÉ°ûàf’G á©°SGh á≤jôW øe G kAõ```L

.äÉjô≤Ø∏d »æ«æédG øjƒμàdG AÉæKCG

πμ°ûdG äGOóëe πªY

 oº s°ù n≤ oJ .ádƒ«à°SÓÑdG øe ádhõ©e AGõLCG ΩGóîà°SÉH πμ°ûdG O uóëe πªY á°SGQO øμªoj

 …ô°†îdG ô£°ûdGh (»fGƒ«ëdG AÉ£¨dG) »fGƒ«ëdG ô£°ûdG :øjô£°T ≈dEG ádƒ«à°SÓÑdG

 âYQ oRh ,´óØ°†dG ádƒ«à°SÓH øe á«fGƒ«ëdG á«£ZC’G â∏jRoCG GPEG .(…ô°†îdG AÉ£¨dG)

 çóëjh  .§≤a  ΩQOƒàcE’G  øe  á≤à°û oªdG  Iô°ûÑdG  ÉjÓN  ¿ uƒμoJ  ±ƒ°S  É¡sfEÉa  ,ÉgóMh

 .§≤a ΩQOhófE’G ÉjÓN π uμ°ûoà°S É¡sfEG PEG ,ájô°†îdG á«£ZC’G âYQ oR GPEG ¬°ùØf A»°ûdG

 á«fGƒ«ëdG á«£ZC’G s¿EÉa ,ájô°†îdG á«£ZC’G ™e á«fGƒ«ëdG á«£ZC’G âYQ oR GPEG øμdh

.ΩQOhõ«ªdG Ö«cGôJ π uμ°ûoà°S

 øμªj øμd .πeÉc πμ°ûH õ«ØësàdG Gòg øY ádhDƒ°ùªdG äÉÄjõédG ≈dEG ±ô©sàdG ºàj ºd

 Transforming  Éà«H ∫ƒëªdG qƒªædG πeÉY á∏FÉY øe AÉ°†YCG ∂dP »a πNóàj ¿CG

 activin  øØ«àcBG  á∏FÉ©dG  √ò`̀g  πª°ûJ  .growth factor beta (TGF-B)
 áéàæªdG  äÉæ«édG)  (Xnrs) Xenopus nodal-related proteins  äÉæ«JhôHh

 É¡d  …õ«ØësàdG  ô«KCÉàdG  ≈∏Y  ádOC’G  ìhGôàJ  .(»dÉª°ûdG  -»æ«ª«dG  ôXÉæàdG  OóëJ  É¡d

 ≈dEG ,õ uØë oªdG è«°ù sædG ™e ¿É«°TÉªàj ô«Ñ©àdG §ªfh â«bƒJ :ô°TÉÑ oªdG ô«Z ô«KCÉàdG ø«H

 §ÑãJ á°ü u°üîà oe π«dÉëe ΩGóîà°SÉH IQƒ£à oªdG áæLC’G øe äÉæ«JhôÑdG √òg Ö«°†æJ

.»æ«édG ô«Ñ©sàdG

º u¶æ oªdG CÉ°ûæe

 ∞«ch ,¿Éª«Ñ°S º¶æe »dƒ«à°SÓÑdG Ö≤ã∏d ájô¡¶dG áØ°ûdG íÑ°üoJ ∞«c á∏μ°û oe â«≤H

 …ô¡¶dG -»æ£ÑdG QƒëªdG ∫ƒW ≈∏Y á«∏îdG ô«°üe ójóëJ ≈∏Y É¡JQób Ö°ùàμJ

22-53 πμ°ûdG

. m¿ÉK πÑ≤à°ù oe ø«æéd ,»∏Ñ≤à°ù oªdG ø£ÑdG á≤£æe øe m¿ÉK Qƒëe øjƒμJ m§©e ø«æL øe ájô¡¶dG áØ°ûdG øe è«°ùf õ sØM .ájô¡¶dG áØ°ûdG áYGQõd ódƒéfÉeh ¿Éª«Ñ°S áHôéJ

تكوّن المحاور في الفقريات  5-53 
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1105  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

24-53 πμ°ûdG

 á°†«Ñd …ô°†îdG Ö£≤dG ≈∏Y IOƒLƒe ájô¡X äGO uóë oe .CG .¿Éª«Ñ°S º u¶æ oe øjƒμJ

 óæY á≤«b sódG äÉÑ«Ñ«fC’G øe áaƒØ°üe ¿ƒμàJ ,ÜÉ°üNE’G óæY .áë s≤∏ oe ô«Z ´óØ°V

 ø u£Ñoàd kájRGƒàe ká≤«bO mäÉÑ«Ñ«foCG oäÉÑ«Ñ«fC’G √òg º u¶æoJ .…ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ∫ƒNO á≤£æe

 ΩRÓHƒà«°ùdG  »£àªj  .Ü  .ΩRÓHƒà«°ùdGh  Iô°û≤dG  ø«H  á°†«Ñ∏d  …ô°†îdG  ∞°üuædG

 ≈dEG  π≤àæàd  ,ájRGƒà oªdG  á≤«b sódG  äÉÑ«Ñ«fC’G  √òg  ájô¡¶dG  äGO uóë oªdGh  …ô°û≤dG

 äGO uóë oªdG √òg qçôJ »àdG ÉjÓîdG .`L .…ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ∫ƒNO á£≤æd á∏HÉ≤e á≤£æe

 ,QÉ°ûàfÓd á∏HÉb IQÉ°TEG äÉÄjõL ≥∏£oj …òdG ,Üƒcƒ«f õcôe ¿ uƒμJ ádƒ≤æ oªdG ájô¡¶dG

 ≈dEG ájô¡¶dG ájOhóëdG á≤£æªdG »a IOƒLƒe Égƒ∏©J ÉjÓN ∫ uƒëoJ äÉÄjõédG √ògh

 Ö«JôJ  IOÉYEG  ó©H  √Gôf  …òdG  ,…OÉeôdG  ∫Ó¡dG  á≤£æe »a  º¶æªdG  ¿ƒμàj  .º¶æe

.ÜÉ°üNE’G óæY ΩRÓHƒà«°ùdG

 á«∏ªY  ∫ÓN  á«∏ª©dG  √òg  CGóÑJ  ,á¡cÉØdG  áHÉHP  »a  ƒg  Éªc  ,´OÉØ°†dG  »a  .áªFÉb

 ,ΩC’G  ÉgôØ°ûJ  ájô¡X  äGO uóë oe  ™æ°üoJ  ,âbƒdG  ∂dP  »a  .ΩC’G  »a  á°†«ÑdG  øjƒμJ

 ô«Z á°†«Ñ∏d …ô°†îdG Ö£≤dG »a ÉgGóMEG ºcGôàJh ,IQƒ£à oªdG á°†«ÑdG πNGO ™°VƒJh

 äGO uóë oªdG √òg ∫É≤àfG ΩRÓHƒà«°ùdG Ö«JôJ IOÉYEG Ö uÑ°ù oJ ,ÜÉ°üNE’G óæY .áë s≤∏ oªdG

.á°†«ÑdG »a »∏Ñ≤à°ù oªdG …ô¡¶dG ÖfÉédG ≈dEG

 áaƒØ°üe  øjƒμJ  CGóÑàa  ,…ƒæªdG  ¿Gƒ«ëdG  ∫ƒ`̀NO  á£≤f  óæY  IQÉ`̀°`̀TpEG  ¿ sƒμàJ  , k’hCG

 ΩRÓHƒà«°ùdGh  á°†«Ñ∏d  »eRÓÑdG  AÉ°û¨dG  øe  vÓc  ø uμªoJ  »àdG  ,á≤«b sódG  äÉÑ«Ñ«foC’G

 π≤æj ¿GQh sódG Gòg .≥ªYC’G ΩRÓHƒà«°ùdG í£°S ∫ƒM ¿GQhódG øe ¬«∏j …òdG …ô°û≤dG

 ¿Gƒ«ëdG ∫ƒNO á£≤f øe á∏HÉ≤ oªdG á¡édG ≈dEG ΩC’G ÉgôØ°ûJ »àdG ájô¡¶dG äGO uóë oªdG

 ∫Ó¡dG πμ°ûàj ,´OÉØ°†dG ¢†©H »a .(Ü ,CG  24-53  πμ°ûdG) á°†«ÑdG »a …ƒæªdG

 O uóëoj ∫Ó¡dG Gògh ,É k≤HÉ°S ôc oP Éªc ,…ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ∫ƒNO á£≤f πHÉ≤ oe …OÉeôdG

.ájô¡¶dG áØ u°û∏d »∏Ñ≤à°ù oªdG ¿ÉμªdG

 õcôe  ≈YóoJh)  èt∏ØsàdG  á«∏ªY  ∫ÓN  á≤£æªdG  √òg  »a  áfƒμà oªdG  ÉjÓîdG  πÑ≤à°ùJ

 äGO uóë oªdG  (É¡°SQO  …ò`̀dG  pº pdÉ©dG  ≈`̀dEG  áÑ°ùf  Nieuwkoop center  Üƒcƒ«f

23-53 πμ°ûdG

 øe πμ°ûdG O uóëe QÉ°ûàfG AÉæKCG »a .πμ°ûdG O uóëe õ«côJ »a É kLQóJ º u¶æ oªdG Å°ûæj

 õ uØëJ  πμ°ûdG  O uóëe øe áØ∏àî oªdG  õ«cGôsàdG  .G kõ«côJ  πbCG  íÑ°üj  ,º u¶æ oªdG  á≤£æe

.áØ∏àîe AÉ°†YCG øjƒμJ
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1106äÉfGƒ n« nëdG »a q»æ«æédG øjƒμàdG     53 π°üØdG

 »a G kôt«¨J ájô¡¶dG äGO uóë oªdG Ö uÑ°ù oJ .…ô°û≤dG ¿GQh sódG ∫ÓN âcôëJ »àdG ájô¡¶dG

 ∫ƒëààd É¡bƒa ÉjÓîdG õØëj IQÉ°TEG A…õL áéàæ oe ,ÉjÓîdG √òg »a »æ«édG ô«Ñ©sàdG

.(`L 24-53 πμ°ûdG) »dƒ«à°SÓÑdG Ö≤ã∏d ájô¡¶dG áØ°ûdG ≈dEG

Wnt äGQÉ°TEG õ uØëoJ ΩC’G ÉgôØ°ûJ »àdG ájô¡¶dG äGOóë oªdG

 ájô¡¶dG äGO uóë oªdG  s¿CG  Iô«NC’G  ô°û©dG  äGƒæ°ùdG  »a âjôLoCG  »àdG  ÜQÉésàdG  ìôà≤J

 äÉæ«JhôÑd ∫ƒ°SQ …RƒÑjQ …hƒf ¢†ªM »g Xenopus ´óØ°†dG »a ΩC’G ÉgôØ°ûJ »àdG

 á∏FÉY øY ádhDƒ°ùe Wnt äÉæ«L ¿EG .á«∏îdG πNGO Wnt õ«eôJ QÉ°ùe ≈∏Y πª©J

 »a Ö«cGôàdG øe Oó©d »æ«æédG øjƒμàdG »a ô uKDƒ oJ »àdG ájƒ∏îdG IQÉ°TE’G äÉæ«JhôH øe

 ájô°†îdG  ÉjÓîdG  »a  Wnt  QÉ°ùe  π«¨°ûJ  …ODƒ oj  .äÉjô≤aÓdGh  äÉjô≤ØdG  øe  xπc

 § u°ûæ o«d IGƒædG √QhóH πNój ñÉ°ùæà°SG πeÉY §«°ûæJ ≈dEG ,Üƒcƒ«f õcôe øe ájô¡¶dG

.º u¶æ oªdG ójóëàd ájQhô°V äÉæ«L øY ô«Ñ©àdG

¿Éª«Ñ°S º¶æ oe øe õ«eôJ äÉÄjõL §uÑãoJ

»æ£ÑdG »æ«æédG øjƒμàdG

 º¶æ oe  ÉjÓN  É¡©æ°üJ  »àdG  äÉÄjõédG  ájƒg  ≈`̀dEG  ∫ƒ°Uƒ∏d  G kOƒ≤Y  ô`̀eC’G  ¥ô¨à°SG

 .´OÉØ°†dG  »a  ájô¡¶dG  ΩQOhõ«ªdG  á«∏N  ôjÉ°üe  O uóëoJ  »àdG  ,É¡àØ«Xhh  ¿Éª«Ñ°S

 õ qØëJ ’ ájô¡¶dG áØ°ûdG ÉjÓN ¿CG áãjóM ÜQÉéJ ΩGóîà°SÉH ÅLÉØ oªdG ∞°ûμdG ¿Éch

 èJÉf …ô¡¶dG ΩQOhõ«ª∏d »æ«æédG øjƒμàdG ¿EG πH .Iô°TÉÑ oe …ô¡¶dG »æ«æédG øjƒμàdG

.»æ£ÑdG »æ«æédG øjƒμàdG §«ÑãJ øY

 Bone Morphogenetic º```¶©dG πμ```°ûe ø```«JhôH ≈```Yóoj ø```«JhôH Rô```Ø oj

 (»∏Ñ≤à°ùªdG ΩQOhõ«ªdG) á«aÉëdG á≤£æªdG ÉjÓN qπc »```a protein 4 (BMP4)
 ≈∏Y IQó≤dG É¡d BMP4 ø«JhôÑd äÓÑ≤à°ùe ∂∏ªJ »àdG ÉjÓîdÉa .´óØ°†dG ø«æL »a

 äÓÑ≤à°ù oªdG á«ªμH ΩQOhõ«ªdG É```jÓN ô«°üe O sóëàjh .ΩQOhõ«ªdG äÉ≤à°û oe AÉ```£YEG

 OGR á£ÑJô oªdG BMP4 äÉ```ÄjõL OóY OGR É```ª∏c :BMP4 ø«JhôH ™e §```ÑJôJ »```àdG

.Égô«°üe ≈dEG ΩQOhõ«ªdG õ«ØëJ

 É¡©æªJh BMP4 ™e §ÑJôJ ¿CG É¡d øμªoj á«£«ÑãJ äÉÄjõL êÉàfEÉH º¶æªdG QhO ¿ƒμj

 sºJ ó≤d .BMP4  äGOÉ°†e äÉÄjõédG √òg ≈YóoJh ,äÓÑ≤à°ùªdG ™e •ÉÑJQ’G øe

 É¡fCG hóÑj Ée ≈∏Y É¡àØ«Xhh ,¿Éª«Ñ°S º u¶æ oe »a G kOƒLƒe É kÄjõL 13 ƒëf ≈dEG ±ô©sàdG

 ,Chordin øjOhQƒch ,Noggin ø«Lƒf äÉæ«JhôH √òg º°†J .BMP4 äGOÉ°†e

 É k°†jCG  BMP4  h  ø«Lƒf πNój .Cerebrus  ¢SôÑjô«°Sh ,Dickkopf  ∞Hƒc pódGh

 IôØW ¿ƒμ∏ªj øjòdG ô°ûÑdG s¿EÉa Gò¡dh ,ó«dGh Ωó≤dG ™HÉ°UCG »a π°UÉØªdG øjƒμJ »a

.áªëà∏e π°UÉØe ¿ƒμ∏àªj ø«Lƒf ø«JhôÑd á«≤f

 ¿Éª«Ñ°S º¶æ oe øe å©ÑæJ »àdG á£Ñã oªdG äÉÄjõédG äÉ«ªc ±ÓàNG s¿EÉa ,Gòg ≈∏Yh

 .…ô¡¶dG -≈dEG- »æ£ÑdG √ÉéJ’G »a BMP4 áØ«Xh iƒà°ùe »a ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒ oJ

 Ö«cGôJ ≈dEG õjÉªàJh BMP4 äÉjƒà°ùe ≈∏YCG ™e º¶æ oªdG øY ÉjÓîdG ó©HCG §ÑJôJ

 ≈∏Y  ™≤J  »àdG  ÉjÓîdG  §ÑJôJ  .áeÉ°†dG  áé°ùfC’Gh  Ω só`̀dG  πãe  »æ£ÑdG  ΩQOhõ«ªdG

 ΩôjOhõ«e ≈dEG õjÉªàJh ,BMP4 øe á£°Sƒàe á«ªc ™e º u¶æ oªdG øe ≥jô£dG ∞°üàæe

 äÉjƒà°ùe óæY ÉeCG .á«∏°SÉæàdG AÉ°†YC’Gh ≈∏μdG πãe AÉ°†YCG ¿ uƒμojh ,á«ªμdG §°Sƒàe

 .¬°ùØf º u¶æ oªdG »a πeÉc πμ°ûH §sÑã oj  BMP4  •ÉÑJQG s¿EÉa ,äGOÉ°† oªdG øe á«dÉY

 á«£©e  ,ΩQOhõ«ª∏d  ájô¡¶dG  ôjÉ°üªdG  ôãcCG  ≈æÑàJ  ÉjÓîdG  √òg  s¿EÉa  ,Gòg  ≈∏Yh

 »a BMP4  §«ÑãJ  ¿C’  ;ΩQOƒàcE’G  ≈dEG  º u¶æ oªdG  ôKCG  óàªj  .ájó°ùédG  ™£≤dG  ∂dòH

.(25-53 πμ°ûdG) Iô°ûÑdG øe k’óH »Ñ°ü©dG è«°ù sædG øjƒμJ ≈dEG …ODƒ oj ΩQOƒàcE’G

äÉjô≤ØdG πc »a IOƒLƒe äÉª u¶æ oªdG s¿CG ≈dEG π«dódG ô«°ûoj

 ≈ qª°ùoJh  ,»FGóÑdG  q§îdG  qó`̀M  ≈∏Y  ™≤J  êÉ`̀L qó`̀dG  »a  ÉjÓîdG  øe  áYƒªée  ∑Éæg

 ájô¡¶dG  áØ°ûdG  πª©d  ¬HÉ°û oe  πμ°ûH  πª©Jh  Hensen’s node  ø p°ùræ pg  Ió≤Y

 á≤£æe »a É¡àYGQR óæY m¿ÉK Qƒëe øjƒμJ õ uØëoJ ø°ùæg Ió≤©a :»dƒ«à°SÓÑdG Ö≤ã∏d

 G kQhO …ODƒJ  ø°ùæg Ió≤Y s¿CG  áãjóM äÉ°SGQO âàÑKCG  óbh .êÉL sódG  ø«æL øe iôNCG

 ¬Ñ°ûoJ  .»æ£ÑdG  »æ«æédG  øjƒμàdG  §uÑã oJ  äÉÄjõL  RôØoJ  PEG  ,¿Éª«Ñ°S  º u¶æ oªH  É k¡«Ñ°T

 ÜQÉésàdG √òg í u°VƒoJ ,iôNCG Iôeh .´óØ°†dG ø«æL »a OƒLƒe ƒg Ée äÉÄjõédG √òg

.¿Gƒ«ëdG Qƒ£J »a áæs«© oe äÉæ«éd ájQƒ£sàdG á¶aÉëªdG

 .»Ñ°ü©dG ÜƒÑfC’G π«μ°ûJ ≈∏Y …ô¡¶dG πÑëdG øe äGQÉ°TEG πª©J ,Gòg ≈dEG áaÉ°VEG

 Sonic hedgehog »Jƒ°üdG òØæ≤dG ≈YóoJ IQÉ°TEG äÉÄjõL …ô¡¶dG πÑëdG RôØoj

 äÉÄjõéH õ«eôàdG …ODƒj .á¡cÉØdG áHÉHP »a hedgehog A…õL ¬Ñ°ûoJ »àdG ,(Shh)
 á¡«Ñ°T  áYôédG  ≈∏Y  Ióªà© oe  äGô«KCÉàH  á«æ£H  á«∏N  ô«°üe  ójóëJ  »a  G kQhO  Shh
 ,á≤jô£dG √ò¡H .ÉgôcP ≥Ñ°S »àdG TGF-B  á∏FÉY äÉæ«JhôH »a áaƒ°UƒªdG ∂∏àH

 ,äGô≤ØdG  »£©J  ájó°ùédG  ó≤ o©dG  π©éj  …ô¡¶dG  πÑëdG  ≥jôW  øY  õ«ØësàdG  s¿EÉ`̀a

 ¬d  ¢Vô©àJ  …ò`̀dG  Shh  äÉjƒà°ùe  ≈∏Y  G kOÉªàYG  ó∏édGh  ,äÓ°†©dGh  ,´Ó`̀°`̀VC’Gh

.ÉjÓîdG

É vjƒfÉK hCG É v«dhCG ¿ƒμj ¿CG øμªoj õ«ØësàdG

 óæY »æ«æédG ø```jƒμà∏d É v«°SÉ°SCG É k£ªf hó```ÑJ ¿Éª«Ñ°S É¡Ø°ûàcG »```àdG õ«ØësàdG á```«∏ªY

 ,ΩQOhõ«ªdGh ,ΩQOƒ```àcE’G :çÓ```ãdG á«eƒKôédG äÉ```≤Ñ£dG ø«H õ```«ØësàdG .äÉ```jô≤ØdG

25-53 πμ°ûdG

 ™e  §ÑJôJ  äÉÄjõéd  áÑ°SÉæe  áÄ«H  øY  IQÉÑY  º u¶æ oªdG  .¿Éª«Ñ°S  º u¶æ oe  áØ«Xh

 ôjÉ°üe O uóëoJ πμ°T IO uóëe »g äÉæ«JhôÑdG √òg .É¡∏ªY º u¶æoJh BMP4 äÉæ«JhôH

.á«dÉY õ«cGôàH ¿ƒμJ ÉeóæY ,á«æ£ÑdG á£°SƒàªdG á≤Ñ£dG ÉjÓN
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1107  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 á«∏g qôdG äÉfGƒ«ëdG áqæLCG »a ø p°ù ræ pg Ió≤Yh ,»dƒ«à°SÓÑdG Ö≤ã∏d ájô¡¶dG áØ°ûdG

 ≥jôW  øY  .äÉjô≤ØdG  »a  QhÉëªdG  ¿ tƒμJ  á«∏ªY  »a  ø«∏KÉªà oe  ø``jQhO  ¿É`̀jODƒ`̀J

 á≤Ñ£dGh »Ñ°ü©dG è«°ùædG ¿ uƒμ«d ΩQOƒàcE’G º u¶æ oªdG õØëj ,BMP4 äÉÄjõL §«ÑãJ

 QÉ¡XEG  »a  G kQhO  …ô¡¶dG  πÑëdG  …ODƒ`̀j  .…ô¡¶dG  ΩQOhõ«ªdG  ¿ uƒμoàd  ,á£°SƒàªdG

 »dhC’G õ«ØësàdG …ODƒ oj .Shh äÉÄjõL OƒLƒH ájó°ùédG ™£≤dGh »Ñ°ü©dG ÜƒÑfC’G

 ø«M »a ,äÉjô≤ØdG  »a »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  øjƒμJ  ≈`̀dEG  á«eƒKôédG  äÉ≤Ñ£dG  ø«H

.ø«©dG á°SóY πãe ,Ö«cGôJ øjƒμJ ≈∏Y …ƒfÉãdG õ«ØësàdG πª©j

26-53 πμ°ûdG

 CÉ°ûæJ .á°Só©dG ¿ uƒμojh ,π°üØæ«d ΩQOƒàcE’G øe É k©£≤e õ uØëoj å«M ,ΩQOƒàcE’G í£°S ¢ùeÓoj ≈àM ájô°üÑdG á≤jƒ°ùdG øe OGóàeG ƒªæj .õ«ØësàdÉH äÉjô≤ØdG ø«©d »æ«æédG øjƒμàdG

.…ô°üÑdG ¿ÉéæØdG »a á«Fƒ°†dG äÓÑ≤à°ù oªdG øjƒμJ õ«ØëàH ∫OÉÑsàdÉH á°Só©dG ÉjÓN Ωƒ≤J å«M ,ájô°üÑdG á≤jƒ t°ùdG øe ø«©∏d iôNoCG Ö«cGôJ

 ∫ƒ°üM óæY .( kÓãe ø£ÑdG »a IOƒLƒªdÉc) ó∏édG Iô°ûH ≈dEG É v«©«ÑW Qƒ£àJ ±ƒ°S

 âYQ oR  »àdG  á≤£æªdG  »a  ø£ÑdG  ΩQOƒàcEG  ÉjÓN  »a  á°Só©dG  ¿ƒμàJ  ,á«∏ª©dG  √òg

 á≤jƒ°ùdG  É¡∏°SôoJ  »àdG  õ«ØëàdG  äGQÉ°TEG  ÖÑ°ùH  á°Só©dG  √òg  ¿ƒμàJ  .á≤jƒ°ùdG  É¡«a

.Iô°TÉÑe É¡∏Ø°SCG IOƒLƒªdG

 ná«∏ªY ¿EG .Primary induction »```dhC’G õ```«ØësàdÉH ¬«dEG QÉ```°û oj -ΩQOhófE’Gh

 RÉ¡édG ø```jƒμJ á∏Môe AÉ```æKCG »a …õ```côªdG »Ñ°ü©dG RÉ```¡édG ¿ uƒ```μ oJ »```àdG õ```jÉªàdG

 …òdG ΩQOhõ«ª∏d ájô¡¶dG á¡édGh ΩQOƒ```àcEÓd ájô¡¶dG á¡édG ø«H πYÉØàH »```Ñ°ü©dG

.»dhC’G õ«ØësàdG ≈∏Y l∫Éãe ,»Ñ°ü©dG ÜƒÑfC’G ¬æY èàæj

 »æ«æL Qƒ£J QÉ°ùe Ö°ùëH ÉgQƒ£J ójóëJ sºJ áé°ùfCG ø«H çóëj …òdG õ«ØësàdG ÉeCG

 »æ«æédG øjƒμàdG .Secondary induction …ƒfÉãdG õ«ØësàdG ≈ª°ùo«a øs«© oe

 É¡Ø°UƒH  ø«©dG  Qƒ£àJ  ,äÉjô≤ØdG  »a  .…ƒfÉãdG  õ«ØësàdG  ≈∏Y  ∫Éãe  ø«©dG  á°Só©d

 á≤ÑW  ™e  É kÑjô≤J  ¢ùeÓàJ  ≈àM  É kLQÉN  á≤jƒ°S  ƒªæJ  PEG  ,»eÉeC’G  ÆÉe uó∏d  G kOGóàeG

 ,Iô°TÉÑ oe  á«eÉædG  á≤jƒ°ùdG  ¥ƒa  á£≤f  óæY  .(26-53  πμ°ûdG)  á«ë£°S  á«LQÉN

 á°Só©dG øjƒμJ êÉàëj .áaÉØ°T á°SóY káfƒμe ,á«ë£°ùdG ΩQOƒàcE’G øe á≤ÑW π°üØæJ

.Iô°TÉÑ oe ¬àëJ ™≤j …òdG »Ñ°ü©dG ΩQOƒàcE’G øe õ«ØëJ ≈dEG á«ë£°ùdG ΩQOƒàcE’G øe

 äÉ≤jƒ°ùdG  CGóÑJ  Éeóæ©a  .¿Éª«Ñ°S  É¡H  ΩÉb  »àdG  áYGQõdG  ÜQÉéàH  É kë°VGh  Gòg ¿Éc

 øe IóMGh ´õæoJ âfÉc ,á°Só©dG øjƒμJ πÑbh ÆÉe uódG øe RhôÑdG »a ø«æ«©∏d ájô°üÑdG

 »àdG á≤£æªdG »a á«ë£°S á«LQÉN á≤ÑW âëJ Iô°TÉÑe ´QõoJh ,áZRÉÑdG äÉ≤jƒ°ùdG

 πMGôe  »`̀a  äƒ`̀é`̀j sõ`̀dG  πNój  ,πªëdG  ø`̀e  ∫hC’G  å∏ãdG  »`̀a
á©jô°S õjÉªJh Q qƒ£J

 »fÉãdG èt∏ØsàdG çóëjh ,∫hC’G èt∏ØsàdÉH ,ÜÉ°üNE’G øe áYÉ°S 30  ó©H ,ø«æédG tôªj

 å«M ,ÜÉ°üNE’G øe ΩÉjCG 7-6 ó©H ,ºMôdG ø«æédG π°üj .iôNCG áYÉ°S 30 ó©H

»dƒ«à°SÓÑdG ¢ù«μdG ¿ƒμàj ,É k≤HÉ°S ÉfôcP Éªc .»dƒ«à°SÓH ¢ù«c ≈dEG õs«ªJ ób ¿ƒμj

 

 á©°ùJ hCG  ,É keƒj 266  IO’ƒdG ≈dEG  ÜÉ°üNE’G øe ¿É°ùfE’G »a ø«æédG Qƒ£J ôªà°ùj

 óbh  .Trimesters  É`̀ nkKÓ`̀KCG  ≈ª°ùJ  äGôàa  çÓK  ≈dEG  IóªdG  √òg  º s°ù≤oJ  .ô¡°TCG

 IO’ƒdG  ,É k≤M’  Éæ°üîd  óbh  .å∏K  qπc  »a  çóëj  Éªc  ,ø«æédG  Qƒ£J  ∞°UƒH  Éæªb

.ó«dGƒª∏d IO’ƒdG ó©H Ée Qƒ£Jh ,OƒdƒªdG ájÉYQh ,(™°VƒdG)

التكوين الجنيني في ا�نسان  6-53 
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1108äÉfGƒ n« nëdG »a q»æ«æédG øjƒμàdG     53 π°üØdG

27-53 πμ°ûdG

 ΩOÉ≤dG ø«æé∏d ø«é°ùcC’ÉH π qªëªdG ô«Z Ω sódG πNój .§bÉ°ùàªdG AÉ°û¨dG ƒg ,ΩC’G øe ¿ qƒμeh ,á«fƒjQƒμdG äÓªîdG ƒg ,ø«æé∏d ¿ qƒμe ≈∏Y áª«°ûªdG …ƒàëJ .CG .áª«°ûªdG Ö«côJ

 …ô°ùdG ójQƒdG »a ø«é°ùcC’ÉH πªëªdG Ω sódG Oƒ©j ºK .ΩC’G ΩO øe AGò¨dGh ø«é°ùcC’G §≤à∏j å«M ,áª«°ûªdG (¥QRC’G ¿ƒ∏dÉH ô¡¶J) (á«æ«æédG ø«jGô°ûdG) ájô°ùdG ø«jGô°ûdG øe

.πFÉ°ùdÉH Aƒ∏ªªdG »∏gôdG ¢ù«μdÉH •Éë oe ™«HÉ°SCG 7 √ôªYh ø«æédG s¿CG ßM’ .Ü .ø«æédG ≈dEG (ôªMC’G ¿ƒ∏dÉH ô¡¶j)

 øe á≤ÑW É¡H §«ëJh ,ó©H Éª«a ø«æédG º°ùL ¿ uƒμoJ ±ƒ°S á«∏NGO ÉjÓN á∏àc øe

.(10-53 πμ°ûdG ô¶fG) ájò¨ªdG á«ë£°ùdG ÉjÓîdG

 ¢SGô¨f’G ≈```YóoJ á«∏ªY »```a ºMôdG á```fÉ£H ájò¨ªdG á```«ë£°ùdG É```jÓîdG ¥ô```àîJ

 π```g qôdG ø```jƒμJ G kõ``` uØë oe á```Yô°ùH »```dƒ«à°SÓÑdG ¢```ù«μdG ƒ```ªæjh .Implantation
.¿ƒjQƒμdGh

∫hC’G ô¡°ûdG »a »æ«æédG øjƒμàdG

 áfÉ£H áé°ùfCGh ,¿ƒμàdG ó«b ¿ƒjQƒμdG ∑ôà°ûj ,ÜÉ°üNE’G ó©H ∫hC’G ´ƒÑ°SC’G ∫ÓN

 Üôà≤j  ,áª«°ûªdG  πNGO  .(27-53  πμ°ûdG)  áª«°ûªdG  øjƒμJ  »a  ΩC’G  »a  ºMôdG

 ∫OÉÑàH  áª«°ûªdG  Ωƒ≤J  .¿É£∏àîj ’ Éª¡fCG  ’EG  ô«Ñc πμ°ûH  ø«æédGh  ΩC’G  øe qπc ΩO

 πNóJ ób »àdG äÉÑcôªdG ¢†©H áq« qª°S ádGREGh ,ø«æédG ≈dEG AGò¨dG ∫É°üjEGh ,äGRÉ¨dG

 øμªàJ ’ .äÉfƒeô¡dG ¢†©H RGôaEG »a G kQhO áª«°ûªdG …ODƒJh ,á«æ«æédG ájƒeódG IQhódG

 øe ,ájƒ«ëdG äGOÉ°†ªdGh ,äGQóîªdGh ,∫ƒëμdG πãe ,OGƒªdG ¢†©H ™æe øe áª«°ûªdG

.ø«æédG ≈dEG ∫ƒN tódG

 á«∏°SÉæàdG  Oó¨dG  § u°ûæ oe  ¿ƒeôg  ≈Yóoj  áª«°ûªdG  ÉgRôØoJ  »àdG  äÉfƒeô¡dG  ó`̀MCG

 ¿ƒeô¡dG Gòg RôØoj .(52 `dG π°üØdG) »a ¢ûbƒof óbh ,(hCG) …ô°ûÑdG »fƒjQƒμdG

 …òdG  ¿ƒeô¡dG  ƒgh  ,¿ƒjQƒc  ≈dEG  ∫ƒëàJ  ¿CG  πÑb  ≈àM  ájò¨ªdG  á«ë£°ùdG  ÉjÓîdG

 »a ôØ°UC’G º°ùédG áeGOEG ≈∏Y hCG ¿ƒeôg πª©j .πªëdG ¢üëa »a ¬æY ∞°ûμj

 Éªgh ,¿hô«à°ùLhôH ¿ƒeôgh ∫ƒjGOGôà°SEG ¿ƒeôg RôØoj √QhóH ôØ°UC’G º°ùédG .ΩC’G

.á≤MÓdG á°VÉHE’Gh åª£dG ¿É©æªj

 äÉ≤Ñ£dG  ¿ƒμàJh  ,ÜÉ°üNE’G  øe  ø«YƒÑ°SCG  ó©H  ’hôà°SÉédG  øjƒμJ  á«∏ªY  çóëJ

 .ådÉãdG  ´ƒÑ°SC’G  »a  »Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  øjƒμJ  á«∏ªY  çóëJ  .çÓãdG  á«eƒKôédG

 áé°ùfC’Gh ,äGô≤ØdGh äÓ°†©dG á©£≤dG √òg øe ¿ƒμàjh ,ájó°ùL á©£b ∫hCG ¿ƒμàJh

 ô¡¶Jh  ,ájó°ùL  á©£b  12  øe  ôãcCG  ,ådÉãdG  ´ƒÑ°SC’G  ájÉ¡f  »a  ô¡¶J  .áeÉ°†dG

.É kÑjô≤J º∏e 2 ø«æédG ∫ƒW ¿ƒμj ,á£≤ædG √òg óæY .AÉ©eC’Gh ájƒeódG á«YhC’G

 ,¿Éæ«©dG ¿ƒμàJ PEG .(CG 28-53  πμ°ûdG) ™HGôdG ´ƒÑ°SC’G »a AÉ°†YC’G øjƒμJ CGóÑj

 ™æ°ü«°S Éªc ,≥°ùæ oªdG ¢†ÑædÉH CGóÑjh ,Ö∏≤∏d ™HQC’G äGô«éëdG »HƒÑfC’G Ö∏≤dG ¿ qƒμjh
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1109  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

28-53 πμ°ûdG

.ô¡°TCG 4 (O) h ,ô¡°TCG 3 (`L) ,™«HÉ°SCG 7 (Ü) ,™«HÉ°SCG 4 .CG .¿É°ùfE’G »a »æ«æédG øjƒμàdG
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1110äÉfGƒ n« nëdG »a q»æ«æédG øjƒμàdG     53 π°üØdG

 Iôe  QÉ«∏e  2.5  h  ,á≤«bódG  »a  á°†Ñf  70  Ö∏≤dG  ¢†Ñæj  .¥ƒ∏îªdG  ôªY  á«≤H  »a

 30 øe ôãcCG íÑ°üj ,™HGôdG ´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f »a .áæ°S 70 ÉgQGó≤e ôªY Iôàa ∫ÓN

 íÑ°üjh .¿tƒμsàdG »a Ωó≤dGh ó«dG ºYGôH CGóÑJh ,É kë°VGh ájó°ùédG ™£≤dG øe É kLhR

 ,áeó≤à oe âëÑ°UCG »æ«æédG øjƒμàdG çGóMCG s¿CG øe ºZ sôdG ≈∏Y .º∏e 5 ø«æédG ∫ƒW

 º¶© oe çóëJ .á∏MôªdG √òg óæY πeGƒM ø¡sfCÉH äÉcQó oe søμj ’ äGô«ãc AÉ°ùf ¿EÉa

.ø«æédG »a áq∏Y hCG π∏N ÖÑ°ùH IôàØdG √òg AÉæKCG »a G kô«ãc »FÉ≤∏àdG ¢VÉ¡LE’G ä’ÉM

»fÉãdG ô¡°ûdG

 òNCÉJ .(Ü 28-53 πμ```°ûdG) »fÉãdG ô¡°ûdG ∫Ó```N AÉ°†YC’G øjƒμJ á«∏ªY ô```ªà°ùJ

 ,¿Ó rL uôdGh ,¿É```YGQòdG .≠```dÉÑdG ¿É```°ùfE’G »```a ¬«∏Y ¿ƒ```μJ …òdG É```¡∏μ°T ±Gô```WC’G

 Ée ,ô«¨°U »ª¶Y π```jP É k°†jCG ô¡¶jh ,ô¡¶J É```¡q∏c ™HÉ°UC’Gh ,ô```aÉXC’Gh ,¿É```àÑcôdGh

.ó©H Éª«a ¢ü©°ü©dG øjƒμàd πjòdG ΩÉ¶Y ºëà∏Jh ,…Qƒ£àdG Éæ«°VÉªH Éfôcòj

29-53 πμ°ûdG

 á«∏°SÉæàdG  Oó¨dG  §°ûæe  ¿ƒeôg  áª«°ûªdG  RôØoJ  .áª«°ûªdG  øe  äÉfƒeô¡dG  RGô`̀aEG

 øe »fÉãdG  ô¡°ûdG  ∫ÓN ¬d iƒà°ùe ≈∏YCG  π°üj …òdG  ,(hCG)  …ô°ûÑdG  »ª«°ûªdG

 äÉ«ªc  áª«°ûªdG  RôØoJ  ,™«HÉ°SCG  á°ùªN  ó©H  .∂dP  ó©H  √õ«côJ  ™LGôàj  ºK  ,πªëdG

.¿hô«à°ùLôHh ø«Lhôà°SEG øe IójGõà oe

 .IQGôªdGh  ,¢SÉjôμæÑdGh  ,óÑμdG  πãe  ,ø£ÑdG  πNGO  Qƒ¡¶dG  »a  AÉ°†YC’G  ºgCG  CGóÑJ

 ,É kÑjô≤J  ΩGôL  1  ¬fRhh  ,G kôàª∏e  25 ø«æédG ∫ƒW íÑ°üoj ,»fÉãdG ô¡°ûdG ájÉ¡f »a

 ø«æédG  ∫É≤àfG  õs«ªàj  ,™°SÉàdG  ´ƒÑ°SC’G  »a  .ºdÉ©ªdG  í°VGh  É kfÉ°ùfEG  ø«æédG  hóÑjh

 AÉ°†YC’G ¿ƒμJ ,âbƒdG Gòg »a .Fetus ≥s∏î oe ≈dEG Embryo ≥s∏î oe ô«Z øe

.Ö°SÉæ oªdG É¡fÉμe »ah IOƒLƒe É¡©«ªL º°ùédG »a á«°SÉ°SC’G

ådÉãdG ô¡°ûdG

 .(`L 28-53 πμ°ûdG) ácôëdG »a ¿ÓL uôdGh ¿Gó«dG CGóÑJh ,»Ñ°ü©dG RÉ¡édG ô¡¶j

 πãe á«FGóH á°ùμ©æ oe k’É©aCG  ø«æédG ô¡¶jh ,¬LƒdG ô«HÉ©J QÉ¡XEG  »a ø«æédG CGóÑjh

.πc qôdGh q¢üªdG

 CGóÑJ  Gò¡dh  ,áª«°ûªdG  øe  hCG  ¿ƒeôg RGôaEG  ¢†Øîæj  ,™«HÉ°SmCG  Iô°ûY  ƒëf  ó©H

 RGôaEÉH  CGóÑJ  áª«°ûªdG  s¿C’  ;åªW  óLƒj  ’  ,Gò`̀g  ™eh  .∫Óëª°V’G  »a  áª«°ûªdG

.(29-53 πμ°ûdG) É¡JGòH ¿hô«à°ùLhôHh ∫ƒjGOGôà°SEG

 »fƒeôg §«ÑãJ πªëdG óæY Ω sódG »a ø«fƒeô¡dG øjò¡d á©ØJôªdG äÉjƒà°ùªdG πªμoJ

 ≈dEG  …ODƒ oj  Ée ,(LH) ôØ°UC’G º°ùé∏d § u°ûæ oªdGh (FSH) äÓ°üjƒë∏d § u°ûæ oªdG

 ,IO’ƒdGh ≥∏£∏d ¬fÉÄ«¡jh ºMôdG ≈∏Y É k°†jCG ¿Éfƒeô¡dG ¿Gòg ßaÉëjh .á°VÉHE’G ™æe

.IO’ƒdG ó©H Ö«∏ëdG êÉàfE’ á«Ñ«∏ëdG Oó¨dG Qƒ£J ¿Gõ uØëojh

ôãcCG »°SÉ°SC’G º°ùédG Ö«côJ Qƒ£àj ,»fÉãdG å∏ãdG »a

 ô©°ûJ ,ô¡°ûdG ájÉ¡f »ah ,(O 28-53 πμ```°ûdG) ™HGôdG ô¡°ûdG ∫ÓN ΩÉ```¶©dG ôÑμJ

 ø«æédG Ö∏b äÉ°†Ñf ´Éª°S øμªoj ,¢ùeÉîdG ô¡°ûdG ájÉ¡f »a .ø«æédG äÉ```Hô°†H ΩC’G

 »Jƒ°üdG ô```jƒ°üàdG RÉ¡L á```°TÉ°T ≈∏Y É¡àjDhQ ø```μªojh ,Ö«Ñ£dG á```YÉª°S ∫Ó```N øe

.ô°TÉ©dG ´ƒÑ°SC’G ájGóH »a »æ«æédG

 ƒëf  ø«æédG  ¿Rh  íÑ°üoj  ,¬àjÉ¡f  »ah  ;ƒªædG  »a  ¿PC’G  CGóÑJ  ,¢SOÉ°ùdG  ô¡°ûdG  »a

 É keOÉb ∫Gõj ’ IO’ƒdG πÑb ƒªf º¶© oe s¿EG . môàª∏e 300 ƒëf ¬dƒWh ,É kÑjô≤J ºL 600
.á°UÉN á«ÑW äÓNóJ ¿hO ºM sôdG êQÉN ¢û«©dG ™«£à°ùj ’ ø«æédÉa ,≥jô£dG ≈∏Y

 øμªoj  áLQód  á«æ«æédG  AÉ°†YC’G  è°†æJ  ,ådÉãdG  å∏ãdG  »a
ºMôdG êQÉN ¢û«©dG É¡«a ø«æé∏d

 ø«æédG ¿Rh ∞YÉ°†àj PEG .ΩÉ```J πμ°ûH AÉ°†YCÓd è°†fh qƒ```ªf Iôàa IôàØdG √òg ¿ƒ```μJ

 º¶© oe π sμ°ûàJ .çó```ëJ »àdG Ió«MƒdG ¿ƒ```μJ ød IOÉjõdG √òg ¿CÉ```H É kª∏Y ,IóY äGô```e

 (á«Ñ°ü©dG É```jÓîdG) äÉ```fƒÑ°ü©dG ø```e ô«ãμdGh ,ÆÉ```e uódG »```a á```ª¡ªdG ÜÉ```°üYC’G

 .IO’ƒdG çhóM ó```æY ∫Éªàc’G øY ó«©H »```Ñ°ü©dG ƒªædG .IôàØdG √ò```g »a Ió```jóédG

 ºéëd ƒªæ«°ùa ,»```Ñ°ü©dG ƒªædG ∫ÉªàcG á```jÉ¨d ºMôdG »a AÉ≤ÑdG ø```«æé∏d Q qó```b GPEGh

 ÉªdÉM ódƒj OƒdƒªdG s¿EÉa ,Gò¡dh .¢VƒëdG ∫ÓN øe áæeB’G IO’ƒdG ¬©e Ö©°üJ ô```«Ñc

 á«Ñ°üY ÉjÓN èàæoJh ,¬ZÉeO qƒªf ôªà°ùjh ,á«dÉY ºMôdG êQÉN ¬°û«Y á«dÉªàMG ¿ƒμJ

.ô¡°TCÉH IO’ƒdG ó©H ≈àM IójóL

AÉ°ü≤à°SG
 RôØJ  »àdG  ¿hô«à°ùLhôHh  ∫ƒjGOGôà°SEG  äÉfƒeô¡d  á©ØJôªdG  õ«cGôàdG  ¿EG  ?
 ô«KCÉàdG Ée .πªëdG ∫ÓN ójóL ø«æL øjƒμJh á°VÉHE’G ™æªJ áª«°ûªdG øe

?πªëdG ÜÉ«Z »a á©ØJôªdG  õ«cGôàdG √ò¡d ™bƒàªdG
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1111  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

 ,É¡d  á≤aGôªdG  á«°ûZC’Gh  áª«°ûªdG  ºMô∏d  Iôªà°ùe  äÉ°VÉÑ≤fG  ±ò≤J  ,IO’ƒdG  ó©H

 ,πØ£dG ™e É kWƒHôe …ô°ùdG πÑëdG ∫Gõj ’h .Afterbirth á°UÓîdG É k©e ≈ qª°ùoJ »àdG

 Ω sódG §t∏éJ ™æªj .OƒdƒªdG ôjôëàd ¬©£bh πÑëdG §HôH á∏HÉ≤dG hCG Ö«Ñ£dG Ωƒ≤j å«M

.ójó°ûdG Ω sódG ±õf πÑëdG äÓ°†Y äÉ°VÉÑ≤fGh

äÉ«jóã∏d Iõu«ª oe áØ°U ó«dGƒªdG áfÉ°†M

 á«Ñ«∏ëdG  Oó¨dG  äÓ°üjƒM  »a  ,Lactation  QGQOE’G  hCG  ,Ö«∏ëdG  êÉàfEG  çóëj

 .ø«àc’hôÑdG ¿ƒeôg RGôaEÉH á«eÉîædG Oó¨∏d »eÉeC’G º°ù≤dG øe Égõ«ØëJ tºàj ÉeóæY

.áYÉ°V uôdG äÉª∏M ≈dEG sºK øeh ,äGƒæb ôÑY äÓ°üjƒëdG øe èàæ oªdG Ö«∏ëdG ô«°ùj

 äÓ°üjƒëdG  øjƒμJ  ¿hôà°ùLhôH  øe  á«dÉ©dG  äÉjƒà°ùªdG  ™ ué°ûoJ  ,πªëdG  ∫ÓN

 äGƒæ≤dG  øjƒμJ  ∫ƒjGOGôà°SEG  øe  á«dÉ©dG  äÉjƒà°ùªdG  ™ qé°ûJ  ø«M  »a  ,á«Ñ«∏ëdG

 Oó¨dG  ≈∏Y  ø«àc’hôÑdG  äGô«KCÉJ  §uÑã oj  ∫ƒjGOGôà°SEG  ¿ƒeôg  ,øμdh  .á«∏°UƒëdG

 ¿ƒeô¡dG êÉàfEG ™«é°ûJ ≥jôW øY ø«àc’hôÑdG êÉàfEG ¿ƒeô¡dG Gòg §Ñãjh ,á«Ñ«∏ëdG

 ,πªëdG AÉæKCG »a á«Ñ«∏ëdG Oó¨dG CÉ«¡àJ ,∂dòd .OÉ¡ªdG âëJ øe ø«àc’hôÑ∏d §ÑãªdG

.É kÑ«∏M èàæJ ’ É¡æμdh

 ∫ƒ```jGOGôà°SEG äÉ```jƒà°ùe ¢```†ØîæJ ,IO’ƒ```dG Ö```≤Y á```ª«°ûªdG ø```e ¢```ü∏îàdG ó```©H

 Aõé∏d ìÉ```ª°ùdG ≈dEG ¢```VÉØîf’G Gò```g …ODƒ``` oj .ΩC’G ΩO »```a á```Yô°ùH ¿hô```«à°ùLhôHh

 äÓ°üjƒëdG õ«ØëàH Ωƒ≤j …òdG ø«àc’hôH ¿ƒeôg RGôaEÉH á«eÉîædG I qó¨∏d »```eÉeC’G

 πØ£dG q¢üe á```«∏ª©H á£ÑJô oe á«°ùM äGQÉ```°TEG õ uØëoJ .Ö```«∏ëdG êÉàfEG ≈```∏Y á```«Ñ«∏ëdG

 …òdG ø«°Sƒà«°ùcCG RGô```aEG ≈∏Y á«eÉîædG I qó¨∏d »Ø∏îdG Aõ```édG (áYÉ°VôdG) Ö```«∏ë∏d

 øe Ö«∏ëdG ™aóJh ,¢```†Ñ≤æàa ,Ö«∏ëdG äÓ°üjƒM ∫ƒM AÉ°ù∏ªdG äÓ```°†©dG §```°ûæj

 Milk let-down Ö```«∏ëdG QGQOEG ¢ùμ©æªH QÉ```°ùªdG Gòg ±ô©oj .á```YÉ°V uôdG äÉ```ª∏M

 ´É°VQE’G ∫ÓN ø«°Sƒà«°ùcCG RGô```aEG ÖÑ°ùj .iô```NCG äÉ«jóK »a OƒLƒe ƒ```gh ,reflex
 Oƒ©«d ºM sôdG Gòg ó```YÉ°ù ojh .IO’ƒdG ∫ÓN çóëj Éª∏ãe ,º```MôdG äÓ°†Y ¢```VÉÑ≤fG

.IO’ƒdG πÑb »©«Ñ£dG ¬©°Vh ≈dEG

 xò n̈ oe  ôØ°üe πFÉ°S  ƒgh  ,Colostrum  CÉÑ∏dG  IO’ƒdG  ó©H  èàæoj  Ö«∏M  ∫hCG  ≈ qª°ù oj

 äÉ¡eCG .IO’ƒdG øe ΩÉjCG 3 ó©H Ö«∏ëdG áYÉæ°U CGóÑJ .ΩC’G øe IOÉ°†e ΩÉ°ùLCÉH »æZh

 ºcGôàj  Ö«∏ëdG  s¿EÉa  ,´É°VQE’G  øY øØbƒàj  ÉeóæYh .ôãcCG  hCG  áæ°S  ø©°Vôj äGô«ãc

 êÉàfEG ∂dòH ∞bƒàjh ,ø«àc’hôÑdG êÉàfEG øY ∞bƒàdG ≈∏Y ÆÉe uódG G kõ uØë oe AGóKC’G »a

.Ö«∏ëdG

IóY äGƒæ°S IO’ƒdG ó©H ¿É°ùfE’G »a ø«æédG Qƒ£J ôªà°ùj

 .øjô¡°T ó©H ∞YÉ°†àjh º¡fRh OGOõj å«M ,IO’ƒdG ó©H áYô°ùH ó«dGƒªdG ƒªf ôªà°ùj

 s¿EÉa  ,áØ∏àî oe  äÉ`̀bhCG  »a  ƒªædG  øY  ∞bƒàJh  ,áØ∏àî oe  Ö°ùæH  ƒªæJ  AÉ°†YC’G  s¿C’h

 ó«dGƒªdG »a ôÑcCG kÓãe ,¢SCG sôdÉa .≠dÉÑdG »a »g ÉªY ∞∏àîJ ó«dƒ∏d á«ª°ùédG Ö°ù uædG

 ≈Yóoj  .º°ùédG  AGõLCG  á«≤ÑH  áfQÉ≤e  A»£H  πμ°ûH  IO’ƒdG  ó©H  ƒªæj  ¬æμdh  ,OóédG

 á°ù«bC’G ∞∏àî oe ƒªædG áØ∏àî oe ä’ó©ªH äÉfƒμ oªdG ¬«a ƒªæJ …òdG ƒªædG Gòg πãe

.Allometric growth

IO’ƒdG ≈dEG äÉfƒeô¡dG »a áLôM äGô t«¨J …ODƒoJ

 á«∏ªY Qƒ£àªdG  ø«æédG »a äÉfƒeô¡dG  äÉjƒà°ùe ô««¨J  õ uØëoj  ,äÉ«jóãdG  ¢†©H »a

 »a  IOƒLƒe  ÉjÓîdG  øe  á«aÉ°VEG  á≤ÑW  RôØoJ  ,äÉ«jóãdG  √òg  áæLCG  óæY  .IO’ƒ`̀dG

 êÉàfEG ≈∏Y ºMôdG õ«ØëàH Ωƒ≤J ájójhô«à°S ájô°ûb äÉfƒeôg ,ájô¶μdG Ió¨dG Iô°ûb

.Iƒ≤H ¢VÉÑ≤f’ÉH AÉ°ù∏ªdG ºMôdG äÓ°†Y õ uØëoj …òdG øjófÓLÉà°ShôH

 s¿EÉa  ∂dòd  ,ÉjÓîdG  øe  á∏àμdG  √òg  ¿É°ùfE’G  áæLCG  »a  ájô¶μdG  Oó¨dG  ∂∏àªJ  ’

 ÖÑ°ùH øjófÓLÉà°ShôH ΩC’G ºMQ ≥∏£oj .á≤jô£dG √ò¡H CGóÑJ ’ ¿É°ùfE’G »a IO’ƒdG

 ≈∏Y  É k°†jCG  ºM sôdG  ∫ƒjGOGôà°SEG  ™ ué°û oj  .áª«°ûªdG  øe  ∫ƒjGOGôà°SEG  äÉjƒà°ùe  ´ÉØJQG

 áHÉéà°SG ôãcCG ºM sôdG íÑ°üoj å«ëH ,ø«°Sƒà«°ùcoCG äÓÑ≤à°ùe øe ôãcCG äÉ«ªc ™«æ°üJ

.ójGõà oe πμ°ûH ø«°Sƒà«°ùcoCG ¿ƒeô¡d

 ºM sôdG  øe  á«°ùM  á©LGQ  ájò¨J  øμdh  ,ºMôdG  äÉ°VÉÑ≤fG  øjófÓLÉà°ShôÑdG  CGóÑj

 øe  wπ`̀c  πª©jh  .á«eÉîtædG  Ió¨∏d  »Ø∏îdG  q¢üØdG  øe  ø«°Sƒà«°ùcCG  êÉ`̀à`̀fEG  õ uØëoJ

 ≈dEG  ø«æédG  ká©aGO  ,ºM sôdG  äÉ°VÉÑ≤fG  õ«ØëJ  ≈∏Y  ø«°Sƒà«°ùcCGh  øjófÓLÉà°ShôH

 ºM sôdG äÉ°VÉÑ≤fG ™jô°ùàH á«HÉéjEG á©LGQ ájò¨J Ωƒ≤Jh .(30-53 πμ°ûdG) πØ°SC’G

 ,áYÉ°ùdG  »a  ºMôdG  »a  IóY äÉ°VÉÑ≤fG  çóëJ  ,ájGóÑdG  »a  .≥∏£dG  ≈dEG  …ODƒ oj  Ée

 äÉ°VÉÑ≤fG ±ò≤J ,ájÉ¡ædG »a .≥FÉbO 3-2 πc »a á°VÉÑ≤fG ≈dEG OGOõj Oó©dG øμdh

 åjóM  G kOƒdƒe  íÑ°ü«d  êQÉîdG  ≈dEG  ø«æédG  …OGQE’G  ΩC’G  ™aO  ™e  áHƒë°üe  ájƒb

.Neonate IO’ƒdG

30-53 πμ°ûdG

 íjô°ûJ øe ºMôdG »a OƒLƒªdG ø«æédG ô u«¨ oj .Iô°TÉÑe IO’ƒdG πÑb ø«æédG ™°Vh

 áMG sôdÉH Qƒ©°T ΩóY ™e ,≈∏YC’G ≈dEG G kó«©H AÉ©eC’Gh Ió©ªdG ™aôoJ .ô«Ñc πμ°ûH ΩC’G

 øe ø«æédG êôîj ,á«©«Ñ£dG IO’ƒdG »a .ô¡¶dG πØ°SCG ≈∏Y ø«æédG §¨°†d áé«àf

.QhôªdÉH ø«æé∏d íª°ù«d ô«Ñc πμ°ûH ™°Sƒàj ¿CG Öéj …òdG ºM sôdG ≥æY
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1112äÉfGƒ n« nëdG »a q»æ«æédG øjƒμàdG     53 π°üØdG

31-53 πμ°ûdG

 ∂ØdG ƒªæj ,¿É°ùfE’G ó«dh ¢SCGQ πμ°T øY É kØ∏àî oe ≠dÉÑdG …õfÉÑª°ûdG ¢SCGQ πμ°T ¿ƒμj ,Gò¡dh .¢SCG sôdG »bÉH øe ôÑcCG áYô°ùH …õfÉÑª°ûdG ô«¨°U »a ∂ØdG ƒªæj .á°ù«bC’G ∞∏àî oe ƒªtædG

.Oó oédG ó«dGƒªdG óæY ƒg ÉªH É k¡«Ñ°T ≠dÉÑdG »a ,¢SCGôdG πμ°T ¿ƒμj Gò¡dh ,¢SCGôdG á«≤H øe Öjôb ∫ só© oªH

 ¿ƒμJ  á∏Môe  »a  çóëJ)  á«æ«æL  IôgÉX  ÆÉe uódG  qƒªf  qó© oj  ,äÉ«jóãdG  º¶© oe  »a

 áf uƒμ oªdG  ¬H  á£«ë oªdG  ΩÉ¶©dGh  ÆÉe uódG  ƒªæj  , kÓãe  …õfÉÑª°ûdG  Ohôb  »a  .(ø«æédG

 ¢SCGQ ∞∏àîj ,Gò¡d .∂ØdG ΩÉ¶Y ƒªf ôªà°ùj ø«M »a ,IO’ƒdG ó©H kÓ«∏b áªéªé∏d

 »a .(31-53 πμ°ûdG) ø«æédG …õfÉÑª°ûdG ¢SCGQ πμ°T øY ≠dÉÑdG …õfÉÑª°ûdG Oôb

 ∂ØdG  ΩÉ¶Yh  ,ÆÉe uódÉH  §«ë oªdG  ∞ë≤dGh  ÆÉe uódG  ƒªæj  ,áfQÉ≤ oªdÉH  ,¿É°ùfE’G  ø«æL

 πμ°T hóÑj ,Gòdh .IO’ƒdG ó©H ∞ë≤dG ≈dEG ∂ØdG Ö°ùf ô«¨àJ ’ ,Gò¡d .¬°ùØf ∫ só© oªdÉH

.ø«∏KÉªàe ø«æédGh ≠dÉÑdG ¿É°ùfE’G ¢SCGQ

 ≈dEG  ô«°û oj  äGƒæ°S  ™°†ÑH  IO’ƒdG  ó©H  ¿É°ùfE’G  iód  ÆÉe uódG  ƒªf  QGôªà°SG  á≤«≤M s¿EG

 IQó≤dG  Qƒ£J  πLCG  øe  ,á∏MôªdG  ∂∏J  »a  áÄ«ÑdG  ¿ÉeCG  á«ªgCG  ≈dEGh  ,ájò¨sàdG  á«ªgCG

.¢üî°ûdG AÉcòd áæeÉμdG

 ó©H  G kôμÑ oe  ¿É°ùfE’G  óæY  »æ«æédG  øjƒμàdG  øe  áLôëdG  πMGôªdG  CGóÑJ

 øe á≤MÓdG áà°ùdG  ô¡°TC’G ÉeCG  ;πªëdG øe ∫hC’G å∏ãdG  ∫ÓNh ,πªëdG

 ≈∏Y ó©H πªàμj ºd ÆÉeódG ƒªf .»°SÉ°SCG πμ°ûH è°†fh ƒªf Iôàa qó©oàa πªëdG

 ƒªf πªàμj ¿CG Öéjh ,πªëdG øe ådÉãdG å∏ãdG ájÉ¡f »a ∂dP øe ºZôdG

 ºM sô∏d áj uò¨ oªdG áÄ«ÑdG ≈∏Y ΩC’G ΩO »a äÉfƒeôg »≤ÑoJ .IO’ƒdG ó©H ÆÉe uódG

 äÉfƒeô¡dG äÉjƒà°ùeh äGRGôaEG »a äGô t«¨J õ uØëoJ ;ø«æédG ƒªæd áeRÓdGh

.´É°VQE’Gh IO’ƒdG
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º«gÉØªdG á©LGôe

1113  É¡ØFÉXhh äÉfGƒ«ëdG ∫Éμ°TCG     7 AõédG

AÉ°†YC’G øjƒμJ  4-53
 äÉ≤Ñ£dG øª°V ÉjÓîdG πYÉØàH Ö°SÉæ oªdG É¡fÉμe »a AÉ°†YC’G øjƒμJ á∏MôªdG √òg »a tºàj  

.É¡æ«H hCG çÓãdG á«eƒKôédG

 ójóësàdG  ≈ qª°ùoJ  á«∏ªY »a ,Égô«°üe ø«æédG  »a á«∏îdG  ™bƒe O uóëoj  ,ô«Ñc  óM ≈dEG  ■

.…ƒ∏îdG

 ≥jôW øYh ,ΩC’G  øe á«eRÓHƒà«°S  äGO uóë oe  áKGQƒH  á«∏îdG  ô«°üªd ¢ù«°SCÉàdG  øμªoj  ■

.(17-53h ,16-53 ∫Éμ°TC’G) . qåëdG ≈ qª°ù oj ,ÉjÓî∏d πYÉØJ

 ™£≤dG  øjƒμJh  ,»Ñ°ü©dG  RÉ¡édG  øjƒμJ  á«∏ª©H  AÉ°†YC’G  øjƒμJ  CGóÑj  ,äÉjô≤ØdG  »a  ■

.(20-53 – 18-53 ∫Éμ°TC’G) ájó°ùédG

 øe ô«ãc ≈dEG ÉgOƒLh iOCGh ,äÉjô≤ØdG Qƒ£J »a áª¡e »Ñ°ü©dG ±ô©dG ÉjÓN äÉ≤à°ûe  ■

.(21-53 πμ°ûdG) á«Ä«ÑdG QGhOC’G

äÉjô≤ØdG »a QhÉëªdG ¿ƒμJ  5-53
.»æ£ÑdG -…ô¡¶dG QƒëªdG »a á«∏îdG ô«°üe QÉ«àNG á«Ø«c q»ÑjôésàdG á qæLC’G º∏Y O sóM  

 áYƒªée »g äÉª¶æªdG .¿Éª«Ñ°S º u¶æ oe ≥jôW øY »æ£ÑdG -…ô¡¶dG QƒëªdG O sóëàj  ■

 π≤æJ  »àdGh  ,QÉ°ûàfÓd  á∏HÉ≤dG  äGQÉ°TE’G  äÉÄjõL  øe  É kLtQóJ  èàæJ  »àdG  ÉjÓîdG  øe

.(24-53h 23-53 ∫Éμ°TC’G) iôNC’G ÉjÓîdG ≈dEG á«©bƒe äÉeƒ∏©e

 Évjhƒf  É k°†ªM  ¿ƒμJ  ÉªHQ  »gh  ,ΩC’G  ÉgôØ°ûJ  ájô¡X  äGO uóë oªH  QƒëªdG  øjƒμJ  CGóÑj      ■

.…ƒæªdG  ¿Gƒ«ëdG  ∫ƒNO  á£≤f  øY  G kó«©H  180° π≤æoj …òdG , k’ƒ°SQ ÉvjRƒÑjQ

 ∫ƒW  ≈∏Y  »æ«æédG  øjƒμà∏d  Iõ uØë oe  hCG  ,á£ uÑã oe  ¿ƒμJ  ób  äÉÄjõL  πμ°ûdG  äGO uóëe  ■

 ÖfÉédG Qƒ£J ™æªH …ô¡¶dG ÖfÉédG øjƒμJ õ«ØëàH ¿Éª«Ñ°S º u¶æ oe Ωƒ≤jh .øs«© oe QÉ°ùe

.(25-53 πμ°ûdG) »æ£ÑdG

 áé°ùfCG ø«H …ƒfÉãdG õ«ØësàdGh ,çÓãdG á«eƒKôédG äÉ≤Ñ£dG ø«H çóëj »dhC’G õ«ØësàdG  ■

.Égô«°üe ójóëJ sºJ

¿É°ùfE’G »a »æ«æédG øjƒμàdG  6-53
 3 á∏Môe tπc ,πMGôe çÓK ≈dEG º s°ù≤ojh ,É keƒj 266 ¿É°ùfE’G »a »æ«æédG øjƒμàdG ôªà°ùj  

.çÓKC’G ≈ qª°ùoJ Qƒ¡°T

.¬«a Rô¨æJh ,ºM sôdG QGóL ájò¨ªdG á«ë£°ùdG ÉjÓîdG º°†¡J  ■

.õjÉªsàdGh Qƒ£sàdG øe á©jô°S É kKGóMCG äƒéj sõdG ¢ûjÉ©j ,πªëdG øe ∫hC’G å∏ãdG Iôàa »a  ■

 »fÉãdG  ´ƒÑ°SC’G  ∫ÓN  áª«°ûªdG  ºM sôdG  áfÉ£H  øe  áé°ùfCGh  ,¿ƒjQƒμdG  AÉ°ûZ  ¿ qƒμj  ■

.(27-53 πμ°ûdG)

 çóëJ  ådÉãdG  ´ƒÑ°SC’G  »ah  ,»fÉãdG  ´ƒÑ°SC’G  »a  ’hôà°SÉédG  øjƒμJ  á«∏ªY  çóëJ  ■

.ájƒe sódG á«YhC’G ô¡¶Jh ,ájó°ùédG ™£≤dG øjƒμJh »Ñ°ü©dG RÉ¡édG øjƒμJ Éà«∏ªY

.Qƒ¡¶dG »a ¿ÓL uôdGh ¿ÉYGQòdG CGóÑj PEG ,™HGôdG ´ƒÑ°SC’G »a AÉ°†YC’G øjƒμJ CGóÑj  ■

.πjòdGh ,™HÉ°UC’Gh ,±GôWC’G ¿ƒμààa ,AÉ°†YC’G øjƒμJ ôªà°ùj ,»fÉãdG ô¡°ûdG »a  ■

 á∏Môe  ≈dEG  ≥s∏î oªdG  ô«Z  ø«æédG  á∏Môe  øe  ø«æédG  ∫É≤àfÉH  øeÉãdG  ´ƒÑ°SC’G  õ«ªàj  ■

.º°ùédG »a É¡fÉμe É¡q∏c AÉ°†YC’G òNCÉJ ÉeóæY ,≥s∏î oªdG ø«æédG

.ådÉãdG ô¡°ûdG »a »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ¿ƒμàj  ■

.ôãcCG º°ùédG πμ°T Qƒ£àjh ,ƒªædG ôªà°ùj πªëdG øe »fÉãdG å∏ãdG »a  ■

 ¢û«©dG ≈∏Y G kQOÉb íÑ°üojh ,ø«æédG AÉ°†YCG  ¬«a è°†æJ ,ƒªædG Iôàa ƒg ådÉãdG å∏ãdG  ■

.ºM sôdG êQÉN

 »àdG ájô¶μdG Ió¨dG øe …ô°û≤dG AõédG øe ájójhô«à°S ájô°ûb äGRGôaEÉH IO’ƒdG CGóÑJ  ■

.ºM sôdG äÉ°VÉÑ≤fG Ö uÑ°ù oj …òdG ,øjófÓLÉà°ShôÑdG êÉàfEG õ uØëoJ

 RGôaEGh ø«°Sƒà«°ùcC’G êÉàfEG Ö uÑ°ù oJ ,á«fƒeôg á«Ñ°üY äÉ°SÉμ©fG πØ£dG áfÉ°†M Ö∏£àJ  ■

.Ö«∏ëdG

 ƒgh ,áØ∏àî oe äÉYô°ùH AÉ°†YC’G ƒªæJ å«M ,IO’ƒdG ó©H ≈àM »æ«æédG øjƒμàdG ôªà°ùj  ■

.(31-53 πμ°ûdG) á°ù«bC’G ∞∏àî oe ƒªtædG ≈Yóoj Ée

ÜÉ°üNE’G  1-53
 ø«à«eÉédG  OÉëJG  -ÜÉ°üNE’G  »g  É¡q∏c  Év«°ùæL  ôKÉμàJ  »àdG  äÉbƒ∏îªdG  »a  á∏Môe  ∫hCG  

.(1-53 ∫hóédG) …ƒãfC’Gh …ôcòdG

 ,á«°ûZC’G ΩÉëàdGh …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ¥GôàNG :»g ,πMGôe çÓK ≈∏Y ÜÉ°üNE’G çóëj  ■

.äÉjƒædG ΩÉëàdGh ,á°†«ÑdG §«°ûæJh

 á«LQÉîdG  äÉ≤Ñ£dG  ¥ôàîj ¿CG  ¬«∏Y Öéj ,á°†«H  í«≤∏àH  …ƒæªdG  ¿Gƒ«ëdG  Ωƒ≤j  »μd  ■

.(1-53 πμ°ûdG) »eRÓÑdG AÉ°û¨dG ≈dEG π°ü«d

 äÉ≤Ñ£dG QƒÑY øe …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ø uμªoJ áª°VÉg äÉªjõfCG ≈∏Y »ª≤dG º°ùédG …ƒàëj  ■

.á°†«ÑdG ƒëf á«LQÉîdG

 ¿Gƒ«ëdG IGƒæd íª°ùj …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdGh á°†«ÑdG  øe xπc »a »eRÓÑdG AÉ°û¨dG  ΩÉëàdG  ■

.á°†«ÑdG ΩRÓHƒà«°S ≈dEG Iô°TÉÑe QƒÑ©dÉH …ƒæªdG

 …òdG Ωƒ«°ùdÉμdG ¥ÓWEG ôÑY á°†«ÑdG õ«ØëJ ná«∏ªY o≥p∏£oj á«eRÓÑdG á«°ûZC’G ΩÉëàdG  ■

.(2-53 πμ°ûdG) á°†«ÑdG »a äGôt«¨J õ uØëoj

 »LQÉîdG  ±Ó¨dG  πjó©Jh  ,»FÉ°û¨dG  ¿ƒªμdG  »a  äGôt«¨J  πª°ûj  ∞£tædG  O tó©J  ™æe  ■

.á°†«Ñ∏d

 ;∞°üæªdG  ΩÉ°ù≤f’G  πªàμj  :á°†«ÑdG  »a iôNoCG  äGô«KCÉJ  ¬d  …ƒæªdG  ¿Gƒ«ëdG  ¥GôàNG  ■

.(5-53h ,4-53 πμ°ûdG) ø«JhôÑdG ™ sæ°üàjh ,ΩRÓHƒà«°ùdG Ö«JôJ IOÉYEG çóëJh

 ™e á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªéªdG …OÉMCG …ƒæe ¿Gƒ«M IGƒf OÉëJG óæY ÜÉ°üNE’G »¡àæj  ■

.á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªéªdG ájOÉMCG á°†«H IGƒf

ádƒ«à°SÓÑdG á∏Môeh èt∏ØsàdG á«∏ªY  2-53
 äƒéjõdG  »a  á©jô°ùdG  äÉeÉ°ù≤f’G  »g  »fGƒ«ëdG  »æ«æédG  øjƒμàdG  »a  á«fÉãdG  á∏MôªdG  

.Iô«¨°U ÉjÓN øe Iô«Ñc á«ªc êÉàfE’

 ÉªfEGh ,ø«æédG ºéM øe ójõJ ’ »àdG ájƒ∏îdG äÉeÉ°ù≤f’G øe ájQhO á∏°ù∏°S èt∏ØsàdG  ■

.äÉé∏ØdG ≈YóoJ ô¨°UCG ÉjÓN èàæoJ

 äÉfƒjCG ï°V á«∏ªY …ODƒJh ,ájƒb §HGhôH É¡°†©H ™e á£ÑJôe á«LQÉîdG äÉé∏ØdG ¿ƒμJ  ■

 ¿ uƒμ ojh AÉªdG Ö∏éj ,…Rƒª°SCG ê tQóJ øjƒμJ ≈dEG ÉjÓîdG πNGO äÉZGôØdG ≈dEG ΩƒjOƒ°üdG

.ádƒ«à°SÓÑdG ≈YóoJ ÉjÓîdG øe Iôc

.(2-53 ∫hóédG) qí oªdG á«ªμH ôsKCÉàJh ,áYƒæàe èt∏ØsàdG •ÉªfCG  ■

 …ƒëj ±ƒéªdG »dƒ«à°SÓÑdG ¢ù«μdG øμdh ,QÉ£°ûf’G á∏eÉc äÉ«jóãdG »a èt∏ØsàdG á«∏ªY  ■

 Qƒ« q£dGh  ∞MGh sõdG  »a  OƒLƒªdG  »dƒ«à°SÓÑdG  ¢Uô≤dÉH  á¡«Ñ°T  á«∏NGO  ájƒ∏N  á∏àc

.(10-53 πμ°ûdG)

.Ωõà∏J ’ hCG …Qƒ£sàdG ÉgQÉ°ùªH Ωõà∏J ób äÉé∏ØdG  ■

’hôà°SÉédG øjƒμJ á«∏ªY  3-53
 á«eƒKôédG äÉ≤Ñ£dG ¿ uƒμoJ »gh ,á«°SÉ°SC’G º°ùédG á£îd ’hôà°SÉédG øjƒμJ á«∏ªY ¢ù u°SDƒ oJ  

.¿Gƒ«ëdG ø«æL »a çÓãdG

 ΩQOhõ«ªdGh ,ΩQOƒàcE’Gh ,ΩQOhófE’G :çÓãdG á«eƒKôédG äÉ≤Ñ£dG ’hôà°SÉédG π uμ°ûoJ  ■

.(3-53 ∫hóédG)

 ô««¨àd  áYƒæàe  ¥ôW  ΩGóîà°SÉH  ’hôà°SÉédG  øjƒμJ  á«∏ªY  ∫ÓN  ÉjÓîdG  ∑ôëàJ  ■

 ∫É°üØfGh  ,∫É``̀NOE’Gh  ,á«Ñdƒ∏dG  ácôëdG  πãe  iô`̀NoCG  äÉcôM  hCG  ,êÉ©Ñf’Éc  ,πμ°ûdG

.íFÉØ°üdG

.É k°†jCG qí oªdG á«ªc ≈∏Y ’hôà°SÉédG øjƒμJ á∏Môe ∫ÓN ÉjÓîdG ácôM óªà©J  ■

 øe  ÉjÓî∏d  á«Ñdƒ∏dG  ácôëdG  »a  ’hôà°SÉédG  øjƒμJ  CGóÑj  , qí oªdG  á∏«∏b  ÉjÓîdG  »a  ■

.»FGóÑdG » r© nªdG øjƒμàd á£°ùÑæªdG ájô°†îdG áë«Ø°üdG

 Év«Ñdƒd ∑ôëàJ sº nK øeh ,…ô°†îdG Ö£≤dG ƒëf ÉjÓîdG øe á≤ÑW ôLÉ¡oJ ,´OÉØ°†dG »a  ■

.(12-53 πμ°ûdG) »dƒ«à°SÓÑdG Ö≤tã∏d ájô¡¶dG áØ u°ûdG ôÑY qí oªdÉH §«ëoàd

 ÉjÓN ôLÉ¡oJh ,»dƒ«à°SÓÑdG ∞jƒéàdG øjƒμàd ádƒ«à°SÓÑdG áeOCG π°üØæJ ,Qƒ« q£dG »a  ■

.(13-53 πμ°ûdG) »FGóàH’G §îdG ôÑY á«ë£°S

.(14-53 πμ°ûdG) Qƒ«£dG óæY ÉªH ¬«Ñ°T äÉ«jóãdG »a ’hôà°SÉédG øjƒμJ  ■

 ¢ù«μdG :ø«æédG êQÉN IóY á«°ûZCG á«∏gôdG ´GƒfC’G ¿ƒμJ ,ájôÑdG IÉ«ë∏d º∏bCÉJ á«∏ª©c  ■

.(15-53 πμ°ûdG) ¬«ªëjh ,ø«æédG … uò¨oj …òdG ,QÉÑªªdGh ,¿ƒjQƒμdGh πg qôdGh ,» që oªdG
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á©LGôe á∏Ä°SCG

1114äÉfGƒ n« nëdG »a q»æ«æédG øjƒμàdG     53 π°üØdG

»JGP QÉÑàNG

:»JCÉj Éª«a áë«ë°üdG áHÉLE’G õeQ ∫ƒM IôFGO º°SQG
 ø«fGƒ«M  í«≤∏J  øY  èàf  ΩAƒàdG  s¿CÉH  ∂JôÑNCG  óbh  .ΩAƒàH  ∂d  ºY  áæHG  âbRQ  .1

:É¡Ñ«éà°S .IóMGh á°†«Ñd ø«jƒæe
.É kYƒ«°T ºFGƒàdG øjƒμJ ¥ôW ôãcCG √òg ;í«ë°U ,º©f  .CG

 s¿C’ ;IóMGh á°†«H Éë u≤∏ oj ¿CG ø«jƒæe ø«fGƒ«ëd ø```μªj ’ ¬fC’ ;í«ë°U ô```«Z  .Ü
.ºMôdG ≥æY ôÑ©j G kóMGh É vjƒæe É kfGƒ«M

 …ƒæe ¿Gƒ«M øe ôãcCG ¥GôàNG ™æªJ ájô°û≤dG äÉÑ«ÑëdG s¿C’ ;í«ë°U ô```«Z  .`L
.á°†«Ñ∏d

 ¿hO ƒªæJh ,É``` v«FÉ≤∏J º```°ù≤æJ á```ë≤∏ oªdG ô```«Z á```°†«ÑdG s¿C’ ;í```«ë°U ô```«Z  .O
.ÜÉ°üNEG

 √òg ,»fÉãdG ∞°üæªdG ΩÉ°ù≤f’G äÉ«jóãdG á°†«H πªμJ ,π«∏≤H ÜÉ°üNE’G πÑb  .2
:á∏ªédG

.ÜÉ°üNE’G πÑb ≈àM πªàμj »fÉãdG ∞°üæªdG ΩÉ°ù≤f’G s¿C’ ;áë«ë°U  .CG
 »¡a ;∞°üæ oªdG ΩÉ°ù≤f’G ≥jôW øY º°ù≤æJ ’ ¢Vƒ«ÑdG s¿C’ ;áë«ë°U ô«Z  .Ü

.á«eƒ°SƒehôμdG áYƒªéªdG ájOÉMCG á«eƒKôL ÉjÓN ñÉ°ùæà°SG øe èàæ nJ
 ó©H  ’EG  »fÉãdG  ∞°üæªdG  ΩÉ°ù≤f’G  πªμJ  ’  ¢Vƒ«ÑdG  s¿C’  ;áë«ë°U  ô«Z  .`L

.ÜÉ°üNE’G
 ’EG  ,»fÉãdG  »Ñ£≤dG º°ùédG ≥∏£oJ  ’ äÉ«jóãdG  ¢Vƒ«H s¿C’ ;áë«ë°U ô«Z  .O

.á°†«ÑdG …ƒæªdG ¿Gƒ«ëdG ∫ƒNO ó©H
:ÜÉ°üNE’G  ó©H  Iô°TÉÑe  çóëj  .3

.∞£tædG O tó©J ™æe  .Ü  .á°†«ÑdG §«°ûæJ  .CG
.ôcP Ée πc  .O  .á«eRÓHƒà«°S äGôt«¨J  .`L

 á«°ù«WÉæ¨ehô¡μdG  á©°TC’G  øe  ´É©°T  Üô°V  GPEG  çóëj  »JCÉj  Éªe  ó`̀MGh  .4
:»fGƒ«ëdG Ö£≤dG ≈∏Y »àdG äÉé∏ØdG

.ó∏édG hCG Iô°ûÑdG »a ôt«¨J hCG IôØW çóëJ  .CG
 É¡d (ø«ªj /QÉ°ùj) Üƒ∏≤e ¬«LƒJ çóëj å«ëH ,AÉ°†YC’G ™bGƒe »a ôt«¨J  .Ü

.»dƒ£dG º°ùédG Qƒëe ôÑY
.º°ùédG êQÉN »Ñ°ü©dG RÉ¡édG êhôN  .`L

.…ôKÉμsàdG RÉ¡édG øjƒμJ »a π°ûa  .O
 »a  ΩRÓHƒà«°ùdG  ΩÉ°ù≤fG  çhóM  á«Ø«c  ójóëJ  »a  G kô«Ñc  G kQhO  …ODƒj  …òdG  .5

:ƒg èt∏ØsàdG AÉæKCG
. qí oªdG á«ªc  .Ü  .äÉeƒ°SƒehôμdG OóY  .CG

.ø«æédG ¢ùæL  .O  .…ô°†îdG Ö£≤dG ¿Éμe  .`L
 ¿C’  ;»æ«æédG  øjƒμàdG  á«∏ªY  »a  É vª¡e  É kKóM  ’hôà°SÉédG  øjƒμJ  á«∏ªY  qó©oJ  .6

:á«∏ª©dG √òg
.Év«ÑfÉL πKÉªsàdG »FÉæK Ö«côJ ≈dEG ÉjÓîdG øe áaƒéªdG IôμdG ∫ uƒëoJ  .CG

.»FGóH »ª°†g RÉ¡L øjƒμJ ≈dEG …ODƒ oJ  .Ü
.»æ£ÑdG -…ô¡¶dG QƒëªdG ¿ uƒμoJ ádƒ«à°SÓÑdG π©éJ  .`L

.ôcP Ée πc  .O
:»a  ’hôà°SÉédG  á«∏ª©H  á¡«Ñ°T  äÉ«jóãdG  »a  ’hôà°SÉédG  øjƒμJ  á«∏ªY  .7

 .á«∏ë°ùdG  .CG
.∂ª°ùdG  .Ü

.ô°ù uædG  .`L
.äÉ«jóãdÉH á°UÉN »g ÉªfEG ;¥ƒ∏îe …CG ¬Ñ°ûoJ ’  .O

:ájó°ùédG  ™£≤dG  .8
.ΩÉeC’G ≈dEG áLƒªc π≤àæJ ºK ,ø«æédG øe πjòdG á≤£æe óæY ¿tƒμsàdÉH CGóÑJ  .CG

.ΩQOhófE’G øe á≤à°û oe  .Ü
.ájó°ùL á©£b πμd áé°ùfC’G øe ´ƒf AÉ£YE’ »æ«æL Qƒ£J  .`L

.ôNBG ≈dEG ¥ƒ∏îe øe Oó©dG »a ∞∏àîJ  .O
:»g  ájÉ¡ uædG  »a  ™≤J  »àdG  á«∏ª©dG  .9

.»Ñ°ü©dG RÉ¡édG øjƒμJ  .Ü  .èt∏ØsàdG  .CG
.ÜÉ°üNE’G  .O  .’hôà°SÉédG øjƒμJ  .`L

:ÉvjƒfÉK  G kõ uØë oe  ¿ƒμj  ¿CG  í∏°üj  »JCÉj  Éªe  lóMGh  .10
.»Ñ°ü©dG ΩQOƒàcE’G øe Égõ«ØëJ ÖÑ°ùH ø«©dG »a á°Só©dG øjƒμJ  .CG

 …ô```¡¶dG ΩQOƒ```àcE’G Ö```Ñ°ùH »```Ñ°ü©dG RÉ```¡édG ø```jƒμJ ∫Ó```N õ```jÉªsàdG  .Ü
.ΩQOhófE’Gh

.Ü h CG  .`L
.ôcP Éªe A»°T ’  .O

:É¡Ñ«éJ  âfCG  .¬JO’h  á«∏ªY  AóH  õ uØëoj  ø«æédG  s¿CG  ∂àªY  ó≤à©J  .11
.¬∏MGôeh ôª≤dÉH ábÓY É¡d IO’ƒdG á«∏ªY s¿C’ ;’  .CG

.IO’ƒdG øY ádhDƒ°ùªdG »g ΩC’G ;’  .Ü
.IO’ƒdG »a AóÑdG O uóëoj πØ£dG ¿Rh ;º©f  .`L

.IO’ƒdG »a AóÑdG O uóëoJ ø«æédG óæY á«fƒeôg äÉjƒà°ùe »a äGô«¨J ;º©f  .O
 »æ«æédG  øjƒμàdG  »a  äGQóîªdG  hCG  ∫ƒëμdG  ∫hÉæJ  É¡«a  ôKDƒ oj  »àdG  á∏MôªdG  .12

:»g »Ñ°ü©dG RÉ¡é∏d
.πªëdG øe ∫hC’G å∏ãdG  .Ü  .¢SGô¨f’G πÑb  .CG

.πªëdG øe ådÉãdG å∏ãdG  .O  .πªëdG øe »fÉãdG å∏ãdG  .`L
:»a  IôØ£H  á«∏gôdG  äÉfGƒ«ëdG  áæLCG  »a  QhÉëªdG  øjƒμJ  ôKCÉàj  .13

.»FGóàH’G §îdG  .Ü  .»dƒ«à°SÓÑdG Ö≤ã∏d ájô¡¶dG áØ u°ûdG  .CG
.ôcP Éªe A»°T ’  .O  .Ü + CG  .`L

 Év«∏°†Y  É ké«°ùf  hCG  G kó∏L  ¿ƒμà°S  âfÉc  GPEG  Éª«a  ±ô©J  ¿CG  áæ«©e  á«∏îd  øμªoj  .14
:≥jôW øY

 ¢Vô©àJ  »àdG  Sonic hedgehog  »Jƒ°üdG  òØæ≤dG  äÉÄjõL  äÉjƒà°ùe  .CG
.á«∏îdG É¡d

.IQhÉé oªdG ÉjÓîdG ºéM  .Ü
.É¡JGƒf »a äÉeƒ°SƒehôμdG OóY  .`L

.á«∏îdG õjÉªàJ ÉeóæY ø«æédG ôªY  .O

xóëJ á∏Ä°SCG

 øjƒμàdG ¢```S nQóoj ºd äÉ```bƒ∏îªdG ø```e G kójóL É``` kYƒf â```Ø°ûàcG ∂```fCG ¢```VôàaG  .1
 ô«°üe ó```jóëJ É¡«a tº```àj »àdG á∏MôªdG á```aô©e ∂æμªj ∞```«c .¬```«a »```æ«æédG

?á«∏îdG
 Ωóîà°SG  .∞«î°S  πμ°ûH  ±ô°üàj  πdóªdG  ∂ s£b  iôàd  ¢SQóJ  nâfCGh  , näô¶f  .2
 »a  »JGòdG  ¥hóæ°üdG  äÉæ«L  ø«H  ¿QÉb  ,º∏©à∏d  á¶ëd  É¡Ø°UƒH  á¶ë∏dG  √òg

.ÉgOQÉ£j »àdG á¡cÉØdG áHÉHPh §≤dG Gòg
?πeÉM  »gh  ,ájô¡°ûdG  IQhódG  »a  ICGôªdG  πNóJ  ’  GPÉªd  .3

 É¡Ø°UƒH  πª©J  ÉjÓîdG  ¢†©H  s¿CG  í«°VƒJ  øe  ódƒéfÉeh  ¿Éª«Ñ°S  øμªJ  .4
 ?ÉgÓª©à°SG  »àdG  ÉjÓîdG  ´ƒf  Ée  .»æ«æédG  øjƒμàdG  AÉæKCG  »a “äÉª u¶æ oe”

?äÉª¶æ oe É¡Ø°UƒH πª©J ÉjÓîdG √òg s¿CG ≈dEG Ó°UƒJ ∞«c

  www.ravenbiology.com. ™```bƒªdG QR ?á«aÉ```°VEG á```©LGôe ≈```dEG á```LÉM »```a â```fCG π```g

 á£°ûfCGh ,á«fƒjõØ∏àdG äÓ«é°ùàdGh ,ácôëàªdG Ωƒ°SôdGh ,Iô«°ü≤dG äGQÉÑàN’G ≈∏Y ÜQóààd

.π°üØdG Gòg »a IOƒLƒªdG IOÉªdG º¡a ≈∏Y ∂JóYÉ°ùªd á°ü°üîe
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