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The effect of a counseling collective program based on 
psychological  resilience for increasing  resilience among female 

students at Om Alqura University 
Abstract 

This study aims to explore the effectiveness of a collective counseling 
suggested program based on resilience strategies to increase positive 
resilience in Umm Al- Qura University female students. A sample of 189 
girls of first and eighth level of the faculty of arts and administrative 
sciences and a sample of 33 girls from those who got the lowest score in the 
Ego Resilience Questionnaire were selected in this study. A questionnaire of 
the positive ego resilience and the counseling program to increase ego 
resilience prepared by the researcher were used in this study. Results show 
that there were statistically significant differences in the mean score of the 
female students on the positive  resilience scale in only one domain i.e. self-
care for Arabic majors for the academic specialization variable. There were 
also statistically significant differences in the following domains: change 
acceptance, self exploration and making final decisions for eighth level 
students on the academic level variable. There were statistically significant 
differences in the sample score in the ego resilience questionnaire in pre- 
and post tests for post test score. This means that the counseling program is 
effective in increasing ego resilience in the sample. The researcher 
recommended giving due care in counseling programs owing to their great 
positive effect on students' psychology. 
Keywords: Resilience. 
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
 




          
         

          
     
          
          
           

       
 

(Rutter, 1990, p.181)      
       
       

 (Germazy, 1991       
  










 

          
        

       
     

    
        
    


          

        
   

          
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١٣٩  

 –     -      
 

 
   :










    
   

 

        : 
 

 
 – 
 – 
 – 
 


 

 



– 
 




– 
 




– 
   : 

     : 
             

     
   

           
        
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    
    

     
        

        
      

          
     

            
  . 
         

       
  . 
  
   :
     

 
 


 

 – 
 – 
 – 
 


 

 



– 
 


–

 
 




– 
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 
 


 

 



– 
 


– 
 


–

 
  : 


 








 

   : 
    : 

    "     
        

     
         

         
   

 

 
(American Psychological Association 

2008:1) A.P.A 



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(ASEP) 


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
 

الدرجة التي تحصل علیها الطالبة على مقیاس (وتعرفها الباحثة اجرائیا بأنها
  ).المرونة الایجابیة

 
 











( Anthony, E.J, 1987)


Strand and Peacock,2003.4)
 

 (Killian 2004)  

  


( Luthar, S. S.; Cicchetti, D,2000)









(Annunziata, D; Hogue, A; Faw, L; Liddle, HA ,2006)
( Ungar, M. ,2004)







 





 
( Ungar, M.; Brown, M.; Liebenberg, L.; Othman, R.; Kwong, W.M.; 

Armstrong, M.; Gilgun, J,2007) 
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١٤٣  

 








(Terr, L. C,1983) 




 (Werner, E. 
E,1995)











 








(Cicchetti DRogosch, 
F. A.; Lynch, M.; Holt, K. D, 1993)

Block, J. H., &Block, J,1980van 
Galen, et al ,2006:6)


 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
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(ASEP) 
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  
  
  

  (Mrazek and Mrazek,1987:360) 





 
 


 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 


 

 
 

  
 

 
  
  
 


 

 


 
 




 
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(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..  نوفمبر .. الثالثالجزء  .. الثلاثونو ديالحاالعدد 

١٤٥  

 


 
 

American Psychological Association 
,2000:4) 

  
  
  
  
  
  
  
 

 
  
 





 








 

 



 

 


)  (1994      
        

         
          

 (190         
         
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(ASEP) 


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١٤٦  

 :       
           

         
(   :      

           
  )       
(            

    . 

 : "   " (Bonnie,1997)
          

           
          

       )  (   
         

          
         
 

           
           
           

       )  
      . 

 ). المعنى ذات المشاركة فرص -٣
            

  
            . 
            

  
           

  
          

 . 
          

   
    . 

           
       . 

   ( Al-Naser & Sandman,2000) 
          
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(ASEP) 


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١٤٧  

       ( 1990 )  
   ( 495 )    ( 17 ) 

          
        
       
   (ER89)     
 :    ( 37 %)        
          

          
           

            
           
           
. 
Brandwein, D. 2011)







  
(Michael T, 2011)





 







 
  

Coulson ,2006) 


Resilient self-talk



 



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(ASEP) 


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١٤٨  


 

            
         

       
        ( 317 )  
           
      
       ( 2000 )     

           
       :   

       
""         

   . 
 


 : 

"    ( Kathleen & 
Jim  ,1997)          

  .     : "   
          
   " .      

        
        

            
         

           
     

  (Jesse, B, et al,2012)
















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(ASEP) 
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



 

    ( STOIBER ,K;  GETTINGER 
M . 2011)
















 

 (Taplin, M. 2011)



 


SSEHV




 









 

 
   : 

    
     
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(ASEP) 


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١٥٠  

 



 

  
 ة الدراسةمجموع

  
 قیاس قبلي

  برنامج الإرشاد الجمعي
 استراتیجیات بناء مهارات المرونة الایجابیة

  
 قیاس بعدي

   :
    

   – 
   

   : 
     : 
  

       
    

          
   . 

     
    

 


 


 

 المجموع الكلي :مجال التخصص الأكادیمي 
 % ت :الكلیة الدراسیة 

 ٢١.٧ ٤١ علمي /  ١
  ٧٨.٣  ١٤٨  ادبي/  ٢

 ١٠٠.٠ ١٨٩ المجموع الكلي
\

 

 المجموع الكلي أدبي – ٢ علمي – ١ :مجال التخصص الأكادیمي 
 % ت % ت % ت :المستوى الأكادیمي 

 ٤٣.٤ ٨٢ ٢٤.٣ ٤٦ ١٩.٠ ٣٦ المستوى الأول/  ١م
  ٥٦.٦  ١٠٧  ٣٠.٧  ٥٨  ٢٥.٩  ٤٩  المستوى الرابع/  ٢م

 ١٠٠.٠ ١٨٩ ٥٥.٠ ١٠٤ ٤٥.٠ ٨٥ المجموع الكلي

 المجموع الكلي أدبي – ٢ علمي – ١ :مجال التخصص الأكادیمي 
 % ت % ت % ت :الحالة الاجتماعیة 

 ٦٥.١ ١٢٣ ٣٢.٨ ٦٢ ٣٢.٣ ٦١ غیر متزوجة /  ١ح
  ٣٤.٩  ٦٦  ٢٢.٢  ٤٢  ١٢.٧  ٢٤  متزوجة/  ٢ح

 ١٠٠.٠ ١٨٩ ٥٥.٠ ١٠٤ ٤٥.٠ ٨٥ المجموع الكلي
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(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..  نوفمبر .. الثالثالجزء  .. الثلاثونو ديالحاالعدد 

١٥١  


 

 المجموع الكلي أدبي – ٢ علمي – ١ :مجال التخصص الأكادیمي 
 % ت % ت % ت :الفئات العمریة 

 ٦٨.٨ ١٣٠ ٣٢.٣ ٦١ ٣٦.٥ ٦٩ سنة فأقل  ٢٣من /  ١ف
  ٣١.٢  ٥٩  ٢٢.٨  ٤٣  ٨.٥  ١٦  سنة ٢٣أكبر من /  ٢ف

 ١٠٠.٠ ١٨٩ ٥٥.٠ ١٠٤ ٤٥.٠ ٨٥ المجموع الكلي

 
 












 


– 

  مسلسل
  العبارة

  :ـ ارتباط درجات عبارات المجال بالدرجة الكلیة لدرجة ل

  المقیاس  ١المجال
  المقیاس  ٢المجال  ككل

  المقیاس  ٣المجال ككل
  المقیاس  ٤المجال ككل

 ككل
٠.٤٧٣ **٠.٧٢٩ **٠.٢٢٢ **٠.٦٢٤ **٠.٢٥٢ **٠.٣٢٧ **٠.٣٠٤ **٠.٤٨٢ ٠١** 

٠.٦٨٧ **٠.٧٩٩ **٠.٢١٧ **٠.٦٨٤ **٠.٣٦٢ **٠.٤٩٤ **٠.٣٠٣ **٠.٦٦٢ ٠٢** 

٠.٥٠٠ **٠.٧٤٥ **٠.٣٦٨ **٠.٥٣٢ **٠.٥٣٨ **٠.٥٦٩ **٠.٤٥٠ **٠.٤٣٩ ٠٣** 

٠.٥٩٩ **٠.٧٢١ **٠.٤١٧ **٠.٥١٠ **٠.٥٧٧ **٠.٦٠٣ **٠.٣٧٠ **٠.٦٢٠ ٠٤** 

٠.٥٨٩ **٠.٧٨٠ **٠.٥٤٨ **٠.٥٥٤ **٠.٤١٦ **٠.٥٥٦ **٠.٤٣٦ **٠.٥٤٧ ٠٥** 

٠.٥٦٠ **٠.٦٥٤ **٠.٣٩٨ **٠.٤٢١ ٠٦** - - - - 

٠.٢٥٠ **٠.٣٧٦ **٠.٤٢٣ **٠.٥٠٣ ٠٧** - - - - 

٠.٤٨٨ **٠.٥٤٩ **٠.٤١٤ **٠.٦٧١ ٠٨** - - - - 

٠.٣٠١ **٠.٤٨٨ **٠.٣٣٩ **٠.٦١٣ ٠٩** - - - - 

٠.٣٥٥ **٠.٥٢٢ - -  ١٠** - - - - 
 

                                         
القѧیم  )   *( ، )  ٠.٠١(  القѧیم الارتباطیѧة الѧواردة فѧي الجѧدول ذات دلالѧة إحصѧائیة عنѧد مسѧتوى          )  * *( / 

 ). ٠.٠٥(  تباطیة الواردة في الجدول ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الار
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(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..  نوفمبر .. الثالثالجزء  .. الثلاثونو ديالحاالعدد 

١٥٢  


– 

  مسلسل
  العبارة

  :ارتباط درجات عبارات المجال بالدرجة الكلیة لدرجة لـ 
  المقیاس  ٥المجال

  قیاسالم  ٦المجال ككل
  المقیاس  ٧المجال ككل

  المقیاس  ٨المجال ككل
 ككل

٠.٥٠٢ **٠.٦١٨ **٠.٥٦٨ **٠.٨١٧ **٠.٤٦٢ **٠.٦٢٩ **٠.٣١٤ **٠.٥٢٦ ٠١** 
٠.٣٠٧ **٠.٥٧٨ **٠.٤٩٣ **٠.٨٤٤ **٠.٤٤٤ **٠.٦٥٥ **٠.٥٥٩ **٠.٧٢٨ ٠٢** 
٠.٣٢٤ **٠.٦٠٢ **٠.٤٨٨ **٠.٨١٩ **٠.٥٤٦ **٠.٧٦٩ **٠.٥٩١ **٠.٧١٠ ٠٣** 
٠.٥٥٨ **٠.٧٥١ **٠.٥٣٦ **٠.٧٩٧ **٠.٤٧٤ **٠.٧٠٩ **٠.٤٧٢ **٠.٥٩٠ ٠٤** 
٠.٥٧٣ **٠.٧٢٥ **٠.٣٩٦ **٠.٦٩٤ **٠.٥٨٩ **٠.٧١٠ **٠.٥٩٨ **٠.٦٩٤ ٠٥** 
٠.٤٧٤ **٠.٦٦٥ - - **٠.٦٤١ **٠.٦٩٤ **٠.٥٢١ **٠.٥٨٩ ٠٦** 
٠.٥٣٣ **٠.٥٧٤ ٠٧** - - - - - - 
٠.٥١٦ **٠.٦٩٠ ٠٨** - - - - - - 
٠.٤٢٣ **٠.٥١٧  ٠٩** - - - - - - 


 

  المجال
  :ارتباط درجات عبارات المجال بالدرجة الكلیة لدرجة لـ 

المقیاس   ٨المجال  ٧المجال  ٦المجال  ٥المجال  ٤المجال  ٣الالمج  ٢المجال  ١المجال
 ككل

 **٠.٦٤٦ **٠.٣٦٩ **٠.٢٤٩ **٠.٣٥٩ **٠.٤٦٤ **٠.٣٨٤ **٠.٢٦٥ **٠.٣٩٣ -   ١المجال
 **٠.٧٩٤ **٠.٤٧٧ **٠.٤٣٢ **٠.٦٥١ **٠.٥٠٩ **٠.٥٣٥ **٠.٤١٤ -  -   ٢المجال
 **٠.٥٣٢ **٠.٢٧٥ **٠.٣٣٧ **٠.٣٠٠ **٠.٣١٤ **٠.٣٦٨ -  -  -   ٣المجال
 **٠.٧٥٢ **٠.٣٩٦ **٠.٤٤١ **٠.٤٦٦ **٠.٦٠٧ -  -  -  -   ٤المجال
 **٠.٨٠٥ **٠.٥٠١ **٠.٤١٣ **٠.٥٦٧ -  -  -  -  -   ٥المجال
 **٠.٧٥٨ **٠.٤٥٣ **٠.٤٨١ -  -  -  -  -  -   ٦المجال
 **٠.٦٢٢ **٠.٣٩٢  -  -  -  -  -  -  -   ٧المجال
 **٠.٦٩٢ -  -  -  -  -  -  -  -   ٨المجال

المقیاس 
  -  -  -  -  -  -  -  -  -  ككل


 


  

  كرونباخ قیمة آلفا  :عدد البنود   :جوانب المقیاس 
  ٠.٧١١٩  ٩  العلاقات الجیدة والفعالة – ١
  ٠.٦٨٨٠  ١٠  التعامل الجید مع الضغوط وعادة البناء المعرفي للأحداث الألیمة – ٢
  ٠.٧١٤٨  ٥  تقبل التغییر – ٣
  ٠.٨١٠٤  ٥  اتخاذ القرارات الحاسمة – ٤
  ٠.٨٠٤٣  ٩  اكتشاف الذات وتقدیرها – ٥
  ٠.٧٨١٦  ٦  التفاؤل والأمل – ٦
  ٠.٨٥١٩  ٥  التدین – ٧
  ٠.٧٣٣٩  ٦  الاعتناء بالنفس – ٨
  ٠.٩٢٤٥  ٥٥  الثبات الكلي لمقیاس - ٩

 
                                         

القیم )   *( ، )  ٠.٠١(  القیم الارتباطیة الواردة في الجدول ذات دلالة إحصائیة عند مستوى )  * *( / 
 ). ٠.٠٥(  الارتباطیة الواردة في الجدول ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 

القیم )   *( ، )  ٠.٠١(  الواردة في الجدول ذات دلالة إحصائیة عند مستوى  القیم الارتباطیة)  * */ ( 
 ). ٠.٠٥(  الارتباطیة الواردة في الجدول ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 
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 








 



 





 


 

 


 
 

–
–


  

رقم 
 الجلسة

 زمن الجلسة الفنیات الهدف من الجلسة عنوان الجلسة

  
الجلسة 

 الأولى

  
  جلسة تعارف

  
 

  
  أن تتعرف الطالبات على الهدف من البرنامج-
أقامه علاقة من التفاهم والثقة بین الباحثة -

  والطالبات
كسر الجمود بین اعضاء المجموعة 

  الارشادیة واشاعة روح المرح
  قعاتالتو-

 الاتفاق على مواعید محدده للجلسات-

  
  المحاضرة-
  الإفصاح عن الذات -
 

  
 دقیقة ٩٠  

  
الجلسة 

 الثانیة

  
تعریف المرونة 

 الایجابیة

  
  ان تتعرف الطالبات على معنى المرونة-
  الایجابیة 
ان تتعرف على اهم المهارات لبناء المرونة -

  الایجابیة
توضیح صفات الشخص الذي یتسم  -

 رونة الایجابیةبالم

  
  المحاضرة-
  الحوار والمناقشة-
  النمذجة-
  المخیلة الایجابیة -
 النشاط المنزلي-

  
 دقیقة ٦٠

  
الجلسة 

  الثالثة

  
دراسة  

واستكشاف 

  
ان تتحدث الطالبة عن اهم الاحداث -

  .الضاغطة في حیاتها

ممارسة بعض انشطة -
  التفریغ الانفعالي

  الافصاح عن الذات-

  
 دقیقة ٦٠

o b
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 والرابعة

  وعن كیفیة مواجهتها لها ونجاحها من عدمه  الذات
  
قاط القوة والضعف لدى كل التعرف على ن-

طالبه وان تتعرف على مواهبها وكیفیة 
 استثمارها

  تقییم الذات -
  الحوار والمناقشة-
  النشاط المنزلي-
ان تكتب الطالبة كل ما (

او  -یضایقها في مذكرات
تحاول من خلال رسمه ان 

عن تشرح لنا همومها او
طریق كتابة قصة تتحدث عن 

 )مشكلاتها
  

الجلسة 
 الخامسة

  
 تحدید المشكلة

  
ان تتعلم الطالبة تحدید مشكلتها والتركیز 

  علیها وعدم الهروب منها واللجوء للمبررات
ان تتعلم كیف تجمع المعلومات عن الازمة -

  او المحنه التي تمر بها
 ولان تتعود على وضع حلول وبدائل للحل-

  
  المناقشة والحوار
  القصة و النمذجة

  العصف الذهني
  اكساب المشاركات 

  خطوات حل المشكلة   
 نشاط منزلي

  
 دقیقة ٩٠

  
الجلسة 
 السادسة

  
اتخاذ القرارات 

 الحاسمة

  
التدریب على اتخاذ القرارات الحاسمة فیما -

یتعلق ببعض المشكلات التي تواجههن حالیا  
 في الحیاة  

  
  حوار المناقشة وال

  النمذجة
 نشاط منزلي

  
 دقیقة٥٠

  
الجلسة 
  السابعة

  
 والثامنة

   
المساندة  

  الاجتماعیة
واهمیة وجود 
العلاقات في 

 حیاتنا

  
التعرف على اهمیة وجود مساندة اجتماعیة -

  في حیاتنا وقت الازمات
التعرف على أهمیة بناء علاقات طویلة -

  وایجابیه مع الناس 
ة في المجتمع التعرف على مصادر المساند

  .سواء افراد او جمعیات او مؤسسات
  التدرب على طلب المساعدة وقت الحاجة -
التدرب على تقدیم المساعدة والمساندة -

  الاجتماعیة لمن یحتاجها
 الحدیث عن شعور الطالبات حول ذلك-

  
  المحاضرة 

  المناقشة والحوار
 دائرة المشاركات تحدد

 الخاصة الاجتماعیة العلاقات
  .بهن

 على المشاركات تشجیع
 غیر الإشارات استخدام
 في اللفظیة
 وحب تقدیر عن التعبیر

  .الآخرین
  الإفصاح عن الذات

  لعب الادوار
 نشاط منزلي

  
 دقیقة ٩٠

  
الجلسة 
 التاسعة

  
التفاؤل مع 
تقویة الجانب 

  الدیني
 

  
  تبني نظرة متفائلة وایجابیة لحیاتنا

 الترویح عن النفس-

  
  المحاضرة
  نقاشالحوار وال

  القصة
 ممارسة انشطة الضحك

  
 دقیقة٥٠

  
الجلسة 
 العاشرة

  
 التغییر

  
  ان تتعلم كیف تتقبل التغییر-

  في حیاتها بكل مرونة وتكیف
 

  
  المحاضرة 

  الحوار والنقاش
  الافصاح عن الذات 

 النمذجة

  
 دقیقة ٦٠

  
  الجلسة

الحادیة 
 عشرة

  
الاعتناء 

  بالنفس
 

  
حدها على زرع الثقة بالنفس وبأنها قادرة لو

تجاوز أزماتها بما تعلمته من مهارات 
 المرونة

  
  المحاضرة 

  الحوار والنقاش
 الافصاح عن الذات

  
 دقیقة ٦٠

  
الجلسة 
الثانیة 
 عشرة

  
 الختام

  
مناقشة أهم النقاط التي تم تناولها في -

  الجلسات السابقة
مناقشة اهم الایجابیات التي اكتسبنها من -

  امجخلال مشاركتهن في هذا البرن
  تقییم البرنامج بشكل عام-
  التطبیق البعدي لاستبیان المرونة الایجابیة -
 حفلة صغیرة ختامیة -

  
  المناقشة والحوار

  
 الإفصاح عن الذات

  
o b دقیقة ٩٠
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 











 
 

 



–

– 
–


 




  





 










Paired - Samples T Test





 

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..  نوفمبر .. الثالثالجزء  .. الثلاثونو ديالحاالعدد 

١٥٦  


 

  مجالات مقیاس
المرونة 
  :الایجابیة 

  الدرجة
الافتراضیة 

  الكلیة

  مجموعات
التخصص 

:  
  المتوسط  ن

  الحسابي
  نسبة

  *المتوسط
  الانحراف
  أقل  المدى  التباین  المعیاري

  درجة
  أعلى
  درجة

ترتیب 
  المجال

  للمجموعة
حسب 

  المتوسط

العلاقات –١
  ٤٥  الجیدة والفعالة

  ٦  ٤٥  ٢٢  ٢٣  ٢٠.٦٤٨  ٤.٥٤٣٩٧  ٨٠.٨٨٨٩  ٣٦.٤٠٠٠  ٨٥  علمي
  ٥  ٤٥  ٢٦  ١٩  ٢٠.٢٤٠  ٤.٤٩٨٩٣  ٧٩.٨٩٣٢  ٣٥.٩٥١٩  ١٠٤  ادبي

العینة 
  ٦  ٤٥  ٢٢  ٢٣  ٢٠.٣٦٥  ٤.٥١٢٧٢  ٨٠.٣٤١٠  ٣٦.١٥٣٤  ١٨٩  الكلیة

التعامل –٢
  الجیدمع الضغوط

وعادةالبناء 
المعرفي 

  للأحداث الألیمة

٥٠  

  ٤  ٥٠  ٣٠  ٢٠  ٢١.٥٠٨  ٤.٦٣٧٧٢  ٨١.٨٨٢٨  ٤٠.٩٤١٢  ٨٥  علمي
  ٧  ٤٩  ٢٨  ٢١  ٢١.٥٠٥  ٤.٦٣٧٣٢  ٧٩.٥١٩٢  ٣٩.٧٥٩٦  ١٠٤  ادبي

العینة 
  ٤  ٥٠  ٢٨  ٢٢  ٢١.٧٣٩  ٤.٦٦٢٥٥  ٨٠.٥٨٢٠  ٤٠.٢٩١٠  ١٨٩  الكلیة

  ٢٥  تقبل التغییر –٣

  ٧  ٢٥  ١٥  ١٠  ٧.١١٥  ٢.٦٦٧٤٧  ٨٠.٦٥٨٨  ٢٠.١٦٤٧  ٨٥  علمي
  ٤  ٢٥  ١٥  ١٠  ٥.٦٩٩  ٢.٣٨٧٢٤  ٨٠.٠٣٨٥  ٢٠.٠٠٩٦  ١٠٤  ادبي

العینة 
  ٧  ٢٥  ١٥  ١٠  ٦.٣٠٧  ٢.٥١١٤٧  ٨٠.٣١٧٥  ٢٠.٠٧٩٤  ١٨٩  الكلیة

اتخاذ –٤
القرارات 
  الحاسمة

٢٥  

  ٩  ٢٥  ٨  ١٧  ١١.١٠٤  ٣.٣٣٢٣٠  ٧٧.٦٩٤١  ١٩.٤٢٣٥  ٨٥  علمي
  ٩  ٢٥  ٧  ١٨  ٢٠.٧٨١  ٤.٥٥٨٦٤  ٧٤.٩٢٣١  ١٨.٧٣٠٨  ١٠٤  ادبي

العینة 
  ٩  ٢٥  ٧  ١٨  ١٦.٤٦٦  ٤.٠٥٧٨٧  ٧٦.١٦٩٣  ١٩.٠٤٢٣  ١٨٩  الكلیة

اكتشاف –٥
  ٤٥  الذات وتقدیرها

  ٥  ٤٥  ٢٥  ٢٠  ٢٠.٠١٣  ٤.٤٧٣٦١  ٨١.٤٦٤١  ٣٦.٦٥٨٨  ٨٥  علمي
  ٦  ٤٥  ٢٢  ٢٣  ٢٧.٦١٩  ٥.٢٥٥٣٨  ٧٩.٥٥١٣  ٣٥.٧٩٨١  ١٠٤  ادبي

العینة 
  ٥  ٤٥  ٢٢  ٢٣  ٢٤.٢٥٨  ٤.٩٢٥٢٥  ٨٠.٤١١٥  ٣٦.١٨٥٢  ١٨٩  الكلیة

التفاؤل –٦
  ٣٠  والأمل

  ٢  ٣٠  ١٣  ١٧  ١٢.٤٩٨  ٣.٥٣٥٢٢  ٨٤.١٥٦٩  ٢٥.٢٤٧١  ٨٥  علمي
  ٢  ٣٠  ١٦  ١٤  ١٢.٩٤٩  ٣.٥٩٨٤٩  ٨٢.٣٣٩٧  ٢٤.٧٠١٩  ١٠٤  ادبي

العینة 
  ٢  ٣٠  ١٣  ١٧  ١٢.٧٥٣  ٣.٥٧١٠٦  ٨٣.١٥٧٠  ٢٤.٩٤٧١  ١٨٩  الكلیة

  ٢٥  التدین – ٧

  ١  ٢٥  ١٤  ١١  ٥.٤٤٤  ٢.٣٣٣٢٣  ٩٢.٩٤١٢  ٢٣.٢٣٥٣  ٨٥  علمي
  ١  ٢٥  ٧  ١٨  ٨.٣٣٦  ٢.٨٨٧٢٣  ٩٢.٤٦١٥  ٢٣.١١٥٤  ١٠٤  ادبي

العینة 
  ١  ٢٥  ٧  ١٨  ٧.٠٠٣  ٢.٦٤٦٣٤  ٩٢.٦٧٧٢  ٢٣.١٦٩٣  ١٨٩  لكلیةا

الاعتناء –٨
  ٣٠  بالنفس

  ٨  ٣٠  ١٤  ١٦  ١٥.٢٣٤  ٣.٩٠٣١٣  ٧٩.٤٥١٠  ٢٣.٨٣٥٣  ٨٥  علمي
  ٨  ٣٠  ١٤  ١٦  ١٥.٠١٠  ٣.٨٧٤٢٤  ٧٥.٠٠٠٠  ٢٢.٥٠٠٠  ١٠٤  ادبي

العینة 
  ٨  ٣٠  ١٤  ١٦  ١٥.٤٧٤  ٣.٩٣٣٦٩  ٧٧.٠٠١٨  ٢٣.١٠٠٥  ١٨٩  الكلیة

المرونة  –٩
  ٢٧٥  ابیة الكلیةالإیج

  ٣  ٢٦٦  ١٧٧  ٨٩  ٣٩٩.٢٧٧  ١٩.٩٨١٩١  ٨٢.١٤٧٦  ٢٢٥.٩٠٥٩  ٨٥  علمي
  ٣  ٢٦٧  ١٦٥  ١٠٢  ٥٤٨.٣٦٤  ٢٣.٤١٧١٨  ٨٠.٢٠٦٣  ٢٢٠.٥٦٧٣  ١٠٤  ادبي

العینة 
  ٣  ٢٦٧  ١٦٥  ١٠٢  ٤٨٥.٩٢٥  ٢٢.٠٤٣٧٠  ٨١.٠٧٩٤  ٢٢٢.٩٦٨٣  ١٨٩  الكلیة

                                         
الدرجة الافتراضیة الكلیة /  للمجالالمتوسط الحسابي المتحقق =  للمجالنسبة المتوسط الحسابي المتحقق   *

 . ١٠٠×  للمجال
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(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..  نوفمبر .. الثالثالجزء  .. الثلاثونو ديالحاالعدد 

١٥٧  


 

  مجالات مقیاس
المرونة 
  :الایجابیة 

  الدرجة
الافتراضیة 

  الكلیة

  الحالة
الاجتماعیة 

:  
  المتوسط  ن

  الحسابي
  نسبة

  *المتوسط
  الانحراف
  أقل  المدى  التباین  المعیاري

  درجة
  أعلى
  درجة

ترتیب 
  المجال

  للمجموعة
حسب 

  المتوسط

العلاقات –١
  ٤٥  الجیدة والفعالة

غیر 
  ٧  ٤٥  ٢٢  ٢٣  ٢٠.٥٣٦  ٤.٥٣١٦٩  ٨٠.٣٧٩٤  ٣٦.١٧٠٧  ١٢٣  متزوجة
  ٤  ٤٥  ٢٦  ١٩  ٢٠.٣٥٤  ٤.٥١١٥٨  ٨٠.٢٦٩٤  ٣٦.١٢١٢  ٦٦  متزوجة
العینة 
  ٦  ٤٥  ٢٢  ٢٣  ٢٠.٣٦٥  ٤.٥١٢٧٢  ٨٠.٣٤١٠  ٣٦.١٥٣٤  ١٨٩  الكلیة

التعامل –٢
الجیدمع 
  الضغوط

وعادةالبناء 
المعرفي 

  للأحداث الألیمة

٥٠  

غیر 
  ٤  ٤٩  ٢٨  ٢١  ٢٣.٣٤٧  ٤.٨٣١٨٤  ٨٠.٨٧٨٠  ٤٠.٤٣٩٠  ١٢٣  متزوجة

  ٥  ٥٠  ٣٢  ١٨  ١٨.٩٣٨  ٤.٣٥١٨١  ٨٠.٠٣٠٣  ٤٠.٠١٥٢  ٦٦  متزوجة
العینة 
  ٤  ٥٠  ٢٨  ٢٢  ٢١.٧٣٩  ٤.٦٦٢٥٥  ٨٠.٥٨٢٠  ٤٠.٢٩١٠  ١٨٩  الكلیة

  ٢٥  تقبل التغییر –٣

غیر 
  ٦  ٢٥  ١٥  ١٠  ٦.٦٨٩  ٢.٥٨٦٣٢  ٨٠.٦١٧٩  ٢٠.١٥٤٥  ١٢٣  وجةمتز

  ٧  ٢٥  ١٥  ١٠  ٥.٦٥٨  ٢.٣٧٨٦١  ٧٩.٧٥٧٦  ١٩.٩٣٩٤  ٦٦  متزوجة
العینة 
  ٧  ٢٥  ١٥  ١٠  ٦.٣٠٧  ٢.٥١١٤٧  ٨٠.٣١٧٥  ٢٠.٠٧٩٤  ١٨٩  الكلیة

اتخاذ –٤
القرارات 
  الحاسمة

٢٥  

غیر 
  ٩  ٢٥  ٧  ١٨  ١٧.٥٤٧  ٤.١٨٨٨٨  ٧٥.٢٥٢٠  ١٨.٨١٣٠  ١٢٣  متزوجة

  ٩  ٢٥  ٧  ١٨  ١٤.٤٠٧  ٣.٧٩٥٦٢  ٧٧.٨٧٨٨  ١٩.٤٦٩٧  ٦٦  وجةمتز
العینة 
  ٩  ٢٥  ٧  ١٨  ١٦.٤٦٦  ٤.٠٥٧٨٧  ٧٦.١٦٩٣  ١٩.٠٤٢٣  ١٨٩  الكلیة

اكتشاف –٥
  ٤٥  الذات وتقدیرها

غیر 
  ٥  ٤٥  ٢٤  ٢١  ٢٣.١١٢  ٤.٨٠٧٤٩  ٨٠.٧٥٨٨  ٣٦.٣٤١٥  ١٢٣  متزوجة
  ٦  ٤٥  ٢٢  ٢٣  ٢٦.٦٥٠  ٥.١٦٢٣٨  ٧٩.٧٦٤٣  ٣٥.٨٩٣٩  ٦٦  متزوجة

ینة الع
  ٥  ٤٥  ٢٢  ٢٣  ٢٤.٢٥٨  ٤.٩٢٥٢٥  ٨٠.٤١١٥  ٣٦.١٨٥٢  ١٨٩  الكلیة

التفاؤل  –٦
  ٣٠  والأمل

غیر 
  ٢  ٣٠  ١٦  ١٤  ١٢.٧٤٩  ٣.٥٧٠٥٦  ٨٢.٨٤٥٥  ٢٤.٨٥٣٧  ١٢٣  متزوجة

  ٢  ٣٠  ١٣  ١٧  ١٢.٩٠٨  ٣.٥٩٢٧٩  ٨٣.٧٣٧٤  ٢٥.١٢١٢  ٦٦  متزوجة
العینة 
  ٢  ٣٠  ١٣  ١٧  ١٢.٧٥٣  ٣.٥٧١٠٦  ٨٣.١٥٧٠  ٢٤.٩٤٧١  ١٨٩  الكلیة

  ٢٥  التدین – ٧

غیر 
  ١  ٢٥  ٧  ١٨  ٧.٤٨٢  ٢.٧٣٥٣٦  ٩٢.٣٩٠٢  ٢٣.٠٩٧٦  ١٢٣  متزوجة

  ١  ٢٥  ١٤  ١١  ٦.١٨٤  ٢.٤٨٦٧٠  ٩٣.٢١٢١  ٢٣.٣٠٣٠  ٦٦  متزوجة
العینة 
  ١  ٢٥  ٧  ١٨  ٧.٠٠٣  ٢.٦٤٦٣٤  ٩٢.٦٧٧٢  ٢٣.١٦٩٣  ١٨٩  الكلیة

الاعتناء –٨
  ٣٠  بالنفس

غیر 
  ٨  ٣٠  ١٤  ١٦  ١٤.٥١٨  ٣.٨١٠٢٢  ٧٦.٢٦٠٢  ٢٢.٨٧٨٠  ١٢٣  متزوجة

  ٨  ٣٠  ١٤  ١٦  ١٧.٢٣٨  ٤.١٥١٨٩  ٧٨.٣٨٣٨  ٢٣.٥١٥٢  ٦٦  متزوجة
العینة 
  ٨  ٣٠  ١٤  ١٦  ١٥.٤٧٤  ٣.٩٣٣٦٩  ٧٧.٠٠١٨  ٢٣.١٠٠٥  ١٨٩  الكلیة

المرونة  –٩
  ٢٧٥  الإیجابیة الكلیة

غیر 
  ٣  ٢٦٦  ١٦٥  ١٠١  ٤٧٤.٦١٦  ٢١.٧٨٥٦٩  ٨٠.٩٩٩٣  ٢٢٢.٧٤٨٠  ١٢٣  متزوجة

  ٣  ٢٦٧  ١٧٤  ٩٣  ٥١٤.٣٦٢  ٢٢.٦٧٩٥٥  ٨١.٢٢٨٧  ٢٢٣.٣٧٨٨  ٦٦  متزوجة
العینة 
  ٣  ٢٦٧  ١٦٥  ١٠٢  ٤٨٥.٩٢٥  ٢٢.٠٤٣٧٠  ٨١.٠٧٩٤  ٢٢٢.٩٦٨٣  ١٨٩  الكلیة
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

  

  
      

  م٢٠١٢..  نوفمبر .. الثالثالجزء  .. الثلاثونو ديالحاالعدد 

١٥٨  


 

  یاسمجالات مق
المرونة 
  :الایجابیة 

  الدرجة
الافتراضیة 

  الكلیة

  المستوى
  المتوسط  ن  :الدراسي 

  الحسابي
  نسبة

  *المتوسط
  الانحراف
  أقل  المدى  التباین  المعیاري

  درجة
  أعلى
  درجة

ترتیب 
  المجال

  للمجموعة
حسب 

  المتوسط

العلاقات –١
  ٤٥  الجیدة والفعالة

  ٣  ٤٥  ٢٦  ١٩  ٢٠.٨٨٣  ٤.٥٦٩٨٤  ٨٠.١٦٢٦  ٣٦.٠٧٣٢  ٨٢  الأول
  ٧  ٤٥  ٢٢  ٢٣  ٢٠.١٥١  ٤.٤٨٩٠٤  ٨٠.٤٧٧٧  ٣٦.٢١٥٠  ١٠٧  الثامن
العینة 
  ٦  ٤٥  ٢٢  ٢٣  ٢٠.٣٦٥  ٤.٥١٢٧٢  ٨٠.٣٤١٠  ٣٦.١٥٣٤  ١٨٩  الكلیة

التعامل الجید –٢
  مع الضغوط
وعادةالبناء 

المعرفي للأحداث 
  الألیمة

٥٠  

  ٤  ٤٩  ٣٠  ١٩  ٢٤.٠٣٣  ٤.٩٠٢٣٧  ٨٠.١٢٢٠  ٤٠.٠٦١٠  ٨٢  الأول
  ٦  ٥٠  ٢٨  ٢٢  ٢٠.١١٩  ٤.٤٨٥٤٤  ٨٠.٩٣٤٦  ٤٠.٤٦٧٣  ١٠٧  الثامن

العینة 
  ٤  ٥٠  ٢٨  ٢٢  ٢١.٧٣٩  ٤.٦٦٢٥٥  ٨٠.٥٨٢٠  ٤٠.٢٩١٠  ١٨٩  الكلیة

  ٢٥  تقبل التغییر – ٣

  ٦  ٢٥  ١٥  ١٠  ٥.٧٤٧  ٢.٣٩٧٣٠  ٧٨.٤٣٩٠  ١٩.٦٠٩٨  ٨٢  الأول
  ٥  ٢٥  ١٥  ١٠  ٦.٤٩٤  ٢.٥٤٨٣٢  ٨١.٧٥٧٠  ٢٠.٤٣٩٣  ١٠٧  الثامن
العینة 
  ٧  ٢٥  ١٥  ١٠  ٦.٣٠٧  ٢.٥١١٤٧  ٨٠.٣١٧٥  ٢٠.٠٧٩٤  ١٨٩  الكلیة

اتخاذ –٤
القرارات 
  الحاسمة

٢٥  

  ٩  ٢٥  ٧  ١٨  ١٩.١٠٦  ٤.٣٧١٠١  ٧٢.٢٩٢٧  ١٨.٠٧٣٢  ٨٢  الأول
  ٨  ٢٥  ٧  ١٨  ١٣.٣٢١  ٣.٦٤٩٨٣  ٧٩.١٤٠٢  ١٩.٧٨٥٠  ١٠٧  الثامن
العینة 
  ٩  ٢٥  ٧  ١٨  ١٦.٤٦٦  ٤.٠٥٧٨٧  ٧٦.١٦٩٣  ١٩.٠٤٢٣  ١٨٩  الكلیة

اكتشاف –٥
  ٤٥  دیرهاالذات وتق

  ٧  ٤٤  ٢٢  ٢٢  ٢٣.٢١٧  ٤.٨١٨٤٣  ٧٨.٢٩٢٧  ٣٥.٢٣١٧  ٨٢  الأول
  ٣  ٤٥  ٢٤  ٢١  ٢٤.٠٤٠  ٤.٩٠٣٠٦  ٨٢.٠٣٥٣  ٣٦.٩١٥٩  ١٠٧  الثامن
العینة 
  ٥  ٤٥  ٢٢  ٢٣  ٢٤.٢٥٨  ٤.٩٢٥٢٥  ٨٠.٤١١٥  ٣٦.١٨٥٢  ١٨٩  الكلیة

التفاؤل –٦
  والأمل

٣٠  

  ٢  ٣٠  ١٦  ١٤  ١١.٥٧٤  ٣.٤٠٢٠٩  ٨٢.٠٣٢٥  ٢٤.٦٠٩٨  ٨٢  الأول
  ٢  ٣٠  ١٣  ١٧  ١٣.٦١٨  ٣.٦٩٠٢٢  ٨٤.٠١٨٧  ٢٥.٢٠٥٦  ١٠٧  ثامنال

العینة 
  الكلیة

٢  ٣٠  ١٣  ١٧  ١٢.٧٥٣  ٣.٥٧١٠٦  ٨٣.١٥٧٠  ٢٤.٩٤٧١  ١٨٩  

  ٢٥  التدین – ٧

  ١  ٢٥  ١٥  ١٠  ٥.٦٩٨  ٢.٣٨٧٠١  ٩٢.٥٣٦٦  ٢٣.١٣٤١  ٨٢  الأول
  ١  ٢٥  ٧  ١٨  ٨.٠٦٥  ٢.٨٣٩٨٨  ٩٢.٧٨٥٠  ٢٣.١٩٦٣  ١٠٧  الثامن
العینة 
  الكلیة

١  ٢٥  ٧  ١٨  ٧.٠٠٣  ٢.٦٤٦٣٤  ٩٢.٦٧٧٢  ٢٣.١٦٩٣  ١٨٩  

الاعتناء –٨
  بالنفس

٣٠  

  ٨  ٣٠  ١٤  ١٦  ١٨.٣٨٩  ٤.٢٨٨٢٦  ٧٦.٢١٩٥  ٢٢.٨٦٥٩  ٨٢  الأول
  ٩  ٣٠  ١٤  ١٦  ١٣.٣١٧  ٣.٦٤٩٢٣  ٧٧.٦٠١٢  ٢٣.٢٨٠٤  ١٠٧  الثامن
العینة 
  الكلیة

٨  ٣٠  ١٤  ١٦  ١٥.٤٧٤  ٣.٩٣٣٦٩  ٧٧.٠٠١٨  ٢٣.١٠٠٥  ١٨٩  

المرونة –٩
  ةالإیجابیة الكلی

٢٧٥  

  ٥  ٢٦٥  ١٦٥  ١٠٠  ٤٩٠.٨٤٥  ٢٢.١٥٥٠٢  ٧٩.٨٧٥٨  ٢١٩.٦٥٨٥  ٨٢  الأول
  ٤  ٢٦٧  ١٧٢  ٩٥  ٤٧١.٧٨١  ٢١.٧٢٠٥١  ٨٢.٠٠١٧  ٢٢٥.٥٠٤٧  ١٠٧  الثامن
العینة 
  الكلیة

٣  ٢٦٧  ١٦٥  ١٠٢  ٤٨٥.٩٢٥  ٢٢.٠٤٣٧٠  ٨١.٠٧٩٤  ٢٢٢.٩٦٨٣  ١٨٩  
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(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..  نوفمبر .. الثالثالجزء  .. الثلاثونو ديالحاالعدد 

١٥٩  


 

متوسط درجة  :المجموعة  الارباعي
 المرونة الكلیة

مستوى 
المشاركةفي البرنامج الإرشادي  % ت المرونة

:  
العددالفعلي 

  للطالبات 
المشاركاتفي 

الارباعي  ٧٥  :البرنامج 
 الأعلى

درجة  ٢٤٠
 فأعلى

المرونة  
البرنامج  من تم استبعادها ٢٥.٩ ٤٩ ایجابیة مرتفعة

  شاديالإر
الارباعي   ٥٠

  الأوسط
 – ٢٤٠أقل من 

  درجة ٢٠٨
المرونة ایجابیة 

تم استبعادها من البرنامج   ٤٩.٢  ٩٣  معتدلة
  الإرشادي

  %  ت

الارباعي   ٢٥
المرونة ایجابیة   درجة فأقل ٢٠٧  الأدنى

المجموعة التي تمت عملیة   ٢٤.٩  ٤٧  منخفضة
  تطبیق البرنامج الإرشادي علیها

٧٠.٢١  ٣٣  

  -  - ١٠٠.٠ ١٨٩ كليالمجموع ال
  

 
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 القѧوة  مѧن  مسѧتویات  إلѧى  لفظیѧاً  وترجمتهѧا  فئѧات  إلى بیرسون ارتباط لمعامل المحتملة القیم لتصنیف)  م ١٩٧٩(  وآخرون هنكل تصنیف الباحثة اعتمدت/  *

  : بحیث والضعف
 ٠.٥٠(   الارتباط قیمة – ٣ ، منخفض)  ٠.٥٠ من أقل – ٠.٣٠(   الارتباط قیمة – ٢ ، جداً منخفضة تعتبر)  ٠.٣٠ من أقل – صفر(   الارتباط قیمة - ١
 – والخلیلي عودة(  ، جداً عالٍ)  ١.٠٠ – ٠.٩٠(  الارتباط قیمة -  ٥ ، عالٍ)  ٠.٩٠ من أقل  – ٠.٧٠(  الارتباط قیمة -  ٤  متوسط)  ٠.٧٠ من أقل –

 ) . ١٤٦ ص ، م ١٩٨٨
 ) . ٣٢(  حریة بدرجة أعلاه الجدول في الواردة)  ت(  اختبار قیم جمیع**/ 

متوسطات 
  مجالات 
مقیاس 
  المرونة

 الایجابیة 

یق
طب

الت
 

  إحصائیات المزاوجة
Paired Samples Statistics  

  ارتباط المزاوجة
PairedSamples 
Correlations 

  ر المزاوجةنتائج اختبا
- Paired Samples Test 

 Paired -نتائج اختلافات المزاوجة
Differences 

 المتوسط ن
  نسبة

المتوسط 
*  

  الانحراف
  المعیاري

القیمة 
  الارتباطیة
وتفسیرها 

* 

  دلالتها
 الإحصائیة

  التباین
  الانحراف المتوسط المفسر

  المعیاري
  قیمة

 ** )ت ( 
  مستوى
 الدلالة

١– 
  العلاقات
الجیدة 

 والفعالة

بعد 
  ٠.٢١٣ ٤.٠٣٤٨٩ ٨٥.١١٧ ٣٨.٣٠٣٠ ٣٣ البرنامج

منخفضة 
 جداً

٠.٢٣٤   
 ٠.٠٥ د . غ 

٦.٤٥٤٥  
١٤.٣٤٣ 

% 
قبل  ٠.٠٠١ ٦.٥٩٩  ٥.٦١٨٥٦

 ٣.١٤٣٦٦ ٧٠.٧٧٤ ٣١.٨٤٨٥ ٣٣ البرنامج
٢– 

التعامل 
  الجید
مع 

 الضغوط

بعد 
  ٠.٠١٧ ٣.٢٠٢٤٥ ٨٥.٠٩٠ ٤٢.٥٤٥٥ ٣٣ البرنامج

 منخفضة
 جداً

٠.٩٢٤   
 ٠.٠٠ د . غ 

٨.١٨١٨  
١٦.٣٦٤ 

% 
قبل  ٠.٠٠١ ١٠.٦٧٠  ٤.٤٠٤٩٣

 ٣.٠٨٠٣٦ ٦٨.٧٢٧ ٣٤.٣٦٣٦ ٣٣ البرنامج

تقبل  – ٣
  التغییر

بعد 
  ٠.٠١٥ ٢.٢٠٨٣٧ ٨٦.٣٠٣ ٢١.٥٧٥٨ ٣٣ البرنامج

منخفضة 
 جداً

٠.٩٣٤   
 ٠.٠٠ د . غ 

٣.٦٣٦٤  
١٤.٥٤٦ 

% 
قبل  ٠.٠٠١ ٧.٣٦٢  ٢.٨٣٧٤٥

 ١.٧٤٨٩٢ ٧١.٧٥٧ ١٧.٩٣٩٤ ٣٣ البرنامج

  اتخاذ – ٤
القرارات 
  الحاسمة

بعد 
  ٠.٠٨٩ ٢.٥٢٤١٣ ٨٣.٧٥٧ ٢٠.٩٣٩٤ ٣٣ البرنامج

منخفضة 
 جداً

٠.٦٢٤   
 ٠.٠١ د . غ 

٧.١٨١٨  
٢٨.٧٢٧ 

% 
قبل  ٠.٠٠١ ٨.٤١٦  ٤.٩٠١٨٨

 ٣.٩٨٤٥٨ ٥٥.٠٣٠ ١٣.٧٥٧٦ ٣٣ البرنامج
٥– 

  اكتشاف
الذات 

  وتقدیرها

بعد 
  ٠.٢١٦ ٣.٦١٤٩٩ ٨٥.٤٥٤ ٣٨.٤٥٤٥ ٣٣ مجالبرنا

منخفضة 
 جداً

٠.٢٧٧   
 ٠.٠٥ د . غ 

٧.٨١٨٢  
١٧.٣٧٤ 

% 
قبل  ٠.٠٠١ ٧.٥٧٥  ٥.٩٢٩٠٣

 ٣.٩٨٢٩٢ ٦٨.٠٨٠ ٣٠.٦٣٦٤ ٣٣ البرنامج

٦– 
التفاؤل 
  والأمل

بعد 
  ٠.٠٦٨ ٢.٣٣٨٣٣ ٨٥.٦٥٦ ٢٥.٦٩٧٠ ٣٣ البرنامج

منخفضة 
 جداً

٠.٧٠٨   
 ٠.٠١ د . غ 

٤.٨٤٨٥  
١٦.١٦٢ 

% 
قبل  ٠.٠٠١ ٨.١٤٤  ٣.٤١٩٨١

 ٢.٦٥٨٩٦ ٦٩.٤٩٤ ٢٠.٨٤٨٥ ٣٣ البرنامج

  التدین -٧
بعد 

  ٠.٠٢٥ ٢.٢٢٨٨٦ ٩١.٨٧٨ ٢٢.٩٦٩٧ ٣٣ البرنامج
منخفضة 

 جداً
٠.٨٨٨   

 ٠.٠٠ د . غ 
٢.٨١٨٢  
١١.٢٧٣ 

% 
قبل  ٠.٠٠١ ٣.٦١٧  ٤.٤٧٥٣١

 ٣.٩٣٧٩٧ ٨٠.٦٠٦ ٢٠.١٥١٥ ٣٣ البرنامج

٨– 
 الاعتناء
  بالنفس

بعد 
  ٠.٢٧٧ ٣.٠٧٣٢٨ ٨٣.٨٣٨ ٢٥.١٥١٥ ٣٣ البرنامج

منخفضة 
 جداً

٠.١١٩   
 ٠.٠٨ د . غ 

٦.٣٩٣٩  
٢١.٣١٣ 

% 
قبل  ٠.٠٠١ ٧.٦٠٨  ٤.٨٢٧٩١

 ٢.٩٦٨٩٠ ٦٢.٥٢٥ ١٨.٧٥٧٦ ٣٣ البرنامج
٩– 

  المرونة
الإیجابیة 

  الكلیة

بعد 
  ٠.٦٩٨ ١٦.٤١٩٩٢ ٨٥.٦٨٦ ٢٣٥.٦٣٦٤ ٣٣ البرنامج

 ٠.٤٩ ٠.٠٠١ متوسطة
٤٧.٣٣٣٣  

١٧.٢١٢ 
% 

قبل  ٠.٠٠١ ١١.٥٦١  ٢٣.٥١٩٥٠
o b ٨.٩١٠٩٧ ٦٨.٤٧٣ ١٨٨.٣٠٣٠ ٣٣ البرنامج

 e 
i k

 a 
n d

 l .
 c 

o m



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..  نوفمبر .. الثالثالجزء  .. الثلاثونو ديالحاالعدد 

١٦٠  




 






 





–( 
 Independent Samples Test) 


 

(  Independent Samples 
Test 

 

                                         
×  للمجالالدرجة الافتراضیة الكلیة /  للمجالالمتوسط الحسابي المتحقق =  للمجالنسبة المتوسط الحسابي المتحقق   *

١٠٠ . 
 ) . ١٨٧( حریة الواردة في الجدول أعلاه بدرجة ) ت ( جمیع قیم اختبار /  **

 ) .قیمة الاختبار الإحصائي غیر دالة إحصائیاً عند أي مستوى من المستویات الإحصائیة المعروفة / د . غ / (  ***

متوسطات 
  مجالات 

  مقیاس المرونة
 :الایجابیة 

  التخصص
  نسبة المتوسط ن :مي الأكادی

  *المتوسط 
  الانحراف
 المعیاري

  اختبار لیفین
  قیمة اختبار لتجانس التباین

 **)ت (   
  مستوى
 الدلالة

  متوسط
  الاختلاف

 دلالته قیمة ونسبته

  العلاقات –١
 الجیدة والفعالة

  ٠.٨٩٨ ٠.٠١٧  ٤.٥٤٣٩٧  ٨٠.٨٨٨٩  ٣٦.٤٠٠٠  ٨٥  علمي
  ٠.٤٩٩ ٠.٦٧٨ ***د. غ 

 د. غ 
٠.٤٤٨١  

  ٤.٤٩٨٩٣  ٧٩.٨٩٣٢  ٣٥.٩٥١٩  ١٠٤  ادبي % ١.٠٠
التعامل  – ٢

  الجید
 مع الضغوط 

  ٤.٦٣٧٧٢  ٨١.٨٨٢٨  ٤٠.٩٤١٢  ١١٨  علمي
٠.٥٣٣ ٠.٣٩١  

  ٠.٠٨٣ ١.٧٤٢ د. غ 
 د. غ 

١.١٨١٦  
  ٤.٦٣٧٣٢  ٧٩.٥١٩٢  ٣٩.٧٥٩٦  ١١١  ادبي % ٢.٣٦

  ٠.٣٧٥ ٠.٧٩٢  ٢.٦٦٧٤٧  ٨٠.٦٥٨٨  ٢٠.١٦٤٧  ١١٨  علمي  تقبل التغییر – ٣
  ٠.٦٧٤ ٠.٤٢١ د. غ 

 د. غ 
٠.١٥٥١  

  ٢.٣٨٧٢٤  ٨٠.٠٣٨٥  ٢٠.٠٠٩٦  ١١١  ادبي % ٠.٦٢
  اتخاذ – ٤

القرارات 
  الحاسمة

  ٣.٣٣٢٣٠  ٧٧.٦٩٤١  ١٩.٤٢٣٥  ١١٨  علمي
٠.٢٣٠ ١.٢٠٥ ٠.٠٥ ٦.٦٠٧  

 د. غ 
٠.٦٩٢٨  

  ٤.٥٥٨٦٤  ٧٤.٩٢٣١  ١٨.٧٣٠٨  ١١١  ادبي % ٢.٩٩

  اكتشاف – ٥
  قدیرهاالذات وت

  ٠.١٥٩ ١.٩٩٦  ٤.٤٧٣٦١  ٨١.٤٦٤١  ٣٦.٦٥٨٨  ١١٨  علمي
  ٠.٢٣٣ ١.١٩٧ د. غ 

 د. غ 
٠.٨٦٠٧  

  ٥.٢٥٥٣٨  ٧٩.٥٥١٣  ٣٥.٧٩٨١  ١١١  ادبي % ١.٩١
التفاؤل  – ٦

  والأمل
  ٠.٦٣١ ٠.٢٣٢  ٣.٥٣٥٢٢  ٨٤.١٥٦٩  ٢٥.٢٤٧١  ١١٨  علمي

  ٠.٢٩٨ ١.٠٤٤ د. غ 
 د. غ 

٠.٥٤٥١  
  ٣.٥٩٨٤٩  ٨٢.٣٣٩٧  ٢٤.٧٠١٩  ١١١  ادبي % ١.٨٢

  ٠.٢٤٠ ١.٣٨٩  ٢.٣٣٣٢٣  ٩٢.٩٤١٢  ٢٣.٢٣٥٣  ١١٨  علمي  التدین – ٧
  ٠.٧٥٨ ٠.٣٠٩ د. غ 

 د. غ 
٠.١١٩٩  

  ٢.٨٨٧٢٣  ٩٢.٤٦١٥  ٢٣.١١٥٤  ١١١  ادبي % ٠.٤٨
الاعتناء  – ٨

  بالنفس
  ٠.٥٩٢ ٠.٢٨٨  ٣.٩٠٣١٣  ٧٩.٤٥١٠  ٢٣.٨٣٥٣  ١١٨  علمي

  ١.٣٣٥٣ ٠.٠٥ ٢.٣٤٩ د. غ 
  ٣.٨٧٤٢٤  ٧٥.٠٠٠٠  ٢٢.٥٠٠٠  ١١١  ادبي % ٤.٤٥

  المرونة – ٩
  الإیجابیة الكلیة

  ٠.١٣٥ ٢.٢٥٦  ١٩.٩٨١٩١  ٨٢.١٤٧٦  ٢٢٥.٩٠٥٩  ١١٨  علمي
  ٠.٠٩٨ ١.٦٦٤ د. غ 

 د. غ 
٥.٣٣٨٦  

o b  ٢٣.٤١٧١٨  ٨٠.٢٠٦٣  ٢٢٠.٥٦٧٣  ١١١  ادبي % ١.٩٤
 e 

i k
 a 

n d
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 c 
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



 







  

   (2000) Al-Naser 
& Sandman

 





 

(  Independent Samples Test) 



 








      





–
(  Independent Samples Test) 




 
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(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..  نوفمبر .. الثالثالجزء  .. الثلاثونو ديالحاالعدد 

١٦٢  

(  Independent Samples Test


 
  

  متوسطات مجالات 

  المرونة مقیاس
 :الایجابیة 

  الحالة

الاجتماعیة 
: 

 المتوسط ن
  نسبة

  *المتوسط 
  الانحراف
 المعیاري

  اختبار لیفین

 لتجانس التباین
قیمة 

  اختبار
 **)ت (   

  مستوى
 الدلالة

  متوسط

  الاختلاف
 دلالته قیمة ونسبته

  العلاقات –١

 الجیدة والفعالة

غیر 
  متزوجة

٤.٥٣١٦٩  ٨٠.٣٧٩٤  ٣٦.١٧٠٧  ١٢٣  
٠.١٧٥ 

٠.٦٧٦  
. غ 

 ***د

٠.٠٧٢ 
٠.٩٤٣  

 د. غ 

٠.٠٤٩٥  

٠.١١ % 
  ٤.٥١١٥٨  ٨٠.٢٦٩٤  ٣٦.١٢١٢  ٦٦  متزوجة

  التعامل الجید – ٢
 مع الضغوط 

غیر 
  متزوجة

٤.٨٣١٨٤  ٨٠.٨٧٨٠  ٤٠.٤٣٩٠  ١٢٣  
١.٤٢٤ 

٠.٢٣٤  
 د. غ 

٠.٥٩٥ 
٠.٥٥٣  

 د. غ 
٠.٤٢٣٩  

٠.٨٥ % 
  ٤.٣٥١٨١  ٨٠.٠٣٠٣  ٤٠.٠١٥٢  ٦٦  متزوجة

  تقبل التغییر – ٣
غیر 

  متزوجة
٢.٥٨٦٣٢  ٨٠.٦١٧٩  ٢٠.١٥٤٥  ١٢٣  

٠.٧٣٢ 
٠.٣٩٣  

 د. غ 
٠.٥٦٠ 

٠.٥٧٦  
 د. غ 

٠.٢١٥١  
٠.٨٦ % 

  ٢.٣٧٨٦١  ٧٩.٧٥٧٦  ١٩.٩٣٩٤  ٦٦  متزوجة

  اتخاذ – ٤
  القرارات الحاسمة

غیر 
  متزوجة

٤.١٨٨٨٨  ٧٥.٢٥٢٠  ١٨.٨١٣٠  ١٢٣  
٠.٥٥٧ 

٠.٤٥٦  
 د. غ 

- ١.٠٦١ 
٠.٢٩٠  

 د. غ 

- ٠.٦٥٦٧  
- ٢.٦٣ 

  ٣.٧٩٥٦٢  ٧٧.٨٧٨٨  ١٩.٤٦٩٧  ٦٦  متزوجة %

  اكتشاف – ٥
  الذات وتقدیرها

غیر 
  متزوجة

٤.٨٠٧٤٩  ٨٠.٧٥٨٨  ٣٦.٣٤١٥  ١٢٣  
٠.١٥٨ 

٠.٦٩٢  
 د. غ 

٠.٥٩٤ 
٠.٥٥٣  

 د. غ 
٠.٤٤٧٥  

٠.٩٩ % 
  ٥.١٦٢٣٨  ٧٩.٧٦٤٣  ٣٥.٨٩٣٩  ٦٦  متزوجة

التفاؤل  – ٦
  والأمل

غیر 

  متزوجة
٣.٥٧٠٥٦  ٨٢.٨٤٥٥  ٢٤.٨٥٣٧  ١٢٣  

٠.١١٠ 
٠.٧٤١  

 د. غ 
- ٠.٤٩٠ 

٠.٦٢٥  
 د. غ 

- ٠.٢٦٧٦  

- ٠.٨٩ 
  ٣.٥٩٢٧٩  ٨٣.٧٣٧٤  ٢٥.١٢١٢  ٦٦  متزوجة %

  التدین - ٧

غیر 
  متزوجة

٢.٧٣٥٣٦  ٩٢.٣٩٠٢  ٢٣.٠٩٧٦  ١٢٣  
٠.٠٧٨ 

٠.٧٨١  

 د. غ 
- ٠.٥٠٨ 

٠.٦١٢  

 د. غ 

- ٠.٢٠٥٥  
- ٠.٨٢ 

  ٢.٤٨٦٧٠  ٩٣.٢١٢١  ٢٣.٣٠٣٠  ٦٦  متزوجة %

الاعتناء  – ٨
  بالنفس

غیر 
  متزوجة

٣.٨١٠٢٢  ٧٦.٢٦٠٢  ٢٢.٨٧٨٠  ١٢٣  
٠.٠٧١ 

٠.٧٩٠  
 د. غ 

- ١.٠٦٢ 
٠.٢٩٠  

 د. غ 

- ٠.٦٣٧١  
- ٢.١٢ 

  ٤.١٥١٨٩  ٧٨.٣٨٣٨  ٢٣.٥١٥٢  ٦٦  متزوجة %

  المرونة – ٩
  الإیجابیة الكلیة

غیر 
  متزوجة

٢١.٧٨٥٦٩  ٨٠.٩٩٩٣  ٢٢٢.٧٤٨٠  ١٢٣  
٠.٠٠٢ 

٠.٩٦٩  
 د. غ 

- ٠.١٨٧ 
٠.٨٥٢  

 د. غ 

- ٠.٦٣٠٨  
- ٠.٢٣ 

  ٢٢.٦٧٩٥٥  ٨١.٢٢٨٧  ٢٢٣.٣٧٨٨  ٦٦  متزوجة %

 

                                         
×  للمجالالدرجة الافتراضیة الكلیة /  للمجالالمتوسط الحسابي المتحقق =  للمجالنسبة المتوسط الحسابي المتحقق   *

١٠٠ . 
 ) . ١٨٧( الواردة في الجدول أعلاه بدرجة حریة ) ت ( جمیع قیم اختبار /  **

 ) .قیمة الاختبار الإحصائي غیر دالة إحصائیاً عند أي مستوى من المستویات الإحصائیة المعروفة / د . غ / (  ***
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(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..  نوفمبر .. الثالثالجزء  .. الثلاثونو ديالحاالعدد 

١٦٣  

(  Independent Samples Test  


 
  متوسطات مجالات

  مقیاس المرونة
 :بیة الایجا

  المستوى
 :الدراسي 

 المتوسط ن
  نسبة

  *المتوسط 
  الانحراف
 المعیاري

  اختبار لیفین
  قیمة اختبار لتجانس التباین

 **)ت (  
  مستوى
 الدلالة

  متوسط
  الاختلاف

 دلالته قیمة ونسبته
  العلاقات ١

 الجیدة والفعالة
  ٤.٥٦٩٨٤  ٨٠.١٦٢٦  ٣٦.٠٧٣٢  ٨٢  الأول

٠.٠٧٥ 
٠.٧٨٥  

 ***د. غ 
- ٠.٢١٤ 

٠.٨٣١  
 د. غ 

- ٠.١٤١٨  
  ٤.٤٨٩٠٤  ٨٠.٤٧٧٧  ٣٦.٢١٥٠  ١٠٧  الثامن % ٠.٣٢ -

  التعامل الجید  ٢
 مع الضغوط

  ٤.٩٠٢٣٧  ٨٠.١٢٢٠  ٤٠.٠٦١٠  ٨٢  الأول
١.٧٦٩ 

٠.١٨٥  
 د. غ 

- ٠.٥٩٣ 
٠.٥٥٤  

 د. غ 
- ٠.٤٠٦٣  
  ٤.٤٨٥٤٤  ٨٠.٩٣٤٦  ٤٠.٤٦٧٣  ١٠٧  الثامن % ٠.٨١ -

  یرتقبل التغی  ٣
  ٢.٣٩٧٣٠  ٧٨.٤٣٩٠  ١٩.٦٠٩٨  ٨٢  الأول

٠.٦٨٤ 
٠.٤٠٩  

 د. غ 
- ٠.٠٥ ٢.٢٧٥ 

- ٠.٨٢٩٥  
  ٢.٥٤٨٣٢  ٨١.٧٥٧٠  ٢٠.٤٣٩٣  ١٠٧  الثامن % ٣.٣٢ -

  اتخاذ  ٤
  القرارات الحاسمة

  ٤.٣٧١٠١  ٧٢.٢٩٢٧  ١٨.٠٧٣٢  ٨٢  الأول
٠.٠١ ٢.٨٦٣ - ٠.٠٥ ٤.٢٩٧ 

- ١.٧١١٩  
  ٣.٦٤٩٨٣  ٧٩.١٤٠٢  ١٩.٧٨٥٠  ١٠٧  الثامن % ٦.٨٥ -

  اكتشاف  ٥
  الذات وتقدیرها

  ٤.٨١٨٤٣  ٧٨.٢٩٢٧  ٣٥.٢٣١٧  ٨٢  الأول
٠.٢٩١ 

٠.٥٩١  
 د. غ 

- ٠.٠٥ ٢.٣٥٨ 
- ١.٦٨٤٢  
  ٤.٩٠٣٠٦  ٨٢.٠٣٥٣  ٣٦.٩١٥٩  ١٠٧  الثامن % ٣.٧٤ -

  التفاؤل والأمل  ٦
  ٣.٤٠٢٠٩  ٨٢.٠٣٢٥  ٢٤.٦٠٩٨  ٨٢  الأول

٠.٤٧٢ 
٠.٤٩٣  

 د. غ 
- ١.١٣٨ 

٠.٢٥٧  
 د. غ 

- ٠.٥٩٥٩  
  ٣.٦٩٠٢٢  ٨٤.٠١٨٧  ٢٥.٢٠٥٦  ١٠٧  الثامن % ١.٩٩ -

  التدین ٧
  ٢.٣٨٧٠١  ٩٢.٥٣٦٦  ٢٣.١٣٤١  ٨٢  الأول

٠.٢٧٤ 
٠.٦٠١  

 د. غ 
- ٠.١٦٠ 

٠.٨٧٣  
 د. غ 

- ٠.٠٦٢١  
  ٢.٨٣٩٨٨  ٩٢.٧٨٥٠  ٢٣.١٩٦٣  ١٠٧  الثامن % ٠.٢٥ -

  الاعتناء بالنفس ٨ 
  ٤.٢٨٨٢٦  ٧٦.٢١٩٥  ٢٢.٨٦٥٩  ٨٢  الأول

٢.٦٩٥ 
٠.١٠٢  

 د. غ 
- ٠.٧١٧ 

٠.٤٧٤  
 د. غ 

- ٠.٤١٤٥  
  ٣.٦٤٩٢٣  ٧٧.٦٠١٢  ٢٣.٢٨٠٤  ١٠٧  الثامن % ١.٣٨ -

  المرونة  ٩
  الإیجابیة الكلیة

  ٢٢.١٥٥٠٢  ٧٩.٨٧٥٨  ٢١٩.٦٥٨٥  ٨٢  الأول
٠.١٢٣ 

٠.٧٢٧  
 د. غ 

- ١.٨١٨ 
٠.٠٧١  

 د. غ 
- ٥.٨٤٦١  
  ٢١.٧٢٠٥١  ٨٢.٠٠١٧  ٢٢٥.٥٠٤٧  ١٠٧  الثامن %٢.١٣ -


 
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




 

 
 

 
 

 
           

          
       . 

 
 

 
 
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 
             


 
    ( 2007 )       

   "       
   15   2 

 
        

  

    ( 2002 )        
)        . 
   ( 2005 )   "       

. 

     ( 1994 )    - 
           

       
          


 

          
        

 
       


 

   ( 2002 )    "    
 . 

   ( 2003 )       
        17   155   
215 

   
 Al-Naser. Fahad; Sandman. Mark.(2000) ). Evaluating resilience 

factor  in the face of traumatic events in Kuwait. SQU Journal for 
Scientific    Research, 2, 111-116. 

 American Psychological Association, Task Force on Resilience 
and Strength in Black Children and Adolescents (2008). 
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