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اـفية الاستهــلاكية الغـــذائيـــة"   الصحيوأثرها  التنشــئة الثقـ
 " على طالبات الجامعة

ود/ د   عبيـــر مختــار شــاكر محمــ

  مقدمة: 
أو هكذا يراد لها أن تكوون  , ية الثقافة العالمية ليست شيئاً سوى الثقافة الغرب

الاختلافوووا  تلغوو  فيوو    , ثقافووة تع ووو وووح وافوو  يىوورع الووو   يوو  ال  وور       
ف اسوو التع ديوة العالميوة وباسوو الثقافوة الاةسواةية يوتو        , والت ايزا  الحضوايية  

ايوو  .)وتجوواوا اوصواويا  الاات اايووة   , التعو ى الوو  الثقافووا  غوب الغربيووة    
 (4002مح   

يسوده ظواهر الاسراف , متق مة كاةت أو ةامية , إن االم اليوم بكافة دول  
فيووص اواي ااةسوان المعااوور    , والوه و الاسوت لاك     الغوذاى  وىو  الاسووت لا   

مجرد أداة است لاكية لا هو ل  إلا أن يقتل ةىس  ا  اً ليزي  دخل  ويحصا ال  
ما ي ترى من أدوا  است لا  مادية وغب ضرويية تىرضو ا الو  تىكوبه وسواىل     

 هاء برغو أة ا مقاييس لل كاةة الاات ااية ومصادي لل, الاالام وقهوا  الاالان 
 . الىردى 

وق  أدى ولك إلى ت اا  القيو اولقية واةت اي القلق وشيوع أسلوب ال وذ   
. وكل ولك تع  ت  ي اص للثروة وضياااً للىاىض , وأمراع التخ ة والس هة 

 (4002اي  مح   )

م ى الأه ية ال الغة الت  ت كل ا التغذية السلي ة , ليس باوى  ال  أف  
ويف  مستوى الأداء ال  ة  , وفي الحىاظ ال  الصحة , ع في الوقاية من الأمرا

يأخذ بع اً خاااً اه ما يتعلق , هذا ال وي الحيوى للتغذية السلي ة . والذهه  
تق  تحت , وأوقات  , وك يات  , الأمر باويايا  والقرايا  المتعلقة بهواية الغذاء 

 . وغبهو من ال الغين , سلطا  الأبوين 
 سة شكالية الدراا: 

وتزايوو  العووادا  الغذاىيووة  , وخصواوواً إةت وواي السوو هة  , موون اواةووش الم ووكلة  
فيص ي ي  الج ي  أن الس هة ق  والت إلى ف  , السيئة بين أايال    المستق ل 

فقوووو  ظ وووور  موو ى    , أمووا بالهسوو ة للعووادا  الغذاىيووة السوووويئة      , الوبوواء العووالم   
 (Britshورت  الج ووعية البريووطاةية للقوووولش اةت ايها من خوولال ةتوواىج مسووووح أاو

 (Heart  Foundation   وخلص إلى أة  أا ح لا يهظر إلى كيس ال طاطس أو
بسو ش توااوو  هووذه   , لوو  موون ال وكولاتة الوو  أة وا ةوووع موون التسوالى أو المكافووأة       

وهو ما ا ا بالج عية البريطاةيوة إلى  . الأطع ة في الغذاء اليوم  ب كل ثابت 
ال ة الحكومة بمه  ىلا  ال ااية والاالاةا  للأطع ة المعروفة باوردة أو مط

 .بس ش تأثب هذه الح لا  ال  إديا  مى وم الغذاء الصح  , الق امة 

وتوورى الج عيووة المتخصصووة في أمووراع القلووش وال وورايين أن الأطع ووة غووب       
إلى اةس اد  يؤدى, الصحية الت  أا حت ازاً لا يست ان ب  من الطعام اليوم  

وتصلش ال رايين ويهتج اه ا اواقش احية خطبة في مرافل الحيواة اللافقوة   
(.Krider, Robetr 2006)  

أما الجاةش الآخر من الم كلة أن معظو الم واكل الصوحية والتو  لهوا الاقوة      
بالغذاء في الوقت الحاضر تهتج ان ةقص التغذية وخااة في المهاطق الىقبة من 
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 سسوويا وإفريقيوا وههووا  أكثوور موون بليوون شووخص موون الهووا       العوالم وخااووة في 
كذلك فإن هها  ا م موااةة في است لا  . يعاةون من أمراع ةقص التغذية 

المواد الغذاىية ل ى معظو شعوب الأقطاي المتق مة وأن ةقص اهصر أو أكثر من 
العهاار الغذاىية الضرويية يؤدى لظ وي أاراع ااموة مه وا ال طوون المهتىخوة     

العيون الظامرة وفق ان الحيوية وتوا  هذه الحوالا  ب وكل محو ود في أويوبوا     و
ولكه ا توا  ب كل واس  بين شعوب العوالم الثالوص ك وا قو  تواو  بعوض هوذه        
الم واكل الصووحية في المهوواطق التوو  يتوووفر في وا الغووذاء ويعووزى ولووك إلى سوووء       

 . اختياي المواد الغذاىية المهاس ة 

الغذاىية تهجو من ايادة است لا  المواد الغذاىيوة   ك ا هها  بعض الم اكل
 سو اليومية إلى ايوادة وان الجسوو   ويؤدى است لا  الغذاء بأكثر من فااة الج

وبالتالى إلى ايادة افت ال اااابة ب عض الأموراع اوطوبة مثول ضوغد الو م      
ك ووا تعتووبر ايووادة المووواد ال ههيووة في الوو م     . وتصولش ال وورايين وموورع السووكرى   

خااة الكوليسترول أف  أاراع الس هة والت  لها الاقة بظ وي أمراع القلش و
وإن كاةت هذه العلاقة غب مح دة فيوص تواو  اوامول أخورى وا      , وال رايين 

 (4002اعىر اادح .)تأثب ك ب ال  ظ وي هذه الأمراع 

وتهوتج فوالا  سووء التغذيوة إموا بوالهقص أو بالزيوادة في تهواول أفو  أو بعوض           
اار الغذاىية التي يتهاولها ااةسان من فيص الكوو أو الكيومم  وا يوؤد  إلى     العه

ظ وي أاراع معيهة تعرف بأمراع ةقص التغذية أو ايادت ا ان فااة الجسو 
و ا يهتج اه  أمراع ا ي ة تت   سووء التغذيوة مه وا السو هة وموا يت ع وا مون        

غبها وأمراع أمراع القلش وتصلش ال رايين والسكر  وأمراع ضغد ال م و
الهحافووة ومووا يت ع ووا موون أمووراع فقوور الوو م واو ووول وايتىوواع ةسوو ة الوفيووا           

 :واااابة بالأمراع وخااة المع ية ولسوء التغذية أس اب ا ي ة مه ا 

  ا م توفر المق اي الكافي من الغذاء. 
  ا م واود الواي الكافي ل ى الأفراد ان التغذية. 
  اااابة بالأمراع المتوطهة. 
 أثب ااوااة والتليىزيون وااالاةا  ال  السلو  الغذاىي للىردت. 
  الته ئة الاات ااية الاست لاكية الغذاىية  اواطئة مهذ الصغر. 
  شيوع العادا  والتقالي  اواطئة. 

والحالة الغذاىية هي فالة الجسو الهاتجة من الع ليا  الحيوية التي تح ث 
يمكن تقسويو فالوة التغذيوة إلى أوس أقسوام      و. في الجسو ةتيجة تهاول الغذاء 

 : هي 
  الحالة الغذاىية الزاى ة. 
  الحالة الغذاىية الط يعية. 
  الحالة الغذاىية الىقبة. 
  الحالة الغذاىية السيئة غب الملحوظة. 
  ( .ط ياً)الحالة الغذاىية السيئة إكليهيكيا 

ض الأطع وة  ولكول مجت و  معتق اتو  وطابعو  اوواص في تهواول الطعوام وبعو        
ومن الىضول التعورف الو     , يح  ا ويق يها وال عض الأخر لا يىضل  أو يحرم  
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هوذه الاتجاهووا  تجواه الأةووواع المختلىوة موون الطعوام لأن شوويوع العوادا  الغذاىيووة        
اواطئوة مون ةافيوة السولو  الغوذاى  والطورح المت عوة في إاو اد وتهواول الطعووام          

ية والاات اايوة وقو  تكوون العوادا      الذى يعت   ال  موزيج مون العوامول الهىسو    
الغذاىية يديئة أو ىي ة ولكن غال اً ما تكون يديئة في مجت عا  الو ول الهاميوة   
وبصىة خااة لايتىاع ةس ة الأمية وسوء الحالة الصحية وقلوة الراايوة وتو ةي    

 .الحالة الاات ااية  ا يؤد  إلى انخىاع مستوى التغذية أو سوء التغذية 

اسووت لا  الىووورد للغوووذاء الوو  مووو ى وايوو  بأهووو اف ال ولوووة      ويتوقوومم  ووود  
ك ا يتوقمم ال  ةواية المعلوما  والعادا  والاتجاهوا   , وسياست ا الاقتصادية 

 .التي تأالت ل ى الىرد مهذ الصغر بالم ايسة اليومية 

فلا شك ان التط يو  الاات وااي للىورد لو  أثوره في تح يو  أ وا  سولوك          
الاهت وام بمراق وة الىورد وتوايو  سولوك  التوايو         ولهوذا كوان  , الاست لاكي 

فت  يمكه  أن ي اي  بهصيش في الج   والع ل في تهظيو , السليو أمراً ضرويياً 
 . الاست لا  

إن لكل مجت   من المجت عا  اادات  وتقالي ه المتوايثة التو  يعتوز ب وا لأة وا     
عادا  الغذاىية التي ومن ال. تح د معالم شخصيت  المت يزة ان باقي المجت عا  

اوادة او م   , والتي يه غي تخلويص الأفوراد مه وا    , يتصمم المجت   العربي خااة 
ههوا  اوادا  خاطئوة    , الم الة في ال راء وك ية إا اد الطعام  إلى ااةوش ولوك   

الم وال  المهىقوة في وا كهووع مون      , مت عة في الحىلا  والمهاس ا  والزواج والولاىو 
و مون المظواهر الماديوة للاسوت لا  غوب الرشوي        . بوذخاً   التىاخر الاات ااي تع 

 ( ال طهة ) ااةسان ما يعرف بو  ومن الصوي الظاهرة للإسراف والترف ال  اس 
واو م  , وهي إالان ااي  ان وقووع الىورد في داىورة ااسوراف والوترف المه وي اهو         

لك موالا  فيوص اسوت   , في سلوك  الغوذاىي  , وقوف  اه  ف  الاات ال المأموي ب  
وهي ( ال طهة ) واةعكس ولك ال  اس   في شكل . يحتاج إلي  في أداء وظاىى  

ويترتوش  . اظو ال طن وإتساع الأمعاء مون اوراء ف ووها بالطعوام فووح الحااوة       
ك ا يترتش , ال  ال طهة اجز ااةسان ان أداء وظاىى  الحيوية بطريقة اي ة 

من الها  ي ترون طعاماً اون   إن كثباً. الي ا تعرع الجسو ل ت  الأمراع 
والحقيقة , طريق ال اايا  والأكاويش التجايية لمهتجا  غذاىية متع دة الأةواع 

فإن الأسواح التجايية تروج بضاىع ا ب اايا  وإشااا  وإالاةا  م ال  في ا بكل 
 .وساىل ااغراء 

في والى ل في تغيب اادا  الىرد الغذاىية كل وا تقو م بو  الع ور هوو السو ش       
 . الكثب من الصعوبا  والم اكل الصحية التي تصيش ااةسان في متوسد الع ر 

فالم كلة قاى ة ال  طال ا  اامعة الطاىمم لمعرفة م ى الاست لا  الغذاىي  
والعووادا  الغذاىيووة   , وولووك بووالوقوف الوو  معرفووة العووادا  الغذاىيووة الق يمووة       

االاةا  وال ااية وأثرها ال  الج ي ة وال خلية من خلال الثقافا  المختلىة وا
 الووو  لاات ووواد. الجاةووش الصوووحي موون أموووراع قلوووة التغذيووة أو سووووء التغذيووة       

الثقافووة مه وا  , لأسوو اب كوثبة طال وا   ال السولوكيا  الغذاىيوة الج يو ة لوو ى   
اون طريوق الىضواىيا  والأق واي والتهقول       الكوةية التي أا حت ميسرة للج يو  

واوود ال و اب بعيو ا اون      , وكذلكللتعليو الىتيا  والترفال والسىر وخروج 
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العاىلة, لذا فالوا ا  السريعة واسوت لاك ا يتهوام  باات واد هوذه الوا وا  في      
 .وإوا ةسي ولك وكرت  وساىل ااالام في وقت فاات  للطعوام  .اليومي ا ول 

ال  أن الوا ا  السريعة تحو  الع يو  مون مظواهر السولو       وهها  اتىاح اام
من محسها  وايو  وغبها وتتع ى هذه الوا ا   ض لكثرة ما في االغذاىي المري

للطال ا  سواء بالتخ ة الغذاىية الت  تس ش الس هة السل ية  الصحية في سثايها
وما يت ع ا من أمراع أو سوء التغذية الت  تس ش الهحافة والضعمم وما يت ع ا 

 من أمراع 
  أهمية البحث: 

  العادا  الغذاىيوة التقلي يوة والح يثوة    يرا  أه ية ال حص الى التعرف ال
التو  قو  توؤثر ب وكل م اشور أو غوب م اشور الو          , ابر وساىل الااولام المختلىوة   

الذى يلعش ب ويه في ظ وي م اكل احية , اله د الاست لاك  و د التغذية 
 .ق  تؤدى في اله اية الى أمراع تتعلق بزيادة التغذية أو سوء التغذية 

  أهداف البحث: 
   تح ي  العادا  والتقالي  اوااة  بالته ئة الاست لاكية الغذاىية . 
   تأثب وساىل الاالام ال   د الاست لا  الغذاى. 
  أثر اله د الغذاى  ال  الحالة الصحية والااابة بالأمراع. 
   م ى تأثب الوا  ال  اله د الاست لاك  والغذاى. 
  تساؤلات البحث: 

 اوااة بالاست لا  الغذاى  ؟ما ه  العادا  والتقالي   
 ما هو تأثب وساىل الاالام ال  اله د الاست لاك  الغذاى  ؟ 
 ما هو أثر اله د الغذاى  ال  الحالة الصحية والااابة ؟ 
                           ما م ى تأثب الوا  ال  اله د الاست لاك  والغذاى  ؟ 
  عينة الدراسة : 

وتمثلت هذه العيهوة في طولاب كليوة    ,  اب الجامعةتم اختياي ايهة  ثلة ل 
لمعرفووة  , شملووت وموون  يوو  الىوورح ال ياسووية    , التربيووة  بهووا  اامعووة االطوواىمم   

وتمثلت هذه االثقافة ,الته ئة الثقافية الاست لاكية التي لها أولوية في فيات و 
  د التغذية والاست لا  للغذاء والأمراع الت  تصيش الطال ا  الهاتجوة  :في 

ويرا  اختياي ال حص لطلاب كلية التربية باات ايهو معل   ,ان أةواع التغذية
 : المستق ل إلى ا ة أس اب مه ا 

 أفوو  العهااوور الرىيسووية فوو  التووأثب فوو  سوولو  تلاميووذهو بالموو اي         نأة وو
 .مستق لا 

  دياسة معرفة الطال ا  للثقافة والسلو  الغذاىي الصحي                . 
   هاموا  يول مون الأايوال يعو  أموراً      لج العادا  والتقالي  الج يو ة  التعرف ال

ط يعة الم ادئ  ولأة  يعكس ط يعة الته ئة الاات ااية الت  خض  لها الىرد 
           ت سك ب ا تلك الىئةتالت  

  بالاهت وام , ف وو أكثور فئوا       الجو يرة  الىئوا  الع ريوة   الطال ا  من أهوأن
 وتق ل الج ي  والتقلي  0ساسيةالمجت   ىاساً وة اطاً وف

, مووون  يووو    بهوووا  تربيوووة  التكوووون مجت ووو  ال ياسوووة مووون طال وووا  كليوووة      ي
ال ياسية , ويوا  ف  اختياي ايهة ال ياسة أن تكون ط قية وبطريقة  التخصصا 
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بحيص ت  ل  ي  الىرح ال ياسية , و ي  التخصصا , وولك فت   ,ا واىية
 طال ة,  ( 452) وبل  ا د أفراد هذه العيهة  تكون العيهة  ثلة لل جت   الأال ,

 تحديد أدوات الدراسة : 
لطال وا  كليوة   أداة يىيس  مت ثلة بإست اةة موا   هذه ال ياسة ال ت  ل 

الته ئة الثقافيوة الاسوت لاكية الغذاىيوة وأثرهوا الصوحي      بعهوان   التربية بها 
 .ل ياسةالأساسية لوت ت ل ال  المحاوي  ال  طال ا  اامعة الطاىمم

والو  الموه ج المت و  في ال ياسوة,      ال  ط يعة ال ياةا  التي يراد  ع وا, بهاءا 
أن الأداة الأكثور   ةال افثو   واو   المس و  ل , واامكاةا  المادية المتافة, والوقت 

وولووك لعوو م توووافر   ,"ااسووت اةة"أهوو اف هووذه ال ياسووة هووي    ملاى وة لتحقيووق  
اووعوبة  وضووع ك ياةوا  مه ووية, إضوافة إلى    بالم المعلوموا  الأساسوية المرت طوة    

 الأخورى كالمقوابلا  ال خصوية, أو الزيوايا      الحصول الي ا ان طريق الأدوا  
بتصو يو اسوت اةت     ةال افثو  تقامو  والي  فق  , المي اةية, أو الملافظة ال خصية

 .ة خبرة ال افث ال ياسا  في ةىس المجال, وكذلك : ولك الي معت  اً في

بحسوواب الاتسوواح الوو اخلي لىقوورا  ااسووت اةة الوو  ايهووة         ةثوو ال اف تقاموو و
وولك بحساب معاملا  ايت ا  يرسوون بوين كول فقورة      الاستطلااية,  ال ياسة

 معاملا  الايت ا  بين كل فقرة من فقرا و . التابعة ل  ويوال ياة الكلية لل ح
   الم يهة دالةالكلية لىقرات ا, والذ  ي ين أن معاملا  الايت ا ااست اةة وال ياة 
 , وبوذلك تعتوبر فقورا  ااسوت اةة اوادقة لموا وضوعت       (0005)  اه  مسوتوى دلالوة   

  .لقياس 

 الإحصائية أساليب المعالجة :  
 استخ ام  لتحقيق أه اف ال ياسة وتحليل ال ياةا  التي تم تج يع ا, فق  تم

 لعلومالأساليش اافصاىية المهاس ة باستخ ام الحزم اافصاىية ل الع ي  من 
والوتي يرموز لهوا      Statistical Package for Social Sciences الاات اايوة  

وولوك بعو  أن تم ترميوز وإدخوال ال ياةوا  إلى         (. SPSS )بوالرمز    اختصواياً 
  الحوو ود الوو ةيا  ) الثلاثووي  ولتح يوو  طووول خلايووا المقيووا     الحاسووش الآلووي, 

, ثوو  ( 4=1-2) ساب الم ىال ياسة, فيص تم ف المستخ م في محاوي( والعليا 
 2)أ   ال  طول اولية الصحيح  تقسي   ال  ا د خلايا المقيا  للحصول

أو ) في المقيوا    بعو  ولوك تم إضوافة هوذه القي وة إلى أقول قي وة       ( 0000= 4÷ 
 وولوك لتح يو  الحو  الأالو  لهوذه     ( ب ايوة المقيوا  وهوي الوافو  الصوحيح      

 : فصاىية التاليةوبع  ولك تم فساب المقاييس اااولية, 
        التكورايا  والهسووش المئويوة للتعوورف الو  اوصوواىص ال خصوية والوظيىيووة

ال ياسة, وتح ي  استجابا  أفرادها تجاه ا ايا  المحاوي الرىيسة   لأفراد ايهة
  .ال ياسة  التي تتض ه ا أداة

   المتوسوووود الحسووووابي " Mean   "   وولووووك لمعرفووووة موووو ى ايتىوووواع أو انخىوووواع 
 (متوسود متوسوطا  الع وايا    )لرىيسة ال ياسة ان المحاوي ا  استجابا  أفراد

  .المحاوي فسش أال  متوسد فسابي بأة  يىي  في ترتيش  م  العلو
 المعياي   تم استخ ام الانحراف  "Standard Deviation"     للتعرف ال  مو ى
 ا واية مون ا وايا  موتغبا  ال ياسوة     لكول   انحوراف اسوتجابا  أفوراد ال ياسوة     
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  .مووووووووون المحوووووووواوي الرىيسوووووووووة اووووووووون متوسط االحسوووووووووابي    وي ولكوووووووول محووووووووو 
 ويلافو  أن الانحوراف المعيواي  يوضووح الت وتت في اسوتجابا  أفووراد ايهوة         

  ياسوة, إلى ااةوش المحواوي الرىيسوة    ا اية من ا ايا  موتغبا  ال  ال ياسة لكل 
الصىر تركز  الاستجابا  وأنخىوض ت وتت ا بوين     اقتربت قي ت  من  فكل ا

  .المقيا 
 إستخ ام اخت اي مرب  كا  لحسن المطابقة للتحقق من م ى تجاةس أو  تم

  .ال ياسة فول فقرا  ومحاوي أداة ال ياسة أفراد إختلاف سياء 
  الاطار النظري للدراسة: 

 الأسرة  والتنشئة الثقافية الاستهلاكية الغذائية : 
  التنشئة الاستهلاكية: 

 اف ال ولووة وسياسووت ا  يتوقوومم  وود اسووت لا  الىوورد الوو  موو ى وايوو  بأهوو     
ك ووا يتوقوومم الوو  ةوايووة المعلومووا  والعووادا  والاتجاهووا  الووتي        , الاقتصووادية 

 .تأالت ل ى الىرد مهذ الصغر بالم ايسة اليومية 

فلا شك أن التط يو  الاات وااي للىورد لو  أثوره في تح يو  أ وا  سولوك          
الاست لاكي ولهذا كان الاهت ام بمراق ة الىرد وتواي  سلوك  , الاست لاكي 

ولهووذا كووان الاهت ووام بمراق ووة الىوورد وتوايوو  سوولوك  التوايوو  السووليو أمووراً       
. فت  يمكه  أن ي اي  بهصيش في الج   والع ل في تهظيو الاست لا  , ضرويياً 

 (4002اي  مح   )

ك ا تقول ازيزة ااكمم لا شك أن التط ي  الاات ااي للىورد لو  أثوره في    
إو إن ترشي  الاست لا  من أهو أه اف , لاكي تح ي  أ ا  سلوك    الاست 

المجت عا  بعامة فال ول تع ل الو  ترشوي  اسوت لا  الموواطهين وتحضو و الو        
 .تهظيو الاست لا  الىرد  والأسر  

الع لية المست رة " وتعرف ال كتوية ةوال يمضان الته ئة الاست لاكية هي 
والاتجاهوا   الوتي تتهاسوش موو     والوتي يوتعلو مون خلالهوا الىورد المعوايف والم وايا         
. جا  أو او ما  واست لاك االسلو  الاست لاكي المتعلق بالحصول ال  المهت

 (4000ةوال سل ان " )
  الثقافة الاستهلاكية: 

يراو  الو كتوي ىوو ى ا و  العظويو اووو ب الاقتصواد  المعوروف توو اايا         
لاقتصوواد م وكلة ااسوراف الاسووت لاكي الو  ميزاةيووة الأسورة وكووذلك الو  ا      

الواقو  والافصواىيا  يؤكو ان بالىعول أن الاسوت لا  العربوي       : الوطني فيقوول  
يزي  بصوية مطردة تصل في الع ي  من الأفيان لح  السى  والمر يزداد سوءاً إوا 
ال ها أن الغرب نجح في ة ر ثقافة الاست لا  الترفي في كل المجت عا  العربية 

ع لا  الىقور في الووطن العربوي تزيو  أيضواً      وهكذا وفي الوقت الذى تتزاي  في  م
في  فاتوية الاست لا  العربي للع ي  من السل  والمهتجا  الأساسية والترفي ية 
والم كلة أن السل  الأساسوية الغذاىيوة الوتي ي وتري ا العورب لا توذهش كلو ا إلى        
بطوة ا بل يذهش اوزء كو ب مه وا إلى اوىاىح الق اموة بعو  أن أدمون الموواطن         

بوووي أن ي وووترى ك يوووا  هاىلوووة مووون الغوووذاء لباووو ا فووووح ماى تووو  دون أن      العر
 (4000داىرة الافصاء العامة .)يست لك إلا الجزء اليسب مه ا 
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الوو ليل الوو  السووى  العربووي الاسووت لاكي أن كافووة      : ك ووا يوضووح ولووك   
الافصاىيا  تؤك  إه اي المليايا  العربية ال  فىلا  الزفاف والموواد الغذاىيوة   

 باً ال  ي  فإن السلوكيا  الاست لاكية في العالم العربي تغب  كثوللأسمم 
إموووا بسووو ش ثووووية الموووتغبا  والاةتاايوووة الكووو بة فقووو  أاووو حها ةهوووت ج مسووولكاً       

 (Ragab Mohammed 2005. )است لاكياً ومعظو است لاكها ااء ا واىياً 

الثقافة  وهذه..  ا لا شك في  أن ثقافة الاست لا  هي من مهتجا  العولمة 
ت وو ل  يوو  قطااووا  فيوواة الأفووراد والج ااووا  لا فوورح بووين الغووني والمتوسوود      
الو خل سووى ةوايوة هوذه السول  ف يه وا تتووفر السول  المرتىعوة الوث ن ل ووريحة           
الأغهياء خصوااً ما يرت د بالمسكن والمل س وةوع الأغذية نج  أن ما يهىق مه ا 

ة واوليجية ال  وا  اوصوص في مجت عاتها العربي.. يكىي متوسطي ال خل 
 .نج  أن هها  ترفاً مهقط    الهظب 

والموذهل أن هووذا الاسووت لا  للسوول  الك اليوة يمثوول اسووتهزافاً لثووروة المجت وو       
وليس فقد ثروة الأغهياء أن قي ة هذه السل  تذهش إلى مواطن تص يرها لا إلى 

الحلوى الىاخرة او اً  ولهأخذ  د أةواع .. مجت عاتها ولا تعود بالىاى ة الي ا 
والتي نج  في ا ايتىاااً في السعر يتزاي  بتزاي  محلا  بيع ا وكأن هها  سياقاً 
مح وماً لل هاظرة بين من سي ترى بالسعر الأال  الذ  ق  تجاوا الألومم ييوال   

أو فتو  تغليى وا   , للكيلو مه ا ولا بأ  بتغليى ا باسو ال خص طالوش الحلووى   
 Krider, Robert, et. al, (2002) .ة في الأاياء ب عض المايكا  الم  وي

ولك أة  يمكن ق ول شعايات ا السياسية . وهها ةصل إلى الش م كلة العولمة 
وموون السوو ل التوافووق موو     , ويمكوون التىااوول اووولاح موو  تجليات ووا الاقتصووادية     

 إلا أن الثقافة الكوةية باات ايها إاوادة ت وكيل لل خصوية   , إب ااات ا الاتصالية 
. ااةساةية ق  تصط م بالضروية مو  اوصوومة الثقافيوة لل جت عوا  المتعو دة      

ومعه  ولك أة  لو فاولت العولمة تقهن القيو وتوف  ضروب السلو  وفق معايب 
ف عهو  ولوك أة وا    ( وق  تكون مجرد معايب غري وة مهغلقوة الو  وات وا     ) االمية 

 . ع دة ست خل في معاي  شت  م  اوصوايا  الثقافية المت

. وت  و الم كلة في العقول الم ي هة ال  ا لية العولمة والقيو التي تص ي اه ا 
وإوا كاةت هذه العقول هي ةىس ا المعبرة ان الرأسمالية المعلوماتية التي ت ي ن 

 . فإةها سهواا  م كلة كبرى , الي ا ال ركا  الافتكايية العالمية الكبرى 

فيوص تت ثول العولمووة في   , لة في العوالم الثالوص   بول إةهوا ةوااو  فعولا هوذه الم وك      
اواة  ا الاقتصادية في فوتح أسوواح الو لاد الهاميوة أموام الاةتواج الغزيور والمتهووع         

من شوأة ا إاوادة   , من خلال ا ليا  إالاةية وتسويقية اذابة , لهذه ال ركا  
اووياغة شخصوويا  الأفووراد في هووذه المجت عووا  لكووي توو فع ا للوو خول في مجووال       

فت  ولو كان في هذا السلو  تجاوا للق يا  , ست لا  والاست لا  المتواالللا
السووي  . )للاقتصوادية والماليوة المتواضوعة لأاضوواء الط قوا  المتوسوطة والىقوبة       

 (4002ياسين 

تقتصور الو  مجت و  بعيهو , أو فئوة       االميوة, لا  ظاهرة الاست لاكية الثقافة
وااول في   إالاةوا  توت   بعيه ا من الها , ولكه ا بىضل الىضاىيا  وما ت ث  من

http://www.almsdar.net/vb/t8897/
http://www.almsdar.net/vb/t8897/
http://www.almsdar.net/vb/t8897/
http://www.almsdar.net/vb/t8897/
http://www.almsdar.net/vb/t8897/
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اوادة موا تواومم    .الط قا  إلحا , اعلت من الاست لا  ظاهرة اامة بين معظو
فقو  تحوللوت   . اسوت لاكية  الرأسمالية المعاارة, ال  أة ا مجت عا المجت عا  

ااةتاج, فااداد  هذه المجت عا  إلى الاست لا  بع  أن نجحت في تحقيق طىرة في
الذ  أدى  فجو المعروع من السل , وتحولل ااةتاج إلى ه ف في ف  وات , الأمر

إلى   لية, أاو حت الو اوة  وفي إطاي هذه الع. إلى تك ل  للسل , ووفرة في أةواا ا
 واةت ور الميول إلى الاسوت لا , وشملوت    . الاست لا  ازءاً من الع لية ااةتااية

المظاهر الاست لاكية كل شيء, وأا حت تسيطر الو  كول تصورلفا  الأفوراد     
السوول  وطورح إشوو اع يغ وات و مه ووا, واةو مج ااةسووان في هووذا       وسولوك و تجوواه 

فاط وة ا و  العزيوز     ( .كش بااةسان المسوت ل لقّ المجت   الج ي  إلى دياة أة 
4002 ) 

ةظرة بهاىية شاملة في  وتت يلز الهظرة السوسيولواية بأة ا تهظر للاست لا 
الاسوت لا    فوإوا كوان  . المجت   -ويخض  لها  -ضوء التطويا  التي خض  

 قوو  أاوو ح قاسمووواً م ووتركاً بوووين المجت عووا  والأفووراد, وإوا كاةوووت  ووة ةزاوووة        
تتسرلب إلى ةىو  الأفراد, وسلوكيات و ال راىية, فوإن مورد ولوك     است لاكية
بهاىية, تاييخية, ترت د بتطولي الهظام الرأسمالي وتطولي ةظو ااةتاج  إلى ظروف
 داخل  والثقافة

الأفوراد,   وإوا كان هها  تأثب لثقافة الاست لا , فإة  أوضوح موا يكوون الو     
القوواىو الوو     و     صوواد السوووح إلى أن اقت C.Lash وقوو  وهووش كريسووتوفر لا   

قوو  أدى إلى ظ وووي  وود الووذا  المعت وو ة أو الموا ووة     و     الج وواهب  الاسوت لا  
, ولا تعت   في تق ير ةىس ا ال  مح دا  داخلية, Other Oriented  بالآخرين

وهكذا تحوللت إلى وا  خاضعة . الآخرين, وق ولهو لها بق ي ما تعت   ال  أفكام
  (4002السي  ياسين ).يئاًش لا تملك من أمر ةىس ا

 سمات الثقافة الاستهلاكية : 
   ماديوة, ف وي تسوت  ف اسوت لا  السول        توامم الثقافة الاست لاكية بأة وا

كووثبة تمثلووت في  ووو    لكوون الثقافووة الاسووت لاكية شوو    تغووبا   . الماديووة
وظ ووي   ااةتاج السولعي الكو ب, وإقاموة أسوواح ا يو ة للسول  الاسوت لاكية,       

, وأاو حت  buying  , وليس ال راء فقدShopping   ة للتسولحأ ا  ا ي
الضووخ ة وا  الطوابووق المتعوو دة, والأقسووام الكووثبة, ك ووا        ههووا  المحوولا  

  شواهقة الم وواةي, وف يثووة التصوو يو   الج يوو ة «Malls المووولا »أاو حت  
بول تجواوا ولوك إلى     متع دة الأغراع, لا تقتصر فقد الو  ال يو  وال وراء,   

 السوويه ا مراموو  في وا الكوو ب والصوغب, وال وواب, مثوول دوي     متو  أخوورى  و   
 والكافي ا , ومركز ألعاب الأطىال, وأفياةاً مراكز احية, وخ ما  بهكية

 .وسيافية
 في اواةش  لا ترت د الثقافة الاست لاكية بالهوافي المادية فقد, وإ ا تت ثل

تتعلوووق معهويووة, تعووو  أهوووو اواةووش الثقافوووة الاسوووت لاكية الوو  ااطووولاح, و     
 .المعاةي واوبرا  والصوي باست لا 

      المت يوز  للثقافة الاسوت لاكية خااوية إضوىاء الطواب  الأةيوق Stylish    الو
 تىرلد ااف  ا السل  والمهتجا , بحيص يكون لل هتج, أسلوب مت يز يع لر ان

 وغال واً موا تع لوور الثقافوة الاسووت لاكية اون ولوك بووربد السول  والمهتجووا         
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ل نجووم السويه ا, أو ال خصويا  العاموة الها وة وا       ب خصويا  معيهوة مثو   
 الم يز الأسلوب

 التحوولل   تتسو الثقافة الاست لاكية بالتحولل المست ر والسري , ويظ ر هذا
في مسووتويا  اوو ة, أولهووا مسووتوى اووام يوورت د بقابليووة المعوواةي الووتي توورت د        

عواةي الوتي   ثقافة مستويا  ا ة, أولها مستوى اام يورت د بقابليوة الم   بقابلية
ثقافة الاست لا  للتحولل, ولذلك فق  وامم أف  ال افثين  ترت د بقابلية

 .في ا يص ح قابلًا للت ادل م  أ  شيء كل شيء»ثقافة الاست لا  بأن 
  ةىووو  الهووا  ط وفووا  اسووت لاكية    إن الثقافووة الاسووت لاكية تغوور  في

إلا يوتوبيوا أو  الواقو    ك بة, وتخلوق في تصووليات و أفلامواً ويديوة, موا هوي في      
هو إلا فلو  واق  مزيلمم, ولك أن الىرد ما يل ص أن يكت مم أن هذا العالم ما

  يل اه ما لا يت كن في الواق  من الواول إلي 
   الثقافوة الاسوت لاكية أة وا ثقافوة يمزيوة, تتأسوس الو  ااةتواج          مون ط يعوة

بوأة و  فالمست لكون ال  واوي   .Symbols والرموا ,Signs المست ر للعلاما 
. والسل  والم ايسا  التي تحيد ب و يتح ثون من خلال مظ رهو ومل س و,

السوولو  في   ويهسووحش ولووك الوو  السوولو  في المهووزل مثل ووا يهسووحش الوو      
 .التسولح الأماكن العامة, وأماكن قضاء وقت الىراغ, وأماكن

               فالثقافوة الاسوت لاكية تخلوق مون الرمووا موا  علهوا ةى وو وواتهوا وووا 
خرين ال  نحو معين, وتمت  يمزية ثقافة الاست لا  إلى الجاةش التذولقي الآ

وتخضو  الرمووا والعلاموا  في ثقافوة الاسوت لا  إلى      . في الثقافوة  والج والي 
 .وتتخلل كل المعاةي الثقافية القاى ة .التغيلر المست ر

   ثقافووة ق ريووة, توو ف  الهووا  دفعوواً إلى    تتصومم الثقافووة الاسووت لاكية بأة ووا
الىواىو  الىعليووة   ت لا  والجور  وياء ط وفووات و, بصورف الهظوور اون    الاسو 

 المتحققووة موون ولووك وهووي ق ريووة, لأة ووا تعت وو  الوو  اهصوورين ق وووريين في         
الأول هو التقلي  الذ  ي ف  الهوا  إلى تكوريس كول فيوات و لأن     : اةت ايها

ما فصل الي  أقراة و الآخرون, والثاةي يأتي من التقالي   يحصلوا ال  كل
الاست لاكية في استخ ام ا وتوظيى ا, ويظ ر ولك في   تهجح الثقافةالتي

التقلي ية, ديهية كاةت أم غب ديهية, فيص يتحولل  فالة الافتىال بالمهاس ا 
السوي  ياسوين   ) .اسوت لاكي مون الطوراا الأول    الافتىوال بالمهاسو ة إلى فىول   

4002) 
  الاستهلاك الغذائي: 

ة كافية ومتهواة من الأغذيوة الآمهوة   يعتبر فق فصول ااةسان ال  ك ي
هو أكثر فقوق  أه ية فتو  يوت كن مون تل يوة افتياااتو  الغوذاىي الأساسوية        

وق  تم التأكيو  الو  هوذا الحوق في موؤتمر      , وته ية ق يات  الجس ية والعقلية 
وا ي اه  إالان يوما ب أن ( م  1990) الق ة العالمي للأغذية المهعق  في يوما اام 

غووذاىي الوذ  ي وو ف تج يوو  الالتوزام  بمحلربووة الجووع واةت وواي ظوواهرة       الأمون ال 
ةقص التغذية وايادة المخاوف من مق ية قطواع الزيااوة الو  تل يوة الافتيافوا       
الغذاىية في المسوتق ل وقو  فوص هوذا إاولان ال لو ان الو  الالتوزام بحت يوة ايوادة           

مح   السي  ) سلام,مح   السي  ا   الالاةتاج الغذاىي لتوفب الغذاء للج ي  
 ( 4004ا   السلام,

إلى ( م  4000) وتطلعوت خطوة الته يوة السوابعة  بالم لكوة العربيوة السووعودية       
قيام قطاع الزيااة بتأمين ةس ة ك بة من الطلش المتزايو  الو  الموواد الغذاىيوة     

وفظ  الاةتاج الحيواةي بهصيش وافر من , والحيواةية وتحقيق الاكتىاء الذاتي 
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الأموور الووذ  أدى إلى تزايوو  الثووروة الحيواةيووة ومهتجات وووا      , يووة والاهت ووام   الراا
وبوالراو موون مسوواه ة   . كالحليوش واللحوووم الح وراء وال يضوواء وبويض الماىوو ة     

ال ولة وب كل ملحوظ في داو سياسة الاكتىاء الذاتي من الغذاء إلا أةو  لااال  
واد الغذاىيوووة ههووا  اسووت راي في واووود فجووووة بووين العوورع والطلوووش لوو عض الموو        

فتو معالجة ثلك , كاللحوم الح راء وال يضاء والىواك  واوضر والأسما  
 ا أدى إلى ايوادة كو بة في اسوت لا     , الىجوة ان طريق الاستباد من اوايج 

الغووذاء موو  واووود تغووبا  كوو بة في سلسوولة الغووذاء بالم لكووة خوولال العقوو ين           
ماييو  طالوش   . ) الاسوت لا  الغوذاىي   الأخبيون وتغوبا  مسوتوى المعي وة وايوادة      

4002 ) 

 م وكلة متعوو دة الجواةوش والأشووكال     إن ااسوراف في اسوت لا  الغووذاء الطعوام   
فيوص يصواب بالتخ وة    , لم يستط  ل  هضو اً  , فإوا أكثر ااةسان من   الطعام 

وقوو  يحوو ث أن تصوواب المعوو ة فيىقوو  شوو يت  للأكوول وإن تهوواول     , واسوور الهضووو  
ل  هض اً فق  يصاب ةتيجة ولك بالاس ال أو اامسا  ك ا  طعاماً لم يستط 

وموون ثووو يتعوورع إلى ااةسوووان إلى    , أن ااسووراف في الطعووام يووؤدى إلى ال  اةووة     
بول تمتو  لت و ل    , ولا تقتصور م وكلة ااسوراف في الو  اسوت لاك       . الأمراع 

ت بعض السلوكيا  المرت طة ب  وفي هذا الص د ت ب بعض ال ياسا   التي أاري
في بعوض الو ول اوليجيوة إلى أن موا يلقو  ويتلومم مون موواد غذاىيوة ويوضوو  في          

من % 25اهاديق الق امة ك ب إلى الح  الذ  ق  ت ل  ةس ت  في بعض الحالا  
وفي م يهوة الريواع أظ وور  دياسوة أاو ت ا أماةوة الريواع اوون        . فجوو الق اموة   
ن ةىايوا  الموواد الغذاىيوة    أن ك ية الهىايا  اليومية لكل فرد مو , ةىايا  الم يهة 
والملاف  في دول اوليج العربوي أن ك يوة الموواد    . اراماً   1000ت ل  أكثر من 

 . الغذاىية التي تلقي في الق امة ك بة ا اً بالمقايةة م  غبها من دول العالم 
 ( 4000اي  مح   ) 

 إن اوادة التقليو  بووين الهوا  لا تقتصور الوو  قطور مون الأقطوواي أو اوهس موون         
 السوورف , السو هة  , والتخ ووة . هوا  بوول إة وا اووادة االميوة يصووعش تغيب   , الأاهوا   
الثهايووا   , توولال الهىايووا  والق امووة   , الاسووتهزاف  , الت  يوو  , الووترف  , الت ووذير 

ما هذه إلا بعض سثواي لا شوك   . وكىر الهع ة , اللام الاة , الاات ااية الترهل 
زن ومون ومون ااةىواح ال وذخىي غووب     أة وا تتولو  مون السولو  ال وراىي غوب المتو       

إن اوهاديق الق اموة ت و   أكياسواً مون الزبالوة وألواةواً مون الهىايوا           . الرشي  
واوو ح موون قووال إن   , المهزليووة أشوو   بووالتلال ةتيجووة الاسووت لا  المهزلووي ال ووره      

وموون المظوواهر الماديووة للاسووت لا  غووب     . الاسووت لا  هووو طوفووان التلوووث القووادم     
      ي الظاهرة للإسراف والترف الو  اسو  ااةسوان موا يعورف بوو       الرشي  ومن الصو

ىرة ااسراف والترف المه ي اه  وهي إالان ااي  ان وقوع الىرد في دا, ( ال طهة ) 
فيص اسوت لك  , في سلوك  الغذاىي , وا م وقوف  اه  ف  الاات ال المأموي ب  

 ( 4000ال  رية للعام  تقرير الته ية. )  ما لا يحتاج إلي   في أداء وظاىى  

فيهظر اوليجيون اامة إلي ال ذ  في الاست لا  الغذاىي باات ايه ةوااً مون  
فااةىاح الم ال  في  ال  الغذاء والولاىو اادة ب وية , الكرم الذ  يتسو ب  ال  و 

 ا أايلة يستواش الت سك ب ا ض ن المىردا  التراثية الوااش المحافظوة الي و  
تيااووا  الىورد الغذاىيووة أفو  العوامول الأخوورى كزيوادة اوو د       وا ومواً تعتوبر اف  
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وقو   , السكان وايتىاع دخول الىورد وةسو ة التحضور والوتغب في  ود الاسوت لا         
أف ثت الهقلة الاقتصادية التي ش  ت ا الم لكة العربية السعودية خلال الثلاثة 

موا يت تو  بو     إضوافة إلوي   , العقود الماضية تغبا  ك بة في الحياة الاات ااية 
وما أف ثه  الحياة , المجت   السعود  من تع د في موايد الغذاء والقوة ال راىية 

العصرية من ت  ل في السلوكيا  الغذاىية خااة م  اةت اي مطوااو الوا وا    
كل ولك , السريعة واللجوء لاستق ام الع الة واستباد السل  والمواد الغذاىية 

رد واةعكس ولك إما سول اً أو إ ابواً الوي المسوتوى     أثر الي المستوى الغذاىي للى
 ( 1991هه  ا   العزيز . )الصحي ل  

فيص أشايا إلي ف وث تحوول في  ( م  1991) وهذا ما يؤك ه الزااقي وسويلو 
ف ع  أن كان الت ر ي كل ق ل ,  د الاست لاكي الغذاىي لل جت   السعود  

ية أا ح الآن ي كل ازءاً أقل مون  ااماً الجزء الأكب من الوا ة السعود( 20)
وولووك ةتيجووة لايتىوواع مسووتوى المعي ووة وموون ثووو تحووول الطلووش     , هووذه الوا ووة  

 .الاست لاكي الأسر  إلي أةواع مختلىة من الغذاء المستويد 

ك ا تبرا ط يعة الثقافة الاست لاكية الغذاىية لل واطن العربي في المهطقة 
,  ال  است لا  اللحوم خااة الأغهام العربية اامة واوليج خااة الت  تعت 

وي كل است لا  لحوم الأغهام الهس ة الأكبر مون اللحووم الح وراء في المهطقوة     
مليون يأ  هذا إوا ال ها أن  لة ما تم   12العربية التي بل  تع اد الأغهام  في ا 

 1405نحووو  4000اسوتباده موون الأغهووام والمووااز الوو  مسوتوى الوووطن العربووي اووام      
مون اسوت لا  الووطن    %90ون يأ  كان ةصيش دول اولويج اا مليوون بهسو ة    ملي

 ( 4000مح   مطاوع . )العربي 

والاسووراف في الغووذاء لا يقتصووور الوو  الاسوووت لا  بوول يميووو  لي وو ل بعوووض        
وفي هذا الص د ت ب بعض ال ياسا  التي أاريوت في  . السلوكيا  المرت طة ب  

د غذاىية في اهاديق الق اموة كو ب   بعض ال ول اوليجية أن ما يلق  من موا
 .من فجو الق امة % 25إلى ف  ت ل  ةس ت  في بعض الحالا  

فتبرا , أما الاةعكاسا  المترت ة ال  ااسراف الغذاىي من الهافية الاقتصادية 
 :في الأبعاد التالية 

  المجت وو  تمثوول ا ئوواً اقتصووادياً   ههووا  سوولوكيا  اقتصووادية كووثبة في   : أولًا 
لوكيا  التخ ة وإدمان ال راء والاست لا  ال ره وااسراف الغذاىي وتع  س

 .أمثلة لتلك السلوكيا  
  ًأن أوا  الصرف ال او  وغبر الضروي  يه غي ال  الأفراد والمجت عا  : ثاةيا

أاوادة الهظور في ووا للوتخلص موون الأ وا  ال ذخيووة والاسوت لاكية المىرطووة        
د أو يمضووان بكوول أاووهاف الطعووام وألوووان   المت ثلوة في الأفوورا  أو موو تم أو أايووا  

 .الغذاء 
  ًإن ظاهرة ااسوراف الغوذاىي وتخ وة الاسوت لا  واوادة الصورف الغوب        : ثالثا

سوووواا  الوووو  اةت ووووايها بووووروا العقليووووة      , موووون العووووادا  اواطئووووة    , مواوووو  
إلى , الاسووت لاكية في المجت وو  وشوويوع الثقافووة الاسووت لاكية بووين الأفووراد       

ااوولان اه ووا بطوورح مووثبة إلى ااةووش غيوواب الووواي        ااةووش إغووراح السوووح ا   
 ( 4000مح   المطاوع . ) الاست لاكي 
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يسوده ظواهر ااسراف , متق مة كاةت أو ةامية , أن االم اليوم بكافة دول  
فيووص اواي ااةسوان المعااوور    , الغوذاىي وىو  الاسووت لا  والوه و الاسوت لاكي     

ةىسو  ا و اً ليزيو  دخلو  ويحصول      مجرد أداة است لاكية لا هو ل  إلا أن يقتل 
ال  موا ي وتر  مون أدوا  اسوت لا  ماديوة وغوب ضورويية تىرضو ا الو  تىكوبه           

بزاو أة ا مقاييس لل كاةة الاات ااية ومصادي لل هاء , وساىل الاالام والاالان 
وق  أدى ولك إلى ت ااي القيو اولقية واةت اي القلوق وشويوع أسولوب    .الىرد  

 ( 4000اي  مح   الروماةي . )  ة والس هة ال ذ  وأمراع التخ

  العوامل المؤثرة في الاستهلاك الغذائي: 
يهظر اوليجيون اامة إلى ال ذ  في الاسوت لا  الغوذاىي باات وايه ةواوا مون      
الكرم الذ  يتسو ب  ال  و, فااةىاح الم ال  في  ال  الغذاء والولاىو اادة ب وية 

 التراثية الوااش المحافظوة الي وا   ىردا  أايلة يستواش الت سك ب ا ض ن الم
وا وموا تعتوبر افتيااوا  الىوورد الغذاىيوة افو  العواموول المحو دة لطلوش الغووذاء         
ولكه ا ليست المح د الوفي  لهذا الطلش , ف هوا  الع يو  مون العوامول الأخورى      
كزيووادة اوو د السووكان وايتىوواع دخوول الىوورد وةسوو ة التحضوور والووتغب في  ووود          

أفووو ثت الهقلووة الاقتصوووادية الووتي شووو  ت ا الم لكووة العربيوووة       الاسووت لا  , وقوو   
 ا  كو بة في الحيواة الاات اايوة    السعودية خلال الثلاثة العقوود الماضوية  تغوب   

إضووافة إلى مووا يت توو  بوو  المجت وو  السووعود  موون تعوو د في موووايد الغووذاء والقوووة      
 .ال راىية

في معو ل ااةىواح الو     الزيوادة في او د السوكان يت عو  ايوادة       إن ومن المسلو ب 
السل  الغذاىية وايادة است لاك ا, في فين أن اخوتلاف اوهس واهسوية السوكان     
يؤثر ال  ك ية وةواية الأغذية المتهاولة والعادا  الغذاىية الساى ة , أما ط يعة 
الع ل فل ا دوي في تهوع الاست لا , فأاحاب الم ون الىهيوة والعل يوة كالأط واء     

يئة الت ييس والموظىين يختلمم است لاك و الغوذاىي اون   والم ه سين وأاضاء ه
يع  فساب الموااةا  الغذاىية ل ل  و .است لا  العاملين بالحرف الي وية والم هية

ما مؤشرا واضحا ان مستوى غوذاء مواطهيو  ومو ى يفواهيت و وفصوولهو الو        
يقوا    افتيااات و الغذاىية اليومية اللاامة ل قاى و وايادة ة اط و , واادة ما

المسوتوى الغوذاىي بمعو ل الك يوة الوتي يحصول الي وا الىورد سوهويا أو يوميوا مون            
مختلمم السل  الغذاىية ك ا يمكن قيا  المستوى الغذاىي بحساب مع ل ةصيش 
الىرد من الطاقة والبروتين وال هون, ويست ل ال  المستوى الغذاىي الذ  والت 

لصادية من وااية الزيااة والمياه والمتعلقة إلي  الم لكة من بياةا  الموااةة الغذاىية ا
بمتوسد ةصيش الىرد اليومي من أةوواع السول  والمج واوا  الغذاىيوة المختلىوة      

أو مون الهافيوة   ( كيلو ارام بالسهة أو ارام بواليوم  )سواء من الهافية الك ية 
 ويتضح إن هها  ايتىاع ملحوظ في ةس ة (. الطاقة و البروتين و ال هون)الهواية 

معو ل اسوت لا  المووواد الغذاىيوة خولال الثلاثووة العقوود الماضوية بوول تعو   ةسوو ة          
واهوو  تقسويو تلووك الموواد ت عووا    %. 500الزيوادة في بعوض المووواد كال طواطس  إلى    

لمج واة الطاقة ومج واة ال هاء ومج واة الوقاية, لوف  إن ههوا  ايوادة في   
والزيوو  و السوكريا     ةس ة اسوت لا  موواد الطاقوة كال طواطس والق وح والأيا     

والوتي ت وو ل السوكر المسووتخ م في اوهااة الم ووروبا  الغاايوة وبعووض الصووهااا        
الغذاىية , ك ا ت ين أن هها  انخىاع في تهاول  أطع ة الوقاية كاوضروا  
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والىواكو  الطاااوة والمصوهعة ومه وا الت ور والزبيوش وكوذا ال قوول , و ظ ور أن          
اا  في است لا  اللحوم الح راء والأسما  , هها  اتجاه نحو تهاول ال ااج وتر

 ا يؤك  إن هها  تحولا في اله د الغذاىي الاست لاكي للىرد بالم لكة ومون  
اصام فسون اويضوة   )  .ثو ق  يهعكس ولك سل ا ال  الحالة الصحية للأفراد

4002 ) 

 ستهلاكية الأسرة والتنشئة الا: 
لىوووورد المعوووايف والم ووووايا     إن الع ليوووة المسوووت رة والووووتي يوووتعلو موووون خلالهوووا ا     

والاتجاهووا  الووتي تتهاسووش موو  السوولو  الاسووت لاكي المتعلووق بالحصووول الوو         
تقووول  .  تعوورف بالته ووئة  الاسووت لاكية   , المهتجووا  أو اووو ما  واسووت لاك ا   

إو . يلعش الغذاء دوياً م  واً هوو الآخور في  يو  مرافول الع ور      : ال كتوية ال كر
اىية احية سلي ة فت  يكون ل  أكبر الأثر في يه غي إكساب الىرد اادا   غذ

 غرفوة تجواية ا وان   ) .ات اع الىرد سلوكاً احياً وغذاىياً سلي اً سوياً اه  الكوبر 
(4000) 

: وت يِّن ال كتوية يمضان دوي الأسرة في الته ئة الاست لاكية للىرد, فتقول
لآخرين لهو إن االأفراد يتعل ون السلو  من خلال سلسلة من المواقمم ومعاملة ا

والأمواكن الوتي يحو ث في وا السولو  الاسوت لاكي, هوذه الأمووي تقو م الىراوة           
 .لكي يتعلو السلو  الاست لاكي للىرد

وتسوتعرع الوو كتوية يمضوان الطوورح الووتي توؤثر ب ووا الأسورة الوو  الته ووئة        
 :الاست لاكية للىرد فتقول

  وو م وايا    تؤثر الأسرة ال  الق يا  المعرفية العامة, تلك التي تؤثر الو   
 .الاست لاكية الىرد

     المعرفيوة في المواقومم    الىورد يمكن للأسرة أن تساا  ال  ا لية تو ييش قو يا
 .الاست لاكية

       الاسووت لاكي أو   أفرادهووايمكوون للأسوورة أن تووؤثر ب ووكل م اشوور الوو  سوولو
تعلووي  و م ووايا  اسووت لاكية مثوول ت ووجيع و الوو  اختيوواي هوو ايا الأايوواد          

ايوو  مح ووو   ) .سوورة أموووام و وااووطحاب و إلى السوووح   ومهاق ووة ميزاةيووة الأ  
 ( 4000الروماةي 

والتركيوووز الووو   , إن اةت ووواي الثقافوووة الاسوووت لاكية في كوووثب مووون الووو ول     
يؤد  بالأفراد إلى تقلي  , الاست لا  ك  ف في ف  وات  ويبط  بأسلوب الجياة 

اوواملًا وهووذه الهزاووة الاسووت لاكية تعوو    . والتووأثر بمووتغبا  السوووح  , الآخورين  
 .معوفاً للته ئة الاست لاكية ومن ثو الته ية الاات ااية 

إو تهت ور الثقافوة الاسووت لاكية في المجت عوا  الىرديوة وتووبرا الكسوش الموواد        
وتقاين داى اً بوين اامكاةوا  الماديوة    , الم اشر كعامل أسا  في تق ير الأشخاص 

 اهتزااا  ا يقة في ويؤد  ولك كل  في اله اية إلى, والط وفا  الاست لاكية 
 . ال خصية السوية لأفراد المجت   

بول  , يتصورف ب خلو  كىورد اقتصواد      لمعوروف اون الىورد المسوت لك أةو  لا     او
وإلى الح   عل  مرت طاً ب كل من أشكال الاست لا  وهو الوه د  , كىرد قل  

في اصورةا هوذا تغوب  الكووثب مون المىواهيو وتغوب  مع وا أط وواع         . الاسوت لاكي  
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في ةواو   , ها  وتصرفات و وت و  ولوك تغوب في الوه د الاسوت لاكي للأسورة       ال
مواة اامة وغوامرة تكتسوح فيواة الأسورة مون ألووان       . وسرات  وم اه ومؤشرات  

اي  مح   الروماةي . ) تحاار الىرد في طعام  وشراب  , الاست لا  المستح ثة 
4000  ) 

وهووذه الثقافووة  , ص بوو  إن لكوول مجت وو  ثقافتوو  وفضووايت  وا  الطوواب  اوووا   
 ت  بالمقايةووة بالمجت عووا  الأخووورى    تت ووكل  اووبر مئووا  السووهين وت وووكل شخصووي     

فثقافووة وفضوواية المجت وو  هووي مج واووة القوويو والعووادا  والتقاليوو  والمعتقوو ا      
والحضاية تتكون من اهصرين معهو  وتت ثل في قيو المجت   واادات  , الساى ة 

ر ماد  يت ثل في الهاتج الماد  لأفراد المجت   وتقالي ه ومعتق ات  والعهصر الآخ
ويؤد  التىاال المست ر بين المجت   والىرد إلى ت كيل تىضيلا  الىرد ال راىية 
والاست لاكية بصوية تتلاىو م  القيو الجوهرية لل جت   فتتح د ت عاً لذلك 

قويو  وتت تو  هوذه ال  , أةواع المهتجا  التي يسو ح المجت و  ب وراى ا واسوت لاك ا     
فعلوو  , الجوهريوة لل جت وو  بوواالزام فيوص لا يسووتطي  أ  فوورد أن يحيو  اه ووا      

  ح لها فضايت ا بأكل لحو الكلاب س يل المثال هها  بعض المجت عا  التي تس
. ك ا تس ح بعض المجت عا  بأكول لحوو السو ك فيواً أو بأكول   الضوىادع       

ت عا  ااسلامية وهذه السلوكيا  غب مق ولة في مجت عا  أخرى وخااة المج
ولووذلك نجوو  أن مهوو وبي   , لأن قي  ووا الجوهريووة لا تقوور ولووك ولا تسوو ح بوو       

التسووويق ال وليوووة تتىوووق بووورامج و ومهتوواات و مووو  قووويو وتقاليووو  المجت عوووا       
الأاه يوووة ولا تتعوووايع مع وووا فتى ووول وتتسووو ش في مقاطعوووة الع ووولاء الأااةوووش     

أىووو  . ) ب الثقافووة  وقوو  توووتغب بعووض المىوواهيو المجت عيوووة لتووأث     . ل ضوواىع و  
 (   4009ال يااي 

وهكوذا ةوورى أن قويو المجت وو  ومعتق اتو  وااداتوو  وتقاليو ه في السوولو  العووام       
 :لأفراده ت كل سلوك و ال راىي والاست لاكي من ا ة اواةش أه  ا 

  تح يو  أ وا  سولوك  الاسوت لاكي     الته ئة الاات ااية للىرد ل  أثره في
 تووو  وتوايووو  سووولوك  فتووو  ي ووواي  في تهظووويو       ولهوووذا كوووان الاهت وووام بمراق  

فالته ئة الاات ااية من فيص المعلوما  وال ياةا  المتعلقة بترشي  , الاست لا  
ومن ثو , الاست لا  والمست لك بال ياة الأولى ليست فطرية إ ا هي مكتس ة 

ثووو إن اووادا   , لابوو  موون دياسووت ا و ايسووت ا ويبط ووا ةواةووش الحيوواة اليوميووة      
يوثووة هوي الوتي يعتووز ب وا لأة وا تحوو د معوالم شخصوويت         لا  وتقاليو ه المو الاسوت  

والتي يه غوي تخلويص   , ومه ا العادا  الغذاىية التي يتصمم ب ا المجت   العربي 
الأفوورد مه ووا ك ووراء وإاوو اد ك يووا  كوو بة موون الطعووام إلى ااةووش العووادا           

لوذلك ي وتو مو يرو التسوويق ب ياسوة توأثب       . اواطئة في الحىولا  والمهاسو ا    
ة الوو  سوولو  المسووت لك ف هووا  مهتااووا  كووثبة تووتو شوورا ها بغوورع         الأسوور

الاست لا  الأسر  ك ا أن الأفراد يتأثرون ب ياء وةصاىح باقي أفراد الأسرة في 
 ( 4009أى  الرااي . ) قرايات و    ال راىية 

 علانات والتنشئة الاستهلاكية الإ: 
الأكاويش التجايية إن كثب من الها  ي ترون طعاماً ان طريق ال اايا  و

والحقيقة فإن الأسواح التجايية تروج بضاىع ا . لمهتجا  غذاىية متع دة الأةواع 
فاسوت لا  الطعوام   . ب اليا  وإشااا  وإالاةا  م ال  في ا بكل وسواىل ااغوراء   
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كواللحوم واو ووز والأيا والم وروبا  بأةواا ووا      , يضوو قاى وة بووأهو بهوود الطعووام     
وقو   . ن اافصاءا  الرسميوة موا يت و  هوذا التصوهيمم ةىسو        وهها  م. المتع دة 

 :تمخضت في هذا المجال ان تصهيمم دولي يضو ا رة بهود للاست لا  هي
  الأغذية. 
   الم روبا. 
  المواد اوام. 
  الوقود المع ةي. 
   الزيو. 
  المواد الكي ياىية. 
  ال ضاى  المصهواة. 
  الالا  ومع ا  الهقل . 
  مصهواا  مهواة. 
 ويتىق ال وافثون في مجوال الاسوت لا  الو  م و أ أن      . املا  غب مصهعة مع

اري ة الاتحاد . ) الأسرة أو الوف ة المعي ية ت كل خلية است لاكية واف ة 
4005 ) 

ولكن يمكن أن , لا تؤثر ااالاةا  التجايية فقد ال  تىضيل أطع ة معيهة 
وقو  أظ ور  بعووض   . نحوهووا ت وكل الأفكواي والمعوايف الغذاىيووة واتجاهوا  الأفوراد      

ولكون  , ال ياسوا  أن ااالاةوا  لا تقو م معلوموا  غذاىيوة اون الأطع وة المعروفوة         
اوا  القوش   . ) غال اً ما ت ب لأه ية الوا ة ال  أة ا ازء من وا ة متوااةة 

4002 ) 
 :وفي تحقيق أار  فول ااالاةا  التجايية وااسراف كان من أهو ةتاىج  

 لمرأة ل راء المزي  مه  ااالاةا  ت ف  ا. 
  ت تر  المرأة السلعة اادة ال  س يل التجريش. 
      ب اون اةو فاع الهوا  إلى ااسوراف     ااالاةا  التجاييوة مسوؤولة إلى فو  كو 

 .وخااة المرأة 

وغال اً ما يقوم , فالعادا  ال راىية تميل لأن تكون ثابتة م  ا كاةت خاطئة 
إو هوو يسوته    , ل لا ال  أسا  يشوي   است لا  الىرد ال  أسا  ا واىي مرتج

ال  اادا  شراىية غال اً ما تكون خاطئوة ويسوت ر الىورد في اداى وا لأةو  واو ها       
ومن أوضح الأمثلة للعادا  ال راىية اواطئة . هكذا أو ب اف  التقلي  للآخرين 

ك ا يىضلون , أن الها  ي ترون التىا  للوة  الأىر وليس لقي ت  الغذاىية : 
بل وتماي  . ز الأبيض ال  او ز الأسمر وهو الىضل من اوف ة الغذاىية او 

ااالاةا  دوياً ك باً في تغليش ال وااص الوا اةيوة مثول التقليو  وفوش الت يوز      
 ( 4010فؤاد اكريا . ) والزهو والط و  وال ه ة ال  ال وااص العقلاةية 

   الغذاء والعادات الغذائية وأثرها على الصحة 
اهصر أساسي للصحة اليومية فالغذاء اليومي يعطي الجسو الطاقة  الغذاء

كذلك يساا  ال  اله و ويع ل , اللاامة للقيام بالأا ال الرىيسية الضرويية 
ويسواا  الو  وقايوة الجسوو مون      , ال  المحافظة ال  فراية الجسو ب كل ثابت 

غوذاء  ,  لذلك الو  الىورد التو يب والوتعلو الو  تهواول غوذاء كامول        . الأمراع 
متواان مثالي يحتو  ال   ي  العهاار الغذاىيوة الرىيسوية اللااموة للجسوو     
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فتهاول . والهسش المهاس ة وب كل فاتح لل  ية وليعطي ااةسان الرضا والصحة 
ال خص لطعام ةاقص ي عر ال وخص بال و   الظواهر  لعو م سو  افتيااوا        

 .  ب كل خىي الجسو من العهاار الغذاىية الرىيسة أ  أن ال خص ااى

  في المجتمع الغذاءدور : 
 تقسيم الأطعمة : 

تعورف الأغذيووة بأة وا كوول الأغذيوة الصووالحة لغوذاء ااةسووان مون محااوويل        
ة اتية وفيواةية وق  يتهاولها ااةسان ب ون ط ي أو معاملة فرايية مثول بعوض   

أما الأطع ة .اوضر والىواك , وهي مص ي العهاار الغذاىية اللاامة للإةسان
ف ي كل الأغذية الصالحة لتهاول ااةسان بع  ط ي ا أو معاملت ا فراييا لتكون 
في اوووية مهاسوو ة لتهاولهووا مثوول اللحوووم المط يووة واو ووز وغبهووا موون الأط وواح        

   ( Al Mokhalalati 1992)المختلىة 

وتعرف القي ة الغذاىية للغوذاء سوواء ق ول أو بعو  إاوراء المعواملا  المختلىوة        
موا يحتويو  مون العهااوور الغذاىيوة المختلىوة والوتي يمكون تقوو يرها          بأة وا مقو اي  

مع ليوووا بتحليووول الغوووذاء بواسوووطة الطووورح الكي ياىيوووة أو الحيويوووة باسوووتخ ام     
ويعوو  الطعووام أو  . فيواةووا  التجووايب أو ميكروبيووا باسووتخ ام الكاىهووا  ال قيقووة    

يقوووم بوو   الغوذاء الووذ  يتهاولو  ااةسووان المصوو ي الأساسوي لطاقووة المج ووود الوذ        
الجسو سواء أكان فركا  اس ية أو أا ال فكريوة أو ا ليوا  فسويولواية ,    
ويمكن اات اي المواد التي تطرد من الجسو في اوية بول أو براا أو ارح أو غاا ثاةي 
أكسي  الكربون هي الهواتج اله اىية لع د من الع ليا  الكي ياىية التي طرأ  

 ( Miladi S 1974.  ) ال  الطعام الذ  تهاول  الجسو

 :ويمكن تقسيو الأطع ة إلى 
   وهوووي الوووتي تولووو  الحوووراية والطاقوووة في الجسوووو , وت ووو ل      : أغذيوووة الطاقوووة

 .الكربوهي يا  وال هون والبروتيها 
  وهوي الووتي تقووم ب هوواء أةسوجة الجسووو خولال مرافوول الحيوواة       : أغذيوة ال هوواء

 .ملا  المع ةيةالمختلىة وتعويض الأةسجة التالىة مثل البروتيها  وبعض الأ
  وهي التي تم  الجسو بالعهاار والمرك ا  الأساسية لح وث : أغذية الوقاية

التىواالا  الحيويووة والمحافظوة الوو  الصوحة والمسوواا ة الو  اله ووو وت وو ل       
 . الىيتاميها  والأملا  المع ةية

  ويقصو  ب وا اموتلاء المعو ة والأمعواء واهوو هوذه الموواد الأليواف          : الأغذية المالئوة
 ( 4002سلي ان اربيا  .) له اتية ا

وا وما فق  أث تت ال ياسا  أن مع ل المخصصا  اليومية من الطاقة يزداد 
في ال ول المهتجة للهىد , وان ههوا  ايوادة في تهواول أطع وة الطاقوة فقو  واولت        
اوادة اسوت لا  الح ووب الحوو  الأقصو  , ومااالوت اووادة تهواول السوكر واسووت لا          

لحيواةية تواال ايتىاا ا , أما ال ل ان وا  ال خل المتوسد ال هون والمهتجا  ا
فيحظ  الق ح ال  المرت ة الأولى ويكون م اوما من ال ولة ويستك ل الافتياج 
بووالأيا في مصوور والأيدن والعووراح وبال ووعب في المغوورب , وتهىوورد مصوور باسووت راي        

واوضور في هوذه   الاست لا  الم اشر والك ب للذية , ك ا ااد است لا  الىواكوة  
ال ل ان , وا وما فان تهوع الهظام الغوذاىي والعوادا  الغذاىيوة في تلوك ال لو ان      

 (  4002مح   العواملة . ) مااال مست را ويوفر ق يا مهاس ا من الطاقة
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 تفضيل الأطعمة : 
يىضل ااةسان تهاول اف  الأطع ة دون الأخرى لأس اب كثبة فق  يستخ م 

ليل الو  المركوز الاات وااي او لصوىا  خااوة في وا       الطعام ك كافأة او كو  
الطعام , كأن يكون اي  المذاح ش يا أو يعطي إفساسا سريعا بال و   أو لمجورد   

 و الاسووتجابة للإالاةووا  التجاييووة   اةوو  يخوويص الووث ن أو لأةوو  سوو ل التحضووب أ   
وبالرغو من تع د العوامل التي ت قو  الصوىا  اوااوة بالطعوام افو  الأسو اب       

ىيسية التي تزي  أو تقلل من تىضيل  اف  الأطع ة إلاَّ أن است لاك  بصوية الر
. مهتظ ة ترسخ اادا  تهاول  باست راي ويص ح من أكثر الأطع ة شع ية وق ولا 

ومن العوامل التي تح د اىا  الطعام الطعو والراىحة ومهظر الطعام وقوامو   
 ( 8002محمد العواملة . )ومكان تق يو الطعام 

 مط الغذائيالن : 
يمثل الغذاء اف  الضوروييا  الثلاثوة ل قواء وفىو  الحيواة للإةسوان كالمواء        

للإةسان وب وة  لا يستطي  ال قاء م ة  ةوالهواء ويس  الغذاء الحااة ال يولواي
طويلة , ويحقق الغذاء اامتاع الحسي والهىسي اه ما يتلذو ويست ت  بالطعام 

ئ والتح ب او إضوافة التوابول بااضوافة    من خلال طرح الط ي المختلىة كال 
لوذا تتكووون  . إلى التهووع في ال وكل واللووون للتغلوش الوو  التكوراي أو ال وعوي بالملوول      

أ وا  غذاىيووة مختلىوة , فلكوول مجت وو  أ وا  غذاىيووة تراثيوة ف هووا  الووه د        
الغووذاىي ااسوولامي والعربووي , فوواله د الغووذاىي ااسوولامي نجوو  فيوو  الأطع ووة     

أما اله د العربي فيت اب  في كثب من اوصاىص  ،ع ة المحرمة المحللة والأط
العاموة , ك ووا تواوو  أ ووا  اربيووة متىراووة ف هووا  الووه د الغووذاىي ال ووامي      
واله د الغذاىي المصر  والمغربي , أما الأ ا  غب العربية فتت ثول في الوه د   

يكي والههوو   واايراةووي والمكسوو   الغووذاىي لجهوووب شوورح سسوويا والووه د الصوويني       
 ( 4000غرفة تجاية ا ان .  ) يوا  اله د الغذاىي لله اتيينك ا

 دور الطعام في الثقافة العامة : 
يع  التراث الثقافي للأفراد والعادا  والتقالي  ال يهية من أهو العوامل الوتي  
تح د ثقافة الطعام فق  تسوتخ م بعوض الأطع وة كطعوام للحيووان في بلو  موا        

ي للإةسان في بل  سخر فىي أويبا تعتبر الذية غوذاء  بيه ا تستخ م كغذاء أساس
للطيوي والىول غذاء للخيول أما في ال ول العربية فيستع ل البرسيو والملوخية 
. كغذاء للحيوان في فوين تعتوبر مون اوضوروا  الأساسوية في غوذاء دول أخورى       

اىي وتعتبر بطاقة ال ياةوا  الو  الأغذيوة المصو ي الم وو للتعورف الو  المهوتج الغوذ         
 و في يف  الثقافة العامة للغذاء ومحتويات  والافيت  وبل  المه أ ومن ثو تساه

وكثب من المست لكين يركزون ال  تاييخ الصلافية ولا يعطوا اهت اما كافيا 
 (. 4000غرفة تجاية      ا ان. )ل قية المعلوما  المكتوبة ال  بطاقة ال ياةا 

 العادات الغذائية :  
الغذاء مهذ أن وا  ال  سطح الأيع ي حص اهو  و اهو  في   اهتو ااةسان ب

الحصوول اليو  , وهوو يهظور إليو  مون قو يو الوزمن الو  اةو  وسويلة إلى الصوحة             
والقوة دون التعرف ال  تركي   أو دياسة اهااره , وللإةسان ول ٌ خاص بالطعام 

ن إو يحش أاهافا ويكره أاهافا أخرى ويعتبره وسيلة اات اايوة في اغلوش الأفيوا   
 ت   الهوا  في المهاسو ا  والأايواد الو  ماىو ة وافو ة , وقو  يكوون الطعوام سداه          
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ازاء أو اقاب وهو يستع ل في بيئا  مت ايهة إيىاءً للهذوي وتي ها إلى الله لقضاء 
الحااوا  , موون ههووا كاةووت العووادا  الغذاىيوة والمعتقوو ا  ال يهيووة تجوواه الطعووام       

وي تكر مه ا الكوثب ت عوا لمقتضويا  الظوروف      تتوايث ا الأايال الج ي ة ويتج د
   Agricultural Food Marketing).وط يعوة ال يئوة ومتطل وا  الحضواية الموتغبة      

2008  ) 

تعرف العادا  الغذاىية باة ا الم ايسا  والسلوكيا  اليومية والتي يقوم ب ا 
 ا وكيىا ال خص في التعامل م  الغذاء اثهاء الاا اد او في اسلوب التههاول ك

ولتوضيح هذا ال وي سهتهاول السلوكيا  الغذاىيوة بالتحليول والوتي تمثول اهوو      
 . قواا  العادا  الغذاىية

ومن العادا  ما هو سليو واحي يهتقل غال ا إلى الىرد من أبوي  أو بيئت  ان 
طريووق التقليوو  اللاشوووعوي  لتصوورفا  الأسوورة أو الأفوووراد ويعتقوو  أن الطريقوووة       

احيحة وسلي ة ويهظر إلى باقي الطرح واله اوج ال  أة ا  اوااة بمج وات 
وموون . م وزواة وغووب مكت لووة وقوو  يعتقوو  بأة ووا ضواية ولووذا ف ووو يوورفض التغوويب      

العادا  ما هو ضاي يرتكز ال  معتق ا  لا أسا  لها من الصوحة او ق ا الىورد    
سوتطي   ومايس ا بالت ييش دون أن يهاق  ا إما لأة ا تأخذ الص غة ال يهية فلا ي

مهاق ت ا وإما لأة ا يأ  الج ااة ولا يليق ب  ان ي   اه  أو لأة  يتخيل فقاىق 
وبراهين ق  تكون من ةسج اويال أو التصوي فأا ح من الصعش اقتلاا ا ومه ا 

وتحريو أكل اللحو ان الحامل وال يض اون  .المعايضة من تق يو تحاليل ال م 
الأطىال من الأكل في فال اااابة الطىل وااكثاي من تهاول الط اطو ومه  

 (  Mennell.S,Murcott.A,1992) . بااس ال 

ومن العادا  مالا يىي  ولا يهى  وم  ولك يعتهق  الها  مثل الغوذاء الملكوي   
والكافياي , وأخبا من العادا  ما هو غب معروف الهتاىج مثل أكل طين الأيع 

الجب والط اشوب وقضوو الوثلج     مىي  للأطىال في سن اله و واكل الأم الحامل
وغبهووا ك ووا أن بعووض الق اىوول في أفريقيووا ي ووربون دم بعووض الحيواةووا  بعوو       

 (Agricultural Food Marketing 2008 ) .وخزها بإبر خااة أو دم السلحىاة

  الثقافة الاستهلاكية الغذائية العوامل المؤثرة في:. 
عق ين الماضويين إلى تغوبا    أدى التغب الاقتصاد  والاات ااي السري  في ال

وهووذا بو ويه اةعكووس الوو    . لل جت و  السووعود    الاسووت لا  الغووذاىي كو بة في  
وقوو  سوواا  ايتىوواع مسووتوى الىوورد إلى الرفاهيووة       . الحالووة الصووحية والتغذويووة    

. والاات اد ال  او م والمربيا  والتهقل بالسيايا   ا ساهو في تقليل الحركة 
  ي  المجوالا  والاةىتوا  الو  العوالم اةتقلوت الع يو        ةتيجة التطوي الك ب فيو

مون العووادا  الغذاىيووة المختلىووة إلى المجت وو  السووعود  مثوول الوا ووا  السووريعة      
 .المليئة بال هون والكولسترول 

أاو ح  , وبع  أن كان اللو  والت ور واو وز الأسمور أهوو الأغذيوة في الماضوي        
 وراء والو ااج وايوادة تهواول الو هون      تهاول البروتين الحيوواةي مثول اللحووم الح   

وأا ح الجيول الج يو  لا يتهواول الىواكو      , والحلويا  وال كولاتة في الحاضر 
واوضووروا  الطاااوووة إلاَّ ةووواديا وقووو  فووول مكاة وووا الم وووروبا  الغاايوووة وشوووراىح      

إضوافة إلى  , ال طاطس المقلية وال كولات  والتي أا حت من الأغذية الرىيسية 
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وهوي أغذيوة فقوبة في    , ىة الوتي يوتو تهاولهوا او ة مورا  في اليووم       الوا ا  اوىي
 .قي ت ا الغذاىية ولا توفر المتطل ا  الغذاىية اليومية 

والسوت لا  الغووذاىي تعوو ب اوون مظواهر السوولو  الج ووااي المتكووري في إاوو اد      
وهووي تعت وو  الوو  مووزيج موون العواموول الهىسووية والاات اايووة      , وتهوواول الطعووام  
ف عض ا خاص يسود مهاطق معيهة , ص م ى شيوا ا واةت ايها وتختلمم من في

ولكل مجت   ااداتو  الغذاىيوة   , وبعض ا اام يسود المجت   كل  , أو مج واا  
التي تهسجو م  قي   وم ادى  من ةافية اوب وال ر والحلال والحرام والصح 

 (  Graw Ford, I M 2006.)واوطأ 

ن الهافية الصحية إلى أة ا من العوامل وترا  أه ية الاست لا  الغذاىي م
الهامة التي تساا  ال  تلافي اةت اي سوء التغذية خااة في المجت عا  الهاميوة  

 . ومن أه  ا 

  العوامل الاجتماعية : أولا: 
يت يز ااةسان ان غبه من الكاىها  الحيوة بأةو  يعوي  في مجوال إات وااي      

أن يتعلو أ اطا سلوكية تساا ه ال  وهو في هذا يستطي  , يتأثر ب  ويؤثر في  
وأهووو العواموول الاات اايووة الووتي تووؤثر الوو  الثقافووة الاسووت لاكية        . التكيوومم 

 : الغذاىية ما يلي 

  المستوى التعليمي: 
تعتووبر الأميووة أفوو  العواموول الووتي تعيووق تطوووير وتحسووين العووادا  وأ ووا           

اي الع يو  مون   السلوكيا  الغذاىية والاسوت لاكية ك وا أة وا تع ول الو  اةت و      
اورافا  الغذاىية وتحول دون إت اع الأساليش الصحية اه  تهاول الغذاء والأخذ 

ويوؤثر ايتىواع المسوتوى التعلي وي للأم وا  تووأثبا      . بأسو اب ىايتو  مون التلووث     
ك با ال  الواي الغذاىي لهن وبالتالي ال   د الاست لا  الغذاىي والعادا  

ت ال ياسا  أن الع ر ومستوى التعليو أكثور توأثبا   وق  أث ت. الغذاىية للأسرة 
ال  العادا  الغذاىية واست لا  الغذاء من العوامل الأخرى , وأن السي ا  ووا  
المستوى التعلي ي المح ود يتهاولن ك يا  أقل من مصادي البروتين الجي ة مثل 

المستوى وك يا  اكبر من السكريا  مقايةة بالسي ا  ووا  , اللحوم وال واان 
مسووئولية تطوووير   ةوا ومووا يقوو  الوو  اواتق الموورأة السووعودي   . التعلي وي المرتىوو   

الأ ا  الغذاىية في مجت ع ا وفقا لما يتا  لها من معلوما  و ايسوا  اصورية   
 (4011أى  مح   وأيمن سلي ان . ) م  ما يتا  لها من موايد اقتصادية ميسرة 

  المناسبات الاجتماعية: 
ويختلمم , من أهو المهاس ا  الاات ااية في كل ال لاد العربية  يعتبر الزفاف

الاسوت لا  الغوذاىي المورت د بالزفواف موون بلو  لآخور وان اتىقوت  يعوا في شووئ          
وأا حت فىلا  الزفاف وسيلة , واف  وهو اافرا  في تق يو الأطع ة والولاىو 

و ضوخ ة تهحور   وتقوم معظو الأسر بتق يو ولاى, لل  اهاة والتىاخر بين الأسر 
 . في ا الذباىح ويتوقمم ا دها ال  إمكاةيا  الأسرة المادية ومستواها الاات ااي 

وتتصمم الآسرة السعودية بصىة ىي ة اتصمم ب ا العرب مهذ قو يو الزموان   
ويتجلو  ولوك في إقامووة الوولاىو الصوغبة والكوو بة      , وهوي فوش إكورام الضوويمم    

والتي تق م في ا أةواع متع دة ,  ك ظ ر من مظاهر الافتىاء بالضيمم وإكرام 
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أما اه  ف وث وفاة فق  ار  العادة تق يو بعض . من الأطع ة بك يا  ك بة 
وتختلومم ةوايوة الأغذيوة المق موة     , الأغذية والم روبا  اه  تق يو وااش العزاء 

من بل  لآخر كذلك تختلمم المهواطق الحضورية اون المهواطق الريىيوة في ةىوس       
بين ال ا  والق وة وأةواع مختلىة من الأيا واللحو والأط اح  وهي تتراو , ال ل  

ك ا تقام الولاىو في مهاس ا  اات ااية أخرى مه ا ولادة طىل . المالحة والحلوة 
 ( 4002اعىر الصادح .  )الخ ...ا ي  والهجا  

 السفر والسياحة : 
ذاىيوة  يع  السوىر والسويافة مون العوامول الاات اايوة الموؤثرة في الثقافوة الغ       

فعه  سىر ااةسان مون بلو  لأخورى فوان أول موا ي حوص اهو  هوو تهواول الوا وا            
ال ع ية في ال ل  التي يزويه , واادة ما تختلمم الأطع ة الساى ة في مختلمم بلاد 
العووالم موون فيووص مكوةات ووا وطع  ووا واسووتخ ام التوابوول في تحضووبها وطريقووة     

لسيافة اواياية خلال الصيمم ط ي ا وتق يم ا , وةظرا لايتىاع ال خل ته د ا
إلى  يو  دول العوالم وةتيجوة للاخوتلا  ب وذه ال وعوب يكتسوش المسوافر بعوض          
العادا  الغذاىية الج ي ة ويتعلو طرح إا اد وط ي بعض الأاهاف , ك ا شج  
واود الع الة الواف ة التجاي ال  توفب الأغذية المهاس ة لكل ةوع مه و خااوة  

الأالية  ا شج  المواطهين ال  تجربة هذه الأطع ة  تلك الساى ة في بلادهو
 ( 4002اعىر الصادح . ) وااق ال الي ا 

 العوامل الاقتصادية:  ثانيا : 
للعواموول الاقتصووادية دويا هامووا في تح يوو  ااداتهووا الغذاىيووة وتقريوور ةوايووة       

سرة , الأغذية المتهاولة, ويؤثر ال خل تأثبا م اشرا في ايادة الق ية ال راىية للأ
وغال ا ما تقترن الزيادة في ال خل بتوفر المزي  من الغذاء وتعو د أةوااو  وواوود    

, وفي ا يلي ارضا  فرص للاختياي وتؤخذ الأوواح والرغ ا  الىردية بعين الاات اي
- :لأهو العوامل الاقتصادية

  سعر الغذاء: 
السعر قل هها  الاقة قوية بين سعر الغذاء و د الاست لا  , فكل ا ايتى  

الطلش ال  بعض الأطع ة وااداد ال  الأطع وة الأيخوص سوعرا وظ ور  بو اىل      
أخرى , ولكن ولك ليس قاا ة اامة ف الرغو من ايتىاع الأسعاي ل عض الأغذية 
مثل الأيا إلاَّ اة  مااال الطعام الأساسي في الوا ا  الغذاىية وهذا يساهو في داو 

الماضية فرضت الكوثب مون الحكوموا  أسوعاي     ال ولة لهذه السل  , فخلال العقود 
ثابتة ال  المواد الغذاىية والمحاايل الزيااية بل وشايكت الع ي  من الحكوما  
في تسوووويق المهتجووووا  الزياايوووة والغذاىيووووة وكاةووووت المحصووولة سوووول ية لل هووووتج      
والمست لك , فالمهتج يرفض هذه الأسعاي التي تتيح ل  هام ا ضويقا للوربح  وا    

ض من داىورة ااةتواج ويتوقومم اون  ايسوة أة وطت  الاقتصوادية, أموا         يخرج ال ع
المست لك فلو يكن ياضيا ان انخىاع اودة الأغذية التي ت اع ولا ان اختىاى ا 
أفياةا من الأسواح ولا ان ايادة الأسعاي إوا ما أياد الحصول ال  مهتجا  غذاىية 

 ( Bell .D,Valentine 2997.)االية  الجودة 

 العوامل الدينية:  ثالثا : 
ومون   القيم  تعتبر ال ياةة التي يعتهق ا المجت   هوي الأسوا  الوذ  ته و  مهو       

العوامول الموؤثرة في العوادا  الغذاىيوة ك وا وكوور سوابقا ف وي تحو د ةووع الغووذاء           
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المتهاول وتؤثر في السياسا  الغذاىية , ومثال ولك تحقق ال ول العربية من وبح 
وااسلام لم يكتمم . ط قا لأاول ال ريعة ااسلامية اللحوم وال واان المستويدة

بالهص ال  المحرما  بل تع ى ولك إلى تعليو الىرد العادا  الغذاىية السلي ة 
 .ق ل تهاول الطعام و اثها ه وبع ه  

وتتأثر الع ي  من العادا  الغذاىية بالمهاس ا  ال يهية ب ياة ك بة ويتهاول 
هوذه المهاسو ا  مثول شو ر يمضوان وايو  الىطور         الأفراد وا ا  غذاىية خااة في

 (8000عايدة الرواجمه ).والأضح 

 العوامل النفسية:  رابعا : 
الاقة ااةسان بالطعام وتكون اادا  غذاىية ت  أ من الأيام الأولى من ولادت  
فوضووع  الوو  ثوو   أموو  بعوو  سووويعا  موون ولادتوو  ته ووي ل يوو  اووادة الرضووااة           

ا ات  الغذاىية تغر  في  اادة الأكل باةتظام , وان الط يعية , وتهظيو الأم لو
 م إا واي الطىول باسوت راي اك وال طعامو  تولو  ل يو  اوادة فوش أو كوره الطعوا           

ك ا ترت د بعض العادا  الغذاىية اواطئة بم اكل ةىسية ايت طوت بتهواول   
الطعوام كعووادة كوره شوورب الحليوش وتهوواول ط وق السوولطة أو الىاك وة وكثوورة        

 ولات  وغبها من العادا  الساى ة تهاول ال يك

ك ووا يوورت د اووادة اافوورا  في تهوواول الطعووام اهوو  المووراهقين إلى تعوووويض         
الهقص في ال ياا  أو ا م الت لمم م  الأقران أو ال عوي بالوف ة وا م السعادة 

 .والاكتئاب

وتؤثر الحالا  الهىسية ال  العوادا  الغذاىيةالاسوت لاكية فوالتوتر والقلوق     
ا يؤديان إلى كثرة تهاول الق وة وال ا  والسجاىر وق  يتطوي الأمر إلى غال ا م

تعاطي الكحول والمخ يا  لتخىيمم ف ة التوتر , ك ا ي وعر الىورد بالأموان إوا    
تهواول أطع وة معيهووة , وتوذكر الأطع وة ال ووع ية بالمهاسو ا  الأسورية اوااووة        

 ( 4000 ة الرواي  ااي. ) وت عر بالايتيا  الهىسي والحهين إلى او الأسرة

 العوامل الفسيولوجية: خامسا : 
 توؤثر الع ليوا  الىسويولواية توأثبا م اشوورا الو  سولو  الىورد ومون تلووك         

 :العوامل 

  الجنس والعمر: 
ته و الثقافة الغذاىية م  الىرد مهوذ طىولتو  فالأسورة تووفر للطىول ال يئوة       

عوادا  الغذاىيووة  المهاسو ة ليوتعلو كيومم ومواوا يأكول وهوي المسوئولة اون ةضوج ال         
والاست تاع بالحيواة   ةالسلي ة ومقاومة الضغو  الهىسية وال يئية وال يولواي

وق  أظ ر  ال ياسوا  انخىواع في معو ل الت ثيول القااو         .أطول فترة  كهة
موو  تقوو م الع وور ويراوو  ولووك إلى للاخووتلاف في أسوولوب الحيوواة فيووص يميوول           

لتوالي تقول الطاقوة المسوت لكة     ال خص لان يكون أكثر يافة ويقل ة واط  , وبا 
بالهسوو ة لوووان الجسووو وقوو  يووزداد الوووان ةتيجووة العووادا  المتأاوولة مهووذ الصووغر      

(.Eley.A.R 2000 ) 

 المراهقة : 
تلعوووش الم يسوووة دويا كووو با في تغووويب السووولو  الغوووذاىي لمعظوووو الأطىوووال         

إلى والاختلا  م  الج ااا  يكسش الطىل وبع ه المراهق خبرا  ا ي ة يهقل ا 
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وفي مرفلة المراهقة يح ث تغيب مل و  في السولو  الغوذاىي لل راهوق     .المهزل 
التي تح ث ل  إو يزداد  و وسعة المع ة وهذا يؤد   ةةتيجة التغبا  الىسيولواي

وي ووو أ السووولو  الغوووذاىي للإةووواث في   .إلى ايوووادة ال ووو ية وااق وووال الووو  الطعوووام   
وام ا وإت اع ىيا  غذاىية ق  تؤد  إلى الاختلاف لان الىتاه ت  أ بالاهت ام بق

 .ظ وي أمراع سوء التغذية 

إن ا لية الهضج الجهسي والهىسي لل راهق ق  تهعكس ال  اادات  الغذاىية 
فق  يرفض اقترافا  الوال ين ويتهاس  وا ة اافطاي ويرفض تهاول أةواع مون  

اول الوا وا   الأطع ة كهوع من إث ا  الذا  ويتأثر بأا قاى  فتراه يىضول تهو  
السريعة من الأسواح أو مطعو الم يسة وهها يمكن للأبوين مساا ت  في المحافظة 
الوو  وضووع  الغووذاىي بإاطاىوو  ةواووا موون الاسووتقلال والحريووة في تهوواول الطعووام      

Eley.A.R 2000 .) 
 ت التخمة الاستهلاكية الغذائية افرازا: 
  ة ع  الإفرا  في تناو  الغذاء أمراض ناتج: أولًا: 
  البدانة: 

تح ث ال  اةة اه ما يختل الاتزان بين تهاول الجسو الطاقة أ  اسوت لاك   
إمووا بزيووادة الأكوول أو بتوو ةي اله ووا  ال وو ةي وموون ثووو انخىوواع معوو ل          , لهووا 

ويكون مصحوباً بعوامل وياثية , است لا  الطاقة أ  فرح ال هون وهو الاختلال 
 ( 4002ان مزاهرة أيمن سلي . ) تؤثر في ف وث ال  اةة وديات ا 

ويقول ال كتوي فسان باشا أن الس هة تهجو ان تهاول ك يا  من السعرا  
: وموون أهووو أسوو اب السوو هة   , الحراييووة في الطعووام أكثوور  ووا يحتااوو  الجسووو    

الاستع اد ال هيو  داخل الجسو وال راهة للطعوام وكثورة الو هون وايوادة او د      
 .برا م اكل الس هة في الاقت اوت, خلايا ال ح ية في الجسو وقلة الحركة 

  بأمراع القلش. 
   وايتىاع الضغد ال مو. 
  وأمراع المراية. 
   ومرع الهقر. 
           وتأثبهووا الوو  التووهىس لتج وو  الوو هن في الىووراغ الوو طني فيعيووق فركووة

سوراة   -.الحجاب الحوااز والعضولا  ال طهيوة فيوؤد  إلى ضويق التوهىس       
 .التعش وااا اد والت اب المىاال

 ة بمرع ال ول السكر ااااب. 

شووعر بعو  ولووك   , ف ون مولأ مع توو  بالطعوام وال ووراب لم يو ع في ووا متهىسواً       
 (MOSBY .M,2002). بالتخ ة واسر الهضو 

  أنواع البدانة: 
  ب اةة تهظي يةRegulatory Obesity  :  وتهتج هذه بس ش الوهن واولل في

الج وواا العصوو   الميكاةيكيووة الووتي تووهظو الغووذاء مثوول الأضووراي الووتي تصوويش      
 .المركز  

    ب اةوة تمثيليوةMetabolic Obesity  :      وتهوتج اون أخطواء مكتسو ة أو مهووذ
أيموون سوولي ان  .) الووولادة في ا ليووا  الت ثيوول الغووذاىي للجسووو اوو ا الوو ماغ    

 (40004مزاهرة 
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   الكولسترو: 
الكولسووترول هووو مووادة شمعيووة اووىراء اللووون لا تواوو  إلا في الأغذيووة الووتي         

 . . يوان وم تقات ا مص يها الح

في الووو م تووؤد  إلى ترسوووي   الوو  اووو يان    ( الكولسووترول  ) إن ايووادة الووو هون  
ال رايين وق  يس ش ولوك تصولش ال ورايين والوذ  يزيو  مون افت وال اااوابة         

 .بالهوبا  القل ية والجلطا  ال ماغية 

ويقص  بتصلش ال رايين تج   وترسش دقاىق ال هن غب ال لويية في الغ اء 
 واطني لوييو  أو شوريان ومو  موروي الوزمن تزيو  هوذه الو قاىق لت وغل تجويوومم           ال

الويي  أو ال ريان مكوةة خثرة أو الطة وهوذا يتطووي إلى ضويق في ال وريان ثوو      
 (4001أيمن سلي ان مزاهرة . ) اةس اد 

  ًالمراض الناتجة ع  سوء التغذية : ثانيا: 
  النحافة: 

 قوة ال ههيوة تحوت الجلو  وداخول      وهوي الحالوة الوتي تتصومم بعو م واوود الط      
.   الجسوووو مووو  ضووو وي العضووولا  واووو م فووو وثه و كوووافي ويقووول الووووان المثوووالي       

ومون  % 15 – 10وال خص الهحيمم هو الذ  يقل واةو  اون الووان المثوالي بهسو ة      
 (  4002أيمن سلي ان مزاهرة ) أس اب ا ةقص المواد الغذاىية 

    سوء التغذية: 
الهاتجة ان ةقص أو ايادة في واف  أو أكثر مون   يعرف باة  الحالا  المرضية

 :الهاتجة ان , ومن أس اب ا الحالة الصحية . العهاار الغذاىية 
  خلل في الج اا الهض ي. 
  سوء اختياي الطعام. 
  العادا  الغذاىية اواطئة . الط ي السيئ. 
  المعتق ا  ال ع ية وال يهية التي تمه  الىرد من تهاول بعض الطع ة. 

 :وء التغذية أشكال مختلىة هي ولس
  أموراع  , ال  اةوة  , الح وضوة  , اضطراب الهضو ) اافرا  في الأكل بس ش

 ( .ايتىاع ضغد ال م , السكر  , والكل  , القلش والك   
  ضعمم , الأةي يا , الهزال وةقصان الوان ) ةقص الطعام أو ا م اودت  بس ش

 (Tull,a 2000)( .المىاائة  الهزلا  المرضية, اله و  العص  , المهااة 

 :وهها  أمراع ةاتجة ان ةقص العهاار الغذاىية مه ا 
   وفقوو ان الأةسووجة  , وضووعمم اله ووو  , موورع الجوووع ال وو ي    : ةقووص الطاقووة

وتضخو الك   والت ابوا  مع يوة   , % 00ال ههية والعضلية وةقصان الوان إلى 
 .معوية 

  والافتىواظ في الو هون  فقو ان اضولا    , يهتج ضعمم اله و : ةقص البروتين 
 .اىاف العين , فقر ال م , اةع ام ال  ية , الاستسقاء 

  ةقص فيتامين أA)  :) اىواف الجلو    , ىاف الغ د ال معية ا, الع   الليلي 
 . ت قق اولابا الطلاىية واىاف ا , ةقص الجلايكواين , ضعمم اله و 

   ةقووص فيتووامين د(D)  :  ص امتصوواص  ةقوو, لووين العظووام لل ووالغين   , الكسووا
 .الكالسيوم 
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    ةقووص فيتووامين هووو(E)  :   ايووادة الحااووة للأكسووجين في   , فقوو ان العضوولا
 .خلل في ا ليا  الأكس ة وةقل الالكتروةا  , ا ليا  الت ثيل الغذاىي 

    ةقص فيتامين(K  : ) واعوبة تجلد ال م , الهزيمم. 
  ةقص فيتامين ج(C  : )  المىاال ومن أاراض  التعش وسلام مرع ااسقربو 

ةقص المهااوة خصواواً ضو  الهوزلا      , ا م التئام الجرو  , تويم بين الأسهان 
 .والزكام 

  1ةقص فيتامين ب (B 1  : )  مرع البر  بر. 
    4ةقوص فيتوامين ب (B 2 : )      اىوراي ال وىتين وت ووقق اوايوا الىوو والت وواب

 .اضطربا  الج اا العص  , الت اب القرةية , تق ر الجل  , اللسان 
  0ةقص فيتامين ب (B 6  : )   غثيوان  , ت قو  الجواد   , فقور الو م    ,ضوعمم اله وو 

 .قيء 
  14ةقص فيتامين ب (B12  : ) فقر ال و الضخو , فقر دم خ يص. 
  فامض الىوليك  9ةقص فيتامين ب(B9  : ) فقر ال م من ةوع يت يز بكثرة

 .كسجين ا د كريا  ال م الك بة غب العاملة وغب القادية ال  ةقل الأ
  ت وهج  , ه اشة العظام اه  الهساء الكسا  اهو  الأطىوال   : ةقص الكالسيوم

 .ايادة ىضوضة المع ة , العضلا  
  ت وهج  , ضوعمم في العضولا    , خلل في ا ل بعض الأاصواب  : ةقص الىسىوي

 .العضلا  
   تعوش  , ضوعمم اوام   , فقر الو م الوذ  يصوافش فقو ان ال و ية      : ةقص الح ي

 .دوخة , خىقان قلش 
  تضخو الغ ة ال يقية : ةقص اليود. 
  تسو  الأسهان : ةقص الىلوي. 
  قصر القامة وتأخر اله و : ةقص الزةك. 
  ت هجا  العضلا  : ةقص الصوديوم. 
  وقمم اله و , تقرفا  الكلي والمسالك ال ولية : ةقص الكلوي. 
  ضعمم وشلل العضلا  : ةقص ال وتاسيوم. 
  نتائج الدراسة: 
 عبارات العينة الدراسة على تجابات أفراد سا: 

      كوا  مسوتوى    المعيواي  قي وة    المتوسود الانحوراف    الورقو الع واية التكوراي دياوة الموافقوة
  لا الهس ة ةعو أفياةا ال لالة الرت ة 
 1004   2200   2002   % 1   0000   21021   020  .   4015   21   142   22   ال  الغذاء والولاىو   الاةىاح   
  00024   022  .4042  22   120   09     وا وووة الغووووذاء الوا وووة الرىيسوووية للأسوووورة       تعتوووبر  
 0000*  *   4 %   4202   5502   1500  
      0009   4409   % 2   *  *0000   99094   004  .   4010   22   152   52   تتهاول ثولاث وا وا  في اليووم  
 1200   
      4201   % 2   *  *0000   41041   242  .   4005   52   112   21   تتهواول اللحووم أو مهتجات وا يوميوا  
 2501   4409   
         5   *  *0000   20040   024  .   4002   52   122   01   تهواول او وز مورتين في اليووم الو  الأقول %  
 4201   5400   4102   
       0   *  *0000   24012   022  .   4000   52   120   52   تعتوبر وا ووة الىطووي الوا ووة الرىيسوية %  
 4409   5102   4409   
   2   *  *0000   52049   009  .   1090   01   122   50    تعتووبر واووة الع وواء الوا ووة الرىيسووية %  
 1902   5204   4201   
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           029  .   1091   09   142   22   تهواول الىطواىر والمعجهوا  أو الحلووى بعوو  الأكول م اشورة  
 21012   0000*  *   2 %   1900   5004   4202   
      1900   % 9   *  *0000   22002   204  .   1029   20   144   22   مص ي المعلوموا  التغذويوة التلىواا  
 ,  2204   2501   1200   % 10   *  *0000   42052   212  .   1025   22   112   22     الكتواب  ,2000   2204 

   4900   5102   1200   % 11   *  *0000   55041   004  .   1022   25   121   22   الصوووووحافة  
  2202   2402   1200   % 14   *  *0000   42021   242  .   1022   22   102   22   الراديو  

       1502   % 12   *  *0000   21090   215  .   1020   92   100   20     هها  أثور سويئ للعوادا  الغذاىيوة  
 2109   2202   

  2105   2002   1000   % 12   *  *0000   20022   242  .   1025   105   104   24   الكوورو  السوو هة   
   2204   2501   1200   % 10   *  *0000   42052   212  .   1025   22   112   22     الأموراع المزمهووة   

   2000   2204   1900   % 9   *  *0000   22002   204  .   1029   20   144   22   الهحافة  
         2  *  *0000   21012   029  .   1091   09   142   22   مرااواة الجوودة غهو  شوراء الموادة الغذاىيوة  %  
 1900   5004   4202   
         022  .   4000   52   120   52   قووراءة ال طاقووة المواووودة الوو  المهووتج الغووذاىي ق وول ال ووراء  
 24012   0000*  *   0  %   4409   5102   4409   
       2002   1000   % 12    *  *0000   20022   242  .   1025   105   104   24   تهواول اوضوروا  يوميوا  
 2105   
   4102   5400   4201   %  5   *  *0000   20040   024  .   4002   52   122   01   تهاول الىواك  يوميا   

  العادات والتقاليد الخاصة بالاستهلاك الغذائي: 

ال ذ  في الاسوت لا  الغوذاىي باات وايه ةواوا مون       يهظر اوليجيون اامة إلى
الم ال  في  ال  الغذاء والولاىو اادة ب وية  حالكرم الذ  يتسو ب  ال  و, فااةىا

 ظوة الي وا   التراثية الوااش المحاف أايلة يستواش الت سك ب ا ض ن المىردا 
الىوورد الغذاىيوة افو  العواموول المحو دة لطلوش الغووذاء        تعتوبر افتيااوا   وا وموا 

ولكه ا ليست المح د الوفي  لهذا الطلش , ف هوا  الع يو  مون العوامول الأخورى      
وايتىاع دخل الىورد وةسو ة التحضور والوتغب في  ود الاسوت لا  , وقو  أفو ثت         

ة التي ش  ت ا الم لكة العربية السعودية خلال الثلاثة العقوود  الهقلة الاقتصادي
الماضية  تغبا  ك بة في الحياة الاات ااية , إضافة إلى ما يت ت  ب  المجت و   

أف ثت  الحياة العصرية  االسعود  من تع د في موايد الغذاء والقوة ال راىية, وم
ااو الوا وا  السوريعة   من ت  ل في السلوكيا  الغذاىية خااة م  اةت اي مطو 

واللجوء لاستق ام الع الة واستباد السل  والمواد الغذاىية , كل ولك اثر ال  
المستوى الغذاىي للىرد واةعكس ولك إما سل ا أو إ ابوا الو  المسوتوى الصوحي     
ل , فيص تحول  ود الاسوت لا  الغوذاىي لل جت و  السوعود  , ف عو  أن كوان        

اماً الجزء الأكبر من الوا ة السوعودية أاو ح   ا( 20)الت ر ي كل ق ل فوالي 
الآن ي كل ازءا اقل من هذه الوا ة , وولك ةتيجة لايتىاع مستوى المعي ة ومن 

 أةوواع مختلىوة مون الغوذاء المسوتويد     ثو تحول الطلوش الاسوت لاكي الأسور  إلى    
وا وما يتأثر الاست لا  الغذاىي بالم لكة بمج واوة مون العوامول الاقتصوادية     

ات اايوة والصوحية تتىااول في وا بيه وا لتوؤثر الو  ةوايوة وك يوة الغوذاء           والا
ومن المسلو ب  فان الزيوادة في الو خل يت عو  ايوادة في معو ل ااةىواح       . المست لك 

الوو  السوول  الغذاىيووة وايووادة اسووت لاك ا, في فووين أن اخووتلاف اووهس واهسووية     
 .الغذاىية الساى ة  السكان يؤثر ال  ك ية وةواية الأغذية المتهاولة والعادا 

ةس ة مع ل است لا  المواد الغذاىية خلال  ويتضح إن هها  ايتىاع ملحوظ في
الثلاثة العقود الماضية بل تع   ةس ة الزيادة في بعوض الموواد كال طواطس  إلى    

واه  تقسيو تلك المواد ت عا لمج واة الطاقة ومج واة ال هاء ومج واة %. 500
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ادة في ةسو ة اسووت لا  مووواد الطاقووة كال طوواطس    الوقايوة, لوووف  إن ههووا  ايوو  
والق ووح والأيا والزيووو  و السووكريا  والووتي ت وو ل السووكر المسووتخ م في اووهااة      
الم روبا  الغااية وبعض الصهااا  الغذاىية , ك ا تو ين أن ههوا  انخىواع في    

والمصهعة ومه وا الت ور    ةتهاول  أطع ة الوقاية كاوضروا  والىواك  الطااا
وكوذا ال قوول , و ظ ور أن ههوا  اتجواه نحوو تهواول الو ااج وترااو  في          والزبيش 

اسوت لا  اللحوووم الح ووراء والأسموا  ,  ووا يؤكوو  إن ههوا  تحووولا في الووه د       
الغذاىي الاست لاكي للىرد بالم لكة ومن ثو ق  يهعكس ولك سل ا ال  الحالة 

  .الصحية للأفراد

في الحصوول الو  الطاقوة     انخىاع اتجاه الطل ة نحو الاات واد الو  الق وح   
في ا لا يوزال اسوت لا  الأيا يوااول ايتىااو  في معو ل الاسوت لا  اليوومي,  وا         
يوك  واود تغيب ت ي ي في الطلش ال  الأيا  ا اثر ال  ةواية وك ية الأيا 

 .المستويد

وأا حت ال واان من أهو المصادي الغذاىية , فيص أن ايتىاع مستوى الوواي  
 وا  غذاىيوة اوحية قو  سواهو في ايوادة الاات واد الو  الو واان          بأه ية إت اع أ

إو تمتاا ال واان بانخىاع ةس ة ال هون   .ك ص ي أساسي للغذاء والبروتيها 
والسعرا  الحرايية, ك ا أة ا يخيصة الث ن وس لة التحضب والط وي مقايةوة   

ل السهوا  وبالىعل ظ ر هذا الاتجاه ل ى الىرد بالم لكة خلا. باللحوم الح راء
الوثلاثين الأخوبة , والوو  الورغو موون أه يوة الأسموا  الغذاىيووة والصوحية فاةوو          
يلاف  قلة الاست لا  الهس  للأسما  وترااع  ويراو  ولوك  بسو ش اله وو     

 .السري  في است لا  المهتجا  الحيواةية الأخرى
  تأثير وسائل الاعلام على النمط الاستهلاكي الغذائي: 

   وود الاسوت لا  بصوووية كو بة  ووا اعلوت الات وولا       أثور الىضوواىيا  الو  
 ر في مقتهيوا  وأشووياء غوب ضوورويية    والاةىواح شوئ أساسوو  مون مسووتلزما  العصو     

بع ليا  الترغيش  ي تركان في الته ئة الاست لاكية ف جالا الاالام والاالان
سووعيا وياء مزيو  مون الاسووت لا       التو  تلوو ش اقول الطال وة    والتح يوش المسوت رة  

 والحقواىق العل يوة  , الو  قااو ة مون المعرفوة    , ض الااولان التجواي  الج يو    ويوه  
وتصورفات و في مواقومم ال وراءوط يعة    , المتصلة ب واف  ال وراء لو ى المسوت لكين   

يغ ووات و واتجاهووات و وميووولهو ومعتق ات  والاقووة ولووك كوواه بالسوولعة المووراد      
وااديووواد  ,ي فالثقافوووة الاسووت لاكية هوووي ثقافوووة اوووو    تسووويق ا بع ليوووة ال وووراء  

بحيوص اواي  تلوك    , الاالاةا  المصوي في الصحمم والمجلا  وأا وزة التلىيزيوون  
 .الاالاةا  أهو قهوا  ةقل ثقافة الاست لا  

  أثر النمط الغذائي على الحالة الصحية والاصابة: 
واود ةوع من العلاقة بين تهاول أةواع من الأغذية و بعض الأمراع أتضح أن 

القلش وال رايين هو اادة تهاول الأغذية ال سمة وتهواول   أهو ما     بأمراع
ك ا وان المصابين بالس هة تميزوا بتهاول الأغذية اواويا  .لحوم الغهو ال سمة

السعرا  والعالية المحتوى من الطاقة الحرايية مثل الوا ا  السريعة والمقليا  
ح واود الاقة بين تهاول ك ا واتض.والم روبا  الغااية والم روبا  المحلاة والملوةة

ال ا  بمع لا  االية بع  الوا ة م اشرة و فالا  فقور الو م خااوة اهو  او م      
أن كبر الكرو  ليس بسو ش الأيا لوفو ه    .تهاول الأغذية المحتو  ال  الح ي 

ك ا يعتق  الكثب من الها  ولكه  بسو ش ااسوراف في تهواول الطعوام أيوا كوان       
  سو اللحوم سو ال هون فااسراف في الت وام الطعوام   مص يه سواء الأيا سو الحلويا
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وتح يل المع ة اكثر من طاقت ا و من ثو ااخلاد لهوم والكسل وا م مزاولة أ  
 . ة ا  فركي سو يياضي فت  الم ي تركهاه والع ل بالمهزل أوكلهاه للع الة 

  تأثير الوعي على النمط الاستهلاكي : 
والكسول واو م مزاولوة أ  ة وا        ن مص يهااسراف في تهاول الطعام أيا كا

الوذ  يوؤد      هي السو ش أيضاً مج وع سلوكياتها الغذاىية وفركي سو يياضي 
يتضح الحااة الماسوة لتعو يل هوذا المسواي بتكثيومم بورامج        الحل , إلى الأمراع 

التواية الصحية الم يوسة من  ي  الج ا  الرسمية وغب الرسمية و من  ي  
و أة ا من بواب الهصوح العوام ف وي وااوش الو  الأب والأم والمو ي         فئا  المجت   إ

وفي وا   .والم يسة والط يش والط ي ة وأمام المسج  والمذي  والصوحىي و المخوتص  
يخووص ولووك ههووا  ات وواع بوورامج الح يووة الغذاىيووة موون خوولال وسوواىل الااوولام        

  شواقة أكثور مون أة وا ااةوش اوحي م وو       المختلىة وولك للهظرة الج اليوة بالر 
والواي أن الأطع ة اوىيىة الجاهزة وا م الاةتظام في موااي  الطعام م  تهاول 

 .الم روبا  الغااية لايؤد  إلى أمراع 
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