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اتجاهات المتدربين بكلية المجتمع بطبرجل نحو الحاسب وعلاقتها " 
 " بفعالية الذات

 ابراهيم عبدالرحيم ابراهيم حميدة /  د
 صلستخالم : 

هددددذا هدددد ا االتددددع ا  ااهاددددتا بينددددي االمجهددددلمجبر ا هددددذ      ين دددد  ا ه دددد      دددد   دددد             
حددددع ا ددددفف  اا  دددددلي    الحلمجسددددلا تبا هفددددلمج  لالمجا دددد  اادددد ابرفتاهتخ م هددددد ا ا ذافاسدددده ذ  االلمج      

مهددذ  لمجفتىلخلمج بيند فد اتتابر ادد  ا اين مدلمجبر ااهددي      (55)الا تلدلمجىيفت  اته ددلمج  ب فد   ينددا ح  فدلمج     
ت اددددذ  ين ددد  اال لمجادددلمجبر اح ددددلمج  لمج     .اشددده ينل بيندددي مخ دددلمج  الاالمجهددددلمجبر تمخ دددلمج   المجا ددد  ااددد ابر        

ح دع اسده ذ  االلمجحدع الاتهلددلمج ابر     ( SPSS)  اسد   الحممد  الاح دلمج    اينايند   الا ه لمجب دد       
 ه سددددن ب فدددد  تاحدددددذطفمالمجم  ا تلددددلمجل   سدددد  فتمالمجتا  االدددددلمج       ( بر)اتهلدددددلمج   :ح ددددلمج    ا ت دددد   الا

 :تت    االتع ا  اافهلمج   ا ت  .كتتاللمجخ اينهأكذ من اا ذق تااثللمجبر لاسهل لمجالمجبر االتع
 .تتتل  ااذ    اا ين   لاالمجهلمجبر ا هذ       الحلمجسلا ا تللمجع تال اح لمج  لمج/1
 .ا   اا ابر اذى ا هذ    ا تللمجع تال اح لمج  لمجتتتل  ااذ    اا ين   الالمج/2
 .ت  ذ با   ا تللمجى   تاا  اح لمج  لمج    االمجهلمجبر ا هذ    ت المجا   اا ابر/3
 ( المجا   اا ابر االمجهلمجبر ا هذ   فالحلمجسلا ا  ف :ا   ينتلمجبر الأسلمجس  ) 

Abstract 

This research aimed at examining attitudes of trainees towards computer 
and their relationship with self -efficacy. To fulfill this aim, the researcher 
used the descriptive correlation method, and a randomly selected sample 
consisted of (55) trainees was chosen. Tools of data collection comprised: 
attitudes and self-efficacy scales, the collected data were statistically 
analyzed by using (SPSS) through the following tests:T-test for one sample, 
Pearson correlation coefficient and Alpha cronbach.The results indicated 
that: 1/Trainees scored significantly higher on attitudes scale. 2/ Trainees 
scored significantly higher on self -efficacy scale.3/There was significant 
correlation between attitudes and self -efficacy. 
(Key words: attitudes, trainees, computer, self-efficacy) 

 مقدمة : 
 في ت ف ا   دلمج ا اين مدلمجبر    تسدتعا   شفذبر ااسدف ابر الأتد ط تاد ابر مهاحخد    

تاد ا  د    د ه اادها ابر     . ته ه ااها ابر ا سل ك     تسلاف    ا ب د  اعادلمج   
ح ع ااها  من مجه   اا فلمجب  .  لمجاا الأثت في كلمج     االا ا ه   الإاسلمجاي

إ  مجه   ا اين ملمجبرف تالااهخلمجل من ااا   االذاي إ  ااا   اااخينيف تالااهخلمجل 
 .  إاهلمجج ا اين ملمجبر تتس عخفلمجمن إاهلمجج االالمج   إ

ت ددذ اتبر ااهخف ددلمجبر الحذعثدد  في مجددلمجل ا اين مددلمجبر إ  اللدد  مددن ت ددلمجا           
تا ا . الإاهلمجج تااهف ع  في ا فه لمجبرف ك لمج ا ال إ  ظف   مفه لمجبر  ذعذط تملمجملمج 
تاده   . ا لتل ت ف ا   لمج ا اين ملمجبر تش   تفذعذا   ا ذ ا ذى اسين    ا  ا دلمجل 

ب ا اين ملمجبرف ح ع نجذ اا تاع اينس  تط بيني ا ات   في بن ذاك ملمج عاتا بحت
تاه  د  اهيندك اادها ابر ع دل      (. 125 دد 119ف ص 1992االدن تد  ينتف   )ك  م دلمج   

اااذعذ من ااه   لمجبر غ  م ين   ف ت د  ليندفلمج ص  دلمجبر  ذعدذط ن ت دن      
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ا اك عه    بين لمجء ا سدهخل  ا  مشدلمجك  مجه د  ا اين مدلمجبر     . ماتت   من  ل 
ملمجبر ا سددهخل  اافلمجادد  بددن بددذ   ددذ ط الأ ددتات بينددي الاسدده لمج          ته ثدد  في  ددذ 

 . سف ا  اينهت لابر ااستعا  في كلمج   ا لمجلابر

ت خذ  ملمج تش  الاالمجهلمجبر    الحلمجسلا إ   تتت ا المجل االتت   هف  في اعالمج  
ت ددذ كشدددلل  . تددرثت في تشدد    سدددين كا ح ددلمجل الحلمجسدددلا ك   دد ع ااادددلمجه     

اددلمجه  د  الحلمجسدلا ا ادي  لمجسدده ذاما إ  ا      ااذ اسدلمجبر اادا اهه دل  اا د  الا    
الاادلمجه الإادلمج ي  دد  الحلمجسدلا عدتتلن إالمج  ددلمج   دلمجاهل ق في اسده ذاماف   ف ددلمج        

 Speier, et) عددتتلن  ينددم الحلمجسددلا ات الدد ا مفددا سددينل لمج   فددلمج ط الأتاء      
al.,2000) . 

تا ا اههد االلمجحث    ذ اس  االمجهلمجبر الأ تات    الحلمجسللمجبر ا ا   ك تلمجتا  
ت ذ كشلل بح ث .  ش  بن ك ل   تللمجبينفد م  ت ف ا   لمج الحلمجسلا ا اياين

االمجهلمجبر اا ينل     الحلمجسلا ا اي بن اهلمج   مهللمجعف ف تمثينل في مذى كل  من 
 . (Landry et al., 1996 )الاالمجهلمجبر 

ت ذ كشلل ااذ اسلمجبر ااسلمج خ  بن اهلمج   مهللمجعف  تمهالمج   ف تإ  كلمج  عش  
ا ك   في االمجهلمجتفد تاسه ذامفد اينتلمجسلا ا ايف ت دذ  اااذعذ مففلمج إ  تل ق ا

ىتحدل بددذط اسدللمجب اهلسدد  االددتتق  د  اتجفسدد  في الاادلمجه  دد  الحلمجسددللمجبر        
ا ا دد ف تمددن اه فددلمج الدد ط ااسددلمج خ   لمجلحلمجسددلا ا ادديف تبددذت ااددذت ابرف تتمينددك      

. حلمجسددلا يادددي  ددلمج فملف تااثخلمج ددد  ا   فدد   ددد  اادد ك  ف تتف ددد ن تت  اتجدددف       
(Moon, et al., 1994). 

ت دددذ عدددذ م ا اين ددد   تاا ينلددد  الحلمجسدددللمجبر ا ا ددد     افدددلمج متتل ددد   دددلمجتتي     
تفي ااالمجاددلا تددذ م اا لمجالددلمجبر ا  هددلمجت  ا ددلمجتت    ددلمج ىددلمج      . ااتعلمج د لمجبر تااايندد   

ذكد    ت د ا الإت ام تلالاتدا ال د طف إذ عدرت   اطدد اا لمجالدلمجبر إ   خددذا         
ه ذاماف تهد  مدلمج كشدلل ت اسدلمجبر     الاهه لمج   لمجلحلمجسللمجبرف تمن ثد  آا  ماذل اس

  .(Arnez & Lee, 1990)بذعذط 

 مشكلة البحث : 
ع  غ االلمجحع مش ين  االتدع  دي اا د لمجغ  الاسدهلفلمجم        ت خلمج  فف  االتعف

 :ا ت  
 1/         هدد  تتتلدد  ت  ددلمجبر ا هددذ    بينددي مخ لمجسدد ي الاالمجهددلمجبر  ت المجا دد  اادد ابر

 ا تللمجبلمج ذت تلاا  اح لمج   ؟
 2/   تااد  اح دلمج  لمج  د  االمجهدلمجبر ا هدذ    ت المجا د         ه  ت  ذ با د  ا تللمجى د

 اا ابر؟

 أهمية البحث  : 
مدد  ااهشددلمج  الحلمجسددللمجبر ا ا دد  في تهيندد  مجددلمجلابر ااا دد ف تهتسددن ىل ادد          
الأب دلمجل تمه ينللمجتفددلمجف  هدمتات  ددتص ااا د  امددلمج  ا دتاطف حهددي  لمجافسدل  ا ظددلمج          

  تاه د شد  ي إ) بيني ب لمجل اا فلمجب  الإتا ط اااين لمج تالأب لمجل ااا كلمجال  لمج تط 
تمدد  ااهماعددذ ا دد ه   ددي اسدده ذا  الحلمجسددللمجبر ا ا دد  في شددهي        (. 119ص  ف1991

مجلمجلابر الح لمجطفازتات الاهه لمج   ذ اس  الاالمجهلمجبر    الحلمجسلا ا   اينه    ا  
 .اافهلمج   ااهي يم ن الاسهللمجتط مففلمج  ي ا سهخل 
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 أهداف البحث : 
 :تعفذا االتع الحلمجاي إ  ا تي

  ا هذ       الحلمجسلا تااهاتا بيني ااس   ااالمجم   لمج  لمج  االمجهلمجبر. 
 ااهاتا بيني ااذ    اا ين   الالمجا   اا ابر. 
    اا ش  بن مذى ت  ت با   ا تللمجى      االمجهلمجبر ا هذ     د  الحلمجسدلا

 .ت المجا   اا ابر
 حدود البحث : 

 دي   ف2112اخدذ ا دتى هد ا االتدع  دي ااادلمج        :تهي الحدذتت اامملمجا د  تا  لمجا د    
 لمجما  اتج ا ح ع عهينخي بذت من ا هذ    تت ط تذ عل   بيني د  ا ه   كين  

 .الحلمجسلا
 تعريف مصطلحات البحث : 
 : الاتجاهات( 1)

لا ع  دذ اتلدلمجق حدد ل ملفد   الاالمجهددلمجبر اافلسد   اذ ا  كدد  مسده ذ   دد ا        
ا لف    ذ عا  اا تاتعللمج  ذعذا يخهين   ي  ا    االا بن ااهالمج ع  الأتتى 

 :هفلمجم اااذعذ من مللمجه د الاالمجهلمجبر ت .ا هلمجح 
            الاالمجه ه  حلمجاد  اسدهاذات بخين د  تب دل   تدفطد مدن تا دلمج الد ط تتفده

 .تأث ا مللمجشتا  ي اسه لمج لمجبر االتت ح لمجل ا    بلمجبر تا  ا   ااهي عه    فلمج
        الااددلمجه هددد  تفطدد د ش  دددي اينا ين دددلمجبر ااذا ا دد  تالاالالمجا ددد  تالات اك ددد

 .ا ش   ا االتتتا ات    اينالمجن اا ى ع
         الااددلمجه حددلمج معفه  اسدده لمج لمجبر تاددذ   هتعدد  مددن اافلمجح دد  الا ه لمجب دد  ازاء

 .ا ه   اا ى عا ش   ا االتت
 فعالية الذات (2)

   مذى س  تتا بيني اشدلمجىا ااش  دي   تعش  ملف    لمجبين   اا ابر اينلتت ا
ا  بفدذملمج ع د   ادذى االددتت ت  المجتدا تا  دلمج ه اللمج د   ددا حد ل ملمجه د  ااسددين م          
ا فلمجسلا ف ات غ  ا فلمجسلا ف ت  اك عسه    ا  يخهلمج  ا المجاا تلالمج   لمج عدتاه مفلمجسدللمج    

ا   لمجبين دد  ااددد ابر  أافددلمج ته ثدد   دددلمجال تط     ( Bandura, 1985)تعفطددت  لمجاددذت ا   
  لمجبر ترهينا اه  عن ااسين م ا  ين بااش     ا ا ط بن امهام ااش ص اخلمج ين
م تها ن مها  اافشلمجىلمجبر ف ح ع تاملمج بن ك ل   تأث   لمجبين   اا ابر في ااسين 

يخهلمج  الأ تات بلمجتط اافشلمجىلمجبر ااا عشاتت  اافلمج سه    المج ت  بفذ   لمجمفد  فدلمج  
 لمجتجفذ تالإ تا        الأ تات إ    ل  فذ كل  في اافشلمجىلمجبر تااسين ك لمجبر 
ااا عاهخذت  اافد س   ا   المج ت    فلمج ات  لمجت عن بيني  خ خفلمج ف   ن تال 

الانجلمجز يم   اا اب ذت  اا للمجءط ااالمجا د  ا  إ  ع  اد ا ىا دلمج     ااهايند تااا   ت
ت ذ ا ل  ملف    لمجبين د  ااد ابر ذا اه  د      .  ذعن تيحخخ   ا معذ من ااف لمجح 

 ددلمج زط كأسددين ب تلمج دد   في ت اسددلمجبر ااتاك ددلا ااهاين   دد  كلمجلانجددلمجز ااذ اسدددي        
ادددلمجبر  تالأكدددلمجتيمي ت ذعدددذ اسدددللمجب ااف دددلمجح تاالشددد  ت ذعدددذ الأهدددذاا تا خلمج      

 .الا ه لمجب   تاا اكتط تح  ا ش ابر 
 أدبيات البحث : 
 الاتجاهات  : أولا: 

عشد   الاادلمجه االفدلمجء ااادلمج  ااد ى عدرثت تع  دا اغيندلا ت دت لمجبر الااسدلمج فتاخذ           
 أ  الاالمجهلمجبر تينالا تت ا مف لمج  ي اته لمج  االتت ( 1991)ات    لمج تق بلذااسا  

ء تاين  افكدد اك ذكدددت ا   افدد ع ااهايندد د ات ااهتلمج ددا  ا دد  ماددد   اددذ ااهفددلمج      
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الاالمجهلمجبر هي ا   ا اسدين م االدتت تا  الاالمجهدلمجبر تدفطد ااا ين دلمجبر الات اك د        
تالاالالمجا   تا ات   فك لمج ا  االتت بفذملمج يح   االمجهلمج االمج  دلمج  د  م  د ع    
ما   لمجاا عف  ب اا افاملمج اذا كلمج  يح   االمجهلمج سينل لمج    ذاك ا    ع  لمجاا 

م هسل  تا سل   تع  ات م  تث  فك لمج ا  الاالمجهلمجبر  ا  الاالمجهلمجبر.علهاذ بفا
من ا   دن تا  هدلمج تتاذعيندفلمج فتا  هفدلمجم ب امد  تهينلد  تينادلا تت ا كدل ا  دي          

 .تش  ينفلمج تت  عففلمج مففلمج الأستط تتسلمج   الابا  ا  هينل 

 وعلاقتها بفعالية الذات الدراسات والبحوث فى الاتجاهات نحو الحاسب :   
لمجبر ااا اهه ل  ذ اس  االمجهلمجبر ك  مدن اتجفسد   د      لمجءبر اهلمج   ااذ اس

 :تا ا يم ن بتض اهد ه ه ااذ اسلمجبر بيني اافت  ااهلمجاي. الحلمجسلا ا اي مهالمج   

  دراسات كشفت عن فروق في الاتجاه الإيجابي لصالح الذكور : الفئة الأولى: 
تهي ت اس  مست   .   لمجا ل  ا لمج (Felter, 1985)"  ينت" تمن اه فلمج ت اس  

مدددن ااهام دد  تااهين  ددد ابر ا خ ددذعن  لمجا دددل     ( 2913)بينددي ب فدد  م  اددد  مددن    
ااسددلمجت  تااثددلمجاي بشددتف ت ذاددك لح ددت ماين مددلمجتفد تاالمجهددلمجتفد تتدد اتفد في       

  شلل ااذ اس  ا  اين ك   من اا ل  االمجهلمج  إالمج    . مجلمجل الحلمجسلا ا اي
في ا ذ س   اكثت    الحلمجسلاف ك لمج اافد اكثت اسه ذاملمج  اينتلمجسلا ا اي س اء

 . ات ا فملف  لمجلإ لمج   إ  اافد ا ا     ا  في ه ا ا لمجل

تااا   (Wilder, et al., 1985)" تعينذ  تيتتت "تفي ال  االئ  ثم  ت اس  
ىلمجال  من اا   الأتل ( 141)ىلمجاللمج ف ( 193)ا تعل  أمتع لمج بيني ب ف  م  ا  من 

سلمج خ     لمج عهاينم  لمجالتتق      لمجال اافهلمج   مرعذط افهلمج   االت ث اا. اتجلمجماي
مفلمج ط   بن ا ت لمجح اك     الحلمجسللمجبر تك لمج ابتب اا ك . اتجفس  في الاالمجه

 . ابيني في ااهللمجب  مافلمج

تفي ت اس  بن االمجهدلمجبر ا دتاهخ  اا فدذع  تاا د ف    د  الحلمجسدلا ا ادي        
 ا  اا ك   من اادذتاه  اكثدت   ( Williams, 1987) " ك ا م ت تا لمجمم"ت ذ 

إالمج  ددد  مدددن الإادددلمجث في االمجهدددلمجتفد  ددد  الحلمجسدددللمجبر تاكثدددت ثخددد   دددلمجافل  في       
تمدد  ذاددك تددمتات هدد ه االددتتق اددذى اا ينلدد  اا فددذع  بففددلمج اددذى      . اسدده ذامفلمج

  in: Shashaani, 1993))اا ينل  اا  ف   

ااا ا دتعل بيني  ( Campbell, 1990) "كلمجمل "تعهسم ذاك م  ت اسد  
 هددل  ا  . ااثدي  (  19) ذكددتا  ت (  11) تته دد   مدن  ب فد  مدن تام دد  ااثلمجا عد ف    

 .الإالمجث االمجهلمج  إالمج    ا      الحلمجسلا مففلمج اذى اا ك  

 أسدين ب ااهتين د  االادذ      (Sutton, 1991 )" سدلمجت   "تفي ت اسد  ا تتفدلمج   
Meta analysis          كشددلل بدن  ددتتق تااد   د  اتجفسدد ف إذ تدل  ا  ايندد ك

تاسه ين دل ا   .  ذ  د  اكد  مففدلمج ادذى الإادلمجث     االمجهلمج  إالمج     د  الحلمجسدلا   
الد ط  لمجلحلمجسدلا سددللا    سدي اينلددتتق في الاادلمجه  د  الحلمجسددلا ا ادي تإتخددلمج          

 .  :Jakobsdottir, 1996 (in (مفلمج اتا 

 ذ اس  الاالمجه    الحلمجسللمجبر ا ا    ( 1991)" سلمجم   مسا ت" ك لمج  لمجمل 
  شلل . من اا ينل  اتجلمجما  (  252) في با هفلمج  لمجاف ع تا ات    لمجلحلمجسلا اذى 

بن االمجهلمجبر اكثت إالمج    اذى اا ك   مففلمج اذى الإادلمجث تبدن ا تلدلمجل م  دلا     
 .  ( Massoud, 1991 )   ا ات    لمجلحلمجسللمجبر تالاالمجه الإالمج ي   هلمج 
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االتتق    اتجفس  مدن ا تحيند     (Shashaani,1994)"شلمجشلمجاي"ت ذ ت   
ي ت اثتهلمج بيني اادلمجهلمجتفد    الحدلمجسلاف تذاك ااثلمجا ع  في ت ابر الحلمجسدلا ا ا

   ذ ا  االمجهلمجبر ااد ك    . ااثي(  121) ذكتا  ت (  912) بيني بد ف  م  ا  من 
   الحلمجسللمجبر اكثت إالمج    من االمجهلمجبر الإالمجثف تا  ت اتفد  لمجلحلمجسلا اكثت 

 . مففلمج اذى الإالمجث

 ,Makrakis & Sawada )" مدلمجكتاك   ت سد اتا  "تفي ت اسد  ا تاهدلمج   
           د  مدن اا لمج دلمج  تااسد عذ بيندي ب فد  مدن ىينلد  اتجلمجماد ف ت  ادل مددن            ( 1996

ااثدي مدن   (  142) ذكدتا  ت  (  159) ااثي من ى ك  ف ت مدن  ( 214)ذكتا ف ( 222) 
ت ذ   اسه ذا  مخ لمج  ااادلمجه عادد ثاثد  م  ادلمجبر هدي اتجدذتى       . اسه ف ن

Usefulness  تالاسددهاذاتAptitude  تااشددا* Liking .   ت ادد  اافطددت بددن
ا  ىن ا    اا ك   بن ت    اك  من الاالمجه الإالمج ي    الحلمجسلا ا ايف 

تا  اا ددداب اا لمج دددلمجا   عدددذ ك   الحلمجسدددللمجبر تااتعلمج ددد لمجبر   .    المجتدددا ااثاثددد  
  .  مففلمج اذى ا تاافد ااس عذع ك  لمجل ذكتى  ذ    اك

 (Comber, et al., 1997)" كد م  تيتدتت    "تفي ت اسد  اتدتى ا ددتاهلمج    
تين   ا   لمجاثلمجا  ف تل  ا  اا ك   اكثت ت ط  لمجلحلمجسدلا  ( 211)بيني ب ف  تاد 

 .ا اي ت د االمجهلمجبر إالمج    اكثت    الحلمجسللمجبرف  لمج خلمج ا   لمجلإالمجث

بدن با د     (Parker, 1999)"  دلمج كت "اهلمج عيندي مدلمج سدلم ت اسدد  اتدتى ا ددت      
ىلمجالدلمج   ( 124)مسه ذملمج  ب فد  تادد   . ااا دت تاتجف  تااش      خينم الحلمجسلا

  شددلل ااذ اسدد  بددذ  ت دد ت  ددتتق في  ينددم الحلمجسددلا تددتتلن     .  ددذت ابر الحلمجسددلا 
 . لمجتجف  تااا ت

 خدذ  ددلمج   ذ اسد  مسدده ذملمج  اسدين ب ااهتين دد       (Liao, 1999 )" ا دلمجت "امدلمج  
ت اس  سلمج خ ف  أعذبر ااذ اس  مدلمج كشدلل بفدا ااذ اسدلمجبر     ( 112)لمجبر االاذ  ال لمجا

 .ااسلمج خ  تاا ا تط في ه ه االئ 

  دراسات كشفت عن فروق في الاتجاه لصالح الإناث : الفـئة الثـانية 
بيني " بلذ الله ا فلمجبي"ااذ اسلمجبر في ه ه االئ  ا   بذتا ف تمففلمج ت اس  ا تاهلمج ت

ىلمجال  بجلمجما    دتف ندن عذ سد   مخدت ا      (  29) ىلمجاللمج ف (  11) ب ف  ت  ال من 
   دذ ا  االمجهدلمجبر الإادلمجث  د  الحلمجسدلا ا ادي اكثدت        . ت اس لمج  في الحلمجسلا ا اي

إالمج    مففدلمج ادذى ااد ك  ف تا  مسده ى ا اين مدلمجبر تا فدلمج ابر ا هاينخد   لمجلحلمجسدلا         
 (. 1992بلذ الله ا فلمجبيف)ا اي اذعفن اك  مفا اذى اا ك   

 ,.Loyd, et al"ا عذ تيتتت "هلمج   م  ملمج كشلل بفا ت اس  تتهسم ه ه ااف
 سلمج   تااثلمجمنتين   ا   لمجا ل  اا(  512)تااا ا تعل بيني ب ف  تاد  ( (1987

 لمجسه ذا  مخ لمج  ااالمجه    الحلمجسلا عاد ثاث  م  المجبرف هي  يندم الحلمجسدلا   
    شدلل ااذ اسد  ا  الإادلمجث اكثدت تلاد ا  لاسده ذا      . تااثخد    دا تااشدا   دا    

 . الحلمجسللمجبر من اا ك  

الاالمجه    ت ل خدلمجبر الحلمجسلا ا اي في  Allen, 1995)" )اا " كد لمج ت   
بلمجما  تبلمجمين  ف  لمجسه ذا  (  192) مجدلمجل اا عذ الإا تتايف تذاك بيني ب ف  من 

اسين ب ا خلمج ابر ا ها خ ف  هل  ا  الإالمجث اكثت إت اكلمج اسف ا  اسه ذا  اا عذ 

http://www.geocities.com/ishawky2000/attpcfinal.htm#_ftn1
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ثت  لمجبين  ف ك لمج اافن اكثت اسه ذاملمج  ا ام  مالمجتج  اا ين لمجبر الإا تتاي تاك
 .من اا ك  

  دراسات كشفت عن عدم وجود فروق بين الجنسين :الفـئة الثـالثة 
تاادا  ( 1992)  ت " ل ذ كلمجم  بلذ ا    ت"تمن ه ه ااذ اسلمجبرف ت اس  

. ا ف لمج من ىاب تىلمجاللمجبر كين   اات   ف  لمجما ( 455)ا تعل بيني ب ف    امفلمج 
ت ذ كشلل بن بدذ  ت د ت  دتتق تااد   د  اتجفسد  في الاادلمجه  د  الحلمجسدلا          

تفي الأ ت  . ا ايف س اء  ل  ت اس  مخت  ت اسي في الحدلمجسدلا ا اي ات  ادذ ت اسدها
ىلمجاللمج  تىلمجال  ( 52)ت اس  بيني ب ف  م  ا  من ( 1994" )ا لي ال  لا "ا تى 

ا  الاادلمجه  د  الحلمجسدلا ا ادي لا يخهيند          شدلل .   ين   تأه   ا اين    أ  ذ
تإ  كلمجال ( 1991")ات   حمذ  "تفي الأ ت  اعالمج  نجذ ت اس  .  هللمجعن اتجف 

ت دذ  . باد ا  ( 523)بيني ب ف  من ابالمجء ه ئ  ااهذ ع   لمجتجلمجماد ف تم  اد  مدن    
كلمجال االمجهلمجتفد إالمج   ف تا ففلمج ا سل متتلا ف ت ذ تل  بذ  ت  ت  تتق تاا  

 .     اتجفس

ا عدددذ " تبينددي  دددا ذ ااذ اسددددلمجبر الأ فل ددد  نجدددذ ت اسددد  ا تاهددددلمج كددد  مدددن      
تااا ا تعل بيني ب ف    ل  ( loyd & Gressard, 1984, b)" ت تعسلمج ت

   لمجما لمج  من ااذا س  اينتعلمج د لمجبر   ىلمجاللمج ( 111)ىدلمجاللمج   لمج تحين  ااثلمجا ع ف ت ( 142)
هل  ا  اين ينل  االمجهلمج  تلا ين    . ىلمجاللمج  من ا خ     لمج ذعف  اتجلمجما  ( 115)ت 

        الحلمجسلاف تا   اين ف  تااا دت ا  با د     ادلمجبر الاادلمجه  د  الحلمجسدلا       
ف في ح  هفلمجم با   إالمج       مذط ال ط  لمجلحلمجسلا (ااخينم تااثخ  تااشا ) 

 (Nickell, et al., 1987 )" ا  د  تيتددتت   "ت ذ  لمج  . تالاالمجه ااهلا يني   ه
تن . ىلمجال ( 112)ىلمجاللمج  ت ( 21)يني ب ف  من ىينل  اتجلمجما ف تته    من  ذ اسد  ب

ت غد ذادك  . تإ  كلمج  ا لمجلح اا ك  . ع ن االتق في الاالمجه تالا     اتجفس 
. اسهفه  االلمجحث   ا  اين ك   االمجهدلمج  ا اد   د  الحلمجسدللمجبرف مفدا ادذى الإادلمجث       

تعهسدم مد    . لا يمث     د  ته ا يخلمجا  اهلمج   ت اسهفدف  لمجالتق ن ع ن تالا ف ا  
 (Arnez & Lee, 1990 )" ا ادم ت ادي  "هد ه اافهدلمج   مدلمج كشدلل بفدا ت اسد        

 . ىلمجال   لمج تحين  ااثلمجا ع ( 22)ىلمجاللمج  ت ( 114)تااا ا تعل بيني ب ف  من 

 (Pope-Davis & Twing, 1991) "تا    ت ت عف  -  ب" ك لمج ت   
ىلمجاللمج   لمجما لمج  ف هل  بذ  (  211) الاالمجه    الحلمجسلا ا ايف بيني ب ف  تش   

 .ت  ت  تتق    اتجفس  في الاالمجه

اسدددين ب  Jakobsdottir, 1996 ) ("  لمجك  سددد ت  "ت دددذ اسددده ذمل  
ا احطد  في  ين دد  م  د  اسدده ذا  ااهام د  اينتلمجسددلا ا ادي في سدده    دد ل       

سلمجب  اسه ذا ف ثدد  لمجمدل  ه ل دم اسدهل لمج  ته دت تإ دتاء       (  41)ت اس    ذط 
 هل  بذ  ت د ت  دتتق  د  اتجفسد     دلمج      . ا خلمج ابرف م   ا  الحلمجلابر  ا 

تا  ال . عهاينم  لمجلاالمجه الإالمج ي    الحلمجسللمجبر ا ا   تااذا ا   لاسه ذامفلمج
  . ذاك إ  ش  ع ثخدلمج   الحدلمجسلاف تت  ت الحلمجسللمجبر  ذ  د  كل ط املمج  اتجفسد 

 Landry, et)"   تيتتت لااذ "عهسم م  ه ه اافهلمج   ملمج كشلل بفا ت اس  
al., 1996 )        ىلمجالدلمج  تىلمجالدد  في تت ابر  (  11) اادا تمدل بيندي بدد ف  م  اد  مدن

تفي . المحلمجسل ف تن ت ن هفلمجم  تتق تاا     اتجفس  في الاادلمجه  د  الحلمجسدلا   
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 ,Walters & Necessary )تاتز تاس سلمج   "ت اس  اتتى ا تاهلمج ك  من 
تاشلمج بر ااذ اس  . من ىينل  اتجلمجما ( 214) تذاك بيني ب ف  م  ا  من ( 1996

إنملمج هفلمجم  تتق في الاالمجه حسدلا  . إ  بذ  ت  ت  تتق في الاالمجه    اتجفس 
 .بذت ااذت ابر تمذط ال ط  لمجلحلمجسلا تتمين ا تا ات   ااالمجم   ا

با دد    ( Durndell , et al., 1997)" تت ادذل تيتدتت    " كد اك ت    
( 323)الحلمجسللمجبر ا ا   تالاالمجه   هلمج اذى ب ف  من ااف ع تااثخدلمج    لمجسه ذا  

 يند اذتا  تت لمج     . ىلمجاللمج   لمجما لمج  من اتجفس  من ااتتملمجا   تالاس هينفذع 
 . اتجفس 

      ب فد  مدن اا ينلد  اتجددلمجما   تاددد       ( Liao, 1996 )"ا دلمجت  " ك دلمج  تدص  
ا خ    في تلمجع ا ف  لمجسه ذ  ىلمجاللمج  تلمجع اا لمج  من (  213) ىلمجاللمج  امتع  لمج ف ت ( 112) 

مخ لمج  ااالمجه    الحلمجسلا ا ايف ت اا     ت ل خا بيني ااا ف  الأت  سدف   
ف  هل  بدذ  ت د ت  دتتق  د  اتجفسد  في      1992ف تبيني ااا ف  ااثلمجا   سف  1991

ااا ف  الأمتع   ف   ف لمج كلمج  اا ك   من ااا ف  ااهلمجع اا د  اكثدت ثخد  تشداللمج      
 . لا ا اي من الإالمجث لمجسه ذا  الحلمجس

  دراسات كشفت عن نتائج متباينة: الفـئة الرابعـة 
 اذى اا ك  تش   ا  ااذ اسلمجبر إ  ا تللمجع مسه ى  ا  م  المجبر الاالمجه 

تمددن هدد ه   .   ف ددلمج عتتلدد   ااددفلمج ا تددت اددذى الإاددلمجثف ات عهدد  ت  ددفل  ااذ  دد       
ك بيني ب ف  من تذا( 1993" )ملمج ذ ا    لمج ت ت ذعلمجب االذاعف "ااذ اسلمجبر ت اسد  

ىلمجاللمج  تىلمجال ف   شلل بن  تتق تاا  في الاالمجه  د   (  122) اا ينل  م  ا  من 
  ف دلمج في  خ د  ا ادلمجت    . اسه ذا  الحلمجسلا    اتجفسد  بيندي االادذ ا ادتفي  خدن     

 ) "شلمجشددلمجاي " ت  ددذ ت   . الااددلمجه ن ت ددن هفددلمجم  ددتتق تاادد   دد  اتجفسدد     
Shashaani, 1993 )   في الااددلمجه  د  الحلمجسددلا اددذى   االددتتق  دد  اتجفسد  

. ااثي(  121)ذكتا ف ( 912)تذاك بيني ب ف  م  ا  من . ىاب ا تحين  ااثلمجا ع 
  ش  بن بذ  ت  ت  تتق    اتجفس  في إت اكف لمج  فلمج   الحلمجسلا في الح لمجط 

 فلمج ابر الحلمجسلا تاكثت اسه هلمجبلمج   اتا  اا ك   اكثت   سلمج  اهايند م. اا  م  
  .ينف لمجح بفذ اسه ذاما مخلمج ا   لمجلإالمجثتاكثت ت  المج  ا

( 411)بحثددلمج  بيندي    (Makrakis, 1993) "ملمجكددتاك    " كد اك ا دتى   
تين  د ا   لمج تحين  ااثلمجا ع  في ى ك  ف   شلل ااذ اس  ا  اا ك   اكثدت تد ط   
 لمجلحلمجسلا تاكثت ابهخلمجتا  بجذتاه من الإالمجثف إلا ااا لا ت  ذ  تتق    اتجفس  

ك لمج كشد  كد  مدن اتجفسد  بدن تدذاي        .مفلمج ابر الحلمجسلا في ااذا ا   اهايند
 . مسه ى  المجا   اا ابر  شأ  الحلمجسلا ا اي

 ذ اسد  بيندي    (Robertson, et al., 1995)"  ت تتس   تيتتت "ت  ذ  لمج  
 للمجافسددل   . تين  دد ا   لمج تحيندد  الإبذاتعدد   (  22) مادددين لمج  ت  (  25)ب فدد  م  ادد  مددن   

 دد  اتجفسدد  مددن ح ددع كلمج دد  مددها ابر    اين اين دد  ن ع ددن هفددلمجم  ددتتق تاادد    
املمج  لمجافسل  اينهام  ف  خذ كلمج  اا ك   اكثت ثخ  في الحلمجسلا تاكثت . الاالمجه

اسه ذاملمج  تاكثت شا  ا   لمجا للمجءطف تماهخذاتفد ا هاينخ   لمجلحلمجسلا اكثت إالمج    
  ف دلمج ن ع ددن هفدلمجم  دتتق  دد  اتجفسد  مددن ح دع ااشددا         . مففدلمج ادذى الإاددلمجث  
 .مفا  لمجلحلمجسلا تااخينم
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ت اس  بيندي ب فد  م دد ا      (Moon et al.,1994)" م   تيتتت "ت ذ ا دتى 
تكشددلل ااذ اسدد  ا  االددتق  دد  اتجفسدد     . ىلمجالددلمج   لمجما ددلمج  ك  عددلمج  ( 313)مددن 

عخه دت بينددي ااثخد  في الحلمجسددلا ا ادديف  لمجاد ك   اكثددت ثخد  في الحلمجسددللمجبر مددن        
لاادلمجهف   دتا   تا  الد ط  لمجلحلمجسدلا اكثدت اه  د  في  ذعدذ مسده ى ا      . الإالمجث

"  تتا ج تيتتت " تترعذ ه ه اافهلمج   ملمج كشدلل بفا ت اسد  . اافطت بن اتجف 
(Vredenburg, et al., 1984)    ىدددلمجاللمج  ( 151)تااددا تمددل بينددي بددد ف  مددن          

تكشلل ااذ اس  بن بذ  ت  ت  تتق    اتجفس  في . ىدلمجال   لمجما  ( 315)ت 
لمجف إلا ا  ااددد ك   اكثدددت مددد ا  لاسددده ذا    تخدددذعت اه  ددد  الحلمجسدددللمجبر تتلاددد ينف  

 . الحلمجسللمجبر تالااهتلمجق  ذت ابر الحلمجسلا تاه ينك الحلمجسلا في ا فمل

(  321) بيني ب ف  م  ا  مدن   (Whitley, 1996)" تعهيني"تفي ت اس  ا تاهلمج 
تددل  ت د ت  ددتتق  د  اتجفسدد   ذ  د  مه سدد      دلمج عهاينددم       . ىلمجالدلمج   لمجما دلمج   

ف   ف لمج كشلل بن بذ  ت  ت  تتق    (كلمجاخينم )  لمجتجلمجالا اا  دذااي ااالمجه 
تا تلدلمجع  دي مسده ى  المجا د  ااد ابر  دي مجدلمجل        . اتجفس  في ا اهخذابر الإالمج  د  

 . الحلمجسلا

 فعالية الذات : ثانيا : 
 أافدلمج  فلمجبدلمجبر االدتت  خذ تدا      " ( Self - Efficacy) تتاد   المجا د  ااد ابر   

  اهلمج   لذتط ااش     بيني ااخ لمج   سين م ما  اا   ع  ينا إ 

 أافدلمج ت  ادلمجبر اافه  د  ااففلمج  د  ا هتخخد        ( Schwurzer:1998 ) تعات فلمج
من إت ام اافهلمج   المحه ين  بيني اشلمجل االتت تتش  إ  ااسد  تط بيندي اافشدلمجل    

 أافدلمج تشد  إ     ( Regehr:2000 ) ك دلمج عات فدلمج  ف ااش  دي اينلدتت ات   تدا   
   لفدلمج مدن حد  ا شد ابر      ب ين   مات    بلمجمين   دذث ت  ادلمجبر عده  ن االدتت    

 لمجافلمج ح د ش  ي  ( Mavies:2001 ) تعات فلمج. تم ا ف  ااهتذعلمجبر اتجذعذط 
 . اينلتت ح ل  ذ اتا في اتاء مف   ما ف   ف لمجح

 تفي ا لمجل ااتعلمج ي هفلمجم ت اسلمجبر ت ت ل إ  م   ع  المجا   اا ابر   ات فلمج
( Mcauiey:1985 )      لأ د  تدأث ابر   تيتتت   أافلمج م  لمجامملمجبر إت اك د  بلمجمد

ا المجتجلمجبر اافلس   ا هف ب  بيني الأتاء تاافلمج تاذ  فلمجب   تتع   خذ تا ات مخذ تفلمج 
اادها   ) بيني إنجلمجز سين م  دتت   اهخدذعد ادلمجت  متغد ب   داف ت دل م د ين         

 أافدلمج  دد ط إيمددلمج  ااابدلا  أاددا عسدده        (  1911)   ات فددلمج  لمجاددذت ا  ( ااسدين كي  
تىلخددلمج اللمجاددذت ا  دددلمج    .ذاث اه  دد  لددذتط   تفل دد  مه ينلددلمجبر الأتاء  ف ددلمجح لإحدد    

مسه علمجبر  لمجبين   اا ابر تامز ات تا ق ااهتل م إ  ااا   ته ا مدلمج يم دن ت اسدها    
  .ىلخلمج اين تاح  ااا يمت  فلمج االتت

 مصادر فعالية الذات : 
عذ م اافلمج   لمجبين هفد بيني اسلمج  ت  عتهدلمج  أ  اد  م دلمجت     سد  ف تا  اهدد      

   اينللمجبين   ه  من تال ااس  تط بيني ااه لمج ب ىتعخ  مرثتط لينم ااشا   ااخ
 : ته ه ا  لمجت  هي تمها ابر الح لمجط

 ااه لمج ب تااف لمجحلمجبر  
 ااه لمج ب االذعين  ا أت ذط من ااف لمجذج . 
 الإ فلمجع ااينلطي.  
     الاسهثلمج ط االس  ا. 
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 العوامل المؤثرة في فعالية الذات : 
هفلمجم ثاث  ب ام  مرثتط في االلمجبين   اا ات   تهي

   ااا ين لمجبر الات اك.  
   ااا ين لمجبر ااذا ا.  
 االالمجا لمجبر ا  هلمج ط. 

 نظرية فعالية الذات  :Self - Efficacy Theory 
في اطتع   لمجاذت ا هي ابهخلمجت تإيملمج  ااش ص  خذ تا اين فلمج س    المجا   اا ابر

تته يندلا ابهخدلمجتابر االلمجبين د     ف تااس  تط بيني ا  ا د  تتجيندلا ادلمجت  متغد ب   دا     
تت ت لمجتفدف تمث  ه ه الابهخلمجتابر افلمج  ك   عل تت ف تا ا هفداا ات   شا   ا

ااا ين ددلمجبر  دا ا د      ااذ دالإت ام    ) تفده  مدن تدال ا  د  ب ين دلمجبر اسلمجسد   تتشد          
تا  ااشددا   ااخدد    لمجاللمجبين دد  اا ات دد  عددرثت بينددي    ( ب ين ددلمجبر الاته ددلمج   د      ا فددذتط

لمج ين دددلمجتفد إنجددلمجزابر االدددتت ف  لمجلأشددد لمجص ااددد عن عه هاددد    لمجاهأك دددذ ااادددلمجاي اخ    
عسين    مف لمجبر  ال  كلمج ش ابر اادا تات دفد ا سد  تتا بين فدلمج اكثدت ندلمج       
عهالمجمين   مافدلمج كهفذعدذ عه فلد هف  فدد ع ا فد   الأهدذاا اا دال  تا هتذعد          
 هأك ذ بلمجلٍ بيني ص  فلمج تااه    مافلمجف ك لمج إافد عامت  االش  اين فدذ غد    

ل ف تعهالمجمين   م  ا  ا   ا فذتط اا لمجفي ات ا ات   تا فلمج ط اافلمج    ااا هي م هس
تتختح اطتع  االلمجبين   اا ات   ت  ت ثاث  بفلمج ت مات    تاذ م  ادلمجبر  .  ثخ 

تتتى إ  تادذع  ات تاد   هد ه ا   ادلمجبر عادذ      مف   ا ث  من ا ش ابر اافلس   ف
: من اا سلمج   اااا    ا لمجم  ته ه ا   المجبر هي

    لمجبلمجبر االتت  خذ تدا ااش  د   بيندي ااخ دلمج      تتا   ف: ت    االلمجبين   اا ات
   سين م ما  ع  ينا إ  اهلمج   لذتط

      تهددي  فلمجبدلمجبر االدتت ا هاينخدد   لمجحه دلمجل ا  عدرت  سددين كا إ       : ت  د  اافهدلمج
  اهلمج   لذتط

   تهي ااخ    اا ات   ااا عا  فلمج االتت افهلمج   ما ف  :      اافهلمج  

 فعالية الذات في المجال الرياضي : 
ي اء تت اسلمجبر في اطتع  االلمجبين   اا ات   في ا لمجل  1911اخذ ت    لمجاذت ا بلمج  

ااتعلمج دي تااهفلمج سدي ف   دن تدال ت اسد  تدأث  مالمجتجد  االلمجبين د  اا ات د  بيندي           
مف   مفلمج س  ااهت   اااايني ظفت بف ت مفد في الأتاء ااتعلمج ي ااخ  ى ه  

فل  ف إذ عركدذ ا  ا دذ      مسه ى االلمجبين   اا ات   اابلا ات ت  د  ااثخد   دلمجا   
تااتعلمج دد   ادددذعفد تأك دددذ بددلمجاي  دددلمج  ااثخددد   ددلمجافل   دددلمج تت  مفدددد في الأتاء       

  ااتعلمج دي ف تهد ه ااثخد  هدي اه  د  االلمجبين د  اا ات د  ااالمجا د  بفدذ ااتعلمج د            
اينللمجبين دد  اا ات دد  حسدلمجب ااهددأث ابر ا  هينلدد     (  لمجادذت ا  ) ت دذ ا ت ددل اطتعدد    
الحتك   ك المجتج  ااخينم في ااتعلمج   ف ته ه اافطتعد    ا  لمجحل  لأتاء ا فلمج ابر

تلتض االلمجبين   اا ات   ك   لمجا     ات اك   شلمج ا  تكلمجسه لمج لمجبر سدين ك    
تس    تاه ذ ه ه بيني إ تاءابر الس    أ    ا  كلمجال سد ا تاد  مسده ى    

 .ت ددددددد ط الابهخدددددددلمجت ااددددددد   عسددددددده     دددددددا ااابدددددددلا ا  عف دددددددم االالمجا ددددددددلمجبر       
      ت ا في ا دلمجل ااتعلمج دي مدن تدال م دلمجت هلمج الأ  اد        ت دذ   ت ل دم اطتعد   لمجادذ    

 (.الاسهثلمج ط االس  ا     دالإ فلمجع ااينلطي د ااه لمج ب االذعين   د إنجلمجزابر الأتاء) 
 فروض البحث : 

 :ت ي   ء ملمج سلم يم ن   لمجغ   تتض ااذ اس  بيني اافت  ااهلمجاي
 تال اح لمج  لمج تتتل  ااذ    اا ين   لاالمجهلمجبر ا هذ    بيني الحلمجسلا ا تللمجع. 
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      تتتل  ااذ    اا ين   الالمجا   اا ابر اذى ا هدذ    بيندي الحلمجسدلا ا تلدلمجع تال
 .اح لمج  لمج

  ت  ذ با   ا تللمجى   تاا  اح لمج  لمج    االمجهلمجبر ا هذ    ت المجا   اا ابر. 
 تهاءامنهج البحث واجر  : 
 المنهج الوصفى الارتباطى : 

ك دددددلمج ات ت  دددددلمج     اسددددده ذ  االلمجحدددددع ا دددددفف  اا  دددددلي الا تلدددددلمجىي فتهددددد      
عسدده ذ  هدد ا ا ددفف  اا تعخدد  الا تللمجى دد  اهتذعددذ ا  اى مددذى       (:1991)تاادد 

عتتلن مها ا  فات  اللمج ط اتتى ا  اى حذ تهلم ااها ابر  ي احذ ااا ام  م  
ت ذ تدتتلن ا دها ابر مد   اادفلمج ا تللمجىدلمج كدل افات  دذ        .ااها ابر  ي بلمجم  يتت

تعه    مخذا  الا تللمجل   ل  بلمجم  بيني .تتتلن ا  حذ ملمج فات لا تتتلن كين  
ااذ    ااهي ت لمجحلا   فلمج اامعلمجتط ات اافخ لمج   ي احذ ا ها عن  معلمجتط ات اخ لمج  

 .س اءكلمج  ذاك  ي ال  الاالمجه ات الاالمجه ا المجت- ي ا ها  ا تت
 مجتمع البحث والعينة : 

ه دد  عه ثد  مجه دد  االتددع الحددلمج   ددي ا هدذ    بينددي الحلمجسددلا   ين دد  ا      
تعليندا بدذت   .     فتهي احذى اا ين لمجبر ااهي تهل  مللمجشتط ا   لمجماد  اتجد ا  

مهددذ  لمج بددن ىتعددم  ( 55)اتهددلمج  االلمجحدع ب فدد  ت  اددل مدن    .تا سددلمج( 151)ا هدذ    
 .ا المجعف  اااش ا    االس   

 أدوات جمع المعلومات : 
 (1) مقياس الاتجاهات : 

تته دد   . لحلمجسدللمجبر ا ا د   ابدذ االلمجحدع اتاط اخ ددلمج  االمجهدلمجبر ا هدذ     دد  ا     
ف بح دع يمثد    "ا  تبر" فذا ف    ل   تعخ  ( 31)الأتاط في    تفلمج ااففلمج    من 

ك   فذ مخ لمجسلمج  تخذعتعلمج  م  المج  من خم  ت  دلمجبر تاد  بدن مسده علمجبر مهللمجتتد       
تتا   ف ت ا خ لمج  . من شذط الاالمجهف  ذءا  من ا  ا خ  ااهلمجم  حهي اات   ااهلمج 

املمج ااذ    . ا   المجبر ا ات    تاا  ذاا   تااسين ك   ااالمجه     ط مه ازا  بن
اا ين   ااالمجه    الحلمجسللمجبر ا ا    في بللمج ط بن حلمج   اد  اادذ  لمجبر بيندي     

 .  ف تا خ لمج 
 اـت المقياس  : ثب

  حسلمجب ااثللمجبر من تال الاتسلمجق ااذاتينيف ح ع حسلل مالمجمابر ا تللمجل 
    اا ين  ف تذاك في ب ف  االتع الأسلمجس  ف    م  المجبر ا خ لمج  تااذ"   س  "

 تاا   تمث  اهلمج  ا مرشتا  إ لمج  لمج  اثللمجبر
 :تعطفت ه ا الا تاء من تال اتجذتل ااهلمج  .ا خ لمج 

 .ع    مالمجم  ا تللمجل ك   فذ بيني مخ لمج  الاالمجهلمجبر م  ااذ    اا ين  (1) ذتل
مالمجم   االفذ

 الا تللمجل
مالمجم   االفذ

 الا تللمجل
مالمجم   االفذ

  تللمجلالا
مالمجم   االفذ

 الا تللمجل
1  9  11  25  
2  11  11  22  
3  11  19  21  
4  12  21  21  
5  13 21  29  
2  14  22  31  
1  15  23    
1  12  24    

تللمجل هي الا  ااسلمجال   ل  ت اا  اا الف ت  ا  0.608=مالمجم  ثللمجبر االلمج (31ف21ف11ف14ف13ف12ف9ف2ف5ف1)  ح ا 
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 صـدق المقياس : 
 0.779=مالمجم   ذق ا خ لمج  ه  اتجم  اات  اي  المجم  ااثللمجبر

 (2)مقياس فعالية الذات : 
 ثبات المقياس : 

لا سده تاج  .  فدذ (24)اد ابر فتعه د   مدن     لمج  االلمجحع  لمجبذات مخ دلمج   المجا د  ا  
مادلمجميني ااثلددلمجبر تاا ددذق ف ددلمج  االلمجحثددلمج  بحسددلمجب مالمجمدد  ا تلددلمجل كدد   فددذ  ددي       

 .تعطفت ه ا الا تاء من تال اتجذتل ااهلمج .ا خ لمج  م  ااذ    اا ين  
 .ع    مالمجم  ا تللمجل ك   فذ بيني مخ لمج   المجا   اا ابر م  ااذ    اا ين  ( 2) ذتل

مالمجم   االفذ
 للمجلالا ت

مالمجم   االفذ
 الا تللمجل

مالمجم   االفذ
 الا تللمجل

مالمجم   االفذ
 الا تللمجل

1  1  13  19  
2  1  14  21  
3  9  15  21  
4  11  12  22  
5  11  11  23  

2  12  11  24  

تللمجل تهي الا  ااسلمجال   ل  ت اا  اا الف ت  ا ف12)  ح ا  ف11 ف21 اثللمجبر (24 ا  0.791=مالمجم  

 صدق المقياس : 
 0.889=مالمجم   ذق ا خ لمج  ه  اتجم  اات  اي  المجم  ااثللمجبر

  إجراءات جمع البيانات: 
ف تذادك  ه ل دم ا خ دلمج      2112  اد    لمجادلمجبر االتدع في تدال شدفت  لدلمجعت      

لمجبر المحلمج دددتابرف ت تبدددي ا  عددهد الاشدددتام في االتدددع      تعخدد  المجب ددد  في  لمجبدد  
اسهل لمجالمجبر ااذ  اك لمجل تالئهفلمج من ( 2)ت  اسهلالمجت . ت  ب لمج  ت  تعخ  بش ا   

 . ل   ا  ا سه  ل 

 النتـــــائج : 
ض االتعف تذاك بيني س ا عاتض االلمجحع اافهلمج   من ح ع با هفلمج  لتت

 : اافت  ااهلمجاي

 الفرض الأول  : 
 .اا ين   لاالمجهلمجبر ا هذ    بيني الحلمجسلا ا تللمجع تال اح لمج  لمج تتتل  ااذ   

 ه سددن ب فدد   (بر)اينهأكدذ مف ددت  هدد ا االدتض فاسدده ذ  االلمجحددع اتهلدلمج      
 :تاحذطفك لمج ه  مل  بيني اتجذتل ااهلمج 

 : ات   ا تللمجع ات انخللمجض ااذ    اا ين   لاالمجهلمجبر ا هذ   (بر)ع    اه    اتهللمج (3) ذتل
اا الا ت ا ه سن   

 ا ا لمج ى
ا ه سن 
 اافطتى

مسه ى  (بر)      االتق
 ااذلاا 

 10111 310122 520111 310111 110212 130111 55 الاالمجهلمجبر

عهاددد  مدددن اتجدددذتل ابددداه فا  االدددتق  ددد  ا ه سدددن الحسدددلمج ي تا ه سدددن      
ندلمج عشد    (.10111)ته   تق تال اح لمج  لمج بفذ مسه ى تلااد   ( 520111=)اافطتى

 .   اا ين   لاالمجهلمجبر ا هذ       الحلمجسلا ا  ا  ا تللمجع ااذ 
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 المناقشة: 
كشلل ااذ اس  الحلمجا   ا  االمجهلمجبر ا هذ     د  الحلمجسدلا ا ادي إالمج  د      
 ذ  دد  كددل طف الأمددت اادد   عا دد  تخلدد  ااشددللمجب   ددل  بلمجمدد  اهينددك ا ادد           

تتادذ هد ه اافهدلمج   مهسدخ  مد       . تابهخلمجتهد  أه  هفلمج في مجلمجاي ااهاين د تااا  
 :اهلمج   اااذعذ من ااذ اسلمجبر مث  

(Anderson & Hornby, 1996; Durnadell & Thomson, 
1997; Jakobsdottir, 1996; Landry, et al.,1996; Liao, 1996; 

Pope-Davis & Twing, 1991 and Shashaani, 1993)     ت دذ عت د
خلمج  دد  هد ا الاادلمجه ااهلاد يني  د  الحلمجسددلا إ  اسده لمج   الأ دتات اينه  ادلمجبر ااث       

تالا ه لمجب  ف إذ ا ل  الحلمجسلا  مما  ات  مءا  مف لمج  من ثخلمج   ااهخذ  تت ف ا   لمج 
ك لمج  ذ عت   هد ا  . تا ل  تاين ا  تت ط اينه ا م ااهاين  ي تا ف  . ا اين ملمجبر

الاالمجه إ  ت  ت نملمجذج ا ه لمجب   مهاذتط اتخفل اسه ذا  ه ه ااهخف   تاث لدل  
لمجل ااذ اسيف ات ملمج ح ينل بين ا مدن  دتص   من تال ملمج حخخها من نجلمجح في ا 

 . ب   مه  مط ملمجتعلمج  ات ماف علمج  

ا  ااهدددذ علا بيندددي الحلمجسدددلا ا دددل   دددتت ط مينتددد  تمه يندددلا مدددن مه ينلدددلمجبر      
ااا تفتا اك عأتي حتص ا هذ    تاهه لمجمفد  لمجاهذ علا بيني الحلمجسلا لا س  لمج 

اهذ علا تاافد عه ينا   ا  مسهخل  مففي ا ا  ته ا لا عهتخم الا من تال ا
 .تا  لمج س  تاكهسلمجب ا فلمج ابر ا  هينل  ذابر اا ين   لمجلحلمجسلا

 الفرض الثانى: 
تتتل  ااذ    اا ين   الالمجا   اا ابر اذى ا هدذ    بيندي الحلمجسدلا ا تلدلمجع تال     

 ه سدن  (بر)تاينهأكذ من  ت  ه ا االتضفاسده ذ  االلمجحدع اتهلدلمج    .اح لمج  لمج
 :ب ف  تاحذطفك لمج ه  م    بيني اتجذتل ا تي

 : ات   الا تللمجع ات الانخللمجض  ي ااذ    اا ين   الالمجا   اا ابر( بر)ع    اه    اتهللمج  (4) ذتل
الا تاا  ا ه سن ااا ف  

 ا ا لمج ى
ا ه سن 
 اافطتى

مسه ى  (بر)     االتق
 ااذلاا 

 المجا   
 اا ابر

55 140111 110111 330111 410345 210151 10111 

ه سدددن الحسدددلمج ي تا ه سدددن   مدددن اتجدددذتل ابددداه عهاددد  ا  االدددتق  ددد  ا      
نلمج عش  (.10111)ته   تق تال اح لمج  لمج بفذ مسه ى ااذلاا ( 410345=)اافطتى

 .ا  ا تللمجع ااذ    اا ين   بيني  المجا   اا ابر اذى ا هذ   

 المناقشة : 
علسدت االلمجحدع هد ه اافه  د   دي ا  ااهدذ علا بيندي الحلمجسدلا ع سدلا ا هدذ              

 د  ملفد   ااددلمج ي الالمجا د  ااد ابر اددذعفد      ا معدذ مدن ااثخدد   دلمجال  تمدن ثددد تف      
تيمذهد  لتص كل ط اينلفدلمجء ااد هفي فتذادك بدن ىتعدم اادهايند ااد اتي ااد ى         

 .يحذث تت    ذ اثفلمجء تللمجب  ا هذ    م  الحلمجسلا

 الفرض الثالث : 
ت  دذ با د  ا تللمجى د  تااد  اح دلمج  لمج  د  االمجهدلمجبر ا هدذ    بيندي الحلمجسددلا          

 .ت المجا   اا ابر
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هدد ا االتضفاسدده ذ  االلمجحددع مالمجمدد  ا تلددلمجل   سدد       اينهأكدذ مددن  ددت   
ك لمج هد  مدل    . ات   اااا   الا تللمجى      مها ى الاالمجهلمجبر ت المجا   اا ابر

 :بيني اتجذتل ا تي
 :ع    اه    اتهللمج  مالمجم  ا تللمجل   س   اينهاتا بيني اااا      ا ها عن (5) ذتل

 ذلاا مسه ى اا مالمجم  الا تللمجل ااا ف  الاالمجهلمجبر

 10111 10215 55  المجا   اا ابر

تهي ت    ( 10215=)عها  من اتجذتل اباهفا       الا تللمجل    ا ها عن
ندلمج عشد  ا  ت د ت با د  ا تللمجى د  تاادد       (.10111)تااد  اح دلمج  لمج بفدذ مسده ى     

 .اح لمج  لمج    ا ها عن

 المناقشة: 
لمجسلا ت المجا   اا ابر يم ن ا  اااا   الاالمج       االمجهلمجبر ا هذ    بيني الح

ازتعلمجت اا بي تالاهه لمج   أه    الحلمجسلا :تلس هلمج بيني   ء بذط مرشتابر اه فلمج
 ي مجلمجلابر الح لمجط ا  هينل  بين  لمج تب ين دلمج اطدتا اه ل خلمجتدا ا هادذتطفاذ اادا مدن       
ا   دن اكهسددلمجب ا فددلمج ابر ا  هينلدد  تهدد ا  ددذت ه عددرتى ا  تامعددم ااخددذ ابر تنمدد       

 .االفلمج اااخين   تالاالالمجا   تالا ه لمجب   تاتجس   ااش     من كلمج     

 التوصيات : 
     تت ط الاهه لمج   لمجاهذ علا بيني الحلمجسلا ا    ي ا   ا رسسلمجبر ااهاين . 
 بيني اتجفلمجبر ا اف   تما   اا المجب ااهي ت ا ا ا هذ    بيني الحلمجسلا. 
 الاهه لمج   هتل م ا هذ    بيني الحلمجسلا  ي كلمج   ا لمجلابر. 
  لمجاه ب   تااهثخ    ي مجلمجل ل  ام   الحلمجسلا الاهه لمج . 
 المقترحات : 

 :عختح االلمجحع ا تاء بح ث تت اسلمجبر  ل ااافلمجتعن ا ت  
   االمجهلمجبر ىلمجاللمجبر  لمجما  اتج ا    ااهذ علا بيني الحلمجسلا ا. 
   اافطتط ا  ا سهخل  اذى ىاب تىلمجاللمجبر الحلمجسلا ا. 

 المراجــــــع : 
 المراجع العربية:  أولًا : 
 .1991تا   للمجءف : ااخلمجهتط. بيند اافل  تت ف ا   لمج اا فلمجب . إ تاه د ش  ي بلذ الح  ذ -1

(.  تاددلمجم  اينتلمجسددلا ا ادددي   )اسددلمج  اااددتب   . ا دد  االادد  اددلمجل ااددذعن  ددن م ددت  ا ددن مفطدد           -2
 .1995ا سهخل  اينفشت الإا تتايف :   تبر

 هتدي شده ا    : تاتعدلا تتتاد   . )  د ل ااسدين    د  ااافد  تااثدتتط تا ات د      . االن ت  ينت  -3
 . 1992ااذا  اتج لمجه ع  اينفشت تااه زع ف : م تات (. تال   بث لمج 

الااددلمجه  ددد  اا  ل دد تت ت ينددم اا  ل دد تت اددذى ىلمجالدددلمجبر        . حسددف  اا لمجمدد  ت ل ددذ ااشدد       -4
مجيندددددد  كين دددددد  ا تابف  لمجماددددددد     . كين دددددد  اات  دددددد  بجلمجماددددددد  الإمددددددلمج ابر ااات  دددددد  ا هتدددددددذط       

 . 215-249ف ص ص (  2) 21ف 2111ااخلمجهتطف
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االمجهدددددلمجبر ب فدددد  مددددن ىينلددددد  تىلمجالددددلمجبر كين دددد  اات  ددددد   دددد  اسددددده ذا           . بلددددذ الله ا فددددلمجبي   -5
ف ص ص (1)1992مجيندد  متكددم االتدد ث اات  عدد ف  لمجمادد    دددتف       . اا  ل دد تت في ااهايندد د  

55-92. 

  دلمج   يندم اا  ل دد تت تمرشدتابر سد   متع  م دلمجحل  ااتهلدلمج    اسدد           . بث دلمج  الادت   -2
.411-453ف ص ص ( 43)  1ف  1991ت اسلمجبر الس  ف .  ل  تت اا 

 .بيند اافل  الا ه لمجبيفم هل  تا   ذط(1991) لمج تق بلذ ااسا   -1

ل دددددذ ال دددددد    .مفدددددلمجه  االتدددددع  ددددددي اات  ددددد  تبيندددددد اافل فتتاددددد  ت      ( 2111) دددددلمج  تااددددد     -1
 ااخلمجهتط:ا   فم هل  الانجين  م تع 

تا  ف ااتعدددلمجض  ف تتاددد  سددد ذ اا ددد اب تيتدددتت      ف  مدددذت  بيندددد اادددفل    ف تا  دددذتا  ف افدددذا ف ل  -9
 1913اينفشتف  ملمجك تته  

ه لااددذ تيتدددتت  ف ااددهايند  لمج احطددد  ف  لمجادددذت ا في اطتعددلمجبر اادددهايند ف تتادد  بيندددي حسددد            -11
   تا تاب ف سينسدددددين  بدددددلمجن ا ات ددددد     ح ددددلمجج ف اا  عدددددل ف ا ينددددد  ااددددد ى  اينثخلمج دددد  تاالفددددد       

 1912ف  2ف ج 111اااذت

 لمجبين ددددد  مسددددددلمجق ملهدددددذت في اا  ل دددددد تت ااهاين  دددددي في زعددددددلمجتط ااثخلمج دددددد         .   ددددددلا ا لدددددي ال  -11
مجين  كين   اات   ف  لمجما  . اا  ل  تتع  اذى ىاب كين   تأه   ا اين    ذعف  ا  ذ

 . 311-355فص ص (22)ف بدذت 1994ا ف   طف 

 اسددد   ت: االمجهددلمجبر اا ينلددد   ددد  اسددده ذا  الحلمجسددد ب     . ملمج ددذ ا ددد   دددلمج ت ف ت ذعدددلمجب االذاعفددد       -12
 .122-133ف ص ص (42)1993 سلمجا  الين   ااات يف . مخلمج ا 

الاادلمجه  د  اسدده ذا  الحلمجسد ب  ادذ ت اسد  مخدت    دا اددذى          . ل دذ كلمجمد  بلدذ ا   د ت     -13
" ب فد  مدن ىدداب كين د  اات  دد ف  لمجماد  ا ف دلمج في  دد ء مدها   ت فدد  ااادلن تاتجددف              

إ   14ين د  اات  دد   لمجماد  ا ف دلمجف مددن      بحد ث ا ددرتمت اااين دي ااثلمجادع ا     ". ت اسد  سد   متع   
 . 433-415ف ص ص 1992ملمجع ف 15

االمجهدلمجبر مذ سددي كين دلمجبر ا ه دد  تاتجلمجمادلمجبر الأ تا دد   د  ت ف ا   ددلمج         . ادت   حمددذ   -14
 .122-131ف ص ص (1" )ا " 11ف مجينذ 1991مجين  ت اسلمجبرف اتجلمجما  الأ تا  ف . ااهاين د
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