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١٨٩  

"


١ 
 





  

––



























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Emotional intelligence and its relationship to happiness and self-

confidence of students at the University of Salman bin Abdul Aziz 
Abstract : 

This study aimed to detect levels of emotional intelligence, happiness and 
self-confidence, to know the relationship between emotional intelligence and 
all of the concept of happiness and self-confidence in a sample of university 
students Salman bin Abdul Aziz, and to identify the relationship between 
emotional intelligence and all of happiness, self-confidence, and that can be 
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attributed to type (male - female), has reached the study sample (500) male 
and female students (260 students -240 students), has been used researcher 
in the study three metrics to measure the (emotional intelligence - happiness 
- self-confidence). The results of the study found that the average degrees of 
emotional intelligence among the students of the University of Salman bin 
Abdul Aziz is high, as the arithmetic average (146.97 relative weight 
71.69%) of the measure as a whole. As the scale of emotional intelligence is 
multidimensional, it has been observed that after the social networking came 
in first place a mean (37.53 relative weight 83.40%), while in three 
dimensions remaining the level of University Students Salman bin Abdul 
Aziz average where he signed arithmetic average between (31.61 , 44.53) 
and signed the relative weight of them (66.58%, 70.24%). That average 
happiness scores among the students of the University of Salman bin Abdul 
Aziz was in the middle level, as the arithmetic average (78.54 relative weight 
54.17%) of the measure as a whole. That the average degree of self-
confidence among the students of the University of Salman bin Abdul Aziz 
was average, as the arithmetic average (136.33 and the relative weight 
77.46%) A positive correlation function at the level of 0.01 between 
emotional intelligence and all of the happiness and self-confidence. There 
were statistically significant differences at the level of (0.01) between the 
mean scores of female and male on a scale of emotional intelligence in each 
of the first dimension and the second and third and the total score in favor of 
males, while there are no statistically significant differences between the 
mean scores of female and male on a scale of emotional intelligence in the 
dimension IV. There were statistically significant differences at the level of 
(0.01) between the mean scores of males and females on the happiness scale 
in favor of males. Which shows the high level of happiness I have for males 
and decline for females. There were statistically significant differences at the 
level of (0.01) between the mean scores of males and females on a scale of 
self-confidence and favor of males except after talking with others was 
differences Gerdalh. Which shows the high level of self-confidence among 
males declined for females.The results indicate a correlation between 
emotional intelligence and self-confidence and happiness, as well as to 
indicate the existence of differences between the mean scores of the sample 
in the total score and emotional intelligence, self-confidence, and happiness, 
due to the variable type Alpha 
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   Internet     

   Abi Samar
















     


 





 


)


 

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..  ديسمبر ..الثالث الجزء .. والثلاثون  الثانيالعدد 

١٩٢  

 
  
  
  
 

 
 

– 
 

 
  

  












 

 
: 

 


 
 




.


 
 

.   
 
 Emotional Intelligence

      
       

     
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(ASEP) 


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      
 

    

  Self-Confidence






 


  
  Happiness 




 


  

 
 

 
  

 





Ivey Business Journal
(LaJoie,2002) 

Edward Thorndike
Social Intelligence

 

         
        

   )  (   
           

 ( 1988 )       ( 
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(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..  ديسمبر ..الثالث الجزء .. والثلاثون  الثانيالعدد 

١٩٤  

1978 )           
         

         
      . 

Daniel Goleman
Competencies


Gardner

(Gardner, 1983) 













(Leible & Snell Jr, 2004) 


Emotional 

intelligence)   
 

(Emotional Intelligence: why it can matter more than IQ?)






 

  
  
  
  
 

 

Austin
(Austin et al., 2005 ) 
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 



 

 ––
 







     ( Emotional 
Intelligence)      

        
         

         
        .   

            
         

2003, Vincent 











 









Gardner


Bar OnSalovey & Mayer

Goleman


 
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(ASEP) 


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Emotional Intelligence






Emotional Intelligence 

 





(Mayer & 
Salovey : 1997 




Goleman,1995






(IQ)


 





George, 2000Furnham


Furnham, 2006: 









 



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(ASEP) 
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



 

 



Bandura

Rojers










 

 
 

 
 

  
 

 

             
        :    

           
            
               

 
          
 

 





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(ASEP) 
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


Kleitman 
and Stankov, 2007 

        
           

         
 

Guilford          
            

     
"        "    

            
     "   "  
          

             
         

Ali Haydar : 2010











 

     
 Baggerly & Max, : 2005 

 Seeing self as capable
 

 Sense of belonging 
 

 Optimism about the future 
 Coping with failure

 
 Role models 
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(ASEP) 


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










 






 












 

       
        
         

             
             

           
          

        
        
         

 
 


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(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..  ديسمبر ..الثالث الجزء .. والثلاثون  الثانيالعدد 

٢٠٠  







 
 
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 State of mind       
          

           
.Veenhoven, 2000 
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 





 

Michalos, C. A., Orlando, A. N., 2006 


 


–

–         
          

             
           

     .   
          

  


 
 




 
  
  
  
  
  
 

 
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 
Aijaz Ahmed Gujjar, 2010




WLISWong & Law








 

Maria Belen Vergara, 2010















 

Daniel J. Shipp, 2010



SEC

full time undergraduate














EI 
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





–
––

 






≤α




≤α


 

     
         
          
          

        
         

      : 
            

  
           

      . 
           

   . 
            

 . 

Patrick J. S., 2007






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

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Junqi Shi, Lei Wang, 2007
WLEIS




WLEIS


EI


EI 

James D.A. Parker, 2006









 

mary Elizabeth bankson, 2006
EICMD


EI

CMD






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        
       

          
        

          
          

   . 
 

Ali Haydar, 2010







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(ASEP) 
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٢٠٧  

 Aksaray
 Aksaray


t-testANOVA


  


 

       
     /     

            
           
            
            

.          
           

:    )    :      
       (   

 : 
             

       
             

        
             

           . 
             

            
          

 
             

           . 
            

           
          
 . 

             
            

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



(ASEP) 


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٢٠٨  

         
 . 










 

 Losh, 2003       
         

          
          

          
          

      . 

 


  
            

        
   


 

Michelle, 2002     
         

  .        
        

         
          
        

        
            
 .  

       
     )  (     
 )    (  
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(ASEP) 
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٢٠٩  

         
          
          

         
          

           
            

         
          

          
        

  

 
 Mansoor Momeni, 2011







SEM


 
  

        
          

           
187          

.          
         

        
        
          

        
          

       . 



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
















 

Abdel- Khalek & Lester, 2010  
          

    234      
          

        
     . 

       
        

         
          

        
           

    
          . 

Stats, S., 2007       
       ( 258  
         
        

            

Grace Chan, 2005


probit

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



 

  
        

        
       

      . 

 :  








–



 




,














,



,
 
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


  
      
      

    
   

Meetu Khosla, 2010



PANASRWLEIS

ERQA 2x2 (gender x group) ANOVA
X








 

Casey Philip, 2009


EI

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

 


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 

 
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


 












 


 

Gallagher & Vella -
Brodrick.













 
Chamorro –Premuzie, et. al




  


–––









 
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٢١٤  

Furnham, 2006  (       
       

      :    
          
           

         
  . 

 







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 
 

 
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 
 
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
 

 


 
 


    
 
 

  
        :   
) (      )(   

 ) (         
    )x

) x(


 
 

رقم  د البع
 العبارة

علاقتها 
 بدرجة البعد

علاقتها بالدرجة 
 الكلیة 

رقم  البعد 
 العبارة

علاقتها 
 بدرجة البعد

الدرجة  علاقتها
 الكلیة 

 **٠.٨٠ **٠.٧٤ ٢٢ الأول **٠.٨١ **٠.٨٣ ١ الثاني
 **٠.٧١ **٠.٧٢ ٢٣ الأول **٠.٦١ **٠.٦٨ ٢ الأول
 **٠.٥٨ **٠.٦٨ ٢٤ الثاني **٠.٨١ **٠.٨٣ ٣ الأول
 **٠.٦٤ **٠.٦٩ ٢٥ الثاني **٠.٥٨ **٠.٧١ ٤ الثاني
 **٠.٧٨ **٠.٧٤ ٢٦ الرابع **٠.٥٩ **٠.٦٧ ٥ الثاني
 **٠.٦٩ **٠.٦٦ ٢٧ الرابع **٠.٥١ **٠.٦٣ ٦ الثاني
 **٠.٧٥ **٠.٧٤ ٢٨ الرابع **٠.٨٠ **٠.٧٩ ٧ الثاني
 **٠.٧٣ **٠.٧٦ ٢٩ الثالث **٠.٧٧ **٠.٨١ ٨ الأول
 **٠.٧٨ **٠.٨١ ٣٠ الثالث **٠.٧٨ **٠.٧٦ ٩ الثالث
 **٠.٦٨ **٠.٧١ ٣١ الثالث **٠.٨٢ **٠.٧٧ ١٠ الرابع
 **٠.٦٣ **٠.٦٣ ٣٢ الثالث **٠.٥٩ **٠.٣٩ ١١ الرابع
 **٠.٧٢ **٠.٧٤ ٣٣ الثالث **٠.٦٥ **٠.٦١ ١٢ الرابع
 **٠.٦٦ **٠.٧٠ ٣٤ الثالث **٠.٧٦ **٠.٧٢ ١٣ الرابع
 **٠.٤٩ **٠.٥٥ ٣٥ الثاني **٠.٨٣ **٠.٨٢ ١٤ الثالث
 **٠.٨٢ **٠.٨٣ ٣٦ الثالث **٠.٦١ **٠.٦٢ ١٥ الثالث
 **٠.٧٢ **٠.٧٢ ٣٧ الثالث **٠.٤٣ **٠.٥١ ١٦ الأول
 **٠.٥٣ **٠.٥١ ٣٨ الرابع **٠.٧٣ **٠.٧٨ ١٧ الثاني
 **٠.٦٣ **٠.٦٥ ٣٩ الثالث **٠.٢٨ **٠.٣٧ ١٨ الثاني
 **٠.٧٤ **٠.٧٦ ٤٠ الثالث **٠.٧٢ **٠.٧٦ ١٩ الأول
 **٠.٦٥ **٠.٦٦ ٤١ الرابع **٠.٨٤ **٠.٨٦ ٢٠ الأول
     **٠.٧٢ **٠.٧٤ ٢١ الأول
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(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..  ديسمبر ..الثالث الجزء .. والثلاثون  الثانيالعدد 

٢١٧  







–
–


 


  

  
 الكلیة  الرابع الثالث الثاني الأول الأبعاد
 **٠.٩٣ **٠.٦٦ **٠.٨٧ **٠.٨٤ ١ الأول
 **٠.٨٨ **٠.٥٧ **٠.٨٢ ١  الثاني
 **٠.٩٥ **٠.٧٣ ١   الثالث
 **٠.٨٣ ١    الرابع
 



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 العبارة

علاقتها 
بالدرجة 

 الكلیة 

رقم 
 العبارة

علاقتها 
بالدرجة 

 الكلیة 
٠.٤٥ ٣١ **٠.٤٧ ١٦ **٠.٣٥ ١** 
٠.٣٢ ٣٢ **٠.٣٧ ١٧ **٠.٤١ ٢**  
٠.٣٧ ٣٣ **٠.٣١ ١٨ *٠.١٧ ٣** 
٠.٤٢ ٣٤ **٠.٤١ ١٩ **٠.٣٣ ٤** 
٠.٤٢ ٣٥ **٠.٤٢ ٢٠ **٠.٢٧ ٥** 
٠.٤٦ ٣٦ **٠.٤٩ ٢١ **٠.٢٥ ٦** 
٠.٤٢ ٣٧ **٠.٥٠ ٢٢ **٠.٢٢ ٧** 
٠.٥١ ٣٨ **٠.٣٥ ٢٣ **٠.٣٤ ٨** 
٠.٤٧ ٣٩ **٠.٣٤ ٢٤ **٠.٣١ ٩**  

٠.٤٩ ٤٠ **٠.٤٣ ٢٥ **٠.٢٦ ١٠**  
٠.٤٨ ٤١ **٠.٣٩ ٢٦ **٠.٣٣ ١١**  
٠.٤١ ٤٢ **٠.٤٤ ٢٧ **٠.٢٨ ١٢** 
٠.٤٤ ٤٣ **٠.٣٥ ٢٨ **٠.١٨ ١٣** 
٠.٣٧ ٤٤ **٠.٢٤ ٢٩ **٠.٢٧ ١٤** 
٠.٤٣ ٣٠ **٠.٤٥ ١٥**   

  ٠.٠٥تعنى أن العبارة دالة احصائيا عند مستوى  * 
٠.٠١تعنى أن العبارة دالة احصائيا عند مستوى **  




–
 

 



 

 
مقیاس الثقة 

 بالنفس
الثبات بطریقة التجزئة  عدد العبارات

 النصفیة لجتمان
الثبات بطریقة ألفا 

  باخكرون

 ٠.٨٤٩ ٠.٧١ ٤٤ المقیاس ككل
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(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..  ديسمبر ..الثالث الجزء .. والثلاثون  الثانيالعدد 

٢٢١  


 

 
  
 

 




 
 

عدد أفراد   البعد  لمقیاس ا
  العینة 

المتوسط 
  الحسابى 

مجموع 
  الاستجابات 

الوزن 
  النسبى 

الذكاء 
  الانفعالى

المعرفة 
 الانفعالیة

٧٠.٢٤  ١٥٨٠٧  ٣١.٦١  ٥٠٠%  

تنظیم 
 الانفعالات

٦٦.٥٨  ١٦٦٤٦  ٣٣.٢٩  ٥٠٠%  

  %٦٨.٥١  ٢٢٢٦٨  ٤٤.٥٣  ٥٠٠ التعاطف
التواصل 

 الاجتماعي
٨٣.٤٠  ١٨١٥٧  ٣٧.٥٣  ٥٠٠%  

الذكاء 
الانفعالى 

  ككل

٧١.٦٩  ٧٢٨٧٨  ١٤٦.٩٧  ٥٠٠%  




















 
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



Maria Belen Vergara: 2010Daniel J. Shipp : 2010
   

mary Elizabeth Bankson: 2006
(Austin et al., 

2005 )Aijaz Ahmed Gujjar, 2010 
 

 


   
 

المتوسط   دد أفراد العینة ع المقیاس 
  الحسابى 

مجموع 
  الاستجابات 

الوزن 
  النسبى 

  %٥٤.١٧  ٣٩٢٧٢  ٧٨.٥٤  ٥٠٠ السعادة









  







Mansoor Momeni, 2011Abdel- Khalek & Lester, 2010 
 Stats, S., 2007 Grace Chan, 2005

   
 

 


 





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(ASEP) 
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


Ali Haydar ,2010Losh,2003
  Michelle , 2002 

 
عدد أفراد  المقیاس 

  نة العی
المتوسط 
  الحسابى 

مجموع 
  الاستجابات 

  الوزن النسبى 

  %٧٧.٤٦  ٦٨١٦٩  ١٣٦.٣٣  ٥٠٠ الثقة بالنفس
 
 





 

 
 الذكاء الانفعالي السعادة        الثقة بالنفس الأبعاد
 **٠.٢٥ **٠.١٦ ١ الثقة بالنفس

 **٠.٣٨ ١  السعادة
 ١   الذكاء الانفعالي



















 


  






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(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..  ديسمبر ..الثالث الجزء .. والثلاثون  الثانيالعدد 

٢٢٤  


.  

 
 

– 


 
أبعاد 

 المقیاس
الانحراف  المتوسط العدد المجموعة

 المعیاري
درجة 
 الحریة

مستوى  قیمة ت
 الدلالة

 ٠.٠١ ١٢.٣٢ ٤٩٨ ٧.٢٧ ٢٨.٢٧ ٢٦٠ إناث الأول
 ٥.٠٤ ٣٥.٢٣ ٢٤٠ ذكور

 ٠.٠١ ١٣.٠٨ ٤٩٨ ٧.٥٥ ٢٩.٦١ ٢٦٠ إناث الثاني
 ٥.٢٥ ٣٧.٢٨ ٢٤٠ ذكور

 ٠.٠١ ١٦.٠٣ ٤٩٨ ٨.٠٤ ٣٩.٢٥ ٢٦٠ إناث الثالث
 ٧.٢٥ ٥٠.٢٦ ٢٤٠ ذكور

غیر  ١.٩٠ ٤٩٨ ٥.٤٣ ٣٧.٩٢ ٢٦٠ أناث الرابع
 ٤.٠٨ ٣٧.١٠ ٢٤٠ ذكور دالة

الدرجة 
 الكلیة

 ٠.٠١ ١٢.١٦ ٤٩٨ ٢٦.٣٨ ١٣٥.٠٥ ٢٦٠ أناث
 ١٨.١٤ ١٥٩.٨٨ ٢٤٠ ذكور
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
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


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 ( Lindley, 
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(ASEP) 
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  م٢٠١٢..  ديسمبر ..الثالث الجزء .. والثلاثون  الثانيالعدد 

٢٢٥  








 

 


– 


 
الانحراف  المتوسط  العدد المجموعة  المقیاس

 المعیاري 
درجة 
 الحریة

قیمة 
 ت 

مستوى 
 الدلالة 

 ٠.٠١ ٥.٣٦ ٤٩٨ ١٩.٨١ ٧٤.٣٩ ٢٦٠ أناث السعادة
 ١٥.٨٠ ٨٣.٠٤ ٢٤٠ ذكور


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
 
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 
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 
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 
 

    :  
        

           
          

    . 

         
          
)   
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(ASEP) 


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٢٢٨  

        
 
        

  
  

         
         

 
            

         
       

  

 
 

 
           

        
          

 

        
          

  
         

          
 

 
          

 

     
 

           
 

         
         

       
           

          
    
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
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٢٢٩  

          
      (  
        

    )  (       
   (    

        


  
       )      

         
  

 
         

  
 

         
 

         
 

           
 

 
 

           
 

           
 

            
           

   -    

          
        

  

           


         
  
          
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(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢..  ديسمبر ..الثالث الجزء .. والثلاثون  الثانيالعدد 

٢٣٠  

  
           

 

           
 

         
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