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ay THE PROLEM OF PSYCHOPATHIC BEHAVIOUR

super ego.  What is the cause of such detention ? Maost probably it is
something constitutional. Is it something curable ?  Considering our
prosent means of treatment in Psychoanalysis and  psychiatry, it is nat,
Neverthelese, the author draws up a programme of five points for the
benefit of the patient and society

t. Isolation of the patient in a special hospital,

2. Experimental treatment should be medical, psychological and secial,

3. Altempis at re-education of the patient through work and encoura-
gememt.

4. Childhood period is very important, beeawse many behavieral
defects can be treated succesfully then, while they become in-
curable later on.

5. A constructive programme for medical servige, especially with
regard to mental health probiems,

To encate such a programme does not mean direct cure of the patient,
but it only means the necessary fimt step  toward the correet solution.
Now it is up to the state, and 1o national institutions to take these necessary
steps. It is up 1w other psvehologists 1o continue this brilliant and indus-
tricus research,

M, Soweif
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THE PROLEM OF PSYCHOPATHIC BEHAVIOR oy

socinbility. He hns no consideration for moral or socinl valuss,  He eraves
only for superficial divect pleasure. This i the main dirccting principle
all through his life. Hence he cannor work our complicated projects toward
distant goals, because that means that he has to develop stable complicated
devotions, and armange for postponing some of his desives, which he can-
nat do,

He may talk about love, parental tenderess or friendship, but he daoes
ot mean what he savs; because he docs not five the emotional coment ol
language. For language is not merely a collection of words but  rather
a highly complicated experionce with cmotional, symbolic and vocal
aspects.  But for u psychopath it is merely o collection of artionlated sounds.
The real function of language is 1w provide lor social integration, through
interchanging, recreating and rearranging our cxpoiences; hut that does
not cxist for him.  In fact his superficial linguistic activity void of any
meantingful content is one of his main characteristics.  Yet he lacks insight
of his condition and of the other's opinion of him. He can only keep a
stupicl smile betraying his shallowness, brutality and fnfantile egoism.

He reveals antisocial aggressive tendencics, it not like any ordinary
criminal.  An ordinary eriminal wsually has sovere emotional conflicts,
falling cvery now and then into remorse and an unconscious craving for
punishment to relieve his tensions; but a psychopath fos nothing of the
sort. - Me is aggressive for the simple reason that he Inoks the capacity 1o
inhibit ageresiive temporary tendencies,  He may be punished, but in
vain. He may repent, even cry bewailing his bad luck and miserable life,
but it is only a show to escape a difficult situation, He cannot make use of
past expericnce.  He may repear again and again the same mistake or the
same crime.  In fact he is deeply affficted witheregard to his senso of time.
He docs not live in coniinmons Aux, with 1ot in the pasi, and projections
on the luture; ho lives only in a sequence of momental disjointed sinations,
He alwayvs starts fiom the beginning.  Forun infant, 1o be ompulsive,
agpressive and attached to divect pleasure is notmal as o emporary stage
in it pevehic devrelopment But foe o adule @6 bohave o thar sime -
faniile level means & very soout regremtion.  The real danger of  the
psyehopath hecomes moce msisting when we understand  thar he can
somatimes attain highly imporiant positions. He may become o physician,
# lawyver or o palitician.  Qee can imagine the terrible damagie which e
G do in such cases,

At any rate (o reveal the causes is the first step toward handling the
problem, I, 5. Guerguess holds that the real cause of the disease is detention
of the normal peychological development of the poronality at @ very low
singre ;s the stage of sstablzhing independence of the ego and acoquiving the
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4 THE PROLEM OF PSYCHOPATHIC REHAVIOR

tor the most recent works of eminent men of medico-psyehological seience,
he proceeds to discuss the method to be adopred in psychological research.
One of the main principles of the method he adopts is that any aspect
of human conduct cannot be well understood and explained unless with
refaence 1o past experienee of the person and present factors in his life
situation, As a matter of fact this b one of the main directing principles
af the research.

Alter this discussion which indiertes a wide philosophical background,
the author introduces his dat consisiing of 16 cases, They range between
t8 and 3o years of age, and are disiribuied among three soctal classes;
the upper-midd!c clas, the lower-middle class and the lower-lower class.
The procedure hie undertakes consists of continuous observation of - the
cases lor periods ranging from one 1o three years, meneal and personal
testing and collecting informations abone their life experiences belore and
after residence in the hospital. Thus he is provided with & vast material,
whicl awaits the inteligent theoretical tonch to aequire s significance,
He proceeds to disouss recent theories which tey 1o explain the natire of
the discase and its development, then introduces a very interesting des-
cription of the psychopathic pessonality, and a few hypotheses wor explana-
tion, The research ends with a frank appeal w the suthorities to pay
cousiderable attention o this problom, and to the problem of mental
health in gencial, as it is getting more and maore complicated

With regard to a problem such a¢ psychopathic behavior one cannot
keep on that classical mask of scicntific indiference.  The mese appriach
to such a problem arouses one's pity and anxiety for both the psychopath
and his victims; for the psychopath himsell is a victim, a victim of his
constitutional disease, a burden since birth, and a victim of an ignorant
society which considers him sane, and henee responsible for his destructive
conduct and deserving punishment inccad of medical care.

Yot a psychopath does deserve a ical medical care, the same as any
ather mental patient, though be lves as i he were normald and quite sanc.
To notice Wim i momentary situations docs not reveal his deeply rooted
tisease. He may seem intelligent, amiabic and sometimes highly cultured.
But 1o abserve him in the long run reveals his disintegietion. He lives
without genuine emotional bondages.  He cannot love, he eannot hate,
not because he iv o sort of Hamlet bovy with his internal tovere emotional
conflicss, but hecause he is a sort of automaton lacking the ability 1o
expericnce emaotiong, Yet our social solidarity is affective in its very nature,
The core of our Bamifial relationships, Iri I:TII].I-]'I][H and all sorts of devation
for political, cultural or any wrt of social goal i always affective. What
about a psychopath lacking emotions 7 Tu fact he lacks the veal basis of
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Review:

“THE PROBLEM OF PSYCHOPATHIC BEHAVIOR"*
by
B. Guerguess, MDD ALAL
Al-Maarel' Press, and. ed. 1952

During the last ten years, interest in psychology has developed o a
great extent in Egypt. A great number of books, articles, theses, specialized
journals, psychological societies and clinics are only some of the principal
features of the present situation, not to mention the increasing peycholog ed
films and literary warks,

The book T am to review now is ane of the real contributions to the
movement.  [is importance is due mainly to three factors : the seriousness
of the problem, the originafity of the weatment, and the medical piycho-
logical culture with a soclal background of the author,

As a paychiatrist in the mental hospital formerly, and now the head
of the psychological clinic of the Ministry of Education, Dr. Sabry
Guergness has had a wide experience in examining and treating mental
diseases and w great variety of abmormalities, The most serious of all, are
the pesyvchopathic cases, Serious becanse of their real msanity and deep
disintegration, while they seem quite sane and sometimes brilliant.  Ac-
cording to well known intelligence tests they are quite intelligent ; moreover
they have no confusions, no hallucinations, nor any sort of traditional
characteristics of psvchotics.  That is why they are really problematic,
and deserve real attention. The point is that they go on living in society,
cansing great damage and pain to theae who come in contact with them,
yet they canmot be isolated as lunatics, for the only reason thar their descase
is invisthle accordmg to clasical measurement,

The anthor undertakes this research as a seientific contribution to
elear up any doubds s to the real insanity of the psychopath, for the sole
end that he may convince responsible authoritics o leok foe the real solution
that becomes such a grave problem.

The scientific merits of the research are penuine.  Starting with a
setting of the problem and its history since the hoginning of the last century

{*) A broadcst by the ES.B.



2 EDGARD FORTL

de l'inconscient esllectif, le déir de se replonger dans I'élémentaire,
ristuent parfols damener le déferlement des powssées primitives.

Bien des réscrves pourraient étre formuless sur tous ces points,
Retenons toutefois que, méme lorsqu'clle replace 'individu  au sein
de L totalité cosmigue, méme quand elle replonge ln personne au
sein du vital, elle sauvegarde le noyau personnel, qui tire seulement
aliment et richesse d'une communication rétablie avec la vie et I'Univers.

De toutes figons, en soulignant les ééments personnels impliqués
dans la doctrine, en éclabrant ces éléments par ses propres analyses,
entreprises toujours en prenant pour centre la “conscience personnelle’,
uncpsychologie générale rendra de grands services & 1'école de  Jung
et pourra aider & se préserver des pidges et tentations du romantisme,

Edgard Forti
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LES DEREGLEMENTS DE LA VOLONTE 21

L'école de Jung 1'a-abordée et Pon pewr dire que, — chez ses
représentants les plos avises — elle met en cowvre, dans son travail
pratique, des divectives de méthode trés saimes,

Le redressement que poursuit le disciple de Jung s’appuie sur une
analyse comprise ai sens le plus lurge ot visant & regonstituer Pensemble
de fa pyvehe, L'analvie englobe en effed — et souvent comme on premier
mianent — e enguéte semblable & cclle de 'adlérame. Le disciple
de Jung prend en consideration le MO1 et sa participation i Ja vie
socinle, il msiste sur Uimportance d'une insertion sociale satisfaisants,
obtrnue par un travail urile pormettant d'assurer la vie du sujet et de
sa Familbe, “de sa progpénture”,

Mais ce lat prend place an sein d'un développement individued
coniu dans toute som amplewr. La docirine de Jung ne se borne s
d'aillenrs, @ adjoindre une perspective frendienne 4 une  premiére
investigation adlérienne, Dépassant la simple conciliation, la “méthode"
“intcgrative” quielle: nous propose veul suivre, 'ssor des tendances
foncdameniales. et tewir compie des diverses “divections’”  de s s
psvehique, en les reprenant aux divers dtages de Pévolution person-
nelle.

Assurément elle fnomce avant tout une revendication de la spon-
tanditd imstinctive. Elle voit [ sonree du malaise psychalogigque dans
un evincemmt funeste de cette spontanditd et rowve le reméde dans
ung réhabilitation ow photdi une - eéiniégration de. Pinstincieel,  La
meilleure yoie 'pour surmonter le conflit et pour rétablic Munite et de
reconmaitre Pinstinctuel, 5ol pour Padmetire, soit pour  Vendiguer
consoicmment, Mais une celle conception e signifie pas simplement
wne via libera donnde aux metincts, clle siont & maintenic s vrabe
place la personne — maltrese des Porganisation pevchologique -
dans lagquelle les instincts viennent s'ingégrer.

DWautre part, Jung o le sens des tendances miorales et spirituelles
et il cherche & rendree leur valeur aux moltiples sspirations d'un étre
humain accédant & la personmalité : participation & la “vie collective™,
aspirations religicuses, besains affectil, exigences de eréation et besoin
d'expression;— et, pour tous ces éléments, || demande & sauvegarder
leur élan naturel, & respecter la spontandind de 'essor. Clest dans le
cadre d'une’ véritable “peechologie de o personme™, trés . largement
envisagée, que Jung entend défendre les drois de la spontandité.

Bien sowvent, il et aral, école de Jung o'cvite pas les éeueils d'un
romantisme des forees. obscures, elle glisie & une popchologie un peu
flottante des aspirations mystigues. Le vovage aux profondeurs gu'elle
precomies en vl d'one revivification des instinets. par’ les archetypes,
sacrifie quelquefois s thémes d'yne idéologic vitliste @ Les rappels
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- celle du Surmod, alors que le Surnioi — image et décalque du prrent dogé

el grand ascendant peut mflvencer on modeler e Moi, mais Je
supposc,

I}es instincts pour arriver & la personne, il Fat Passer. non par e
Burmet, s par intermédiaive du Maj-tendance : donnde coneréte
déniable, sur laquelle la personne s'emmanche direcicment 1 cheerva-
tion peut suivee les manifestations vives et impulsives de ce Maoi, an
sein de laowvie socinle oii il s'entraine progressivement & une action
adaptée au réel, en méme temps qu'il apprend & se poser en face d'autres
Maoi, aves lesquels il entre en relation, Sujet volontaire et Moi crofssent
minal  parallélement, conjolntement, ay comrs dun diveloppement
pevehique de natre consciente,

Uest la vie consciente du Moi, en ce double progrés, qu'il fat
décrire et en fonction de laguelle |a volontd se forme, Les insoffisrces
ot les défaillances de la volontd tiennent an mauvais embrayage, anx
achoppements, aux fox aiguillages, acquis en cette: période délicaie
o s'etablissent les lignes de la peoonnalité, La psychologie individuelle
en retrace histoive pour chacgue sujet. Elle st en mesure de
chagnestiguer et de redresser les déviations et déficiences graves de B
volonté, qu'elle raméne & des: troubles du courage, de la confiance ou
de Vorientation du Mo,

— Au dessous encore de ce premicr soubassement s'éend i zone
des forces imstinetives, justiciables de la psychanalyse. Et aspurément
il est parfois nécessaire de recourir i cette dernitre méthode et 4 ses
somdages. de 1'inconscient.

L'énergie  psychologique et 'orientation  volontaire  demeurent
supettes @ des perturbations on des achoppements dont les  causes
appartiennent & une région ple profonde que celle de la psvchologie
individuelle. L'¢tude psvehanalvtique nous démeonte certaing trouhles
de énergie pavchologique, qui peat éure coincée, grippée, mhibde, sons
I'influence de complexes inconscients et d'un accaparement par eux
des forces paychologiques.

Lavantage dune distinction des niveaux psychologiques c'est
qu'clle permet a la fois de micux dégager la vie propre de la persoune
et de mieux salsir, par oppmsition, unce spontanditd primitive. Et c'est
dans cette perspective que le probléme — trés complexe — des relations
entre celle-ci et eelle-li pewt éze convenablement posé. Les com-
munications entre la vie personnelle er In sphire de Pinstinctuel de-
mandent & étre dudices, Comment le jaillissement de la vie instinctive
comment la “vitalite” . est-elle, dand certains cas, une des conditions
d'un épansuissement heureux de la personne quu.nmu fort intéressante
I!|I1I: CORELpHIT e des répﬂ.l:l.!-ﬂ I'u.l.a.ru P

IR

:




——

LES DEREGLEMENTS DE LA VOLONTE ]

golis  prepose’ un schéma de réfévence pour étude des: déviations
névrotiques, 'adlérisme apporterait une yue de 'homme singulierens ent
appauvrie et du reste quelque peu doctrinale. 8i pour le neurasthénique
le retowr & un patron de vie commune &1 un gain, co minimum vital
e surnit Teprésenter une conception idéale de la vie ot rien de plus
discutahle qﬂ.‘l.llL certaik adlérisme giti 8'erige cn mordle ou en philosophie
de s vie,

Loin de s'en fenir aun MOT, une psvohologie géndrale bien coms-
prise recommande de suivee 'évolution du MO en pesonne et nous
consille de prolonger la- psychologie individuelle par une  psychologie
concrite de la personne; O oque Vadlévisme présente & travers des
notions sommaires, vraies d'aillewrs & Péage dléementaire, (1elles que
le Hicns social't par exemple; doit Ere repris, élargl; nuancé ou niveau
de la personne. Attachoms-nous & la personnalité considérée dans sa
complexite, pour analyser, & travers I Yconscience” qulelle a d'elle-
meme, ls tendances qui composent [a spontanéitg 3 Pamour en ses
modes variés, les aspirations morales, les exigences d'activité  eréatrice
intelleemelle o artstique. L'histoire des beadincel perroinelles  permet
de comprendre les dépressons, les tronbles et jusgu’s certaines aboulies.

Tantdt des  circonsiances extericurss @ déceptions, entraves ou
barrage éouffent en germe ou déterminent, avant son éclosion, Metiole-
ment de o tendance. Tantdo une histoire malheureuse, fote de s
a.i[;uillag-u l:l:rl.l de comflits ou de meprises] pouse Uindivido en des
impisses, entrainant 'étonffement ou Uavortement de la wendance
aver des pépercussions Fichewses sur le bonbieur ou mdme sur o santé
movile, & efd dune drﬂmntiqm,- (011 histoire malheurewse} dig RMOT,
une dramatique de 'amour, ou dis crovances ou des aspications morales,
permel de reconstituer les faux aiguillages qui ont compromis une
destinée personnelle; Ies erises qui en resultent et plos particulitrement
les “ddfechions’” de volonte,

Une étiologic des troubles de la volonté semble done  powvair
tronver une vole de recherche utile dans Fanabyze de | pemsonne
conscrente, bais, bien entendu, au-dessous de oo strate, il fou considerer
les substructures de la personne et on aborde alors les  ééments
primaires du MOI spontané, — par la psvchologie andividuelle; des
forces instinctives, — par la psychanalyse.

Le Moi se manifeste diabord souws forme de tendance, comme une
poussée spontanée trés forte  qui devient facilement, 4 ce  sinde,
predominante, exclusive, excessive. La transformaton du Moi-tendance
en personne constitue le procesus prineipal o une formation contréte
de la personnalité, Mas, bondisand do ree-de-chauwsée au second
étage, J.B. saute par dessus cette phiase du Moi qu'elle remplace par

T
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cipales, fiéchit dans son ensemble o1 cela se répercute par un affais-
sement de la personnalitd et du voulair, La perte despoir, un horizon
bomé ou barré, l'aboliion de toute perspective houwrense, entrainent
une sorte d'abdication sonterraine, gue le mangien d'une “vaolonts
foreée ne peut longtemps cowvrir et contrebalancer,

Avec plus de precision, la psychologie individuclle décéle, dans
chague cas, les cawes de ce tarissement de Pélan et du vouloir et recon-
stitue by géndse d'une situation trop ingrate, de conditions inhumaines
dans lesquelles le sujet a fini par s'enfermer, Ainsi, par exemple, un
égocentrisme éxagénd crde peu & peu un isolement dangereux dont
'individu ne se rend pas compte, dont il affecte méme de $'accomoder
cymquement jusqu’au moment oh il o'y thent plus. (La névrose provient
diillewss d'un dernier mensonge pour reculer devant aven). Sous
linfluence d'une ambiton forcenée, on voit également des individus
qui rayent amour de lear vie, suppriment les sentiments affectueux
dont ils croient pouvoir se passer.

L'hyperrophie du MOI vient 4 évincer, & &ouffer d'auntres ten-
dances essentielles, indispensables & une saine organisation pEvehologioue.
Par contraste, o pavehologie individuelle esquisse le schéma d'une
sorte d'équilibre normal des tendances, sehéma d'ailleurs basé sur une
expéricnce trés ftendue, empruntée & la vie commune.

Non que des atteintes A cet équili bre soient nécessairerment pathogines;
Pexpérience montre que des vies en porte & faux on reposant sur des
tensions  dangereuses, peuvent se soutenit fort longtemps et deveniy
méme féconded. (Innombrables, indpuisables sont les resources de
Padapation de I'homme & son déséquilibre 1) Mais dans les cas
pathologiques, l'analyse nous montre, sr le fit, comment le mal
provient d'une dérogation, d'une déviation par rapport & certain
érjuilibre normal qui se dégage dircctement, par conteaste, et dont une
multitude d'exemples nous montrent le bien fondé, — du moins dans
certaines concitions de la vie conunune oreinaire,

Il importe dailleurs de souligner que, loin d'éire ane doctrine de
Paffirmation du MOT, adlerisme vend @ replacer le MO i scin
d'une personnalité considérée comme un fiscean harmonieux  de
tendances essentielles. L'amour, les sentiments familiae; ln sociabilité
font partie d'un développement sain et normal, leur évincement par
e MOT wrop conguérant constitue proprement un mal, la source
indirecte d'un décovragement; — ajoutons (bien que la théorie ne ait
guire clurement indiqud): la canse divecte d'un abaissement de la
spontanéitd, tarissant en dessous e voulpir méme,

On a souvent reproché i Vadlirisme (et non sans raison) Pathue
un pew simpliste de ses formules. Convenons que; valable en tant quil

17
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LES DEREGLEMENTS DE LA VOLONTE 9

Cependant la- psvehologie individuelle - encadre | Paffrmation  di
‘Moi dans un tableau plus large portant sur lensemble des tendanoes
qui compaosent le substeat, dynamicque du “vouloir™. Vouloir et per-
sonsialité restent des abstractions crouses tant qu'on e reconstitue pos,
chex chaque individo, le “jeu" particolier de wendamces, végies par
un dquilibre instable, qui s'est ordd au cours de son histaire. Faule de
cetie perspective, bien des flottements rendent 'assed incertaines les
conceplions de J.B. Nowe anteur a le souci de sauvegarder la- réalité
et le rile de s personne, pourtant au moment de préciser, sur ces points
Panalyse, elle retombe dans une vue schématigue, of les “pulsions
primitives” et le “surmol” secupent toute by place. Et entre les deux
ki personne.se perd.

Dans la page méme ob elle aborde Panalvse sur wi plan oi Ja
vilonié procéde de la personne et en porte ln marque; elle en vient
& diclarer que “toute activied volontaire s'enracine dang les tendances
non controlies fui existent an fond de chague étre humain'', et elle
ne craint pas de faive dépendre entiérement de ook tendances. primitives,
Ies qualités de résolution et de pemsévirance.

Clest méoonnaitre tout ce que Pigervention volitive doit & - la
personne méme, smrivee d la notion claire de ses buts et parvenue &
la maitrise des rémilations peychigues supericuresdont elle  dispose.

La pegsonine & en quelque maniére an dyioonisme propee, fquali-
mentent de leur chalewr les tendances morales ou affectives nées, an
niveanu d'une vie personmelle. Metire dans I tenclances  primitives
la source “d'une énergic peronnelle indispensable & wate  volomé
puissante”, o'est risoudre de maniére hien expéditive, un probléme
trés dilicat; c'est prendre pour accordé une sorte de postular, dont
le moins que Pon puisse dire et qu'il demenre sujet & discussion,

Sans sTaperoevoir qu'elle reprond d'one main ee quielle a donné
de Vamire, LB, s'empresse de rendre aux tendances primitives le rile
pridominant et elle denic ainsi une efficacité et une signification propres
aux tendances: paychologiques qui prenment corps aux divers échelons
de Vévolution  humaine.

Chr, le probléme serait justement de saveir en quel sens on peut
accorder & celles-or une siontandild,

SPONTAMEITE, VOLONTE ET PERSOMNNALITE

Clest oo que confirme by considération des défaillanees de la valon-
té, La psychologie courante atribue beur  cause prochaime 4 un
“abaissemient iy moral™, ¢ & certains avotars du sentiment.

Lo spontantité méme, atteinte en une de ses composuntes prin-

LA



16 EDGARD FORTI

dirposition de ls-personne volontaire, ol s'unbsent [a mafirie de soi et
I'dan délibéré.

Le sauvetage, l'exercice sportil périllens (sans compétition), Paudice
dentreprinulre. ot d'accepter les risques, lo sang-frodd an milien du
danger, enfin, la résolution ferme e agissante devant la menace et
devant In mort: ces divers comportements spérifiques. du courage
appartiennent & Foction rérofue.® Ik peuvent fort lien s'observer, en
dehors de ot combat, et sans ripport aucun aves - Pogressivied. Avssi
comvient-il, en étudiant le développement de la personne agissante,
d'admettre une bifureation entre (1 ligne de la combattivité et eelle
de Uaction risolue, Naturellement, les communications transversales,
les interfévences, ne manquent pas; mais une évolution  relativement
antonome, suivant chacune des deux lignes, peut ftre constarée.

Co qui imparte, du pomt de vue de la paychologie génétique dn
comporiement, ot de comprendre — en 260 sens exact — Pavenement
de iaction clairvoyante et contrabie. Considérée en effet dans sa réalité
conerete, celleci n'est pas Uomvie d'un Vagent™ froid mais d'une

T persomne vivanie qui, prenant notlon du danger, et damie par bes
menaces fqu'il reprsente, el réaint en surmontant: "¥*motion gl en
affrontant la situation, Clest W (qu'il v ait combat ou non), 'attitude
propre dit courage et, si elle intégre & son &an le dynamisme qui lui
vient des tendances [agressivité ou autres), elle dolt, pour se Mineorparer,
dormuiner les tendances mfmes.

Aussi [a notion de sublimation, principe d'explication aser illusoire,
ne [ait-clle en réalitd que masquer le vrai probléme. Positive lorsqu'elle
desigme un sentiment se reportant sur des objets plus élevés, elle dgare
Ianalyse dés guil s'agit de 'action volontaire : nous constatons alors
en offet, dans P'échelle de Pévolution psychologigque, bien autre chose
“quun changement d'ohjet™; Paccss & un nouvel fage s définic par
une aitifads noawvelle, déterminant une forme de vie psychologique
nonvelle, Du concours des principaux facteurs appartenant & ce nouveant
stade de la conscience réulte wne attitude spécifique d'gfenfemenr,
une certaine manicre d'étre of d'agic, qu'on appelle le cowrage. Un
regard direct v révide ane apanre dfibdrde of ferme, portée par un dan
résolu, ol neus pouvons saisir la réponse de la personne mbme, qui
affrante la lutte ou qui, plus simplement, continue une action energique,
en prisence du danger, quelquefsis ou peril de la vie, —

—

(1), Mo esquiseons une description de ors comporiemenis, of noos saavons d'aborder
methndiuement ['éosde du cowrage, sous angle e la PAnalyse paychislogique de 1a
Carncidrologie of dels Paychologie: Individuclle dans wn) duvrage |uhlnli-"'LEml'-|nr
ia Peleats of I Cimraps, — Erade carsebfrolagrius .—m.l.m.g!u:.l:nld[unu:l.-:n.u Papireaian a

Propres Llsdpeesitanies de Framee™,
YT
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pour en retracer 'étiologie, elle remonte directement aux attitudes duo
Moi, & 1"étar du Mok, An Lo de se contenter d" une allusion générique
“4 la personne’’, elle atteint bes dispositions mémes du Moi, considére
I soliditd de sa structure inteniie, el serule attentivement état du
DOALT .

Dans les exposds vilgariets, Padlérisme finit par e prisenter comime
une technigque de Vencouragement et il s'acoorderait avec le send chmi-
mun pour déceler dans une carewce du cowrage la cause du mongue ds
volonte, Méme 81 Uon lormuole Jes rderves voulues & Pégurd de cetle
explication et & Végard d'un adlérBme satématid en doctome, i fant
reconniire qua le fait méme du cwrage, intermériaire ontre le volontd
el Iy peraonne, demande & étre soumis & analyze, 11 est étrange qu'un
livre sur un tel sujet n'y fasse méme pas allusion. Une fois que ce factenr
comilral ek repére, il parait évident gue I peveluoalyse n'est pas toujoiirs
competente, car Von n'ira pas expliquer les degeds. du courage par la
libido ow les dreéis de o libide. L'émancipation vis-i-vis des parents
n'el guiune condition parmi d'aires, de la [ormation de la volonid
autonome, Suivre aprés 'émancipation — ou sur ln voie de I'émancipa-
tion — cette valontd agissante, prise en son exercice, en a rattachant
& la conatitution, progressive du MOT, décéler . conerétoment - Jes
composmies du courage qui donnemt an mol sa tenue, 38 teneur, voill
semble-t-il la méthode indiquée.

Line objection, devenue clisique, rappelle Vexistence des "ten-
dances agressives” et soutient qu'on pourrait, grice & clles et au pro-
s de sublimation, arriver 4 expligier le courage dang le cadre piy-
chanalytiue,

Ce point de vue peat paraitre défendable, avec bien des réserves,
en ce i cobcerne le cotrage combattl, mais pour Il plupart des
manifestations — et les: plus typiques — du courage, il ne semble pas
pouvoir s'appliquer. Pensons au skiour qui 'dance sur le raccourel ol
il peut “se casser be oo, au lycéen qui descend du tram en marche:
le Mol entre en jeu, sans doute, dans de pareils explois, {souvent ac-
complis d ailleurs, sans ewprit de compdtition), mais ob et agressiviee #
O sernit Pagressivitg dans e cas d'imcendie, lorsqu'un homme itrépade,
risistant 4 la panigue, s'élance vers les flammes pour effectuer une
demarche opportune ! Chez le spéculntour awdacioux, qui prend des
rizcpurs caleuls enovie diun bénihice alléchant, nous ne trouvons gudre
diagresivitd; enoore MOoins on Wouerons-nous, — de toute dvidence —,
dans les o de smrelagr.

Dot que be courage ne procéde pas toujours de la timdance com-
battive ef, au demeirant, ne saurait e ramener aux endanees, d'adls
levrs wvariables, qui le soutiennent, car 3l consmte en une corbuine
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dicouragement peut sinstaller de maniére plis étendue et devient
alors le fond mime d'un caraciere, attitude foncidre de Vindividu
dans la vie. Le mangue d'intéré, 'ennui, le mangue de confiance,
wie vue pessimiste de la destinde, auiamt de manifestations qui entrai-
nent ou accompagnent les carences de ha volonté et se  produisent
lorque les sources qui alimentent le vouloir sont taries of ces sources
ticrent au MOT,

Dautre part, la perspective sdiérienne peut éclairer utilement les
JSaiblesses de la eolilion, Le mangue de persévérance, 'incapacité d'effort,
fa faible pertinacité s'expliquent par le mangque d'entrainement, di
& une enfanee trop préservée, ou d'une manitee plis générale, & une
impréparation au sens de la responcabilité, Les adléviens parlent d'une
responsabilité “dérobée™ & propos des enfanis gitds ou trop choyds,
ou trop tenus & Pabri. Asurément, Uaccls b indépendance par rapport
aux parents, l'dmamcipation vis-i-vis de la famille representent un
#spect important, mais ils se situent dans un @bleay d'ensemble od
toute U'insertion du MOI entre en cause. Les faiblesses, les imcertitucles,
fes erainys, — sources diindiécision, diinconstoance,  d'abandons, - de
velléitds trop éphéméres—s'expliquent par les fissures ou les gauchis-
sements gl entravent 'évolution du MOL Larmamure psychique qui
sotient une volition satislaisante (et nous entendons par 14 Vensemble
des dispositions coneernant la décision, Pexéeution et la persévérance)
dépendent elles-mémes de la consistance interne d'un MOI qui sorive
a son affirmation,

JB a raison lorsqu'elle nous invite & considérer la volonté an
“niveau personnel”; omas dans Venscmble moovant et complexe de
In personne, mieux vaut s'attacher dabord & cette tige centrale, plus
accessible & Panalyse, qu'est Je Moi. Bien entendn, e terme ne désigne
pas une forme vide, un simple sujet absirait, la deseription prvchologique
ewsaye de nous faire saisie le Mol de 'action vivante, le Moi assuré de
SE5 MOyens, connaisant sen possibilivs, et qui puise dans la confisnce
en soi, le courage nécessaire en fiee des risques et des éprouves,

Les “défaillances™ de la voloneé tiennent simplement i un mangue
dlassurance ou & une défection du cournge. Cette explication ui
vicndrait naturellement @ Uesprit du profane, demeure exacte dans
ses grandes lignes, 1l reste & lui donner un sens précis, ce dont  la
psvehologic individuelle est capalie, justement paree que, & travers
Papplication pratique d'une docirine, elle est arrivée & remplir la notion
trop vague de persorualitd,

En quoi consiste en effet, dans sa pratique quotidienne, la tiche
de la psychologie individuelle ? Les tronbles domt elle s'accupe revien-
nent justement 4 des Béchissements ou des isuffivances de volonté et,

1re
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proprement dite, 1 le sens viritahle de Ia dignité et de la valeur person-
nelle ni, d'antre part, Pamour ou méme Pengonement sensuel passionng
ne peuvent prendre corps ef la conduite roste an nivean de la vanite,
des désirs, des gourmnndises et des peurs, '

[Yantre part — et parallélement — les défillances de la volone
tiennent & oune matwration incompléte dy Mol agissant,

Fante de’ base ou faote d'entramement, le Aoi volontaire nlest
pas arrivie & se constituer, avee son courage, ses dispositifs de volition
et de contrdle ef ses methodes d'effort. Le défaut de contrdle doit
done éire considert eomume un cffet aatant que comme une cuse. 1
procéde, tout comme Pimpulsivitd (que natorellement il favoirse par
gurcroit!, de Pinconsistance d'un Mol superhciel et meemplétement
évolué, tant du point de vue des tendances que des capacités daction.

ESCQUISSE D'UNE ISYCHOLOGIE INDIVIDUELLE DE 1A
VOLONTE DEFICIENTE.

On peut esquicser vwee psychologie individuel'e de la volonto En
effet, 'tvolution du Maoi rend compte des déficiences portant sur les
deus aspects fondamentaux de o volontd,

[Vois vient d'abord Vinsuffisance du “rowfeir” 7 La volonté faible,
suivant Ia psychologic courante, se rencontre chee cehi qui abandonne
vite, qui et bormné dans ses horizons, limité dans ses initiatives{ mais
d'on viennent ces déficiences ¢ Elles dérivent d'une manque de
confinnce fundamental. Les doutes de Vindivido sur Jui-méme et ses
possibilités, font qu'il est dfoowrapd dlavance devant fouate thche o
découragé aux premidves diffioultés; de 1 un repli sur linaction. Lorsque,
stajoutant an sentiment d'infériorité, une surcompensation a donné au
sujet une trop haute idée de soi, Iui a fsit careser et cultiver un réve
fictifl ai il a'eet habioué & vivee, un dégoil s'ensuit pour la petitesse, la
médiocrité des thches quotidiennes et des échelons préliminaires par
lesquels il devrait passer. “Cela n'en vaut pas la peine’’, “ecla  ne
Pintéresse pas’™ et il se rabat sur une inaction gu'emjolivent les chiméres
e In riveric.
 La justesse de'oe point de vue ot démonteée par les moments de
crise, source die ces dépressions que le langage commum appelle “nearas-
théniques™, Un découwragenent profond envahit le sujet lorsque, &
I'épreuve des réalités, [n disproportion entre lx visée fictive ot les pos-
sihilités réelles éclate rop manifestement. L'incertitude intime. prend
alors le dess, Le trouble peut encore avaoir pour canse un refie profond
d'accepter une situation, trop en désaccord avec Uidde que le MOI
s'est Mnite de lui-méme. Cette rénciion de dégolit méprisant ou de
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niveau des aspirations, des crovances, des visdes qui forment la vie
prrsonnelle. Le désir n'engage pas o personne et reste un o dissocid
parce qu'il appartient & un stade of jo personne nlest pis  crcore
constituge, 11 y rameéne, d'%illews, chague fois quiil reparait. Do i
Fimpression d'infantilisne que produlsent les sujets chex lesquels e
tvpe de désic devient un trait distmctil; de Ly oux moments o il
prédomine, Fallure infantile du comportement, nettoment canaciérisée
par un rétrécissement de b contcience, accompagnd d'un retour 3 des
gestes, & des attitudes et jusqu'a des mardéres de sentic de Vige enfantin.

Le mode du disir dissocié devicn, avee la répétition, une sorte
d'habitus qui facilement conduit au caprice ou hui est associé,

(Le puradoxe du caprice 'est que la volonté n'y reparait que pour
s¢ brancher sur un secteur étroit, sur un foyer Jocalisé, powr se subordon-
ner a uwne impulsion. particulitre, non intégede & Uensemble de In
enscience; oo qui imphicue un renversement de Péat normal sacsfaisang
o e deésir doil ftre comme homologue por la personne el fmane mine
de [a personne entiére ),

Limpubivité peut revétir un antre mode : celui de Pimpulsiois/
e pdtaense & un instipet sa une tendoce domine alors Pactivré valoumire
en cntrainant, dans son débordement, la personne  méme,

En éwndinnt de plus pris, par rapport an MOL e deux modes
d'impulsivité nows vovens quiils procédent de In miéme tendance, prise
4 deux degrds différents de profondeor.

Alors que la réaction compensatrice complite et forte erée 'im-
pulsivitéd passioinée, le mode de 'impuliivité dissociée, parcellaire,
tient an fait d'une réaction demenrant b mib-chemin, Accomplie i demi,
Ia réaction compensatrice, sans cesse entravde par Uindériorite per-
sistante, donne fiew i des impulsions sporadiques lovales : et la méme
raison expligue le caractére fietil o1 superficiel de Pobjet muguel sanache
la vanité. Quand, au contraire, la compensation acequiert plis de viguear,
elle se donne des visdes &'l fois plus hautes et plus efficaces, prend la
forme d'une wiritable ambdtion i rassemble’ routcs les forces dp la
prrsohne volontaire,

e méme, pour la sensalitg, 1'impulsvité Imhg,ér du désir, jounnt
comme endebors de la personne, per oune sorte de déclenchement
detaché, se distingue de Penteainement sensuel qui emporte dans son
meuvement Pensemble de Ta vie intériewne.

Four eomprendre, sows sa forme générale, le phénomine, on peut
le décrive en partamt du centre. Le travess de impulsivité saccadée
ot parcellaive tient & un développenent personnel macheved, Nous sommes
en présence d'une maturation incomplite, dune constitution incomplite
de |a personne : les larges wadances humaines manguent © ni Pambition

ity
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man fesiationd auxquelles 'deole freodienne s'ct spécialement intéressie.
Ne constitue-t-elle pas un des traits les plos [reppants du type “hysiéri-
que”, (pris dans e sens e plus large) ? Celui-ci ne se fit-il pas
rEmATquer, mime aux youx du profane, par ses sautes d"humeur, &
versatilitg, par des gesies et des actes brusguement déclenchés ?

Les freudicns décelent, sous som agitation fébrile, une charge de
libido diffise ct latente, comme préte & s projeter & demite et & gauche
{dans Vignorance de son veritable objet). Les impulsions émotives et
deérégloes pralussent une libido sous pression qui, e sschant ol se
prendre, suscite ime nguidtude perpétucile. Les “désin™ bruscuet ot
imcontrdlables ne sont daillenrs que leo substitits  trompeurs de
complexes mavonds. L'école frendicnne a décrit un autre cas curienx
celui de Pimpulsif — tiraillé, A I suite de Fantgonisme de deux forces
conlrudictoires dont ancune n'est clairement accepiée, chacune delles
peut jouer tour & tour, et s¢ déclenche, & Uocoasdon, par  détentes
explosives; au desamis du controde volontaire. Lo personne volontaire
ne se constinie pas et la bado $'babitue & une comporiement d'mmpubions
diétachées et non intégries.

Lion peut envisager d'autre part, Pimpulsivied do poing de vue de
la pavehologie mdngduelle. Elle dépend en effet de certaines conditions
de 'histoire mdividuelle et de certaines attmdes du MOT,

Limnpubivite s'établit quand licence i ot donnée, quand les
circomstances infantiles. oréont une tolérance, dont enfimt profite et
mime abuse pour prendee son plaisir e pour stifaive ses  désis,
(enfints gites). D'une maniére phia précise : un égoisme nccentud, si
toute {acilité lui est acoordée, s‘exagire encore of engendre la men-
talitd chi sojet qui délibérément prened som plaisir, fait tout ce qui lui
phait, acquiert Phabitude de suivre son mpulsion de  comvoitise.

Enfin, I'impulsivité peut éoe considéréde du point de vue do In
Parchologie feriomiclle; elle dépend du degre d'achévement de la formsa-
tiom e la personnabivé, 11 et significatif que 'impokivité @2 manifesie
le plus nettoment soit pour In vamité, soit ponr e ploisir sensuel, Partons
de oe declenchement brusque et dissocié qui, dans Jes'denx cas, est un
trait tyvpiqoe.

On comprend ce phénoméne si Pon se souvient que, pour Ia vanité
comme pour le plaisir, le désir prend allioee d'on mowsement: brosque,
tris vil, qui 'npparente & emotion et qu'il forme, eomme cette der-
nicre, un ensemble antonome fermd sur boi-mfme,

Le disir jous  alors comme e manifesiiton superficielle  qud
aboutit & Pacte directement, sans’ oo passage 4 fravers |30 conscience
gui, en Venrechisant d'harmeonigques, le transformerait en’ sentiment.
La iendance sous-jacente n'arrive pas & s'omdee, & se ramifier an
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sl considérds comme des peric de temps, des embarras villgaires,
futiles, et impitoyablement écares,

Li- encore, 1l pout arriver que des compesantes masochistes vien-
nent e méler, mais Maffirmation concenirée du MOT chase violomment
le plaizir on la seeualitd et, que'quefois, en détowrne racticalement par
un accaparement des éncrgics. La contrainte renforede dépend principale-
ment de la powssée du MOT et s présente, dans ses modalités, comaie
procédant d'une attitude personmnelle.

D'une manidre plus générale, les diverses attitdes personielles
citées plus. haut, qui se fixent en “pli” ot fuelcuefois: régissent toute
l'orientation de la° vie, peuvent déterminer plus ou moins fortement
la comtrainte répressive. De In réserve portant sur la concuite, au self
controf  inhibamt les émotions, & Ia réaction contre la sensbilitd, & In
comtraimte enfin sur les ponssées instinctives, les transitions sont insensibles,
s glissements continuels, et chacune de ces attitudes peut aboutir
ks répression proprement dite ou fa préparer.

Le dérfglement que comstitue tonte frme de reststance exagérée
aux impulsions instimctives appartient done pour une bonne funrt, B
la psyehologie frendienne, mais il gagne & ére envisagé aussi 4 In fu-
mitre des objectife et des vistes inddividuelles qu'étudic adiérisme, —
ou plus fargement 4 la lumidre d'une psychologic de 1a conscience
presonnelle et particulitrement de Ly refrise de so.

DEREGLEMENTS PAR TMPULSIVITE

Dans les cas qui précédent nows avons affaire 4 un phénomine de
contratnle renforcée et, qu'il s'aghse de répression Freudienme ou d'une
inpecition venant du Mod, le déveglement tiemt & une ré&istance
exagerée aux impulsions. La seconde forme de  dérdglement provient,
at contraire, d'une prédominance excessive de 'impulsion,

Mais P'impulsivité, soulignons-le, se présente comme un fait positifs
I'on me peut voir en elle la simple conséquence d'uie insuffisance de
Pinhibition, Elle mérite d'¢tre étudice en elle-méme et Fon s'étonne que
auteur ne Iait pas envisagie sous ce jour. Du point de vue frevdien
mime, une piychologie de impulsivied constitue un chapitre indis-
pensable,

Limpulsivité n'accompagne-t-clle pas  d'ailbeurs le phénoméne
freadien sur le quel Pauteur insiste le plus volontiers ? le processus. du
“mal fait & sol-méme” a éé souven deécrit comme un vertige de 'iction
nefaste, se déclenchant brisquement, on une powsée irrdsistible, Ces
coups de téte, oi Piréparable et accompli par un geste précipité et
inconsidérd, revitent au premmer chel une allure impulsive.

Diune maniére plus générale, |'impulsivité it partie de certaines
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La “contrainle sur soi”" proprement dite, qui poree sur les disirs et
sur e tendances. instinctives,: entre dovantage dans  Uorhite de la
psvchanalyse. Les inhibittons jsue du swrmol peuvent prendre la
forme de In siprecion volontaire: elles  donnent  lion o refoulement
guand, suivant le mécanisme freudien clasique, ells agmsent dans
it onsciemt.

I premtier mode procéde ce-tvpe d'homme, sévére ot dur poer
soi ot pour les antres, qui multiplie les défenss et finit non seulement
par «'interdire le disir et be plaisir mais par se refiser b wut dan naturel
de spontanéitd et de sentiment. L'épithéte de “réprimé” i conviendrait
micux que Pappelation, devenue courante, de Upefonld™ siode s
justifications ne mélaient des éléfments meonscients & cette exiension
abusive de la répresion volontdine.

Le refoulement se répercute dans le plitnoméne tris grave of net-
tement pathologique de la mpprosion.  L'intensité de  la réaction
dépasse en tous sens son but, le refoulement tend @ devenir radical et
total; il aueint & la base Vinstine, qui se trovve comme coupé,il s'¢end
de proche en proche et supprime, en dessons, tout désit of toute spontanéite,
Lo serait 18 lo mécaniome de Pikibition’ sous sa forme specifiquement
Friauclienmne,

Dans d'antres cas, le Bicteur adlérien passe an contraire au premier
plamn.

Ex. 3. — Une vie dure, peu fertile en mwmusememis, peu propice
aux relations amicales ou mondaienes, & done Phabitude de se priver
de plaisir, Dés les premitres anndes, on s repeed i Penfant qu'il o'avait
pas grand chose & espérer, qu'il valait micex v renoncer; il prend le
parti de conper les désirs, de les chasser de son harizon,

Nous dépistons il Pinfluence d'wne certaine spligue s la e, dhane
certaine  attitude fondamentale d'acceptation  rédignée.  Elle  peut
dipendre quelquefois, d'une suggestion des  parents et quelquelos
aussi on pourrait sans doute y déeéler i trace de tel ou tel processu
frencdien (hostilité rentréde ou introjection), mais il redte que  ceotte
attitude de risignation présomiptive géndralisde peut tenir 4 la sitnation de
Venfant, peise, ses sius clivers aspects, et qu'elle dépend st il'une
reaction  foncitre deffacement’ ou e eévolie, dacceptation  ou de
protesiation : réaction personnelle forte ou faible, qui se présente (en
pitrtie du moins) comme un it premier.

Ex. 4+ — Le méme trait découle parfois d'une ambition exigente.
Lindividu s'est imposé une régle sévire @ “le travail avant tout”, il
e perse qu'an résultat, et pour cela ne s permet aucune faiblesse :
pas de dispersion, pas de vaine dépense, aurun consentement d des
détcntes qui voms affaiblissent et vous ditraient. La plaisie, le désir
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invitds, des coléres de dément. Pour tenir téte, il avait appris A demeurer
cilme, Cette impassibilitg, montrant ae colérique Pinanité de sa fureur
el le'narguant cn quelque manidse, rmmim_zr:},_p-mnde the résistance.
C'est Ia seule wctique possible devang ud™ ranniqoe fioid", & qui
Wiy ACCes Ipuissmls procurerndent un triomphe fucile, un plaisic que
Volls pouves i moins ol refiser,

Lianalyse individuelle expliquernin, de méme, par un mauvais pli
s'ctablissant au centre méme e Ia peyché, certaines  déviations
mulheureuses qui orientent la peesonnalitd vers le calead ou la stratégie,
L'intervention volitive ne porte pas sur ln phase de Mactuation mais
sur celle qui précéde 'action. Au licu de s'exercer comme une inhibi-
ton pour arréter piaiblement wie activitd commencée, elle emploie
i détour 3 elle prolonge n réflexion préalable, amplifie Pintervalle
entre le premier mouvement ot Pexdcution et se ménage un répit,
Une preparation froide se substitue 4 In spontaneitd.

Liexcis de téflexion provient, |'mme manitre générale, d'vme pridence
engendrée par un besoin sfored de séenritds A 'occasion de tout move-
ment naberel, Pindivide se dit 1 “11 faut d'abord voir™, “examinons la
situation”, “pensons aux risques oo aox dangers” La prudence devient
un mal lersqu'elle en arvive 4 éoulfer la sensibilicd et la spontanéits,
el a4 compromettze be sort d'une carritre ou méme de la vie privee
pas d'entreprise, pas d'amour, pas de mariage, par prodenee,

Autitude constante de Pindividu fntéress® qui, en toute chiose, vent
un avantage et le suppute, le caloul devient également un travers
lorsep'il empitte sur ln zone normale de la vie affective; l& ol souvent
Ia spontanéité ou la sincérité seraient le meillewr ealeul. L'attitude
calculatrice sutcite sowvent, dans les rapports avee i, habinde
de dresser des plans ot des contre-mines; elle ghisse vers In stratégie ches
ceux qui joignent & une ambition intfressde une position perpétuclic
de lutte vis-d-vis de tout le monde. 11 lewr faug wut le tomps se garer
o cifconvenir, Un vavers du caractére qui frise parfois la manie,
leur Gt preféver en toute circonstance la manoewvre ou le détour pluto
fque la voie naturelie et droite. Les sournois aggrvent les calonls et {a
stratégie d'une prédilection pour les voies liches, rampantes et menson-
iy

U de voit, les divers faits de contrainte eveesnize somt loin de powvoir
s‘expliquer par la seule hypothése de |'emprise du SURMOIL, engrainant
wi conformisme obéissant e inflexible. Les excis of déviations de
Fintervention volifive peuvent avoir leur source dans toutes les attitudes
du MOL L'arrivisme mmodéré, un besoin exagéed de protection,
I"époisme accaparateur ou -avide, 'anagonisme, peavent commander
les diverses. formes: excessives de reprice solontaire.
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o e la voir reconnue par Pentowrage, conduit & des modes de riposie
diune intensité disproportionnée. Clest en partant de In rfponse du
MM en face de Siuations malhetvewses ou pénibles que lon peut
expliquer, en particilied,” wites les manifestations de conirile exaperd,
plis directement mifressantes pour notre sujel

Tous bes faits ob la domination volontaire s'accentue & V'exces ap-
partiennent & ka powchologie de o reprive tolonfaire @ régulation  trés
gindrale et novmale de Pactivité personnelle, ot dont les exagérations
et los déviations s'expliquent par une réaction centrale du MOT trop
intenseal, par lh méme, Boesde ou dévide,

Une étude de Ia réverse, sous ses formes normales, puis atcentubes,
puis extrémes; dépaserait le cadre du présent article, On ¥ vernait
comment une dispesition naturelle au fegme ou & Vingroverssion peut
étre adopiée on utilisée par le MOL, devient complaisimce ou affectation
on posture défensive qui se fige en un mamvais pli

La retense {qqusi conecerne plus directement la vie affective elle-méme)
nait souvent d'une défmse, inspirée par la crainte de trop 'avancer,
de trop se livrer ou de paraitre faible,

Il arrive que la rénction de reprise porie non sewlement sur les
maniletations extéricurss mais sur la disposivon mitime  elle-méme,
Le sujet veut modifier sa sensibilité, il veur “se changer”, s¢ rendre
ineensibde et bes voies 0w les effets seconds d'un el effort poar violenter
oi1 contrarier la nature mériteraient une description.

Sipnalons simplement — & la limite de la néveose < les cas ol soit
le souci de séourité soit '"égocentrisme renfoocd peuvent conduire  aux
fironges mantbres du “renfermd”, et aux divers comportements de
Ygiparatisme™ voulu qui prennent sl souvent une allure & demi patholo-
giggive o méme nettement pathologique.

Lo migfirine o sei donine doalement liew 4 des déformations, La
domination volontaire, lomsgqu'elle  doat s'exercer mves  une yialence
outrée, engendre un pli goi margue wute [n personnalite,

Ex. 1. — Le pli de la contrainte peut avoir été imposé par une
néicessivd impéricuse,  Obligé de supporter un patron  autoritaire,
Permployé qui ne veut pas perdee sa place dot se maltriser cing lois,
dix fois par jour. Il aceamule une rancocur qui, & 6 longue, explose,
muais il apprend & dominer su rénction et se forge un fag quil impose
i ses mouvements; et eette duse discipline le dretse & se contraindre,

Fxagération : 'hypoerite apprend & sourire quand il voudrait erier,
mordre ou gifler parce qu'il sait gue tout es=ai de réponse entrainerait
des rebuffades encore plus offensantes.

Ex. 2. — Pep., fila d'un pére dont les nerfs avaient éué détragues
par une brsgue ruine, devait cssuyer, méme en public, ot devant les
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une paralysie invincible de 'action ? On peut étre surpris que auteunr
ne lui ait pas consacré un paragraphe & part. La encore, Uinhibition
résuliant de Pascendant excessil des parcnts est Ioin d're géndérale.
L'infériorieé due aux circonstances ou & la gorstellation familiale entre
frives suffic i 'expliquer et le fait que les timides devraient étre répartis,
subvant I remargue de LB, enire plusienrs groupes assez diilérents,
n'empiche pus que, chex tous, se retrouve le comportement géndral
de 'mhibe : ni 'emprise des parcis, ni Pauto-punition ne suffisent
e rendre raisoo.

DEREGLEMENTS PAR EXCES DE CONTROLE.

Aun sujot de “Uincorruptihle™, il ne semble pas inatile  d'introduire
cortaings  diminetions. Eno oentendant e mol now sonpeons &
“I'homme & principes”, enfermé dans le corset diune régle  rigide et
dre, qu'il simpose & lui-méme et impose aux aubres, Cette
armalure trop forte s'explique bien par wne défense préventive du
puritsin contre la menace inavoude de pulsions touwjoirs menacantes,
Il y & lh un wype d'homme netternent défing ot il vaudrait mieux éviter
une confusion avec le cas beaucoup plus large qu'envisage J.B. — sous
I méme rubrique — en mettam en cause, en somme, la “rigidité de L
décision™. Le défane de ecux qui s'acerochent & I décision une fois
prise, envers of confre toul; montre sans doute, dans lewr aitdods, un
raidissement anticipé contre leur (aiblesse mais non pas nécessadrement
contre le reflux des pulsions, Le lactewr adlerien devient ici prédominant.
La rigueur marque, plutét que i force, une volonté mal asurée ot
insuffisnmment adaptable er, considérant les formes concrétes et
diverses de ce travers, on montrerzit facilement quan lien dinvoquer
unitpuement 'explication psychanalytique, il vant mienx le ratmacher
i des canses biem plus varides d'ordre individoel.

L'obstination reléve souvent 'une tactique commode pour tenir
en dochee des supfricurs et pour s'ootroyer — o Bveur des cireons-
mnees — un riomphe Geile, D'une maniére plus générale, la rigidité
accentufe tent au phénomene de sprise de sol. Le MOI, se  sentant
vilnérable & canse d'une sensihilité trop vive, connsissant les dangers
des emballemens, s'aceroche & une atitude de décision sans appel ot
dlurcit, sous toutes se3 faces, son abord et los communications avec
L.

Une stratégie d'ensemble de deéfense et de lutte, vis-avis  des
proches ow de o "sociéd”, permet daillevrs de comprendre — outre
Ia rigiditd — diverses autres attitudes vicieuses ou :;m.plu,-m:ut dévites,

Le souci de mamtenir sa position, le disir de se conférer une valeor
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LES DEREGLEMENTS DE LA VOLONTE

préte & lemprise du Surmol qui Il est souvens assochbe. Ny a-t-il pas
eopenddant intérét, méme i propos de oo type, o détacher un processus
spécifiquement freudien, qui intervient chiez certains sujets beancoup
plus fortement que cher d'autres, et & mettre en reliel cegui le distine
en propre ¢

Une fixation  drotique renforce alors Pascendant du parent aimé
et lui conlére une sorte de foscination seoréte. L'image du pére afmé
etend son ombre sur les couches profondes do peyehisme et la puissance
de Pattachement inconseient ligote Uindividu par mille liens insoupgon-
nes. Un complexe & base d'amour joue un rile déverminang, tandis que,
au contraire, 4 'égard du plre autoritaire, fes sentimenss - hostiles
dominent, Des ambivalenices [réquents ne suppriment pas cette op-
position fondamenule,

La part de la réaction persounelle devient encore plus apparente
chey les réooltds. Les caractires de ce type sout le sésuliat d'un traltement
trop astoritaire, surtout lorsgque Pinustice ou o dweté o'y ajoutent.
Le Moi qu'on veut eourber se cabre et se redresse devant les vexations,
Une protestation vive engendre, avec In répétition, une réaction tgours
préte i s déclencher & la moindre’ oecasion.

L encore e gas, propeoment lievdien se rencontre, mais il importe
de bien en saisir In physinnomie, 11 4 52 canse dans un mécontentement
imtime produit, an fond de 'inconscient, par une jalousie ou bien e
la souffrance qu'épronve Penfant devant la discorde des parents ou lors-
gqu'il soupconne des irrdgulacités dans leur vie coiyjugale,. Une irpitation
sourde et profonde, une rage accumulte se traduit par une condiite
de révolis, aggravee parlods par une sorte de mdchaneetd douloureise,
qui va jusgu'an désir de se meurtric soi-méme,

Lexplication de la citégoris wit entitre des inkibés par lo schéme
frewdien d'un disic incomscient de provoquer <1 propee perte semble
souvent ineguee sus el yalable,

Bt puusque pravguement, B, csbamends, sous e titre, & considérer
d'uns manitre nssez large, s diverses Tormes de volonts panvie et
dlaction déficiente, ne semble-t-il pas tout indiqué de recourirc icl aix
concoptions adlériennes @ Le provessus classigue du complexe dinfériorité
rend compte de 'absence d'éan et de la pauvreerd des visdes. Le mangue
dassiance mterng gxpligque Uhorieon lmite, le reho d'entreprenidee,
le désir de se cantonner,

Le complexe d'inférioriteé se tvowve & In source de o fmidid et oo
pqu:mmtu.é fondamental “aurait df fre mis au ceitee, semble-t-l;
dlune &ade de Lo wilond fible, I tmiditd ne présenie-t-elle pas les
diverses manifestations de Pinhibition: hisitation, crainte de PVinsuccés
ot particuliérement, sous une fore agme et pourrait-on dire eritique,

iri



e il

i L EDGARD FORTI

Le schema que “oows suggerions plus haut, déclare notre auteur, .,
“souligne |'importance; dans Papparition des défalliances de la volomé,

“Tout depend de ce stéme de comtrile des tendances primitives
fjue nous avons en partie assimilé au surmoi de a0 pavchanalyse
frewdienne. On pourrait dire en effet, que si les pulsions ne s intégrent
Pas au surmod, e'est par suite de sa faiblesse, ot que si les tendances
ne aA'épansuisent pas on aspirations  Lbres; elles dobvent demerer
bxdes aux modes de rfalisation déterminds par le Sprmol qui parait
alors s'mmposcr avec trop de force. Bref, et em fomclion  d  Siermof
el dy gt foree oy de sa_foiblesie, qu'on pourrait concevoir les imperfections
du vouloir personneld™, (p. 5q9)

Les inconvénients qui dérivent de Putilisation exclsive d'un senl
primcipe - d'explication se ot ¢l crovement sentlr.  La réduction
peychanalytique propesée ne fait illusion. que dans la mesare oi P'on
se contente d'une psychologie de 4 pesoune sensiblement appausrie
et simplifide, Mais si Pow s’efforce de restituer un Sens plos pledn anx
notions de voulair, de personne, de contrile consclent, on sera conduit
4 considérer concrétement le domaine propre de la vie volontaire ot
i chercher, dans ce domabne mime, lasource des débillances de la
volonie, C'est oo quentreprend on fait, en posrswivant d'aillears une
tiche pratique, la psychologie: individuelle, Oin'il s'agisse de la néveose
ou de simples “troubles de cractire”, les perturbations sont rattachées
au MOI, éelajrées par une analyse coneréte du Moi, interprétées ot
expliguées par histoire du Maoi.

J-B. concéde bien, accesoirement, un certain ride & des processus
adlériens; mads il conviendrait de reconnaitee ioi A la peychnlogie
individuelle une place centrale. A L lumitre de cette théorie, I plupart
des cas citds par Pautenr trowvent une explication beaucoup plus natrelle
et phes satisfaisante, Bien micux, la psychologie adlérienne nous met
en mesure de déceler, tout en la limitant, In part méme des processus
Frewdiens et nows fait salsir parfois, cote i efte, I'intervention des deux
facteurs = adlérien et frendien - dtroitement mélés un & Pautre,

Il ne s'agit pas, d'ailleuss, de revenir ici & une querelle de
prédominance, mads [ ob, justement, Rous renoontrons une interpénd-
tratiooy, il y & liew de diseerner le rdle de chacun des deux procesus.

DEFAILLANCES IPAR - INHIRITION
(Facteurs frewdiens o factewrs indiciduels)

Le eus des “dipendants” est'le plus Fvorable & la thése de LB
Uil s'agise de Penlimt trop soumis & un pére: antoritaire ou de
Vemfant choye, Pinfluence des narents, (retenue par Padlérisme), se

irs
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largeur de saies fort appréciable;, & laguelle 1l convient de  rendre
hommage,

Moous  ponvons remargquer toutelois que le passage condacrd anx
Haspivations libres' décoit un peu et ne contient que de vapues allusions
i In prise de conscience, par Padolescent, de sa “vocation” et de ses
responsabilités, 1l Gudrait préciser quelles sont ces aspirations, quelles
sont les tendances qui procédent de la personne et en lsquelles elle
se reconnait. 11 semble que |.B. ait le wet de prendre la personne an
peu trop haut, & un niveau of les aspirations échappent 4 Panalyse et
o o personnalitd meme demigure pew sisissable. De i vient sans doiee
que le Mo, faute d'une consinance suffisante, est un peu sacrifié au
Surmoi, DNautre part, la personne se trouve top facilement rattachée
et mime subordonnde aux pubions primitives, et 'on peut en somme,
reprocher & _I.H-. de conaidérer la personne en se plagant ou trop oot
ou trop has, de telle sorte que Panalyse psychologique finit chez  elle
par mangeer on parbie, son objet

11 fandrait Sattacher & cette Aape intermeédiaire ofi e Mot propre-
et it prend corps au sein de la vie sociale, ob Paffirmation de la
personne consciente, — tendance distinete des pulsions primitives, et
irréluctible & celles-ci —, dirige Pactivité individuelle. [.B. semble
suler par desus cette Sape esenticlle, Or, &'t justement i oe Dacter
que sintéresse une doctrine, née de la pratique et tournée vers la
pratique, et qui pour expliquer et redresser des troubles partant essentiel-
lement sur 'action et Padaptation sociale, utilive une analyse du Moi,
éclairée par I'histoire individuedle.

Ne semble-t-il pas ot indiqué de considérer les défmillances de la
volonté — dit point de vue de la  poehologie ondividuelle ?  d'atan
plus que cellie-ci ne se borne s anx cos pathologioques, g se place
voloatiers, en dega de la névrose, sur le plan des défauts, des “dérégle-
ments” et des “insffisances” gque LB, nows  demande  justement
denvisnger.

Powr comprendre sous ses divers aspects In voloneé défaillante, il
faurdrait ne jammis perdre de vie bes processus positife du Moi et de
la comcience volontaire, Mais un point de vue psychanalytique, gui
met Vaccent sur les pulsions et le Swrmol, en vient naturellement &
s'arriter a4 la domination de celiui-c sur celles-la et g0 trouve amend &
donner un role prédominant aux procesus d'inhibition. La contrainge,
emmnant du Surmoi, ost appelée 4 occuper lu place eentrale dans
I'histoire de la personne voluntaire et c'est en clle que LB, nous invite
i cliercher 1a clel des défntiiance: de volonts,

Celles-ci 1'ﬂ.pliquu~ﬂiml par Vexces ou Vinsuffisnce de Pmhibition
impaace par be Surmod,
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un détowrnement déguisé de la personne, dont Vactivitd volontaire
{ilwoire) ot régie — en desows — par des mobiles ou des complexes
inconscients.

LB a le grand mérite, indépendamment de ses qualivts de finesse
et de style, de chercher & donmer un sens positifl aux fotions de valonté
et de personnalitd et marque, & cet égard, un sssouplissement remar-
quable de la podition reudienne, LUependant, ¢t une thboric purement
pychanalytique quelle nous propose, pour expliquer les défillances
dr Ia volonté et I'on peut se demander si elle ne sacrifie pas, un peu trop,
a l'esprit de systémie et si elle ne subit pas éncore, plus qu'il ne Gudrain,
Finfluence de certaines coneeptions doctrinales.

L'eHort d'analyse est, au dépirt, fort bien engagé, J.B. a le mérite
d'envisager ln volonté sous Paspect coneret du “vouloir™ Loin de
traiter Wolément le vouloir comme un phénsmeéne spécial, elle embrasse
d'un méme regard Iactivité et le mouvement spontané qui la souticnt
et ne seépdre pas Paction humaine de la “tendance™ d'oi elle tire s
force eof som orientation, Appliquant une méthode genétique, elle
considire fes divers miveaux de fonctionnement qui marguent les phases
principales de Pevolution psychologique, et & chacune des Clapes suc-
cessives, elle décrit concrétemtent la “forme nouvelle™ que prend la
vilonté — suivant le degré d'organisation, de contrile et d'autonomie
des tendances.,

Aprés avoir mappelé le libre jeu. mcoordonné et décoss, des
tericdinces Elémentaires, régies par e principe du plaisir, & travers Uétape
intermédiaire ol le contride s'étaliin grice 4 Pinhibition imposée aux
puilsions primitives par les défense et regulations de Pambiance familiale,
J.B. nous conduit jusquh P'étape supérieure de Pactivité antonome.
L'émancipation de inclividn {conqoise non sans Julte ef non sans
drame) permet & la volontd de réaliver une ntégration des conduites
et de s'élever au niveau personnel ol les aspirations libres peuvent se
faire jour, Omn le voit, et c'est le second point dont il faut savoir gré
i LB, la volonté est éroitement relice’ a In porsonnalité. 11 est méme
intéressant de relever, que le paragraphe intitlé “Comment sc forme
la volonté” contient en fait, un ahiean de B constitution progressive
dr la personnalité, tant il est vral que pour |B. le développement de la
volonté concide avee celui de In personnalité méme, Lavinement de
Pacte proprement volontaire, off nowe personmalité entitre se réflite,
ne peut se produire quian moment oi Paffirmation méme de Ia person-
nalitd arrive & Paboutissement, Ce soned .d'amn-dn une réalitd & Ia
prosonne, en la considérant & part, en elleméme, nwigne d'une
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Défaillances par inkibitior (Factewrs fresdiens o faclewrs individuels) -
Pléréelementi’ parr exvis de conlrile — Lériglements far fmprlsniile — ESqegse
d'une povehofogie indioiducile de Lo volanté céficernic Sporlendily, relentd d
prrsmaralild,

Un va-et-vient entre o psychologie concrite et Panalyse  pay-
cholopique parait étre, & Uheure actuelle, une meéthode particubierement
recommandable et [éconde. Un édchange constant entre les deux domaines
peut assurer un renouvellement des cadres et des perspectives et deja,
d'ailleurs, nous pouvons en relever les heureux effets chans certains
CUVTAERS TECCTILE.

Le livee de Julictte Boutonier sur “fei Ddfoillancer de {o Folwté™
reticnt motre attention par la réolution avee laguelle elle-aborde 1a
one mitovenne en portant examon sur les points - on s'établit e
contact entre les activitds conscientes et les Gicteurs proprement frewdiens,

Le sujet méme gu'elle traite 'améne i circonserive be - débat  antour
de 1 question fondamentale : La psychanalyse peut-elle fuire 33 part
i la personne volontaire ? La réponse de I'école demeure sur ce point
asscy incertaine et flottante. Asswrément, Freud accorde une place &
I'rgo, mais il ne sy intéresse qu'en tant gu'organe de la censure e,
enire le Tl et le surmot, il hii accorde un rile bien précaine, Les proccs-
sus gue retient la psvchanalyse comportent un véritable évincement de
Ia personne, supplantée par une invasion de 'instinciuel; — ouw bien

" Julicis Tk:ump;itr: L.:l Défnillances de la Volonid, [Prese Univervitaine de
Franco 15451
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