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LA CONDUITE DE L'EFFORT D'APRES FIERRE JANET g

On a l'impression de touwrner dans un cercle vicicux qu’on ne veut
pas rompre délibérément. A 'obscurité des choses faut-il encore ajouter
Ia confusion amende par des mots tels que externe et interne, qu'on prend
tantdt 1"un pour I'autre sans prendre la peine de les définir d'une fagon
exacte ? Certaines recherches psychologiques ne serajent-elles done quiun
vain jeu de mots ou plutdt un jeu de mots dangercux ? Chued qu'il en sot,
i Panalyse de Pierre Janet ne va pas jusqu’d étodier ln nature méme de
Peffort et la nature de la force qui le sous-tend, clle présente d'un autre
cité des apergus trés vivants et certaines notions fort utiles, comme celle
de In fonction dela régulation de Paction.
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La Conduite de I'Effort d'Aprés Picrre Janet
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12 WOLUESSYE MOURAD

9. — Janet cbioic sans approfondic le probléme essentiel qui meas
occupe, & savoir conument expliquer 'apparition de U'effort, de cette force
additionnelle, de cette fonction de régulation. A Ia page 183, il reprend
ce probiéme sous une autre forme, mais Pexplication tourne en rond et
partis de 'action, nous sommes rmmends 4 ["action sns comprendre  com-
ment en presence de Pinsuffisance on des irrdpularités de In tendance
primaire, nale 'effort qui régularise la déroulement de cette tendance,
“I1 eat probable, dit-il, qu'il v a des intermédiaires entre cette insuffitance
de la charge et le déclenchement de la réaction de Peffort””, Mais Janet
w contente de montrer que ces intermédiaires ... sont nécessaires sans dire
quels sont ces intermédinires; *ce sont, dit-il, des chioses eyt fant paactie de
Porganisation de Ia rendance™. Voici en quels termes Janet signale ee
qu'il appelle un dernizr probléme: “Toute tendanee, puisqu'elle nefonc-
fonctionne pas perpiiuellement est considérfe non sealement par lx natire
de 'acte qu'elle produir, mais encore par Ia nature de la stimulation qui
en provoque Péveil ot Pactivation (18g). 2

Quelle ext donc la nature de la stimulation qui_provoque Peffort ?

Vaoici la réponse de Janet: “Nous savons que Ueffort n'est pas une
conduite intéricure déterminde par une stimulation interne précise: il
faut admetire que Veffort a son point de départ & Pintérieur de Porga-
misme™.

Il semble que nous nous éloignons de U'action externe qui est au som-
met de la hi¢rarchie des actes psychologiques; selon Janet, puisque U'effort
nest pas une conduite externe, que la stimmlation non plus n'est pas
externe et que le point de départ de 1'cfTort ese & V'ingérieur de 'organisme.
Janet va-t-il enfin nous donner Ia solution tant cherchée et tant attendue ?

Il se contente de conclure en disant: *“Ueffort a pour point de départ
des phénomines psychologiques, ¢'est 4 dire des actions, cela nous raméne
& Vopinion courante, que Peflort s surajoute & Paction’.

d'une manitre intéresante .., La région Ls plus intéressante pour Ia purchologin acrail Ia
région intermédiaire entee be bulbe et Pécorce, Les nouvelles recherches oat porté st Je
moyau caudé (Pagana) sur bes centres optiques (Rosenbach 1886, Nothnagrl, Hugaenin,
A Magnus, Bechterew), be thalamus en particulier (Head). Ce qui retient surtout Fattention
e Jasiet, oo song les travau de [, Cansus, continds par ML Lhermitte sur des centres
piciaux & la lase de I'encédphale, mu voiinage du trolsséme ventricole ot de Pacquedue,
Crs centres qui serabent vobiing de b région qui semble jouce un rile important dans le
mécanime du sommeil et du réveil omt un rile de régulation géndrale pour bes fonctions
cérébeales clans leur ensemble. Janet constate un accord entre In fonction régulssrics des
Cenitred £ g conceplion du sentiment comme pigulation’ de Paction.

Ly




LA m’ﬂ.ﬂ'!. DE L EFFORT D'APRES PIERRE JANET 11

Pévoacation de Ia tendance personnelle, puisanic réerve de  forces,
esb utl iste par cette fonction de régulation des acoons ™0 Janet person=
nifie en quelque sorte cotte fonction, il la considére & part, il 1"a fai
interveniir & cortning moments cf ses clforis sont nouveaus of  créalonrs.
Clette fonction qui regle Paction, qui la manscerde en quelques maniéies,
ne sernit=clle pas la pensée, puisqu'elle pridénte toutes les caractéristiques
de la pensée: motivitd, nouveaintd, imprévisibiiitg, o1 pouvoir créateur 7
Elle ne peut Uérre powr Janet, pusque ln pensée st inféreure & Paction,
puisqu'’clle n'a pas comme Uaction le caractére de ln présence réclled,

Janct, pour expliquer cette fonction de la régulation de Paction, as-
simile aux fonctions régulatrices connues en phyviologie: régulation de In
circulation, régulation. de Ia respivation (182). M~ cetie  assimilation
n'est pas valable, paur la bonne raison que Janer trois pages plus haot
la peprouve implicitement dans le passage suivant qui vant d'#tre cité par
sa grande portée au paint de vie psychologique: “les mots “foree d'un
acte, charye d'une tendanee’ n'ont de sens que dans le langage pavehologi-
gque et se rapportent-d des ity qui n'ont &0 observés que psychologiegues
ment. En donnant & ces mots un sens physiologigue, nous falsons simple-
ment une traduction ot cefa n'est pas sans inconvénients car les traductions
gont souvent difficiles et elles exposent toujours & des contre-sens, Les
ohservations psychologiques sur: la force, la faiblesse, les arréts, les reprises
des actes et sont beaucoup plus nombreuses et plis exnotes gue les con-
naissances physologiques sur les forces nerveuses. e crois done que sur
ce point le psichologue a tout avantage & rester chez lui et & exprimer les
faits psvchologiquement®),

(2) 5 nous nlajoutons pdus b la représeniation sucun scie cxténeur 0 des mémbres
ni de In parolr, ley représentuiions ne soot plus que de la pensts sins aucune peésnce réelle
Op. cit. p* gl

(3] Op. Cisd p, 179 — A propos des résultan que la phy siologic powrrail mettee au
service de ln paychalogie pour felafrer colte origine de la force des engances secandalses
Janet s demande Yol faut-il placor cotie force, cette charge? Les physinkogisies  répomdent
ans dbenite: “ilami o8 centred nerveux correspondanis & 'action', Cela n'et pas démontnd
ni méene sulli=snd, car, remargue-i-l, il ot probable gue la force des actes ne dipend pas
consdqueminent do I'état d'un centre, mais defléear de plusieers organes, des mescles, dos
glandea des vasseaux ete, Getbe restriction fite, Jonet conncre & Ls fin da T 1T De "Angoise
& 'Extnse (p. sogl-bog) quelques pages & In questfon de I lscallodon anatomigue des
sentiment. Il rappelle linterpitation des sentiments par bo fonctions du synsparhique,
puis ks travaux de Spencer, Laycock, Tuke, Masshall Hall, Brown-Séquarnd, Meyners,
Lange, qus vait cherehid & licaliser le seatisment dana le bullr, rofm lon aadeurs qui souticn-
nen: que les paalins e Pincelligence pont des fomctions de mfma ordre et doivent e
lezalbides ¢gnlenent dans la couche corticale. Auounn de ces interpréta tions ne o'est. bniposd
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ces ncles sont amendés & oo’ moment, par une véritzble évocation active.
Le mowvement d'un #tre vivant n'cst pas identique au mouvement d'un
objet phyeique, an mouvement de 1a lune et du soleil; personne n'a jamais
dit que la vie fit absolument identigue an phénoméne de la pesantcur.
Sans entrer dans les interprétation: disons simplement que Pacte vivant
tient plus compte di temps et de I'évolution que le mouvement physique.
Il v a dans tout acte vivant deux parties, une partie stable toujours la
méme, qui se répéte toujours In méme 4 chague stimulation et une partie
changeante essentiellement nouvelle et créatrice, susceptible de medifica-
tions en rapport avec lea circonstances. .

B. — Les actes secondaires différent done des actes primaires, ils n'en
sont pas un simple perfectionnement. Ce sont des actes qui sont amends,
par une véritable évocation active, de plus, ils ne se comportent pas comme
les actes primaires, leurs effets one un caractére d'imprévisibilité et de
nouveautd, ils constituent la partie de 'acte vivant qui est “essentiellement
nouvelle et créatrice”. Janct reconnait gue les lois de Ia dynamigque
psychologique ne peuvent étre éablis avee rigucur el prisentent souvent
des modalivgs qui déroutent. Dans influence exercée par une tendance
secondaire sur une tendance primaire, il v a des phénoménes de drainage
des forces qui s'effectuent tantdt en faveur de 'une, tantét en faveurde
l'autre: “le fair curieux et peu explicable c'est que ce drainage se fait
tanidt dans un-sens, ntdt dang un awire

Comment comprendre cetie évocation active, ce pouvoir créateur de
In tendance secondaire, comment expliquer ce carctére dimprévisibilité
et d'indétermination que présente la tendance secondaire si 'on pose
comme postulat fondamental que le mouvement est premier et gue la
pensée dérive du mouvement P Jangt n'esquive pas le probléme, il en
propose une solution, mais eette solution & notre avis Teste incompléte.

Ce gui provoque I'évéil de ln tendance secondaire qui va modifier
'acie primaire, c'est une fonction particulitre, la fonction de régulation
de I'action, Ceite fonction de répalation de Paction n'éveille pas sculement
In tendance secondaire mais c'est elle qui Purilise. “1'évocation des ten-
dances sceondaires & tel ou tel degré dlactivation, et en panicplier

i1} P Junet, de I'Angobse & VExiasc, T, IT po 18

(g} Ce fait curboux s'explaue en partie o Voo fitintconenir Finfluence de valour
morales et sociales qui cxereent une inflsence Indubimble sur nos actions. W, Jams trouvs
que 'une des caractéristiques de Pelfort e'ct d"ire une force originale, oo asamilable
miy Forces physiques ef qui vo dam bo scos de Is plus grande résistance: L'apparilion non
déserminds de Feffort et sen elffets impeévus Vot amené & comsidérer Peffort 'comme  une
variable indépendante,
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De mime que la physique a di se résigner & parler de 1a force de Uélectricite,
et de | force de la yapeur sans savoir au fond de quoi il s'agit, la psy-
chologie clle aussi doit se résoudre, afin d'exprimer les différences qu'il
y a eutre deax hommes dont 'un soultve cinguante kilos et l'autre deux
kilos seulement, dont I'un peut parler une heure et Pautre cing minutes
seulernent, dont P'un peut caleuler avec attention, pendant des heures et
dont autre est dans les nuages aprés cing minutes d'attention. de faire
appel 4 la notion de foree, Seulement Janet semble oublier que la premiére
notion de force n'a pas sa source £n dehors de nous, dans Ia foree du vent
et celle des vagues; mais en nous & la suite d'une expérience personnelle,
Ia notion de force physique o5t copide sur celle de foree  psychologique,
quelle que soit sa confision; Ia notion de force nous e85t donndée non par
Pobservation du moade extérieur, mais par introspection.

On juge de Lo quantité de foree d'une dction par ses effets: “une action
est”plus forte qu'une autre, quand elle ese plus puissante, plus durable,
plus rapide. La tendance qui n'est pas autre chose que la disposition de
"organisme & réagir & des stimulations déterminées par des morvemenis
déterminds, c'est 4 dire & faire certaines actions, aura une charge plus ou
moins forte suivant que led actes auront plus de puissance, de durée, de
rapidité."

1l faut bien admettre qu'il existe dans tout organisme une réserve de
force ot d'énefgie, qu'il ¥ a un fond de tendances qui sont chargées de
force et qu'une tendance suffisamment stimulée entre en activité, Mais
il s'agit de savoir &i toute la vie psychologique se réduir & ces jeux de
tendances qui s¢ déchargent et se rechargent, et s'il n'y & pas autre chose
que du mouvement. Car il est de toute importance de savoir si vraiment
il n'existe pas quelque chose d'indépendant du mouvement et qui serait
la pensée; si la pensfe n'est pas autre chose qu'une action intériorisée, 5
elle n'est pas en somme la forme la plus #evée et L plus pleine de la foree 2
Le poimt fondamental de la psychologie de Janet, c'est gue Paction est
non seulement antéricure & la pensée et que la pensie n'est au fond qu'une
forme d'action plus facile que les actions qui exigent du mouvement, mais
ce point de vue fondamental peut-il ére séricusement défendu méme en
restant sur le terrain de la psychologie du comportement, telle que Ia
congoit Janet en ne faisant appel qu'a ses propres arguments 7

Nous ne le pensons pas ot nous allons le monirer & propos du probléme
de Ueffort. Janet reconnait' lui méme que dans la question des actes
sccondaires dont fait partie Ueffort: “il ne 8'agin pas du tout d'une simple
associntion des idées: Les aotes secondaives ne font pas partic intégrante
des actes primaires et a'apparaisent pas par unc simple redfifutio ad integrum,
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acte qui est fait relativement a la durée, c'est Vefort de continuité, 1'effort
de continuation, Pour qu'il y ait durée, il faut qu'il ¥ ait un commence-
ment, une continuation et une terminaison de Paction. Or ces trois temps
sont marques par trais sortes deflorts, différents en foree et en intensité,

1% — Lleffort de démarrage qui demande une quantité de force im-
midiate,

2% e L'effort de continuation qui est un effore & peu pres régulier ot
qui ne doit pas étre trés considérable,

3% — L'effort de terminaison, de freinage, qui est surtout une force qui
s gaspille. Cuand le gaspillage ext profitable, il constitue la conduite du
iriomphe. ) ;

Le sentiment que les objets durent n'enveloppe pas seulement le pussé
mais surtout le présent. L'effort joue un réle important dans le sentiment
que nous avons de |a réalité et de o présence des choscs. Sculement, en e
qui concerne la presence, il faut joindre a U'effore, sinon la consommation
compléte de Paction, du moins In représentation du succés possible.

Tous les troubles dusentiment du réel et du présent, les phénomines
du déja-va ou de la fausse reconnaizance cu de dédoublement, le senti-
ment que la réalité est un réve provient d'une déficience de' 'effort de
synthése qui accompagne chaque pereeption normale. 1

Un acte est d'autant plus réel gu'il exige plus d'effore et plus les efforts
deviennent cfficaces plus la réafitd et Pintérér nugmentent.  On pourrait
distinguer trois attitudes: réaliste, speciz culelie, cogitaiive, dans lesquelles
le caractére de réalité et de présence s'affaiblit en pasant de "une & autre
et dany la mesure oi les efforts doviennent de moins en moins pénibles.
Ainsi 'effort est d'autant plus pénible que action doeit se dérouler dans
le monde extérieur et s"accompagner de mouvements et de paroles. L'effort
intellectuel est le plus facile et se rapproche de la réverie et de Uimagination
car dans un pareil effort: “nous n'ajoutons plus & la représentation nucun
acte extérienr, ni des membres, ni de Ia parole; les représentations ne son
plus que de la pensée, sans aucune prisence réells.

7. = Fierre Janet, au cours de scs observations sur Peflfort, rencontre
certains problémes que 'observation toute seule 'ne semble pas devaoir
réssudre complétement. L'un de ces problémes est celui qui est reladf &
la notien de force en paychologic. [anet remarque que ce qui a retardé
I'¢tude des problémes psychologiques de effart et de la régulation des
actions en général, ¢'est quion craignait de voir renaitre dans la force
psychologique une des formes des forces métaphysiques tant redoutées,

(1)  Bergaon lui aussi explique en partie In fiuse reconnalsance par une innufsnce
€ I'tlam do conscicTeoe; paAr umn abaisserment du ton de Patestion
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ou birn, comme dans Vobssession et la systématisation, potir se remonter,
pour se sentir plus & Vaise et avoir la pensée plus ferme. Dans un grand
nombre de manies apparaissent aussi des efforts exapérds: manie de perfec-
tionnement, de délibération indéfinie, de ln prévision, des points sur les i
des ealeuls exagérds, Dans Nnquitinde, il v a un <lément d'effort exagéré,
cel de la précaution perpétuclle; Vinquiet qui est une sorte d'obsédé,
mais dont 'obsession est encore mal localisée, se livre 3 une surveillanoce
exagerée, prend des précautions démesurées, soit pour fuir, soit pour sc
défendre,

Lennui lui aussi est une manifestation de P'effort exagéré. 11 est vrai
que Pennui prend diverses formes; mais ce qui le caractérise ¢est Ia recherche
exagérée de la distraction. L'ennuyé n'est pas I'indifférent qui ne désire
plus, au contraire, il peut avoir des désirs, peut se passionner et faire preuve
d'effort, seulement il change sans cesse Vobjet de ses efforts en constatant
asiez rapidement leur insucces. De plus, le véritahle ennuyé dprouve ce
besoin de 'effort et cherche & le justifier et & 'alimenter, il est incapahble
de fineric et de détente, il ne sait plus goiiter lo repos.

Dans tous ces troubles, qui caractérisent 1'état de pression, P'effort
peut étre plus ou moins conscient, plus ou moins mélé i d’autres sentiments,
& ceux de 1a joie ou de la fatigue ou de la tristesse ot ces sentiments pouvent
dissimuler le sentiment de P'effort. En outre, les cfforts sont plus ou moins
systématisés, tantdt ils gardent towjours une certaine forme particulitre,
commic dans les entétements ct les obsersions, tantdn ils restent absolument
vigues ot généraux comme dans les ennuis ot les agitations diffuses. Dins
tous ces cas, la réaction de Peffort est déclenchée par des irrégularités, des
insuffizances de l'exécution de Uacte primaire lui-méme et surtout par un
ralentisement de la eonsommation.

Ce qui différencie I'homme normal de eclui qui ne Pest pas, cest que
le premier sait prendre son parti des insuffisances de 'action et du senti-
ment; il se rend compte des lacuncs de sa conduite et 8 ne réussit pas &
Paméliorer, il Fabandonne au lieu de se livrer & des recherches indéfinies
et &'sc plaire & rechercher les lacunes et & se battre contre-des mouling: &
vent. Le malade ne zait ni améliorer I"action ni abandonner la lutte, il ne
sait plus se reposer.

6. — Nous venons de passer en revue les caractéristiques de 'effort,
les tendances qui le déclenchent et I'alimentent, ses diverses modalités
normales ot ses exagérations, Nous allons & présent dive un mot du role
psychologique que Pierre Janet hui attribue.

Parmi les notions fondamentales de 1a conscience pyychalogique, celle
de durée a sa source dans l'effort. Le commencement de la durée, le premier
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les actes Les tendances rationnellcs font partie des tendances ergétiques
qui réglent 1a conduite du travail. Les régulations de eflort peuvent sc
presenter aussi sous fa forme de conduites du hasard ot de conduites de
la liberté. Dans ces canduites du hosard et de la liberté, apparassent les
tendances progressves qui transforment ene une action. particuligre ot
spéciale ce qu'il ¥ a de nouvean et d'inattendu dans le mouvement d'un
étre vivant, Effort, progrés, adapeation, sont des notions solidaires et
jusquia un certain point synonymes.

Toutes ces complications de 'effort interviennent plus ou moins pour
donner au sentiment de effort s 1onalité propre. Le sentiment de 'effort
n'est pas autre chose que la prise de conscience de la conduite de Ueffort
avee toute la complexité que lui donnent les conduites du langage et de
la croyance, Les notions de pouvoir, de volonté, de personnalité, jouerant
anssi un grand réle. De plus, le sentiment de effort se ressentira de 'in-
flurnce d’autres sentiments qui peuvent 'accompagner ou le suivre tels
que les sentiments de fatigue, de tistesse, de joie.

Les conduites du hasard et de la liberté ol apparait le caractére aléa-
toire et incertain de Veffort, son cavactére d'étre un risque et une gageure
introduisent leur note mais seulement dans les formes supéricures. En un
mot, le sentiment de effort n'est pas un simple reflet, c'est une conduite
qui se superpose & une autre conduite et qui la complique. I1 est d'autant
plus complexe que P'est Ueffort auquel il correspond: “le sentiment de
Ieifort chez un homme supérieur qui contient des conduites de liberté
et des conduites de risques n'est plus du tout le méme que lesentiment du
petit chien qui saute plos fort avec quelques attitudes de fatigue ou de
satisfaction

5. — La réaction de 'effort, si elle évolue d'une fagon normale et devient
de plus en plus complexe et efficace, peut aussi présenter des troubles,
insuffisance ou exagération. Les insuffisances présentent plutdt un caractére
nigatil et rentrent dans le cadre des études sur les états d'inaction morose
et de fatigue; quant aux exagérations, lear étude est plus significative pour
le probléme de Peffort en lui-méme.

Janci groupe les exagératons de Ueffort dans ce qu'il appelle Pétat
de pression, Cet état comprend: les agitations foredes, les tics, les manies,
Pimpulsion, 'obsession, la systématisation, inguiutude, 'ennui, Pentéte-
ment, la colére, etc,, Dans 'agitation forede, caractérisée par la manic des
effirts, les malades font des efforts alsurdes, trop fors et trop répéeés et
i propos dactions qui ne paraissent pas les juatifier. Ils accomplissent ces
efforts physiques exagérés pour latter, disent ils, contre des pensées ohacénes,
pour remplacer des cfforts moraux qu'ils sont incapables d'accomplir;
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On peut dire que d'une maniére générale I'arrét de l'action initiale est
déterminé par Péveil d'une tendance opposte, par les souvenir des échecs
precedents,

L'cffort ne se présente pas sous le méme aspect chex les différents
individus, de plus il change de forme suivant les actions auxquelles il
s'applique. La douleur par exemple ne semble pas pouvoir éire P'objet
d'un effort, c'est un réflexe d¥cartement. Pourtant, on peut arriver &
augmenter sa douleur et & la transformer en soufirance, Des malades de-
venus incapables d'effort deviennent incapables de souffrir, *ils ont perdu
Ia souffrance, cc raffinement de la douleur; qui dépend de 1attention et
de l'effort dans lequel toute la personnalité collibore pour rendre 'écar-
ternenit fort et durable. A copd de In souffrance, on pourrait citer dauires
phénoménes amilogues, comme le dégout et la peur, et on Pon peut dis-
tinguer deux niveaux, un niveait qui o réduil & une simple réaction etun
niveau plus compliqué o interviennent effort et le désir.

4 — Nombreuses sont les tendances qui déterminent les actes secon-
daires, Un trés grand nombre d'cfforts sont earactérisés par Pintervention
des tendances alimentaires, des tendances & la recherche d'un abri oo
d'unc protection, des tendances sexuelles, Mais la tendance la plus fré-
quente, est celle que Janet appelle In tendance personnelle: “Un acte
impersonnel qui’ n'est én ancune maniéte en 1apport avec les instincs
personncls ne peut guére dtre un acte fait avee effort: “dés qu'il ¥ a cffort,
il ¥ n intérée, il ¥ a instinct personne] et personnification des actes pri-
muaires,”” :

La personnalité intervient frtquemment dans 'évolution de la réaction
de Velfort et la rend plus complexe,

Parmi les factesrs qui rendent plus complexe Veffort il faut citer le
langage; 'expression de I'acte par le langage le modifie, expression de
I'effort en particulier le perfectionne et le rend plus efficace. Aprés Mavorr
exprimé aux autres, on Uexprime & soi-mime; c'est quand effort est
accompagné de croyance qu'il peut devenir volontaive, Les efforts primitifs
ne sont pas accompagnés de volonté; ils sont des simples rigulations des
actions un pew phus Elevées que Tes régulations de 'équilibre. Toute activité
n'est pas volontaire, pour qu'elle le devienne il faut que P'acte & faire soit
d'abord présenté sous forme verbale et ¢'est 'acte volontaire qui le rend
effectif en rattachant par une activitd spéciale 1o formule verbale de Pacte
A son exécution motrice. La volonté de Peffort st une complication de
Peffort. Au stade rationnel 'effort subit une métamorphose remarguable,
il devient une fonction régulidre, il "organise comme une habitude et unc
tendance qui fonctionne régulitrement et qui donne sa note & presque tous
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peul intervenir pour faire aboutic Vaction, T1 et indifférent que 'acte
soit en lui méme faible ou fort, P'effort apparait dans les deux cas, chagque
fois qu'il v o addition de force, Dans un ¢as un fible effor't suffit, dans
lautre il fout fournir un grand effore, 11 ne suffit pas pour qu'on puisse
parler d'effort que Pacte soit fort, il faut gue P'acte devienne plus fort.
I¥autre part, I'effort n'est passeulement un acte de renforcement, d’ac-
celération, il peut éire aussi un acte darret, un acte de suspension, Dlune
mnniére genérale, on prut dire que ce sont les insuffisances ou les. excis
de "action, les désordres et les irrégularités de son exéeution qui néces.
sitent un ajustement cof un contride of déterminent intervention de la
régulation, de Peffort. Janet insiste sur cette addition de force qui caractérise
I'effore. 11 reproche & la description des modifications respiratoires et
orpanigees de ne pas tenir compte de cette addition. Cette descripiion
répond simplement aux caractéres des actes forts. En plus de ces attitudes
qui accompagnent les actes fores, il faut tenir comple des grimaces ir-
régulitres, accidentelles au cours d’une action ne les comportant pas
dordinaire, et qui seraient Mindice d'un writable effort, c'est & dire d'une
addition de force. D'ou il suit @ “que le diagnostic des modifications
péripheriques en rapport avee Ueffust n'est pas aussi facile qulon le croyait,
quand on n'a pas d'abord étudié 'ensemble de la conduite de Veffore. )

L'effort ne se borne pas i accroitre Pefficience par sugmentation de
la force, dans certnins cas Ueffort et caractérisé par la prolongation, la
répétition, la vitesse plus grande avec laguelle on répéte P'acte. Dans
d'autres cas Defficience est augmentée non pas par laccroissement de
I'action muis par Parrét de P'action. Cet drrét n'est pas définirif, il n'est
ni le résultat de la fatigue nd celui de 1'¢chee, c'est une suspension volontaine
de "acte jusqu's ce qu'il puisse &re exdoutd dans de meilleures conditions,
Dins ce cas, Peffort prend la forme de 'attente, acte d'une grande impor-
tance, Les actes différds sont pénibles & accomplir, car il faut maintenir
la tendance en éveil et Pempécher de retomber dans sa phase de latence.
Cr phénomene de latence est visible chez 'animal qui guette sa proie.
L'animal suspend I"action de sauter jusqu®h ce que la proje soit & sa portée.

L'attention elle aussi €5t une autre forme de Pacte suspensif; alors que
dans 'attente il s'agit d'une conduite luture, dans Iattention 1'effort se
localise sur les actions actuelles. Ce qui caraciérise 'attention, ce n'est
pas tant les mouvements qui 'accompagnent que 'arrét de action
imitiale, cf son maintien & la phose de ["érection. Dans Tattention  cest
Pacte secondaire qui inhibe plus ou moing Pacte primmaire et pive & Jui,
pour les ajouter aux siennes, les forces d:mm.bl:; de I'acte primaire.

s s A EETT———— s R

{1} P Jamet Opus cité po tfg.
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en action. C'estla conduite du freirage, §)—DMais il faut non seulement gue
Vaction débupe au moment vouhi, puis reprenne, maiy gu'elle  aboutisse,
Souvent i arrive que ioutes les pépulations d'accédlération et de freinage
se montrent insuffisantes, C'est aloms que doit intcrvenir une neuvelle
conduite, celle de Péchee. Cette négulation de Péchee a un double but:
celui d'arréter Pacte primitif gui ne peat réussir et ceho de déclencher
un nouvel acte, d'utiliser les forces mobilisées par les vaines tentatives
antéricurcs en vue d'un autre acte ot d'un autre résaltat plus acoessibiles.
Clestainsi que In conduite de Péchec peut aboutir & acte du changement.
47—Enfin, quand le but esrarteint, apparai une nowvelle régulation—celle
du triomphe qui & pour but d'arrérer définitivement. Pacte, Mais les forces
qui deviennent ainsi disponibles peavent se dépenser librement, se gaspiller
en faveir des tendances en état de failile activation ou en état de besain.
La conduite du iriomphe de définit done par un acrét de Pacte qui a réussi
el par lo conduite du gaspillage.

A s quatre régulations fondamentales: accélération, freinage, échee,
iriamphe, corréspondent quatre sentiments esenticls: e gentiment d'ef-
fore, le sentiment de fatigue, le sentiment de tristesse et le sentiment de
Jobe.

Mous vovons d'aprés e tableau précedent que le premier acte seconduire
qui intervient dans In régulation de 'acte primaire c'est 'effort. Euant
pretict parmi les actes secandaires, I'effort n'est pas pour cela indépendant
des trois autres conduites. Les quatre condidtes fondamentales se pénétrent
mutuellement, réagissant les unes sur les autres, s"enyichisant do fait de
leurs incessantes interférences par I'adjonction d'autres conduites nouvelles
telles «ue la croyance et le langage.

3, — Une fois que nous avons replacé la conduite de Peffort dans [e
tableau penéral des conduites, nous allons passer en revue les diverses
guestions qu'elle souléve.

Tour acte a un terme ct il est plus ou meins cfficient qu'il s'approche
plis ou moins de ce terme. D'une fagon générale, 'cfficience de 'acte, qui
n'est jms ung simple réaction immédiate, dépend de 'élévation de la
tension psychologique, On peut considérer-soit 'acte qui se déroule 4
i mime niveaw, sur le méme sinde pavehologique, soit acte plus difficile
que le précédent, qui passe d'un stade psychologique inférieur & un stade
supéricur. [ans les deux cas, 4 une tendance primitive vient s’ajouter pour
Tactiver de nouvelles tendances, L'effort tout d'abord est une modifica-
tion de I'acte en voe dangmenter son efficience sans qu'il y ait passage
d'un stade & Vaotre, Quand une fendance définie et incapable par sa
seule décharge dassurer une adaptation toupours satisfusante, un effor

EAA



2 YOUSSEF  MOURAD

dans leurs rapports avec la conduite générale: “le fait psychologique n'est
ni spiritucl ni corporel, il se passe duss Mhomme wout entier puisqu'il a'est
que la conduite de et homme prise dans son ensermnble, Un sentiment
n'cst pas plus dans I'ime qu'il n'est dans le ventre; il est une manilestation
de U'ensemble de ln conduite. Un phénoméne Jocal, ln modification des
battements du coour n'est pas un (0ir peychologique, il ne le devient que
s'il contribue & modifier I conduite dans son ensemble. Muis alors est
cette modification de la conduite qu'il faut éudier sous le nom de seni-
ment. Les sentiments jouent dape un mile utile dans adaptation et ln né-
gulaton des finctions, ild contribuent & régler la dépense des Toroes dans
les actiona’™,

2. — L'activité psychologique débute par les réponses motrices aux
stimulations extérieures, Lex réponses motrices qui commencent par éure
des agitations diffuses deviennent de plus en plus coordonnées et adaptées,
Il £étabit une hidgrarchie de tendances depuis 'acte réfexe qui est une
explosion instantance d'éncrgie jusqu’aux conduites supéricures qui sont
caracierisées par le phénoméne de 'atente, de la mise en réserve des forees
et de |n régplation de In dépense de cos forces selon les clrenmtances ot le
but & atteindre. Clest en considérane les diverses tendances et leur degré
dactivation que l'an arrive & érabliv un rapport entre la force d'une
tenclance et sa tension. Plus Ia tendance est élémentaire, plus elle & de
foree et moins elle a besoin de tension. La force éclate d'une fagon cxplosi-
ve. Laréaction suitimmédiatement Lastimulation. Une tendance supés ieure
poséde moins de force, il faut par consfquent suspendre pendant un
certuin tempas la réaction pour élever les forces disponibles 4 un plus grand
nivean et leur donner la tension voulue poue que 'acte s'accomplisse avee
mesure, Le rile des sentiments est précistment de végler les divers degrds
de la tension, de l'abaisser ou de 'élever selon les girconstances, d activer
les tendances primaires et d'en contrdler le déroulement. Aux réactions
primaires vienment done s'ajouter une des réactions secondaires qui sont
les sentiments.

Parmi les multiples régulations de action, il en est certaines qui sont
renargquables par leur fréquence, ot par leur régularité... Pierre Janet
cludie surtout guatre régulations importantes qui correspondent & autant
de sentiments fondamentaux. 1. Tour d'abord la conduite de 'effort qui-
grice aux régalations d'activation et d'accdlération perfectionnent Uaction
en lui donnant Pintensité, la rapidité et la durée néeessaires. 2j— Vient
ensuite la régulation de 'mrrét momenané, du repos, pour permettre
aux tendances plus ou moins épuisies de se recharger ef de renirer  ensuite

|;|;|_'De Pangolse & Fesine L. 1P, 46,
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LA CONDUITE DE L'EFFORT D'APRES PIERRE JANET

par
Dr. Youssel Mourad

Parmi les divers poinis de vue sous lesquels [n question de 'effort peut
étre cnvisagee, il en est un qui consiste non i rechercher la  nature
de I'cffort ou & déterminer les phénoménes cérébraux ou viseéraux qui
Paccompagnent, msis i cindier la conduite de 'ciliart telle qu'elle se déroule
sous les yeux de lobservateur. Clest ce point de vue adopté par Ia psychologie
du comportement et longuement étudié par Pierre Janet dans ses nombreus
ouvrages ot cours du Collige de France, que nous allons envisager,

1. — La notion d'action joue un rdle prédominant dans [n psychologie
de P. Janet. G'est au nom de la priorité de I'action sur la pensée que Janet
eritique [o méthode introspective et sans ol dénier toute valeur, il fait
appel & Ta méthode dite objective qui s"attache & éoudier In pefisée @ travers
le comporiement ef Ia conduite,

T p:'g,'dl-n-]ﬂﬂ.i: I-'l.ll'.'njﬂ:ti'il'l! prend Ja réalitd & rebours, Elle erdit la pensée
primitive et Vaction secondaire. En fait cest 'action’ qui est primitive et
la pensée n'apparait que tard dans I'évolution.

L'action peut bien finir par tre une pensfe extérioriste; mpis elle T
est antéricure ¢t la condcience sous toutes ses [ormes st [OUjoUrs une Aoon
intériorisée, Ainsi les faits psychologiques doivent éire considérds comme
des nctes et exposds en tertfies dlaction,

Clest pourgquol a psvchologie doit se placer esentiellement & un point
de vue dynamique et tenir compte des notions de foree et de tension
i;u':,‘ch-:hld:q{iquﬂ Dre plus, iouteaction n'est pas une simple dépense d’énerge,
elle a un role, elle vise un but, il est donc impossible de faire abstraciion
de In finalité des actes et de Putilind des fonctions. Pour bien comprendre
le rile et la portée de Ueffore, il faodrait tout d'abord dire comment P.
Janet concoit les sentiments en général. L'érude des sentiments ressortit
ainsi i la psychologie du comportement. Les sentiments pe pruvent &re
considérds comme des passions, des reflets, d'images perques dans e miroir
de In conscience, reflets des états de ime, ou refleis des #tats organigques,
ils sont des actions, des réalitds efficientes o leur ridde apparait non scule-
ment dans la pensée, Iactivité normale, mais ausi dans 'éinlogic ot la
symplomatologie des: pivehoses,

Les sentiments, comme tout fait psychologique doivent ére considénés

LY



Y il flde gyt anl Y

V4
1
£
1

"4
AT

AY

44
Ay
o
!
ira

Vel

Ll

ol 2 e

e ufjJH g
= e G
AR

e

Ll Ol

Al g S
Ol dat Rni
S kel DI

L e b

bl le S E

La psychologie du Guesrier -
Vais

5|

wadd U

N G i |
A i S
sl LS

(g Jele] has i )

bl s r'ﬁ'ﬂj

ol Sl Je el o 4 42
iy A ol S

2 p s

e A 2l byl S
W bl i) sl
Bl S

Jean Cazencuve

Bkl Lkdly oW

o L



- L P S iAY

VAo Joel] s aee o Sk i e s o 15
JULYI a1l asrs § s

YAy 'i'.-u:“....: idac il
R oy g ol gl 1 Gy s Y WSS e
L S PSS R U RN
vir o badlae Al JE Jlul s
Yor el Dl (¥ )l S i
Wy Sl ey skl
YAo saly a1 Solalall il Sl fd

- S
L L T 110 = (e T st (1) P L
Gud ) Adaall dmaall pall” 25k

T4% : : : C(V4EA
alh D AE e — b (S O
Yy 2 (V4o ) ol i g

Viar ulab
{r] eSSt a4

rrv Jpdgheas g Al L h-"-" Py
Fay @ulﬁ;il,l_.c- : (V) ol de o el Md_i
¥ A el sy = el y Lo
Yoy bt g f A (¥ ) B LS
FAa el 55 ,.rh._.,l CEAREPS (e
v b de T JE e S
14 Olme St M- ¢ olad SMa e

£14 qh.'lﬂ e [:r];-:,.'r’b]' ;:":JE.!gr'd



e o

Gkl G camy A8l e s b e cail] E—""
ale sty Tl T b el 5t Rl WIS Clizell gy

P L Ol Ol e Tutle

e A B - T B MR S S
o

2t d St ¥ sy bl 5o e 0S5 0k Y B Ry
o madly Bl il

W g WY gl e e il e B e o
e s L

85 0ls ol L Jael 5200 55y damy PUEI om Sad g
o T el sl St Y Ly Lads bl

o g s Ol 58 L el h sl e 1) oYY

Slece oS Bk 185 o tey r ) e e el

AT B O B e s eer g (LY a3
. Beutall

A A Ay e Ly 5y e O S ST P
c:.if"J@:"!'u‘:w —
L N B R LT R L VL ks YA







A A b o et Ml AT
&

e T N ] 1 1 ]
et T e a8 = pbi_=a)
bt fAe WS mly = p__aii
Lot o )l = gL

[

—d AN e it B eal) Joy Jtat

ahpid = PELRY = s 8 p A

[ e MR 0T T L FUU g ]

)




Ly Ay il H.p doles e
Y i

. “ﬂ_

.r!A.I'I il I‘L-. ssala o

_‘IIJ.- -._15_-1_.! _J_,:i".ﬂ]
sl ) Je v

e ‘;h.-l .ﬂ:..'l:\*..l
L JULY) oS

S o] S ey 2yl
b b e o) AMWE & B e

e et 35
) By iy A L

Glont all Lol LAl e ol e o ST
S T Ry [ T

ol Wl £l Sl

daes JISIMES 5 Eag oy cadk
Ay

13 e Al Lo

gl b S *.1,[-.-.&1__;15:'“ "
o e Sl
E ":E.‘__ul!....
/‘:’:JJL._....-”‘_I,'J!'
T




QoS il e el s
Moyt a1 Ul G, slad)
{,il_,,.i_,_,gh,:s‘[”g_ﬂmtj} A LT LA T
FLEN PP a8 ally alpiiay il oadlg;
A — B — e e €y e s e
o Jale bVt § 1o 06 5 e Gl L ian Aas
--".-"—'I P TR P W (Y bay= g Al
B l_AFL.Ld- .'lll'——':lrI
4als ;-?:'II-DL'- La ._p-ﬂlél'“‘--l-'-i i .-.1_,.-._“_1.-__,_,:531': . wglaYl
YATLT oo — _,--i""-n-i“_‘:én 5-'-_.&.:_5.}_,.@-]'-{&_':.- i-:‘.'l-}
# = 2
g Ve Bl
THE EGYPTIAN JOURNAL OF PSYCHOLOGY

Iiwed by the Saciety of Intagrative Pryohology
Founded wmder e Patrosage of bhe Lo Priscers Chisdbiar
JUNE - OCTOBER - FEBRUARY

EDITORS i Yousnsel Mourad, Docteur dadetires | Mostapha Ziwer M.D.
SECRETARY : Mostapha Tsmai’l Seueif, M. A

ANNUAL SUBSCR: : Egypt : P. T. 50-Foreign Countries 14,

DIRECTION : Dv. Youssel Moarad, Amirs Fadia, al-Agouns, Cabro, Egvpl

dz 342l

I
l.-:-l'...lr’
q,-."lm?uc:'u‘,hﬁl A Y
fal Ll uu:‘ﬁra o dlalli @
l.-.-.-L.."|__+ 4.l.-d.| -L.r':.h ool _,,_-u-._._. [
| fL”I ud‘#i I-‘U-]‘_-"' 3 -i"""l""l ]
i._l_l,f.:. ._'.l.'.IJJ._
":"‘.'J'SU
el GALG A GOl s S s
q.'IL—‘ \:-_u-u YA H.‘_F.._...'ﬁ_p..ll u‘l ‘ru..
I-e-ull‘-_e-'u sl s 3 s el
s — plaill 5o g



THE EGYPTIAN

JOURNAL OF PSYCHOLOGY

Yol. ¥ FEBRUARY —MAY 1950 Mo, g

EDITORS

Y. MOURAD, Dr. ¢ Lee. & M. ZIWER, M, D,

La Conduite de 'Effort d'apris Pieree Janet ... ... Y. Mourad

ARABIC SECTION

Bromchinl Asthma ... .o v weosis ve v M. Fiwar
Psychology of Adolescents from their Journals ... ... A. El-Moeligui
Bevemd the sensible Pereepe® .., ... ... ... ... ... M.A. E-Alem
Psvchology of Myaticism® T T PR e A ElTafltazand
Pain in Psychological Life ... ... ... .. .. .. Z Ihrahim
Mechanism of Regression e wne we e Mo Nayel
Perceplion of Obstacles by the Hlmr.l conwee wne o G "Agbiine
Psvchology of Symbolism® (g) srs i owin s oeae e Al-Tahahi
Selection of Managers in Indusiry ais wee wee s O Sonrial
Psychosomatic Diseases ... ... ... .. .. .. .. F.Massoud

Corifieal Note
Readings in Scientifie Litesalure
Reriens,
* Brigf Summary in French
BT, ao

Al-MAAREF
PRINTING AND PUBLISHING HOUSE
CATRO,



