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אא 
א 

 
 

אא 
אאW 

 ً لفهم علاقة الإنـسان بـالتغيرات الثقافيـة ومـدخلاًتعد دراسة الانتماء مدخلا −
 ً عن أن دراسة الانـتماء تعـد مـدخلاًلفهم أسلوب الحياة ومعنى الوجود فضلا

 .الفردلفهم أهم المتغيرات النفسية المؤثرة من ذكاء وتقدير ذات وتفكير 

 .ًلدراسة مدخلا لفهم المحاور الأساسية للشخصية فى فعاليتها وإيجابيتهاوتعد ا −

وتعد مدخلا لفهم أهم المتغيرات الاجتماعية التى يمر بهـا المجتمـع فى تأثيرهـا  −
 .على الانتماء

ً مدخلا أيضا لفهم الإدراك المتبادل بين ما هو فرد￯ وشخصى وبين ما هو وتعد − ً
 .ء هو العائد لهذا الإدراك المتبادلاجتماعى وثقافى حيث أن الانتما

المــصرية المتعلمــة وشــكواها ) أو الفتــى(وتعــد مــدخلا لفهــم مــشاعر الفتــاة  −
وطموحاتها وأهدافها وأحلامها المستقبلية وتطلعاتها وعالمها الـذ￯ تحـاول أن 
ترسمه لنفسها وفى الاهتمام بدراسة مفهوم الانتماء من خلال التركيز على تحليل 

 الانتماء وتحليل المشاعر يتضمن إحساس قو￯ معقـد متـشابهه مضمون مشاعر
مدفوع بإنسانية الفرد ووجوده فيـشوبه القلـق الوجـود￯ والانزعـاج وشـىء 
يحرك الحالة الهادئة للشخص نحو تصرف يـؤد￯ عـلى ردود أفعـال وضـجيج 

وأن هذه المشاعر تفهم . إلخ من مشاعر... وخوف وغضب ودهشة أو صرخة
واتجاهها نحو أهداف إيجابية وتفهم فى ضوء المزاج الشخصى فى ضوء وظيفتها 

 .العام للفرد
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 :وأن الانتماء يفهم فى ضوء متغيرات محورية لعل أبرازها −
 .الشخصية فى فعاليتها وإيجابيتها وعلاقتها مع الآخرين −١
٢− ￯التطلع لحياة أكثر ثقافة وثراء فكر. 
تواجـد وأكثـر ثـراء فى تحقـيق الـذات والتطـلع لحـياة أكـثر حركـة وحريـة و −٣

 .المعنى والتى اعتبرت من المتغيرات المحورية للانتماء
 :ًوتكمن أهمية الانتماء أيضا فى أن الانتماء احتياج إنسانى

 :فهو جزء أساسى من الطبيعة الإنسانية وهو
فأن كان الجهاز النفـسى للإنـسان غرائـز واحتياجـات نفـسية : احتياج نفسى −١

اتجاهات ويكون الانتماء أحد الحاجـات النفـسية موروثة وعواطف وعادات و
الأساسية التى بدونها لا تستقيم النفس ولا يسعد الإنسان وكما يحتاج الإنـسان 
نفسيا إلى الأمـن والحـب والتقـدير والنجـاح والتفـرد والمرجعيـة ويحتـاج إلى 

 .الانتماء
لى الآخـر ًفالانتماء يشبع هذه الحاجة أيضا واقـصد الحاجـة إ: احتياج اجتماعى −٢

وإلى الاحتكاك والتفاعل والتعاون والتناسق والاتحاد والشركة فالإنسان اصلا 
ًوهو يحيا السعادة من خلال انتمائه للجماعـة أخـذا واعطـاءا ) مخلوق اجتماعى( ً

والإنـسان المنحـصر فى ذاتـه يحيـا جميـع . وبخاصة كلما زاد عطاؤه عـن أخـذه
 المحققة والعداء مع كل من حوله الرغبات الجامعة والطموحات المحققة وغير

وكل من يقف فى طريق أنانيته, أما الإنسان المحب للآخرين والـذ￯ انـسكب 
فى قلبه محبة االله بالروح القدسية فهو دائم الفرح والسلام دائم العطاء والتفاعل 
بحب الجميع ويحبه الجميع ويسعد الآخرين بحبه ويسعد هو بحـب الآخـرين 

 ).ًكن معطاء تعيش سعيدا(الحياة هو وشعاره المفضل فى 
ًالانتماء أيضا احتياج روحى إذ كيف استطيع أن أمارس حياتى : احتياج روحى −٣

الروحية بدون الآخر والآخر فرصة حب وتعاون وتعــلم وقـدوة واحتكـاك 
. وتلمـذة واكتسـاب فضائـل ونمــو روحــى فحــتى لـو ضايقــنى الآخــر

شر￯ هو الحب بإرادتى أما الحـب الإلهـى فـو فهــنا أتعــلم الحب فالحـب الب
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الحب بالرغم منى, حتى الأعداء يعلموننى الصفح والحب حينما أخذ فى داخلى 
 .ومشاعر￯ نوعية الحب الإلهى القادر على الصفح والعطاء

אאאאאאא 
 :تماءالدراسات اهتمت بحاجات أو دوافع الان* 

وهى فئة من الدراسات اهتمت بالحاجات النفسية والاجتماعية التى يشبعها الفـرد 
من خلال عضويته فى الجماعة, واشتمل هـذا الاهـتمام عـلى الـدافع أو الحاجـة العامـة 

 .للانتماء, كما اشتمل على حاجات الانتماء داخل الجماعات النوعية
ً فـردا إلى أن ٤٨ عـلى عينـة مـن م والتى أجريت١٩٨١وقد أشارت دراسة كاريرا 

الحاجة إلى الانتماء تتضمن كل من الحاجة إلى الصداقة والحاجة إلى القبـول الاجتماعـى 
the need to social acceptance وكلاهما يرتبط بدقة الإدراك والفهم الاجتماعى, أمـا 

عـى خوف الفرد من نبذ أو رفض الآخرين له فيقلل مـن قدرتـه عـلى الإدراك الاجتما
م ١٩٨٢ وزملائـة Solano  ـأمـا دراسـة سـولانو. الدقيق والفهم الاجتماعى المناسب

 طالبه جامعيـة فعرفـت الـشعور بالوحـدة ٣٨ً طالبا و٣٧والتى أجريت على عينة من 
Loneliness الفـرد بإنـه نقـص فى عـدد ￯الناتج عن عدم إشباع حاجات الانـتماء لـد 

اة الفرد عن المستو￯ الذ￯ يرغبه أو يتوقعه وزيادة العلاقات الاجتماعية الإيجابية فى حي
الوقت الذ￯ يقضية بمفرده, كما أكدت نتائجها العلاقة بين الـشعور بالوحـدة ونقـص 

 ويشير إلى عجز الفرد عن الكشف Intimate disclosure  ـالإفصاح الحميم عن الذات
لآخـرين فى عن مشاعره أو أفكاره للآخرين المقربين أو نقـص فـرص التحـدث مـع ا

 ).٦٢م, ١٩٨٤مرزوق, (موضوعات خاصة أو هامة 
 :الدراسات التى اهتمت بمظاهر ومحددات الانتماء الاجتماعى* 

وهى مجموعـة مـن الدراسـات التـى اهتمـت ببحـث مظـاهر ومحـددات الانـتماء 
ونعـرض منهـا لـنماذج مـن هـذه . الاجتماعى لد￯ عينات من المـراهقين والراشـدين

ولت الموضوع من عدة نقاط تقع كلها على التدرج المتـصل للإتجـاه الدراسات التى تنا
الإيجابى نحو الجماعة المرجعية, والذ￯ ينتهى بالشعور بالانتماء لهـا باعتبـاره أقـصى مـا 

 .يمكن أن يصل إليه شعور الفرد أو اتجاهه الإيجابى نحو الجماعة

o b e i k a n d l . c o m



 
 

 − ٢١٨−
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 *￯الدراسات التى اهتمت بالانتماء الأسر: 

لـد￯ عينـات ) الأب والأم والأخوة(وهى دراسات اهتمت بالانتماء لأسرة المنشأ 
 التى أجراهـا (Yildirim, 1997)من المراهقين والراشدين, حيث أكدت دراسة يلدريم 

سـنة, أن  ١٧ ـ ١٤ً مراهقـا, تراوحـت أعمارهـم مـن ١١ً مراهقا و١٤٥على عينة من 
الأسرة هى المصدر الأساسى للشعور بـالانتماء لكـل مـن الجنـسين ويلـيهم علاقـات 

 عـن الانـتماء (Chubb & Carl, 1992)الصداقة ثم المدرسة أما دراسـة تـشب وكـارل 
ً مراهقـا مـن طـلاب المرحلـة الثانويـة, ٣٢٩الأسر￯ والتى أجريت على عينة بلغـت 

 :فأظهرت نتائجها ما يلى
سرة جانبان أساسيان وثيقا والصلة ببعضهما همـا الـشعور بـالانتماء للانتماء للأ −١

 .للأسرة والمشاركة الأسرية أو الوقت الذ￯ يقضيه الفرد مع أسرته
أن هناك علاقـة إيجابيـة جوهريـة بـين الانـتماء الأسر￯ ومـشاركة المراهـق فى  −٢

 .الأنشطة المدرسية أو المجمعية العامة

 . الانتماء للأسرة وارتفاع تقدير الذاتăأن هناك ارتباط إيجابيا بين −٣

 .أن الأفراد الأكثر انتماء للأسرة كانوا ذو￯ وجهة ضبط داخلية −٤
 :أما الاستقلال عن الأسرة فيعبر عن نفسه من خلال أربعة مظاهر أخر￯ هى

 ا￯ أن يكون للأبنـاء هـدفهم وتفـضيلاتهم decision makingأ ـ اتخاذ القرارات ـ 
يهم القدرة على البت فى أمورهم الخاصة بـدون الاعـتماد عـلى الشخصية وأن تكون لد

 .الوالدين
 أ￯ ثقـة الفـرد فى ذاتـة وقدرتـه عـلى مواجهـة dependenceب ـ التوجه الـذاتى ـ 

 .الصعوبات بنفسه
 .￯ الاستقلال الوجدانى عن الوالدين اpersonal controlجـ ـ الضبط الذاتى ـ 

 ا￯ قدرة الفـرد عـلى عـرض أفكـاره والتمـسك self- assertionد ـ تأكيد الذات ـ 
 .برغباته الشخصية
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 :دراسات اهتمت بالانتماء لجماعة الأقران* 
ًونظرا لندرة الدراسـات التـى اهتمـت بـالانتماء لجماعـة الأقـران فـسوف نحـاول 
استخلاص مظاهر ومحـددات هـذا الانـتماء مـن خـلال مـا عرضـته الدراسـات مـن 

ين الأقـران فى مرحلـة المراهقـة وبـدايات الرشـد, خصائص للعلاقات الاجتماعيـة بـ
والمظاهر الكاشفة عن الاتجاهات الإيجابية للفـرد نحـو هـؤلاء الأقـران, وذلـك عـلى 
اعتبار أن الانتماء لجماعة الأقران يتـضمن درجـات متـصاعدة مـن العلاقـات الوثيقـة 

 .بالأصحاب والأصدقاء المقربين
 :تعليميةدراسات اهتمت بالانتماء للمؤسسة ال* 

تكشف مراجعة الدراسات فى هذا المجال عن طريقتين للاهـتمام البحثـى بـالانتماء 
للمؤسسة التعليمية فى الطريقة الأولى نجـد أنـه يـتم التعامـل مـع الانـتماء للمؤسـسة 
التعليمية كجزء من حالة التوافق أو التكيف العام للطالب داخل هذه المؤسسة, أمـا فى 

 . التعامل مع الانتماء للمؤسسة التعليمية الجامعية بشكل مباشرالطريقة الثانية فيتم
 ):الانتماء القومى(دراسات اهتمت بالانتماء للمجتمع * 

 دراسـتهما عـن الـشعور القـومى (tsai & lee 2000)أجـر￯ كـل مـن تيـسى ولى 
لمجموعة من الطلاب والطالبات الجامعيين من الصينيين الوافدين للولايـات المتحـدة 

 وقد كشفت نتائج الدراسة عن سـتة أبعـاد ٣٢ ـ ١٧ريكية, تراوحت أعمارهم من الأم
أو المجتمـع الأمريكـى الجديـد ) الـصينى(للشعور القومى سواء للمجتمـع الأصـلى 

 :تضمنت
أ￯ القدرة على فهم اللغـة القوميـة بـسهولة . التمكن منهاواستخدام اللغة القومية 

ة, وقراءة الأدب ومشاهدة مواد الإعلام المقدمـة وكتابتها وقراءتها والتحدث بها بطلاق
أ￯ التعبـير عـن الاهـتمام بـه . باللغة القومية التعبير الاجتماعى عن الارتباط بالمجتمع

والإعجاب بأفراده والاستمتاع بصحبتهم, وتفضيل عقد الصداقات وإقامة العلاقات 
لقومية مـن خـلال الحـرص المشاركة فى الأنشطة ا. العاطفية والزواج منه, والمعيشة فيه

على الاحتفال بالمناسبات والأعياد القومية, ومتابعة الأخبار المحلية فى وسائل الإعلام 
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وتفضيل أنواع الموسيقى والرقص القومى والفخر بالمجتمع والاعتزاز بالانتـساب لـه 
وتأكيد مزاياه والحرص على عدم إظهار عيوبه مع اكتـساب القـيم القوميـة أ￯ معرفـة 

ادات والأعراف الاجتماعية السائدة فى المجتمع وتفضيل أنواع الأطعمة المحليـة فى الع
المواقف المختلفة وقد أكدت الدراسة أن الانتماء القومى للمجتمع الأصـلى أو البـديل 
يتوقف على مدة المواطنة, فالأفراد الصينيون الذين ولدوا بالولايات المتحدة الأمريكية 

ومشاركة فى المجتمع الأمريكى من الصينيون الوافدين إليها فى أعـمار ًكانوا أكثر انتماءا 
 .متأخرة

مشاركة الشباب كوسيلة للحد «: م عن٢٠٠٧وفى دراسة قام بها حامد الهاد￯ سنة 
لوحظ » دراسة استطلاعية فى مدينة الطور ـ محافظ جنوب سيناء: من التطرف والعنف

وأن البـدو لا يعرفـون أن هنـاك . ￯ضعف الانتماء عند بعض البدو للمجتمـع المـصر
ملكية خاصة للأفراد وأخر￯ عامة للدولة, وأن الجبال والأودية والبحار ملكية عامـة 
ــدارس  ــا كالم ــشأت داعمــة له ــاج من ــسكنية تحت ــست خاصــة, وأن الوحــدات ال ولي
والمستشفيات والطرق وغير ذلك, وأنه لو سمح لكل بدو￯ أن يضع يده على ما يريـد 

لن توجد أرض لإقامة المدارس والمستشفيات والطرق والخدمات عليها من الأرض, ف
وهذا هو السبب الذ￯ من أجله يتم تنظيم البنـاء عـلى الأرض, أو أن يكـون فى بـاطن 

 معادن أو بترول أو سـوف تنـشأ عليهـا صـناعات أو مـشروعات عامـة هذه الأرض
ًلتخدم البدو خصوصا والدولة عموما, وهكذا الحال فى الهـدف  مـن تقنـين الـصيد فى ً

ًالبحر وحظره أحيانا مـن أجـل التـوازن البيئـى والحفـاظ عـلى الثـروة الـسمكية مـن 
 .الانقراض بسبب الصيد الجائر وهكذا

فى دراستها للانتماء الاجتماعى للشخصية المـصرية أن » نجلاء عبد الحميد«َّوأكدت 
ه, وأنها الأطر التى يـستقى الولاء للموطن مرهون بالإشباعات المادية والمعنوية لأفراد

 ).الثقافة(منها فى التنشئة الاجتماعية بما فيها من لغة, وفكرة, وفن 
, اتضح أن أكثـر دوائـر الانـتماء م عن الهوية والانتماء٢٠٠٧راسة أجريت فى وفى د

 ,)العبادة دور( الدينية والمؤسسات الدين ثم ,أهمية فى حياة الشباب الأسرة والأصدقاء
 والانـتماء الـسكن, لمنطقـة الانـتماء أن اتـضح كـما .والدراسـة العمل لزملاء ءالانتما ثم
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 أقـل درجة يحتل القومى والمجتمع ,)الشخص فيها يعيش التى المدينة( المحلى للمجتمع
 الـصغيرة الأوليـة الـدوائر أن فى تكمـن الانـتماء مشكلة أن الواضح فمن .سابقاتها من

 الـوطنى كالانتماء المتسعة الدوائر تفوق أهمية تحتل ءوالزملا الأصدقاء وجماعة كالأسرة
 .والقومى

אאאאאW 
أكدت دراسة بجامعة عين شمس أن الواقع الدينى والانتماء لد￯ الشباب مزيـف, 

) اقتصادية واجتماعية وسياسـية وعالميـة(وأن الوعى للوطن مفقود, لعدة عوامل منها 
ل هذه العوامل أدت فى النهاية إلى تقوية تيارات العنف والإرهـاب وأوضـحت وأن ك

الدراسة التى قامت بها الباحثة عبير فريد أن هناك عوامـل أدت إلى إحـساس الـشباب 
بالاغتراب وعدم الانتماء فكانت الإيديولوجية الإسلامية التى لجأ إليها الشباب كإطار 

تطرفـون والتيـارات الدينيـة, مـن خـلال شرائـط وهو مـا اسـتغله الم/ مانح ـ للهوية 
 . بما فيها من تدمير للقدرة على أعمال العقلC.Dالكاسيت و 

وانتشرت كتب عن الاعتقاد بالخرافـات والطاعـة العميـاء لرجـال ديـن جـدد  •
 .استطاعوا بأساليبهم العصرية جذب الشباب ذو￯ العقول الفارغة

אW 
 :تجارب محلية: ًأولا

تجربة مدارسة اللغات الخاصة بمصر التى تتبع نظام يؤد￯ إلى تنمية الولاء والانتماء 
 :لد￯ طلابها مثل

 .اتصالها الدائم مع أولياء الأمور −١
 .الاهتمام بالشئون المختلفة لطلابها −٢
 .اهتمامها بالأنشطة التربوية −٣
 .اهتمامها بز￯ خاص يميز طلابها عن باقى الطلاب −٤
 .ل إدارة المدرسة والمدرسين مع الطلاب بالطريقة التربوية السليمةتعام −٥
 .المدرسة مصدر للترفيه والتعليم −٦
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 :تجارب عالمية: ăثانيا
 :نجد فى الولايات المتحدة يحدث ما يلى

 .هناك اهتمام بالتلاميذ عن طريق تنمية مهاراتهم العلمية عن طريق الأبتكار −١
 .Kirبمدارسهم فى مشروع نشر تكنولوجيا الأوساط المتعددة  −٢

 .قيام الكمبيوتر بمهمة الدروس الخصوصية وهذا يحد من هذه الظاهرة −٣

 .إدارة المدرسة إدارة مدرسية مطورة −٤

 .مزاولة الأنشطة الرياضية والكشفية −٥

 .تقليل كمية الحفظ والاعتماد على إطلاق الطاقات والأنشطة −٦
אאW 

ً حاجة إلى إجراء عددا من البحوث المـستقبلية أهمهـا  فى أنناأكد العديد من الباحثين
 :ما يلى
نحتاج لبحوث خاصة بالإدراك المتبادل بين الأسرة والأبناء نحقق بها مزيد من  −١

 .َّالتقارب فى الرؤ￯ حيث أنها أحد معوقات الانتماء فى إيجابيته وفعاليته
لـــة بـــين نحـــتاج لمزيـــد مـــن البحـــوث نتعـــرف بهـــا عـــلى الــرؤ￯ المتباد −٢

 ￯المؤسسـات التربويـة وبـين المتعلمـين نعـرف منهـا أيــن تتقـــارب الــرؤ
 .وأيـن تتباعـد? بهـدف تحقـيق مزيـد مـن التواصـل

 .نحتاج لبحوث تقربنا من فهم أعمق للثقافة التى يحتاجها جيل الشباب −٣

 نحتاج لبحوث تقترب بنا من حل أزمة العلاقات الإنسانية حيـث أنهـا متغـير −٤
 .َّمحور￯ وأساسى ولها صلة مباشرة بالانتماء فى إيجابيته وفعاليته

نحتاج لأبحاث عبر ثقافيه نعـرف منهـا المحـاور والمتغـيرات الثابتـة المـستقرة  −٥
 .للانتماء عبر الثقافات والحضارات

نحتاج بحوث تحقق لنا مزيد من الفهم لطبيعة الذكاء الـذ￯ بـه يتحقـق انـتماء  −٦
 . والتدريب عليهامأمول ودراسة أبعادة
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نحتاج مزيد من البحوث عن العلاقـة بـين الإنـسان والبيئـة وأفـضل الطـرق  −٧
 .للتصالح مع البيئة

نحتاج لمزيد من البحوث عن الأساليب النفـسية عـن كيفيـة مواكبـة الإنـسان  −٨
لسرعة التغيرات والتحولات فى المجتمـع الـذ￯ بـه يـستطيع أن ينتمـى انـتماء 

 .إيجابى فعال

ث نتعـرف مـن خلالهـا عـلى الطموحـات المـستقبلية والأهـداف نحتاج لبحو −٩
 .المأمولة للشباب

لالهـا عـلى أفـضل الطـرق التربويـة نحتاج للمزيد من البحوث نتعرف من خ−١٠
تنميــة التفكــير بأبعــاده الاجتماعيــة والأخلاقيــة والــذ￯ بــه يتحقــق الانــتماء ل

 .الإيجابى
אא 
 فطرة رفع من شأنها كل الأديان بصفة عامة والإسلام بـصفة خاصـة, وطنحب ال

ً عندما خرج من مكـة المكرمـة مكرهـا ويؤكد ذلك التقدير والتعظيم حنين الرسول 
واالله إنك لخير أرض االله وأحب أرض االله إلى االله ولولا أنى «: فقال بعد أن التفت إليها
فا ـ إن مبدأ حب الوطن لا ينكره عقل كما ذكرنا ذلك سل.. »أخرجت منك ما خرجت

ولا يرفضه عاقل, إنه انتماء فريد وإحساس راقى وتضحية شريفة ووفاء كريم, ولـيس 
ًفقط لباسا أو لهجة أو جنسية أو قانونا أو أصباغا عـلى الوجـه, إنـه أسـمى ً ٌإنـه حـب ! ً

 :سامى يمكن غرس معانيه فى نفوس أبنائنا من خلال المقترحات التالية
أبناء الوطن بدينهم, وتنشئتهم على التمسك بـالقيم الإسـلامية, والـربط ربط  −

بينها وبين هويتهم الوطنية, وتوعيتهم بـالمخزون الإسـلامى فى ثقافـة الـوطن 
ăباعتباره مكونا أساسيا له ً. 

تأصيل حب الوطن والانتماء لـه فى نفوسـهم فى وقـت مبكـر, وذلـك بتعزيـز  −
لعمل من أجل رقيه وتقدمه, وإعداد الـنفس الشعور بشرف الانتماء للوطن, وا

 .للعمل من أجل خدمته ودفع الضرر عنه, والحفاظ على مكتسباته
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إن أول «: , يقـول الـشاطبى ـ رحمـه االله ـمربطهـم بعلـماء البلـد الموثـوق فـيه −
ًالابتداع والاختلاف المذموم فى الدين المؤد￯ إلى تفـرق الأمـة شـيعا, وجعـل 

يعتقد الإنسان من نفسه أنه من أهل العلم والاجتهـاد فى ًبأسها بينها شديدا أن 
ăالدين, وهو لم يبلغ تلك الدرجة فيعمل عـلى ذلـك ويعـد رأيـه رأيـا وخلافـة 

 .»ًخلافا
تعويدهم على الطهارة الأخلاقية وصـيانة الـنفس والأهـل والـوطن مـن كـل  −

ت الأمراض الاجتماعية والأخلاقية الذميمـة, وحـثهم عـلى الـتحلى بأخلاقيـا
 .المسلم الواعى بأمور دينة ودنياه

تعزيز الثقافة الوطنية بنقل المفاهيم الوطنيـة لهـم, وبـث الـوعى فـيهم بتـاريخ  −
 .وطنهم وإنجازاته, وتثقيفهم بالأهمية الجغرافية والاقتصادية للوطن

تعويدهم على احترام الأنظمة التى تنظم شـئون الـوطن وتحـافظ عـلى حقـوق  −
 ., وتنشئهم على حب التقيد بالنظام والعملالمواطنين وتسير شئونهم

تهذيب سلوكهم وأخلاقهم, وتربيتهم عـلى حـب الآخـرين والإحـسان لهـم,  −
وحب السعى من أجل قضاء حاجات المواطنين لوجه االله تعـالى والعمـل مـن 

 .أجل متابعة مصالحهم وحل مشاكلهم ما أمكن ذلك
لمحتـاجين, وحـب تعويدهم على حب العمل المشترك, وحـب الإنفـاق عـلى ا −

التفاهيم والتعاون والتكافل والألفة بين كافة المستويات الاقتصادية مع تعزيـز 
حب الوحـدة الوطنيـة فى نفوسـهم, والابتعـاد عـن كـل الإفـرازات الفئويـة 
والعرقية والطائفية الممقوتة, مع التأكيـد عـلى الفـرق بـين الأخـلاق المـذهبى 

 .والتعصب الطائفى
لوطنية الهادفة والمشاركة فيها والتفاعل معهـا, والمـشاركة نشر حب المناسبات ا −

فى نشاطات المؤسسات الأهليـة وإسـهاماتها فى خدمـة المجتمـع بالمـشاركة فى 
 .الأسابيع التى تدل على تعاون المجتمع

تعزيز حب التعاون مع أجهزة الدولة على الخـير والـصلاح, مـع التأكيـد عـلى  −
ة من سلوكيات غير وطنيـة, ومفاسد إداريـة الابتعاد عن كل ما يخالف الأنظم

 .ومالية ومقارعتها والسعى للقضاء عليها

o b e i k a n d l . c o m



 
 

 − ٢٢٥−

ًنغفل كثيرا عن مفهوم حب الـوطن ذلـك المفهـوم العمـلى الـواقعى الـذ￯ : ًأخيرا
 ￯البراقة والأناشيد الحماسية, إن أعظم هدية نقدمها للوطن هو ذلـك الشعاراتيتعد 

صالحها ومباهجها إلى تلك التضحية بكل دقيقـة الانتماء الذ￯ يتعد￯ حدود الذات وم
 .وبكل حواسنا ومشاعرنا فى سبيل بناء ذلك الوطن

אW 
من المفيد أن نتحدث هنا عن أسس تكوين علاقات اجتماعيـة ناجحـة, والتـى هـى 

 :وتتلخص فيما يلى.. أهم ركائز تنمية الحب والانتماء
 : التدريب−١

لة الكاتبة أو أ￯ شىء آخر فإنه يجـب إنه لكى تجيد الكتابة على الآ:  التدريبأما عن
 على المهارات الاجتماعية هعليك أن تواظب على التدريب عليه وينطبق هذا الكلام نفس

 فلتنتهز كل فرصة للخروج مع أصدقائك ودعوتهم إلى منزلك فكلـما كثـر اختلاطـك
ات الاجتماعية فإذا كان لـديك الـدافع لأن بالآخرين كثرت فرص التدريب على المهار

هـذا ...  متناولـكن من علاقاتك بالآخرين فإن هـذا فىتستزيد من محبة الناس أو تحس
 .ăإذا كان الدافع قويا بدرجة كافية

 : الأسس التى تقوم عليها تصرفات الناس−٢
من المهم أن تفهم بعض الأسس التى تقوم عليها تـصرفات النـاس وكيـف أن  −

ًكيـف إننـا لا نريـد جميعـا أن . نسان يحتاج إلى نيل محبة الآخرين وتقـبلهمكل إ
ننجح فيما نعمل فحسب وإنما كذلك أن نسمع الآخرين يعبرون عن تقـديرهم 
وثنائهم لما نعمل وهذه الأسـس عـلى جانـب كبـير مـن الأهميـة تقـوم عليهـا 

 .تصرفاتنا
لاقاتك الاجتماعية طوال كما أن التقدم الذ￯ تحرزه والإشباع الذ￯ نحققه فى ع −

ومع أن الأسـاس قـد . حياتك بيقوم إلى حد كبير على أساس من الخبرة الماضية
ًوضع إلا أنه لم يثبت بعد ثبوتا كاملا وهذا أمر نجمده فمازال فى استطاعتك أن . ً

تدخل التغيرات والتحـسينات عـلى تكـوين شخـصيتك وعـلى تـصرفاتك فى 
 .المحيط الاجتماعى
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ذه الأسس على واقع الحيـاة مـع الآخـرين فى البيـت والمدرسـة وعند تطبيق ه −
والمجتمع فإنهـا تعنـى أن تتـيح الفرصـة لرفاقـك كـى يعرفـوا أنـك تـستمتع 

 .ًبصحبتهم وأنك تحبهم, كما تعنى أيضا أن تدخل السرور إلى نفوسهم
 : تأكد أن الناس معك أينما اتجهت−٣

وعنـدما . لتعامـل مـع النـاسإن نجاحك فى الحياة يتوقف على مد￯ نجاحـك فى ا
تتزوج تنشأ علاقة خاصة بينك وبين زوجك وكذلك علاقات بين كثيرين غيرهـا مـن 

 .بين أفراد عائلتك والأفراد التى تتزوج منها وأصدقائك القدامى والجدد على السواء
ًفالــسمات غــير المــستحبة فى شخــصيتك تقــف عائقــا فى ســبيل علاقاتــك بــالمنزل 

قك مثل هذه السمات عن حسن التكيف فى عملك فى المستقبل, وبالمدرسة وسوف تعو
لذلك فإن الوقت الحالى . كما أنها سوف تتدخل فى سعادتك الزوجية على نحو يشوهها

هو الوقت المناسب للتخلص من كل ما هو غـير مـستحب فى شخـصيتك فالـشخص 
لآخـرين ًالذ￯ نجح فى التكيف حقا يسعى على تكوين علاقات اجتماعية ناجحة مـع ا

 .ويستمتع بها
ً لكى تكون شخصا ناجحا لا بد أن تسعى لصحبة الناس−٤ ً: 

إن الشخص الناجح يسعى إلى صـحبة النـاس ويـستمتع بهـا والـصداقة الناجحـة 
ولقد دلت البحوث التى أجريـت فى هـذا . تساعد على النجاح فى أغلب ألوان النشاط

كبير على سـعادة الـشخص فى حياتـه الميــدان على أن السعادة الزوجية تتوقف إلى حد 
بصفة عامة فإذا أردت أن تهيئ لنفسك فرصة الزواج الـسعيد النـاجح بـصفة خاصـة 

 :والنجاح فى الحياة بصفة عامة فعليك أن تتخلص من الصفات الآتية
 . الميل إلى الجدل−       . التذمر والسخط−
 . الحساسية الزائدة−         . التقلب−
 . الإصرار على تنفيذ رأيك−       . الانفجار بالغضب−

 :أسس تحقيق الانتماء* 
توجد مجموعة من الأسس ـ متفق عليها ـ لتحقيق الانتماء, وتتمثل هذه الأسس  −

 :فى الآتى
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د ـة لحاجاتـه, ومـن ثـم يجــرد محققـى إليها الفـتى يتنمـة الـ الثقافونـأن تك −١
ير والقـيم, ـيـى المعاـفق معهـا فــة يتــع جماعــج مـا يندمـراحة نفسية عندم

ر بالرضا عندما يقـوم بعمـل مـن الأعـمال, وتقابلـه الجماعـة بـالقبول ـويشع
 .والاستحسان

أن يكون لد￯ الفرد استعداد للقيام بدوره كعضو فى الجماعة, ويتضمن ذلـك  −٢
ًأنواعا معينة من السلوك من جانـب الفـرد, وكـذلك اسـتجابات معينـة مـن 

عى دون أن يتبع المعايير المشتركة والتى الآخرين فالفرد لا يقوم بدوره الاجتما
ــ. ةـتتحــدد عــلى أساســها الأدوار الاجتماعيــ ها ـتماء يــؤد￯ إلى اتــساقـوالان

 .وتكاملها

يتكون الانتماء فى جزء كبير منه من الاعتقاد بأن الفرد له مكانته فى عالم الواقع,  −٣
ăقويـا بـالانتماء ًوالجماعة المتسقة المترابطة هى التى تكون لد￯ أفرادها إحساسا 

  .إليها
ومن هنا كانت أهمية التربية بوسائلها المباشرة, وغير المباشرة فى العمل على تماسـك 
أفراد المجتمع, مستغلة رغبة الفرد فى السعى للانتماء لجماعة, يقهر بها وحدتـه وعزلتـه 

ًويكون مقبولا منها ومتقبلا لها, ويتأثر بها ويكـن لهـا الـولاء, ومؤكـدا انـت ماءه إليهـا, ً
ًبسلوكه سلوكا متفقا مع معاييرها, وتقاليدها, وقيمهـا, مـدعما اسـتقرارها وتماسـكها  ً

 .وتقدمها
 :ويمكن زيادة الانتماء والشعور بالحرية عن طريق توفير وإتاحة الحقوق التالية

 .حق الكلام والنشر والتعبير •
 .حق تأليف وتشكيل الأحزاب •

 .ظاهر السلمى والأحزابحق عقد الاجتماعات والندوات والت •

 .حق تنظيم القطاعات الجماهيرية المختلفة •

 .حق المعرفة والإطلاع على البيئات والمعلومات •
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 :ًكما يمكن زيادة الانتماء أيضا عن طريق الآتى
 :إعلاء قيمة المواطنة* 

الاعتقاد بأن هناك أخرين اشـتركوا معنـا فى قيـام الـوطن لهـم نفـس الحقـوق وإن 
فى دينهم أو معتقداتهم ومن الأمور المهيئة لقبول الذات الوطنية فى مـصر اختلفوا معنا 

هى شعور الإنسان بأنه جزء من مجتمع أكبر وأنـه يعـيش فى وطـن لـه تاريخـه وثقافتـه 
وتراثه, وأنه ينتمى إلى جماعة تشاركه العادات والتقاليد والأحلام والآلام حيث يشعر 

 .بالأمان ويحقق وجوده
ملك لها ويجب الإعلاء من شأن الفرد » المسلم والمسيحى«ية لكل من والهوية المصر

والاعتزاز بالانتساب إلى الهوية نفسها بما فيهـا مـن تـاريخ مـصر￯ صـنعة كـل مـنهما 
ًوحضارتان يجب على أبناء الشعب المصر￯ إدراكهما إدراكا تاما ً. 

 :إعلاء من قيم المشاركة* 
بالاشتراك فى جميع أنشطة الحيـاة الاجتماعيـة الاعتقاد بان جميع أبناء مصر مكلفون 

ة الانتخابـات ـى كافــت فــع والتـصويـون الإدارة والحكم والتشريـة وشئـوالفكري
وعضوية الهيئات والمجالس وإصدار القرارات دون تميز بينهم بسبب نوع الدين وذلك 

وتعزيـز من الممارسات الأساسـية المهنيـة والموصـلة لقبـول الـذات الوطنيـة فى مـصر 
المشاركة فى أنشطة الحياة المختلفـة لا يجـوز أن يقتـصر فى أ￯ مجتمـع مـن و... .الانتماء

المجتمعات على أبناء ديانة دون الأخر￯ حتى تكون المشاركة فعالة وشـاملة وطالمـا أن 
البشر أحرار ومتساوون فالمشاركة تعد أداة رئيسية لتجسيد الحريـة والمـساواة وتلعـب 

ام فى زيادة قو￯ الأوطان والحفاظ على تلاحمهـا وتـشعر الفـرد بأهميتـه المشاركة دور ه
 .وتربى فيه روح الانتماء الوطنى

 :التأكيد على قيمة المساواة* 
اعتقاد المصر￯ بأنه يتساو￯ فى الحقوق والواجبات مع جميع أبناء وطنه وأن حجـم 

ماء أحـد أبنـاء مـصر إلى العطاء للوطن هو الاداة الوحيدة للتمييز بين المصريين وأن انت
ًأحد الأديان لا يمنحه فرصا أفضل مـن الفـرص المفروضـة والمتاحـة أمـام غـيره مـن 
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المواطنين, وقد احتلت قيمة المساواة منذ القدم مكانـه هامـة بـين جميـع أبنـاء المجتمـع 
 .المصر￯ حيث جاءت الوصايا بها فى الكتب المصرية القديمة

ث تتعامل مع الناس على أنهم كلهم سواسية بصرف ولقيمة المساواة طبيعة هامة حي
ًالنظر عن أ￯ اعتبار, وكذلك فإنها توجب تكافؤ حرمان الناس جميعـا وصـيانتها عـن 
العدوان وكذلك أنهـا تجعـل النـاس سواسـية أثنـاء ممارسـة حيـاتهم الطبيعيـة أو أداء 

قـى وتحمـى ًشعائرهم الدينية والمساواة تجعل الإنسان أكثر خـضوعا للواجـب الأخلا
 .المجتمع من العنف المتبادل بين أفراده

 :غرس قيمة الانتماء للوطن وتنميتها* 
مصر تعنى الأرض التى فلحها كل المصريين مسلمون ومسيحيون وتعنى الـشعب 

 .واللغة التى يتحدث بها كل منهما وكذلك العادات والتقاليد التى صنعها كلاهما
الأديــان والفلــسفات والأحــداث وإن مــصر كونــت مجموعــة مــن الحــضارات و

والطموحات وأن المصر￯ هو السبيكة التى صهرتها وكونتها هذه الحضارات والأديان 
ًفالمصر￯ لا يمكنه الانفلات من نفسه فهو أولا مصر￯ ثم مسلم أو مسيحى ثم فـلاح 

 .أو عامل
خل به وهناك ضرب من الانتماء الذ￯ ينفرد به الإنسان وهو الانتماء الثقافى الذ￯ يد

 ￯الفرد فى مجموعة متكاملة من الأفكار والقيم والأعراف والتقاليد يحيا بها, تظـل مـد
أعوام تسر￯ فى داخله حتى تتحول إلى وجود غير محسوس كأنه الهواء يتنفـسه وهـو لا 
يراه ثم تتـسع دوائـر انتمائـه كلـما اتـسع نطـاق تلـك المجموعـة مـن الأفكـار والقـيم 

إن الانتماء لا يأتى عن طريق المعرفـة فقـط وإنـما يتكـون عـن ... .والأعراف والتقاليد
ة ـة معنويــات ضروريــطريق الخـبرات الوجدانيـة والاجتماعيـة وعـن طريـق حاجـ

 .ن ووطنهـين المواطـة بـة متبادلـومادي
الانتماء لمصر لا يعنى الوقوف بها عند الماضى ولكن الانتماء الـواعى يعنـى تقبـل إن 

شخصيتنا ويحقق تقدمنا, كما أن الانتماء لمـصر لا يعنـى تقـديس كل جديد يتناسب مع 
كل ما هو مصر￯ فى الماضى والحاضر ولكن المنتمى الـواعى هـو مـن يعـرف المقبـول 

 .فينتمى إليه ويرفض كل ما لا يتناسب مع الأديان والأعراف المصرية الأصيلة
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سـلام أو المـسيحية ويعتقد البعض أن هناك تعارض بين الانتماء لمصر والانـتماء للإ
ًوهذا اعتقاد زائف يجب أن نعمل جميعا على القـضاء عليـه فى مـستقبل مـصر القـادم, 

 .ويمكن استخدام الدين لذاته لدعم الانتماء لمصر والاعتزاز به
 :عوامل دعم الانتماء* 

لا شك أن مجتمعاتنا تعانى الآن لا مبالاة غير مسبوقة, فضعف الانتماء أصبح سمة 
لقد تحول ضعف الانتماء إلى انعدام فى الانتماء, وهذا بدورة تحول إلى ما يـشبه سائدة, و

العصيان المدنى, فالموظف لا يريد عمل شىء, والطالب لا يحـسن صـنع شـىء, لقـد 
تحول الذكاء إلى قدرة على التهرب من المسئولية, ذلك لعدم القناعة بالجماعة, أو بالدور 

 .الذ￯ يقوم به الفرد داخلها
لعلاج يبدأ بتفعيل الانتماء, غير أن تفعيل الانتماء لا يأتى مـن فـراغ, فـلا يمكـن وا

تشكيل الأفراد وتعبئة قواهم لخدمة مجتمعهم بالخطب والمواعظ والأشعار, إنما يتحـدد 
جاذبيـة «, ولعـل أهمهـا »أدوات تأثير الجماعة على الفـرد«انتماؤهم لجماعتهم بما يسمى 

لا تأتى تلك الجاذبية إلا بتوفير منظومة من العنـاصر المتكاملـة, و, »الجماعة عند الأفراد
 :ومنها ما يلى

ăالقدرة على إشباع ما يحتاجه الأفـراد عقليـا ووجـدانيا وماديـا, ويقـدر إشـباع  −١ ă ă
 .الجماعة للفرد, بقدر تعاظم جاذبيتها فى نفسه

لى غيـاب , وهـذا يـؤد￯ إ»الجـوع الفكـر￯«فعدم إشباع العقل معناه الحرمـان أو 
الوعى والعيش على الهـامش, وقـد ثبـت أن الأطفـال الـذين يتمتعـون بـشعور عـال 
ُبالانتماء, ينحدرون من عائلات تعلى قيمة القـراءة, وعمليـة المـشاركة فى القـراءة مـع 

 .الطفل هى أحد أهم أساليب غرس الانتماء لديه
بى عليه الطفـل , أ￯ الحرمان الوجدانى الذ￯ تر»الجوع العاطفى«وهناك ما يسمى 

داخل أسرة لا تعرف العاطفة, وكذا المدرسة التى ترعرع فيها وهى لا تجيد إلا أساليب 
السحق, وعـلاج ذلـك لا يكـون إلا بالحيـاة الدافئـة داخـل الأسرة والمدرسـة وكـل 

قـل مثـل ذلـك عـن ... .المؤسسات التربوية; لإشباع وجدان الناشئة وصيانة ذواتهـم
رد له حاجات ولا بد من إعانته على إشباعها, فإذا أمـسى المـال الإشباع الماد￯, فكل ف
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دولة بين الأغنياء ـ فى مجتمع الطبقات والصفقات ـ فأنى للفقـير مـن مـال يعينـه عـلى 
 .حفظ كرامته, وتأمين ضروراته وحاجاته من مسكن وعلاج وزواج

د كلـما توفير فرص الوصول إلى مراكز عليا فى الجماعة, فكلما ارتفع مركـز الفـر −٢
 .زاد انتماؤه

ّتوافر عنصر التقبل للفرد وحفظ كرامته, فكلما زاد إدراك الفـرد بأنـه موضـوع  −٣
 .تقبل واحترام من المجتمع, كلما ربى انتماؤه

وضوح الأهـداف التـى تـسعى إليهـا الجماعـة, وكـذا الأسـاليب المـستخدمة  −٤
للوصول لتلك الأهداف, فكلما اتـضحت تلـك الأهـداف, كلـما أتـضح دور 

 .الفرد وموقعه فى الجماعة
توفير نماذج للاقتداء, فتستطيع الجماعة أن تؤثر على أفرادها إيجابيـا مـن خـلال  −٥

النماذج المعجبـة, فالبـارزون أصـحاب الشخـصيات الأخلاقيـة يقتـد￯ بهـم 
 .الأعضاء, حيث أن أحد مصادر التعلم هو الاقتداء ومحاكاة الغير

א 
ًكثير من العلماء أن معالجة أزمة الانتماء فى مصر تكون من خـلال عـددا مـن وير￯ ال

 :الأمور من أهمها ما يأتى
 :حل مشاكل الاغتراب: ًأولا
 .إتاحة الفرص أمام الشباب لتنمية جوانب الشخصية لديهم −١
أن تكون الأعمال التى يكلف بها الأفراد تتضمن عناصر تساعد على التعبير عن  −٢

 .الرضا والأمن النفسىالذات لتحقيق 

ألا تكون الأعمال مفروضة من أخرين بل تتميـز بالتلقائيـة والرضـا العـاطفى  −٣
 .والقبول العقلى

أن يتعلم الشباب الأخـز والعطـاء فعنـد تحقيـق المـصالح الذاتيـة دون اعتبـار  −٤
للآخرين وحاجتهم يفشل الفرد فى إقامة علاقـات معهـم ويحـدث النكـوص 

 .والاغتراب
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اب العاطفى عندما يركز الفرد على الجانب المـاد￯ دون المعنـو￯ يحدث الاغتر −٥
 ￯إذا أن الجانب الاجتماعى والقائم على القيم فى السعى فى مناكب الأرض يؤد

 .إلى رابطة اجتماعية قوية بين الأفراد
َّالفعالية واشتراك الفرد مع الآخرين فى القيم والمبادئ والممارسات هـو الـسبيل  −٦

الاجتماعى بين الفرد وأفراد المجتمع وحيـث لا يـشعر الفـرد لتحقيق التضامن 
 .بالاغتراب

من وظائف التنشئة الاجتماعية أعداد الفرد منـذ الطفولـة ليـوائم بـين سـلوكه  −٧
ومعـايير المجتمـع فـإذا أخفـق ـ وهـو الاسـتثناء ـ فـإن الـشعور بالانفـصال 

 .والاغتراب هو البديل
الة من الاعتماد والاتحاد وإلى محيطـه تتكامل الشخصية عندما يكون الفرد فى ح −٨

 .الاجتماعى وبذلك لا يعانى من الاغتراب
אאאאאאאאW 

 : دور المنزل والأسرة فى إعداد الشباب والتأثير فى انتمائهم−١
ينشأ فيها الطفل, وللأسرة دور كبير فى إعـداد المنزل والأسرة هما الخلية الأولى التى 
وللأسرة تأثير كبير فى تنـشئه الطفـل وتنميـة . الطفل والتأثير فى انتمائه حتى يصير شابا

دعــم المعــايير والقــيم لديــه وكــذلك الاتجاهــات والمعتقــدات والعــادات والتقاليــد 
.  الاجتماعيـة لديـهالاجتماعية, وتنمية ذكائه الاجتماعـى, وتنميـة الـشعور بالمـسئولية

والأسرة المترابطة التى يبذل فيها الوالدان كل ما لديهما من أجل توفير كـل مـا يحتاجـه 
وإذا حـرص كـل فـرد فى الأسرة عـلى . أبنائهم هى بالقطع نمـوذج لـلأسرة المتعاونـة

ăالتعاون مع بقية أفرادها فهذا بالطبع سوف يولد انتماء قويا لكل فرد فى أسرته كـذلك . ً
ً أهم المبادئ والقيم التى يجب أن تغرسـها الأسرة فى أبنائهـا حتـى يـصبحوا شـبابا من

ًصالحا نافعا يخدم بلدة بكل حب وتفان أن نجعل الاحترام المتبادل أهـم المبـادئ التـى 
تحكم الأسرة فإذا احترم الكبير الصغير ووقـره, وإذا احـترم كـل فـرد فى الأسرة بقيـة 

تولد لديها ولـد￯ ابنائهـا مبـادئ وقـيم وأخلاقيـات تولـد الأفراد فإن هذه الأسرة سي
 .الانتماء لد￯ هذه الأسرة
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ًومن أهم واجبات الأسرة أيضا تنشئة الأطفال على المبادئ الدينية القويمة ومبادئ 
الحب والخير والعطاء وعدم الحقد أو الكراهية والتعاون ومـساعدة الآخـرين وإنكـار 

يـد والاعتـزاز بـالنفس والـوطن والتمـسك بـالتراث الذات واحترام العادات والتقال
ومن الواجب والضرور￯ أن يقـوم الوالـدان بمتابعـة . والأعراف الصحيحة السائدة

أولادهم ومراقبة تصرفاتهم دون أن يشعروهم بذلك, وذلك لمتابعة أ￯ تأثير خـارجى 
ين إلى على الأبناء سواء من جماعات التطرف أو أصدقاء السوء الـذين يـدفعون الآخـر

وبمعنى آخر يجـب أن تقـوم الأسرة بتوعيـة الأبنـاء . الإدمان والمخدرات والانحراف
 .ضد أ￯ انحراف وتغرس فيهم القيم والمثل التى تحميهم من ذلك

 :كما يجب على الأسرة مراعاة الأمور الآتية لتنمية وغرس الانتماء لد￯ الأطفال
صل على مستو￯ عـال مـن ًينبغى أن يمدح الطفل ويكافئ حين يبذل جهدا ويح •

 .النجاح
 .شعور الطفل بتقدير الكبار من أفراد أسرته لما يقوم به من أعمال •
إذا كنا نعترض على ما يفعله الطفل من سلوك فيجب أن تكـون هـذه المعارضـة  •

منصبة على السلوك وليس على شخصية الطفل الأمـر الـذ￯ يجعلـه يـؤمن بأنـه 
 .ضا عن سلوكياته وتصرفاته الخاصةمحبوب من الجميع بالرغم من عدم الر

من أكبر الأخطاء عقد مقارنات بين الأطفال وإخوانهم ورفاقهم لأن ذلك يدمر  •
 .أواصر الحب والألفة بين الأخوة

يجب أن يكون الآباء والأمهات مدربين ومتقبلين لأطفالهم فإذا أراد الأطفال أن  •
ًإلـيهم جيـدا ومحاولـة يتحدثوا عن أشياء تخصهم وجب على الآباء أن يستمعوا 

 .الإجابة على كافة تساؤلاتهم بعناية واهتمام
 :دور المدرسة والجامعة والمؤسسات التعليمية والتربوية: ăثانيا

تقوم المؤسسات التعليمية والتربوية وخاصة المدرسة والجامعة بدور كبير فى التـأثير 
تدعيم الوعى الثقافى لـديهم, فهى تقوم لهم برامج تعليمية تسهم فى .. فى انتماء الشباب

كما تفعل هذه المؤسسات التعليمية والتربوية على إرشاد الشباب وتثقيفهم وتـوجيههم 
 .ăنحو الحياة العملية وتنمية وعيهم السياسى وتربيتهم وطنيا
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وتوفر المدرسة والجامعة المكتبات العديـدة التـى تـساعد الـشباب عـلى الاسـتزادة 
كما تعمل الأجهزة التعليميـة عـلى الاهـتمام . م فى الفكر العلمىبالمعرفة ومسايرة التقد

بالتربية الدينية والوطنية مما يزيد من تمسك الشباب بكل القيم الأصلية والمبادئ الدينية 
 .القويمة التى تحميه وتصونه من أ￯ إغراء أو مؤثر خارجى للحيلولة دون انتمائه

الهوايـات لـد￯ الطـلاب وبـث روح كما تعمل المؤسـسات التعليميـة عـلى تنميـة 
 .الابتكار والإبداع لديهم

ويقع على عاتق المدرسة وإحداث التفاعل المطلوب بين الطلبة وهيئة التدريس وبين 
المجتمع المحاور للتكسر الحواجز ويحـدث الانـدماج والتعـاون للوصـول إلى الهـدف 

فـضل, وأن عمـل الأسمى ألا وهو إحداث نقلـة نوعيـة فى تطـوير المجتمـع نحـو الأ
المدرسة متمم لعمل البيت فى حقل الانتماء وتعزيزه لد￯ الطلبة وحتى تقـوم المدرسـة 
بهذا الواجب يجب أن يكون القائمون عليها أكفاء متتمين لديهم ووطنهم يمثلون قدوة 

 :حسنة فى أفعالهم وفى أقوالهم ولذلك لا بد من توافر عدة خصال
 .التخلق بالأخلاق الحميدة −١
 .س والاحتمالالحما −٢

 .التطوير والإبداع −٣

 .التمسك بالقدوة الحسنة −٤
 :ًومن الفوائد التى يحصل عليها الفرد من وراء انتمائه للمجتمع أيضا ما يلى

تحقيق الرغبات الشخصية والاجتماعيـة التـى يعجـز الفـرد عـادة عـن تحقيقهـا  •
 .بمفرده

 .والطمأنينةالشعور بالانتماء إلى جماعة تتقبله ويتقبلها فيشعر بالأمن  •

يتمكن الفرد عن طريق انتمائه للجماعة من اكتساب الميراث الثقافى الذ￯ يمكنـه  •
 .ăمن التفاعل إيجابيا مع أفراد مجتمعه

المتطلبات المرتبطة ببعض مكونات النظام التعليمى والمدرسى والتى قد يكون لها أثر 
 :على النحو التالىفى تعزيز وتأكيد مفهوم الانتماء وقيمة لد￯ التلاميذ وذلك 
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 : المناخ المدرسى−١
ăأن يكون المناخ المدرسى إيجابيا يسمح بدرجة من التفاعـل الاجتماعـى وذلـك  −

 .من خلال تأكيد الثقة بين جيل الكبار والمسئولين بالمدرسة وبين التلاميذ
 .ًأن يتيح المناخ المدرسى فرصا إيجابية لتدعيم الثقافة الوطنية −
مت والتلقين فى أسلوب التعامل داخل المدرسة إلى أسلوب أن تتغير ثقافة الص −

 .ديمقراطى يحقق فيه التلميذ ذاته
 : المقررات الراسية−٢
ًأن تتضمن المقررات الدراسية أهـدافا بعينهـا, وقـيم بـذاتها, تعكـس وتؤكـد  −

 .الانتماء لد￯ التلاميذ

م الأساسـى ًوربما يكون من المفيد جدا إضافة مقررات دراسية فى مرحلة التعلي −
 .بمرحلتيها الأولى والثانية

أن تتضمن المقررات الدراسية تدعيما لقيم بعينها كالديمقراطية, حق الترشيح,  −
 .حق التصويت, الالتزام باللوائح والقوانين

 .َّأن يكون لمقرر التربية الخلقية وزن نسبى ذو فعالية فى الخطة الدراسية −
 : أسلوب وأداء المعلم−٣
رتقاء بمـستو￯ أداء المعلـم ورفـع كفاءتـه حتـى تـصبح عمليـة العمل على الا −

 .التعليم إيجابية وناجحة
أن يكون هناك نهوض بالدور الاجتماعى للمعلم, وكذلك الثقافى ممـا يتطلـب  −

 .ضرورة توفير مصادر المعرفة له
 .على المعلم أن يسعى بجدية لإكساب التلاميذ الخبرات المنظمة −
 .ق الأهداف الجماعية على الأهداف الفرديةأن يكون هناك أسبقية لتحقي −
 : طرق التدريس−٤
العمل على الإرتقاء بطرق التدريس مع الاستعانة بالوسائل التعليمية لتوضيح  −

 .الأفكار والمفاهيم
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يفضل أن تكون طريقة التدريس طريقـة كليـة متكاملـة لأن الطريقـة الجزئيـة  −
 .ضالمفتتة لا تساعد على دمج الأفكار وبعضها البع

أن ارتفاع أداء المعلم يسهم فى محاولته بلورة الوظيفة الاجتماعية للمادة الدراسية  −
والتى يفضل أن تحتو￯ على محاور تتضمن قضايا ومشكلات المجتمع, وذلـك 
من خـلال اسـتخدامه لإشـارات وتوجيهـات بعينهـا ليزيـد المـادة الدراسـية 

 .ًوضوحا وفهما لد￯ التلاميذ

 الأنشطة المدرسـية بأنواعهـا المختلفـة فى بلـورة المفـاهيم لا بد من التأكيد على −
 .المجردة إلى سلوكيات الممارسة

 : الأنشطة المدرسية−٥
أن يكون هناك اهتمام بالأنشطة المدرسية داخل وخارج المدرسة, لمـا تـسهم بـه  −

من دور فاعل فى ترجمة المفاهيم ـ من خلال التدريب والممارسات المختلفة ـ إلى 
 . وآداءات حياتية فلا بد وأن يتاح للتلميذ فرصة لتحقيق ذاتهسلوكيات

العمل عـلى تكامـل الأنـشطة المدرسـية لتـسهم فى تكـوين ونمـو الشخـصية  −
المتكاملة على أن تـوفر هـذه الأنـشطة فـرص مناسـبة لكـل التلاميـذ حـسب 
أعمارهم ومد￯ نضجهم وميـولهم لأنـه يتـوفر تلـك الفـرص تتحقـق عمليـة 

 .لاميذ وبعضهم البعض وبين التلاميذ ومعلميهمالتفاعل بين الت

 .يفضل أن يكون ضمن خطط المدرسة قائمة بالقيم المرغوب إكسابها للتلاميذ −
 :دور وسائل الإعلام: ًثالثا

تقوم وسائل الإعلام والاتصالات فى المجتمع برسالة إعلامية وتربوية وتثقيفيه على 
مـى ركيـزة أساسـية فى البنـاء الثقـافى ويعتـبر الجهـد الإعلا. جانب كبير مـن الأهميـة

والتربو￯ والاجتماعى لأفراد المجتمع, ويتكامل هذا الجهد الإعلامى مع باقى الجهـود 
الوطنية الآخر￯ فى تحقيق التنمية بمضمونها الحقيقى كعمليـة حـضارية لا تكتمـل إلا 

ى لـد￯ بازدياد درجة الـوعى الـوطنى وتـوافر الرغبـة الحقيقيـة فى التغيـير الاجتماعـ
ويقوم الإعلام فى هذا المجـال بالـدور الرئيـسى فى تحقيـق تطـوير المجتمـع . المواطنين
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ăوتقدمه اقتصاديا واجتماعيا وثقافيا عن طريق ما ينقله إلى أفراد المجتمع من أفكار وقيم  ă ă
ومفاهيم تسهم فى رفع مستواهم الفكر￯ والثقافى وفى صياغة وصقل بنائهم وفى تنمية 

 .دراتهم ومهاراتهموتدعيم ق
 :دور المؤسسات الدينية والدعاة فى التأثير على انتماء الشباب: ًرابعا

تقوم كافة المؤسسات الدينية بدور فعال وجاد فى غرس القيم الدينية وتبسيط علوم 
الدين وإلقاء الخطب والمحاضرات وعقد الندوات والاجتماعات من أجل غرس القيم 

ستطيع مواجهة كافة التيارات الفكريـة الملحـدة والمغرضـة الدينية لد￯ الشباب حتى ي
والتى من الممكن أن تؤثر فى عقيدته وفكره وانتمائه لوطنه الكبير, كما تقوم بـدور كبـير 
فى علاج ما تزعزع من سلم القيم والمثل العليا, كما تعمل على غـرس القـيم والتعـاليم 

لوكيات بالنسبة للفرد والمجتمع ومن الدينية والأخلاق الدينية وتحويل كل ذلك إلى س
بينها العمل والتعاون والمحبة والإخاء وإنكار الـذات ومـساعدة الآخـرين والـشعور 
بآلامهم ومشاركتهم أفراحهم حتى يصبح أبناء المجتمع يد واحـدة وأسرة واحـدة إذا 

يـع تألم فرد فيها يسرع جميع أفراد الأسرة لنجدته وإذا فـرح واحـد فـيهم يـشاركه الجم
 .فرحته

 :دور جماعة الرفاق والأصدقاء: ًخامسا
لها دورها الهام فعن طريق الصداقة يـتم اكتـساب عـدد مـن المهـارات والقـدرات 
ًوالسمات الشخصية فصداقات الأطفال مثلا تسهم إسـهاما بـارزا فى الارتقـاء بـالقيم  ً ً

لملائم فى مختلـف الأخلاقية والأدوار الاجتماعية فتبصرهم بمعايير السلوك الاجتماعى ا
المواقف ويتعلم المراهقين منها كيفية المشاركة مع الآخرين فى الاهتمامـات والإفـصاح 
عن المشاعر والأفكار كما أن لجماعة الرفاق آثرهم فى تعليم الكثير من الأنماط السلوكية 

 .خاصة فى المدن المصرية المعقدة
رة إلى أهميـة ـة والأســالتعليميـة وـات التربويـباه المؤسسـت انتـب لفـمما سبق يج

ل ـالقدوة كنقطة البدء للانتماء المأمول بكل ما تتضمنه مـن علاقـات وتواصـل وتفاعـ
وقد اتضح أن ثمة فجوة فى هذا التواصل, ونتمنى أن يكون مـا يـدور فى بعـض الأسر 

ومن ثـم لا بـد مـن . ًوالمؤسسات التربوية لا يكون نموذج مصغرا لما يدور فى المجتمع
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ثقيف الأسرة والمؤسسات التربوية على أعلى مستو￯ حيث بهما نقترب من رعاية أهـم ت
 .محاور الانتماء

وقد أعتبر الكثير من الشباب أن إيجاب معنى للحياة يعتبر من المتغـيرات المحوريـة 
للانتماء فى فاعليته وإيجابيته فى هذه المرحلة مـن حياتـة, حيـث تأكـد الـشباب أنهـم فى 

ارسة الحياة, وضيقهم من الملل والروتين, رغبتهم فى مزيـد مـن التحـديث حاجة إلى مم
 .والثقافة فى ضوء التحويلات العالمية

وذلك لن يأتى إلا من خلال تعليم مستنير يتم فيه التركيز عـلى العمليـات العقليـة 
التى تنمى دون أن تنتزع الأفكار من سياقها الانفعالى والسلوكى بحيث يركـز الـتعلم 

 الاهتمام بتنمية المشاعر والتصورات الإيجابية عن البيئة وتنمية الخيال والتأمل التى على
تصل بالشباب إلى الانتماء فى إيجابيته من خلال حالة الهـدوء وتـدريب تلـك الجوانـب 
المعطلة من الوعى, وتنمية الجزء الإبداعى الفنى من خلال إعطاء المعلومات فى شكلها 

رحلات والرياضة والموسيقى والتعرف على كل ما هو موجـود فى التلقائى من خلال ال
البيئة المصرية من خلال التواصل الإنسانى والعلاقات الاجتماعية بما يحقـق مزيـد مـن 
ثراء الإدراك والتصور وبما يؤكد الجانب الوجدانى الممثل فى اكتساب اتجاه إيجابى تجـاه 

ًلأسرية والإحباط, فضلا على ذلـك لا التنوع الثقافى, وتخليص الشباب من الضغوط ا
بد من التخصص من التسلط والإجبار على تعليم معين أو تخصص معـين وذلـك مـن 
خلال تعديل لبعض الأفكار عن التعليم فيكـون التعلـيم لتنميـة الإبـداع مـن خـلال 
معلومات تؤكد سعادة المتعلمين, وتحقق مزيد من الرقـى فى الحيـاة لحـساب الجوانـب 

 .ة لأن فى ذلك تأكيد للأنشطة السارة المحببة للنفسالإنساني
ًويعتبر نقطة البدء أولا تنقية الأفكار مـن أخطـاء التفكـير مـن التعـصب والجمـود 

 .والأحادية ثم إعادة بناء التفكير
 .الاهتمام بالمستويات العليا فى التفكير وبالأسلوب العلمى: ăثانيا
وع الثقـافى ومـن خـلال توجـه إنـسانى وفلـسفى التعليم الذاتى المستمر والتن: ًثالثا
 .مستنير

كما أن الشباب فى حاجة للتحديث والعولمة والحياة الأكثر حرية والاهتمام بالمعـانى 
 .الحديدة للحياة والتطلع للرغبة فى التعرف على أبعاد الحياة بهدف الاختيار للمستقبل
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ت مجتمعية غير عادية فى كما يجب تدريب الشباب خلال التعليم الجامعى على خدما
 .وجود متخصصين بما يحقق لهم الصلابة والإرادة والمشاركة فى المسئولية

وكذلك التدريب على الأشـياء الـضرورية للحيـاة مثـل قيـادة الـسيارة والـسباحة 
والمكتبــات ومراكــز التكنولوجيــا والموســيقى والتأكــد مــن تمثيــل ذلــك فى المقــررات 

 .التثقيفية
وجهاتنا التربوية أن نركز على إفراز نماذج مـن الشخـصيات المنتميـة كما نحتاج فى ت

 ￯ًانتماء إيجابى فعال بدلا مـن انتظـار الصدفـة أن تأتــى بمثـل هـذه الشخـصـيات, أ
شخصـيات قادرة عـلى رؤيـة الأحـداث رؤيــة واقعيــة, شخـصـيات قــادرة عــلى 

ăتعديـل مسـارها ذاتيا وإيجابيا, تتمتع بالبسا ă طة والمرونة, تستطيع أن تعيـش فى ظروف
ثقافية متنوعة, شخصيات قادرة على بناء ذاتها من الداخل بمهارات عقلية, شخصيات 
ًقادرة على جلب السعادة, شخصيات ليس فقط خالية مـن أخطـاء التفكـير بـل أيـضا 

 .تستطيع تفهم ومواجهة الأخطاء الفكرية
 :ًد￯ الشباب أيضا ما يلىومن الحلول المقترحة لتدعيم الانتماء ل

 .إعادة صياغة دور المسجد والكنيسة −٢       .ترشيد الفراغ −١
 .إعادة توظيف القيم −٤   .زيادة الوعى القومى لد￯ الشباب −٣
 .تنمية الإبداع −٦      .إعادة بناء الذات −٥
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 
א 

 
ن يتكيـف الحب والانتماء وجهان لعملة واحدة, فبدون الحب لا يستطيع الإنسان أ

مع المجتمع الذ￯ يعيش فيه فهو يؤثر فيه ويتأثر به, ويحب الإنسان أسرتـه أو مدرسـته 
أو مجتمعه المحيط به وبالتالى فهو ينتمى إلـيهم ومـن هنـا نـستنتج أن الحـب والانـتماء 

 .مرتبطان بعضهم البعض وأنهم وجهان لعملة واحدة
التخلى عنها فهـو كالمـاء والهـواء والحب من الأشياء المهمة التى لا يستطيع الإنسان 

والمأكل والملبس ويتضح ذلك فى معاملاتنا وديننا الإسـلامى الـذ￯ دعـا إليـه فيقـول 
وإذا . وهناك علاقة تكاملية وتفاعلية بـين الحـب والانـتماء. »تهادوا تحابوا« الرسول 

من نظرنا حولنا اليوم سنجد أن هذه المفاهيم تلاشت بسبب بعض الظروف ولكن بالأ
 .والاستقرار والمشاعر النبيلة ستعود هذه المفاهيم مرة أخر￯ إلى الأذهان

كما أن الحب والانتماء هما مفهومان مرتبطان بالوفاء والتـضحية حيـث أنهـما ليـسوا 
بأنشودة يتغنى بها كل إنسان فى مصرنا الحبيبة ولكنها إحساس نـابع مـن القلـب وقـد 

فالحب لا يولـد مـن فـراغ لكـن لا بـد وأن .. .نفسه يكون فطر￯ ومكتسب فى الوقت
ًيكون له جذور, فالطفل منذ ولادته تنشأ بينه وبين أمة علاقة حب ويكون متعلق كثيرا 

 .بأمه وبالتالى فهو منتمى لها
والحــب إحــساس جميــل يــشعر بــه الفــرد تجــاه بعــض النــاس أو حيــوان لطيــف, 

عـه إلا أنـه يـشعر والشخص الذ￯ لا يجد الحب فإنـه رغـم وجـود أشـخاص فى مجتم
ăبالوحدة فلا بد من وجود الحب فى حياته من أ￯ أنواع الحب أيا كان حتى يكون لديـه 

كما أن الانتماء يأتى من الحب وبدون الحـب بمختلـف أنواعـه لا .. .إحساس بالانتماء
ًيمكن أن يكون هناك الانتماء أيضا بمختلف أنواعه, فالقومية العربيـة لا بـد أن تتحـد 

 . وجود انتماء للوطن وللأسرة ولكل كيان نعيش فيهمن خلال
فإن الإنسان لا يكون إنسان حتى يصل إلى تحقيق السعادة الناتجة عـن الحـب فأنهـا 
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 − ٢٤٢−

تسمو روحه وبها يصير إنسان يتميز عن غيره من المخلوقات وبذلك فإن طاقـة الحـب 
إذا شـعر الفـرد أمـا .. .تسهم فى تكوين الإنسان فى مشاعره ووجدانه وطاقته وقدراته

والحـزن والغربـة; . بأنه غير محبوب وبعدم انتمائه لهذه الجماعات أصيب بالتوتر والقلق
لذلك يجب توجيه الأطفال والـشباب إلى أهميـة طـرق المـشاركة الاجتماعيـة الـسليمة 

ăوالتعاون وتنمية كل ما من شأنه إعداد الفرد اجتماعيا وسويا ă. 
قى القـيم فـالفرد فى أشـد الحاجـة إلى غـيره مـن النـاس كما أن الانتماء يعتبر من أر

والشعور بأنه ينتمى إلى جماعة وفى حاجة إلى أن يحب غيره ويشعر أنه محبوب من غيره, 
فمن الحاجة الهامة أن ينتمى إلى أسرة وأصدقاء, وينتمى إلى مهنة معينـة, وإلى مدرسـة 

 .معينة, وإلى وطن معين
ة أن تربى أبنائها منذ نعومة أظفارهم عـلى الانـتماء وهنا نؤكد أنه يجب على كل أسر

أم (خاصة وطننا الحبيـب مـصر ! خاصة الانتماء إلى الوطن فما أعظم الانتماء إلى الوطن
صاحبة أعظم حضارة; ولكن على الدولة أن تعمل على زيادة الانتماء وذلك من ) الدنيا

 .علاج وتعليمخلال تدعيم الاحتياجات الأولية من مأكل ومشرب وملبس و
ăوكلمة أخيرة لكل شاب أنه لا بد أن تعرف جيـدا أن الحـب والانـتماء لـيس أننـى 
أشجع بلد￯ فى مباراة أو أننى أشجع مغنـى مـصر￯ فى دولـة أخـر￯, ولكـن الحـب 
ăوالانتماء إلى وطنك شىء كبير على الشباب فهم هذه الكلمة جيدا من خلال الاجتهـاد 

ًة بناء أمجـاد هـذا الـوطن الـذ￯ يعـيش فى قلوبنـا جميعـا والعمل والتميز من أجل إعاد
 .ونعيش فيه
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 
 

אא 
 

WאאאW 
١− ￯م٢٠٠٠هـ ـ ١٤٢١: (أبو بكر جابر الجزائر.( 

 .يا محب ـ مكتبة العلوم والحكم ـ المدينة والمنورة» محمد رسول االله«هذا الحبيب 
 ) م٢٠٠٢: (أبو بكر المرسى محمد مرسى −٢

 .أزمة الهوية فى المراهقة والحاجة لإرشاد النفس ـ مكتبة النهضة المصرية ـ القاهرة
٣− ￯م١٩٧٨: (أحمد زكى بدو ( 

 .معجم مصطلحات العلوم الاجتماعية ـ مكتبة لبنان ـ بيروت
 ) م١٩٨٨: (مورا￯. إدوارد ج −٤

 .الدافعية والانفعال ـ دار الشروق ـ القاهرة
 ) م١٩٦٦: (آرثر جيتس وآخرون −٥

ـ ترجمة إبراهيم حافظ وآخرون ـ ) النمو وقياس القدرات( النفس التربو￯ علم
 . ـ مكتبة النهضة المصرية ـ القاهرة٥ط 

 ) م٢٠٠٦: (أسعد الأمارة −٦
 ـ المكتب الشرقى للنشر والتوزيع ـ ٣الانتماء والإحساس بالتوازن النفسى ـ ط 

 .السعودية
 ) م٢٠٠٤: (أشرف سيد أبو السعود −٧

 .والولاء ـ مكتبة الثقافة الدينية ـ القاهرةمشكلة الانتماء 
 ) م٢٠٠٧: (إقبال بركة −٨

 .الحب فى صدر الإسلام ـ دار قباء ـ القاهرة
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 − ٢٤٤−

 ) م٢٠٠٤: (السيد على شتا −٩
باثولوجيا العصيان والاغتراب ـ المكتبة المصرية للطباعة والنشر والتوزيع, 

 .القاهرة
 : أمين رويحة −١٠

 . ـ دار القلم ـ بيروت ـ لبناندراسة طبية ونفسية عن الحب والزواج
 ) م١٩٩٥: (أنيس منصور −١١

 .قرآن دار المعارف ـ القاهرة: الحب فى القرآن ـ سلسلة
 ) م٢٠٠٠: (رايك. ثيودور  −١٢

 .الحب بين الشهوة والآنا ـ ترجمة ثائر ويب ـ دار الحوار ـ سوريا
 ) م٢٠٠٦: (جير لى −١٣

 ـ مجلس النشر ٢صر ـ ط البناء الأسر￯ والتفاعل ـ ترجمة فهد عبد الرحمن النا
 .العلمى ـ الكويت

 ) م١٩٩٣: (حامد أحمد الترباس −١٤
فلسفة الحب والأخلاق عند بن حزم الأندلس ـ دار الإبداع للنشر والتوزيع ـ 

 .عمان ـ الأردن
١٥− ￯م٢٠٠٧: (حامد الهاد ( 

مشاركة الشباب وسيلة للحد من التطرف والعنف ـ دراسة استطلاعية فى مدينة 
 .ة جنوب سيناء ـ رابطة المرأة العربية ـ القاهرةالطور ـ محافظ

١٦− ￯على الفرماو ￯م٢٠٠٤: (حمد ( 
دافعية الإنسان بين النظريات المبكرة والاتجاهات المعاصرة ـ دار الفكر العربى ـ 

 .القاهرة
 )م٢٠٠٦: (خالد عثمان −١٧

 .طريق مصر لقبول الذات ـ القاهرة
 ) م٢٠٠٥: (دانيال جولمان −١٨

 ـ مكتبة هلال للنشر والتوزيع ـ ٢ة هشام الحناو￯ ـ ط ذكاء المشاعر ـ ترجم
 .القاهرة
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 − ٢٤٥−

 ) م١٩٩٧: (ذكى محمد عثمان −١٩
من أبعاد التنمية الاجتماعية الانتماء مفهومه ـ أبعاده ـ دار الكتب المصرية ـ 

 .القاهرة
 ) م١٩٩٥(زكريا إبراهيم  −٢٠

 .ـ مكتبة مصر ـ دار مصر للطباعة) مشكلة الحب(مشكلات فلسفية 
 ) م١٩٩٤: (جاز￯زكية ح −٢١

 .الطفولة من الحمل والولادة حتى المراهقة ـ دار الكتب المصرية ـ القاهرة
 ) م٢٠١٣: (سناء محمد سليمان −٢٢

 . ـ عالم الكتب ـ القاهرة٣سيكولوجية التعلم ـ ط 
 )م٢٠٠٢: (سيد صبحى −٢٣

 .الإنسان وصحته النفسية ـ الدارسة المصرية اللبنانية ـ القاهرة
  )م١٩٩٤: (سهير حبيب −٢٤

 .الحب ـ دار نوبار للطباعة ـ دار الثقافة ـ القاهرة
 ) م٢٠٠٥: (سهير غباش, صفاء الأعسر; عزيزة السيد وآخرون −٢٥

 .السعادة الحقيقية ـ دار العين للنشر
 ) م١٩٩٥: (سلامة موسى −٢٦

 .الحب فى التاريخ ـ دار ومطاع المستقبل بالفجالة ـ القاهرة
 ) م٢٠٠٢: (سيد عبد الخالق −٢٧

 .ه النفسية ـ الدار المصرية اللبنانية ـ القاهرةالإنسان وصحت
 ) م١٩٩٦: (سيد صديق عبد الفتاح −٢٨

 .العشق والحب فى الدين واللغة ـ دار الأمين ـ القاهرة
 ) م٢٠٠٦: (صهباء محمد بندق −٢٩

 .الحب كيف نفهمه ونمارسه ـ دار الكتب المصرية ـ القاهرة
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 − ٢٤٦−

 ) م١٩٩٨: (عبد الخالق فاروق −٣٠
الآثار الاجتماعية والسياسية للانفتاح الاقتصاد￯ ـ مركز  (أزمة الانتماء فى مصر

 .الحضارة العربية
 ) م١٩٧٨: (عبد الراضى محمد سلام −٣١

 .الحب والأعراض النفسية ـ الهيئة المصرية العامة للكتاب ـ القاهرة
 )م١٩٧٥: (عبد العزيز القوصى −٣٢

 . ـ مكتبة النهضة المصرية ـ القاهرة٤أسس الصحة النفسية ـ ط 
 ) م١٩٨٢: (ـــــــــــــــــــ −٣٣

مقدمة فى العلاج بالتسامى بالنفس ـ دار القلم ـ . الإنسان يبحث عن المعنى
 .الكويت

 ) م٢٠٠٠: (عبد المجيد سيد منصور, زكريا الشربينى −٣٤
ـ دار ) الأدوار ـ المرض النفسى ـ المسئوليات (٢١الأسرة على مشارف القرن 

 .الفكر العربى ـ القاهرة
٣٥− ￯عبد الهاد￯م١٩٩٩: ( الجوهر ( 

 .أصول علم الاجتماع السياسى ـ دار المعرفة الجامعية
 ) م١٩٩٢: (عصمت سيف الدولة −٣٦

 .الشباب العربى ومشكلة الانتماء ـ دار الموقف العربى ـ القاهرة
 ) م٢٠٠٧: (عطية حسن −٣٧

 .عالم مجنون بالحب ـ دار المصرية اللبنانية ـ القاهرة
 ) م١٩٩٣: (علياء رضا رافع −٣٨

الجذور ـ دار صادق للنشر ـ : تماء والتنمية فى الريف المصر￯ ـ الجزء الأولالان
 .الإسكندرية

 )م١٩٩٤: (علياء رضا رافع −٣٩
 ￯ـ دار صادق للنشر ـ ) الحصاد: الجزء الثانى(الانتماء والتدين فى الريف المصر

 .الإسكندرية
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 − ٢٤٧−

 ) م١٩٨٥: (فرج أحمد فرج −٤٠
يكولوجية ـ العلاقة بين الفرد الشخصية بين الفردية والانتماء ـ دراسة س

 .دار الكتب المصرية ـ القاهرة: والمجتمع
 ) م٢٠٠٣: (فؤاد إبراهيم −٤١

 .الانتماء لنا خارج الحدود ـ الهيئة العامة للكتاب ـ القاهرة
 ) م١٩٨٣: (قدر￯ محمود حفنى −٤٢

 .سيكولوجية الانتماء ـ دار الكتب المصرية ـ القاهرة
 ) م٢٠٠٠: (لطيفة إبراهيم خضر −٤٣

 .ر التعليم فى تعزيز الانتماء ـ عالم الكتب ـ القاهرةدو
 ) م٢٠٠٠: ( اختصاص١٣٣لوربيو سيلامى بمشاركة  −٤٤

 .المعجم الموسوعى فى علم النفس ـ وزارة الثقافة السورية ـ سوريا
 ) م٢٠٠٨: (مار￯ عبد االله −٤٥

 .محاضرات فى الشخصية ـ مكتبة الأنجلو المصرية ـ القاهرة
 ) م٢٠٠٦: (محمد إبراهيم عيد −٤٦

 .مقدمة فى الإرشاد النفسى ـ مكتبة الأنجلو المصرية ـ القاهرة
 ) م٢٠٠٦: (محمد سليم العوا, الأنبا يوحنا فلته −٤٧

 .طريقة مصر لقبول الذات ـ مركز القاهرة لدراسات حقوق الإنسان
 ) م٢٠٠٤: (محمد سمير عبد الفتاح, زينب السيد عبد الحميد −٤٨

 .ـ دار المعرفة الجامعية) انتماء/ اتاتجاه/ أهداف(علم النفس الاجتماعى 
 ) م١٩٨٦: (محمد محمد سيد خليل, أحمد خير￯ حافظ −٤٩

سيكولوجية الانتماء ـ دراسة ميدانية بمدينة العريش ـ دار الشرق الأوسط 
 .للطباعة والنشر ـ الاسكندرية
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 ) م١٩٩٣: (محمد عثمان نجاتى −٥٠
 . ـ دار الشروق ـ القاهرة٥القرآن وعلم النفس ـ ط 

 ) م٢٠٠٠: (ود المداحمحم −٥١
 .الانتماء لمصر ـ دار أمادوا للنشر ـ القاهرة

٥٢− ￯م١٩٩٨: (مروان دوبير ( 
 . ـ دار الشروق ـ السعودية١٣حسب غزة ـ ط 

 ) م١٩٧٩: (مصطفى فهمى −٥٣
 .سيكولوجية الطفولة والمراهقة ـ مكتبة مصر ـ القاهرة

 ) م٢٠٠٧: (منى عياد −٥٤
ئة القبطية للخدمات الاجتماعية ـ الإنسان المصر￯ وتحديات المستقبل ـ الهي

 .القاهرة
 ) م١٩٩٨: (ميلاد حنا −٥٥

 .قبول الآخر ـ دار الشروق ـ القاهرة
 ) م١٩٩٤: (نادرة نعيم زكى −٥٦

 .الانتماء ـ الهيئة العامة للاستعلامات ـ وزارة الإعلام ـ القاهرة
٥٧− ￯م٢٠٠٨: (ناظم الزير جاو( 

 .غريزة حب الغير ـ دار الناشر للطباعة ـ السعودية
 )م٢٠٠٠: (ناهد نصر الدين عزت −٥٨

 .توظيف القيم الفلسفية فى تدعيم الانتماء لد￯ الشباب ـ دار الثقافة ـ القاهرة
 ) م١٩٩٩: (نجلاء عبد الحميد راتب −٥٩

الانتماء الاجتماعى للشباب المصر￯ ـ دراسة سوسيولوجية فى حقبة الانفتاح ـ 
 .مركز المحروسة للنشر ـ القاهرة

 ) م٢٠٠٤: (دين حسننبيلة محمد تاج ال −٦٠
 .الانتماء الاجتماعى وتعاطى المواد النفسية ـ رسالة ماجستير ـ جامعة القاهرة
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 − ٢٤٩−

٦١− ￯م١٩٩٣: (هلال الأصفر ( 
 .الحب عبر العصور ـ جروس برس ـ طرابلس ـ لبنان

 ) م١٩٦١: (هيلين شاكر −٦٢
 ـ مكتبة ٢كسب محبة الغير ـ ترجمة السيد محمد عثمان, عبد العزيز القوصى ـ ط 
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 ) م١٩٩٢: (يوسف ميخائيل أسعد −٦٣
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 .صابر أحمد عبد الباقى ـ الانتماء والأسرة. د −١

 . الانتماء ـ الانتماء والأسرة:اسم المقالة
Http: babree, net/ forums/showthread. Phpt= 73755. 
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 .طلال الأسمر￯ ـ مفهوم الانتماء للوطن −٢
Http: as 7ab.maktoop.com/group/viewfroum239760. 

 .غالب الفرجانى/ فى غياب العدالة/ الولاء والانتماء −٣
www.al_moharer.net. 

 .بدون اسم/  وطنبم التعلل لا أهل ولا −٤
www.alfaseeh.com. 

 ).مفهوم الانتماء(سليمان عبد المنعم  −٥
www.ebnmasr.net/fourm/t43136.htm. 

 .غرس حب الوطن فى نفوس أبنائنا, بدون اسم −٦
www.ktaby.com. 

 ).الإسلام وتعزيز قيم الانتماء(فاطمة الزهراء سالم ـ حوارات معاصرة . د −٧
Http lunajan.con/articles_action_dhow_id_2607htm. 

ًد عبد الكريم بكار, هناك دائما فرصة .موضوعات عن الانتماء ـ الموقع الرسمى أ −٨
 .الانتماء للوطن) عادل صادق/ د(لعمل شىء أفضل رحابة الانتماء 

www.ankawa.com. 

 .وفاء سعداو￯ ـ الانتماء والأسرة −٩
www.islamonline.net/arabic/adam/2001/10/article15.shtml. 

 .صابر أحمد عبد الباقى ـ الانتماء والأسرة. د −١٠
Http:babree.net/forums/showthread.phpt=73755. 

 .كافيه رمضان. الحب والانتماء للوطن د −١١
www. ammaharkw.com. 

سامية فهمى ـ سلمت خطيبها الخائن للمخابرات المصرية (تحت العنوان عبارة  −١٢
 ).وروباوكشفت أخطر شبكة تجسس إسرائيلية فى أ

www.alsakher.com/vd/showthread.php?t=2129025. 

 ).الانتماء فى الإسلام(محمد حسين فضل االله  −١٣
www.hezbullah.org/fourm/showthread.php?p=149467. 
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 ).الانتماء الوطنى شعور وسلوك وموروث ثقافى(ساعد العرابى  −١٤
www.alkethran.com/vb/showthreadphp?t=7589. 

 ).الحب( −١٥
www.feedo.net/qualityoflife/humanrelations/love.htm. 

 ).الحب الروحانى( −١٦
www.forum.te3p.com/279433.html. 

 ).المشاعر المرتبطة والمختلفة بالحب( −١٧
www.b3k3.com/vb/t23246.html. 

 .إكسير الحياة, ست الكل −١٨
www.akhawat.imanhearts.com. 

 ).للحب معانى كثيرة( −١٩
www.alswalf.com/vb/showthread.php?t=7432. 

 ).كيفية الوصول لأسطورة الحب الحقيقى( −٢٠
www.vb.ta7a.com/t86872. 

 ).الحب وعلاقته بالمتغيرات الفسيولوجية والهرمونية( −٢١
www.dlu3at.com/vb/article16251.html. 

 ).ما هو أصل مفهوم الحب?(أبو جواد حسين آل درويش  −٢٢
www.shaaaal-fikr.maktoobblog.com/812872. 

 .منتديات أنواع الحب, ماجدة −٢٣
www.majdah.maktoof.com. 

 .علم نفس الحب ـ مراحل تطور الحب ـ علم نفس الحب −٢٤
http:www.google.com. 

 .فن الذات, بدون اسم −٢٥
www.forum.taifgedu.gov.sa. 

 .منتد￯ مجموعة لكل حب معنى حقيقى طلال الأسمر −٢٦
www.a7amaktop.com.  
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