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 
تعد مرحلة ما قبل المدرسة مرحلة هامة فى حياة أ￯ إنسان فهى قنطرة يعبرها بين 
حياة الأسرة والمدرسة ليتكيف مع عالم جديد متغير لـه خصائـصه ومطالبـه, وهـى 

ًتنمية البشرية لكونهـا مجـالا خـصبا لغـرس وتنميـة العـادات والـسلوكيات بداية ال ً
وتعـد الـسنوات الأولى . الإيجابية, وتصبح هذه المرحلة من المراحل الهامة فى إعداده

من حياة الطفل ذات أهمية عظمى فى تشكيل شخـصيته لأن الطفـل يتقبـل الأمـور 
ـ كـما تعـد هـذه المرحلـة اللبنـة السلوكية دون مناقشة لهـا أو طلـب دليـل لإثباتهـا 

الأساسية لبناء شخصية الطفل وتكوين سلوكه الإنسانى الذ￯ يميزه عن غيره مـن 
 .الكائنات حيث يتميز الطفل بالمرونة وقابلية التعلم والأخذ بها

 هذا ولما كانـت الحاجـات التنمويـة للأطفـال هـى الأسـاس الـسليم لتخطـيط
خـذ منـاهج تعلـم الأطفـال فى اعتبارهـا أوتصميم منـاهج الطفـل لـذا يجـب أن ت

الخصائص العامة فى نمو الطفل والحاجات الفردية لـه وذلـك مـن خـلال مراعـاة 
 للأطفـال ولقـد والانفعاليـةوالعقليـة والاجتماعيـة ) البدنيـة(الخصائص الطبيعية 

 أن عمليـة بنـاء (Bredekam, Sue, 1987)ذكرت الرابطة الأمريكية لتعلـيم الطفـل 
 :فل تعتمد على أمرين أساسيين همامناهج الط

أ ـ استخدام استراتيجيات تعليمية تستجيب لخصائص المرحلة العمرية التى يمر 
 .بها الطفل

 .ب ـ استخدام استراتيجيات تعليمية تستجيب لخصائص الطفل الفردية
ويستطيع المنهج أن يستجيب لخصائص المرحلة العمرية التى يمر بها الطفل مـن 

 :خلال مراعاة
 .أ ـ التتابع العام والمتوقع للنمو والتغيرات التى تحدث فى أبعاده المختلفة
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 .ب ـ القيود والقدرات البدنية للطفل وخصائصه الانفعالية
 .جـ ـ الخصائص العقلية والمعرفية بما فيها قدرة الطفل على تركيز الانتباه

 .د ـ أنماط التفاعلات الاجتماعية للطفل مع الأسرة والأصدقاء
يستطيع المنهج أن يستجيب لخـصائص الطفـل الفرديـة مـن خـلال مراعـاة كما 

السمات الشخصية لكل طفل وأنماط تعلمه وتفـضيلاته وأسـاليب تعلمـه والإطـار 
 .الثقافى لأسرته

الفترة (لذا فإن تحديد خصائص نمو الطفل وحاجاته فى ثلاث فترات عمرية هى 
واسـتخدامها )  سنة١٤ ـ ١١الفترة من  (,)سنة١١ ـ ٨الفترة من (, ) سنة٨ ـ ٥من 
 فى تـصميم المهمـة لرسم تصور مقترح لمناهج الأطفال تعتـبر مـن الأمـور اسكأس

 .مناهج الطفل
 Riskهذا ولما كان الطفل أثناء مسيرة نموه يواجه العديد مـن العوامـل الخطـرة 

Factorsلهـذا النمـو  بسبب التغييرات البيولوجية والانفعالية والاجتماعية المصاحبة 
 التربية بتحديد الأنـماط المختلفـة للعوامـل الخطـرة حيـث قام العديد من خبراءلذا 

 Inside تلــك العوامــل إلى ضــغوط داخليــة (Werner, Emmy, 1989)يــصنف 

Stressorsمــن نمــو عقــول الأطفـال بطريقــة أسرع مــن نمــو أجــسامهم أو  ناجمـة 
ة من عمليات تكوين صداقات  ناجمOutside Stressorsالعكس, وضغوط خارجية 

جديدة أو المحافظة عليها ومتطلبات التدريبات الرياضـية والتحـصيل الأكاديميـة, 
 . التى يمر بها الطفلNew Experienceضغوط ناجمة من الخبرات الجديدة 

 التـى يتعـرض لهـا Risk Factors العوامـل الخطـرة (Hart, S., 1995)ويصنف 
 ::الطفل إلى

 .وعدم الثقة والتقدير المنخفض للذاتـ مشاعر القلق, 
 الناجم من إنضمام الطفل لمجموعـة معينـة مـن Peer pressureـ ضغوط الرفاق 

 .الأطفال
تى يتعرض لها الطفل وتنقسم إلى ضغوط إيجابيـة  الstressorsـ الضغوط الحياتية 
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eustress مثل الضغوط الناجمـة مـن الانـضمام لفريـق ريـاضى وتكـوين صـداقات 
سوء التخطيط والقلق وعدم كفايـة الوقـت ( مثل Distress وضغوط سلبية جديدة

 أو حصول الطفل على درجـات منخفـضة فى المدرسـة divorceوانفصال الوالدين 
 ).وضعف القدرة الحركية

 (Wasserman, 2006)هذا ولقـد لاحظـت المجموعـة البحثيـة التابعـة لمكتـب 

(OJJDP)رحلة العمرية التى يمـر بهـا الطفـل  اختلاف العوامل الخطرة باختلاف الم
ًفمثلا العوامل الخطرة التى يواجهها الطفل فى مرحلة الطفولـة المبكـرة تـتلخص فى 

تعقيدات الولادة ـ النشاط الزائد ـ البحث عن الإثـارة ـ صـعوبات تـشكيل طبـع (
ولكـن عنـدما يكـبر الطفـل وينـدمج فى المجتمـع يواجـه ) الطفل ـ وسوء المعاملـة

خر￯ مختلفة من العوامل الخطرة ترتبط بتأثير الرفاق والمدرسـة والمجتمـع مجموعة أ
 . لد￯ الطفلالانحرافوتقوم بدور واسع فى إحداث 

وعندما يمتزج طبع الطفل الذ￯ يتشكل فى السنوات الخمـس الأولى مـن عمـره 
 Child)بالعوامل الخطرة فإن هناك احتمال كبير لتحويل هذا الطفل إلى طفل جـانح 

Delinquent) لذا فإن وقاية الطفل من ممارسة الجنوح والانحراف تمثل هدفا أساسيا ً ً
ًللعديد من مؤسسات التربية ـ كما أن عمليات التدخل المبكر تعتبر أمرا هامـا ذلـك  ً
لأن منع جنوح الطفل وانحرافه بشكل مبكـر يـساهم فى تقليـل معـدلات ممارسـة 

من نتائج السلوك الإجرامى وتبعاته مـن الطفل للجريمة فى المستقبل ويجنب الطفل 
خلال زيادة فرصة طاعـة الطفـل للقـوانين والقواعـد الـسليمة وزيـادة فرصـته فى 

 .Productive Lifeممارسة الحياة المنتجة 
 ￯وفى نفس الاتجاه ير(Bonnie 1991) أن هناك فئة صغيرة مـن الأطفـال تقـاوم 

 التـى Protective Factorلوقائيـة العوامل الخطرة باستخدام العديد مـن العوامـل ا
لـذا نـشطت فى الفـترة . تمكنهم من الاستجابة المناسبة لتحـديات مرحلـة الطفولـة

 Preventationالأخيرة العديد من الأبحـاث التـى تـسعى إلى بنـاء بـرامج وقائيـة 

Program للطفل لمنع الـسلوكيات عاليـة الخطـورة High Risk Behavior فى عمـر 
 .ية فى مرحلة ما قبل المدرسة أو المرحلة الابتدائية على أكثر تقديرمبكر منذ البدا
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אאאאW 
 خـصائص النمـو (Lochner, Jim, 1987) ,(Bredkamp, S., 1987)يلخـص 

 ٥البدنية والعقلية والاجتماعية والانفعالية للطفل فى الفترات العمرية التى تمتد مـن 
 : سنة كما يلى١٤لى إ
١ JאאאאF٥ J٨אWE 

 Physical Characteristicsالخصائص البدنية  ) ١−١(

ً النمو الجسد￯ بطىء نسبيا, وتـزداد عمليـة التناسـق بـين العـضلات معدل −
 .الكبيرة

زء الأسفل من تظهر الأسنان الدائمة وتحل محل الأسنان الابتدائية, ويبدو الج −
 .ًالوجه مرتفعا

ًيجوع الطفل فى فـترات قـصيرة ـ ويأكـل كثـيرا, ويـزداد وزنـه إذا لم يـمارس  −
 .التمرينات الرياضية

اض الجهـاز مارس أنشطة التـسلق والقفـز والجـر￯ واللعـب, ويتـأثر بـأمري −
 .التنفسى وأمراض التخاطب

 Emotional Characteristicsالخصائص الانفعالية ) ٢−١(

 .ًبالسخرية والنقد, وضعف المكانة, ويثار انفعاليا بشكل سريعثر يتأ −
يتحمل المسئولية تحت أشراف الكبار ويعبر بسهولة عن الأشـياء التـى يحبهـا  −

 .والأشياء التى يكرهها
يسأل عن الفروق بين الذكور والإناث وينتبه بـسرعة لمـشكلاته ويـستجيب  −

 .لها
 . أ￯ فرد أخر فى المهام الصفيةيتمركز حول ذاته ويرغب فى اختياره قبل −
 Social Characteristicsالخصائص الاجتماعية ) ٣−١(

يميل إلى الألعاب التقليدية ويقلد الألعاب ويتسم طفل هـذه المرحلـة بـالود  −
 .والصدق
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ختلافـات الجنـسية الموجـودة كل نـوع بالايعى ًيلعب الأولاد والبنات معا و −
 .بينهم

يجى لتعديل سلوكه وينقصه الاهتمام بـالتحكم يحتاج إلى توجيه اجتماعى تدر −
 .الشخصى

 Intellectual Characteristicsالخصائص العقلية ) ٤−١(

يهتم الطفل بالأشياء المتحركة ذات الألوان البراقة ويرغب فى معرفة أسـباب  −
 .حدوث الأشياء

 .يهتم بالروايات التمثيلية, ويهتم بالوقت الحالى ولا يركز على المستقبل −
لم من خلال المشاركة النشطة فى مواقف محسوسة وفترات انتباهه قـصيرة يتع −

 .ويتبع قواعد العمل
٢ JאאאאF٨ J١١WE 

 Physical Characteristicsالخصائص البدنية ) ١−٢(

تنمــو البنــات بطريقــة أسرع مــن الأولاد فى الطــول والــوزن ويــستمر نمــو  −
 . الصغيرةالعضلات

تنمو العظام ولكنها معرضـة للكـسر مـع اسـتمرار عمليـة التـسنين الـدائم  −
 .ويتعب الطفل بسرعة

تطهر مشكلة سوء انطباق الأسنان على بعضها البعض ويمتلك الطفل شـهية  −
 .جيدة ويزداد اهتمامه بالغذاء

 Emotional Characteristicsالخصائص الانفعالية ) ٢−٢(

جيع من مجموعته ويتحمل مسئولية ارتداء ملابـسه يبحث عن النجاح والتش −
 .ويزداد وعيه بذاته

 .يتسم بأنه غير خيالى كثير الضوضاء, ويرغب فى عملية الاستكشاف −
 Social Characteristicsالخصائص الاجتماعية ) ٣−٢(

 .يميل إلى المشاركة فى التخطيط واللعب الجماعى, ويطيع القرارات الجماعية −
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كـون صـداقات مـع ُلتنافسية الاجتماعية, وينبغ فى القيادة وييهتم بالأنشطة ا −
 .أعضاء نفس الجنس

يهتم بمظهره ولديه حاسة قوية للعب العادل, وتنفصل ألعـاب البنـات عـن  −
 .ألعاب الأولاد

 .يكون صداقات قوية قائمة على الود مع أعضاء من نفس الجنس −
 Intellectual Characteristicsالخصائص العقلية ) ٤−٢(

ن العـالم يل إلى المغامرة, ومعرفـة المزيـد عـيرغب فى التعبير عن أفكاره, ويم −
 .والعلوم

يرغب فى التجريب وحب الاستطلاع, ويمتلك مد￯ متسع من الاهتمامـات  −
 .وشغوف بتعلم المهارات

يعتمد فى عمله على قواعد عمل موجهة لسلوكه, ويركز عـلى الأشـياء لفـترة  −
 .زمنية قصيرة

٣ JאאאאF١١ J١٤WE 
 Physical Characteristicsية ندالخصائص الب) ١−٣(

ًينمو بدنيا بطريقة سريعة وبمعدلات مختلفة, وتنمو العظام ولكنهـا معرضـة  −
 .للكسر

نمو البنات أسرع من نمو الأولاد فى الطول, والوزن خلال الـسنوات الأولى  −
 .من تلك المرحلة

اية هـذه المرحلـة يـزداد النمـو فى حجـم العـضلات, ويـزداد الميـل إلى فى نه −
 .الألعاب القوية

بدأ البلوغ فى بداية هذه المرحلة بالنسبة للبنات, ويبدأ فى نهاية هـذه المرحلـة ي −
 .بالنسبة للأولاد

ًيكون تسوس الأسنان شائعا هـذه المرحلـة, وتـستمر عمليـة سـوء انطبـاق  −
 .الأسنان فى تلك المرحلة
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تنمو الأعضاء الجنسية, وتحدث التغـيرات فى الـصوت, وتظهـر المـشكلات  −
 .الجلدية

 .يتعب طفل هذه المرحلة بسهولة بخاصة البنات −
 Emotional Characteristicsالخصائص الانفعالية ) ٢−٣(

يتسم طفل هذه الفترة بعدم الاستقرار العاطفى وتحـدث التغـيرات المفاجئـة  −
 .والعميقة فى المزاج

 مشاعر حب وكره قوية واتجاهات سلبية وإيجابية, ويكافح مـن أجـل يمتلك −
 .الاستقلال عن البالغين

يركز على التغيرات البدنية والانفعالية التـى تنتابـه ولديـه قلـق شـديد تجـاه  −
 .صحته

وحماسـه ولا يعـبر بـسهولة عـن يبحث عن خبرات انفعالية تحـرك عواطفـه  −
 .مشاعره

 Social Characteristicsالخصائص الاجتماعية ) ٣−٣(

يهتم بالألعاب التنافـسية كمـشارك, ومراقـب ويرغـب فى الحريـة والوقايـة  −
 .والأمن

 .يميل إلى الأمن الاجتماعى, ويرغب فى السلطة ويجادل مع أشكال السلطة −
 .يميل إلى تقليد الملبس والكلام, ويتحمل مسئولية إدارة ذاته ومجموعته −
 .كايدةيعى مفاهيم الشهامة والمنافسة والم −
تنفصل مجموعة الأولاد عن مجموعـات البنـات وتكـون مجموعـات الأولاد  −

 .كبيرة
 Intellectual Characteristicsة الخصائص العقلي) ٤−٣( 

 .يرغب فى الاستكشاف وحب الاستطلاع, ويقرأ فى مجالات متعددة −
يرغــب فى تنفيــذ مهــام وتكليفــات دقيقــة وخــبرات ذات معنــى, ويثــق فى  −

 .معلوماته
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حث عن الحقـائق, ويرغـب فى النجـاح, ويركـز فى المهـام لفـترات زمنيـة يب −
 .طويلة

אאאאאW 
ــل  ــة مث ــات التربي ــن أدبي ــد م ــة العدي ــم مراجع  , (Lochner, Jim., 1981)ت

(Bredekamp, S., 1987) لاستخلاص حاجات الأطفال فى مراحل عمريـة مختلفـة 
 :يعرض لها فيما يلى

١ JאאאאF٥ J٨אWE 
 Physical Needsالحاجات البدنية ) ١−١(

 المهـارات باسـتخداميحتاج إلى تطوير عملية التحكم فى العـضلات الكبـيرة  −
 .الحركية

 يحتاج إلى الاستخدام المناسـب للمـوادكما . يحتاج إلى مساحات ومواد للعب −
 .والأجهزة التعليمية

الاستخدام المناسب لأدوات الحمام : (تطوير العادات الصحية الأساسية مثل −
وأدوات التغذية ـ تغطية الفم والأنف عنـد الـضحك ـ تحديـد وقـت معـين 

 ).للوجبات السريعة
 .يحتاج إلى فرص لممارسة قيم السلام الاجتماعى والعفو والتسامح −
للراحة والنوم وإلى إجـراء فحوصـات طبيـة يحتاج إلى تخصيص أوقات أكثر  −

￯بشكل دور. 
 Emotional Needsالحاجات الانفعالية ) ٢−١(

 .يحتاج إلى التعبير عن مشاعره الداخلية ومخاوفه وأنماط القلق التى يشعر بها −
يحتاج إلى الشعور بالأمن والقبول فى المنزل والمدرسة وإلى تطوير مفهوم الثقة  −

 .بالذات
 غوط الناجمة من تكليفه بانجاز أشياء أعلى من قدرتـه, ويحتـاجالبعد عن الض −

 . قواعد للعملإلى
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برنامج تعاونى لتوجيه سلوكه داخل الصف وتحديد توقعات واقعيـه ل يحتاج −
 .عن الذات

 Social Needsالحاجات الاجتماعية ) ٣−١(

 يحتاج إلى المشاركة فى التخطيط والعمل التعاونى وإلى تحمل مـسئولية انجـاز −
 .الأنشطة

يحتاج إلى العمل المستقل, والعمـل داخـل مجموعـات لتطـوير قـيم الأمانـة,  −
 .والروح الرياضية

يحتاج إلى التشجيع من أعضاء المجموعة التى ينتمى إليهـا لتطـوير علاقـات  −
 .بينه وبين الرفاق

يحتــاج إلى وقــت للتكيــف مــع المواقــف الجديــدة وإلى تطــوير القــدرة عــلى  −
 .الاتصال

 تطوير مشاعر الحـب واختـزال مـشاعر العـداوة والالتـزام بإتبـاع يحتاج إلى −
 .خطوات محددة للعمل

٢ JאאאאF٨ J١١WE 
 Physical Needsالحاجات البدنية ) ١−٢(

تطوير التناسق بين عضلاته الكبيرة والصغيرة, واستخدام الألعاب فى تطوير  −
 .قدرة الجسم

الإلقـاء ـ والقـبض ـ الجـر￯ ـ ركـوب (ج إلى التـدريب عـلى مهـارات يحتـا −
 ).زحلقتالدراجة ـ وال

 .ثناء ممارسة اللعب والأنشطة التنافسيةإلى إجراءات وقائية دقيقة أيحتاج  −
الحاجة إلى النوم والراحة والوجبات المتزنة, وإلى مراجعـة الأسـنان والبـصر  −

 .والسمع
 Emotional Needsالحاجات الانفعالية ) ٢−٢(

 .يحتاج إلى تكوين تصور واقعى عن ذاته وإلى تعليم القيم الفردية −
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يحتاج إلى التشجيع والاهتمام والتقدير من قبل الآخرين وإلى شرح المشكلات  −
 .وربطها بالواقع

 .يحتاج إلى إجابات محددة وواضحة لأسئلته وإلى تقدير الذات −
 Social Needsالحاجات الاجتماعية ) ٣−٢(

 .اج إلى القبول من أعضاء مجموعته والبالغين ويحتاج إلى الأمن والوقايةيحت −
فرص للأعمال المستقلة واتخاذ القرارات المستقلة مع تقدير الآخرين يحتاج إلى  −

 .ومراعاة حقوقهم
 Intellectual Needsالحاجات العقلية ) ٤−٢(

− ￯يحتاج إلى مهارات التجريب والاستكشاف, وحل المشكلات والتحد. 
ــاج إلى  − ــويم, يحت ــيط والتق ــار والتخط ــارات الاختي ــتخدام مه ــير واس التعب

 .الابتكار￯ عن الذات
− ￯يحتاج إلى تغذية راجعة أثناء تطبيق المهارات, والتحرر من الضغوط والأذ. 
 .يحتاج إلى بناء بيئة تعليمية غنية بالأدوات, وإلى المشاركة فى المواقف الحياتية −

٣ JאאאאF١١ J١٤WE 
 Physical Needsالحاجات البدنية ) ١−٣(

تـدريبات كـما يحتـاج إلى يحتاج إلى التغذية السليمة التى تكفى لنمو الطفـل,  −
 .بدنية جيدة يتخللها فترات الراحة

يحتاج إلى فهم تغيرات النمو المصاحبة للمراهقـة, وإلى أدوات وقائيـة جيـدة  −
 . البدنىأثناء التدريب

 .يحتاج إلى فحوص طبية ومتابعة وإلى رعاية للأسنان ومراجعة للبصر والأذن −
 Emotional Needsالحاجات الانفعالية ) ٢−٣(

التعبير عن الغـضب, وعـدم الموافقـة والحـب والكراهيـة والحـزن, وتحمـل  −
 .مسئولية قيادة ذاته
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ين الواقـع والخيـال, يحتاج إلى الأمن والاستقلالية والتنظيم الذاتى والتمييز ب −
 .الصواب والخطأ

 .يحتاج إلى صديق بالغ يوجهه بطريقة ثابتة −
 Social Needs الحاجات الاجتماعية) ٣−٣(

ً ومقبــول اجتماعيــا ويحتــاج للتقــدير مهــميحتــاج إلى الــشعور بأنــه شــخص  −
 .الاجتماعى من رفاقه

مرية لى اللعب مع مجموعات ع الاتصال مع أعضاء جنسه ورفاقه وإيحتاج إلى −
 .مختلفة

 Intellectual Needs الحاجات العقلية) ٤−٣(

 . وأغراضه وتحديد نماذج يقتد￯ بهالدوافعهيحتاج إلى تحديد  −
التعبير عن ذاته بطريقة لفظية وعملية من خلال المناقشات والرسـم وتقـدير  −

 .قيمة العمل ونتائجه
אW 

 א 
١ JאאאF٥ J٨EאW 

 :يفضل استخدام الأنشطة التالية
 .اب خارج المنزل تعتمد على أنماط من الحركة والمهاراتلعأ •
 .اب غذائية تعتمد على الإيقاع الموسيقىلعأ •

 .لعاب واستراتيجيات تعلم تركز على الاختيارات الذاتيةأ •
٢ JאאאF٨ J١١EW 

 :يفضل استخدام الأنشطة التالية
 . تركز على ميكانيكية وحركة الجسملعابأ •
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 وضـعًدمة فى الأنـشطة مناسـبا وأن تيجب أن يكون حجم الأدوات المستخ •
 .على ارتفاع مناسب

استخدام استراتيجيات التعلم التعاونى والتعلم الجماعى الموجـه فى تطـوير  •
 .المهارات الشخصية للطفل

 .اق والبالغينباه والتعزيز من كل من الرفطفل عن الانتيبحث ال •

 .مراعاة أهمية الشعور بالنجاح فى مختلف المجالات •
٣ JאאאF١١ J١٤EW 

 :يفضل استخدام الأنشطة التالية
الألعاب التنافسية التـى تتـسم بالتعـب المتوسـط واثـارة انفعـالات المتعـة  •

 . مد￯ متسع ومتنوع من المهارات تطور والمفاجأة لكى
أنشطة تعليمية تكرر بشكل منتظم لتطـوير مهـارات إدارة الـصراع واتخـاذ  •

القرار والاتصال ورفـض التـأثير الـسلبى النـاجم مـن الرفـاق, ومختلـف 
￯مهارات الحياة الأخر. 

 .تطوير فرص المشاركة أمام الأطفال فى تطوير قواعد العمل •

 التــى توصــل إليهــا الطفــل المهمــةطــوير النتــائج اســتخدام التعزيــز فى ت •
 .واستخدامها فى مختلف المجالات

 .احترام جميع أشكال السلوك فى هذا السن •

 .تزويد الطفل بقرص للمناقشة الرسمية وغير الرسمية •

 .احترام حقوق الطفل وخصوصياته •
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אא 
אאאאאא 

  

  

  

W 
• אאK 
• אאאאK 
• אאאאK 
• אאאאK 
• אאאאK 
• GoldemanאאK 
• אאK 
• אK 
• אK 
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אאat – risk childW 
 المؤســسات التربويــة المختلفــة إلى وقايــة الطفــل مــن الجنــوح وممارســة تهــدف

 فى مهـملذا فإن التدخل المبكر لبرامج التعلـيم يقـوم بـدور . السلوكيات المرتبطة به
تحقيق هذا الغرض, وتمثل عملية فهم ودراسة العوامـل المرتبطـة بجنـوح الأطفـال 

Children Delinquencyو  ￯سيلة هامة للتـدخل المبكـر حيـث تـساهم فى التـصد
المبكر لجنوح الطفل ومنعه الأمر الذ￯ يحقق العديد من المنافع منها خفض معدلات 
الجريمة, وتجنب تبعات السلوك الإجرامى, وطاعة قواعد العمل والقوانين ومن ثم 

 .زيادة فرص الحياة المنتجة
ًالجانح خطرا كبـيرا يتمثـل فى تحولـه إلى حـدث مـشاغب أو هذا ويواجه الطفل  ً

لـذ￯ يتكـون  اTemperamentsطفل مشاغب ولعل هذا يرجع إلى أن طبـع الطفـل 
خلال الخمس سنوات الأولى من عمر الطفل قد يمتزج بالعديد من العوامل الخطرة 

Risk Factorsيحولـه إلى طفـل جـانح فى عمـر صـغ ￯ير  التى يتعرض لها الأمر الذ
 لمنع وتـصحيح جنـوح الطفـل Magic Solutionsورغم عدم وجود حلول سحرية 

إلا إن عملية تحديد العوامل الخطرة والعوامل الوقائية تظل عملية أساسـية لتطـوير 
 .برامج علاجية للتدخل ووقاية الطفل من الجنوح

ة  تابعـوجنوحههذا ولقد حددت مجموعة بحثية من الخبراء فى مجال تربية الطفل 
 : مجموعة من العوامل الخطرة التى تندرج أسفل الأبعاد التالية[OJJDP]لمنظمة 
 .Individual Child         ذاتية الطفل −
 .Child,s Family            أسرة الطفل −
 .Child's peer group       مجموعة الرفاق التى ينتمى إليها الطفل −
 .Child's School            مدرسة الطفل −
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 .Child's neighberhood                جيران الطفل −
  .Communication Media             .وسائل الإعلام −

هذا وتختلف العوامل الخطرة التى يتعرض لها الأطفال من طفل إلى طفل وذلـك 
رغم التشابه الكبـير فى العوامـل الخطـرة التـى يتعـرض لهـا العديـد مـن الأطفـال 

س فـن العوامل الخطرة التى يتعرض لها لافكما استنتج خبراء التربية اخت. الجانحين
 من مرحلة عمرية إلى مرحلة أخر￯ حيث يواجه أثناء مراحـل نمـوه المبكـرة لفالط

تعقيدات الولادة ـ النشاط الزائـد ـ البحـث عـن (مجموعة من العوامل الخطرة مثل 
 ).الإثارة والحماس ـ صعوبات تشكيل طبع الطفل

 العوامل الخطرة التى ترتبط بـالأسرة مثـل هذا بالإضافة على مجموعة أخر￯ من
 ).أنماط السلوك غير الاجتماعى ـ سوء معاملة الطفل ـ عدم الرعاية الطيبة للطفل(

أما عندما ينتقل الطفل من المرحلة العمرية المبكرة ويكبر فيتعرض الطفل لأنماط 
مـل  يواجـه عوا حيثأخر￯ من العوامل الخطرة وبخاصة عندما يندمج فى المجتمع

 والمجتمع وتقوم بـدور واضـح فى إحـداث  ترتبط بتأثيرات الرفاق والمدرسةخطرة
 . والجنوحالانحراف

هذا ويعرض فيما يلى بشىء مـن التفـصيل للعوامـل الخطـرة التـى يتعـرض لهـا 
 :الطفل

WאאאאאIndividual Risk FactorW 
طبيعى للعوامل الجنينية والبيئيـة والاجتماعيـة التـى  سلوكيات الطفل ناتج تمثل

ول أن العوامل الخطرة تعكس السمات الفردية الجينيـة يتعرض لها ومن ثم يمكن الق
هذا ويعـرض للعوامـل الخطـرة .. والعاطفية والمعرفية والبدنية والاجتماعية للطفل

 :التى ترتبط بذات الطفل على النحو التالى
 :Antisocial behavior                  المضاد للطفل السلوك الاجتماعى−١

ًيمثل السلوك الاجتماعى المضاد مؤشرا هاما على جنوح الطفل فى فترة المراهقـة,  ً
ويــشمل الــسلوك الاجتماعــى المــضاد كــل أنــماط الــسلوك التــى تخــالف القواعــد 
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يـمارس , فالطفـل الـذ￯ )العدوان ـ السرقة ـ التشاجر ـ التخريب(الاجتماعية مثل 
ًالعدوان قبل سن الثالثة عشرة يحتمل أن يمارس سـلوكا جانحـا فى فـترات المراهقـة  ً

 إلى أن العدوان الـذ￯ (Haapasalo & Trembly, 1994)حيث أشارت نتائج دراسة 
ًيمارسه طفل الروضة فى مرحلة ما قبـل المدرسـة يمثـل مـؤشرا هامـا عـلى احـتمال  ً

وللتغلـب عـلى الـسلوك الاجتماعـى . تقبلمشاركة الطفل فى ممارسة العنـف بالمـس
هـذا المضاد للطفل هناك مجموعـة مـن العوامـل الوقائيـة التـى تـساهم فى إختـزال 

 ).المساعدة ـ المشاركة ـ التعاون(السلوك منها 
 :Emotional Factors                      العوامل الانفعالية−٢

لاجتماعيـة للطفـل وفى قدرتـه يؤثر الوالدان والمعلم والرفاق فى عملية التنـشئة ا
 ￯على التعبير عن إنفعالاته, هذا ويعبر الطفل فى نهاية العام الثالث من عمره عن مد

وهكـذا ). الغضب ـ الفخر ـ الخجل ـ الشعور بالـذنب(متسع من الانفعالات مثل 
يمكن القول أن أحد المخاطر التى يتعرض لها الطفل عدم قدرتـه عـلى التعبـير عـن 

, ومن العوامل الخطرة الأخر￯ المثارة فى هذا الـشأن والتـى كـشفت عنهـا انفعالاته
 Inhibition Behaviorالمستويات العليا من مثبطـات الـسلوك : نتائج الأبحاث هي

 مـن  العليـا بالـذكر أن المـستوياتوالجـدير) ـ القلق ـ الجبن ـ الخجلالخوف (مثل 
وأن ظهـور . تماعـى المـضادمثبطات الـسلوك تمهـد الطريـق لممارسـة الـسلوك الاج

سـنوات يمهـد ) ١٠−٨(المستويات العليا من الاندفاع لد￯ الطفـل فى الفـترة مـن 
 . سنة٢١ق لممارسة الطفل للجنوح الذاتى عندما يبلغ سن يالطر

ومن العوامل الإنفعالية الأخر￯ التى يتعرض لها الطفـل كعوامـل خطـرة هـى 
 ).عدم الجدية ـ وعدم الحماس(المستويات المنخفضة من منشطات السلوك مثل 

 :Cognitive Development             النمو المعرفى−٣
 فى تطـوير شخـصية الطفـل حيـث أشـارت نتـائج مهم النمو المعرفى بدور يقوم

الأبحاث إلى أن هناك علاقة وثيقة بين النمو المعرفى للطفل وبين قدرته على التحكم 
 .لنفسية, والتحصيل الأكاديمىفى سلوكه الاجتماعى وبين تطوير وظائفه ا
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ح ـل الجانــى أن الطفـارت نتائجها إلـ أش(Moffitt, 1993)ا ـففى دراسة قام به
يحصل على درجـات منخفـضة فى اختبـارات التحـصيل الأكـاديمى, واختبـارات 
الذكاء الأمر الذ￯ يبين دور النمو المعرفى الفقـير كأحـد العوامـل الخطـرة فى تمهيـد 

 .الطريق للجنوح
كما أشارت نتائج هذه الدراسة إلى أن العيوب النفسية العصبية التى يتعـرض لهـا 

العـدوان والنـشاط : الطفل تؤد￯ إلى ظهور العديد من المـشكلات الـسلوكية مثـل
 .الزائد والفشل فى الاستجابة لتعليمات البالغين وتقص الانتباه

 :Hyperactivity                    النشاط الزائد−٤
 إلى أن جنـوح (Loeber, et al, 1995)ئج العديد من الأبحـاث منهـا ت نتاأشار

￯ يظهره فى مرحلـة الطفل فى المستقبل يرتبط بدرجة كبيرة بالاضطراب الحركى الذ
ائـد للطفـل فى مرحلـة الروضـة ت إلى ان الـسلوك الحركـى الزالروضة حيث أشار

 قـص مهاراتـهض النظر عن نبغ) ١٣−١٠(لى جنوحه عندما يصل عمره إلى يؤد￯ إ
 .الاجتماعية

WאאאאFamily Risk FactorsW 
هناك العديد من العوامل الاجتماعية والبيئية التى تمثل عوامل خطرة يتعرض لهـا 
الطفل داخل نطاق نفس الأسرة لذا فإن عملية تحديد أثر كل عامـل هـذه العوامـل 

: ل عملية صعبة بسبب تـداخل وتعقـد هـذه العوامـلبمفردة على جنوح الطفل تمث
ًفمثلا قد يرجع الشغب إلى نقص الإشراف والمراقبة لد￯ طفل معـين, وقـد يرجـع 

 لد￯ طفل أخر يعيش داخـل نطـاق الانتباهالشغب إلى عوامل أخر￯ ترتبط بنقص 
 .ةنفس الأسر

 الأسريـة هذا وقد يرجع جنوح الطفل عندما يبلغ إلى تأثير العديد مـن العوامـل
 أشـارت نتائجهـا إلى أن جنـوح (Derzon & Lipsey, 2000)ففى دراسـة قـام بهـا 

الخلاف المنزلى والمعاملة الـسيئة للطفـل (الطفل عندما يبلغ يرجح لعدة عوامل منها 
وعوامل أخر￯ ترتبط بتربية الطفل ورعايته, وحجم الأسرة, والتاريخ الاجتماعـى 
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 بـشىء مـن التفـصيل لمجموعـة أخـر￯ مـن ويعرض فيها يـلى). السلبى للوالدين
 :العوامل الخطرة التى يتعرض لها الطفل داخل نطاق الأسرة منها

 :Parenting             الممارسات الوالدية−١
ًرتباطــا وثيقــا بممارســة الطفــل للــسلوك الممارســات الوالديــة الخاطئــة اتــرتبط  ً

الخاطئـة فى النقـاط  الممارسـات الوالديـة ُهذا ويمكـن تلخـيص. الاجتماعى المضاد
 :التالية
 .الصراع بين الوالدين والطفل •
 .ضعيفة على الطفلالالمراقبة الوالدية  •
 .المشاركة المنخفضة للطفل فى معالجة المشكلات المنزلية •
 .العقاب الذ￯ يتعرض له الطفل داخل الأسرة •

 ￯وهذا وتساهم الممارسات الوالديـة الـسابقة فى ظهـور الجنـوح والعـدوان لـد
أمـا العوامـل الوقائيـة اللازمـة . ًعاما) ١٣−٧( العمرية الممتدة من ل فى الفترةالطف
تزال تأثير العوامل الخطرة الـسابقة فتـتلخص فى المـشاركة الإيجابيـة للطفـل فى لاخ

 .الأعمال المنزلية وفى المؤسسات المجتمعية
 :Maltreatment                 المعاملة السيئة للطفل−٢

ة للطفـل ل السابق حيث تؤثر المعاملة السيئ إلى حد كبير بالعاميرتبط هذا العامل
 نـسبة تـصبحعلى سلوك الطفل في المستقبل وتمهد له الطريق لممارسة الشغب حيـث 

من الأطفال الذين يتعرضون للمعاملة السيئة جانحة قبل أن تصل إلى مرحلة % ٢٠
 .المراهقة
٣−￯العنف الأسر              Family Violence: 

ة الأمريكيـة وفى عدد الأطفال الذين يتعرضون للعنف فى الولايـات المتحـدبلغ 
 . مليون طفل٣.٣انجلترا فى فترة التسعينيات 

الإهانـات البدنيـة (ومن مظاهر العنف الذ￯ يتعرض له الطفـل داخـل الأسرة 
لى الــضغوط  هــذا بالإضــافة إ)واللفظيــة ـ حــبس الطفــل ـ إدمــان الكحوليــات

 .الاستقرار العاطفى للأم وعدم الألأمالسيكولوجية الناجمة من 
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 :Divorce                    الطــلاق−٤
يساهم الطلاق فى ظهـور أنـماط متعـددة مـن الـسلوكيات الاجتماعيـة المـضادة 

 Coercive, and noncompliantوالسلوكيات العنادية غـير الـسلمية لـد￯ الطفـل 

behavior (Hetherington, 1989). 
حـداث هـذه عديد مـن العوامـل الخطـرة الأخـر￯ لإهذا ويتحد الطلاق مع ال

فقـد (التأثيرات, ومن هذه العوامل التى تؤثر على الطفل متزامنة مع عامل الطـلاق 
أحد الوالدين ـ أحداث الحياة السلبية ـ انخفـاض المـستو￯ الاقتـصاد￯ لـلأسرة ـ 

 ).خر￯أين مرة الصراعات الأسرية ـ زواج أحد الوالد
لذا فإن هناك صعوبة ظـاهرة فى تحديـد أثـر الطـلاق بمفـردة عـلى الـسلوكيات 

 .عية السلبية التى يمارسها الطفلالاجتما
 :Parental Psychopathology الاضطراب العقلى البسيط لأحد الوالدين −٥

يرتبط العنف والشغب الذ￯ يمارسـه الطفـل المعـرض للخطـر بمجموعـة مـن 
كتئاب الوالدين ـ عدم قدرة الوالـدين عـلى ا( الشخصية الوالدية مثل الاضطرابات

 Lahey, et al, 1988)أشـار ولقـد ). التحكم فى الذات وقيادتها ـ العيوب السلوكية
من أطفال مرحلة الطفولة المتأخرة الذين يمارسون العنف ينتمـون % ٤٥إلى أن نسبة 

 .إلى أولياء أمور تعانى من هذه الاضطرابات
 ,Costello)ن الدراسات الأخر￯ التى سارت فى نفس هـذا الاتجـاه دراسـة وم

 التى دلت على أن أرتفاع الاضطراب العقلى لأحد الوالدين يؤد￯ إلى ظهـور (1997
 قلـق الاضطرابات النفسية لد￯ الأطفال كـما دلـت عـلى وجـود علاقـة قويـة بـين

 .طفولة المتأخرةواكتئاب الوالدين وبين جنوح الطفل بعد وصوله لمرحلة ال
 :Familial antisocial behaviors السلوكيات الأسرية الاجتماعية المضادة −٦

عـى المـضاد مـستويات مرتفعـة مـن يظهر أولياء الأمـور ذو￯ الـسلوك الاجتما
 على ممارسة الطفـل للـسلوك العـدوانى ات الأسرية الأمر الذ￯ يؤثر بدورهالصراع
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لأسر مـن ا% ٥ إلى أن (West & Farrington, 1977)والجنوح حيث أشارت دراسة 
لى النمط الذ￯ يمارس سلوكيات اجتماعية مـضادة تجـاه فى الولايات المتحدة ينتمى إ

 العامل الخطر والجدير بالذكر أن الطفل العدوانى الناجم من التعرض لهذا. أطفالهم
 .ً سلوك اجتماعى مضاد أيضاًيختار رفيقا له ذا

 :Teenage Parenthood           ياء أمور الأطفال الأعمار الصغيرة لأول−٧
ًعامـا تـرتبط ) ٢٠ ـ ١٢(يولد الطفل المشاغب عادة لأم يتراوح عمرها فيما بـين 

 . تاريخ اجتماعى مضادلهنبصديقات السوء 
٨−￯التركيب الأسر              Family structure: 

 الـذ￯ يـنعكس ترعى الأسرة التى تضم الأب والأم أطفالها بطريقة جيدة الأمـر
على ممارسة طفل هذه الأسرة لأنماط الـسلوك الايجابيـة بعكـس الأسرة التـى تفقـد 

فالأسرة التى يقتـصر فيهـا . الأب ويقتصر مصدر رعاية الأطفال فيها على الأم فقط
 تعانى من نقص في مـصادرها (Pearson et al, 1994)مصدر الرعاية على الأم فقط 

حة العقلية, ولـديها وسـائل قليلـة لمراقبـة أطفالهـا ومن مشكلات الصالاقتصادية, 
ًالأمر الذ￯ ينعكس حتما على ممارسة طفل هذه الأسرة للعديـد مـن أنـماط الـسلوك 

 .(West & Farington, 1993) فى مرحلة الطفولة المبكرة السلبية
 :Family Size                        حجم الأسرة−٩

ًلأسرة تـأثيرا واضـحا فى جنـوح الطفـل يؤثر عدد الأطفال التى تتكـون منهـا ا ً
) ١٠ – ٤(فالطفـل الـذ￯ يعـيش فى أسرة تتكـون مـن . واحتمال ممارسته للـشغب

أطفال يكون احتمال ممارسته للشغب ضعف الطفل الذ￯ يعيش فى اسرة مكون مـن 
 & West)ثلاثة أطفال بغض النظر عن المركز الاجتماعـى والاقتـصاد￯ للوالـدين 

Farrington, 1973). 
WאאאאW 

ل ـرة أو الطفـير الأسـن تأثـو￯ مـل أقـنوح الطفـلى جـاق عـيبدو أن تأثير الرف
ن ـد مــة العديــم بالمدرســد التحاقهــن الأطفـال بعــد مـذاته حيث يظهر العدي
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طفل بالرفاق ويتأثر ال. السلوكيات العدوانية والفوضوية نتيجة لتفاعلهم مع الرفاق
 :من خلال

 .Association with deviant peerارتباط الطفل بالرفاق المنحرفين  •
 .Peer Rejection                رفض الرفاق للطفل •

 :ويعرض لهذه العوامل الخطرة بشيء من التفصيل على النحو التالى
 :Association with deviant peer        رفينلارتباط بالرفاق المنح ا−١
ؤد￯ عملية ارتباط الطفل بمجموعة من الرفـاق المنحـرفين إلى زيـادة ميلـه إلى ت

 ولقد أشـارت عمليـة مـسح لمجموعـة مـن الأطفـال. المشاركة فى الشغب الجماعى
فى المملكة المتحدة فى فـترة التـسعينيات إلى )  سنة١٧−١١(تتراوح أعمارهم فيما بين 

اقـه فيهـا العنـف إلى منظمـة أخـر￯ أن الطفل عندما ينتقل من منظمة لا يمارس رف
 مظاهر الجنوح ويميل إلى المـشاركة افها العنف تبدو علية فى نهاية المطيمارس أفراد

فى الشغب الجماعى بل يعمل هذا الطفل إلى إثارة مجموعـات أخـر￯ مـن الأطفـال 
 .لممارسة الشغب والجنوح

 :Peer Rejection                 رفض الرفاق−٢
 مجموعـة ت الاجتماعية المضادة عنـدما ترفـضهًطا من السلوكياس الطفل أنمايمار

 .ًاعدايها وذلك بداية من الصف السادس فصالرفاق التى ينتمى إل
هذا وهناك العديد من التفسيرات التى قدمت لشرح هذا الأمـر منهـا أن رفـض 

لـه أ￯ عية منخفضة عن هذا الطفل مما يجع للطفل يطور لديهم توقعات اجتماالرفاق
ًطفل يسعى جاهدا لتأكيد هذه التوقعات الأمر الذ￯ يمزق مفهـوم الإنـتماء لديـه ال

 .وبالتالى ينخرط فى ممارسة السلوكيات الاجتماعية المضادة
ل أساسـية بع مراحـكـوين الـسلوك الجـانح لـد￯ الطفـل بـأرهذا وتمر عملية ت

 :الشكل على النحو التالىيوضحها 
 .Risk Factor                     أ ـ المرحلة المبكرة للعوامل الخطرة
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 .School Entry       ب ـ مرحلة دخول المدرسة
 .Early school year        جـ ـ مرحلة السنوات الأولى فى المدرسة

  .Preadlescence                  د ـ مرحلة ما قبل المراهقة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

אWאאאאא 
School and Community Risk Factors 

النظريات الحديثة فى مجال التنشئة الاجتماعية إلى مجموعة من العوامل التـى تشير 
 :تؤثر على نمط السلوك الاجتماعى الذ￯ يظهره الطفل منها

 .فرص مشاركة الطفل فى الأنشطة والتفاعلات مع الغير •
 .يردرجة مشاركة الطفل فى الأنشطة والتفاعلات مع الغ •
 .كم المهارات المتوفرة لد￯ الطفل واللازمة للمشاركة فى الأنشطة •
 & Catalano)أنماط التعزيز والتشجيع التى يستقبلها الطفل من الآخـرين  •

Hawking, 1996). 

زيادة العدوان
 والجنوح

النشاط الجانح
Delinquent Activity 

رفض الرفاق للطفل
Peer Rejection 

مام إلىنضالا
مجموعة الرفاق 
 المنحرفين

Association with 

Deviant Peer 

Aggressive and 

Disruptive 

Behavior 
ى السلوك العدوان
￯الفوضو 

 المجتمع
Community 

 الأسرة
Family 

 الطفل
Child 

ما قبل المراهقة) ٤(
Preadolescent

سنوات المدرسة الأولى)٣(
Early School year 

دخول المدرسة) ٢(
School Entry 

 العوامل الخطرة المبكرة)١(
Risk Factor 
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هذا ويمكـن تـصنيف العوامـل الخطـرة التـى يتعـرض لهـا الطفـل فى المدرسـة 
 :والمجتمع على النحو التالى

 School Factors                    العوامل المدرسية−١
الفـشل : هناك العديد من العوامل الخطرة التى يتعرض لها الطفل بالمدرسة منهـا

فى التواصل مع الرفاق ـ العيوب العصبية التى يعانى منها الطفـل ـ فـشل أسـاليب 
 .التنشئة الاجتماعية المستخدمة فى المدرسة ـ التحصيل الأكاديمى المنخفض للطفل

 أن التحصيل الأكـاديمى  إلىMaguin & Loeber, (1996))ارت دراسة ولقد أش
المنخفض للطفل يمثل أحد أهم العوامل الخطرة التى يتعرض لها الطفـل بالمدرسـة 
ويمهد الطريق لظهور العدوان والجنوح لد￯ الطفل فى الفترة العمريـة الممتـدة مـن 

 ).ً عاما١١ – ٨(
جـه الطفـل بالمدرسـة وتحولـه إلى طفـل ومن العوامل الخطرة الأخر￯ التـى توا

 عدم التزام الطفل بالحـضور للمدرسـة, وأداء الطفـل الـضعيف فى ,عدوانى جانح
 .المهام الأكاديمية وعدم رسم خطة طويلة المد￯ للدراسة

 :Community Factors                 العوامل المجتمعية−٢
عامل الفقر : المجتمع منهاهناك العديد من العوامل الخطرة التى تواجه الطفل فى 

هـذا وتـؤثر هـذه العوامـل . داخل الأسرة ـ المستو￯ الثقافى والاجتماعى المنخفض
 حلول حاسمة يجادلإة هذا الطفل اللازمة رة على الطفل من خلال إختزال إرادالخط

 .للسلوكيات والاجتماعية المضادة
WGoldmanאאW 
 ,Goldman) التى يتعرض لها الطفـل يـصنف عوامل الخطرة تصنيف أخر للوفى

 : إلى المجموعات التالية العوامل الخطرة(2003
 : عوامل خطرة ترتبط بالوالدين−١

الطفـل التـى  عدم توافر الخصائص الشخصية والنفسية لد￯ أوليـاء أمـور منها
 ـ لمنخفـضةاالتقدير المنخفض للذات ـ الدافعيـة (تؤثر بدورها على حياة الطفل مثل
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الاضطرابات العقلية ـ عدم توافر المعلومات الـصحيحة اللازمـة للطفـل ـ الاتجـاه 
 .)السلبى نحو الطفل

 : العوامل الأسرية−٢
الـضغوط : ص العوامل الخطرة التى تواجه الطفل داخـل نطـاق أسرتـه فىتتلخ

الوالـدين ـ المالية ـ الصراعات بين الوالدين العزلة الاجتماعيـة ـ البطالـة ـ انفـصال 
 مخاوف الوالدين من المـستقبل ـ اسـتخدام الوالـدين لإسـتراتيجيات نظـام قاسـية

Harsh discipline strategies.  

 : عوامل ترتبط بالطفل−٣
يبدأ الطفل فى مواجهة العوامل الخطـرة عنـدما يـصل إلى سـن العـاشرة, ومـن 

لمعرفيـة والانفعاليـة العوامل الخطرة التى ترتبط بالطفل نفسه الصعوبات البدنيـة وا
 .والعيوب التى يلد بها

 : العوامل البيئية−٤
: يتعرض الطفل فى البيئة التى يعيش فيها للعديد من العوامل الخطرة يذكر منهـا

الفقر والبطالة العزلـة الاجتماعيـة ـ ونقـص التـدعيم والرعايـة الأسريـة للطفـل ـ 
 .المجتمعات العنيفة التى قد يعيش فيها الطفل

 : يمكن تلخيص العوامل الخطرة التى يتعرض لها الطفل فى النقاط التاليةوهكذا
 .Peer Pressure ضغط الرفاق •
• ￯نقص التدعيم الأسر Lack of family support. 
 .Lonely الوحدة والعزلة •
 .Isolated العزلة •
 .Media Influences تأثير وسائل الأعلام •
 .Low self - Steem التقدير المنخفض للذات •
 .Depression الاكتئاب •
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 .Poor Grades الدرجات المنخفضة •
 .Rejection الرفض •
 .Unlove الشعور بأنه غير مرغوب فيه •
 .Unmotivated عدم إثارة دافعية الطفل •
 .Escape الهروب •
 .Failure الفشل •
 .Insecure عدم الأمان •
 .Emotional Pain الألم الإنفعالى •
 .Ignorance الإهمال  •
 .No Goals دم وجود أغراض خاصة للطفلع •
 .Nopositive Role Model عدم وجود قدرة للدور •
 .Hopeless اليأس والقنوط •
 .Apathy اللا مبالاة •
 .Dare المجازفة •
•  ￯عدم القدرة على التحد Unchallenged. 
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אאא 
Protective Factors 

 
يـاة ولكـن مـن الـسهل تطـوير قـدرة  الحمن الصعب حماية الطفل من متغيرات

الطفل على مقاومة متغيرات الحياة من خـلال تزويـده بـالأدوات التـى تمكنـه مـن 
ع أ￯ أنـه لا يمكـن أن تمنـ. والمراهقـةالاستجابة المناسبة لتحديات الطفولة المبكـرة 

تعرض الطفل لضغوط الحياة اليومية ومشكلاتها لكن يمكـن تـدريب الطفـل عـلى 
فـل تجـاه تحـديات ضغوط من خلال تغير الطريقة التى يفكـر بهـا الطمقاومة هذه ال

 .الحياة ومشكلاتها
دحـام از: عرض لها الطفل داخـل أسرتـهومن هذه التحديات والضغوط التى يت

ة ـوط الأخر￯ الناجمــة, وأنماط الضغـبات المنهجية الإضافياججداول الأسرة بالو
 والـضغوط الناتجـة مـن المـشكلات ن الرفاق فى سن العاشرة, وكل أنماط القلـقـم

 .الأسرية
 المقاومة بأنها القدرة العامة التى تسمح للطفل بالتغلـب (Edith, 2003)وتعرف 

وتتكـون هذا .. على الآثار السلبية الناجمة من المشكلات المختلفة التى تواجه الطفل
نفعـالى ـ علاقات الثقة ـ التـدعيم الا: قدرة الطفل على المقاومة من عدة عوامل هي

 .تقدير الذات ـ الاستقلالية ـ تحمل المسئولية ـ الإيمان باالله
 يحمـل أغـراض (Robert, et al, 2001)وهكذا يمكن القول بأن الطفل المقـاوم 

تطور لديه القدرة على حـل المـشكلات واتخـاذ القـرارات ورؤيـة وتوقعات واقعية 
الـوعى بنقـاط ضـعفه, ن الأخطاء أ￯ أن الطفل المقاوم يكون على درجـة عاليـة مـ

 ., ويستطيع أن يطور مهارات فعاله مع أقرانه ومع البالغينوقوته, ومواهبه
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م فى تـشكيل شخـصية الطفـل وهناك العديد من العوامل الوقائيـة التـى تـساه
 :عرض لها بشىء من التفصيل على النحو التالىالمقاوم ي

WאאW 
 العوامل الوقائية التـى يجـب توافرهـا لـد￯ (Benard, Bonnie, 1991)يلخص 

 :الطفل فى النقاط التالية
 :Social Competence                  الكفاءة الاجتماعية−١

يتسم الطفل المقاوم بكفاءته الاجتماعية, وقدرته على الاسـتجابة بطريقـة إيجابيـة 
 .ةخرين, والتكيف مع المواقف الجديدلسلوك الأ

الاستجابة ـ المرونة ـ الرعايـة : (ة الاجتماعية من عدة عوامل منهاوتتكون الكفاء
كما يتكون مفهوم الكفاءة الاجتماعية من عوامل أخر￯ ترتبط ): ـ مهارات الاتصال

بامتلاك طرق متعددة للنظر والبحث في الأشياء, وتكوين علاقات أكثر إيجابية مـع 
 ).الصداقة(الآخرين 

 أن نقص عوامل الكفاءة الاجتماعيـة  التربويةساتهذا ولقد أظهرت نتائج الدرا
يمهد الطريق أمام الطفل لممارسة الجنوح وإدمان المخدرات حيـث أظهـرت دراسـة 

Trower ــيرة ــة الفق ــارات الاجتماعي ــور Poor social Skill أن المه ــؤد￯ إلى ظه  ت
 .الإكتئاب وانفصام الشخصية والقلق الاجتماعى فى مرحلة المراهقة

 :Problem Solving Skills          حل المشكلات مهارات −٢
تتكون مهارات حل المشكلات من العديد من العوامل والمهارات اللازمة لتنمية 

التفكير المجرد, والتفكـير التـأملى, المرونـة, (قدرة الطفل على المقاومة مثل مهارات 
 .والقدرة على تجريب عدة حلول للمشكلات المعرفية والاجتماعية

قد أشارت نتائج العديد من الدراسات إلى الـدور المهـم الـذ￯ تقـوم بـه هذا ول
مهارات حل المشكلات فى تخفيف حدة المشكلات النفسية والاجتماعية التى تواجـه 

 إلى أن عدم  نتائجهات أشار(Shure & Spivack, 1998)ففى دراسة قام بها . الطفل
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لوغ يؤد￯ إلى إثـارة العديـد توافر مهارات حل المشكلات لد￯ الطفل فى مرحلة الب
 أن توافر مهارات حل  والاجتماعية لديه والعكس صحيح أ￯من المشكلات النفسية

كـما . المشكلات لد￯ الطفل يجعله أكثر مقاومة للمـشكلات النفـسية والاجتماعيـة
 إلى أن توافر مهـارات حـل المـشكلات لـد￯ (Rutter, 1984)أشارت نتائج دراسة 
 Abused or neglected grils لهـا نن معاملـة سـيئة أو يتعرضـالبنات اللاتى يعامل

 المهـمهذا بالإضافة إلى الـدور ..  على التخطيط للزواج من رجال أسوياءيساعدهن
 Street childrenالذ￯ تقوم به مهارات حل المـشكلات فى حيـاة أطفـال الـشوارع 

اقـشة مـشكلات  تساهم هذه المهارات فى تطوير قدرة الطفل على المقاومة ومنحيث
 .البيئة والحياة ومن ثم تحسين جودة الحياة والنجاح فيها

 :Autonomy                          الاستقلالية−٣
 الأبحاث السابقة العديد من التعريفات لمفهوم الاسـتقلالية حيـث يـر￯ قدمت

(Anthony, 1987)كــما يعــرف أن الاســتقلالية تعنــى عــدم الاعــتماد عــلى الغــير  
Gramezy and wernenى ـلى أو الـتحكم فــط الداخــدرجة الـضببة ـ الاستقلالي

... العوامل الداخلية للفرد والتى تؤثر على سلوكه مثل الدوافع والرغبات, والميـول
 .الخ

ً مفهومـا للاسـتقلالية Rutter & Carmezy 1983وفى نفس الاتجاه يقدم كل من 
لـتحكم الـداخلى فى دوافـع يعتمد على أن الاستقلالية تـشمل مهـارات التنظـيم وا

 .الفرد
 ￯هذا وير(Anthony, 1984)تعنى قدرته عـلى عـزل نفـسه  أن استقلالية الطفل 

تد مفهـوم ما يمن المشكلات الأسرية كًبعيدا عن المؤثرات البيئية الأسرية السلبية وع
الاستقلالية ليشمل قدرة الطفل عـلى التعامـل مـع الأب المـدمن للمخـدرات مـن 

م مهارات تمكنه من التمييز بوضوح بين خبراته الشخصية الخاصة بـه خلال استخدا
ارات مهـ(وبين خبرات والده الذ￯ يدمن المخدرات ليتجنب الصراعات الوالديـة 

 : وتتضمن المهارات الفرعية التاليةadaptive distoncing)البعد ب التكيف 
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ًكيفـا مـع العـالم أ ـ التحرر بما فيه الكفاية من الضغوط الوالدية بحيـث يظـل مت
 ￯تمثل فى الأصدقاء والمدرسة والمجتمعيالخارجى الذ. 

لى ـالم الداخــلات والأزمات الأسريـة مـن العــع المشكـب ـ التخلص من جمي
 .للطفل
 :Sense of purpose and future           بالغرض والمستقبلالإحساس −٤

: لوقائية منهـامل االعوايقع فى دائرة مفهوم إدراك الغرض والمستقبل العديد من 
توجيه الأغراض ـ التوجيـه النـاجح ـ الدافعيـة للتحـصيل   ـالتوقعات الصحيحة(

 ـ الثبـات والإصرار ـ الأمـل ـ الـصلابة الاعتقـاد فى مـستقبل التعليمـىالطمـوح 
 ).مشرق

WאProtective Factors within the FamilyW 
نحها الأسرة للطفل عامل مهم للتنبؤ بالسلوك الذ￯ يظهـره تعتبر الرعاية التى تم

الطفل وتتحدد الرعاية الممنوحـة للطفـل فى ضـوء العديـد مـن العوامـل الوقائيـة 
 :الأسرية منها

 Caring and support                     الرعاية والتدعيم−١
 الفقـر ق الأسرة التى تعـانى مـنعلى الرغم من الحمل الكبير الذ￯ يقع على عات

الوالدين إلا إنه يمكـن للطفـل أن بين  discordالمدقع أو التى ينشب فيها الخلافات 
 برعايـة ثابتـة لمواجهـة هـذه  يمـده مع فرد بالغةa close bondيؤسس علاقة قريبة 

 .(Werner, 1990)المشكلات 
راهقـة مـن العديـد لم تعطى للطفل فى فترتى الطفولة واهذا وتتكون الرعاية التى

 العوامل الوقائية منها جميع أنماط العلاقات الأسرية السليمة ـ والتربيـة الوالديـة من
لى التغذيـة الراجعـة الثابتـة نقد اللاذع للطفل, هذا بالإضـافة إالدافئة والبعد عن ال

 .التى يحصل عليها الطفل من البالغين داخل نطاق الأسرة
ى تقدم للطفل فى الخمس سنوات ن العوامل الوقائية السابقة التوالجدير بالذكر أ
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الأولى من عمره ترتبط ارتباط قو￯ بالإنجاز الإجتماعـى لـه عنـدما يـصل إلى سـن 
 .المراهقة كما تمثل عامل مهم فى التنبؤ بقدرة الطفل على مقاومة العوامل السلبية

 :High Expection           التوقعات المرتفعة من الطفل−٢
عة مـن الطفـل بـدور مهـم فى تطـوير قدرتـه عـلى تقوم التوقعات الأسرية المرتف

هـذا وهنـاك العديـد مـن . مقاومة العوامل السلبية والخطرة التى تواجهه فى الحيـاة
: العوامل الوقائية التى تساهم فى بناء التوقعات الأسرية المرتفعـة مـن الطفـل منهـا

لاقيـة المناخ الأخلاقى السليم داخل الأسرة والـذ￯ يـساهم فى تطـوير مفـاهيم أخ
قواعــد والتنظيــمات د مـن الـن العديــر￯ الـذ￯ يتـضمـصحيحة ـ النظام الأسـ

 تـزود  التـىـ المعتقدات الدينية السليمة السائدة فى محـيط الأسرةالواضحة للسلوك 
 .الطفل بالثبات

صل على توقعـات الناجح الذ￯ ينشأ فى أسرة فقيرة يحوالجدير بالذكر أن الطفل 
 .(William & Kornbulum, 1985)أسرية مرتفعة 

 :Encourage children participation                 تشجيع مشاركة الطفل−٣
تقوم مشاركة الطفل فى اتخاذ القرارات التى ترتبط بحياته بـدور مهـم فى تطـوير 

ًوحتى يصبح الطفل عـضوا مـساهما فى ... قدرته على تحمل المسئولية  ينبغـى الأسرةً
يادة فرص المـشاركة فى المناسـبات ز: (من العوامل الوقائية منهاديد التركيز على الع

 ).بناء بيئة تتسم بالجودة والرعايةوالاجتماعية 
 :Being empathetic                 زيادة المشاركة الوجدانية والذهنية للطفل−٤

شاركة الوجدانية والذهنية إلى قـدرة الطفـل عـلى تحديـد مـشاعر يشير مفهوم الم
هذا وهناك . ومشاركتهم هذه الانفعالات والمعارف ومعارفهم الآخرينلات وانفعا

العديد من العوامل الوقائية التى تساهم فى بناء هذا المفهـوم منهـا العلاقـة الوالديـة 
السليمة ـ رؤية العالم من وجهة نظر الطفل والمشاركة الوجدانيـة لا تعنـى مـشاركة 

 .وجهة نظرهعنى تقدير فل فى كل ما يفعله بل تالط
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 : والإنصات لهبالطفل الاتصال −٥
Communicating effectively and listening actively 

تشتمل هذه المهارات على مهارة التحدث بوضوح للطفل والإنـصات الجيـد لـه 
 دائـرة هـذه كما يقع فى. وذلك لفهم الطريقة التى يستخدمها الطفل فى تجنب العنف

له الطفل والتحقق منه, وعدم مقاطعة الطفل أثناء حديثه, يقو اًالمهارات أيضا فهم م
 .وتجنب السخرية من مشاعر الطفل أو تقليدها

 :Changing A negative scripts           تغير النصوص والخبرات السلبية−٦
عندما يقدم الوالدان للطفل خـبرة مبـاشرة, ويفـشل فى تنفيـذها ينبغـى علـيهم 

 ولكن إذا قدم الوالـدان للطفـل ,ة ومساعدته على تنفيذهاتكرار هذه الخبرة مرة ثاني
ًشيئا يستغرق وقتا ولم ينفذه ينبغي على الوالدين تغير هذه الخـبرة في الوقـت   الحـاليً

 .ًوالعودة إليها لاحقا
 التعامل مع الطفل بطريقة تشعره بالحب وبأنه متميز وله خصوصيته, وقبول −٧

مـشاعر الحـب والقبـول أثنـاء التعامـل أفكار الطفل من خلال التركيز على 
 .معه

 مساعدة الطفل على وضع أهدافه الخاصة وتوقعاته وقبول ما يفعلـه وقبـول −٨
ننا ندع الفرصة أمام الطفل لكى يفعل كل شىء أو أالوالدين للطفل لا يعنى 

ًأن تضع حدودا أو قيودا لسلوك الطفل ولكن  عاملنـا مـع ت أن يكـون تعنـىً
 بين الحالتين الـسابقتين, وعنـدما يـشعر الطفـل بقبـول الطفل حالة وسطية

 . للمتطلبات الوالديةالاستجابةالوالدين له يسهل عليه 
ق إتاحـة الفرصـة أمـام الطفـل ي مساعدة الطفل على ممارسة النجاح عن طر−٩

لتجريب مهارات الكفاءة, وفى هذه الحالة قد تحتاج إلى تطـوير نقـاط القـوة 
لى تطـوير ج نقـاط ضـعفه الأمـر الـذ￯ يـشير إعـلالد￯ الطفل أكثـر مـن 

 الطفل ومواهبه المختلفة ومساعدته على النجاح والتفوق فى جميـع اهتمامات
 .جوانب ومهارات الحياة
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 مساعدة الطفل عـلى تكـوين اتجـاه إيجـابى نحـو الفـشل فالطفـل المقـاوم −١٠
 ولا ير￯ ًللعوامل الخطرة يميل دائما إلى رؤية الاخطاء على أنها فرص للتعلم

ًأن الأخطاء تمثل مؤشرا للفشل بل يدرك تماما أخطاءه ويستف ى ـيد منهـا فــً
ات ـوا توقعــأن أن يـضعـي هذا الشـن فـلذا يجب على الوالدي. بناء النجاح

كما ينبغى على الوالدين تقبـل أخطـاء الطفـل .  للطفل يسهل تقويمهاعملية
 الأخطـاء غـير وتوقعها بمعنى قبول وحـب الطفـل حتـى عنـدما يرتكـب

 .قصودةالم
 تنمية مهارات الوعى الاجتماعى لد￯ الطفل ويتطلب هذا تدريب الطفـل −١١

على ممارسة العديد من العوامل الوقائية مثـل مهـارات التفاعـل الاجتماعـى 
الإدراك الاجتماعى ومهارات تحمل المسئولية وتقدير الموقف وتدريبه عـلى و

 .المهام المنزلية وتنفيذ العديد من الآخرينمساعدة 
تدريب الطفل على مهارات حل المشكلات واتخاذ القرار من خلال تجريب  −١٢

تحديد المشكلة ـ تحديد حلول متعـددة للمـشكلة ـ . (العوامل الوقائية التالية
 حل المشكلات ووضع خطة عمـل  الاتجاه نحوتعزيزتحديد أنسب الحلول ـ 

 ).شراف الوالدين الطفل لحل مشكلة ما تحت أيستخدمهاخاصة 
 تطوير قدرة الطفل على ممارسة مهارات التنظيم الذاتى وذلـك مـن خـلال −١٣

مهارات تقـدير الـذات ـ : تدريبه على إتباع العديد من العوامل الوقائية مثل
 .ومهارات استخدام نتائج التغذية الراجعة فى تطوير النظام

WאW 
 م هذه العوامل العديـد مـن العوامـل الوقائيـة التـى تمكـنع داخل دائرة اهتمايق

التى تنتمى إلى مدخل وقائى يتضمن سبعة عوامل الطفل من مواجهة تحديات الحياة 
 لأنه يتكون من سبعة عوامل يبـدأ كـل عامـل Seven C methodوقائية يطلق عليه 

 . يعرض لها بشىء من التفصيل على النحو التالىCمنها بحرف 
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 :Competence                        فاءة الك−١
يشير مفهوم الكفاءة إلى شعور الطفل وقدرته على معالجـة الموقـف بفعاليـة هـذا 

 :ويتضمن مفهوم الكفاءة العديد من العوامل الوقائية مثل
 .التركيز على نقاط القوة الموجودة لد￯ الطفل •
 .الربط بين أخطاء الطفل المختلفة فى المواقف المختلفة •
 .يب الطفل على اتخاذ القرارتدر •
 .تجنب المقارنة بين الأطفال •
 .رتكاب الأخطاءحماية الطفل من ممارسة وإ •
 :Confidence                          الثقة−٢

 مـن كفاءتـه كـما يمتـد إلى ثقة الطفل فى قدراته التـى تنبـع مفهوم الثقة هنا يشير
ويتضمن مفهوم الثقة العديد هذا . مفهوم الثقة ليشمل تطوير قدرة الطفل على النقد

 . منهاالوقائيةمن العوامل 
تنمية قدرة الطفل على التعبير عن العديد من الخصائص النوعيـة الجيـدة فى  •

 ).العدل ـ العطف ـ المقاومة ـ التكامل(الحياة مثل 
تنمية قدرة الطفل على تحديد الحالات والمواقـف التـى ينجـز فيهـا الطفـل  •

 .بشكل جيد
 .طفل على ممارسة الأعمال التى تفوق طاقتهغام العدم ار •
 :Connection                         الاتصال−٣

 مفهوم الاتصال إلى تنمية الروابط القريبـة بـين الطفـل والأسرة والمجتمـع يشير
ق  من الانـزلاتجنبه قيم ايجابية  لديه ويبنىبالأمانالأمر الذ￯ يطور أحساس الطفل 

هذا ويتـضمن مفهـوم .  لديهوالانتماءم الحب والانتباه مى قيفى الممرات السلبية وتن
 :الاتصال العديد من العوامل الوقائية منها

 .بناء مفاهيم الأمن الطبيعى, والأمن الانفعالى لد￯ الطفل داخل الأسرة •
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 حتى يـشعر الطفـل بالراحـة مشاعره الفرصة أمام الطفل للتعبير عن إتاحة •
 .حتى فى المواقف الصعبة

اع مـن خـلال المناقـشة المفتوحـة لموضـوع الـصراع داخـل مواجهة الـصر •
 .الأسرة

 :Character                         أخلاق العناية−٤
 مفهوم أخلاق العناية إلى تطوير مجموعة من الأخلاقيات والقيم التى تمكن يشير

عنايـة بأفكـار ومـشاعر الأخـرين ويتـضمن الوالـصواب والطفل من تحديد الخطأ 
 :لعناية العديد من العوامل الوقائية منهامفهوم أخلاق ا

 .تحديد تأثير السلوك السلبى على الآخرين •
مساعدة الطفل على إدراك ذاته على أنـه فـرد أو جـزء مـن منظومـة تعتنـى  •

 .بالآخرين
 .شرح مفهوم المجتمع, وتوضيح أهميته •
 .تجنب القضايا النمطية التقليدية •
 :Contribution                        المساهمة−٥

يشير مفهوم المساهمة إلى تنمية قدرة الطفل على إدراك العالم على أنه أفضل مكـان 
يمكن التواجد أو العيش فيـه مـن خـلال عمليـات الأخـذ والعطـاء والمـساهمات 
الشخصية للطفل فى تطوير هذا العـالم وخدمـة الغـير, ويتـضمن مفهـوم المـساهمة 

 :العديد من العوامل الوقائية منها
طفل بالمعنى الـدال عـلى أن العديـد مـن الأفـراد فى هـذا العـالم لا تزويد ال •

 .يملكون ما يحتاجون إليه
 .استخدام النمذجة فى تأكيد أهمية خدمة الغير •
 . بطريقته الخاصة الآخريند من الفرص أمام الأطفال لكى يخدميبناء العد •
 :Coping                   مواجهة الضغوط−٦

 ب الطفل على استخدام العديد مـن الأسـاليب لإدارة هذا المفهوم إلى تدرييشير
 : ويتضمن مفهوم إدارة الضغوط العديد من العوامل الوقائية منهاالضغوط
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 .تدريب الطفل على استراتيجيات مواجهة الضغوط •
 .توجيه الطفل لتطوير استراتيجيات فعالة لمواجهة الضغوط •
 .البعد عن ممارسة السلوكيات السلبية •
 .وامل الخطرة التى يتعرض لها الطفل حدة العتخفيف •
 :Control                     التحكم−٧

 هذا المفهوم إلى قدرة الطفل على التحكم فى التبعات والنتـائج المترتبـة عـلى يشير
ويتـضمن مفهـوم . القرارات التى يتخذها والرجوع إلى الخلف لمعالجة نقاط ضعفة

 :التحكم العديد من العوامل الوقائية منها
ك أن أحداث الحياة ومواقفهـا ليـست عـشوائية بـالمرة وأن العديـد مـن إدرا •

 .النتائج تحدث كنتيجة للقرارات التى يتخذها الفرد
 .تدريب الطفل على استخدام النظام فى التعلم وفى اتخاذ القرارات •
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