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אא 
א 

  

  

  

W 
• K 
• אאא 
• HIV 
• אאאK 
• HIVאK 
• אאK 
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 
 المرتبطة بمـرض نقـص المناعــة المهمةيعـرض فيـما يـلى لبعـض المصطلحـات 

 ومن هـذه المـصطلحات HIVوالفيروس المسبب له وهو فيروس ) AIDSالإيـدز (
 :يذكر
 :HIV                    الفيروس المسبب لمرض الإيدز−١

 وهو عبارة Human immunadeficiency Virusعبارة عن فيروس نقص المناعة 
 .عن جرثومة صغيرة تسبب مرض الإيدز

 :HIV Infection/ Positiveدو￯ الإيجابية لفيروس مرض الإيدز  الع−٢
تحدث العدو￯ الإيجابية بفيروس مرض الإيـدز عنـدما ينتقـل فـيروس مـرض 
الإيدز إلى الفرد ويتم التحقق من ذلك من خلال وجود الأجسام المضادة للفيروس 

 .HIV Antibodiesفى جسم المرض 
 HIV- Disease (HIV)                    مرض الـ−٣

 للفـرد, HIV فى الحالة التى ينتقل فيها فيروس HIVيصبح الفرد مصاب بمرض 
 .وتصبح لدية مجموعة من الأعراض ولكنه لم تتطور بعد إلى مرض الإيدز

 : AIDS                       مرض الإيدز−٤
 فى HIVُيعرف مرض الإيدز بأنه حالة مرضية حادة ناجمـة مـن وجـود فـيروس 

 Boody'sات بشكل يهدد حياته بسبب تدهو النظام المناعى للجسم الفرد لعدة سنو

immune System الناتجـة ￯وفى هذه الحالة لا يستطيع الفرد المصاب مقاومة العدو 
من أ￯ مرض أخر أ￯ يكون عرضه لهجوم أنماط أخـر￯ مـن الأمـراض وبخاصـة 
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دد كـرات الـدم السرطان الذ￯ يؤد￯ فى النهاية إلى الوفاة ـ وفى هذه الحالـة يقـل عـ
 وهذه إشارة تـدل عـلى mm3/200 فى دم المريض إلى أقل من (CD4)البيضاء من نوع 

 .تطور المرض لد￯ الفرد
אאאDisease and Immune SystemW 

حيـث  بـدور ظـاهر فى تطـوير مـرض الإيـدز Tiny germتقوم جرثومة دقيقـة 
لايا وعندما تـصاب العديـد مـن الخلايـا  الخHIVتصيب هذه الجرثومة أو فيروس 

 فـإن الـشخص Human immunodeficiency Virus (HIV)بفيروس نقص المناعة 
ًيصبح مريضا, والجديـر بالذكـر أن هـذه الفيروسـات أصغــر ألاف المـرات مــن 

 .الخـلايا
 بالنسبة للفـرد النظـام الـدفاعى Immune systemويمثل النظام المناعى للجسم 

 الذ￯ يزود الجسم بالحماية والوقاية مـن العـدوDefense mechanism ￯م عن الجس
ويتكون هذا النظام الدفاعى للجـسم مـن نظـامين فـرعيين النظـام الفرعـى الأول 

 مثل الجلد والأغـشية المخاطيـة Barrlersيتكون من عدة خطوط أو حواجز دفاعية 
مـن الـدخول للجـسم  التى تمنع الكائنـات المعديـة nucous membrancesاللزجة 

 النظـام الفرعـى زء المهم مـن النظـام الـدفاعى أمـاويمثل النظام الفرعى الأول الج
الثانى فيتمثل فى الأنواع المختلفة من خلايا الدم البيضاء حيث يقوم كل نـوع بـدور 
معين فمنها من يقوم بقتل الفيروسات ومنها من ينتج الأجسام المضادة التى تساهم 

 .وسات وقتلهافى التصد￯ للفير
 يهاجم النظام المناعى ويقتل خلايا الدم البيضاء لذا فإن HIVًونظرا لأن فيروس 

 لا يستطيع مقاومة حتـى العـدو￯ البـسيطة وفى هـذه HIVالفرد المصاب بفيروس 
الحالة تصبح الجراثيم غير الضارة الموجودة فى الجسم عادة قادرة على إثارة أمـراض 

 .تهدد حياة الفرد
 ومـرض الإيـدز HIVيمكن تصنيف الأفراد فى ضوء إصـابتهم بفـيروس هذا و

AIDSإلى ثلاثة أنواع يوضحها الهرم التالى : 
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 فرد يعيش بالإيدز

People Living with 
AIDS (PLWA) 

 
 
 
 HIVمرض 

HIV Disease 
 
 
 

 فرد مصاب بالفيروس
 لا تظهر علية
 أعراض المرض
HIV Infected 
No Symptoms  

 
 
 

HIV Infection iceberg 
 

 ولا تظهر عليه أعراض المرض وتعتبر هذه الفئـة HIVفرد مصاب بفيروس  −١
 .هى القناة التى يمر منها الفيروس إلى الفرد السليم

 HIV وتقدر هذه الفئة بفرد واحد مصاب بمـرض HIVفرد مصاب بمرض  - ٢
 فى الولايات المتحدة الأمريكية فى فترة HIV فرد يحمل فيروس ٢٥٠من كل 

 .نينياتالثما

 وتقدر هذه الفئـة بفـرد واحـد مـن كـل PLWAفرد مصاب بمرض الإيدز  - ٣
  . فى الولايات المتحدة الأمريكيةHIV فرد مصاب بمرض ١٠٠
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شخص ذو لياقة 
Person 

خط دفاع فعال
Effective Immune Barrier

 الأمراض
Disease 

Ahealthy Person's Immune system Fight off Disease 

شخص
Person 

خط دفاع غير فعال
Ineffective Immune Parrier 

 الأمراض
Disease 

A Person Living With AIDS (PLWA) Has an ineffective Immune system 
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   فى الجسمHIVرة فيروس  ود
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  للجسمHIVدورة هجوم فيروس 
 فى الجـسم تمـر HIVبدراسة الرسم التوضيحى السابق يتـضح أن دورة فـيروس 

 :بالمراحل التالية
 فى هذه المرحلة يقوم الجسم بإنتاج العديـد مـن خلايـا الـدم :المرحلة الأولى −١

البيضاء والأجسام المضادة من خلال نظامة المناعى لتدمير الفيروسات التـى 
ًيتعرض لها الجسم كل يوم ولتحقيق هـذا الغـرض ينـتج الجـسم نوعـا مـن 

 .T- lymphocyteق عليه خلايا الدم البيضاء يطل

 إنتاج الأجسام المضادة−١
والخلايا البيضاء

 لخلاياHIV هجوم فيروس−٢
T-lymphcyte 

و الفيروس داخل الخليةنم

  إنتاج أعداد كثيرة من الفيروس−٣

 عدم قدرة الفرد على−٤
￯مقاومة العدو 

 HIVفيرس 

T-lymphocyteحلايا
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ــة −٢ ــة الثاني ــيروس :المرحل ــة يهــاجم ف ــذه المرحل ـــ HIV فى ه ــا ال  -T خلاي

lymphocyte التى تمثل الجزء الهام من النظـام المنـاعى للجـسم وينمـو هـذا 
 .HIVالفيروس داخل تلك الخلايا وتتكون أعداد كبيرة من فيروس 

 .تدمير الفيروسات وفيها لا يستطيع النظام المناعى :المرحلة الثالثة −٣

 . عدم قدرة الفرد على مقاومة العدو￯ التى تهدده:المرحلة الرابعة −٤
אאLאModes of Transmission/ PreventionW 

لعامــة أو ا فـى الأماكــن المزدحمــة أو HIVلا يوجد دليل على انتقال فـيروس 
قاله خلال الدموع أو اللعاب أو لـدغات المدارس والمنازل كما لا تتوافر أدلة على انت

الحشرات أو الجلوس بجوار شخص مـصاب أو اسـتخدام التليفونـات أو دورات 
كما أن الاستخدام المشترك للـشوكة أو الـسكينة لا . المياه أو لمس الأيد￯ أثناء التحية

 .ينقل المرض
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

الحشرات
Insects 

 الرذاذ/ العطس
Coughs/ sneeze 

 أدوات الغذاء
Food Handle 

السلام باليد
Handshakes 

AIDS is not Spread by casual contact
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عـددة منهـا خلايـا الـدم  فمتHIVأما السوائل التى ينتقل مـن خلالهـا فـيروس 
Blood, وسائل الرجـل Semen ولـبن الـصدر Breast Milk والإفـرازات المهبليـة 

Vaginal Scretionsهذا ويمكن تحديد طرق انتقال المرض فى الآتى : 
 واسـتخدام Sexual contact من خـلال الاتـصال الجنـسى :الطريقة الأولى −١

ر الفيروس مـن الأم الحامـل  أو قد يمContaminated Needlesالأبر الملوثة 
 أن يـدخل إلى HIVهذا ويستطيع فيروس . إلى الجنين ومن ثم المولود الجديد

مجر￯ الدم من خلال المقطوعات الصغيرة أو التقرحات الـصغيرة فى المهبـل 
فى الفم وتكون هذه المقطوعـات أو  rectuum أو المستقيم Penisأو القضيب 

 . يمكن رؤيتهاًأو التقرحات صغيرة جدا لدرجة لا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 من خلال تعرض الفرد للدم الملوث بالفيرس أو نواتجه عـبر :الطريقة الثانية −٢

الأبر التى يـستخدمها عـدة أفـراد وخاصـة تلـك التـى تـستخدم فى حقـن 
 .المخدرات

 خلال الدم الذ￯ ينقل من الأم المصابة إلى الجنين أو من خلال :الطرية الثالثة −٣
 .لبن الصدر
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فيما يلى لمستويات الخطورة الناجمة مـن سـوائل الجـسم ولـبعض طـرق ويعرض 
 .الوقاية

 
 
 
 
 

 
ًأما مستويات خطورة سوائل الجسم التى تمثل طرقا لإنتقـال الفـيرس والمـرض 

 :فيوضحها الشكل التالى
 :Low- Riskأ ـ سوائل لها خطورة أقل 

 
 

 
 
 

 :High- Riskب ـ سوائل لها خطورة أكثر 
 
 
 
 

:طرق الوقاية
تتمثــل فى عــدم اســتخدام
ـــرين فى ـــشاركة الآخ وم

تخدام الأدوات التــىاســ
أدوات(يوضــحها الرســم 

الوشم ـ ماكينـة الحلاقـة ـ
ماكينة الحلاقة الأبر ).الأبر  أدوات الوشم
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HIVAIDSW 
يعتقد العديد مـن معلمـى المرحلـة الابتدائيـة والمتوسـطة عـدم أهميـة تـدريس 

 ومـرض الإيـدز لأطفـال المرحلـة الابتدائيـة HIVالموضوعات المرتبطـة لفـيروس 
إلا أنـه يجـب تـدريس هـذه . ًوالمتوسطة نظرا لإصـابة البـالغين فقـط بهـذا المـرض

 HIVطفال وذلك لأن طفل هذه المراحل قد يصاب بفيروس الموضوعات لهؤلاء الأ
فى عمر العاشرة قبل أن تظهر عليه أعراض مرض الإيدز بسبب استخدام أبر الحقن 
الملوثة فى حقن المخدرات وذلك لوقاية أطفال هذه المرحلة مـن الإصـابة بفـيروس 

HIVإ ￯لى زيـادة  ومنعهم من الوقوع فى العديد من الممارسـات الخاطئـة التـى تـؤد
 .فرص الإصابة بالفيروس والمرض

ولكى تحقق مناهج التعليم الغرض السابق يجب عـلى منـاهج التعلـيم أن تحـدد 
مجموعة من أغراض التدريس للإجابة عن الأسئلة العامـة التـى يطرحهـا الأطفـال 

ً وأن تحدد أيضا الأنـشطة المناسـبة لتحقيـق هـذه AIDS/ HIVعن هذا المرض وعن 
 ويعرض فيما يلى لهذه الأغراض وتلك الأنشطة بشىء مـن التفـصيل الأغراض هذا
 :على النحو التالى

١ JAID/HIVאאאW 
 AIDS/ HIVًيقترح العديد من المعلمين بدلا مـن تـدريس وحـدة خاصـة عـن 

 إلى الوحـدات AIDS/ HIVإضافة بعض المعلومات الصحية ذات الصلة لموضـوع 
الوقاية من المخـدرات ـ (سية الصحية الأخر￯ فى مناهج العلوم مثل وحدات الدرا

 ).وحدة الصحة العقلية ـ وحدة الكائنات الدقيقة
فى أكثر مـن موضـوع AIDS/ HIV ذلك لأن الطفل عندما يسمع معلومات عن 

ًكتسب وعيا أشمل بهذا الموضوع هذا ويعرض فـيما يـلى بـشىء مـن يوأكثر من مرة 
 :راض هذا المنهج وأنشطته على النحو التالىالتفصيل لأغ

 : بالمرحلة الابتدائيةAIDS/ HIVأغراض تدريس ) ١−١(
يهدف تدريس هذا الموضوع بالمرحلة الابتدائية إلى تحقيق العديد مـن الأغـراض 

 :منها
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 بـسبب المعلومـات المختلفـة التـى AIDS/ HIVإزالة مخاوف الأطفـال مـن  •
لأعلام لذا يجب تحديـد مـساحة معينـة مـن يحصل عليها الطفل من وسائل ا

طفـال لهـذه الموضـوعات بطريقـة مناهج المرحلة الابتدائيـة لتنميـة فهـم الأ
 .هم القوة والوعى اللازمين للوقاية من هذا المرضتكسب

الإجابة عن العديد من تساؤلات الأطفال المختلفة عن هـذا المـرض والتـى  •
 لذا فإنه يجب الإسراع فى الإجابة تكونت بفعل استماعهم المستمر لهذا المرض

 .عن هذه التساؤلات بطريقة مناسبة

 فى ازدياد مستمر لذا يجب على HIVلما كانت أعداد الأفراد المصابين بفيروس  •
مناهج التعليم تحديد أعراض مـرض الإيـدز ومـن هـو الـشخص المـصاب 

 .ًوتحديد طرق الوقاية من هذا المرض أيضا

تى تتكون فى سن مبكرة عن المخدرات التى تمثـل تعديل إتجاهات الأطفال ال •
لـذا . الخطوة الأولى لانتقال مرض الإيدز عبر الأبر الملوثة مـن فـرد إلى آخـر

فإنه إذا لم تواجه منـاهج التعلـيم اتجاهـات الأطفـال نحـو المخـدرات يظـل 
 .احتمال إصابتهم بمرض الإيدز فى المستقبل عال

ــى يحــصل • ــشوهة الت ــات الم ــديل المعلوم ــاق تع ــن الرف ــال م ــا الأطف  عليه
 المعلومـات تقـديموالإعلانات عن المخدرات لذا يجب على مناهج التعلـيم 

الصحيحة عن التـأثيرات الـسلبية للمخـدرات ودورهـا فى الإصـابة بعـدة 
 .أمراض أخر￯ منها الإيدز

 :تقديم بعض الحقائق العلمية الهامة عن مرض الإيدز مثل •
الب الأعم ولكنـه يـصيب الأطفـال فى يصيب مرض الإيدز الكبار فى الغ −

 .حالات قليلة
 .الاقتراب من الشخص المصاب بالإيدز أو لمسه لا ينقل المرض −

 .يعكف العلماء على اكتشاف طريقة لعلاج هذا المرض ومنع انتقاله −
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 .ًالفيروسات كائنات دقيقة جدا لا تر￯ بالعين المجردة −
 :رحلة الابتدائية بالمAIDS/ HIVالأنشطة التعليمية لتدريس ) ٢−١(

يقدم المنهج التعليمى أنـشطة تعليميـة فى الـصفوف الثلاثـة الأولى مـن المرحلـة 
الابتدائية لبناء أساس معرفى قو￯ لد￯ التلميـذ عنـدما يـصل إلى الـصفوف التاليـة 

 /AIDSوالجدير بالذكر أن هذه الأنشطة التعليمية لا ترتبط ارتباط مباشر بموضوع 

HIVللتلميـذ عنـدما يـدرس  ولكنها تمثل كما ￯سـلف القـول أسـاس معـرفى قـو 
 فى صفوف لاحقة, ويعـرض لهـذه الأنـشطة بـشىء مـن AIDS/ HIVموضوعات 

 :التفصيل على النحو التالى
١ JF١WEאW 

אאW 
أن يتعلم الطفـل الطريقـة المناسـبة لغـسل اليـدين فى الـسنوات الأولى مـن  −

 .بتدائيةالمرحلة الإ
الـتحكم فى المـرض «يستخدم الطفل مهارة غسل اليدين عند دراسة وحـدة  −

 .»والوقاية منه
دراسة علاقة هذه المهارة بطرق إنتشار الجراثيم فالطفل الذ￯ لم يغسل يديـه  −

 .ويضعها فى فمه يمهد الطريق لدخول الجراثيم الموجودة فى يده إلى الجسم
אאא 

ًأ ـ ضع قدرا بسيطا م  .ن زيت الخضروات في يد الطفلً
ًب ـ رش قدرا بسيطا من القرفة على الزيت ماذا تلاحظ? ً 

 .يلاحظ أن الفرقة لا زالت تلتصق باليد  
 .جـ ـ أطلب من الطفل غسل اليدين بالماء البارد

د ـ اطلب من الطفل غسل يدية بالماء الدافى والصابون يلاحظ أن الجراثيم تختفى 
 .من اليدين
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٢ JF٢WEW 
אאW 

 .تقديم مجموعة من المفاهيم التى ترتبط بالعناية بالجسم والصحة الشخصية
 :الإجراءات

استخدام أفلام الفيديو فى عرض العديـد مـن المفـاهيم الهامـة التـى تـرتبط  −
 .بالعناية بالجسم والصحة الشخصية والجراثيم

 .لجسمعرض الكيفية التى تدخل بها الجراثيم إلى ا −
٣ JF٣WEאאW 

אאW 
توضيح اختلاف طرق انتقال الأمراض مـن فـرد إلى أخـر ومـن مـرض إلى  −

 .آخر

אאאW 

اكتب قائمة من الأمراض على لوحة تعرض أمام التلاميذ وتضم الأمـراض  −
 نزلات البرد ـ الأنفلـونزا ـ الـسرطان ـ البـول الـسكر￯ ـ أمـراض(التالية 
 ).القلب

أطلب من التلاميذ تحديد طريقة انتقال كل مرض من الأمراض السابقة من  −
 .ًفرد إلى آخر موضحا طرق الوقاية فى كل حالة

 :ناقش الإجابات مع التلاميذ على النحو التالى −

تنتقل نزلات البرد من فرد على آخر خلال الكحة والـرذاذ المتطـاير مـن فـم  •
لـذا فـإن طـرق الوقايـة ... وات المـريضالمريض أو من خلال اسـتخدام أد

 .الخ..... تتلخص فى عدم استخدام أدوات المريض
 المسبب لمرض الإيدز من خلال اسـتخدام الإبـر فى حقـن HIVينتقل فيرس  •
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العديد من الأفراد بالمخدرات, والاتـصال الجنـسى لـذا فـإن طـرق الوقايـة 
 .تتلخص فى تجنب هذه السلوكيات

٤ JF٤WEאW 
אאW 
 .شرح أهمية الصديق للمريض −

אאאW 
 :أ ـ يبدأ المعلم فى طرح التساؤلات التالية

 ماذا تشعر عند الإصابة بمرض ما? •

 ما نوع المعاملة التى ترغب فيها وأنت مريض? •

 ماذا تفعل لكى يشعر صديقك المريض بالتحسن? •
 :ب ـ يبدأ المعلم فى تلقى الإجابات

 .ثناء المرضأشعر بالوحدة أ •

أرغب فى الاتصال بالأصدقاء وأنا مـريض وأرغـب فى اسـتقبال البطاقـات  •
 .والهدايا منهم

 .أقوم بزيارة صديقى عند مرضه ويمكن أن أساعدة فى واجبه المنزلى •
F٥WEאאאW 

אאW 
 :رينإتباع مجموعة من الإجراءات الوقائية عند التعامل مع نزيف الآخ −

אW 
 .HIVًلمس نزيف الآخرين يكون سببا فى انتقال فيروس  −

 .من الأمور الشائعة النزيف الناتج من قطوعات فى الجلد أو الأنف −
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אאאW 
 . موضوع النزيف مع الأطفال فى وحدة الإسعافات الأوليةيناقش المعلم −

 .ليعرض المعلم الطرق المختلفة للتعامل مع النزيف أمام الأطفا −

− ￯أذ ￯يحث الطفل على طلب المساعدة عند إصابته بنزيف أو أ. 

تعليم الأطفـال الأخطـار المختلفـة الناجمـة مـن التقـاط الأشـياء الملوثـة فى  −
 .النفايات مثل النقاط محقن ملوث

٢ JAIDS/ HIVאאW 
 انتقـالمات نوعية عـن تهدف مناهج التعليم فى المرحلة المتوسطة إلى تقديم معلو

, ويعرض فيما يلى بشىء من التفصيل لأغراض هذه المناهج والأنشطة HIVوس فير
 :التى يستخدمها على النحو التالى

 : فى المرحلة المتوسطةAIDS/ HIVأغراض تعليم ) ١−٢(
 فى المرحلـة المتوسـطة فى AIDS/ HIVيمكن تلخـيص أغـراض منـاهج تعلـيم 

 :النقاط التالية
 :لعديد من المعلومات والحقائق عن مرض الإيدز مثلتقديم ا −
 .الفيروسات كائنات دقيقة لا تر￯ بالعين المجردة •
 من الشخص المصاب إلى الشخص الـسليم عـبر الأبـر HIVينتقل فيروس  •

 .الملوثة والاتصال الجنسى
 .HIVقد لا تظهر أعراض المرض على الأفراد رغم إصابتهم بفيروس  •
ــصطلح  • ــشير م ــسبة  إلى AIDSي ــة المكت ــرض نقــص المناع  Acquiredع

Immunodeficiency Syndrome ممــا يــضعف قــدرة الفــرد عــلى مقاومــة 
 .الأمراض

 وسرطـان Severe Pneumoniaيصاب مريض الإيدز بالتهاب رئو￯ حـاد  •
 .Kaposi's Sarcomaالـ  
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 والفـرد المـصاب يعـيش فى HIVقد يصاب أطفال سن العـاشرة بفـيروس  •
 .جميع الأماكن

ُ من الأم المصابة إلى رضـيعها أثنـاء الـولادة أو قبـل HIVينتقل فيروس قد  •
 .الولادة

ــة  • ــة الطبيع ــاء والممرضــات وأشــخاص الرعاي ــصاب بعــض الأطب ــد ي ق
 .بالفيروس عندما يتعرض للدم المصاب

لا تظهر علامات مرض الإيدز على الفـرد المـصاب بـالفيروس لمـدة عـدة  •
 .الأفراد الآخرينسنوات وفى هذه الفترة يمكن أن يصيب 

 .يعيش مريض الإيدز لمدة عامين بعد أن تظهر عليه علامات المرض •
 مـن فـرد إلى أخـر بـاللمس أو بالتواجـد فى نفـس HIVلا ينتقـل فـيروس  •

 .الغرفة
 .إكساب التلاميذ مهارات تقدير الذات ومهارات الاتصال −
 .ئق السابقةتدريب التلاميذ على كيفية اتخاذ القرار فى ضوء المعلومات والحقا −

٢ JאאAIDS/ HIVאאW 
تختلف الأنشطة التعليمية التى يقدمها المنهج فى المرحلـة المتوسـطة عنـد مثيلتهـا 

 ومـرض HIVالتى تقدم فى المرحلة الابتدائية فى أن الأولى ترتبط مبـاشرة بفـيروس 
 :لتفصيل على النحو التالىالإيدز, ويعرض لهذه الأنشطة بشىء من ا

F١WEאאאK 
אאW 

 :عرض المفاهيم المختلفة للإيدز والنظام المناعى
אאאW 

عرض فيلم فيديو يوضح الطريقة التى يعمل بها النظـام المنـاعى, والطريقـة  −
 . على النظامHIVالتى يؤثر بها فيروس 
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الطرق النوعيـة للوقايـة مـن الإصـابة بفـيروس عرض أفلام أخر￯ توضح  −
HIV. 

F٢WEאאאאW 
אאW 
 .اكتشاف التدابير المناسبة للوقاية من مرض الإيدز −

אאאW 
الأطفال إلى أزواج يقوم أحدهما بـدور خبـير الوقايـة ويقـوم الآخـر تقسيم  −

 .بدور المسجل
يد المرض الذ￯ يتعرض له كل جزء مـن أجـزاء الجـسم يقوم كل زوج بتحد −

 .وطرق الوقاية من هذا المرض
عـدم اسـتخدام : (يحدد كل زوج الطرق المختلفة للوقاية من مـرض الإيـدز −

 ..................).المخدرات ـ 
F٣WEאאW 

אאW 
 .ن الإيدزيحدد الطفل المصادر المختلفة لجمع المعلومات ع −

אאאW 
يستخدم التلميذ البرامج التلفزيونية والإذاعية والصحف والمجلات فى جمـع  −

 .معلومات عن مرض الإيدز
يحدد الأماكن المختلفة التى تتوافر فيها المعلومات عن مرض الإيدز ويستفيد  −

 .منها
 يستخدم دليل التليفونات فى تحديد المصادر المهمة للحصول على المعلومـات −

 أماكن يمكـن الاسـتفادة منهـا وأرقـام تليفونـات كـل ١٠−٧ثم يكتب من 
 .مكان
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F٤WEאאאW 
אאW 
 .يقترح مجموعة من الطرق المستخدمة فى اختزال مخاطر مرض الإيدز −

אאאW 

 .يقسم الأطفال إلى عدة مجموعات صغيرة −
مـرض الإيـدز والإصـابة تحدد كل مجموعة الطرق المختلفة لاختزال مخـاطر  −

 .HIVبفيروس 
تسجيل الاقتراحات )  دقائق١٠−٥(يطلب المعلم من كل مجموعة بعد مرور  −

 .فى قوائم
 . يراجع المعلم هذه القوائم ويصوب الأخطاء الموجودة فى كل قائمة −

F٥אWEאאאAIDSW 
אאW 
 .اكتشاف الفرد المصاب بالإيدز −

אאאW 
 .يجمع كل طفل خمس صور من المجلات الطبية −
قوم كل مجموعة باختيار عشر صور يعتقد يكون التلاميذ مجموعات صغيرة ت −

 .أنها مصابة بالإيدز
 .تكوين قاعدة بيانات عن أسباب الإيدز −
 .يقوم المعلم بمراجعة التقارير المختلفة لتحديد الأخطاء وتصويبها −

אW 
 :ين همايتسير فلسفة المدرسة فى التعامل مع مرضى الإيدز فى اتجاهين أساس

 .HIV للتعامل مع التلاميذ والمعلمين المصابين بفيروس Policyأ ـ وضع نظام 
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ب ـ وضع نظام للتعامل مع الدم الملوث أو جميع سوائل الجسم الأخر￯ التى 
 .تخرج من التلميذ المصاب

 لكل نظام من الأنظمة السابقة بشىء من التفـصيل عـلى النحـو ويعرض فيما يلى
 :التالى

 HIVأ ـ تقوم المدرسة فى نظام التعامل مع التلاميذ والمعلمين المصابين بفيروس 
 من المعلمين أو التلاميذ وهم HIVبتحديد المجموعات المصابة بفيروس 

 التعرض عبارة عن مجموعات عالية الخطورة بسبب إدمان المخدرات أو
للدم الملوث ومنتجاته الملوثة بالنسبة للمعلمين أو بسبب الميل الوراثى 

 .للنزيف والإصابة بالمرض أثناء الحمل أو الولادة بالنسبة للأطفال
لذا أثارت عملية تعرض المعلم والأطفال لـسوائل الجـسم الملوثـة العديـد مـن 

ل مدرسـة لحمايـة التلميـذ التساؤلات التى ترتبط بأهمية وضع نظام وقائى داخل كـ
والمعلم من مرض الإيدز أو أ￯ مرض آخر ينتقـل خـلال الـدم أو سـوائل الجـسم 
الأخر￯ بحيث يعتمد هذا النظام على التعامل بمنتهى الحـذر مـع الـدم الملـوث أو 
سوائل الجسم الملوثة وعلى الوعى بطرق انتقال هذا المرض ـ هذا ويعرض فـيما يـلى 

 :يقوم عليها هذا النظامللمبادئ العامة التى 
تحديد نوع بالنشاط الذ￯ يشارك فيه التلميذ المصاب بمرض الإيدز ودرجة  •

 .مشاركته فى ضوء الحالة الصحية للتلميذ
يحذر على التلميذ المصاب بمرض الإيدز أن يتصرف بطريقة عدوانيـة تجـاه  •

يحـذر عـلى : الغير, ويجب عليه أن يتصرف بطريقـة لائقـة ومقبولـة فمـثلا
 .لتلميذ المصاب عض زميلها

مراجعة مستمرة لجلد التلميذ المصاب للتأكـد مـن خلـوه مـن التقرحـات  •
 .المفتوحة أو الخدوشات التى لا يمكن تغطيتها

ًضبط وملاحظة التفاعل بين الأطفال الـصغار والأطفـال المعـاقين عـصبيا  •
 الذ￯ ينقصه التحكم فى سوائل وافـرازات الجـسم HIVالمصابين بفيروس 
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 سلوك العنف بسبب زيادة احتمال نقل المرض من الطفل المعاق ظهر عليهوي
 .ًعصبيا والمصاب بالمرض إلى الطفل السليم

ًاتخاذ قرارات خاصة باستبعاد التلميـذ المعـاق عـصبيا والمـصاب بفـيروس  •
HIVسلوك الطفل ـ التطـور المـرضى: ( من المدارس العامة وذلك فى ضوء 

وتحديد ) ريننية للطفل ـ نمط تفاعله مع الآخبدالعصبي لديه ـ الظروف ال
 .نوع الرعاية المناسبة له

 :ب ـ نظام التعامل مع الدم الملوث وسوائل الجسم
 يجـب أن تبنـى HIVلاختزال خطر إصابة تلاميذ المدارس أو المعلمين بفـيروس 

 ًالمدرسة نظاما للتفاعل مع سوائل الجسم والدم الذ￯ ينزف من التلاميذ يعتمد عـلى
 :المبادئ الأساسية الأتية

استخدام الماء والصابون فى تنظيف الأسطح الملوثة بالـدم ثـم تنظـف بعـد  •
 ).ربع كوب كلور يضاف لكل جالون ماء(ذلك باستخدام محلول الكلور 

وثة بالـدم قفـاز يجب أن يرتد￯ المعلم أو التلميذ عندما ينظف الأسطح المل •
 .دين بعد خلع القفازكما يجب تنظيف الي

 .استخدام مناشف أو فوط خاصة لهذا المرض •
 . ثانية١٥غسل اليدين بالماء الجار￯ والصابون لمدة  •
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אאא 
אא 

  

  

  

אאW 
• K 
• אאאK 
• אאאאאK 
• אאאK 
• אאאאK 
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W 
عبـارة عـن  وهو Ethyl alcholتتكون المشروبات الكحولية من الكحول الإيثلى 

سوف يتم التركيـز فـيما يـلى عـلى ثلاثـة أنـواع أساسـية مـن و. مادة قابضة للتنفس
يرة  متفاوتـه وهـى البـى تحتو￯ على الكحول الإيثلى بنسبالمشروبات الكحولية الت

Beer والخمور Wine والكحول المقطر Distilled Spirits والجـدير بالـذكر أن أقـل 
تركيز من الكحول الإيثلى يوجد فى البيرة ولكن إذا استخدمت البيرة بكميات كبيرة 

ويعرض فيما يلى لأحجام متنوعـة مـن .. مبالغ فيها تصبح البيرة لها تأثيرات خطيرة
 . نفس التركيز من الكحول الإيثلىالمشروبات الكحولية تحتو￯ على

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 وقية من الكحول المقطر١.٢٥
 كحول من الحجم% ٤٠

 
  وقية٠.٥٠ = ١.٢٥ × ٠.٤٠

كحول إيثلي

 وقية من البيرة١٢
 كحول من الحجم% ٤

 
  وقية٠.٤٨ = ٠.٠٤ × ١٢

 كحول إيثلي

  وقية من الخمور٤
 كحول من الحجم% ١٢

 
  وقية٠.٤٨ = ٤ × ٠.١٢

 كحول إيثلي
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وتؤثر عملية تناول كميات كبيرة من الكحول الأيثلى على أفساد أحكام الـشباب 
ورؤيته حيث تؤثر على التناسق بين الحس والحركة لد￯ الشباب وعلى كلامهـم وفى 

ان الـشاب هذا ولما كـ. نهاية المطاف تمهد الطريق لممارسة الشباب لسلوكيات خطيرة
أقل من الكبار فى وزن الجسم لذا فإن جسم الشباب يمتص الكحول بطريقـة أسرع 

 .مما يعرض الشباب للحوادث ويزيد من خطورتها
אאאאW 

ًعندما يتعاطى الفرد الكحول فإن هذا الكحول يستغرق وقتـا لكـى يتأكـسد فى 
من الكحول أما  % ٢٠ المعدة التى تمتص الجسم حيث يسافر الكحول عبر المر￯ء إلى

فتسافر إلى الأمعاء الدقيقة للفـرد حيـث ينقلهـا %) ٨٠(النسبة المتبقية من الكحول 
الجسم إلى مجر￯ الدم الذ￯ ينقلها إلى جميـع أجـزاء الجـسم وتـستمر فى الـدوران فى 

 .الجسم حتى تتكسر وتطرد
لكحـول ول فكلما ازداد معـدل اًهذا ويعتبر مخ الفرد أكثر الأعضاء تأثرا بالكح

 كلما زاد احتمال تـدهور مراكـز الـتحكم فى المـخ حيـث الذ￯ يتناوله الفرد وتركيزه
يؤد￯ تناول الكحول إلى تدهور مراكز التحكم فى المـخ بـشكل متتـابع عـلى النحـو 

 :التالى
 Judgment  مركز التحكم−١

 Reaction time  مركز ضبط وقت التفاعل−٢

 Coordination سيق مركز التن−٣

 Vision  مركز الرؤية−٤

 Speech  مركز الكلام−٥

 Balance  مركز التوازن−٦

 Walking  مركز المشي−٧

 Standing  مركز الوقوف−٨

o b e i k a n d l . c o m



− ٨٥−@ @
 

 Consciousness  مركز الوعى−٩

 Breathing  مركز التنفس−١٠

 Heartbeat  مركز ضربات القلب−١١

 Life  مركز الحياة−١٢

قل الكحول الإيثلى إلى الكبد يتم أكسدة نصف وقية من الكحول كـل وعندما ين
زيد عن نصف وقية فـإن الكميـة الزائـدة  وإذا كانت كمية الكحول الإيثلى ت..ساعة

تدور مع الدم مرة أخر￯ فى الجسم وعندما تعود إلى الكبد مرة أخـر￯ يـتم أكـسدة 
 -Bloodالإيـثلى فى الـدم كمية أكبر من الكحول الإيثلى ويطلق على تركيز الكحول 

Alcohol Concentration (BAC). 
هذا ويتوقف تأثير الكحول على الفرد على تركيز الكحول الإيثلى فى الدم وذلـك 

 .على النحو الذ￯ يوضحه الجدول التالى
BAC 

 التأثيرات الناجمة تركيز الكحول فى الدم
 .تغيرات خفيفة فى المشاعر, وارتفاع حدة المزاج  %٠.٠١
ــائف %٠.٠٣ ــسيطة فى وظ ــات ب ــؤد￯ إإعاق ــخ ت لى شــعور  الم

 .بالاسترخاء وضحك خفيف
تحكــم فقــير فى العــضلات ـ زيــادة فى وقــت التفاعــل   %٠.٠٦

وإعاقة بسيطة فى المهارات الفنيـة الحركيـة وهيجـان فى 
 .المشاعر وكلام متداخل وهدوء لوقت قليل

ــدة فى أدا %٠.٠٩ ــسمع, وصــعوبة متزاي ــصر وال ء ضــعف الب
ة عـلى الأحكام وعدم القـدرالمهارات الحركية ـ ضبابية 

 .التحكم فى الذات
بعض الدول مثل الولايات المتحدة الأمريكيـة تـصرح  %٠.١٠

 .ةرد عند هذا التركيز بقيادة السيارللف
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BAC 
 التأثيرات الناجمة تركيز الكحول فى الدم

 Grossصــعوبة فى تنفيــذ المهــارات الحركيــة الكبــيرة   %٠.١٢

motor Skillكلام  ورؤية ضعيفة وسلوك غير متوازن و
 .غير واضح وصعوبة فى تنفيذ المهام العقلية

إعاقـة فـى الوظائـف العقلـية والحركيــة, وصعوبــة  %٠.١٥
فـى الوقـوف والمـشى وإدراك ضـعيف وإحكـام غـير 

 .دقيقة
خلل عقلى, ونقـص فى الـتحكم فى الـذات وحركـات  %٠.٢٠

الميـل إلى النـوم سم المرتبطـة بالعـضلات الكبـيرة والج
 .ة على الوقوفوعدم القدر

ــؤد￯ إلى مــستو￯ فهــم وإدراك  %٠.٣٠ ــاك عقــلى حــاد ي إرتب
ؤد￯ إلى توقـف نخفض صعوبة فى الاستجابة للمثير تم

 .عام فى الشعور
كاسية, حالـة مـن الـلا عانخفاض القدرة العصبية الان %٠.٤٠

 .وعى تشبه الغيبوبة
 .غيبوبة كاملة لا تؤد￯ إلى الوفاة %٠.٥٠
فاة بسبب التأثير على مركز الأعصاب التى الموت أو الو %٠.٦٠

ويطلق على هـذا .. تتحكم فى التنفس وضربات القلب
 ميــت بــسبب Dead dirnkالــشخص فى تلــك الحالــة 

 .شرب الخمر
Charles Carroll and Dean Miller Health: The science of Human 
adaptation 4th ed. Copyright c 1986. Wme Grown Publisher, Dubuque. 

ويعرض فيما يلى لشكل توضيحى يوضح رحلة الكحول فى مختلف أجزاء الجسم 
 .والتأثيرات المختلفة التى يحدثها
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 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :Liverالكبد ) ٥ (
ــد ــسد الكحــول فى الكب يؤك

 .بمعدل نصف وقية كل ساعة
 Lungsالرئتان والكليتان ) ٦(

and Kideny: 
ـــوالى  ـــرد ح ـــن% ١٠يط م

 .الكحول عبر النفس والبول

 لمعدة ا) ١(
Stomach: 

يمر الكحول بـسرعة فى
المعدة ويبطئ الغـذاء مـرور
الكحــول لوقــت قــصير ثــم
يدخل بعد ذلك مجر￯ الـدم

 .مباشرة وبسرعة
 

 Smallالأمعاء الدقيقة ) ٣(

Intestine: 
ــسرعة يمــر الكحــول ب
خلال جدار الأمعاء الدقيقة
ولأنــه لــيس بطعــام فهــو لا
ــول ــب الكح ــضم وأغل يه

 .يدخل مجر￯ الدم
 
 Bloodمجر￯ الدم ) ٣(

Stream: 
يسافر الكحول مع الدم
ــى لكــل أجــزاء الجــسم حت

  .ًيؤكسد تماما فى الكبد

 
 

 :Brainالمخ ) ٤(
يصل الكحول للمـخ ويفـسد مراكـز
ًالتحكم واحدة تلو الأخر￯ وفقا للترتيـب

 :التالى
 .Judgmentمركز الأحكام  −١
 .Inhibitionsالتحكم الذاتى  −٢
 .Reaction timeوقت التفاعل  −٣
 .Coordinationالتناسق  −٤
 .Visionالرؤية  −٥
 .Speechالكلام  −٦
 .Balanceالتوازن  −٧
 .Walkingالمشى  −٨
 .Standingالوقوف  −٩
 .Consciousnessالوعى  −١٠
 .Breathingدقات القلب  −١١
 .Heartbeatدقات القلب  −١٢
 .Lifeالحياة  −١٣
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אאאאאאW 
 Concentration of Alcoholic Beverage :  تركيز الكحول فى المشروب−١

زاد تركيز الكحول فـى المشـروب كلما زاد امتصاصـه ـ فـإذا تعاطــى فـرد كلما 
 أوقيـة من الخمــور المقطـرة فـإن ٥خمـس أوقيـة مـن البـيرة, وتعاطـى فـرد آخـر 

مـتص جـسمه كميـة أكـبر مـن  أوقية من الخمـور المقطـرة ي٥عاطى الفـرد الذ￯ يت
 .الكحول

 : الفرد عدد المشروبات الكحولية التى يتعاطها−٢
Number of Alcoholic Consumed 

يزداد كمية الكحول التى يمتصها الفرد كلما زاد عدد المشروبات الكحولية التـى 
 .يتعاطها
 :Rat of Consumption                   معدل الاستهلاك−٣

ومن . يزداد تركيز الكحول فى الدم كلما إزداد معدل استهلال الفرد من الكحول
تذكر أن الكبد يستطيع أن يؤكسد فقط نصف أوقية من الكحـول كـل المهم هنا أن ن

ساعة وأن أ￯ كميات كحول أضافية أخر￯ تبقى فى الدم والأعـضاء الأخـر￯ مـن 
 .الجسم
 :Amount of food in the Stomach      كمية الغذاء الموجودة فى المعدة−٤

الموجـودة فى يقل معدل امتصاص الكحول فى المعدة كلما ازدادت كميـة الغـذاء 
 .المعدة وبخاصة الأغذية الدهنية واللحوم ومنتجات الألبان

 :Body Weight                     وزن الجسم−٥
ًنظرا لأن الفرد السمين يمتلك كمية أكبر من سوائل الجسم لذا فإنـه يـستطيع أن 
يتعاطى كمية أكثر من المشروبات الكحولية ويظل يحتفظ بنفس تركيـز الكحـول فى 

 .بالمقارنة بالفرد النحيفالدم 
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 :Body Chemistry              كيمياء الجسم−٦
: تتوقف عملية تفريغ المعدة من الغذاء على مجموعة متنوعـة مـن العوامـل منهـا

 , والجدير بالـذكر أن) ظروف أنسجة المعدة, والتعب,الخوف والضغوط, الغضب(
لمعـدة عــلى تفريــغ  كلما زادت قدرة ايزداد معدل امتصاص الكحـول فـى الجسـم

 .الغـذاء
 :Drinking History            تاريخ التعاطى−٧

منيـة طويلـة ميـل نحـو لفـرد الـذ￯ يتعـاطى الكحـول لفـترات زيتكون لد￯ ا
 .الكحول بمعنى أنه يتعاطى كميات أكثر من الكحول

 :Type of Alcoholic Drink         نوع المشروب الكحولى−٨
ات الكحوليـة التـى يـتم امتـصاصها بطريقـة هناك مجموعات معينة من المشروب

 Carbonated alcoholic Beverageالمشروبات الكحوليـة الكربوناتيـة : أسرع منها
 ومجموعــة Champagneالتــى تحتــو￯ عــلى الكربونــات مثــل الــشمبانيا الفــاخرة 

ى الحار المخـلوط بـماء حــار ـروب الرومـل مشـارة مثـة الحـات الكحوليـالمشروب
A hot Rum toddy. 

 :Body Composition                       تركيب الجسم−٩
ضلات حيـث يـزداد تركيـز عـيتوقف امتصاص الجسم للكحـول عـلى كتلـة ال

الكحول فى الدم كلما قلت كتلة العضلات ويقل تركيزه كلما زدات كتلة العـضلات 
ذا فـإن ولما كانت كمية العضلات لد￯ الرجل أكبر من كمية العضلات لد￯ المرأة ل

الرجل يظل يتعاطى كميات أكبر من الكحول ويبقى تركيز الكحول فى دمه أقل من 
  .المرأة

אאאW  

تمتلك الكحوليات تأثيرات قصيرة المد￯ وأخر￯ طويلـة المـد￯ هـذا ويعـرض 
 :لتلك التأثيرات بشىء من التفصيل على النحو التالى
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WאאאאW 
 :Perception and Motor Skills          نقص الإدراك, والمهارات الحركية−١

يؤثر مستو￯ تركيز الكحول فى الدم على إدراك الفرد ومهاراته الحركيـة فعنـدما 
تحدث إعاقات مختلفة ترتبط بـالإدراك منهـا تـأخير وقـت % ٠.٠٦يصل تركيزه إلى 

 .ط بالكلامالتفاعل, وإعاقات ترتب
رتبط بالمهـارات الحركيـة متعـددة منهـا ضـعف أما الإعاقات الأخـر￯ التـى تـ

د ـة للعديـة اللازمـة الدقيقـى المهارات الحركيـات فـالتحكم فى العضلات, وإعاق
لى إعاقـات فى المهـارات الموسـيقية  الفنيـة والرياضـية هـذا بالإضـافة إمن الأنشطة

مـن حـالات % ٥٠ت والـدليل عـلى ذلـك أن ومهارات قيادة السيارات والـدرجا
الوفيات الناتجة من المحركات فى الولايات المتحدة الأمريكية فى التسعينيات تـرتبط 
بتعاطى المشروبات الكحولية ذلك لأن المستويات المرتفعة مـن تركيـز الكحـول فى 
الدم يؤد￯ إلى نقص الأنشطة السمعية والبـصرية ونقـص التـوازن ونقـص تقـدير 

 .الوقت
 : زيادة معدل ضربات القلب وانقباض الأوعية الدموية−٢

Heart and Blood Vessels 

يؤد￯ تعاطى المشروبات الكحولية إلى زيـادة معـدل ضربـات القلـب, وزيـادة 
ين, وشـعور وبات الكحولية على انقباض الشرايمعدل ضغط الدم ـ كما تعمل المشر

 الأمر الذ￯ يعـرض سـكان المنـاطق الفرد بالدفء, وتمدد الأوردة الدموية الطرفية
 . والذ￯ يفقد فيه الفرد حرارة الجسمHypothermaالباردة إلى مرض 

 :Sleepy                    الشعور بالنفس−٣
رغم اعتقاد العديد من الأفراد بأن المشروبات الكحولية منشطة بـسبب الطريقـة 

ويـؤثر . بطـةالتى يتصرف بها مدمن الكحول إلا أن الكحـول عبـارة عـن مـادة مه
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المشروبات الكحولية على مركز التحكم الذاتى فى المخ لذا فـإن تعـاطى المـشروبات 
ًالكحولية يشعر الفرد بالنوم السريع الخفيف الأمر الـذ￯ يـستتبعه شـعورا بالتعـب 

 .والإجهاد حتى بعد نوم الفرد ثمان ساعات
 :Emotions               الانفعالات−٤

 فص مقدمة الجبهة للمخ الأمر الـذ￯ يـؤثر عـلى  المشروبات الكحولية علىتؤثر
 نقص القدرة على إصـدار الأحكـام واتخـاذ قـرارات ضـعيفة وعلىانفعالات الفرد 

نقص التحكم فى الذات, ونقص الإدراك وضعف المهـارات الحركيـة ولمـا ووفقيرة 
 لـذا فـإن ر تـرتبط بمهاراتـه الحركيـة وإدراكـهكانت قدرة الفـرد عـلى اتخـاذ القـرا

 .وبات الكحولية تحدث العديد من الحوادثالمشر
 :Hangovers                         وخم الخمر−٥

تعاطى الفرد كميات كبيرة من المشروبات الكحولية تعرض الفرد لمـرض وخـم 
الصداع ـ الغثيـان التعـب العـام ـ ألم ( الذ￯ تتلخص أعراضه فى Hangoversالخمر 
 ).المعدة

 ر يرجـع إلـى تراكـم الاسـيتالدهيدوخـم الخمـوتر￯ العديد من النظريات أن 
ونــزع المــاء واســتنفاذ الانــزيمات الهامــة كــما ترجــع إلـــى عمليــات أيـــض مــادة 

Congenersوالجـدير بالـذكر أنـه كلـما زاد .  الموجوده فى الكحول وهى مادة سـامة
ــادة  ــز م ــر Congenersتركي ــرد بمــرض وخــم الخم ــما زاد احــتمال إصــابة الف  كل

Hangovers وأن مشروب الـ Vodka عل كميات قليلة من تلك المادة إلا أن ￯يحتو 
تحتــو￯ عــلى تركيــزات أعــلى مــن مــادة ) الخمــور الحمــراء (Bourbonمــشروب 

Congeners. 
 :Overdose                            الجرعة الزائدة−٦

عندما يستهلك الفرد كميات كبيرة من الكحول فى فترات زمنية قصيرة فإن هـذا 
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الأمر الذ￯ يترتـب عليـه عـدم فى وظائف الجهاز العصبى المركز￯ لى هبوط ؤد￯ إي
قدرة الرئتين والقلب على أداء وظائفهما وبالتـالى توقـف عمليـات التـنفس ودوران 

 .الدم
 :Lack of Nutritional Value                   نقص القيمة الغذائية−٧

 إلا أن سـعرات حراريـةسعرات  ٩رغم أن المشروبات الكحولية تزود الجسم بـ 
 التى لا تحتو￯ عـلى أ￯ قيمـة empty calorieالخمور يطلق عليها السعرات الفارغة 

 .غذائية
WאאאW 

 ￯البعيد وتـؤد ￯هناك العديد من التأثيرات السلبية للكحوليات تحدث على المد
 الذ￯ لا يتناول الكحول بحـوالى مـن إلى نقص عمر مدمن الكحول عن عمر قرينه

 سنة هذا ويمكن تلخيص التأثيرات طويلة المد￯ للمـشروبات الكحوليـة ١٢ ـ ١٠
 :فى النقاط التالية

تلف خلايا الكبد وتدميرها بحيث يحل محلها نسيج ليفى وهذا ما يطلق عليه  −١
 .مرض تليف الكبد الذ￯ يؤد￯ إلى الوفاة

سبب الالتهابـات التـى تحـدث فى المـر￯ء عيوب فى النظام المعد￯ المعو￯ يـ −٢
هـذا بالإضـافة إلى انتـشار الإصـابة . والمعدة والأمعاء الدقيقة والبنكرياس

 .بسرطان الفم والبلعوم والبنكرياس والمر￯ء

ًحصول المدمن للكحـول عـلى سعراتـه الغذائيـة مـن الكحـول بــدلا مـن  −٣
ـرات حراريــة عالــية الغذاء والجدير بالذكر أن الكحول يحـتو￯ عـلى سع

إلا أنها ليست لها قيمة غذائية وتـؤد￯ عملـية عدم التـوازن الغذائــى إلــى 
 وفقد العديد مـن الفيتامينـات التـى Diarrheaفقـدان الشهية وإلى الإسهال 

 .تذوب فى الماء
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الإسراف فى تعاطـى الكحـول يعرض الفـرد إلــى انخفــاض مـستويـات  −٤
 بسبب ضغط الكحول ￯hypoglycemia العاد￯ السكـر فى الدم عن المستو

على الكبد والتـأثير عـلى قدرتـه عـلى إنتـاج الجلوكـوز وتخزينـه عـلى هيئـة 
 .جليكوجين

ية يؤد￯ إلى أمـراض الأوعيـة الاستخدام طويل المد￯ للمشروبات الكحول −٥
ية وتلف عضلة القلب الأمـر الـذ￯ يمهـد الطريـق لحـدوث مـرض الدمو

Cardiomyopathyييت ـ المم ￯عـلى فقـدان وضعــالذ ￯ات ـف ضربــؤد
 .القلب

אאאאאW 
تقوم مناهج الطفل بدور واضح فى تقديم العديد من المفاهيم والأهداف اللازمة 
لأطفال المرحلة الابتدائية والمتوسطة لمواجهة العوامل الخطرة المرتبطـة بالمـشروبات 

 :ذلك على النحو التالىو.. الكحولية
١ JאאאאאאאW 

يبدأ الطفل سنواته الدراسية بالمرحلة الابتدائية, بـالتعرف عـلى العـالم الخـارجى 
الذ￯ يقع خارج منزلـة حيـث يفتقـد الطفـل فى هـذه الفـترة للـوعى الاجتماعـى, 

. »نحـن«ًبدلا مـن ضـمير » أنا«ستخدم ضمير ًويتمركز حول ذاته حيث تجده دائما ي
كما أن تفكـير الطفـل فى هـذه الفـترة يتجـه نحـو المـواد المحـسوسة وإلى الخـبرات 

لـذا يجـب أن يركــز المـنهج الوقـائى المقــترح عـلى الخـبرات المحــسوسة .. المبـاشرة
كاستراتيجية أساسية للتدريس, وأن يركز على مدخل تدريس يعظم المنافع الإيجابية 

لصحة والتربية الأمانية, ومن ثم فإن المنهج الوقائى فى سياقاته الـصحية والنفـسية ل
 المرتبطة بالمشروبات الكحولية, والاجتماعية يمثل أداة هامة لمواجهة العوامل الخطرة

 :يعرض فيما يلى لأهداف هذا المنهج وأنشطتهو
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 : بتدائيةأهداف المنهج الوقائى فى الصفوف الأولى من المرحلة الا) ١−١(
 :ًبنهاية الصف الثالث الابتدائى يصبح الطفل قادرا على

 .تحديد الفروق بين الغذاء والسموم والأدوية والمخدرات •

يفهم أن بعض الأدوية تقوم بدور مهم فى الـشفاء عنـدما يـصفها الطبيـب  •
ويتابعها الوالدين, وأن الأدوية التى تصنع من بعض المواد المخدرة تـصبح 

 .ستخدمت بطريقة خاطئةضارة إذا ا

يدرك الطرق المختلفة لمـساعدة الفـرد الـذين يعتمـد عـلى اسـتخدام التبـغ  •
 .والكحوليات

 .يتجنب المواد الخطرة غير المعروفة •

ًيدرك أن كل فرد يجب أن يكون مسئولا عن صحته الشخصية وأن الطفـل  •
 .يشاركه فى المسئولية والديه

 أسئلة الطفـل المرتبطـة بالمـشروبات يحدد الأفراد المسئولين عن الإجابة عن •
 .الكحولية

 .يدرك قواعد العمل المنزلية والمدرسية فى هذا الشأن •

 .يدرك أهمية مراعاة قواعد العمل واحترامها •

 .ُيفهم أن كل شخص له قيمه الخاصة المميزه له •

 .يفهم كيف يؤثر سلوك الفرد فى سلوك الآخرين •

 .ل ذلكيعارض الأشياء الخاطئة, ويتعلم كيف يفع •
 :الأنشطة التى يستخدمها المنهج الوقائى) ٢−١(

هناك العديد من الأنشطة التعليمية التى يستخدمها المنهج الوقـائى فى الـصفوف 
 :الثلاثة الأولى من المرحلة الابتدائية لتحقيق هذا الغرض منها

o b e i k a n d l . c o m



− ٩٥−@ @
 

 ويتطلب من الطفل تحديد الأشـياء والبنـود التـى يـستخدمها :نشاط الفرز •
ان من البنـود الأخـر￯ التـى يجـب أن يـستخدمها الطفـل تحـت الطفل بأم

 .أشراف الكبار

 ويتطلب من الطفل مقابلة الأدوية التى يحددها الطبيـب مـن :نشاط المقابلة •
الأشياء التى تباع فى المخازن التجارية وتـستخدم فى العـلاج دون مراجعـة 

 .الطبيب
يتـدرب الطفـل عـلى  وفيه يتم مقابلـة المـريض, و:نشاط المقابلة الشخصية •

 .أعطاء التوجيهات اللازمة للرقابة على الأمن الدوائى
هيز حيوان مرغوب فيه اليف  ويطلب فيه المعلم من الطفل تج:نشاط النماذج •

 ثم يوضـح الـدواء المناسـب فى الحالـة A Favorite stuffed Animalمحنط 
 .ًالتى يصبح فيها هذا الحيوان مريضا

٢ JאאאאאאאW 
اق على نمـو الطفـل حيـث يبـدأ بعـض ه الفترة تستمر عمليات تأثير الرففى هذ

أطفال المرحلة الابتدائية والمتوسطة فى تجريب التبغ والكحول والأنماط الأخر￯ من 
المواد المخدرة لذا يحتاج أطفال هذه الفترة العمرية لمعلومات وطرق كافية للفحـص 

ولمـا كـان طفـل هـذه الفـترة لديـه حريـة أكثـر, . تمكنهم من تجنب المواد الكحولية
ويستطيع الانتقال من مدرسة إلى مدرسة, ويترك بمفردة لمساحة كبيرة من اليوم لذا 

, Personal Safetyيجب عـلى المـنهج الوقـائى أن يؤكـد مفهـوم الأمـن الشخـصى 
هداف المـنهج الوقـائى فى الـصفوف والمواطنة لد￯ هذا الطفل, ويعرض فيما يلى لأ

 :الأخيرة من المرحلة الابتدائية والأنشطة اللازمة لتحقيقها كما يلى
 :أهداف المنهج الوقائى فى الصفوف الأخيرة من المرحلة الابتدائية) ١−٢(

  :ًبنهاية الفصل السادس الابتدائى يصبح الطفل قادرا على أن
 الكحولية من فرد إلى أخر وخاصة يعرف كيف ولماذا تختلف تأثيرات المواد •

 .التأثيرات المباشرة والسريعة
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يعرف لماذا تستخدم بعض المواد المخدرة فى صناعة الأدوية, ويحدد تبعـات  •
 .هذا الاستخدام

 .يعرف أن استخدام الكحول والتبغ يخالف القواعد المدرسية •

 الجسم يحدد تاثير الكحول على جميع أجزاء الجسم, ويحدد خطورته على نمو •
 .والعقل

يحدد دور وسائل الاتصال, والرفاق, والأسرة والمجتمع فى زيادة استخدام  •
 .المشروبات الكحولية

 . وكيف يؤثر على الآخرينaddictionيشرح مفهوم الإدمان  •

 .ُيحد الهيئات والأفراد التى تقدم المساعدة للمدمن •

 اسـتخدام يحدد التبعـات الخطـيرة لتكـسير قواعـد العمـل المرتبطـة بعـدم •
 .المشروبات الكحولية

يستجيب بطريقـة مناسـبة للتـأثيرات الاجتماعيـة المبـاشرة وغـير المبـاشرة  •
 .لاستخدام الكحوليات

 .يجيب عن الأسئلة التى ترتبط بالمشروبات الكحولية •

 .يساعد الأفراد المدمنون للمشروبات الكحولية •
 :الأنشطة التى يستخدمها المنهج الوقائى) ٢−٢(

عديد من الأنشطة التعليمية التى يستخدمها المنهج الوقـائى فى الـصفوف هناك ال
 :الأخيرة من المرحلة الابتدائية لتحقيق هذا الغرض منها

استخدام الرسائل الوقائية فى الـرحلات للتحـذير مـن تنـاول المـشروبات  •
 .الكحولية

 .التدريب على جميع أنماط الأمن المنزلى •
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ادة المجتمع للاسـتفادة مـن أرائهـم فى هـذا توجيه العديد من الخطابات لق •
 .الشأن

 .مل المسئوليةتنمية حاسة الطفل على تح •
٣ JאאאאW 

هناك العديد من المبادئ التى يجب مراعاتها عند تصميم مـنهج وقـائى لمواجهـة 
 : تلخص على النحو التالىالعوامل الخطرة المرتبطة بالمشروبات الكحولية

 سـنة ٢٠−١٠ العمريـة الممتـدة مـن الفـترةتكوين منهج وقـائى لأطفـال  •
لمواجهة العوامل الخطرة المرتبطة بالمشروبات الكحولية ينـشر رسـالة قويـة 

بات الكحولية باستخدام العرائس بين الأطفال ـ تقول لا لاستخدام المشرو
 .الكتب والفيديو والألعاب والملصقات

هتمام بتدريس المهارات الاجتماعية الهامة التى تقو￯ الروابط بين الطفـل الا •
وعائلته والهيئـات الاجتماعيـة الأخـر￯ وتـصميم مـنهج صـديق للمعلـم 

 .تصاحبه العديد من فرص التدريب العملى

 :تحديد أهداف المنهج المقترح فى النقاط التالية •
 Self- esteemبناء مفهوم تقدير الذات  −
 .فاءات الاجتماعية للأطفالتدريس الك −

عدم اسـتخدام المخـدرات والكحوليـات كطريقـة لمعالجـة مـشكلات  −
 .الحياة

وذلك من خلال تصميم العديد من الدروس التى تعمل على عـلاج المـشكلات 
التقـدير المـنخفض (المختلفة التى تـرتبط باسـتخدام الكحوليـات مثـل مـشكلات 

الناجمة مـن الأصـدقاء ـ المهـارة الفقـيرة للذات ـ عدم القدرة على معالجة الضغوط 
 ).لاتخاذ القرار ـ الضيق ـ نقص المعلومات عن الكحوليات والمواد المخدرة
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يجــب أن يــصمم هــذا المــنهج المقــترح لعــلاج جــذور مــشكلة اســتخدام  •
 :الكحوليات فى ضوء المبادئ التالية

 .تنمية مفهوم الذات والتركيز على مهارات الحياة −

 الــذ￯ يــساعد جميــع School Climateلمنــاخ المدرســى التركيــز عــلى ا −
المعلمين والطلاب والأطفال عـلى تطبيـق المبـادئ التـى تـم تعلمهـا فى 

 .صورة سلوكية داخل مواقف حياتيه طبيعية

 .تدريس نفس المفاهيم لعدة صفوف ولكن بعمق أكثر −

ة يقوم البرنامج التعليمى للمنهج الوقائى المقترح على العديـد مـن الأنـشط •
المحورية التى يعاد تكرارها مـع زيـادة فى مـستو￯ عمـق الأنـشطة بحيـث 

 :يتكون البرنامج من

فـترات ) ٧−٤(كـون مـن تفى الصفوف الأولى من المرحلـة الابتدائيـة ي −
 دقيقة يدرس فيها الكحوليات, ومهارات ٤٥تعليمية كل فترة تستغرق 

 .اتخاذ القرار ثم الخمور وعلاقتها بالمشكلات الأسرية

 الصفوف العليا من المرحلـة الابتدائيـة تـستخدم الأنـشطة الجماعيـة فى −
ة التـى تنقـل رسـائل يـتم التشاركية التى تركز على مواقف الحياة العملي

ستخدم فى صناعة قـرارات خاصـة بالكحوليـات والخمـور تكرارها وت
المناقـشة ـ تبـادل الأدوار ـ رسـوم المجموعـات : ومـن هـذه الأنـشطة

 .الصغيرة

ام المنهج القائم على المـشاركة فى إدارة الـضغوط التـى يتعـرض لهـا استخد •
الأطفال عند تناول كحوليات يشارك فيـه المعلـم والمـربي وأوليـاء الأمـور 
وأعضاء هيئات المجتمع المدنى ويعرض فيه موضوعات هامـة عـن الحيـاة 

 .والمواطنة
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WאאK 
אאW 

كيفيـة تحديـد أن يعرف طلاب وأطفال الصفوف العليا مـن المرحلـة الابتدائيـة 
 .BAC الكحول فى الدم تركيز

אאאW 
 .زود كل طفل بعجلة تركيز الكحول فى الدم فى الشكل السابق −١
زود كل طفل بأمثله لأفـراد مختلفـين فى الـوزن يتعـاطون الكحـول مـرات  −٢
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ًأطلب منهم قياس مستو￯ تركيز الكحول فى الدم طبقا ثم . متعددة فى اليوم
 :لوزن الفرد وعدد مرات التعاطى كما يلى

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 .على ورق كرتون مقو￯) دائرة(الصق كل ورقة  −١
 .قص الأجزاء الخارجية حول كل دائرة −٢
 ."Cut out"استخدام موس حلاقة فى فتح النافذتين المعنونه بـ  −٣
فـوق الـدائرة ) ١٠٠ص (وجودة فى هـذه الـصفحه المضع الدائرة الصغيرة  −٤

ً ثبـت الـدائرتين معـا عنـد )٩٩ص ( الموجودة فى الـصفحة الـسابقة الكبير
 ).النجمة باستخدام دبوس ورق(العلامة الموجودة فى مركز كل دائرة 
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رات التى تعاطى المأ ـ حرك العجلة العليا فوق العجلة السفلى بحيث تضع عدد 
 .وق وزن جسمةفيها الفرد الكحول ف

ب ـ أقرأ الشكل فى النافذة العليا لتحدد مقدار الكحول الموجودة فى دم هذا 
 .الفرد لو تعاطى هذه المرات كلها دفعة واحدة

مقدار المرة الواحدة (جـ ـ حدد الكمية الاجمالية للوقت التى مرت أثناء التعاطى 
هذا ( السفلى أقرأ العدد الذ￯ يشير إليه السهم فى النافذة). نصف ساعة

 ).العدد يشير إلى مستو￯ تركيز الكحول فى دم هذا الفرد
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אא 
אא 

  

  

  

אאW 
• K 
• אאאK 
• אאאאK 
• אאאK 
• אאאK 
• אאאאK 
• אאאאK 
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 
توج االله الإنسان بأفضل وسائل التفكير والإدراك وأحل له من الطيبات ما يحفظ 

ًحياته ويجعله صحيحا عزيزا كريما  ً ًm _ ̀       a b c  d e f g 
h i j k  l m n ol  كما حـرم عليـه كـل خبيـث 

 سمه أو عقله يفقده توازنه ويحطم شخصيته حيث جاء الرسـول الكـريم ضار لج
 .بالفطرة التى تحمل كل طيب وتحرم كل خبيث وتراعى سلامة الفرد والجماعة

m d e  f g h i j k l  m n 
o p q r  s t u v w x 

y  z { | } ~ _ ̀   ba c d e 
f g h  i  j   k ml n o pl. 

دام العقل هو نعمة االله الكـبر￯ يجـب الحـافظ عليهـا وهكذا يمكن القول أنه ما 
بكــل وسيــلة, ويجـب أن نوظفـه فـى إدراك فـضائــل الأمــور والتفكــير فــى 
ملكوت السموات والأرض إلا أن الواقع يقول أنه تـشيـع فــى مجتمعاتنــا وبــين 

تـوازن شـبابنا أنـواع مـن المسكرات والمخدرات التى يغيب معهـا العقـل ويختـل ال
 .والتفكير

אאW 
للعقل مكانة عظيمة فى الإسلام لذا يجب علينا ألا نتنكـر لهـذه النعمـة العظيمـة 
ونبددها بالسموم والمخدرات ونطفئ نور الإيمان واليقـين ونغلفهـا بطـلاء الـدنس 
والرجس لذا أمر الإنسان بالمحافظة على العقل, ويتـضح ذلـك مـن خـلال الأدلـة 

 :لحقائق التاليةوا
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العقل منبع الحكمة ومصباح الهداية ونور البصيرة ووسيلة السعادة فى الدنيا  −١
 .m _ ̀       a b c  d e f ......lوالآخرة 

ولولا العقل ما استحق الإنسان ذلك التكريم الذ￯ رفعه لصفوف الملائكة ومن 
حق العقاب والجزاء فى هنا كان العقل مناط التكليف فى الإنسان فنال به الجزاء واست

 .الدنيا والأخرة على أساس العقل
فتح العقل للإنسان أفاق الحياة حيـث صـار يـضرب فى الأرض, ويغـوص  −٢

كـما أن الإنـسان أهتـد￯ إلى معرفـة ربـه . تحت الأعماق, ويركـب الأجـواء
ما أعمـل الإنـسان فكـره كلـما حظـى بـالأمن لوخالقه عن طريق العقل وك

 .والسلام والاستقرار

شاد الإسلام بالذين يعملون عقولهم فى النظر إلى الكون وبديع الصنع, أ −٣
 m s  t uوعظيم الخلق, وجمال الإبداع, وتناسق الأحجام 

wv x y z { l  نهى القرآن الكريم ￯ومن ناحية أخر 
   m A Bأولئك الذين ألغو عقولهم وعطلوها عن الفكر والنظر والتأمل 

C D E F G H I J K L M  ON P Q   R S 
T U V    W X Y Z [ \      ] ̂  _ ̀ a 

b c ed f g h i j k l. 
אאאאW 

 :العمل وغياب الأم والإعلامأ ـ 
ثل غيبة الأم عن الأطفال وانشغالها عنهم بالعمل تـارة وبـالخروج مـن البيـت تم

ل وفى سن ما قبل المراهقة تارة أخر￯ أحد الأسباب الهامة للإدمان حيث يحتاج الطف
بالذات إلى الرعاية والرقابة ولكن الأم التى تعمل وعندما تعود للمنـزل تكـون قـد 

 .استنفذت كل طاقاتها ولا يكون لديها وقت لسماع مشاكلهم
كما تمثل عملية عدم اختيار وانتقاء ما تقدمه وسائل الإعلام من حمـلات لعـلاج 
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الإدمان لد￯ الطفل لذا يجب تحسين المادة التى  هذه الظاهر عامل من عوامل ترسيخ
 .تعرضها وسائل الإعلام ومعالجتها بشكل لا يدعو للتقليد

 :ب ـ الفن الهابط
الموقـف ـ (ًاقتلع الفن الهابط جذورا كبـيرة مـن المقومـات الأساسـية للإنـسان 

ية بسبب تركيزه على صور الانحراف والتسلق والانتهازية والـسلب) الإرادة ـ العقل
فهناك أفلام كثـيرة عـن تـاريخ الراقـصات ولا .. والفهلوة التى يقدمها الفن الهابط

 .توجد أفلام عن الكتاب والمفكرين والأبطال
 :جـ ـ تدهور القيم الاجتماعية والسلوكية

لم يعد الأب المكافح البسيط المتفانى هو القدوة التى يراها الشباب فى الكثير مـن 
أن الشاب العصامى المكافح هو القدوة المثلى ومن ثم أصبح من كما .. الأعمال الفنية

الصعب أن نقول للشباب أن الإنسان قدوة وإرادة وموقـف لأن كـل شـىء حـول 
الإنسان قد تغير وأصبح الإنسان يقلد نماذج الفهلوة وخفة اليد والتسلق والـضمير 

 .الميت
 الـشرفاء الـذين لم ولكن عزائنا أن هناك عشرات الملايين مـن البـشر الكـادحين

يصلوا على حساب الآخرين وما زلت هناك صور للأم المكافحـة فلـماذا لا نـر￯ فى 
 ................أفلامنا غير

אאאאW 
إذا واجهت الأسرة أو الطفل واحد أو أكثـر مـن العوامـل الخطـرة التاليـة فـإن 

كمــا أن .. ان لد￯ الطفـل سـوف يزيـد احتمـال ظهـور أو تطويـر مشكـلة الإدم
وجــــود واحـــد فقـــط مـــن هـــذه العوامـــل الخطـــرة لـــد￯ الطفـــل لا يعـــنى 

 العوامـل ُدمنًا للمخدرات, هذا وسوف تصنف هـذهبالضـرورة أن الطفل أصبح م
/ الأسرة ـ المدرسة ـ المجتمع ـ عوامل تـرتبط بـالفرد: (الخطرة تحت الأقسام التالية

  ).والرفاق
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 : الخطرة بشىء من التفصيل على النحو التالىه العواملرض لهذويع
אאאאSchool Risk FactorW 

 : النشاط الزائد, والسلوك الاجتماعى المضاد−١
Early Antisocial Behavior and hyperactivity 

نة أشارت نتائج الأبحاث إلى أن ظهور علامـات العـدوان لـد￯ الطفـل فى الـس
ًالثانية من الروضة تمثل مؤشرا هاما عـلى اسـتخدامه للمخـدرات عنـدما يـصل إلى  ً
 ￯مرحلة المراهقة وعندما يتم التزواج بـين العـدوان وبـين عوامـل اجتماعيـة أخـر

 nervousness, والعـصبية Withdrawl ـ والانسحاب Shynessمضادة مثل الخجل 
م فى تطوير ميول الطفل نحو استخدام  يساهُوالاندفاع والنشاط الزائد فإن هذا كلة

 .المخدرات فى مراحل نموه التالية
 :Academic Failure                      الفشل الأكاديمي−٢

 مجموعة متنوعة من الأدلة التى تشير إلى أن حصول الطفـل عـلى درجـات هناك
قـير منخفضـة فـى الصفـوف الرابـع والخامـس والسـادس الابتدائـى, والأداء الف

للطفل يساهم فـى زيـادة احتمال التدخـين عندمــا يـصـل الطفــل إلــى مرحــلة 
نقـص : (المراهقـة هذا بالإضافة إلى أداء الطفل الأكاديمى الفقـير الـذ￯ يرجـع إلى

التـدعيم الوالـد￯ ـ الـضيق ـ صـعوبات الـتعلم ـ التفاعـل المحـدود بـين المعلـم 
اه الطفل نحو المخدرات عندما تـصل إلى ًالذ￯ يساهم أيضا فى تطوير اتج) لباوالط

 .مرحلة البلوغ
 :Little commitment to school            الالتزام المنخفض بالمدرسة−٣

عدم التزام الطفل بالتربية وبرامجها المدرسية يجعل الطفل يفقد اهتمامه بالحـضور 
￯ا يـصل إلى  زيادة احتمال ميلة نحو استخدام المخـدرات عنـدم إلىللمدرسة, ويؤد

 .مرحلة البلوغ
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אאאאLאIndividual/ Peer Risk FactorK 
 : الاغتراب, والتمرد, ونقص الرابطة الاجتماعية−٤

Alienation, Rebellousness, Lack of Social Bonding 

 بـالقيم ير نتائج الأبحاث إلى أن طلاب المرحلـة الثانويـة الـذين لا يلتزمـونتش
السائدة فى المجتمع يكونوا أكثر عرضة لخطر استخدام المخدرات هذا بالإضـافة إلى 

نقـص الـوعى : عوامل أخر￯ تزيد من إحتمال استخدام الطفـل للمخـدرات منهـا
الدينى ـ والتمرد على السلطة مثل الوالدين, وضعف الرابطة الاجتماعية بين الطفـل 

 .والأسرة والمسجد
 :ماعى المضاد فى الفترة لمبكرة من المراهقة السلوك الاجت−٥

Antisocial behavior in early Adolescence 

ويشمل هذا العامل الخطر مد￯ متسع من السلوكيات الاجتماعية المـضادة مثـل 
عدم تحمـل المـسئولية الاجتماعيـة ـ التـشاجر ـ الفقـر ـ النـشاط الحركـى الزائـد ـ (

ًويرتبط السلوك الاجتماعـى المـضاد ارتباطـا )..  ـ السلوك المدرسى المضادالعدوان
 .ًقويا باستخدامه للمخدرات فى مرحلة تالية

 :Friend who Use Druge          الصديق الذ￯ يتعاطى المخدرات−٦
 الطفل بصديق يتعـاطى المخـدرات يمثـل أحـد العوامـل الخطـرة التـى ارتباط

ات يـسهل للطفـل عمليـة لأن الصديق الذ￯ يتعـاطى المخـدر. يتعرض لها المراهق
 .تعاطى المخدرات والاستمرار فيها

 : اتجاه الطفل وتفضيله للمخدرات−٧
Favorable Attitude toward Druge Use 

 تقـو￯التـى تمثل ارتباط الطفل بالمخدرات وتفضيله لها أحـد العوامـل الخطـرة 
 اسـتخدامه للمخـدرات ـ أمـا وجـود اتجاهـات سـلبية لـد￯ الطفـل نحـو احتمال

 .خدرات فيقلل من احتمال استخدامه لهاالم
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ويحمل طفل المرحلة الابتدائية مشاعر قوية ضد استخدام المخـدرات ناجمـة مـن 
تدعيم الكبار له, ومع مرور الوقت وعندما يصل الطفل إلى المرحلة المتوسطة تتطور 
لديه العديد من الاتجاهات السلبية منهـا اتجاهـات بتفـضيل اسـتخدام المخـدرات, 

 .ا التحول فى الاتجاه يجعل الطفل يجرب استخدام الكحول والتبغوهذ
 :Early Frist Ues of Drugs      المرة الأولى لاستخدام المخدرات−٧

 فى مرحلـة مبكـرة فـإن هنـاك Gateway drugعندما يبدأ الطفل استخدام التبغ 
) كمثـال ذلـ (Illegal diugsاحتمال كبير لزيـادة اسـتخدامه للمخـدرات المحرمـة 

 ســنة يــصبح هنــاك احــتمال مــزدوج ١٥الطفــل الــذ￯ يــستخدم التبــغ قبــل ســن 
 ١٩لاستخدامه للمخدرات المحرمة أما عملية تأخير استخدام المخدرات حتى سن 

 .يقلل من خطر الاستخدام التالى للمخدرات الخطرة
אאאאFamily Risk FactorW 

 :Family history Alcholism        تاريخ الإدمان فى الأسرة−٨
ًتبذل الأبحاث جهدا كبيرا لمعرفة العلاقة بين إدمـان الطفـل لل مخـدرات وبـين ً

ولقـد ).. إدمان أو تعاطى أحـد الوالـدين للمخـدرات(يث التاريخ الأسر￯ من ح
أشارت نتائج الأبحاث إلى أن احتمال تعاطى الطفل للمخدرات فى مرحلة لاحقـة ـ 

إذا تربى الطفل فى محـيط الأسرة التـى يتعـاطى  % ٥يد عن وبخاصة الأولاد ـ قد يز
 .فيها أحد الوالدين للمخدرات

 :Family management Problems          إدارة الأسرة للمشكلات−٩
ًتمثل المشكلات الأسريـة مـؤشرا واضـحا عـلى تحديـد احـتمال تعـاطى الطفـل  ً

 .للمخدرات والتدخين ومن هذه المشكلات
ين لقواعـد عمـل أو قواعـد لـسلوك الطفـل داخـل الأسرة عدم تحديـد الوالـد

وخارجها ـ النظام الصارم داخل الأسرة ـ أنماط الاتصال السلبية بين أفـراد الأسرة 
مثل النقد المستمر وغياب المدح والتعزير ـ الرقابة الفقيرة لسلوك الطفل ـ التبعـات 

 .غير المناسبة عندما يكسر الطفل قواعد العمل
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ن تتجـه نحـو تعلـيم الطفـل كلات الأسريـة يجـب أارات إدارة المـشلذا فإن مه
 , وتــدعيمهم بــشكل مــستمر, وإدراك الــسلوكيات المقبولــة,المهــارات الأساســية

 .بالإضافة إلى استخدام نمط العقاب المناسب لنوع السلوك
 : استخدام الوالدين للمخدرات واتجاهاتهم الإيجابية نحوها−١٠

Parental Drug Use and Positive attitudes toward Use 

 الأبحاث على وجود علاقـة قويـة بـين تعـاطى الطفـل للمخـدرات تؤكد نتائج
.. طـاق الأسرةعندما يصل لفـترة المراهقـة وبـين اسـتخدام الوالـدين لهـا داخـل ن

ًب مثلا من ابنه إحضار زجاجة البيرة من الثلاجة أو أن يشعل وبخاصة إذا طلب الأ
يخلط له مشروب كحولى معين فإن احتمال تعاطى الطفل للمخـدر له السيجارة ـ أو 

 .فى هذه الحالة سوف يزداد
אאאאCommunity Risk FactorsW 

١١−￯الحرمان الاجتماعى والاقتصاد  
 Economic and Social Deprivation: 

ـن أقـصـى عندما ينتمـى الطفـل لأسـرة تمارس العزلة الاجتماعيـة وتعانــى مـ
درجات الفقر والظروف المعيشية الصعبة فإن احتمال تعرضه لخطر الجنـوح سـوف 
ًيزداد خاصة عندما يرتفـع الفقـر إلى أقـصى درجـة ويكـون مـصحوبا بالمـشكلات 

 .السلوكية
 :Transitions and mobility      تغير مكان السكن والانتقال−١٢

ل لمدرسـته وبخاصـة فى المرحلـة لى مكان أخر أو تغير الطفانتقال مكان السكن إ
قـل ُالابتدائية والمتوسطة يزيد من فرص استخدام الطفل للمخدرات وخاصـة إذا ن

التلميذ من مدرسة إلى أخر￯ فى النصف الثانى من العام وفى جميـع الحـالات يجـب 
 .يجابى من زملاء الصفاعلى المعلم تزويد هذا التلميذ بتدعيم 
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 :كاته للمخدرات تشجيع قوانين المجتمع ومح−١٣
Community Laws and Norms Favorable toward drug 

شجع المجتمع استخدام المخدرات من خلال الـضرائب المنخفـضة عـلى عندما ي
الكحول, والسماح بمعدلات مرتفعة من استخدام المخدرات واستهلاك الكحول ـ 

ؤد￯ إلى  المـرور المرتبطـة بالكحوليـات فـإن هـذا يـ حـوادثعـلىوعدم التـشديد 
 . والتبغ والكحوليات بمعدلات مرتفعةاستخدام المخدرات

كــذلك الحــال الــسياسات المدرســية غــير الكافيــة ضــد اســتخدام المخــدرات 
 .والكحوليات تؤد￯ إلى الاستخدام المرتفع لها بين الطلاب

אאW 
FאTobaccoEW 

ً عاما ويكـون الـشاب المـدخن ١٦ سن يبدأ استخدام التبغ عادة لد￯ المراهق فى
عرضه للنيكوتين, ويـستخدم التبـغ مـن خـلال ثـلاث طـرق رئيـسية هـو المـضغ 

Chewingوالتدخين; وعملية استنشاق التبـغ تـتم مـن خـلال  والاستنشاق العمق 
والـشىء . لهـا إلى بـودرةصغيرة تضاف إليها مواد أخـر￯ وتحو إلى قطع تقطيع التبغ

 العديد من مستخدمى التبع يتلخص فى التأثيرات السلبية للتبغالهام الذ￯ لا يدركه 
 والتـى يمكـن تلخيـصها تتم من خلال إضافة مواد أخر￯ للتبغ لصناعة لبنان التبغ

 :على النحو التالى
 : تأثير النيكوتين−١

يـستغرق التى توجد فى كـل منتجـات التبـغ ويمثل النيكوتين أحد المواد القوية 
 فى ارتفـاع للوصول إلى مجـر￯ الـدم الأمـر الـذ￯ يبـدأ معـه النيكوتين خمس دقائق

لى المشكلات الأخر￯ للنيكـوتين مثـل ت القلب وضغط الدم هذا بالإضافة إضربا
أمراض الأوعية الدمويـة ومـشكلات القـرح ومـشكلات الحمـل والجنـين كـما أن 

 .النيكوتين يساهم فى زيادة معدل التنفس
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 :وزمينز النترNitrosamines تأثير مادة −٢
 فى جميع أشكال التبغ وتساهم فى حدوث عدة أشكال Nitrosaminesتوجد مادة 

 الفـم عنـدما توجـد مـادة التبـغ فى Oral Cancerمنها الـسرطان الفمـى للسرطان 
لى المشكلات الأخـر￯ ستخدام لبان التبغ هذا بالإضافة إلفترات طويلة من خلال ا

 .فى الأسنان
 :Tar تأثير القار −٣

يدخن الفرد التبغ تنبعـث مئـات المـواد الكيميائيـة الـسامة وهـذه المـواد عندما 
 مادة بنيـة اللـون لاصـقة تـسمى القـار تـساهم فى إصـابة المـدخن مكونةتتكاثف 
 .بالسرطان

 :Carbon Monoxide تأثير أول أكسيد الكربون −٤
 يحتو￯ التبغ بعد تدخينه على غاز أول أكسيد الكربون وهو غاز سام يـشبه ذلـك

ويعتبر غاز أول أكسيد الكربون غاز . الغاز الذ￯ يوجد فى عادم السيارات وأدخنتها
مميت فعندما يستنشق الفرد غاز أول أكسيد الكربون يندفع الهيموجلوبين بسرعة إلى 

 .الدم ويختزل قدرة خلايا الدم الحمراء على نقل الأكسجين
אאאאW 

تأثير الفرد￯ لكل مادة مـن المـواد الـضارة فى التبـغ يعـرض هذا وبعد عرض ال
 :فى المد￯ القصير كما يلى) Tarفيما يسمى بالقار  (,لتأثيرات هذه المواد مجتمعه

 :Increased Heart Rate زيادة معدل ضربات القلب −١
 ضربـة ٣٣دار ـمقـبب ـات القلــدل ضربـبعد تدخين سيجارة واحدة يزيد مع 

ى ـد ذلـك فــدل بعــدة ثم يأخذ هذا المعــة الواحـى الدقيقـيعى فعن المعدل الطب
ن بحيـث ـلمدخـلب اـلى قــر عــذ￯ يؤثــر الــت الأمـرور الوقـع مـص مـالتناق
ى العمـل ـطء فـدة والبـى الراحة الشديـيل إلـمب يـير نشط أو قلـح قلب غـيصب
ة شأن يشبه السياريوم وهو فى هذا الذا يعنى أن قلب المدخن يعمل بصعوبة كل ـوه
 ويعـز￯ هـذا الأمـر إلى a Higher Resting heart Rate تعمل بـصعوبةة التى ربالخ

 :عدة عوامل هى

o b e i k a n d l . c o m



− ١١٤−@ @
 

 Carbonزيادة معدل ضربات القلـب بـسبب مـادة أول أكـسيد الكربـون  •

monoxide. 
موية بسبب ترسب مـادة النيكـوتين فى الأوعيـة الدمويـة ضيق الأوعية الد •

 الأمر الذ￯ يصعب مهمة القلب فى ضخ الدم إلى جميع أجزاء الجسم
 :Increased Blood Pressure زيادة ضغط الدم −٢

بعد تدخين سيجارة واحدة يزداد ضـغط دم المـدخن وهـذا يرجـع إلى الأوعيـة 
 .الدموية الضيقة التى سبق الإشارة إليها

 :Decreased skin temperature نقص درجة حرارة الجلد −٣
بمجرد تدخين الفرد لسيجارة فإن درجة حـرارة الجلـد تتنـاقص بـسرعة وهـذا 

لى الأوعيـة الدمويـة الطرفيـة كوتين التى تقلل من انسياب الـدم إيعز￯ إلى مادة الني
 .Peripheral Vesselsالسطحية الخارجية 

 :Decreased hand Steadiness نقص ثبات اليد −٤
لا أنها تزيد من العـصبية لتدخين تسبب لهم الإسترخاء إيعتقد البعض أن عملية ا

وتناقص عملية . لى مادة النيكوتينل ثبات اليد ويرجع هذا بالتحديد إوالتوتر وتختز
 Fine motor skillثبات اليد تقلل من فرص قيام المدخن بالمهارات الحركية الدقيقـة 

 .ها القدرات والأنشطة الفنية والعملية والجراحيةالتى تتطلب
 :Carbon monoxide Levels مستويات أول أكسيد الكربون −٥

مـن أول أكـسيد % ٥تحتو￯ الغـازات المنبعثـة مـن عمليـة التـدخين عـلى نـسبة 
الكربون التى يستنشقها الفرد وتعتبر هذه الكمية خطرة وعندما تزيـد هـذه النـسبة 

ة الدم فى نقل الأكسجين حيث تقلل من نسبة الأوكـسجين فى فإنها تصعب من مهم
الدم والتى تؤد￯ بدورها إلى عدم قدرة العديد من الأعضاء عـلى القيـام بوظائفهـا 

 .مثل القلب والمخ
 :Bad Breath التنفس بصعوبة −٦
تسبب عملية التدخين فى التنفس بصعوبة لـد￯ الأطفـال وهـذا يمثـل أحـد￯ ت

 .لمد￯ للتدخينالتأثيرات القصيرة ا
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 :Fire and Burns الحرائق والنار −٧
أحد￯ التـأثيرات القـصيرة المـد￯ الأخـر￯ للتـدخين والتبـغ هـى الحرائـق أو 

م ٢٠٠٠ حتـى عـام ١٩٩٠حوادث السيارات المرتبطـة بالتـدخين وفى الفـترة مـن 
لوحظ أن عدد المتوفين فى كل عام بسبب حوادث السيارات الناجمة من اشتعال النار 

 فرد فى الولايات المتحـدة الأمريكيـة ـ ٢٠٠٠ ـ ١.٥٠٠بب التدخين يتراوح بين بس
ومعظم هذه الحوادث ترجع إلى المدخنين الذين لا يعتنـو بكيفيـة التـدخين أو متـى 

 .يدخن وأين يدخن
אאאאW 

 مــن الــسرطان القاتــل للمــرأة والرجــل ترجــع إلى% ٨٥ ـ ٧٥يعتقــد أن نــسبة 
ولقد وصل سرطان الرئة الناجم مـن التـدخين إلى معـدلات قـد تفـوق .. التدخين

ترجع ازدياد معدلات سرطان  لد￯ المرأة وBreast cancerمعدلات سرطان الصدر 
لى ارتفاع معدلات التدخين لد￯ النساء فى الولايات المتحدة الأمريكية خلال الرئة إ

يزداد خطـر سرطـان الرئـة بزيـادة عـدد   وحتى الوقت الحالى كما,فترتى الستينيات
يتوقـف عـلى العمـر الـذ￯ ومرات التدخين فى اليوم وعدد مرات التدخين كل عام 

 .يبدأ فيه الفرد عملية التدخين
هذا وعندما ما يقرر الفرد التوقف عن التدخين فإن خطر سرطـان الرئـة سـوف 

تـدخين يـصبح يتناقص بعد عام واحد, وبعد مرور عشر سنوات من التوقف عن ال
احتمال عدم إصابة هذا الفرد بسرطان الرئة مماثل لاحتمال عـدم إصـابة الفـرد غـير 
المدخن للسرطان الرئة وعند هذه الحالة تكون هناك فرصة لإصلاح وتجديد أنسجة 

 .الرئة
ويزيد التدخين على المد￯ الطويل من احتمالات ظهور سرطان المثانـة وسرطـان 

￯ل نـسبة المـدخنين مـن مـرضى الأوعيـة وتـص.. ق والفمء والبنكرياس والحلالمر
 %.٧٠الدموية إلى 

 المـواد الكيميائيـة والغـازات الـسامة نحـووتدق هذه الأرقـام نـاقوس الخطـر 
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فعندما يدخن الشاب ترتفع ترسيبات الدهون . الموجودة فى التبغ الذ￯ يدخنه الفرد
كما تظهـر أمـراض الأوعيـة .. فى الأوعية الدموية الخارجة من القلب والداخلة إليه

 Heart attackالدموية التى ترتبط بالـسلوكيات طويلـة المـد￯ مثـل النوبـة القلبيـة 
 . وتصلب الشرايينHigh blood Pressing arterio sclerosisارتفاع ضغط الدم و

 :وتتضمن أمراض الرئة التى تنجم من التدخين نوعين هما
 بـسبب emphysema والأمفيزيميـا chronic bronchitisالنزلة الـشعبية المزمنـة 

 والحويصلات الهوائيـة airway السىء الذ￯ يحدثة التدخين على ممرات الهواء التأثير
alveoli Sacsيحدث والجدير ￯تبادل الأوكـسجين وثـانى  فيه بالذكر إن المكان الذ 

د ههذا ويم. صلات الهوائية فى الرئةأكسيد الكربون وأول أكسيد الكربون هو الحوي
 .مرض النزلة الشعبية الطريق لمرض الإمفوثيما

 التهاب وعـدو￯ ثابتـة Chronic bronchitisزلة الشعبية الحادة نويعتبر مرض الم
 فى الرئة ـ أما مرض الأمفـوثيما فهـو مـرض Small airwaysلممرات الهواء الصغيرة 

يـة لا يمكـن  وعندما تدمر الحويصلات الهوائalveoliتدمر فيه الحويصلات الهوائية 
إعادة انتاجها حتى بعد الإقلاع مـن التـدخين ويمتلـك الفـرد ذو اللياقـة الـصحية 

تتكـون من الـسطح الـداخلى للرئـة )  متر مربع٨٠ ـ ٦٠( ياردة مربعة ١٠٠حوالى 
 ولكـن aeveoli sacsاز￯ من عدة آلاف من الحويـصلات الهوائيـة مساحة تبادل غ

الحـوائط بـين الحويـصلات الهوائيـة تتـدمر لا مفـوثيما اعندما يصاب الفرد بعرض 
بحيث تصبح حويصلات قليلة وواسعة وهذا يعمل بالتدريج على اختزال الـسطح 
الداخلى للرئة ومسطح التبادل الغاز￯ وبالتالى شعور المـدخن بـصعوبة فى التـنفس 

وهـذا المـرض .  الأوكسجينلبخاخالأمر الذ￯ يستدعى معه حمل مريض الأمفويثما 
 . أمريكى كل عام١٦.٠٠٠ يقتل حوالى

 Secondhand tobacco Smokeكــما تمتلــك عمليــة التــدخين لبقايــا الــسجائر 
 تأثيرات طويلة المد￯ على الاطفال والبالغين حيث أشارت نتائج الدراسات الحديثة

 فرد من خـلال إصـابتهم بـسرطان الرئـة ٣.٠٠٠بقايا السجائر تقتل  أن تدخين إلى
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 كـما Bronchitis والنزلات الشعبية Pneumoniaهاب الرئو￯ هذا بالإضافة إلى الالت
 .asthma والربو wheeringتتطور لديهم مشكلات فى الجهاز التنفسى مثل الكحة 

ومن المخاطر الأخر￯ بعيدة المـد￯ التـى تـرتبط بالتـدخين التـصاق الـصبغات 
Stainالتـذوقالـشم و( كما أن التدخين يدمر أكثر من حاسة مثل  فى أسنان المرضى (

بمعنى أن المدخن لا يتذوق الطعام بشكل جيد ولا يشم الـروائح الجميلـة ورائحـة 
كــما يتــسبب التــدخين فى إحــداث التجاعيــد للجلــد بــسبب . الــورد بــشكل جيــد

  .الانقباض والاسترخاء المستمر للأوعية الدموية السطحية الموجودة فى الجلد
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אא 
אאא 

  

  

  

אאW 
• K 
• אאאאאאK 

− אK 
− אK 
− אK 
− אאאK 
− אK 
− אK 
− אK 
− אK 

• אK 
• אאאאK 
• K 
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 
ن نسبة أطفال الـشـوارع التـى تـستخـدم المــواد المنـشطـة أظهرت الدراسات أ

ــ ــين ـتت ــ % ٢٥(راوح ب ــشير%). ٩٠ـ ــشطة وي ــواد المن ــوم الم  Psychoactive مفه

Substance إلى المواد التى ينتج عن استهلاكها وتدخينها أو شمها أو تعاطيهـا بـأي 
 بهـا أو يفكــر طريقه تأثيرات مختلفة على الطريقة التى يتصرف بها الفـرد أو يـسمـع

 وبعـضها Glue) الكـلا(هذا وقد تكون هذه المواد مصنعة مثل المواد اللاصـقة . بها
 Cannabisيش مسموح باستخدامه مثل الحش والبعض الآخر غير مسموح بهيكون 

 فلكل دولة قوانينها الخاصة التى تحكم هـذا الأمـر كـما أن نـسبة Heroinوالهيروين 
ًد￯ أطفال الشوارع طبقـا للمكـان الـذ￯ يقـيم فيـه مستخدمى هذه المواد تختلف ل

 .الطفل وعمره ونوعه
אאאאאאW 

يصعب معها تحديـد تتنوع المواد المنشطة التى يستخدمها أطفال الشوارع لدرجة 
هذا وتأخذ كل مادة منشطة اسمين الأول .  كل أطفال الشوارعُنوع معين يستخدمه

 والآخـر هـو الاسـم التجـارGeneric name ￯سم النوعى المعيار￯ العلمى هو الأ
ـــشوارع  ـــال ال ـــد￯ أطف ـــشر ل ـــثلا Trade nameالمنت  Diacetylmorphine فم

 أمـا الأسـماء Herionداياسيتاليمورفين هو الاسم النـوعى المعيـار￯ لمـادة الهـيرين 
 منها السكر البنـى ـ : عدةHerionالتجارية التى يطلقها أطفال الشوارع على الهيرين 

هــو دايازيبــان ف الفيــاليوم Valium الاســم العلمــي للـــ أمــا.. Smackأو الــسماك  
Diazepan و￯الفاليوم هو الاسم التجار. 

ويعرض فيما يلى للأنواع المختلفـة مـن المـواد المنـشطة التـى يـستخدمها أطفـال 
 :الشوارع على النحو التالى
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١ Jא       AlcoholW 

ل الكحول مادة مهبطة تقلـل مـن بعـض أنـشطة الجهـاز العـصبى المركـز￯ يمث
أمـا المـواد ) نشاط المخ ـ نشـاط الحـبل الشوكـى ـ نـشـاط الأعـصـاب الرئيـسيـة(

 Beer البـيرة Wineالخمـور : المنشطـة التـى تحتـو￯ عـلى الكحـول فمتعـددة منهـا
 ـ ودواء Medical tonic, وبعـض المقويـات الطبيـة مثـل Spiritsالكحـول المقطـر 

 .الكحة
٢ Jא       NicotineW 

￯وتوجـد . يعتبر النيكوتين مادة منشطة تزيد من نشاط الجهـاز العـصبى المركـز
 Chewed مـضغة التبـغ Pipe tohacoo تبـغ البايـب Cigarهذه المـادة فى الـسيجار 

tohacooدير بالـذكر أن والجـ..  لبان النيكوتين والمواد المنشطة التى يدعك بها الجلد
 . مليجرام نيكوتين٢−١السيجارة الواحدة تحتو￯ على حوالى من 

٣ Jא       OpioidsW 
ة التى لمخدريشمل الأفيون المواد المخدرة التى تخفف الألم الطبيعى وتعتبر المواد ا

 تصنع مـن زهـرة الأفيـون وتنقـسم Depressantsتشتمل على الأفيون مواد مهبطة 
 :لمنشطة التى تصنع من الأفيون إلىالمواد ا

 :Opiates                أ ـ مشتقات الأفيون 
 ـ مـورفين Heroinهيروين ) أفيون مع بعض دواء الكحة (Codeineكوداين 

Morphine الأفيون Opium.  
  Synthetic opioids            ب ـ الأفيون المصنع
 : ومنه الأنواع الآتية

ــورفين ببر ــد  الهيدروBupernorphineن  hydrochloride (temgesic)كلوري
 .Pethidine ـ بيثيدين Methadoneثادون مي

٤ Jאאא     HallucinogensW 
كما تؤثر على به  للأشياء المحيطة هتؤثر المواد المهلوسة على مزاج الفرد وعلى إدراك
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 المواد المهلوسـة وتنتج. ه بها أجزاء جسم تعملالطريقة التى يعمل بها والطريقة التى
لمـواد المهلوسـة هذا ويمكن تقسيم ا... طبيعىمنها بطريقة كيميائية والبعض الآخر 

 −:على النحو التالى
 .Lysergic Acid Diethylamid (LSD)               ديثيليميد حمض الليزرجك−أ

لـط  بالذكر أن هذه المـادة تخبودرة بيضاء لا رائحة لها والجديرتعتبر هذه المادة 
ستخدم على هيئة و توضع فى كبسولات أو أقراص وقد تبمواد منشطة أخر￯ أ

 .سائل أو نقط صغيرة توضع على ورق ترشيح
 .Mescaline                         ميزكالين−ب

 .Peyote cactus                    يصنع من براعم نبات
 .Psilocybin Mushroom             مشروم البزلوسيبين−جـ

 . مادة مهلوسة وهو هذا النوع من عيش الغراب الجافيستخرج من
 .Phencyclidine (PCP)                   بنسيكليدين−د

٥ Jא      CannabisW 
تو￯ الحشيش على تركيزات مختلفـة شيش فى العديد من مناطق العالم ويحينمو الح

 :من المادة المنشطة ويأخذ عدة أشكال منها
 .Marijuana                            ريجوانا الما−أ

 .وهى عبارة عن أوراق وأزهار نبات الماريجوانا
 .Hashish (OIL and resin) زيوت الحشيش وصمغها −ب

 .يش والصمغ الناتج من زهرة نبات الحشوتصنع من الزيوت
 .THC                    أقراص تتراهيدروكانا نبينول−جـ

يش وهـى مـادة ادة الرئيسية النشطة فى نبات الحشتحتو￯ هذه الأقراص على الم
Tetrahyidro Canabinol. 
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٦ Jא     HypnosedativesW 
ًمخدرات هذه المجموعة تنتج صناعيا وتعمل المهدئات على خفض نشاط الجهـاز 

 ￯وجـد بينهـاالمواد المخـدرة فى هـذه المجموعـة عـدد كبـير  وتضمالعصبى المركز 
 :اختلافات بسيطة ومنها

 .Benzodiazepins              أ ـ بنزود يازبيين
 : الأنواع التاليةوتنقسم إلى

 .Xanax (albrazolam)) زانكس(البرازولام  •
 .Diazepam (Valium)) فاليوم(ام ديازب •
 .Flunitrazipam (Rohypnoll)) ربينول(ام فلونترازب •
 .Oxazepam (Serapax)) سيرباكس(أوكسيزبام  •
 .Temazepam (Normison)) نورميشن(تيازبام  •

 : ومنهاBarbiturates (Pentobarbital)) بنتوبار بيتال(ب ـ باربيتيوريت 
 .Mandraxماندراكس  •

٧ Jא      StimulantsW 
ًتضم هذه المجموعة عددا من المواد المنشطة التى تقو￯ نـشاط الجهـاز العـصبى 

 .المركز￯ ومنها
 .Caffeine                   الكافين−أ

تستخدم هذه المادة منـذ ألاف الـسنين وتوجـد بكميـات مختلفـة فى القهـوة 
 .والشا￯ والشيكولاته كما توجد فى بعض المشروبات السائلة والقهوة

 .Coca Products                  ـ منتجات الكوكاب
 .تصنع من أوراق الكوكا, وعجينة الكوكا

 .Cocaine                  ـ الكوكاينجـ
 .ينتج الكوكاين من أوراق نبات الكوكا
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 .Amphetamines                    ـ أمفيتاميند
ستخدم أطفال الشوارع أنواع مختلفـة وي. جد فى الأدوية على هيئة أقراصيو

منه ويطلق عليه أطفال الشوارع مسميات مختلفـة حيـث يطلـق عليـه أسـم 
Shabu) فى الفلبين والسريع ) شابوFast quick فى اليابـان كـما يطلـق عليـه 

 .Speed or goeyأطفال الشوارع فى استراليا 
والجدير بالذكر أن هذه المادة المخدرة متضمنة فى أدويـة الروشـتة المـسموح 

 كما توجد فى الأقراص التى تستخدم فى إنقـاص هابها أ￯ مصرح باستخدام
 .Diet Pillsالوزن 

 .MDMA (Ecstasy)          ) أستاسى( ـ مدما هـ
تعتبر المدما نوع من أنواع الامفيتامين لها تأثيرات منبهـه وأخـر￯ مهلوسـة 
￯وقد تأخذ شكل أقراص أو كبسولات أو زيوت تخلط بمواد منشطة أخر. 

 .Khat                           ـ كاتو
عبارة عن أوراق أو بـراعم لنبـات يوجـد فى شرق أفريقيـا تمـضغ أو تخمـر 

 .كمشروب
٨ Jא      InhalantsW 

تضم هذه المجموعة مد￯ كبير من المواد المنشطة التى تأخذ شكل الأيروسولات 
 .أو غازات متبخرة أو سوائل متبخرة ومنها

 .Aerosol Sprayرذاذ الايروسول أ ـ 
 .Butane gass          غاز البيوتانب ـ 

 .Petrol                              البترولجـ ـ 

 .Glue         )كولا(المواد اللاصقة د ـ 

 .البيوياتهـ ـ 
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אW 
هناك مجموعة أخر￯ من المواد المنـشطة التـى لا تنتمـى لأ￯ قـسم مـن الأقـسام 

 ـ:السابقة ويستخدمها أطفال الشوارع منها
 :Kave الكافا −أ

جنـوب  التـى توجـد فى A shrubعبارة عن مشروب يصنع من جـذور شـجيرة 
 .الباسفيك وتستخدم فى الأغراض الاجتماعية والاحتفالات

 :Betel nut بيتل نت −ب
￯تستخرج هذه المادة المنشطة من بذور شجرة النخيل الأسيو. 

 : مواد أخر￯−جـ
لوحظ فى مناطق متعددة أن طفل الشوارع يستنشق مواد معينة توضع على أوراق 

 مـن مخلـوط معجـون الأسـنان وبعـض  النـاتجالبخـاركربون مبتلة ـ كما تستنشق 
￯الألياف بالإضافة إلى استنشاق أبخرة الحشرات المحروقة ورائحة المجار. 

אאאאא  Methods of Using SubstanceW 
هناك العديد من الطرق التـى يعتمـد عليهـا أطفـال الـشوارع فى تعـاطى المـواد 

 :المنشطة المخدرة منها
 .و البلع وإذابة المادة المنشطة فى الفم ببطءأ ـ المضغ أ
فتحة الشرج أو المهبل (ة فى الجسم مثل  المادة المنشطة فى الجدر المخاطيب ـ وضع

 ).ـ أو داخل الأنف ـ أو تحت جفن العين
 . بالإبرالعضلجـ ـ حقن المادة المنشطة أسفل الجلد أو فى الوريد أو فى 

 . الأنف أو الفمد ـ استنشاق المادة المنشطة خلال
هذا وترتبط سرعة وصول المادة المنشطة للمخ بالطريقة التـى يتنـاول بهـا الفـرد 

 وتعتبر عملية حقن المواد المخدرة أخطر الطرق لأنها تنقل العدو￯ التـى ,تلك المادة
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فالإبرة التى يستخدمها العديد من أطفال الشوارع تـساهم فى نـشر . تحمل عبر الدم
ى ـرض الالتهاب الكبد￯ الوبائـى مـلمرض الإيدز كما تسبب ف المسبب HIVفيرس 

(C & B). 
W 

 :المواد المنشطة التى يستخدمها أطفال الشوارع −١

استخدم الجدول التالى فى تحديد المواد المنشطة التى يستخدمها أطفـال الـشوارع 
الخانـة ( المنشطة  لكتابة المواد):الخانة الأولى(: ويتكون هذا الجدول من عدة خانات

:  الاسم الشائع لد￯ أطفال الشوارع عن هذه المواد المنشطة ـ الخانـة الثالثـة):الثانية
لتحديد : )الخانة الرابعة(الطرق التى يستخدمها أطفال الشوارع فى تناول هذه المادة 

 لتحديـد مـصادر الحـصول عـلى المـادة )الخانـة الخامـسة(مد￯ شرعية هذه المادة ـ 
 .المنشطة

 لا        مصادرها/المادة              الاسم الشائع         طرق الاستخدام         شرعية
 
 
 
 
 
 

  :د منشطة أخر￯موا - ٢

 براعى الخدمات الطبية فى المنطقة التى تعيش فيها لكى تحدد مواد منـشطة اتصل
ه أخر￯ غير السابقة غير المعروفه لك والتى يستخدمها أطفال الشوارع ثم أطلب من

 تحديد التأثيرات المختلفة لكل مادة
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           تأثيراتها                         المواد المنشطة 
 
 
 
 
 : التباين الموجود لد￯ أطفال الشوارع−٣

 . كل نوع من أطفال الشوارعيفضلهاحدد المواد المنشطة التى 
 الأطفال الصغار •
 .البنات •

 الأولاد •
 

 الملاحظات
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אא 
אאאאא 

  

  

  

W 
• K 
• אאK 
• אאK 
• אאK 
• אאאאK 
• אאK 
• אאאאK 
• אאK 
• אאאK 
• אאאK 
• אK 
• K 
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 
تحدث المواد المنشطة العديد من الأضرار للجسم إذا تعاطى الفرد كميات كبـيرة 

 الأنواع غير النقيـة مـن  الفردإذا تعاطىبخاصة منها على فترات منتظمة ومستمرة و
وقف عـلى تت  التىنشطة العديد من التأثيرات الوقتيةوتمتلك المواد الم.. المواد المنشطة

 للمادة المنشطة وتأثيرات أخر￯ طويلة المد￯ تحدث عـلى ُحركة الفرد وطريقة تناوله
وقد ترجع العلامات ... ُالمد￯ الطويل وتسبب العديد من الأضرار لأعضاء الجسم

ير المـادة نـشطة إلى ظـروف أخـر￯ غـوالأعراض التى تظهر على مستخدم المـواد الم
اث الحيـاة أو القلـق النـاجم المنشطة منها الضغط والأجهاد والقلق الناجم من أحد

 للتأثيرات الوقتية والتـأثيرات فيما يلىمل أو الإصابة فى الرأس هذا ويعرض من الح
 .طويلة المد￯ للمواد المنشطة التى يستخدمها أطفال الشوارع

١ Jאאא     AlcoholW 
لى آخـر فالأطفـال والـشباب الـصغير فى الـسن يختلف تأثير الكحول من فـرد إ

الأطفـال ـ الـشباب (والنساء تتأثر أكثر من فئة الرجـال البـالغين لأن الفئـة الأولى 
تمـتص أجـسامهم الكحـول بطريقـة أسرع بـسبب نقـص أوزان ) الصغير ـ النـساء

 ـ:فة للكحول على النحو التالى, ويعرض للتأثيرات المختلأجسامهم ـ صغر الكبد
  Immediate effects         أ ـ التأثيرات الوقتية للكحول

 :هناك العديد من التأثيرات الوقتية للكحول يمكن تلخيصها فى
 .النعاس والكلام غير الواضح •
حيث يميل الفـرد إلى ممارسـة الـسلوكيات (طة ممارسة السلوكيات المهب •

 ).التى توقفه عن العمل
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 .تزان البدنى والرؤية غير الواضحةفقد الا •

 .صناعة قرارات سلبية وفقيرة وإعاقة فى الذاكرة •

زيادة شرب الكحول أكثر من فترة قصيرة من الوقت تـسبب الـصداع,  •
 .والغثيان, والغيبوبة ثم الموت

￯ب ـ التأثيرات طويلة المد                 Long – Term effects. 
كل منتظم لفترة طويلة مـن الوقـت يـؤد￯ تناول كميات كبيرة من الكحول بش

 :إلى
 . الذاكرةوفقدان شهية الفرد, فقدان •

 .مشكلات فى الجلد, وتلف الكبد •

 .نقص الدافع الجنسى •

 .تلف الأعصاب والمخ •
 .Associated health risk            جـ ـ التأثيرات المصاحبة

أخـر￯ تحدث هذه التأثيرات عندما يتعاطى الفـرد الكحـول مـع مـواد منـشطة 
 :فمثلا

عندما يتعاطى الفرد الكحول مع المواد المخـدرة التـى تحـدث هبـوط فى  •
 .الجسم مثل الحشيش يفقد الاتزان البدنى بشكل أكبر

 يـدخل Hypnosedativesعندما يتعاطى الفرد الكحـول مـع المهـدئات  •
 .الفرد فى غيبوبة ويقل معدل التنفس وقد يحدث الموت

٢ Jאא     NicotineW 
توجد مادة النيكـوتين فى التبـغ, ويـصعب عـلى أطفـال الـشوارع الإقـلاع عـن 
استخدام التبغ إذا استمروا فى استخدامه لفـترات طويلـة, هـذا ويمكـن تلخـيص 

 :التأثيرات المختلفة للتبغ على النحو التالى
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 .Immediate effects                        أ ـ التأثيرات الوقتية
ادة انتباه الفرد ويقظتـه وتركيـزه بعـد دخـول النيكـوتين مبـاشرة إلى زي •

 .الجسم ثم شعور الفرد بالاسترخاء لأكثر من عدة دقائق
 .زيادة فى معدل ضربات القلب يعقبه ارتفاع مؤقت فى ضغط الدم •
 .دوخة ورشح وفقدان للشهية •

￯ب ـ التأثيرات طويلة المد                 Long – Term effects. 
ُعود التأثيرات طويلـة المـد￯ للنيكـوتين إلى الطريقـة التـى يأخـذ بهـا ويمكـن ت

 :تلخيص هذه التأثيرات فى النقاط التالية
 .أمراض القلب والرئة •
 .انسداد الشرايين وارتفاع ضغط الدم •
 .صعوبة التنفس وسرطان الرئة وكذلك سرطان الفم •

٣ Jאאא     OpioidsW 
 هذه المجموعة بقاتلة الألام حيث يأخذ بعـضها بطريقـة شرعيـة كأدويـة تسمى

 ـ هــيرين Codeine كــودايين Morphineمــورفين ( ومنهــا Opium  مجموعــةمثــل
Heroion(مجموعة الـ شتق  وتOpium من براعم الأفيون مباشرة. 

ستخدم فيها الأفيـون ولكـن تـصنع بطريقـة وهناك مجموعة أخر￯ من الأدوية ي
 : ومنهاOpiatesية مثل مجموعة كيميائ

 .)Temgestic ـ والتمجستك Pethidine ـ بيثيدين Methadoneسيثادون م(
هذ ويمكن تلخيص التأثيرات المختلفة الناجمة من استخدام الأفيون على النحـو 

 :التالى
 .Immediate Effects                       أ ـ التأثيرات الوقتية

 .اليةالنوم وإثارة المشاعر الخي •
 .ضيق حدقة العين والغيثان •
 .زيادة الجرعة تؤد￯ إلى الفشل فى التنفس ثم الموت •
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￯ب ـ التأثيرات طويلة المد                  Long – Term effect 
 .الاعتماد على الغير فى أداء الأعمال •
 .لى الموتالجرعات الإضافية تؤد￯ إ •

  Associated health Risk            جـ ـ التأثيرات المصاحبة 
تؤد￯ عمليـة اسـتخدام الأبـر فى حقـن الأفيـون لعـدة أطفـال إلى العديـد مـن 

 : منهاالأمراض
 . المسبب لمرض الإيدزHIVانتقال عدو￯ فيرس  •
 .(B – C)انتشار أمراض الالتهاب الكبد￯ الوبائى  •

٤ Jאאאא    HallucinogensW 
, لتى يدرك بها الأشياء المحيطـة بـهقة ايفرد وتؤثر على الطر المواد المهلوسة التنبه

ويشعر الفرد الذ￯ يستخدم المواد المهلوسة بأشياء غير موجـودة هـذا بالإضـافة إلى 
 :مجموعة أخر￯ من التأثيرات التى يمكن تلخيصها على النحو التالى

 .Immediate effects                        أ ـ التأثيرات الوقتية
 إدراك الفرد ووعيه للأشياء التى تحـدث داخـل جـسده وخارجـه تغيير •

حيث تبدو رائحة وصوت وطعم ومنظر هذه الأشـياء مختلـف عـما هـو 
 .عليه

 ًالشعور والإحساس بطرق مختلفـة حيـث يـر￯ الـضوء والـصور مـثلا •
لى الحوادث حال تعـاطى الفـرد المـواد بطريقة مختلفة الأمر الذ￯ يؤد￯ إ

 .المهلوسة
رد مجموعة أخر￯ من المشاعر المربكة غير السارة مثـل مـشاعر تنتاب الف •

 .الخوف والألم والقلق والارتباك
 .حدوث بعض المخاطر غير المقصودة والانتحار •

￯ب ـ التأثيرات طويلة المد                    Long- Term effects  
 :الاستخدام المنظم للمواد المهلوسة يؤد￯ إلى

 .والاكتئابضعف ذاكرة الفرد وتركيزه  •
 .حدوث بعض المشكلات العقلية •
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٥ Jאא     CanabisW 
 يــشعر بالهــدوء ثــمً أولا Euphoricيــشعر مــستخدم الحــشيش بانتعــاش وقتــى 

لحشيش فتغـير إدراك الفـرد وهـى  أما الكميات الكبيرة من ا بعد ذلكوالإسترخاء
حـشيش العديـد مـن التـأثيرات التـى كـما أن لل.  فى هذا الشأن المواد المهلوسةتشبه

 :يمكن استعراضها على النحو التالى
 .Immediate effects                      أ ـ التأثيرات الوقتية

 .الشعور بالتحسن والقوة ثم يليه الاسترخاء •
 .ضعف التركيز والتناسق الحسى الحركى •
 .زيادة اندفاع الدم, ومعدل ضربات القلب, واحمرار العين •
ت الكبيرة من الحشيش تزيد من الهلوسـة وتـسبب عـدم الراحـة الكميا •

 .والألام ومن ثم الاضطراب
￯ب ـ التأثيرات طويلة المد               Long – Term effects. 

ة من الحـشيش تـسبب لا توجد أدلة علمية تشير إلى أن استخدام الكميات القليل
ات زمنيـة طويلـة  للحـشيش لفـترالمنظمنة ولكن الاستخدام مشكلات صحية مزم
 :يحدث التأثيرات التالية

 .الاعتماد على الغير •
 .إعاقات فى الذاكرة والتركيز •
ظهور مـشكلات عقليـة سـيئة مثـل انفـصام الشخـصية الـشيزوفيرنيا  •

Schizophrena. 
٦ Jאאאא    HypnosedativesW 

لـل مـن نـشاط الجهـاز  وتقتمثل المواد المهلوسة مـواد مهبطـة تـسبب الاكتئـاب
￯ويشعر مستخدم هذه المواد بالقلق وصعوبة فى النوم بالإضافة إلى العصبى المركز ,

 :مجموعة أخر￯ من التأثيرات تلخص كما يلى
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 .Immediat effects            أ ـ التأثيرات الوقتية
ل تسبب المواد المهلوسة تأثيرات تماثل إلى حد بعيد التأثيرات الناجمة مـن الكحـو

 :هىو
 . وقدرته على التركيزتقلل من تفكير الفرد وحركته •
 .تحدث العديد من مشكلات الكلام والنوم •
الكميات القليلة من تلك المواد تقلل مـن الـشعور بـالقلق بيـنما تـسبب  •

 .الكميات الكبيرة عدم الوعى والنوم
تكرار استخدام المواد المهلوسة يمنع الجسم من تنفيذ عمليـات الأيـض  •

 ).تكسير الطعام بسرعةعدم (
 .تتسبب فى الانتحار, والحوادث غير المقصودة •

٧ Jאא    StimulantsW 
شاط والثقة بالذات تعتبر المنبهات من المواد الشائعة التى تشعر الفرد بالطاقة والن

شعور بالجوع وتعمـل  وتقلل من ال￯د من نشاط الجهاز العصبى المركزـ كما أنها تزي
المنبهات على وصول الفرد إلى اليقظة المطلوبة للعمل, وتناول الفرد لكميات كبـيرة 

ًد المنبهة تجعله قلقا ومرتبكا من الموا وهنـاك العديـد .. يشعر بالألام ويشعر بالـشكً
 :من التأثيرات الأخر￯ للمنبهات تعرض كما يلى

 .Immediat effects            أ ـ التأثيرات الوقتية
 الموجود فى القهوة بسرعة خلال جسم الإنسان Caffeineينتشر الكافين  •

 .ويجعل الفرد يشعر باليقظة
الحصول على كميات أكبر من الكافين تزيد من القلق وضربـات القلـب  •

 .وتحدث لخبطة وإضطراب بالمعدة
 تأثيرات مماثلة Amphetamine والامفيتامين Cocaineيحدث الكوكايين  •

الكافين السابق بالإضافة على دورهما فى إثارة القلق والألم وإرتفاع لتأثير 
 .ضغط الدم والتشنجات, وإثارة العدوان
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ًفمـثلا (م الفرد مع المنبهات السابقة مواد منـشطة أخـر￯ دعندما يستخ •
 يـشعر الفـرد Crack مـع الــ Cocaineعندما يستخدم الفرد الكوكايين 
 .بالضغط وتغير المزاج والمشاعر

 .Lon- term effects          ـ التأثيرات طويلة المد￯ب
 .تحدث القهوة والشا￯ القلق واضطراب بالمعدة وصعوبة فى النوم •
أما التأثير طويل المد￯ للإمفيتامين فيتلخص فى اعتماد الفرد على الغير فى  •

هيج وبعض المشكلات العقليـة لنوم وإثارة التعمله ـ وعدم القدرة على ا
وكذلك الحال عندما يستخدم الفرد مادة  . شك والهيجانمثل الشعور بال

Khat) كحات.( 
٨ Jאאא    InhalantsW 

ًنشطا ويقظـا يشبه تأثير المواد المستنشقة على الفرد تأثير الكحول حيث يبدأ الفرد  ً
التـأثيرات  هـذا بالإضـافة مجموعـة أخـر￯ مـن Drowsyس وينتهى بالكسل والنع

 :للمواد المستنشقة يمكن تلخيصها كما يلى
 .Imediate Effects                أ ـ التأثيرات الوقتية

 .الشعور بالسعادة والاسترخاء والنوم •
ضعف تناسق عمل العـضلات وارتبـاك الكـلام بالإضـافة إلى التهـيج  •

 .والقلق
ات وإلى الاستخدام الثقيل للمواد المهلوسة يؤد￯ إلى الهلوسة والتـشنج •

مــوت  (Sudden sniffing deathخطــر أعظــم هــو المــوت المفــاجئ 
 .Suffocationوالذ￯ يحدث نتيجة للاختناق ) الاستنشاق المفاجئ
￯ب ـ التأثيرات طويلة المد                 Long – Term Effects  
 : طويل المد￯ للمواد المستنشقة إلىيؤد￯ الاستخدام المنتظم

 كما يؤد￯ إلى طفـح جلـد￯ حـول Nose Bleedsنزيف للدم من الأنف  •
 .الأنف والفم
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 يعتبر عملية سامة للكبد والكـلى والقلـب Solvents اشتنشاق المذيبات  •
 .والمخ

٩ JאאאW 
 .Kavaأ ـ تأثير مادة الـ 

تستخدم هذه المادة فى المناطق التى تقع جنـوب المحـيط الباسـفيكى للأغـراض 
المناسبات وتؤد￯ اسـتخدامها إلى الـشعور بـالقوة أمـا الاسـتخدام الاجتماعية وفى 

المستمر لها فيؤد￯ إلى اعتماد الفـرد عـلى الأخـرين فى عملـه وإلى بعـض المـشكلات 
 .الصحية

 .Betel nutب ـ تأثير مادة 
لى وية وعملية مضغ هذه المادة تـؤد￯ إتستخدم هذه المادة فى بعض المناطق الأسي

 .نأمراض الفم والسرطا
אאאW 

يستخدم أطفال الشوارع أكثر من مادة منشطة فى نفس الوقت فى أماكن متعـددة 
والأفيـون والمـواد الكحـول; والنيكـوتين, (أو فى أوقات مختلفة وتشمل هذه المواد 

 .الخ)... اتالمنبهة والمقوي
 المنـشطة عمليـة الأمر الذ￯ يجعل عملية تقييم استخدام أطفال الشوارع للمـواد

اسـتخدام . صعبة بالإضافة إلى تعقيد عملية سحب المواد المنشطة من جسم الطفـل
العديد من المواد المنشطة يقو￯ من فرص حصول أطفـال الـشوارع عـلى جرعـات 

 .زائدة وبالتالى زيادة فرص الحوادث والعنف والانتحار والموت
אאW 

 عملــية مـتفهـأخـذ فــى الاعتبـار لكــى تى يجـب ت الاـالقضايض ـاك بعـهن
سـوء التغذيـة ـ الـصحة العقليـة ـ  (القـضاياهـذه مـن دام المـواد المنـشطة وـاستخ
 ).الحمل
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 .Malnutrition                     أ ـ سوء التغذية
رغم أن الكحول يمتلك بعض السعرات الحرارية ويزود الجسم بالطاقـة إلا أنـه 

... ت الضرورية وبعـض العنـاصر الغذائيـة الهامـةيمنع عملية امتصاص الفيتامينا
وبوجه عام الفرد الذ￯ يستخدم المواد المنشطة يهمل أهمية التغذية الجيـدة ويتغـاضى 

فأطفال الشوارع يستخدمون المواد المنشطة لمنع وتخفيف الجوع وهذا يـؤد￯ ... عنها
 .إلى سوء التغذية

 .Mental Health              ب ـ مشكلات الصحة العقلية
. يزود الكحول من الشعور بالحزن والعزلة لـد￯ الـشباب الـصغير المهـبط •

فهناك العديد من حالات الاكتئاب الحـاد التـى تنـتج مـن تنـاول كميـات 
 .إضافية من الكحول على المد￯ الطويل

تسبب المواد المهلوسة العديد من مشكلات الصحة العقلية مثـل الاكتئـاب  •
 .والسيزوفيرنيا

فال الشوارع للمنشطات يخفف مـن التـوتر لـديهم ولكنهـا لا استخدام أط •
 .تقضى على أسباب القلق الناجم لد￯ أطفال الشوارع

 :Pregnancy               الحملجـ ـ 
شكل ة من الكحول أثناء فترة الحمـل وبـتناول الأم الحامل لكميات صغير •

يرة كمــيات كبــأما تـناول .. منتظم يؤد￯ إلى تدهور صحـة الأم والجـنين
 وإلى عـرض الكحـول Miscarriageلى الاجهـاض مـن الكحول فيـؤد￯ إ

النمو البطئ للطفـل والإعاقـات  (Foetal alchole syndromeلد￯ الجنين 
 الأم إلى الجنـين عـبر لـبن يمـر مـنوالجدير بالـذكر أن الكحـول ) العقلية
 .الصدر

جنـين  كميـات الأكـسجين المتاحـة لل نقلل منعملية التدخين أثناء الحمل •
وتؤثر على نمو الجنين قبل الولادة وبعدها ومـن ثـم يـصبح وزن الرضـيع 
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أما استخدام الأم الحامـل للحـشيش أثنـاء فـترة الحمـل فيـؤد￯ إلى .. أقل
 .العديد من المشكلات أثناء الولادة

استخدام الأم الحامل لمادة الامفيتامين أثناء الحمل يؤد￯ إلى الاجهاض أمـا  •
 فإن هذا يسبب العديد مـن Cocaineيين اامل الكوكإذا استخدمت الأم الح

 .الإعاقات أثناء نمو الجنين والطفل
 الإجهـاض وتعقيـدات  يـزود مـن فـرصLSDاستخدام الأم الحامل لمادة  •

كما يعرض استخدام الأم الحامل للمواد المهلوسة أثنـاء . ملأخر￯ أثناء الح
 Physicalة الحمــل الرضــيع للعديــد مــن الإعاقــات والعاهــات الطبيعيــ

deformities. 
 لماذا يستخدم أطفال الشوارع المواد المنشطة?

رغم أن استخدام المواد المنشطة يضيف العديد من المشكلات المزمنة لحياة أطفال 
ًالشوارع إلا أن أطفال الشوارع يستخدمون هذه المواد لأنها تضيف شيئا ما لحيـاتهم 

سبب العلاقة الموجودة بين التأثيرات الناجمـة ًكما أنها تقدم حلولا مؤقتة لمشكلاتهم ب
من استخدام تلك المواد وبين مشكلات حياة أطفال الشوارع هذا ويعرض فيما يـلى 
لبعض التأثيرات الناجمة من استخدام المواد المنـشطة التـى يـساهم فى إيجـاد حلـول 

 :مؤقتة لمشكلات أطفال الشوارع كما بالجدول التالى
 شطة من وجهة نظر أطفال الشوارعتأثيرات المواد المن

المشكلات التى يواجهها الطفل فى 
 الشارع

 للمواد المنشطة لكل التأثيرات الممكنة
 مشكلة

 تقلل من الألام الجوع  Hungerالجوع * 
 تضيف عنصر الإثارة لحياة الطفل Boredomالضيق * 
  بشجاعة مؤقتهُتزوده Fearالخوف * 
 التخلص من تلك المشاعر الشعور بالخجل والاكتئاب* 
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المشكلات التى يواجهها الطفل فى 
 الشارع

 للمواد المنشطة لكل التأثيرات الممكنة
 مشكلة

 العلاج الذاتى نقص الدواء والرعاية الطبية* 
ــ*  ــضوضاء ص ــسبب ال ــوم ب عوبة الن

والــبرد وارتفــاع درجــات الحــرارة 
 والبعوض

 الميل إلى النعاس

  الطاقة اللازمة للعملهتزود علامات التعب* 
ًتجعله يقظا ومنتبها خطر الهجوم وسوء المعاملة*  ً 
 تقدم له التسلية هر الترفيةعدم وجود مظا* 
تزوده بالـشعور والإحـساس بـالإنتماء  العزلة الاجتماعية* 

 .مع الأقران مستخدمى المواد المنشطة
 تطور الدوافع الاجتماعية الوحدة* 
 تقلل من متاعب الجسم الألام البدنية* 
 تسهل عليهم عمليات السرقة عدم وجود النقود اللازمة للغذاء* 

W 
 :Effects of Substance                 تأثيرات المواد المنشطة−١

ً عاما يرقد على جانب الطريق فى أحـد ١٥رمز￯ طفل من أطفال الشوارع عمرة 
وبمجرد أن تقترب منه وتجذب انتباهه تلاحـظ أن مزاجـه . الشوارع المؤدية للسوق

. »ًبـدو مختلفـا اليـومأن كل شـىء ي«صوت مرتفع بالعام غير عاد￯ وأنه يقول لك 
 يشبه طعم الدجاج وفى نفس الفاكهةأن طعم هذه «ًوتظهر فى يده ثمرة المانجو قائلا 

فإذا : أنه يوجد ثعبان فوق الشجرة«الوقت يشير رمز￯ إلى فرع شجرة مكسور قائلا 
 :كان رمز￯ تحت تأثير المواد المنشطة أجب عن الأتى
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•  ￯يتصرف بهذه الكيفيةما نوع المادة المنشطة التى جعلت رمز. 
 
 
 
 

 
 ما التأثيرات الوقتية لهذه المادة المنشطة? •
 
 
 
 

 
 أكتب قائمة المخاطر الأخر￯ الناجمة من استخدام هذه المادة المنشطة? •

 
 
 
 
٢−￯مواد منشطة أخر : 

ً عاما من أطفـال الـشوارع جـاءت إلى الملجـأ الخـاص ببنـات ١٦سعاد عمرها 
يـب المهـنى عـن رعايـة المــنزل الــذ￯ تعدهــا لمهنــة وأثناء فـترة التدر. الشوارع

وذات مـساء . القيام بالأعمال المنزلية تم إسناد دور مـسئولية الحراســة الأمنــه لهـا
ضـع تسمع أصـوات أطفـال ر قلقه ومشاعرها مرتبكة وقالت أنها سعادلوحـظ أن 

 .تصرخ
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 ما المادة المنشطة التى تستخدمها سعاد? •
 
 
 
 

 
 .ات الأخر￯ التى تتوقعها لهذه المادةما التأثير •

 
 
 
 

 .المادة الأولى هى أحد￯ المواد المهلوسة أما المادة الثانية فهى من المستنشقات
ً فكر فى مجموعة المشكلات التى يتعرض لها أطفال الـشوارع موضـحا المـادة −٣

 .المنشطة التى يستخدمها فى كل حالة
                                                  المادة المنشطة                    المشكلات       
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אאאאאא 
كم عملية استخدام أطفال الـشوارع للمـواد المنـشطة عـاملين أساسـيين همـا يح

ار ل الـشوارع عـادة إلى اختيـالسعر ومد￯ توافر هذه المادة المنشطة حيث يميل أطفا
 أكثـر Inhalantsًلمواد المنشطة الأقل فى السعر والمتوفرة فمثلا تمثل المـواد المستنـشقة ا

 .ًالمواد المنشطة استخداما لد￯ أطفال الشوارع
هذا وتختلف استخدامات المواد المنشطة لد￯ أطفال الشوارع وتتنوع عبر الوقت 

ًوهنـاك أيـضا حيث يميل البعض إلى استخدام المواد المنـشطة مـن أجـل التجربـة, 
الاستخدام الضار, والاسـتخدام مـن أجـل الـسكر هـذا ويعـرض فـيما يـلى لكـل 

 : السابقة بشىء من التفصيل على النحو التالىالاستخدامات من استخدام
 :Intoxication                    أ ـ الاستخدام من أجل السكر

مـن المـواد  من اسـتخدام واحـد أو أكثـر تنتجالسكر هى عبارة عن حالة مؤقتة 
المنشطة التى تؤد￯ إلى تغير انتباه الفرد وتفكيره وإدراكه, وقدرته على اتخـاذ القـرار 

ويعانـى الفـرد الذ￯ يصـل إلى حالة السكـر . وعلى التحكم فى انفعالاته وسلوكياته
من العديد من التشنجات والاختناق كـما أن الحركـات الزائـدة تـؤد￯ إلى الحـروق 

قد يتعـرض الفـرد فى هـذه الحالـة للعنـف والحـوادث والمـوت والموت المفاجئ, و
 .المفاجئ

اد ـد￯ اعتمــمـوة وجرعتهـا ـادة المنـشطـهذا وتعتمد عملية السكر على نوع الم
ا ـن الأعراض التـى تميـز الفـرد عندمــد مـاك العديـوهن. الجسم على المادة المنشطة

ع العينـان ـ الـضحك صـعوبة فى التفكـير والتحـدث, واتـساو )النوم(يسكر منها 
بطريقة غير مناسبة ـ تغير المزاج من الارتفاع والانخفاض كـما أن هـذا الفـرد يبـدو 

 .عدوانى
 .Harmful Use                   ب ـ الاستخدام الضار

 للمواد المنـشطة فى اسـتخدام المـواد المنـشطة الضاريتلخص مفهوم الاستخدام 
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ة والأضرار المرتبطة بالصحة العقلية حيث التى تؤد￯ إلى العديد من الأضرار البدني
 لاستخدام أطفـال الـشوارع المـواد المنـشطة نتيجةتأتى العديد من الإضرار البدنية 

تـؤد￯ ًفمثلا عملية حقن المخدرات تعتبر عملية خطرة لأن الجرعات الزائـدة منهـا 
 المـسبب لمـرض الإيـدز وبعـض أنـماط العـدوHIV ￯أمراض الكبد, وفيرس إلى ب
إلى ظهور ذلك الحال يؤد￯ تدخين المواد المنشطة ر￯ الناجمة من الإبر الملوثة ـ كالأخ

كما أن هناك مجموعة مـن الأضرار .. عيوب فى الجهاز التنفسى بالإضافة إلى الحروق
البدنية الناجمة من اسـتخدام بعـض انـماط البـترول التـى تحتـو￯ عـلى الرصـاص ـ 

 وهنـاك أضرار.. ل منهـا كميـات قليلـةوالكوكايين السامة حتى لو استخدم الطفـ
￯تظهر عادة على أطفال الشوارع مثل مرض الكبد الكحولى وسرطان الرئةأخر  ...
 .الخ

 .Dependent Use            جـ ـ الاعتماد الكامل على المخدر
فـال الـشوارع لتنـاول وتعـاطى يشير هذا المفهوم إلى وجود رغبة قوية لـد￯ أط

ل لهـذه ستطيع أن يتحكم فى استخدامها وتجعل الطفل لا يالمواد المنشطة لدرجة تجع
 لــد￯ العديـد مـن الأطفـال عــن الأنـشطة الأخـر￯ التــى المـادة المنـشطة أفـضلية

هذا ويرجع السبب الرئيسى لهذه الظاهرة إلى استخدام الطفل لهذه المواد . يمارسونها
والطفـل . وادسم يتكيف مـع هـذه المـل الجشطة لفترات زمنية طويلة لدرجة تجعالمن

ًالذ￯ يعتمد بالكامل على المخدر والمواد المنشطة يقضى جزء أكبر من نومه مـستغرقا 
 . الخطرةوتبعاتهاويستمر فى استخدامها رغم نتائجها 

 .Withdrawal                  د ـ الانسحاب من استخدام المواد المنشطة
 تظهـر عـلى أطفـال )ةنسحابيالأعراض الا(هناك العديد من التأثيرات المعاكسة 

ابهم مـن اسـتخدام المـواد المنـشطـة, هـذا ويعــرض فـيما يـلى الشوارع عند انـسح
 للأعـراض الانسحابية الناجمة من انـسحاب الطفـل مـن اسـتخدام المـواد المنـشطة

 : على النحـو التالىيعرض لها
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 المادة
Substance 

 الأعراض الانسحابية
Withdrawal Symptoms 

 الكحول
Alcohol 

 .القلق ـ الرعشة ـ الترجيع ـ العرق ـ التشنجات ـ الهذيان

 النيكوتين
Nicotine 

العصبية ـ صعوبة النوم ـ ألم فى الـبطن ـ عـدم القـدرة عـلى 
التركيز ـ تقلـصات عـضلية ـ صـداع ـ كحـة ـ تغـيرات فى 

  .الشهية
 الأفيون
Opioids 

قلق ـ عرق ـ تقلص عضلى ـ أنف مبتل ـ إسـهال ـ صـعوبة 
 .م ـ الترجيعالنو

 المواد المهلوسة
Hallucinogens 

 .لا تواجد أعراض ذات معنى

 المهدئات
Hypnosedatives 

 .القلق ـ التهيج ـ صعوبة النوم ـ تشنجات ـ هذيان

 المنبهات
Stimulants 

 ).صداع ـ تعب ـ قلق (:الكافين
تعب ـ جوع ـ هيـاج ـ اكتئـاب ـ شـعور بالميـل (: امفيتامين

 ).نومللانتحار ـ ال
خوف ـ اكتئاب ـ رشـح ـ ترجيـع ـ رعـشة ـ ألم  (:كوكاين

 ).عضلى ـ تعب
 المواد المستنشقة

Inhalants 
 .لا توجد أعراض ذات معنى

אאאאאאאאW 
تمتلك المواد المنشطة التى يستخدمها أطفال الشوارع تبعات مختلفـة حيـث تـؤثر 

 ويعرض الـشكل التـالى لهـذه ككلوعلى المجتمع .  المستخدم وعلى حياتهعلى جسم
 .التبعات

o b e i k a n d l . c o m



− ١٤٧−@ @
 

 
تأثيرات نفسية 

Psychological 
الاكتئاب مشكلات الذاكرة وضعف 

التركيز والهذيان ـ سلوكيات عدوانية ـ 
 أفكار خاطئة

 تأثيرات بدنية
Physical 
 ￯HIV بفيرس الحوادث ـالغيبوبه العدو

عند استخدام الإبر الملوثه ـ سوء التغذية 
تلف الكبد ـ والرئتين ـ والأعصاب 

 السرطان ـ الموت

 تأثيرات اجتماعية
Social 

 ـ العنف رفض الرفاق والأسرة والموظفين
والقتل ـ عدم الاستقرار فى العمل ـ 

التصرف تحت تأثير المخدر ـ ارتكاب 
 الجرائم للحصول على المخدر
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אא 
אאא 

  

  

  

W 
•  
• אK 
• אאאאאK 
• אאאK 
• אאאאK 
• אאK 
• אK 
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W 
 Vulnerabilityيمثل هذا النموذج إطار عمل يستخدم فى تحليـل مـد￯ خطـورة 

 وعلاقـة ذلـك باسـتخدام المـواد المخـدرة أو  المـدمنالسلوك الذ￯ يمارسه الطفـل
 في عمليـات  عوامـلستة هذا النموذج يستخدمولتحقيق هذا الغرض .. المنشطات
 : هىالتحليل
 Stress              الضغوط −١
 .التأثيرات الناجمة من السلوك أو الموقف −٢

Effects of Behavior and Situation 
 .مد￯ انتشار هذا السلوك فى البيئة −٣

Normalization of Behavior and situation 
 Attachment           ارتباط هذا السلوك بالأماكن والأفراد  −٤
 Skills                 المهارات  −٥
 Resources                    المصادر  −٦
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الـضغط ـ انتـشار ( بالذكر أن العوامل الثلاثة الأولى من هذا النموذج وهى والجدير
تنتشر فيها العوامل الخطرة أكثـر مـن ) السلوك فى البيئة ـ التأثير الناجم من السلوك

العوامل الوقائية لذا ينظر إلى تلك العوامل على أنها عوامل تزيد من مـد￯ خطـورة 
المهـارات ـ المـصادر ـ الارتبـاط (وك بعكس العوامل الثلاثة الأخـر￯ المتبقيـة السل

 تنتشر فيها العوامل الوقائية أكثر من العوامل الخطـرة ومـن ثـم )بالأماكن والأفراد
 .)انظر الشكل السابق(يقل فيها معدل خطورة السلوك 

إذا تعـرض وتتلخص القاعدة الأساسية التى يعتمد عليها هذا النمـوذج فى أنـه 
الطفل للعديد من العوامل الخطرة فإن هناك احتمال كبير لميـل الطفـل إلى اسـتخدام 

ًوالعكـس أيـضا هـو الـصحيح إذا .. المنشطات والمواد المخـدرة والاسـتمرار فيهـا
 للمنشطات والمـواد المخـدرة ل احتمال استخدامهتعرض الطفل للعوامل الوقائية يق
 فهم العوامـل الخطـرة التـى يتعـرض لهـا أطفـال ويقوم هذا النموذج بدور مهم فى

كــما يزودنــا بإطــار نظــر￯ يفيــد فى تخطــيط . الــشوارع عنــد ممارســة ســلوك معــين
 الأطفـال التدخلات والأساليب اللازمة لمنـع المـشكلات التـى تـرتبط باسـتخدام

 .ةللمنشطات والمواد المخدر
 يعتمـد عليهـا  كـل عامـل مـن العوامـل الـستة التـى أن الإشارة إلىهذا وتجدر

هـذا وتوضـح . النموذج ينتشر فيه عوامل خطرة وعوامل وقائية كما سـبق الإشـارة
الصفحات التالية كيفية تطبيق نموذج الـضغط الاجتماعـى المعـدل عـلى اسـتخدام 

 :الطفل للمنشطات والمواد المخدرة على النحو التالى
אאWאStressW 

 الطريقـة التـى يـستجيب بهـا لأطفـال  )ـ التـوترالقلق ـ الـضيق (تمثل الضغوط
العنـف ـ (للموقف الذ￯ يواجهه وقد تكون هذه الضغوط قابلـة للملاحظـة مثـل 

وقد تكون ضغوط أقل وغـير واضـحة ) ظروف المعيشة الصعبة ـ الإعاقات البدنية
اد هذا وكلما ز). Trumaالإساءة الانفعالية للطفل أثناء المعاملة ـ الشلل المخى (مثل 

عدد الضغوط التى يتعرض لها أطفال الشوارع كلما زاد احـتمال اسـتخدامهم المـواد 
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ف المحيط الذ￯ يعيش فيه أطفال الشوارع العديـد مـن نالمخدرة المنشطة ـ هذا ويكت
 :الضغوط يعرض لها على النحو التالى

 .Major Life events                     أحداث الحياة العامة −١
ًصعبة التى يمر بها أطفال الشوارع تأثيرا عميقا على بقـائهتمتلك الأحداث ال .. مً

مـوت أحـد : (وهناك العديد من المواقف الـصعبة التـى يمـر بهـا أطفـال الـشوارع
لـذا ) الوالدين ـ الحروب ـ الهجرة ـ الاعتداء الجنسى أو البدنى ـ محاولات الانتحار

المنشطة بعد مـروره بـالمواقف فإن طفل الشوارع يميل إلى استخدام المواد المخدرة و
 .الصعبة لكى يقلل من الألام الناجمة من هذا الموقف ويتكيف معه

 .Enduring Life Strains            المعاناة من قيود الحياة −٢
يواجه أطفال الشوارع العديد من المشكلات طويلة المـد￯ التـى يـصعب حلهـا 

ة ـ الوحـدة والعزلـة ـ نقـص  المشكلات النفسي ـالفقر ـ إنكار حقوق الطفل(: مثل
فرص التربية والتعليم ـ الرفض من الأخرين ـ أو الرفض من أحد أفـراد الأسرة أو 

كما أن المجتمع بوجه عام يمكن أن يـشعر الطفـل بـالمرارة . )الأصدقاء ـ أو المدرسة
والضغط لذا فإن أطفال الشوارع يميلون فى هذه الحالة إلى استخدام المـواد المنـشطة 

خدرة لأنها تشعرهم بالإثارة وتساعدهم على الشعور بالتحسن وتخيـل مـستقبل والم
 .أفضل, وتقلل من الشعور بالذنب والألم

 . Everyday Proplems               المشكلات اليومية  −٣
ًيقضى أطفال الشوارع قسطا كبيرا من الوقت فى العمل من أجـل الحـصول عـلى  ً

 فإنهم يواجهون صراعات مستمرة ومن ثمس الغذاء والمأو￯ وتجنب العنف والبولي
مع رجال المجتمع وأشكال السلطة وأطفال الشوارع الأخرين لذا فإن المواد المنشطة 
 .والمخدرة تقدم لهم فرص الهروب السريعة والسهلة من المشكلات الحياتية السابقة

  .Life Transition               التنقلات الحياتية - ٤

 أو نقـل الجـيران إلى التحرك إلى مكان أخر للعـيش: (ثل متمثل التنقلات الحياتية
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) مدن أخر￯ ـ أو تغير مجموعات الرفـاق أو البـدء فى علاقـات رومانـسية جديـدة
ًضغوطا أخر￯ تواجه أطفال الشوارع لأنهم فى هذه التنقلات يواجهون أفرادا جدد  ً

ن إلى لوـوارع يميــال الـشـدة لـذا فـإن أطفــرق جديــيتطلبون منهم التصرف بط
 استخدام المواد المنشطة أو المخدرة لاختزال القلق الناجم من تلك التنقلات كـما أن

 الجديـد إذا كـان يـستخدم المـواد المنـشطة طفل الشوارع سوف يقلد سلوك صديقه
ورغـم هـذه الـضغوط الناجمـة مـن .. درة حتى يصبح مقبول أكثر من صـديقهالمخ

يرات ـلك تأثــتـنهـا فى حـالات أخـر￯ تمالشوارع إلا أتنقلات الأسرة على أطفال 
ة لأنها تتيح الفرصة أمام الطفل للاتصال والتعامل مع أفراد مختلفين لهم تأثير ـإيجابي

 .إيجابى عليه
 تغييرات النمو فى مرحلة المراهقة  −٥

Adolescent Developmental Changes. 
ر بهـا المراهـق هناك العديد من التغيرات البدنية والنفسية والاجتماعيـة التـى يمـ

خلال سنوات وفترة المراهقة إلا أن هـذه التغـيرات عـلى وجـة الخـصوص تـصبح 
صعبة بالنسبة لأطفال الشوارع بسبب عدم وجود من يعتنى بهـم ومـن يـشرح لهـم 

م بها قوون نماذج للأدوار المناسبة التى يجب أن يهذه التغيرات ومن ثم فهم لا يمتلك
لشوارع من فرصة القيام بالعديد من أدوار المراهق راهق, ومن ثم حرمان أطفال االم

 .ومسئولياته وعدم مناقشة هذه المسئوليات مع الوالدين أو البالغين
 مسئولياتهم مقابل الحـصول عنقد يرغب أطفال الشوارع فى التخلى : مثال ذلك

اق التى ينتمى إليها من خلال استخدام المواد على استحسان وقبول من مجموعة الرف
 .￯ صحتهو ممارسة الأنشطة الأخر￯ التى تؤذنشطة أالم

وذلـك هذا وقـد ترتبـط الضغـوط بنتائـج إيجابيـة بالنسبـة لأطفـال الـشـوارع 
 :كما فى الحالات التالية

ضـاغط عـلى الأطفـال إلا أنـه يطـور زواج أحد الوالدين قد يكـون موقـف أ ـ 
 .سن حالة الأسرةويح
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 قد يـصاحبه فـرص Natural Disasterرثة طبيعية إعادة بناء المجتمع بعد كاب ـ 
 .لأطفال الشوارع وأسرهمعمل 

تصال ان إلى مكان آخر قد يصاحب ذلك اهذا وعندما تنتقل الأسرة من مكجـ ـ 
 .أفراد الأسرة مع أفراد جدد لهم تأثير إيجابى على الأطفال

אאWאאאאאאW 
Effects of Behaviour and Situation 

ًيستخدم العديد من أطفال الـشوارع المـواد المنـشطة لأنهـا تـضيف شـيئا مـا إلى 
كما أنها تقلل ..  بشكل مؤقتم وتساهم فى حل مشكلاتهوالتسلية مثل المتعة محياته

من الجوع لد￯ أطفال الشوارع ومن الألم الإنفعالى والجسد￯, وتثير النـوم, وترفـع 
 مقة اللازمة للعمل وتزود الفرد باليقظـة والانتعـاش كـما تقـو￯ لـديهمستو￯ الطا

 فى بعـض الحـالات الجـرأة الكافيـة لتنفيـذ مُوتعطـيه. الشعور بالانتماء للمجموعة
 .جريمة ما

. هذا ويختلف تأثير المواد المنـشطة مـن فـرد إلى فـرد أخـر ومـن وقـت إلى أخـر
ستخدم نفسه وعلى المادة المنـشطة وعـلى ويتوقف التأثير الفعلى للمادة المنشطة على الم

ويقول بعض أطفال الـشوارع أنهـم فى بعـض .. الحالة أو الوضع الذ￯ تستخدم فيه
بـسبب تكـرار .. الحالات يـستمرون فى اسـتخدام مـواد منـشطة لا يميلـون إليهـا

استخدامهم لها والتى يحصلون منها على متعة أفضل بكثير من الـضيق النـاجم مـن 
 .مية ومن هنا تصبح هذه الخبرة خبرة مرغوب فيهاحياتهم اليو

 Hallucinogens يميل أطفال الشوارع إلى استخدام المـواد المهلوسـة :مثال ذلك
 .التى تعطى شعور بالرعب والخوف لأنها تعطيهم فى نفس الوقت شعور خيالى

وهناك العديد من المبادئ التى يجب مراعاتها عند تخطـيط بـرامج عـلاج أطفـال 
 :ارع منهاالشو

 .تحديد المواد المنشطة التى يميل إليها أطفال الشوارعأ ـ 
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تحديد التأثيرات المرغوبة لد￯ أطفال الشوارع والناجمة من استخدام المـواد ب ـ 
 .المنشطة

تحديد الخبرات السلبية الناجمة من اسـتخدام المـواد المنـشطة مثـل التهديـد جـ ـ 
 .والرعب

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
EWאאFאאאאWאא 

ًطبقا لنموذج الضغط الاجتماعى يميل الفرد إلى استخدام المواد المنشطة إذا كانت 
فالعديـد مـن أطفـال .. هذه المواد تمثل شىء عاد￯ فى البيئة التى يعيش فيهـا الفـرد

 فيهـا ونشالبيئـة التـى يعـ فى ون إلى اسـتخدام مـادة منـشطة مألوفـةالشوارع يميلـ
ويستخدمها البـالغون فى ذات البيئـة أ￯ أن هـذا المجتمـع لا يـرفض ولا يعـارض 

 .استخدام هذه المادة المنشطة

 الموقف والوضع
The Setting 

 .لموقفمناخ ا •
 .البيئة الطبيعية •
 .توقعات المجموعة •

المادة
Substance 

 .نوع المادة المنشطة •
 .قوة ونقاء المادة •
 .آلية الاستخدام •

المستخدم
User 

الظروف البدنية والحالة الصحية  •
 .والفعلية للفرد

توقعات الفرد عن تأثير المواد  •
 .المنشطة عليه

 .الخبرات السابق عن المواد المنشطة •

The experienceالخبرة
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هذا وهناك العديد من العوامل التى تشجع استخدام المادة المنشطة لـد￯ أطفـال 
 .الشوارع فى المجتمع منها

 .Legality and Law Enforcement                   الشرعية وقوة القانون −١
إذا كانت المادة المنشطة لها شرعية فى الاستخدام فإنها سوف تكون شائعة وسهلة 
الاستخدام فى المجتمع وتكون مقبولة لد￯ أوساط متعددة من الأفراد منهم أطفـال 

 .الشوارع
 .Availability                     مد￯ توافر المادة المنشطة −٢
لمنشطة متاحة ومتوفرة كلما زاد احتمال استخدامها وذلك كما هو  كانت المادة اكما

الحال فى القهوة والتبغ والـشا￯ والكاكـاو مـسموح باسـتخدامها فى جميـع أرجـاء 
ومن ناحية أخر￯ فإن القيود التى تفرض على تصنيع مادة منشطة معينـة أو ... العالم

شرعى وقـد تكـون المـادة على بيعها تؤثر على مد￯ توافرها وتجعل استخدامها غير 
مادة الحـشيش متـوافرة : ال ذلك شرعية ولكن يسهل الحصول عليها مثالمنشطة غير

للعديد من الأفراد فى بعـض المجتمعـات رغـم عـدم شرعيتهـا وكـذلك المـذيبات 
 .المتطايرة
 .Priceالسعر  −٣

 .فةالمادة المنشطة التى يتناولها أطفال الشوارع هى المادة الأقل فى السعر والتكل
تمثل مواد مرغوبة لد￯ قطاع كبير و )المذيبات ـ البنزين ـ الكوكايين: (مثال ذلك

 .من أطفال الشوارع بالسعر الرخيص
 .Advertising, Sponsorshing               الدعاية والراعى الرسمى −٤

 العديـد  والإعلان عنهـايزداد انتشار استخدام المواد المنشطة إذا كان وراء نشرها
 ضامن أو راعى رسـمى الأمـر الـذ￯ يكـرس فكـرة ويدعمهال الإعلان من وسائ

ً وهناك مثلا العديـد مـن حمـلات الدعايـة ,تداول واستخدام هذه المادة فى المجتمع
 الكحوليـة والتبـغ الـتى تـصمـم بطريقــة تجــذب إليهـا مجموعـات للمشروبات
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سـتخدام هـذه رع ويـزداد امختلفـة مـن الأطفال والشباب ومن ثـم أطفـال الـشوا
لات الدعائية فى الأحداث الرياضيــة والاحتفــالات والمـسرحيـات وأعيــاد المج

 .الشـباب والمراكز التجارية
 .Media Presentation                 العروض الإعلامية −٥

 ￯من العـروض الإعلاميـة التـى تـشجع انتـشار اسـتخدام المـواد المنـشطة لـد
ور ـ والرسـوم الجيـدة ـ والتلفزيـون ـ الـص(قطاعات الـشباب وأطفـال الـشوارع 

مثال ذلك بطل المسرحية الذ￯ يظهر أثناء العروض ).. والأفلام ـ ومسارح الشباب
وهو يدخن التبغ أو يشرب الكحول فى منـاخ مثـير أو موقـف خطـر يمثـل الـدافع 

 .الرسمى وراء تقليد أطفال الشوارع لاستخدام المواد المنشطة
 .Community acceptance           قبول المجتمع −٦

فى حـالات خاصـة يكــون إنتـاج المــواد المنـشطة مـصدر هــام لـدخل المجتمــع 
المـواد النـشطة فأطفال الشوارع الذين يعيشون فى مجتمعات تكـون فيـه . واقتصاده

ًمصدرا هاما لدخله  . لابد لهم من استخدام هذه المواد المنشطةً
 .Culutral Role                  دور الثقافة −٧

ًليــة اســتخدام المــواد المنــشطة جــزءا مــن الثقافــة التقليديــة فى بعــض تمثــل عم
.  فى أ￯ مجتمع يمتلك غرض ثقـافى معـينالمنشطةالمجتمعات أ￯ أن استخدام المواد 

كـما تـستخدم .. فمثلا يستخدم اليهود الكحول فى المناسـبات الدينيـة الخاصـة بهـم
طنيـة, وفى العديـد مـن بعض المجتمعات المـواد المهلوسـة فى بعـض المناسـبات الو

الثقافات تـستخدم الكحـول فى بعـض المناسـبات الخاصـة مثـل ليلـة رأس الـسنة 
ة أســيا  يــستخدم الأفيــون للاســترخاء فى وفى أجــزاء معينــة مــن قــار.. والــزواج

التجمعات الاجتماعية أما فى بعض المناطق فى أفريقيا فيستخدم الحـشيش فى عمليـة 
 .يةالطبخ وفى المناسبات الاجتماع
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אאאWאAttachmentsW 
 مجموعة من الروابط الشخصية التى يكونها الطفل مـع النـاس يضم هذا العامل

 وجـود شـخص يكـون معـه الطفـل  وتمثل عملية,والحيوانات والأشياء والمواقف
مـو  عن الـذات وبالتـالى نالإيجابيةشاعر المروابط قريبة عملية هامة وحيوية لتطوير 

 بـين الطفـل والمجموعـات فالعلاقـات الوثيقـة. مفهوم تقدير الذات لد￯ الطفـل
فطفل الشارع يكون روابـط قويـة .. له يصادق أفراد لهم تأثيرات سلبيةالأخر￯ تجع

 :مع الأفراد الآخرين فى الحالات الآتية
ًأ ـ إذا قضى الطفل وقتا كبيرا مع الآخرين ً. 

شطة التى تقوم بها المجموعة التى ينـضم إليهـا ب ـ إذا أد￯ الطفل الأعمال والأن
 .بطريقة جيدة

 .جـ ـ إذا قدرت هذه المجموعة هذا الطفل
 احتمال استخدام الطفل للمواد المخدرة إذا كون هذا الطفل روابـط يقلومن ثم 
ولكن لسوء الخـط يـصبح فى ..  المواد المنشطةتستخدماقف وأشياء لا مع أفراد ومو

صعوبة بمكان على أطفال الشوارع أن ينجحوا فى المدرسـة أو حالات متعددة من ال
يكونوا علاقات ودية مع أفراد أسرهم كما يصعب عليهم إحاطة أنفـسهم بأصـدقاء 
لا يستخدمون المواد المنشطة لـذا ينجـرف أطفـال الـشوارع نحـو اسـتخدام المـواد 

لشوارع بالأمـاكن ًومن ثم فإن الروابط السلبية تعنى أيضا ارتباط أطفال ا.. المنشطة
عاملة والتسخير والأفراد الذين يستخدمون المواد المنشطة والذين يتعرضون لسوء الم

 الارتباطات السلبية تزود من احـتمال اسـتخدام أطفـال الـشوارع وبالتالى فإن هذه
 .للمواد المنشطة

אאWאא      SkillsW 
بها أطفال الشوارع للحد من استخدام المواد المنـشطة تطلتضمن المهارات التى يت

 :عدة أنواع منها
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لإداءات البدنيـة  وهى عبارة عـن مجموعـة مـن ا:الطبيعيةأ ـ المهارات البدنية أو 
 وامتهان حرفـة Jugglingكن الفرد من التكيف مع الموقف والطبيعية التى تم

 .Craftأو مهنة معينة 
 وتشمل مهارات حل المـشكلات ـ ومهـارات :سيةب ـ المهارات الاجتماعية النف

 .الوعى الذاتى ومهارات الاتصال
والجدير بالذكر أن المهارات البدنية والمهارات الاجتماعية النفسية تمثل متطلبـات 
هامة للنمو الصحى للطفل هذا وهنـاك العديـد مـن الاسـتراتيجيات التـى يمكـن 

عن تدعيم من الآخرين ـ البعد عـن البحث (استخدامها لتطوير هذه المهارات منها 
 وإذا )الخطر ـ مساعدة الصغار على البعد عـن المـشكلات الـصحية والوقايـة منهـا

توافرت هذه المهارات لد￯ الطفل فإن احـتمال اسـتخدام الطفـل للمـواد المخـدرة 
سوف يقل لأن الطفل يحتاج إلى المـواد المخـدرة لمواجهـة التحـديات أو المـشكلات 

 تمكنه  قوة للتحكماستخدام المواد المنشطة تصبح لديها ابتعد الطفل عن وإذ .السابقة
 . عدم استخدام المواد المنشطةمن

 أصـحابهناك العديد من العوامل التى تشجع بعـض على الجانب الآخر هذا و
قدرتهم العالية عـلى المغـامرة, وصـغر أعمارهـم : (العمل على تسخير الأطفال منها

مثـل ).. ل, وأجبارهم على العمل لفـترات زمنيـة طويلـةوحصولهم على رواتب أق
ل الطفـل ـى يظــدرة لكــواد المخـدام المـى استخـال إلـهذه الظروف تدعو الأطف

 أخـر￯ ظ على مـستويات طاقـة أعـلى ثـم يعـود مـرةـى يحافـًيقظا أثناء العمل ولك
 أطفـال يكتـسبوم والاسـترخاء ولكـى ـلى النـو إـة تدعــلاستخدام مواد منـشط

 .ذبـ بالكيقومونالشوارع ثقة أصحاب العمل 
אאWא      ResourcesW 

تستخدم المصـادر لمقابـلة الاحتياجـات البدنيـة والانفعالية لأطفال الـشـوارع, 
 مــثل الإرادة للعمــل الجـاد أو  داخليـةوقـد تكون هـذه المصـادر داخـل الفــرد
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  المصادر المحيطة بأطفال الشوارعأ￯ أن. رس والنقود خارجية مثل المدامصادر بيئية
 . إلى نوعين هماتنقسم
 :Internal Resources              المصادر الداخلية −١

 .Intelligence الذكاء •
 .Capacity of work القدرة على العمل •
 .Education التربية والتدريب •
 .Vocational Skill المهارات المهنية •
 .Religious Faith الوعى الدينى •
 .Optimism التفاؤل •
 .Sense of Humour الفكاهة والمتعة •

 :External Resources             المصادر الخارجية−٢       
 .Information المعلومات •
 .Family العائلة •
 .Other Street Children أطفال الشوارع الأخرون •
 .Street educator مقدمى الرعاية للأطفال •
 .Positive Role Model ذج الإيجابية للدورالنما •
 .Community organization منظمات المجتمع •
ــى  • ــدريب المهن ــز الت مراك

￯والتربو 
Educational and Vocational 

training Services. 
 .Health Services المراكز الصحية •
 .Recreational Facilities الترويح عن النفس •

داخلية لد￯ أطفال الشوارع يوجد لـديهم تقـص واضـح ورغم توافر المصادر ال
ارجية لد￯ أطفـال الـشوارع الخصادر المفى المصادر الخارجية وبدون وجود وتوافر 
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ًيبدو صعبا عليهم أن يتعلموا المهارات الجديدة التى تساهم فى تطوير حياتهم الأمـر 
 ￯عـدم لى  تطوير أفكارهم عن الصحة وممارسـتهم الـصحية وبالتـايصعب معهالذ

التحكم فى استخدام المواد المنـشطة لتخفيـف الـضغوط الناجمـة عـن عـدم امـتلاك 
 .المصادر الخارجية
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