
− ١٠٩−  
 

 

 
 
 

אא 
 

o b e i k a n d l . c o m



− ١١٠−  
 

o b e i k a n d l . c o m



− ١١١−  
 

 
 
 
 
ــدريب • ــامج الت ــذا البرن ــداد ه ــام بإع ــاب ى ق ــف الكت ــة  فى الىالحــمؤل دراس

تحـسين مـستو￯  فىى فعالية برنـامج تـدريب"وموضوعها) ٢٠١٣(الدكتوراه
 وكانت الدراسة تحت "متلازمة آسبرجر￯ المهارات اللغوية لد￯ الأطفال ذو

أسـتاذ الـصحة النفـسية ى  القريطـإشراف الأستاذ الدكتور عبدالمطلب أمـين
 . أكتوبر٦وعميد كلية 

W 
ً البرامج التدريبية دورا هامـا فىتلعب تحـسين المهـارات اللغويـة, والاجتماعيـة,  ً

 بوجه الذاتويةاضطرابات طيف ￯ وغيرها من المهارات الأخر￯, لد￯ الأطفال ذو
ه النوعية من البرامج كما أن لهذ.  بصفة خاصةآسبرجرمتلازمة ￯ عام, والأطفال ذو

بـما . يتـصف بهـا هـؤلاء الأطفـالى الحد من السلوكيات الشاذة الت أهمية أخر￯ فى
 .يضمن لهم تكيف أفضل مع الآخرين داخل المجتمع

 كمحاولـة لتحـسين مـستو￯ بعـض المهـارات ى,ريبدور البرنـامج التـدى ويأت
أمس الحاجة  ن هم فى الذيآسبرجر,اللغوية لد￯ الأطفال الذين يعانون من متلازمة 

 غـير متـصف بـالتكلف ى,لها; حتى يكتمل تفـاعلهم مـع الآخـرين بـشكل طبيعـ
الكلام, ومن ثم يستطيعون الانخـراط مـع غـيرهم بـسهولة  والرسمية والحرفية فى

 إلى −بطبيعـة الحـال−يـؤدي￯ داخل المجتمع, دون عناء يدفعهم إلى الإحباط; الـذ
￯ تؤدى من الاضطرابات النفسية الأخر￯, الت والاكتئاب وغيرهما لقإشعارهم بالق

 .إلى سوء صحتهم النفسية
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 : الشكل التالىها التدريبى من أربعة مكونات يوضحالبرنامج ويتكون
 
 
 
 
 
 

 مكونات البرنامج التدريبي)٧(شكل 
אאאW 

 يـسعى إلىى  تحديـد الأهـداف العامـة التـى,برنامج تـدريب￯  تخطيط أيتتطلب 
ضوئها اختيار وتنظيم محتـو￯  يتم فىى تحقيقها, حيث تمثل هذه الأهداف المعايير الت

 والأدوات, وأساليب التقييم ة,البرنامج, واختيار طرق التدريب المناسبة, والأنشط
البرنامج, ويتمثل الهدف العام من البرنامج  المناسبة; لتقييم نتائج التعلم المتضمنة فى

متلازمـة ￯ المهارات اللغوية لد￯ مجموعة من الأطفـال ذوتحسين مستو￯ بعض  فى
حـدود المتوســط,  , تقـع نـسبة ذكـائهم فى)أطفـال المجموعـة التجريبيـة(آسـبرجر

 .سنة١٢−٩وتتراوح أعمارهم الزمنية ما بين
אאאאW 

 :وتتمثل هذه الأهداف, فيما يلى 
 :ىاللفظ￯ مهارات الفهم اللغو ) ١

 .فال المجازات اللغويةأن يفهم الأط 
 .أن يستمع الأطفال باهتمام لكلام الآخرين 
 .أن يختار الأطفال موضوعات مناسبة وشيقة للحديث 
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 :ىاللفظ￯ مهارات التعبير اللغو ) ٢
 .الأطفال التحيةى أن يلق 
 .أن يقدم الأطفال أنفسهم 
 .أن يتعرف الأطفال على الشخص الجديد 
 .أن يبدأ الأطفال المحادثة 
 .المحادثة الأطفال فىأن يستمر  
 .الأطفال المحادثةى أن ينه 
 .ىاستخدام طبقة أصواتهم بوع أن ينوع الأطفال فى 
 .أن يعبر الأطفال بالمجازات اللغوية 
 .الوقت المناسب  يقاطع الأطفال من يتحدث إليهم فىأن 
 .أن يمدح الأطفال الآخرون 
 .سياق الحديث أن يطرح الأطفال الأسئلة فى 
 :ىغير اللفظ￯ اللغومهارات الفهم  ) ٣

 .أن يبقى الأطفال على مسافة طبيعية من الآخرين 
 .أن يفهم الأطفال التعبيرات الوجهية للأشخاص الآخرين 
 :ىغير اللفظ￯ مهارات التعبير اللغو ) ٤

 .أن يتواصل الأطفال بالعين بشكل مقبول 
 .أن يستخدم الأطفال التعبيرات الوجهية المعبرة عن الموقف 
 . أوضاعهم الجسدية مناسبة للحديثأن يجعل الأطفال 

אW 
 : فيما يلى, يساهم البرنامج الحالىقد 
 مستو￯ بعض المهارات اللغوية المتعلقة بالمحادثة لـد￯ مجموعـة مـن تحسين - ١

 تحسين مستو￯ مهـارات الفهـم : المتمثلة فىآسبرجر,متلازمة ￯ الأطفال ذو
￯  ومهارات الفهم اللغوى,اللفظ￯  ومهارات التعبير اللغوى,اللفظ￯ اللغو

 .ىغير اللفظ￯  ومهارات التعبير اللغوى,غير اللفظ
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￯ الجهود المبذولـة لمـساعدة الأطفـال ذو  من نتائجه واستثمارها فىالاستفادة - ٢
القدرة عـلى زيـادة مـستو￯ تفـاعلاتهم الاجتماعيـة مـن   فىآسبرجرمتلازمة 

 .ةخلال تحسين المهارات اللغوية المتعلقة بالمحادث

 البيئة العربية وخاصة البيئة المصرية بالبرامج التدريبية الخاصة بالأطفال إثراء - ٣
متلازمـة ￯  عام, ولا سيما الأطفال ذوبوجه الذاتويةاضطرابات طيف ￯ ذو

 .آسبرجر

אאאW 
تنقسم إلى مجموعـة ى الت و, استعراض أهم الأسس العامة للبرنامج الحالىيمكن

 :من الأسس, على النحو التالى
،אאW 

 . الاجتماعية والتعلمتنشئةمن خلال الى  السلوك الإنسانُيستمد - ١

 . إلا أنه قابل للتعديلى,النسبى  ثبات السلوك الإنسانرغم - ٢

 .ذات الوقت فىى جماع￯ فردى  الإنسانالسلوك - ٣

،אאW 
 . خصائص الأطفالمراعاة - ١

 . الفروق الفردية بينهممراعاة - ٢

 . الاحتياجات الخاصة بكل طفلمراعاة - ٣

 . الخصائص النفسية غير الطبيعيةمراعاة - ٤

،אאW 
 البيئة التعليمية, من درجة حـرارة مناسـبة للغرفـة, وأثـاث مناسـب مراعاة - ١

 .تشتت أذهان الأطفالى للطفل, وأبعاد المثيرات الضوئية والصوتية الت

 .ناسبةأمكانها الم الأنشطة, ووضعها فى الأدوات المستخدمة فى فحص - ٢
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،אאW 
 . يكون البرنامج مناسب لقدرات الأطفالأن - ١
 . إجراءات البرنامجتوضيح - ٢
 . الوقت اللازم لأداء المهام المطلوبةتوفير - ٣
 . الأطفال بأهمية البرنامجإشعار - ٤
 .استخدام الأدوات  فىالتنويع - ٥
 .ة البرنامج أنشطتنويع - ٦
 .استخدام المدعمات, وتقديمها عند قيام الأطفال بالمهام المطلوبة  فىالتنوع - ٧

אאאW 
 . تكون أنشطة البرنامج مناسبة لقدرات الأطفال الجسمية والعقليةأن - ١
 خبرات مختلفة تناسب الفروق الفردية بين الأطفال من خـلال تحديـد إعطاء - ٢

 .مهاراتهم
אW 

 , مجموعة من السادة المحكمينعلىى  عرض الصورة الأولية للبرنامج التدريبتم 
 :فيه, من حيث￯ وإبداء الرأى وذلك لفحص البرنامج التدريب

 .دقة الصياغة اللغوية والعلمية للبرنامج - ١
 .مد￯ شمولية الأهداف الرئيسة للبرنامج; لتحسين المهارات اللغوية - ٢
 .يمكن حذفها أو تعديلهاى تتحديد الأهداف ال - ٣
 .ىمد￯ مناسبة الأنشطة لتحقيق كل هدف فرع - ٤
 .مد￯ مناسبة الأدوات والفنيات والإجراءات لتنفيذ كل برنامج - ٥
 .مد￯ مناسبة الفترات الزمنية لتنفيذ جلسات البرنامج - ٦
 .نهاية البرنامج مد￯ مناسبة أساليب التقييم المتبعة عقب كل جلسة, وفى - ٧

صورته النهائية بعـد إجـراءات تعـديلات الـسادة  فىى لتدريبالبرنامج ا￯ ويحتو
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 أشـهر, ٤وطبق عـلى مـدار .  دقيقة٤٥جلسة, زمن كل جلسة )٥٢(المحكمين على 
 .الأسبوع  جلسات فى٣بواقع 

אאאW 
حيث تضمنت عملية تخطيط البرنامج على تحديد الأهداف العامـة والإجرائيـة,  

 :علىاشتملت ى  والتى,اءات العملية لتنفيذ البرنامج التدريبوكذلك الإجر
صـورته   للبرنامج, وما يتضمنه من الخلفية التدريبيـة, والبرنـامج فىالإعداد - ١

الجلـسات  الأولية, وأساليب التدريب, والوسائل والأنـشطة المـستخدمة فى
 .التدريبية

 . الفترة الزمنية للبرنامجتحديد - ٢
 .مج, ومدتها الزمنية عدد جلسات البرناتحديد - ٣
 . مكان تطبيق البرنامجتحديد - ٤
 . إجراءات تقييم البرنامجتحديد - ٥
 . البرنامج على المحكمينعرض - ٦

אאW 
 .التدعيم −
 .النمذجة −
 . والمناقشةالحوار −
 .ى اللفظالتوجيه −
 .￯ اليدوالتوجيه −
 . المهامتحليل −

אאאאW 
 .كمبيوتر −
 .ة موسيقيآلالات −
 . فنيةأدوات −
 .صور −
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אW 
 :ىبمجموعة من الحدود, ه الحالىى يتحدد البرنامج التدريب 
 :الحدود الزمنية - أ
 ٤الجلـسات عـلى مـدار  جلسة, طبقـت هـذه٥٢من ى يتكون البرنامج التدريب 

 . دقيقة٤٥الأسبوع, ووصل زمن الجلسة   جلسات فى٣أشهر, بواقع 
 :الحدود المكانية  - ب

غرفة خاصة للتطبيـق إلى جانـب غرفـة  فىى جلسات البرنامج التدريبتم تطبيق  
إحد￯ الجمعيات بمحافظـة  التربية الموسيقية وغرفة التربية الفنية والفناء, وذلك فى

 .الجيزة
 : المجموعة التى طبق عليها البرنامج−ج 
متلازمة آسبرجر ممـن تراوحـت ￯  أطفال من ذو٤على ى طبق البرنامج التدريب 
انفورد  عـلى مقيـاس سـت١١٠−٨٩, ونسبة ذكائهم من ١٢−٩هم الزمنية من أعمار

 .)المعدلة(بينيه الصورة الرابعة 
אW 

إلى أربـع مراحـل فرعيـة, عـلى النحـو ى  مرحلة تقويم البرنامج التدريبتقسم 
 :التالى
 : الأولىالمرحلة - أ
￯ الـذ(آسبرجرلازمة مت￯  مقياس المهارات اللغوية للأطفال ذوتطبيق تم وفيها 

 .)كقياس قبلى( أطفال المجموعة التجريبية والضابطةعلى)أعده المؤلف
 : الثانيةالمرحلة−ب

ضوء الأهداف الإجرائية, وما يتحقق من مهارات لغويـة   البرنامج فىقييم تتم  
 ).٥٠−٤الجلسات ( ً ويتم ذلك مرحليا فىآسبرجر,متلازمة ￯ لد￯ الأطفال ذو

 :المرحلة الثالثة  - ج
ً فيها تقييم أهداف البرنامج المطلوبة تقييما نهائياويتم   الجلسات مـن (  وذلك فى,ً
 ., من خلال الاستمارة المصصمة لهذا الغرض)٥٢−٥١
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 : المرحلة الرابعة−د
 آسـبرجرمتلازمـة ￯  مقياس المهارات اللغوية للأطفال ذوطبقهذه المرحلة  فى 
 وذلك ى;من انتهاء البرنامج التدريب أخر￯, وذلك بعد مرور شهرين على الأقل مرة

 .تنمية المهارات المستهدفة للتعرف على فعالية البرنامج فى
 o b e i k a n d l . c o m



− ١١٩−  
 

 
 
 

אא 
 
 : مراحل رئيسة٣إلى ى  البرنامج التدريبينقسم 

אאWW 
 علاقة وجدانيـة  هذه المرحلة إلى وحدتين, تتضمن الوحدة الأولى إقامةوتنقسم 
:  والأطفال, وبين الأطفال بعضهم الـبعض, وتـشتمل الوحـدة الثانيـةالمدرببين 

 .التحدث عن هدف البرنامج وإجراءاته
אאW 

אF١WE 
 . والأطفالالمدرب علاقة وجدانية بين إقامة : الجلسةهدف

 . الغرفة الدراسية المخصصة للتطبيق: مكان التطبيق
 . دقيقة٤٥ : الجلسةزمن

 .ألعاب مفضلة للأطفال−دولاب− منضدة −كرسي:  الجلسةأدوات
 التدعيم− الحوار والمناقشة: الجلسةفنيات

אאאF١WE 
 . بغرفة الدراسةالأطفال المدرب يستقبل −
ُبابتسامة هادئـة, تظهـر ) ًواحدا تلو الآخر( بمصافحة كل طفل المدرب يقوم −

 .)١("صباح الخير": ند مصافحته لكل طفل عًقائلا. قبوله لهم

                                                           
 . يستمر هذا الإجراء طوال جلسات البرنامج, فى بداية كل جلسة )١(
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 .ً الأطفال أن يقفوا صفا أمامهمن المدرب يطلب −
ً مشيرا بيده إلى نفسه, قائلانفسه, المدرب يعرف −  ."....ىأنا اسم" ً
ً كل طفل أن يتقدم خطوة للأمام بدءا من الجهـة اليمنـى, من المدرب يستأذن −

 "سنة/سنين.. .￯ندع": ً وعمره, قائلا"...ى أنا اسم": ًويعرف نفسه, قائلا
￯وعنـدما يـسلك أ. ثم يعود الطفل للصف مرة أخر ￯ طفـل مـن الأطفـال

 .)١( بهدوءبتوجيهه المدربسلوك غير مقبول, يقوم ￯ الأربعة أ
 . عن سعادته بالتعرف عليهم وعلى وجودهم معهللأطفال المدرب ُيعرب −
 كل طفـل أن يختـار لعبـة مـن الألعـاب الموجـودة داخـل من المدرب يطلب −

اختارهـا أمامـه عـلى ى ويـضع اللعبـة التـى الدولاب, ثم يجلس على الكرس
 .المنضدة

 ١٠ طفل أن يلعب باللعبة المفضلة لديه لمدة لا تقـل عـن لكل المدرب يسمح −
 .دقائق

اختارهـا ى  مجموعة مـن الأسـئلة المتعلقـة بالألعـاب التـبطرح المدرب يقوم −
لونهـا ￯ اللعبـة د", "يـه? إاسـمها￯ اللعبـة د": الأطفال أثناء اللعب, مثـل

; وذلك لإتاحة الفرصة للحـوار والمناقـشة "ليه اخترت اللعبة دي?", "إيه?
 .معهم

 مكانهـا الأصـلى اختارهـا فىى  كل طفل أن يضع اللعبة التمن المدرب يطلب −
 .داخل الدولاب

 وتحية كل طفـل عـلى مـشاركته بتشجيع المدرب الانتهاء من اللعب يقوم بعد −
 .بابتسامة هادئة

ً المفضلة لكل طفل, ثم يطلب منهم, أن يجلسوا جميعا المأكولات المدرب يقدم −
على المنضدة; لتناول المأكولات, وحـثهم بـشكل هـادئ ومـرح مـن خـلال 

                                                           
 . يتبع هذا الإجراء فى جميع جلسات البرنامج, فى حالة إصدار أ￯ سلوك غير مرغوب من الأطفال )١(
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 .)١(كل طفل للأطفال الآخرين مما يتناولهى  أن يعطى,التوجيه اللفظ
قـوم  بتحية الأطفال ومصافحتهم, ويعرفهم أنه سوف يالجلسة المدربى ينه −

 .)٢(المرة المقبلة باللعب معهم فى
 .)٣( وبصوت هادئ على الطفل, أثناء خروجه من الغرفةًمبتسما المدرب يسلم −

אF٢WE 
 والأطفـال, وبـين الأطفـال المـدرب العلاقة الوجدانية بين تأكيد : الجلسةهدف

 .وبعضهم البعض
 . الغرفة الدراسية المخصصة للتطبيق: التطبيقمكان
 . دقيقة٤٥ :ة الجلسزمن

 .نفس أدوات الجلسة السابقة:  الجلسةأدوات
  نفس فنيات الجلسة السابقة: الجلسةفنيات

אאאF٢WE  
 أحـوال الأطفـال, ويتعـرف عـلى مـد￯ شـعورهم إزاء عن المدرب يستفسر −

 .)٤(الجلسة السابقة
 كل طفـل أن يختـار لعبـة مـن الألعـاب الموجـودة داخـل من المدرب يطلب −

اختارهـا أمامـه عـلى ى ويـضع اللعبـة التـى لاب, ثم يجلس على الكرسالدو
 .المنضدة

 عـلى اللعـب وتبـادل هـذه الألعـاب مـع بعـضهم الأطفـال المدرب يشجع −
 .البعض

                                                           
 . يتبع هذا الإجراء فى نهاية كل جلسة من جلسات البرنامج بعد أداء الهدف من الجلسة مباشرة )١(
فى نهايـة كـل جلـسة وهـو تنفيـذها  المـدرب يجب عـلىراء من أهم الإجراءات التى يعتبر هذا الإج )٢(

تعريف الأطفال بما سوف يقومون به فى الجلسة المقبلة, كـذلك إجـراء مـصافحة الأطفـال بابـستامة 
 . هادئة ولفت نظرهم إلى النظر فى أعين الشخص عندما يتحدث إليهم, أو يتحدثون إليه

 . جراء فى نهاية كل جلسةيتبع المدرب هذا الإ )٣(
 . يتبع المدرب هذا الإجراء فى جميع الجلسات, للتأكد من أن نفسية الأطفال فى حالة جيدة )٤(

o b e i k a n d l . c o m



− ١٢٢−  
 

 . على الحوار والمناقشة معه أثناء اللعبالأطفال المدرب يشجع −
مكانهـا  قـام باختيارهـا فىى  كل طفل أن يـضع لعبتـه التـمن المدرب يطلب −

 .داخل الدولاب لأصلىا
 ته وتحية كل طفـل عـلى مـشاركبتشجيع المدرب الانتهاء من اللعب يقوم بعد −

 .بابتسامة هادئة
اللعـب, ثـم   من كل طفل أن يـشكر الآخـر عـلى المـشاركة فىالمدرب يطلب −

ًيطلب منهم أن يقفوا طابورا استعدادا للخروج من الغرف  .ةً
אאW 

אF٣E 
 .التحدث عن هدف البرنامج وإجراءاته: الجلسةهدف
 . الغرفة الدراسية المخصصة للتطبيق: التطبيقمكان
 . دقيقة٤٥ : الجلسةزمن

−مقاطع فيديو− بعض الأدوات الفنية−بعض الآلات الموسيقية:  الجلسةأدوات
 .صور
 . نفس فنيات الجلسة الأولى: الجلسةفنيات

אאאW  
ب انتباه الأطفال عن فكرة البرنامج والغرض  مبسط يجذبشرح المدرب يقوم −

ًمنه, مستخدما بعـض الآلات الموسـيقية, وبعـض الأدوات الفنيـة, وبعـض 
جلسات  ًسوف يتم استخدامها لاحقا فىى مقاطع الفيديو, وبعض الصور الت

 .البرنامج
 .ً الأطفال مشجعا إياهم على طرح الأسئلة حول ما شرحهمن المدرب يطلب −
 أهـداف أن هناك مكافآت كثيرة إذا اسـتطاعوا تنفيـذ لأطفالا المدرب يعرف −

 .الجلسات القادمة هذا البرنامج فى
 الانتهاء من عرض فكرة البرنامج آراء الأطفال فـيما تـم بعد المدرب يستطلع −

 .عرضه
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 .مرحلة التدريب على أهداف البرنامجى  وه: الثانيةالمرحلة
 :النحو التالى إلى أربع وحدات, على لةوتنقسم هذه المرح 
 :الوحدة الأولى 

אאאאW 
 ):٦−٤(الجلسات
 .￯أن يفهم الأطفال المجازات اللغو: الجلسةهدف
 . الغرفة الدراسية المخصصة للتطبيق: التطبيقمكان
 . دقيقة٤٥ : الجلسةزمن

 : الجلسةأدوات
 .ىكراس −
 منضدة −
 كاسيت −
 : مقاطع صوتية, وهى٣ −

 "الأسد￯  زا الولد د"على جملة￯  يحتو: الأولالمقطع
 "من الشباك عشان ترتاحى نفسى أرم"على جملة ￯  يحتو: الثانىالمقطع
 "الرز￯ أنا شوفت ناس هناك كتيرة ز"على جملة ￯  يحتو: الثالثالمقطع

 :ى مجموعات من الصور, وه٣ −
لولـد :  والصورة الثانيـة￯, لولد قو:على صورتين الأولى￯ تحتو): ١(المجموعة

 .ه رأس أسد وجسمه جسم إنسانرأس
نفـسه مـن الـشباك, ى  لولـد يرمـ:عـلى صـورتين الأولى￯  تحتو):٢(المجموعة

 .لولد يبدو غضبان: والصورة الثانية
كــل حبايــة رأس   لحبــات رز فى:عــلى صــورتين الأولى￯  تحتــو):٣(المجموعــة

 .لمجموعة كبيرة من الأولاد: شخص, والصورة الثانية
 .التدعيم−الحوار والمناقشة−ى  التوجيه اللفظ−ة النمذج: الجلسةفنيات
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אאאF٤WE 
 أنه سوف يعرض عليهم ثلاثة مقاطع صـوتية, ويلفـت الأطفال المدرب يخبر −

ًانتباههم بأن عليهم الانتباه والتركيـز جيـدا فـيما يـسمعونه, كـما أنـه سـوف 
عنـى َيعرض عليهم مجموعة من الـصور, ليختـاروا مـن بينهـا مـا يناسـب الم

 .المشار إليهى للمقطع الصوتى  وليس المعنى الحقيقى,البلاغ
 بكلتـا يرفـع وإعادته مرة أخر￯ ثـم ى, أول مقطع صوتبعرض المدرب يقوم −

ى المجموعـة الأولى لأعـلى, أحـدهما تعـبر عـن المعنـى البلاغـى يديه صورت
 .لذات المقطعى الحقيقى  والأخر￯ تعبر عن المعنى,للمقطع الصوت

ى تعـبر عـن المعنـى الحقيقـى تمـسك بالـصورة التـى  التـيده بالمدر يخفض −
تعبر عن المعنـى ى تمسك بالصورة التى ً ويظل رافعا يده التى,للمقطع الصوت

 .لذات المقطعى البلاغ
 المـدربالمجموعة الأولى, ويأكـد ى  طفل على حدة صورتكل المدربى يعط −

 .ً كل طفل أن ينتبه إلى هاتين الصورتين جيداعلى
 .الأول مرة أخر￯ى  المقطع الصوتبعرض المدرب يقوم −
تعبر عـن ى  كل طفل على حدة, أن يرفع لأعلى الصورة التمن المدرب يطلب −

 ."?بها أيهتقصد ￯ انت سمعتها د  الجملة اللى":ًقائلاى المعنى البلاغ
 .رفع الصورة المطلوبة ً لفظيا إذا أخطأ أحدهم فىالأطفال المدرب يوجه −
 والـصورة ى, ويحاورهم حـول هـذا المقطـع الـصوتفالالأط المدرب يناقش −

منه, حتى يـتمكن جميـع الأطفـال ى البلاغتشير إلى المقصود ى الدالة عليه الت
 .للكلام الموجه لهم من الآخرينى من الفهم البلاغ

والصور الخاصـة بكـل مقطـع ) ٣(و)٢( الصوتيانالمقاطعان المدرب يعرض −
 .لإجراءات السابقةعلى الترتيب, بنفس ا)٣(,)٢(المجموعة

بـنفس  للإعادة التدريب عـلى المقـاطع الـصوتية الثلاثـة) ٥( الجلسةتخصص −
 .الإجراءات السابقة
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لتقييم أداء الأطفال على المقاطع الصوتية الثلاثة السابقة, ) ٦( الجلسةتخصص −
وذلك من خلال استخدام الاسـتمارة الخاصـة بـذلك, بحيـث تكـون نـسبة 

 .من مجموع المحاولات% ٨٠أو تزيد عن  ￯الاستجابات الصحيحة تساو
  ):٩-٧(الجلسات
 .أن يستمع الأطفال باهتمام لكلام الآخرين:  الجلسةهدف
 . الغرفة الدراسية المخصصة للتطبيق: التطبيقمكان
 . دقيقة٤٥ : الجلسةزمن

 : الجلسةأدوات
 .ىكراس −
 .كمبيوتر −

 : تتضمنصور,
دث إلى الآخـر, والآخـر يبـدو  لطفلين واقفين أحدهما يتح:ى وه, إيجابيةصورة

 .وكأنه يسمعه
 :ى وه, صور سلبيةثلاث

 يتحدث إلى الآخر, والآخـر يبـدو هما أحدين واقفطفلينلى وه:  الأولىالصورة
 .الكتاب وكأنه غير منتبه له, حيث يقرأ فى

 أحدهما يتحدث إلى الآخـر, والآخـر يبـدو ين واقفطفلينلى وه:  الثانيةالصورة
 .ه, حيث يسمع موسيقى بسماعة الأذنوكأنه غير منتبه ل

 واقفين أحدهما يتحـدث إلى الآخـر, والآخـر يبـدو طفلينلى  الثالثة وهالصورة
 .وكأنه غير منتبه له, حيث يأخذ الحقيبة من الأرض

 التدعيم− الحوار والمناقشة: الجلسةفنيات
אאאF٧WE 

عـبر عـن  أنـه سـوف يعـرض علـيهم ثـلاث صـور تالأطفـال المـدرب يخبر −
ّتنم على عدم استماع الأطفـال بـشكل فعـال عنـدما يتحـدث ى السلبيات الت
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يجـب اتباعهـا ى  الصورة الإيجابية التبعرض المدربإليهم الآخرين, ثم يقوم 
 .هذه المواقف فى

 أول صورة من الصور السلبية, وإعادتها مرة ثانية, بعـد بعرض المدرب يقوم −
الصورة المعروضة  م أن ينتبهوا ويركزوا فى بأن عليهالأطفال المدربّأن يذكر 

ًعليهم, حتى يتأكد من الأطفال الأربعة قد أدركوا تفاصـيل الـصورة, منبهـا 
الصورة سوف تقـدم لـه وجبتـه  سيعرف الخطأ الموجود فى￯  أن الذلأطفالا

 .نهاية الجلسة المفضلة فى
 كـل( كل طفـل الـذهاب إليـه من المدرب عرض الصورة الأولى يطلب بعد −

الصورة, دون أن ير￯ الأطفال  للإشارة إلى الخطأ الموجود فى) طفل على حدة
 .)١(الآخرين ذلك

الـصورة الأولى,   ويحاورهم حول الخطأ الموجـود فىالأطفال, المدرب يناقش −
يجـب ￯ ثم يعرض عليهم الصورة الإيجابية, حتى يتعـرف الأطفـال مـا الـذ

 .اتباعه حين يتحدث إليهم الآخرين
 الصورتين الثانيـة والثالثـة مـن الـصور الـسلبية بـنفس بعرض ربالمد يقوم −

 .إجراءات الجلسة السابقة

  الأربعة حول أهميـة الـصورة الإيجابيـة, ودورهـا فىالأطفال المدرب يناقش −
 .عملية التواصل

 نفسللإعادة التدريب عـلى الـصور الأربـع المطلوبـة بـ) ٨( الجلسةتخصص −
 .الإجراءات السابقة

لتقييم أداء الأطفال من خلال الصور الأربـع الـسابقة, ) ٩( الجلسة تخصص −
وذلك من خلال استخدام الاسـتمارة الخاصـة بـذلك, بحيـث تكـون نـسبة 

 .من مجموع المحاولات% ٨٠الاستجابات الصحيحة لا تقل عن 

                                                           
 .  إذا لم يتعرف على هذا الخطأ للطفلّيعرف المدرب الخطأ الموجود فى الصورة )١(
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אF١٠-١٢WE 
 .أن يختار الأطفال موضوعات مناسبة وشيقة للحديث: الجلسةهدف
 .فناء ال: التطبيقمكان
 . دقيقة٤٥ : الجلسةزمن

 كراسي:  الجلسةأدوات
  التدعيم− التوجيه اللفظي− النمذجة: الجلسةفنيات

אאאF١٠WE 
 .الباب)١( الطفلانيطرق −
 .بالدخول المدرب لهما يأذن −
 . الطفلين إلقاء السلام ومصافحة الأطفال الأربعةمن المدرب يطلب −
 .ىلوس على الكراس الستة إلى الجالأطفال المدرب يوجه −
 الأربعة أنه سوف يتم عمل حوار بين الطفلين الـذين للأطفال المدرب يشرح −

 .تم مصافحتهما, وأن عليهم الانتباه والتركيز لهما أثناء الحوار
 .السياحة: الحوار, وهذا الحوار عن  الطفلان فىيبدأ −

 .السلام عليكم:  الأولالطفل
 . وعليكم السلام:ى الثانالطفل
 .?اعامل إيه النهارد... .إزيك يا:  الأولالطفل
  أنا الحمد الله كويس, وانت?:ى الثانالطفل
 . الله بخيردالحم:  الأولالطفل
 إنت نفسك تطلع إيه لما تكبر?:  الأولالطفل

                                                           
تدريبهما على كيفية درب  المويجب علىًهذان الطفلان لا يعانى أحدا منهما من متلازمة آسبرجر,  )١(

ويجب على المدرب أن .  على حوار المدرسةيجب تدريبهماالتعامل والتحاور مع الأطفال الأربعة, كما 
 هذين الطفلين بشكل كبير فى تنفيذ بعض أهداف البرنامج اللاحقة بعد تدريبهما عليها يعتمد على

 . بالشكل المرجو

o b e i k a n d l . c o m



− ١٢٨−  
 

 .ىأطلع مرشد سياحى  أنا نفس:ى الثانالطفل
 مصر? طيب إيه رأيك نتكلم النهاردة عن السياحة فى:  الأولالطفل
 .ً موضوع جميل جدا, أنا موافقا د:ىالثان الطفل
 .سياح كتير أو￯ لمصر من كل الدولى تعرف إن كل سنة بيج:  الأولالطفل
 .مصر عندها آثار لها قيمة تاريخية كبيرة.. ً أكيد طبعاا د:ىثان الالطفل
 بس هل كل السياح بيجوا مصر علشان يتفسحوا ويشوفوا آثارنا?:  الأولالطفل
ى مـنهم بيجـ فى.  مش بيجوا مـصر للترفيـه بـساحسي ًلا طبعا فى :ى الثانالطفل

سـياح بيـزورا المـساجد والكنـائس  فىى كمان للسياحة الدينية علشان كده تلاق
￯ علشان يعرف معلومات عن مصر ويجمع الـصور ودى منهم بيج الأثرية, وفى

اسـمها سـياحة ￯ سـياح بيجـوا علـشان العـلاج ود اسمها سياحة ثقافية, وفى
 .جيةعلا

  أكيد السياحة بدخل لمصر فلوس كتير أوي?اياه د:  الأولالطفل
 .ىمن مصادر الدخل القومى ً طبعا السياحة مصدر أساس:ى الثانالطفل
 .ً موضوع جميل فعلااموضوع السياحة د:  الأولالطفل
 إننا فقتً فعلا موضوع السياحة موضوع شيق جدا علشان كده وا:ى الثانالطفل

 . علشان نتكلم فيه النهاردةاكرك انك اخترت الموضوع دوبش. نتكلم فيه
 .معلومات مكنتش اعرفهاى شكرك علشان عرفتنب أنا اللى:  الأولالطفل
 .على واجب  لا شكر:ى الثانالطفل
 .ى ممكن أستأذنك دلوقت:ى الثانالطفل
 .ًاتفضل وسعيد جدا بالكلام معك:  الأولالطفل
 . أنا أسعد:ى الثانالطفل
  مع السلامة:ىان الثالطفل
 .االله يسلمك:  الأولالطفل

 بعـد انتهـاء الحـوار, ويطلـب مـن الأطفـال الأربعـة الطفلين المدرب يشكر −
 . الطفلين الجلوسمن المدربالتصفيق لهما, ثم يطلب 
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 . من الأطفال الأربعة لعمل هذا الحوارطفلين المدرب يختار −
 .خطأ أثناء الحوار فىإذا وقع أحد الطفلين ى  اللفظبالتوجيه المدرب يقوم −
 ويطلب من بقية الأطفال تشجيعهما, ثم يطلب مـنهما الطفلين, المدرب يشكر −

 .الجلوس
 . الآخرين, وينفذ معهم نفس الإجراءات السابقةالطفلين المدرب يختار −
للإعادة التدريب على الحوار السابق بنفس الإجراءات ) ١١( الجلسةتخصص −

 .السابقة
 أداء الأطفال من خلال الحوار الـسابق, وذلـك لتقييم) ١٢( الجلسةتخصص −

 الاستمارة الخاصة بذلك, بحيث تكون نسبة الاستجابات تخداممن خلال اس
 .من مجموع المحاولات% ٨٠أو تزيد عن ￯ الصحيحة تساو

אאW 
אאאאW 

אF١٣-١٥WE 
 : الجلسةهدف

 .الأطفال التحيةى  يلقأن −
 . يقدم الأطفال أنفسهم للآخرينأن −
 . يتعرف الأطفال على الشخص الجديدأن −

 . المخصصة للتطبيقدراسية الغرفة ال: التطبيقمكان
 . دقيقة٤٥ : الجلسةزمن

 : الجلسةأدوات
 .ىكرس −
 : مقسمة على النحو التالىصور ٦ −

 .ً صورة لطفلين واقفان وجها لوجه: الأولىالصورة
 .فلين يسلمان على بعضهما البعض صورة للط: الثانيةالصورة
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 صورة للطفلين يتحدث فيها الطفل المتواجد على الجانب الأيمن : الثالثةالصورة
 .والآخر ينصت له
 صورة للطفلين يتحـدث فيهـا الطفـل المتواجـد عـلى الجانـب : الصورة الرابعة

 .الأيسر والآخر ينصت له
 .البعض مرة أخر￯ صورة للطفلين يسلمان على بعضهما : الخامسةالصورة
 . صورة للطفلين يلوحان لبعضها البعض: السادسةالصورة
−￯ التوجيـه اليـدو− التوجيـه اللفظـي−النمذجـة− تحليل المهام: الجلسةفنيات

 .التدعيم
אאאF١٣WE 

هـذه الجلـسة آداب   الأربعة أنهم سـوف يتعلمـون فىللأطفال المدرب يشرح −
هم للآخرين, وكيف يمكـن لهـم التعـرف إلقاء التحية, وكيف يعرفون أنفس

 .هذه الجلسة طفلين آخرين على شخص جديد كما أنه سوف يحضر فى
ً وشرح الصور الـست عـلى الأطفـال الأربعـة, موجهـا بعرض المدرب يقوم −

 .إياهم الالتزام بها أثناء الحديث مع الآخرين
ن فهـم  ويناقشهم حول الصور المستهدفة حتى يتأكد مالأطفال المدرب يحوار −

 .الأطفال لها
 .بالدخول المدرب الطفلان الباب, ويسمح لهما يطرق −
 والأطفـال المـدرب الطفلان بإلقاء التحيـة وهمـا ينظـران بابتـسامة إلى يقوم −

 ثم يتجها إلى الأطفال الأربعـة المدرب,الأربعة, ثم يذهب الطفلان لمصافحة 
أثنـاء ذلـك   وفىًومصافحة كل طفل بدءا من الجهة اليمنى بابتـسامة هادئـة,

إذا جلس ( الأربعة إلى الوقوف عند مصافحة زملائهمالأطفال المدربيوجه 
ى , ويعرفهم أن هذا من الآداب الاجتماعية الهامة, الت)أحدهم أثناء المصافحة

 .يجب مراعاتها أثناء مصافحة الآخرين
 . الطفلين الجلوسمن المدرب يطلب −
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للقيـام بـالتعرف عـلى شـخص  الأربعـة أن علـيهم الأطفـال المدرب يعرف −
 :جديد, أن يقوموا بهذه الأمور على الترتيب, من خلال مجموعة من الصور

 . السلام على هذا الشخصإلقاء −
 . رد السلامانتظار −
 ."أكون سعيد بمعرفتك": هذا الشخص بابتسامة هادئة, وهو يقولمصافحة −
 . قبول التعرف من الشخص الآخرانتظار −
 .".....كذاى نا اسمأ":  بالاسم, مثلالتعريف −
 ."....مدرسة أنا فى":  ذكر اسم المدرسة, مثلثم −
 ."مدرسة إيه اسمك إيه, وفى":  توجيه الأسئلة إلى هذا الشخص, مثلثم −
 . رد الشخص الآخرانتظار −
 ."عندك كام سنة":  عنالسؤال −
 . رد الشخص الآخر على هذا السؤالينتظر −
 .فته الشخص الجديد والإعراب عن السعادة لمعرمدح −
 . المحادثة بشكل مناسبإنهاء −
ًأن يقفا وجها لوجـه وعـلى مـسافة ) المتفق معهما( الطفلينمن المدرب يطلب −

 .محددة
 : الطفلين تنفيذ ما تدربا عليه, وهو الحوار التالىمن المدرب يطلب −

 .السلام عليكم:  الأولالطفل
 . وعليكم السلام:ى الثانالطفل
 .ممكن أتعرف عليك:  الأولالطفل

 .ىحاجة تسعدن￯ ً طبعا, د:ى الثانلطفلا
 وانت?. سنين...￯وعند.. .ى أنا اسم:ى الثانالطفل
 .سنين...￯وعند....ىوأنا اسم:  الأولالطفل
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 .ممكن اتعرف عليك أكتر:  الأولالطفل
, ومامــا ...بابــا بيــشتغل...مدرســة ً أكيــد طبعــا, أنــا فى:ى الثــانالطفــل
 وانت?...بتشتغل

 ..., وماما بتشتغل...بابا بيشتغل...مدرسة وأنا فى: الطفل الأول 
 ...ًأنا سعيد جدا بمعرفتك يا:  الأولالطفل
شوفتك واتعرفـت عليـك وياريـت نكـون ى سعيد أكتر إن  أنا اللى:ى الثانالطفل
 .أصدقاء
 .كدهأكيد, أتمنى :  الأولالطفل
 .وإن شاء االله أشوفك مرة تانيةى استأذنك دلوقت:  الأولالطفل
 .إن شاء االله.. اتفضل, أكيد:ىن الثاالطفل

 الأطفـال الأربعـة مـن المـدرب يطلـب على أدائهما, والطفلين المدرب يشكر −
 .التصفيق لهما ثم يطلب منهما الجلوس

 . من الأطفال الأربعة للقيام بالحوار السابقطفلين المدرب يختار −

ً الطفلين لفظيا أو يدويا إذا أخطأ أحدهمابتوجيه المدرب يقوم − ً. 

 . أداء الطفلينعلى المدرب ىيثن −
 الآخرين, لتنفيذ الحوار المطلـوب, بـنفس الإجـراءات الطفلين المدرب يختار −

 .السابقة

ــنفس ) ١٤( الجلــسةتخــصص − ــة ب ــدريب عــلى الأهــداف الثلاث للإعــادة الت
 .الإجراءات السابقة

لتقييم أداء الأطفال الأربعة على تنفيذهم لإلقاء التحية ) ١٥( الجلسةتخصص −
ئهم, وتقديم أنفسهم للآخرين, والتعرف عـلى الـشخص الجديـد, على زملا

مـن % ٨٠أو تزيـد عـن ￯ بحيث تكون نسبة الاستجابات الـصحيحة تـساو
 .مجموعة الاستجابات الكلية
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אF١٦-١٨WE 
אW 

 . يبدأ الأطفال المحادثةأن −
 .المحادثة  تستمر الأطفال فىأن −
 .الأطفال المحادثةى ُ ينهأن −

 . الغرفة الدراسية المخصصة للتطبيق: التطبيقمكان
 . دقيقة٤٥ : الجلسةزمن

 : الجلسةأدوات
 : ثلاثة ألبومات مصورة مقسمة على النحو التالىوتتضمن

 : الصور الإيجابية, ويتضمنألبوم
ً لطفل جالسا يقرأ وطفل آخر قادما نحوهصورة − ً. 
هما يـسلم بيـد  للطفلين يسلمان بابتسامة على بعـضهما الـبعض, وأحـدصورة −

 .واليد الأخر￯ منخفضة بها كتاب
ً للطفلين أحدهما يظهر وكأنه يتحدث ويشير بيديه تعبـيرا عـما يقـول, صورة −

 .يده كتاب والطفل الآخر يبدو وكأنه يسمعه وفى
ً للطفلين أحدهما يظهر وكأنه يتحدث ويشير بيديه تعبـيرا عـما يقـول, صورة −

 .نى كتابيده اليم والآخر يبدو وأنه يسمعه وفى
 . للطفلين يسلمان على بعضهما البعض بابتسامة خفيفةصورة −
 . للطفلين يبدو وكأنهما منصرفان ويلوحان لبعضهما البعضصورة −

 :, ويتضمن)١( الصور السلبيةألبوم
 .ً لطفل يجلس يقرأ وطفل آخر قادما نحوهصورة −
 للطفلين أحدهما يمسك بالكتاب ويظهر وكأنه يمـد يـده للمـصافحة صورة −

 .لى الطفل الواقفع
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يمسك بالكتـاب يمـد يـده الأخـر￯ ￯  للطفلين يظهر فيها الطفل الذصورة −
 .له ظهرهى  والطفل الآخر يعطلمصافحة,ل
يمسك بالكتاب يمد يده على الجانـب ￯  للطفلين يظهر فيها الطفل الذصورة −

أعطـى لـه ظهـره, ولكـن ￯ وجه الطفـل الـذ الآخر, بحيث يكون وجهه فى
 . بظهره مرة أخر￯يستدير له الطفل

￯ يده الكتاب, وهو واقف والطفل الآخر الذ يمسك فى￯  للطفل الذصورة −
 .له ظهره ينصرف عنهى لا يزال يعط
אאF٢E،W 

ً لطفل جالسا يقرأ وطفل آخر قادما عليهصورة − ً. 
 للطفلين يسلمان بابتسامة على بعضهما الـبعض, وأحـدهما يـسلم بيـد صورة −

 .د الأخر￯ منخفضة بها كتابوالي
ً للطفلين أحدهما يظهر وكأنه يتحدث ويشير بيديه تعبـيرا عـما يقـول, صورة −

 .كتابيده  والآخر يبدو وأنه يسمعه وفى
 ًالصورة السابقة مـستمرا, فى يتحدث فى￯  للطفلين لا يزال الطفل الذصورة −

لامات يمسك بالكتاب تبدو عليه ع￯ الحديث ويقترب من الطفل الآخر الذ
 .الغضب

يمـسك الكتـاب, ويظهـر الطفـل ￯  للطفلين ينصرف فيها الطفل الذصورة −
 يزال يتحـدث مـن لالا يوجد بها الكتاب وهو ى الآخر وهو يمسك باليد الت

 .خلف الطفل
− التوجيـه اليـدوي− الحوار والمناقـشة –النمذجة − تحليل المهام: الجلسةفنيات 

 .التدعيم−ى التوجيه اللفظ
F١٦WEאאא 

َ أنه سوف يعرض عليهم مجموعـة مـن الـصور تـصف الأطفال المدرب يخبر −
يجب أن يلتزم بها الشخص, والـسلوكيات الـسلبية ى السلوكيات الإيجابية الت

 .يجب أن ينأ￯ عنها أثناء المحادثةى الت
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البداية بعرض الصور الإيجابية من خـلال ألبـوم يـضم هـذه  فى المدرب يقوم −
 .الصور

 ويحاورهم حول هذه الصور, حتى يتمكن الأطفـال الأطفال المدرب يناقش −
 .من فهم هذه المهارات

 الأربعة إلى مجمـوعتين كـل مجموعـة تتـضمن طفلـين الأطفال المدرب يقسم −
 .لنمذجة الصور الإيجابية

￯ حالة وقوع أخطاء لد￯ الطفلين, باستخدام التوجيه اليدو فى المدرب يقوم −
 .لتوجيههماى أو اللفظ

 ويقـدم لهـما التحيـة والـشكر, ثـم يختـار الطفلـين الطفلـين المـدرب جعيش −
 .الأخرين

دون نمذجة من الأطفـال ) ٢(,)١( السلوكيات السلبيةألبوم المدرب يعرض −
هذه الجلسة فقط بالحوار المناقـشة حـول مـا  فى المدربى لهذا الألبوم, ويكتف

ه الـسلوكيات طفل من الأطفال الأربعـة هـذ￯ سينتج من سلبيات إذا فعل أ
 .السلبية, والتأكد من فهم الأطفال لهذه الصور من خلال طرح الأسئلة

للإعادة التدريب على الثلاثة ألبومات المستهدفة بنفس ) ١٧( الجلسةتخصص −
 .الإجراءات السابقة

لتقييم أداء الأطفال على الصور الأيجابيـة مـن خـلال ) ١٨( تخصص الجلسة −
 ذلك,خلال استخدام الاسـتمارة الخاصـة بـلهذه الصور, وذلك من  محاكاتهم

مـن مجمـوع % ٨٠بحيث تكون نسبة الاسـتجابات الـصحيحة لا تقـل عـن 
 .المحاولات

אF١٩-٢١WE 
بـشكل ى اسـتخدام طبقـة أصـواتهم بـوع  ينـوع الأطفـال فىأن : الجلسةهدف

 .مناسب
 . غرفة الموسيقى: التطبيقمكان
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 . دقيقة٤٥ : الجلسةزمن
 .ى آلالات موسيق−دولاب:  الجلسةأدوات
 : الجلسةفنيات
 التدعيم− اللفظيالتوجيه

אאאF١٩WE 
ً على الباب شارحا للأطفال هذا بالطرق المدرب الوصول إلى الغرفة يقوم عند −

السلوك وأنه لا يمكنه الدخول إلا بعد أن يأذن لـه مـن بالـداخل, ثـم يقـوم 
 فـةسـيقية المتواجـد داخـل الغربفتح الباب بعد أن يسمح معلـم التربيـة المو

 .)١("اتفضل": لهًبالدخول, قائلا
 الأطفـال أن يقـوم بمـصافحة معلـم التربيـة الموسـيقية مـن المـدرب يطلب −

بابتسامة هادئة والنظر له أثناء المصافحة, وأن يبادلهم المعلـم نفـس الـشعور; 
 .التواصل لإشعار الأطفال بأهمية هذا فى

ار آلة واحدة من الآلات الموسيقية الموجودة  كل طفل اختيمن المدرب يطلب −
 .داخل الدولاب الخاص بالآلات الموسيقية

ً معلم التربية الموسيقية من الأطفال الوقوف صـفا بـشكل أفقـى عـلى يطلب −
 .الخط أمام الأورج

طبقـات صـوته, بيـنما   معلم التربية الموسيقية بالغنـاء, بحيـث ينـوع فىيقوم −
يفية تنويع طبقة الصوت ما بين سريـع وبطـيء, ك  فىالأطفال المدربيساعد 
 لمـساعدة الطفـل إلى ى,وخفيض, غليط ورفيع من خلال التوجيه اللفظ عالى

 .الوصول إلى الطبقة المطلوبة
 على أدائهـم, ويقـوم بتـدعيمهم باسـتخدام المـدعمات الأطفال المدرب يعزز −

 .البديلة المختلفة
 .أماكنها الأصلية يقية فى الأطفال وضع الآلات الموسمن المدرب يطلب −

                                                           
 . ًبية الموسيقية على إجراءات هذه الجلسة مسبقا المدرب بالترتيب مع معلم التريقوم )١(
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 الأطفال أن يـصافحوا معلـم الموسـيقى, ويـشكروه عـلى من المدرب يطلب −
 .مساعدتهم على أداء هذا النشاط

ً الأطفـال أن يقفـوا صـفا عـلى شـكل قطـار مـرة أخـر￯ من المدرب يطلب −
 .للذهاب إلى غرفة الدراسة

للإعــادة التــدريب عــلى الهــدف المــستهدف بــنفس ) ٢٠( الجلــسةتخــصص −
 .الإجراءات السابقة

لتقييم أداء الأطفال من خلال نفس الإجراءات السابقة )٢١( الجلسةتخصص −
على تنويع طبقة الصوت, وذلـك مـن خـلال اسـتخدام الاسـتمارة الخاصـة 

% ٨٠أو تزيد عـن ￯ بذلك, بحيث تكون نسبة الاستجابات الصحيحة تساو
 .من مجموع المحاولات

אF٢٢-٢٤WE 
אW 

 . يعبر الأطفال بالمجازات اللغويةنأ −
 . الغرفة الدراسية المخصصة للتطبيق: التطبيقمكان
 . دقيقة٤٥ : الجلسةزمن

   :  الجلسةأدوات
 : من الكروت والصور, على النحو التالىمجموعة
 وصـورتين ,"الفيـل￯  تخـين زاد"على كارت مكتوب فيـه ￯  تحتو):١(مجموعة
 ., والثانية ولد يبدو تخينعلى فيل برأس شخص￯  تحتو:الأولى
 وصـورتين ,"أطلـع مـن هـدومي"على كارت مكتوب فيه ￯  تحتو):٢(مجموعة
 . شخص يقوم بخلع ملابسه, والثانية لولد يبدو أنه متضايق:الأولى
 وصـورتين ,"القمـر￯ بنـت ز"عـلى كـارت مكتـوب فيـه ￯  تحتو):٣(مجموعة
 .الثانية بنت تبدو جميلةمنتصفه صورة بنت, و السماء فى  صورة قمر فى:الأولى
 .التدعيم−التوجيه اللفظي− المناقشة والحوار: الجلسةفنيات
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אאאF٢٢WE 
حـديثهم,   اللغويـة فىات أن عليهم استخدام المجـازللأطفال المدرب يشرح −

 .لتوصيل المعلومة بشكل أيسر للمتحدث له
 ى,لام حقيقـ الأربعة أن هناك نوعين من الكـلام, كـللأطفال المدرب يشرح −

يستخدم لتوضيح فكرة مـا, ولـيس ى  حيث إن الكلام البلاغى,وكلام بلاغ
 .لهى القصد منه المعنى الحقيق

ً المجموعـة الأولى مبتـدءا بعـرض الكـارت الأول, ثـم بعرض المدرب يقوم −
مـن الجملـة ى إيه المقـصود البلاغـ": يقرأه, ثم يوجه السؤال للأطفال, وهو

 "?ولا الصور￯  الصورة د￯,د
 الطفل الأول من الجهة اليمنى الإجابة على هـذا الـسؤال, من المدرب يطلب −

بحيث يشير إلى إحد￯ الصورتين, وقبل الإجابـة مـن قبـل الطفـل, يطلـب 
 الأطفال الثلاثة استدارة وجوههم بحيث لا يرون إجابـة الطفـل من المدرب

 .ًلفظيا بتوجيهه المدربوإذا أخطأ الطفل يقوم . المدربالمختار من قبل 
 . يليه الثالث, ثم الرابعى, الإجراء مع الطفل الثانهذا المدرب ينفذ −
 . الأربعة حول اختيارتهم, وتصحيح مفاهيمهمالأطفال المدرب يناقش −
 .بنفس الإجراءات السابقة)٣(,)٢( عرض المجموعة يتم −
للإعادة التدريب على الكروت والصور المطلوبة بنفس ) ٢٣( الجلسةتخصص −

 .السابقةالإجراءات 
لتقييم مد￯ فهم الأطفال للمجازات اللغويـة, وذلـك ) ٢٤( الجلسةتخصص −

 الاستمارة الخاصة بذلك, بحيث تكون نسبة الاستجابات ممن خلال استخدا
 .من مجموع المحاولات% ٨٠الصحيحة لا تقل عن 

אF٢٥-٢٧WE 
 .الوقت المناسب  يقاطع الأطفال من يتحدث إليهم فىأن : الجلسةهدف
 . الغرفة الدراسية المخصصة للتطبيق: التطبيقمكان
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 . دقيقة٤٥ : الجلسةزمن
 : الجلسةأدوات

 .ىكراس −
 .كمبيوتر −
 :صورتان −

ً لطفلين يبدو أحدهما متحدثا, والآخر منصتا:ى وه, الأولىالصورة ً. 
ً لطفلين يبدو أحدهما غاضبا وهو يتحـدث, ويـشير بيـده :ى وه, الثانيةالصورة

 .ًالكلام غير منتبها لغضبه ن السكوت, والآخر يستمر فىًللآخر تعبيرا ع
 .يتضمن حوار بين طفلين عن المدرسة: مقطع فيديو −

 .التدعيم−التوجيه اللفظي− الحوار والمناقشة: الجلسةفنيات
אאאF٢٥WE 

 الأربعة إلى أنهم سوف يتعلمون متـى يقـاطعون مـن للأطفال المدرب يشرح −
 .يتحدث إليهم

 .شرح الصورة الأولى فى دربالم يبدأ −
 .الثانية الصورة المدرب يعرض ثم −
 مـن الأسـئلة حـول الـصورتين الـسابقتين ثـم يقـوم مجموعة المدرب يطرح −

 بالحوار والمناقشة حول هذه الأسئلة للتأكد من فهم الأطفـال لمـا هـو المدرب
 .مطلوب

 يتأكد  مقطع الفيديو المطلوب, وإعادته مرة أخر￯, حتىبعرض المدرب يقوم −
 فهم الأطفال للحـوار المـستهدف مـن خـلال الحـوار والمناقـشة من المدرب
 .معهم

 . الأربعة إلى مجموعتين كل مجموعة طفلينالأطفال المدرب يقسم −
 . المجموعة الأولى بالقيام بهذا الحوارمن المدرب يطلب −
وقعـا فيهـا ى  عـلى الأخطـاء التـ−بالتوجيـه اللفظـي−بالتعليق المدرب يقوم −
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, حتى يتأكد من فهمهما لهذه الأخطاء; لعـدم وقـوعهما )إن وجدت(ينالطفل
 . أخر￯ فيهارةم
 . الأخرين التصفيق لهماالطفلين الطفلين, ويطلب من على المدربى يثن −
 الثانيـة بالقيـام بهـذا الحـوار, بـنفس الخطـوات جموعة الممن المدرب يطلب −

 .السابقة
صورة الأولى والـصورة للإعادة التدريب على فهـم الـ) ٢٦( الجلسةتخصص −

 . وإقامة الحوار المطلوب بنفس الإجراءات السابقةثانية,ال
 الأولىلتقيــيم أداء المجمــوعتين عــلى فهــم الــصورة ) ٢٧( الجلــسةتخــصص −

 المتناقضة, ومقطع الفيديو, وذلك من خـلال اسـتخدام الاسـتمارة والصورة
 تزيـد أو￯ الخاصة بذلك, بحيث تكون نسبة الاستجابات الـصحيحة تـساو

 .من مجموع المحاولات% ٨٠عن 
אF٢٨-٣٠WE 
 .أن يمدح الأطفال الآخرون: الجلسةهدف
 . غرفة الدراسة المخصصة للتطبيق: التطبيقمكان
 . دقيقة٤٥ : الجلسةزمن

 : مقاطعان فيديو, وهما− كمبيوتر−كراسي:  الجلسةأدوات
 .طفل يمدح طفل آخر: على￯  الفيديو الأول, يحتومقطع −
 .طفل يذم طفل آخر: على￯  يحتوى,ن الفيديو الثاعمقط −

 .التدعيم− اللفظيوجيهالت−النمذجة− استخدام الفيديو: الجلسةفنيات
אאאF٢٨WE 
 أن عليهم أثناء حديثهم إلى الآخرين أن يمدحون من للأطفال المدرب يشرح −

 .حال من الأحوال ذمهم￯ يتحدثون إليهم, ولا يجب بأ
ثـم يعـرف .  طفل يذم طفل آخـر:ى مقطع الفيديو الثانعرضب المدرب يقوم −

الحـديث   الأربعة أن عليهم تجنب هذا الأسلوب الـسييء فىالأطفال المدرب
 .مع الآخرين
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لطفـل : وهـو  مقطع الفيديو الأول للأطفال; لنمذجته,بعرض المدرب يقوم −
 يمدح طفل آخر

ى م, وما الفائدة الت أهمية مدح الآخرين أثناء الحديث معهبشرح المدرب يقوم −
 .سوف تعود إلى الشخص المادح, من الشخص الممدوح

 . الأربعة إلى مجموعتين كل مجموعة طفلينالأطفال المدرب يقسم −
 .المجموعة الأولى لعمل هذا الحوار طفلى المدرب يختار −
 .إذا أخطأ أحد الطفلين أثناء الحوارى  اللفظالتوجيه المدرب يستخدم −
 . ويطلب من الطفلين الآخرين التصفيق لهما,الطفلين المدرب يشجع −

المجموعة الثانية أداء نفس الحوار, بنفس الإجـراءين   طفلىمن المدرب يطلب −
 .السابقين

للإعــادة التــدريب عــلى آداء المقطــع الأول, وفهــم ) ٢٩( الجلــسةتخــصص −
 .بنفس الإجراءات السابقةى سلبيات المقطع الثان

نمذجـة  طفـال الأربعـة عـلى آدائهـم فىلتقييم أداء الأ) ٣٠( الجلسةتخصص −
المقطع الأول, وذلك من خلال استخدام الاستمارة الخاصـة بـذلك, بحيـث 

مـن مجمـوع % ٨٠أو تزيـد عـن ￯ تكون نسبة الاستجابات الصحيحة تساو
 .المحاولات

אF٣١-٣٣WE 
 .سياق الحديث أن يطرح الأطفال الأسئلة فى: الجلسةهدف

 .لتربية الفنية غرفة ا: التطبيقمكان
 . دقيقة٤٥ : الجلسةزمن

ألـوان, صلـصال, ورق :( أدوات فنيـة, مثـل− منضدة−سيكرا:  الجلسةأدوات
 ).للتلوين, صمغ, ورق ملون مقصوص

 .التدعيم−التوجيه اللفظي− الحوار والمناقشة: الجلسةفنيات
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אאאF٣١WE 
ً شارحا للأطفال هذا  على الباببالطرق المدرب الوصول إلى الغرفة يقوم عند −

 مـن بالـداخل, ثـم يقـوم هالسلوك وأنه لا يمكنه الدخول إلا بعد أن يأذن لـ
بفــتح البــاب بعــد أن يــسمح معلــم التربيــة الفنيــة المتواجــد داخــل الغرفــة 

 "اتفضل"ًبالدخول, قائلا
 الأطفال أن يقوم بمصافحة معلم التربيـة الفنيـة بابتـسامة من المدرب يطلب −

ه أثناء المصافحة, وأن يبادلهم معلـم التربيـة الفنيـة الابتـسامة هادئة والنظر ل
 .عملية التواصل نفسها; لإشعار الأطفال بأهميتها فى

 بإحـضار المـدرب معلم التربية الفنية من الأطفال الجلوس, بينما يقوم يطلب −
 . ووضعها على المنضدة أمام الأطفالى,أدوات النشاط الفن

ــ − ــدربى يعط ــة ال فى الم ــاالبداي ــة للأطف ــذلفرص ــشاط ال ــار الن ￯  لاختي
, وبعد أن ينتهوا من هذا النشاط, يتم تبادل الأنشطة )دقائق١٠لمدة(يفضلونه

 ١٥لمـدة (فيما بينهم; وذلك لإثراء التعاون والتواصـل بـين بعـضهم الـبعض
￯دقيقة أخر.( 

ى  للأطفـال أن يـسألوا حـول الموضـوعات الفنيـة التـالفرصـة المدرب يتيح −
 .تهايقومون بتأدي

 عـلى توجيـه الأسـئلة, ويقـوم بتـدعيمهم باسـتخدام الأطفال المدرب يعزز −
 .المدعمات البديلة المختلفة

 الذين لم يحـاولوا طـرح أسـئلة, باسـتخدام التوجيـه الأطفال المدرب يشجع −
 .إذا تطلب الأمر ذلكى اللفظ

أمكانها على المنضدة, والـذهاب   الأطفال ترك الأدوات فىمن المدرب يطلب −
 .لغسل اليد وتجفيفها) واحد تلو الآخر( الحمامإلى

 الأطفال أن يصافحوا معلم التربية الفنيـة ويـشكروه عـلى من المدرب يطلب −
 .مساعدتهم على أداء هذه الأنشطة
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ً الأطفال أن يقفوا طـابورا عـلى شـكل قطـار مـرة أخـر￯ من المدرب يطلب −
 .للذهاب إلى غرفة الدراسة

سياق الحـديث  دريب على طرح الأسئلة فىللإعادة الت) ٣٢( الجلسةتخصص −
 .بنفس الإجراءات السابقة

ســياق  لتقيــيم أداء الأطفــال عــلى طــرح الأســئلة فى) ٣٣( الجلــسةتخــصص −
الحديث, وذلك من خلال استخدام الاستمارة الخاصة بذلك, بحيـث تكـون 

ــساو ــصحيحة ت ــسبة الاســتجابات ال ــد عــن ￯ ن ــوع % ٨٠أو تزي ــن مجم م
 .المحاولات

אאW 
אאאאW 

אF٣٤-٣٦WE 
 . يبقى الأطفال على مسافة طبيعية من الآخرينأن : الجلسةهدف
 . المخصصة للتطبيقية الغرفة الدراس: التطبيقمكان
 .دقيقة٤٥ : الجلسةزمن

يجـب ى  صور تتضمن أبعاد المسافة الشخصية, التأربع: وتشمل:  الجلسةأدوات
 نـوع حـسبا أثناء الحديث مع الآخرين, حيث يستخدم كـل بعـد عـلى مراعاته

 :ى والصور الأربع, ه,الحديث العلاقة بين طرفى
 ويظهـر فيهـا طفـل يقـف عـلى مـسافة :الصورة الأولى, وتمثل المنطقة العامة −

 .ليست بقريبة, وهو يتحدث إلى ثلاثة أشخاص
فيهـا الطفـل يتحـدث مـع  ويظهـر :الصورة الثانية, وتمثل المنطقة الاجتماعية −

 .ً, ويقفان على مسافة أكثر قربا من المسافة السابقة)ىميكانيك(شخص غريب
 ويظهـر فيهـا الطفـل يتحـدث مـع :الصورة الثالثة, وتمثل المنطقة الشخصية −

 .صديقه ويقفان على مسافة أقرب من المسافة السابقة
يتحدث مع والداته  ويظهر فيها الطفل :الصورة الرابع, وتمثل المنطقة الحميمة −

 .ويقفان على مسافة أقرب من المسافة السابقة
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 : الجلسةفنيات
 . التدعيم− النمذجة− لعب الدور− والمناقشةالحوار

אאאF٣٤WE 
 أنهم سوف تعرض علـيهم أربـع صـور تتعلـق بأبعـاد الأطفال المدرب يخبر −

نتبهوا إلى هذه المسافة الشخصية عند الحديث مع الآخرين, ويطلب منهم أن ي
 أن كل صورة يجب أن يستخدمها كل طفـل مـنهم, مالصور الأربع, ويعرفه

 .أمامه￯ حسب علاقته مع الشخص الذ
وقت واحـد, حتـى يلاحـظ الأطفـال أبعـاد   صور فىالأربع المدرب يعرض −

  الصور الأربع على الـسبورة فىبتعليق المدربالمسافة الشخصية, حيث يقوم 
 . أسفلمن أعلى إلىى وضع رأس

 أول صورة, ويعرفهم متى يستخدم الطفل هذه المـسافة, بشرح المدرب يقوم −
 ). الشخص بالآخرعلاقة￯ أ(من خلال الموقف الاجتماعي

 . من فهمهم لمحتو￯ الصورةيتأكد حتى الأطفال, المدرب يناقش −
 .ساحة الغرفة  يطلب من الأطفال تمثيل ما تعبر عنه الصورة فىثم −
 . إجراءات الجلسة السابقةنفسة والثالثة والرابعة ب الصورة الثانيتعرض −
 . الأطفال الوجبات الخفيفة المفضلة لكل منهملجميع المدرب يقدم −
 . بابتسامة هادئة, وتحديد ميعاد للجلسة القادمةالأطفال المدرب يصافح −
للإعادة التدريب على الصور الأربع بنفس الإجراءات ) ٣٥( الجلسةتخصص −

 .السابقة
لتقييم أداء الأطفال على الـصور الأربـع, وذلـك مـن ) ٣٦(لسة الجتخصص −

 استخدام الاستمارة الخاصة بذلك, بحيث تكـون نـسبة الاسـتجابات خلال
 .من مجموع المحاولات% ٨٠أو تزيد عن ￯ الصحيحة تساو

אF٣٧-٤٠WE 
 . للأشخاص الآخرينوجهيةأن يفهم الأطفال التعبيرات ال: الجلسةهدف
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 . الغرفة الدراسية المخصصة للتطبيق:ق التطبيمكان
 . دقيقة٤٥: الجلسةزمن −

אאW 
 :ى وه, صور٧
 . وجه ساكن: الأولىالصورة −
 ).يضحك( وجه فرحان: الثانيةالصورة −
 . وجه مبتسم: الثالثةالصورة −
 .)ىيبك( وجه حزين: الرابعةالصورة −
 . وجه متضايق: الخامسةالصورة −
 . وجه مندهش: السادسةالصورة −
 . غضبان: السابعةلصورةا −

אW 
 . التدعيم−النمذجة− والمناقشةالحوار

אאאF٣٧WE 
 صـور تتعلـق بـالتعبيرات ٧ أنه سوف يعـرض علـيهم الأطفال المدرب يخبر −

الوجهية أثناء الحديث مع الآخرين, ويطلب منهم أن ينتبهوا إلى هذه الصور, 
ه كل طفل مـنهم, حـسب الموضـوع ويعرفهم أن كل تعبير يجب أن يستخدم

 .يتحدث فيه مع الشخص الآخر معه￯ الذ
الوش ":ً الأولى, وتمثل الوجه الساكن, ويسألهم قائلاالصورة المدرب يعرض −

 ." مش بيعبر عن حاجة ولا فرحان ولا حزيناد
عليـه الـصورة, لا سـيما ￯ تحتـو￯  فهم الأطفال للتعبير الذمن المدرب يتأكد −

الوصول إلى التعبير المناسب للصورة, حتـى يتأكـد  ت فىأخطأى الأطفال الت
 .من فهمهم لهذا التعبير

 ويـسألهم رحـان, الـصورة الثانيـة, وتمثـل الوجـه الفبعـرض المـدرب يقوم −
 ." حزين ولا مش بيعبر عن حاجة ولا فرحاناالوش د":ًقائلا
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 الــصورة الثالثــة, وتمثــل الوجــه المبتــسم, ويــسألهم بعــرض المــدرب يقــوم −
 ." مبتسم ولا حزين ولا مش بيعبر عن حاجةاالوش د":ًقائلا

 الــصورة الرابعــة, وتمثــل الوجــه الحــزين, ويــسألهم بعــرض المــدرب يقــوم −
 ." فرحان ولا مش بيعبر عن حاجة ولا حزين االوش د":ًلاقائ

 بعرض المدربلتنفيذ الاجراءات السابقة, حيث يقوم ) ٣٨( الجلسةتخصص −
 فرحـان االـوش د":ًالمتضايق, ويسألهم قـائلاالصورة الخامسة, وتمثل الوجه 

, ثم يقوم بعرض الـصورة الـسادسة, " عن حاجةيعبرولا مضايق ولا مش ب
الـوش ده منـدهش ولا حـزين ولا ":ًوتمثل الوجه المندهش, ويسألهم قـائلا

, ثم يقوم بعرض الصورة السابعة, وتمثل الوجه الغضبان, ويـسألهم "فرحان
 ." حزين ولا غضان فرحان ولااالوش د":ًقائلا

ــسةتخــصص − ــسبع ) ٣٩( الجل ــة ال ــصور التعبيري ــدريب عــلى ال للإعــادة الت
 .ونمذجتها بنفس الإجراءات السابقة

لتقييم أداء الأطفال على التعبيرات السبعة, وذلك مـن ) ٤٠(لجلسة اتخصص −
خلال استخدام الاستمارة الخاصة بذلك, بحيث تكـون نـسبة الاسـتجابات 

 .من مجموع المحاولات% ٨٠الصحيحة لا تقل 
אאאW 

אאאאW 
אF٤١-٤٣WE 
 . يتواصل الأطفال بالعينأن : الجلسةهدف
 . الغرفة الدراسية المخصصة للتطبيق: التطبيقمكان
 . دقيقة٤٥ : الجلسةزمن

 .عن أهمية الرياضة:  فيديومقطع −كمبيوتر:  الجلسةأدوات
 .التدعيم−التوجيه اللفظي− النمذجة− استخدام الفيديو:لسة الجفنيات
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אאאF٤١WE 
 أنه من آداب الحوار التواصل مع الآخرين, التواصل للأطفال المدرب يشرح −

بالعين أثناء الحديث, وأن مخالفة ذلك سيجعل الآخرين ينفـرون مـنهم, ولا 
￯يودون التواصل معهم مرة أخر. 

لفيـديو, ويطلـب مـن الأطفـال التركيـز والانتبـاه,  امقطـع المدرب يعرض −
وأخبارهم أنهم سوف يقومون بتمثيل هذا الحوار, وستكون هنـاك مكافـآت 

 .هذا الحوار بنجاح￯ لمن سوف يؤد
 . الأربعة إلى مجموعتين كل مجموعة طفلينالأطفال المدرب يقسم −
ضـه تـم عر￯ المجموعـة الأولى, تمثيـل الحـوار الـذ  طفلىمن المدرب يطلب −

 .عليهما
 .أخطاء أثناء الحوار ً لفظيا إذا وقع أحدهما فىالطفلين المدرب يوجه −
 . على آدائهماالطفلين المدرب يشجيع −
المجموعـة   الثلاثة الـسابقة مـرة أخـر￯ مـع طفـلىالإجراءات المدرب يكرر −

 .الثانية
للإعادة التدريب على مقطع الفيديو المـستهدف بـنفس ) ٤٢( الجلسةتخصص −

 .السابقةالإجراءات 
لتقييم أداء الأطفـال عـلى مقطـع الفيـديو المـستهدف, ) ٤٣( الجلسةتخصص −

وذلك من خلال استخدام الاسـتمارة الخاصـة بـذلك, بحيـث تكـون نـسبة 
 .من مجموع المحاولات% ٨٠الاستجابات الصحيحة لا تقل 

אF٤٤-٤٧WE 
 . الموقفأن يستخدم الأطفال التعبيرات الوجهية المعبرة عن: الجلسةهدف
 . الغرفة الدراسية المخصصة للتطبيق: التطبيقمكان
 . دقيقة٤٥ : الجلسةزمن
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אאW 
 : مقاطع فيديو, على النحو٧ 
 . وجه ساكن: الفيديو الأولالمقطع −
 ).يضحك( وجه فرحان: الفيديو الثانىالمقطع −
 . وجه مبتسم: الفيديو الثالثالمقطع −
 .)ىيبك( وجه حزين: الفيديو الرابعالمقطع −
 . وجه متضايق: الفيديو الخامسالمقطع −
 . وجه مندهش: الفيديو السادسالمقطع −
 . غضبان: الفيديو السابعالمقطع −
 . صور شخصية للأطفالأربع −
مدة المقطع الواحد مـابين ( مقاطع فيديو مضحكة من الأفلام الكرتونيةثلاثة −

 ). دقيقة١.٥−١
 الحـوار والمناقـشة −جيه اللفظيالتو−النمذجة− استخدام الفيديو: الجلسةفنيات
 التدعيم−

אאאF٤٤WE 
 مقـاطع فيـديو تتعلـق ٧ أنـه سـوف يعـرض علـيهم الأطفـال المـدرب يخبر −

 مع الآخرين, ويطلب مـنهم أن ينتبهـوا إلى ديثبالتعبيرات الوجهية عند الح
هذه المقاطع السبعة, ويعرفهم أن كـل تعبـير يجـب أن يـستخدمه كـل طفـل 

 .يتحدث فيه مع الشخص الآخر￯  الموضوع الذمنهم, حسب
 المـدربّ الأول, ويمثل الوجه الساكن, حيـث يعـرف المقطع المدرب يعرض −

 موقـف￯  أن هذا التعبير, يجب أن يلتزموا به, وقتما لا يكون هنـاك أالأطفال
 الواحـد لوحـده محـدش بيـتكلم ً لما بيكون مثلا": ًويضرب مثال قائلا. معبر

￯حاجــة حــصلت  وشــه بيكــون كــده, أو لمــا ميكــنش فى) يبقــى(معــه يبــأ
 ." فرحان أو زعلانًمثلاى  تخلين)ىأمام(أدامي
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 الأطفال الهدوء وعدم التحدث مع الآخـر أو النظـر إليـه, من المدرب يطلب −
 ).ويقدرهذا لمدة دقيقتين(وعليهم أن يعبروا بالوجه الساكن

, ويعـرف "نالفرحـا" ويمثـل الوجـه ى, المقطـع الثـانبعرض المدرب يقوم −
 لما أنا بكون بجد فرحـان, ": ًالأطفال متى يمكن استخدام هذا التعبير, قائلا

ّ علـشان أعـرف ا بتكلم بعمل الشكل دلما￯ أوى  مفرحانًحاجة فعلا أكيد فى
ّومعليش ى واطى ولازم يكون كمان صوت￯ سعيد وفرحان أوى أنى أدام اللى
 .")ىأمام(أدامي الضحك علشان مزعجش اللى فىى صوت

 ى, الأطفال مشاهدة مقطع قصير مضحك من فيلم كرتـونمن المدرب يطلب −
ِوير￯ من من الأطفال سوف يس  . هذا التعبيرتخدمَ

, أثناء مشاهدتهم )إن وجد( بالضحكيعبروا الذين لم الأطفال المدرب يناقش −
الفيلم معجـبكش, طيـب تحـب .....  أنت مضحكتش ليه يا": ًالمقطع, قائلا

 ."تشوف فيلم تاني
ويمكـن فـيلم ( مقطـع آخـر مـضحكبعـرض المدرب حدث ذلك يقوم إذا −

 .حتى يتمكن هؤلاء الأطفال من التعبير بالفرح عما يشاهدونه) ثالث
, حتـى لا يخلـط "المبتسم" المقطع الثالث, ويمثل الوجه بعرض المدرب يقوم −

 .بين التعبير بالفرح والتعبير بالابتسامة
 لمـا انـتم تيجـوا ": ًهـذا التعبـير, قـائلا الأطفال متى يمكن استخدام يعرف −

 وشه, أو لمـا الـلى يسلم عليكم, لازم تبتسموا فىى  على حد أو حد يجلمواتس
وشه علشان تعرفوه  لازم تبتسموا فى￯ بيكلمكم كلام عاد) أمامكم(أدامكم

أو لمـا تكونـوا حـابين تطلبـوا حاجـة مـن . بيقولـه الـلى) قـابلين(إنكم آبلين
 علشان ممكن ينفذ اللى)بابتسامة المدربيعبر (بتسمين كدهحد,لازم تكونوا م

 المـدربيعـبر (انتوا طلبتوا, أو لو حد طلب منكم حاجة لازم تبتـسموا كـده
 ."وتقولوا له حاضر, علشان يحبكم أكتر)  التعبيربنفس

 مقاطع الفيديو الثلاثة, ويطلب من كل طفل تمثيـل كـل بعرض المدرب يقوم −
 .مقطع على حده
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 طفل من الأطفال الأربعة حـول المقـاطع الثلاثـة الـسابقة كل دربالم يسأل −
 .ا?إيه هو الموقف اللى بنستخدم فيها التعبير د: ًقائلا

لعرض المقاطع الأربعة الأخـر￯ بـنفس الإجـراءات ) ٤٥( الجلسة تخصص −
 :السابقة, كما يلى

ى , يشرح المدرب أن هذا التعبير غير عدوان)ىيبك(وجه حزين: المقطع الرابع −
كسر الأشياء والشتم, أو البكاء بـصوت  الأساس, بمعنى أنه لا يستغل فى فى

 بـل ى,وغيره من أنواع السلوك العـدوان.. فيحدث ضوضاء للآخرين, عالى
يستخدم إذا أحس الشخص بضيق شـديد أو غـضب شـديد, لأن هـذا هـو 

سوف يجعله يرتاح, ويستعطف انتباه الآخرين لحل مـشكلته إذا كانـت ￯ الذ
 ).حتى لا يفهم أن البكاء وسيلة لتحقيق كل ما يرغب(قيةمنط

وجه متضايق, حيـث يخـبر المـدرب أن هـذا التعبـير يمكـن : المقطع الخامس −
أضــيق الحــدود لأنــه تعبــير يجعــل الآخــرين يكرهــون هــذا  التعبــير عنــه فى

الشخص, ويصبح شخص غير مرغوب التحدث معـه, وإخبـارهم بأنـه إذا 
 . الشخص الآخر, ويبتسموا لهحدث يجب أن يعتذروا إلى

وجه مندهش, حيث يشرح المدرب أن هذا التعبير يجـب أن : المقطع السادس −
يستخدم عندما ير￯ الشخص شيء غير مألوف لـه, حيـث يعـرض المـدرب 

تـم (أربع صور لكل طفل, كـل صـورة تمثـل صـورة شخـصية لكـل طفـل
صـورة وموضوع أعلى فمه شارب, وتعرض )معالجتها ببرنامج الفوتوشوب

هذا ى الطفل الشخصية على الطفل ذاته وليست على الآخرين حتى لا يستدع
 .الضحك

غضبان, حيث يخبر المدرب أن هذا التعبـير لا يمكـن التعبـير : المقطع السابع −
موقف من المواقف, لأنه تعبير يجعل الآخـرين يكرهـون هـذا ￯ أ ًعنه أبدا فى

 .الشخص, ويصبح شخص غير مرغوب التحدث معه
 على مقاطع الفيـديو الـسبعة بـنفس يبللإعادة التدر) ٤٦(صص الجلسة تخ −

 .الإجراءات السابقة

o b e i k a n d l . c o m



− ١٥١−  
 

فهم المقاطع السبعة, وذلك مـن  لتقييم أداء الأطفال فى) ٤٧( الجلسةتخصص −
خلال استخدام الاستمارة الخاصة بذلك, بحيث تكـون نـسبة الاسـتجابات 

 .من مجموع المحاولات% ٨٠أو تزيد عن ￯ الصحيحة تساو
אF٤٨-٥٠WE 
 .أن يجعل الأطفال أوضعهم الجسدية مناسبة للحديث: الجلسةهدف
 . الغرفة الدراسية المخصصة للتطبيق: التطبيقمكان
 . دقيقة٤٥ : الجلسةزمن

אאW 
 كمبيوتر −
 :ثلاثة مقاطع فيديو سلبية −

 إلى سهنفـ أحدهما إلى الآخر, والآخر يهز دثطفلين يتح: يتضمن:  الأولالمقطع
 .الأمام وإلى الخلف

طفلين يتحدث أحدهما إلى الآخر, والآخر يقـترب مـن : يتضمن : الثانىالمقطع 
 .يتحدث بشكل غير مقبول￯ وجه الطفل الذ

طفلين يتحدث أحدهما إلى الآخر, والآخر يقف وأحـد : يتضمن:  الثالثالمقطع
 .كتفيه أعلى من مستو￯ كتفه الآخر

 :ىمقطع إيجاب −
 .طفلين يتحدث أحدهما إلى الآخر, والآخر يستمع له: منالمقطع, يتض

 .التدعيم−النمذجة−الحوار والمناقشة − استخدام الفيديو: الجلسةفنيات
אאאF٤٨WE 

ى َ أنه سوف يعرض عليهم مجموعـة مـن المقـاطع التـللأطفال المدرب يشرح −
 .تحدث أثناء المحادثةى تصف السلوكيات السلبية الت

البداية بعرض المقطع الأول من خلال الكمبيـوتر, وإعادتـه  فى ربالمد يقوم −
 المستهدف عليه أن يتأكـد مـن أن المقطع المدربمرة أخر￯, وقبل أن يعرض 

 .الأطفال الأربعة منتبهين لما سوف يعرض عليهم
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يشير إلى الخطأ, أمـام الأطفـال ى إليه لكى  كل طفل أن يأتمن المدرب يطلب −
 .الآخرين

شـاهدوه, حتـى ￯  ويحاورهم حول هذا المقطـع الـذالأطفال ربالمد يناقش −
يتمكن الأطفال من فهم وإدراك أن مثـل هـذه الـسلوكيات سـيئة ولا يجـب 

 .ممارستها أثناء التفاعل مع الآخرين
 ويحاور الأطفال الأربعة ويناقشهم حـول ى, الإيجابالمقطع المدرب يعرض ثم −

 .ىهذا السلوك الإيجاب
 .طفل تقليد السلوك الصحيح, كل طفل على حدة كل من المدرب يطلب −
يقوم المدرب بإجراء نفس الإجراءات الأربعة السابقة, لعـرض المقطـع رقـم  −

)٣(,)٢.( 
للإعــادة التــدريب عــلى المقــاطع المــستهدفة بــنفس ) ٤٩( الجلــسةتخــصص −

 .الإجراءات السابقة
ة لتقييم فهـم الأطفـال الأربعـة لفهـم المقـاطع الثلاثـ) ٥٠( الجلسةتخصص −

 وذلــك مــن خــلال اســتخدام ى,الــسلبية, ونمذجــة المقطــع الرابــع الإيجــاب
الاستمارة الخاصة بذلك, بحيث تكون نسبة الاستجابات الـصحيحة لا تقـل 

 .من مجموع المحاولات% ٨٠
אאWאאW 

אF٥١-٥٢WE 
אW 

 .ىاللفظ￯  الفهم اللغو الأطفال على أهداف مهاراتتقييم −
 .ىاللفظ￯  الأطفال على أهداف مهارات التعبير اللغوتقييم −
 .ىغير اللفظ￯  الأطفال على أهداف مهارات الفهم اللغوتقييم −
 .ىغير اللفظ￯  الأطفال على أهداف مهارات التعبير اللغوتقييم −

ــان ــقمك ــرف : التطبي ــاء, وغ ــق, والفن ــصة للتطبي ــية المخص ــة الدراس  الغرف
 ).الموسيقية−الفنية(طةالأنش
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− ١٥٣−  
 

 ).وقد تزيد إلى الانتهاء من التقييم( دقيقة٤٥ : الجلسةزمن
 . أدوات فنية−آلالات موسيقية−صور−كمبيوتر−كاسيت:  الجلسةأدوات
 . التدعيم: الجلسةفنيات

אאאF٥١ J٥٢WE 
 الفهـم راتلأداء الأطفال الأربعة لمهـاى للتقييم النهائ) ٥١( الجلسةتخصص −

باسـتخدام الاسـتمارات ى اللفظـ￯ ومهارات التعبـير اللغـوى اللفظ￯ غوالل
 بحيـث تكـون نـسبة المدرب,تدخل أو مساعدة من ￯ الخاصة بذلك, دون أ

 .من مجموع المحاولات% ٨٠الاستجابات الصحيحة لا تقل عن 
لأداء الأطفال الأربعة لمهـارات الفهـم ى للتقييم النهائ) ٥٢( الجلسةتخصص −

باسـتخدام ى غـير اللفظـ￯ ومهـارات التعبـير اللغـوى لفظـغـير ال￯ اللغو
تــدخل أو مــساعدة مــن ￯ باســتخدام الاســتمارات الخاصــة بــذلك, دون أ

 بحيث تكون نسبة الاسـتجابات الـصحيحة تـساو￯ أو تزيـد عـن المدرب,
 .من مجموع المحاولات% ٨٠
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