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


 
  : 

         
     

         
   – 

    )       
   .   

      
       

)   (         
     )    

Future Anxiety and Relation to the psychological stress in Evening 
Studies Students at the university 

Abstract: 
This study aims to explore the manifestations Future Anxiety and 

Relation to the psychological stress in Evening Studies in the Faculties of 
Arts and Education at King Khaled To research objectives researcher used 
measure of Future Anxiety and psychological stress.  The study has applied 
on (200) student ranging in age from 18 - 35 years old and to download the 
data statistically researcher used( t test, the mean, and standard deviation, 
and Pearson correlation coefficient ) The results showed a positive 
relationship statistically significant between Future Anxiety and 
psychological stress in the students Evening Studies and there are 
statistically significant differences on according to the variable living 
situation (work- not work ) and for the benefit does not work, and there are 
differences statistically significant variable according to marital status( 
married –non married). 

 : 
        

           
            

         . 
           

          
      :  
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






 

            
            

          
         

      


 
















 












 



(ASEP) 


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١١١  

   :  
         

         
       

         
       
        

           
        

         
       
         

        
       

        
         

         
     ) 

         
          

          
         

        
          

        
         

     (1999 : 158  

        
         

       
        

          
         

 (Hudd et. al, 2000; Robotham, 2008 



(ASEP) 


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١١٢  

        
       : 

          
    .(Gilany, 2008 

          
          
      ( 2009 )  

          
     (Gilany, 2008    
         
          

         
         
          
  . 

 
           
  

      
        

       . 
  -     / 

       
 

        
      : 

        
  

 
      

   
 

      
 )   

  



(ASEP) 


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 
 
           

       
          

    
            

    
 )         

        
        

     . 
   :  
            

        . 
            . 
           

       
    

          
 

    
     : 

      
   

        
       
        

 : ) -   ( 
   : 

        
 

    :
 

          
         

        .
    :  



(ASEP) 



  

  
      

  م ٢٠١٣.. أكتوبر  ..الثاني  الجزء.. ربعون لأاوالثاني  العدد

١١٤  




 

(luxon, fletcher, leeson,2009)


 




2006 
    :      

        

   :  
   Lazarus (1993)       
        

      P12 1993 (Lazarus . 
   2009:      

       
   

 :  
         

 . 

  :  
    
        

         
        

 
 





 



(ASEP) 


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
 






 







 

 
  
 


 

 







 

   :
  :         
       
       

         
 )Lazurs         

         
          

        
     . 



(ASEP) 


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        
  "         

         " ) 
51:2001 

  : 
        

    : 
  ( 1975 )     : 

     :     
 . 

       :   
          

 . 
   :       

 
            

  : 
             

     . 
  : 

           
            

  . 
  : 

          
          

       
      :     

: 
   :     (  

)        
 :      

        
   



(ASEP) 


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     
        

       : 
  :     "  

       
         
       

  :       
       

   .    
      
 :       

      . 
  :       


 2002   7 

 








 
 

 
 Rational thinking 


 

   imagining
 

 Denial 


 
 solving problem  


 



(ASEP) 


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 Humor 



 
 Religion to turning :  


        

(Cohen,2000 
 

 
 











 

      
      ی      

.   �   ی   
         

   )   (      
   .-   

   -    
            

     . 
      ی      

     . 
            

     . 
           

         
        
           

       
         . 



(ASEP) 


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 









 
         

          
           

         
    (  )  (  )    

       )     
 )      (  )   
(  )    .    

      
         
           

        
              

. 
             

     
 
 Robert(1991) 













 



(ASEP) 


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١٢٠  

   1998 -      
        

- -     ( 308 ) 
      . 

 :       ( 1995
      

          
         

          
         . 
 )  ( 1998       

        
       

)    (  300  
         

 38      30 
     .   
        

          
     . 

  )   ( 2006    
      

          
       

    ( 541 )    
 ( 15441 )       

.   :   
     .  

      :    
 ( 62.05 %)    ( 77.33 %) 

          
  -  -     

         
  -   -    

         



(ASEP) 


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     -   
         

         
 -         
        

      . 
          

        
          

         
 .      

       
          

         
 )   (       

   )    (  
         

  
      

     .   
          

    .    ( 
531 ) .       
        
58 )         

:     
  .     

         
    .     

        
 .         
:       

.       
      
  )    

        
       . 



(ASEP) 


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        
        . 

         
         

      
         

         
     . 

          
         

      ( 300 ) 
     - .  
 :   . 

       : 
         

         
   -    

 .         
         

        
. 

       
      / 

    .   
         

   200     
 )      

         
          

     )  (     
     )   (    

        )   
 .           

       
   10     

 2012      
        

           



(ASEP) 



  

  
      

  م ٢٠١٣.. أكتوبر  ..الثاني  الجزء.. ربعون لأاوالثاني  العدد

١٢٣  

      ( 40 )   
     ( 20 )   

          
    ( 0.05 )     
          

         
.         

          
  

   : 
          

             
          

          
          

   
        
          

            
        ) 

 (   )    (     
   . 

 
        

   
 

       
    )    ( 

 
      

 )    
    
   : 

   
     

          
 



(ASEP) 



  

  
      

  م ٢٠١٣.. أكتوبر  ..الثاني  الجزء.. ربعون لأاوالثاني  العدد

١٢٤  

   : 
         
     / 

  
 

    
      

        
 ( 58 )        

      ( 58 ) 
   :   

    .  
          

          
   =5  = 4  = 3  = 2   
     5    1 

   
           : 

 :  : 
          10 
          
         
          

         
   
 


0.92 

    
  :


 


 

  معاملات الارتباط عن طریق ألفا كرونباخ  ونمعاملات الارتباط عن طریق بیرس  البعد
  ٠،٩٤  ٠،٨٥  الاجتماعي

  ٠،٨٢  ٠،٧٨  النفسي
  ٠،٩٢  ٠،٦٩  الأكادیمي

  ٠،٨٩  ٠،٧٥  البیئي
  ٠،٩٠  ٠،٦٦  المادي



(ASEP) 



  

  
      

  م ٢٠١٣.. أكتوبر  ..الثاني  الجزء.. ربعون لأاوالثاني  العدد

١٢٥  














 

 Split – Half Method 


  
 

  معامل الارتباط بطریقة كیودر ریتشاردسن  ة بیرسونمعامل الارتباط بین النصفین بطریق  البعد
  ٠،٧٨  ٠،٦٤  الاجتماعي

  ٠،٧٦  ٠،٧٩  النفسي
  ٠،٦٧  ٠،٨١  الأكادیمي

  ٠،٦٦  ٠،٥٩  البیئي
  ٠،٨٤  ٠،٦٨  المادي





 

 





 













  
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
 

  مادي  بیئي  أكادیمي  نفسي  اجتماعي
  لارتباطا  لعبارةا  الارتباط  العبارة  الارتباط  العبارة  الارتباط  العبارة  الارتباط  العبارة

٠،٨  ١  ٠،٧٤  ١  ٠،٥٦  ١  ٠،٥٩  ١  ٠،٧٧  ١
٤  

٠،٦  ٢  ٠،٦٨  ٢  ٠،٧٤  ٢  ٠،٦١  ٢  ٠،٨٧  ٢
٩  

٠،٩  ٣  ٠،٨٨  ٣  ٠،٥٧  ٣  ٠،٨٧  ٣  ٠،٦٦  ٣
٠  

٠،٨  ٤  ٠،٧٦  ٤  ٠،٨٧  ٤  ٠،٨٨  ٤  ٠،٥٩  ٤
٧  

٠،٦  ٥  ٠،٨٤  ٥  ٠،٨١  ٥  ٠،٧٤  ٥  ٠،٦٩  ٥
٧  

٠،٩  ٦  ٠،٥٩  ٦  ٠،٥٤  ٦  ٠،٨٥  ٦  ٠،٩١  ٦
٢  

٠،٩  ٧  ٠،٥٧  ٧  ٠،٦٥  ٧  ٠،٨٧  ٧  ٠،٧٤  ٧
٣  

  

٠،٥  ٨  ٠،٧٩  ٨  ٠،٦٩  ٨  ٠،٥٩  ٨
١  

٠،٧  ٩  ٠،٩٤  ٩  ٠،٨٧  ٩  ٠،٦٨  ٩
١  

٠،٥٨  ١٠  ٠،٥٤  ١٠  ٠،٨٢  ١٠  

  

٠،٦٣  ١١  ٠،٦٨  ١١  ٠،٦١  ١١  
٠،٧٤  ١٢  ٠،٨٨  ١٢  ٠،٦٨  ١٢  
٠،٨٧  ١٣  ٠،٩١  ١٣  ٠،٥٥  ١٣  
٠،٧٨  ١٥    ٠،٦٧  ١٤  ٠،٥٢  ١٤    

 

  ألفا كرونباخ  جتمان  بيرسون  الفقرات عدد  البعد
  ٠,٩٥  ٠,٥٩  ٠,٨٧ 7  جتماعيالا

  ٠,٨٧  ٠,٦٥  ٠,٧٧  15  النفسي
  ٠,٩٠  ٠,٧٣  ٠,٨٥  14  الأكاديمي

  ٠،٨٤  ٠،٥٣  ٠،٦٤  13  البيئي
  ٠،٨٢  ٠،٥٢  ٠،٦٩  9  المادي



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
 

  






 
 





    





 

    
 











 

 
 

 





 



(ASEP) 


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 






 

   :
        

         : 

 :      
    
 




 

 

 البعد  اجتماعي  نفسي  أكادیمي  بیئي  مادي  رجة الكلیةالد
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مقیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس  
القلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق 
والضѧѧѧغوط 

  النفسیة 

  )٠٫٠٥(دالة عند مستوى *












 

       
     



(ASEP) 



  

  
      

  م ٢٠١٣.. أكتوبر  ..الثاني  الجزء.. ربعون لأاوالثاني  العدد

١٢٩  

 
  الدلالة  درجة الحریة  قیمة ت  ع  م  العدد  الحالة الاجتماعیة  الابعاد

  ٢،٧  ٤،١  ١٤،٠  ١١٠  تعمل  الاجتماعي
  

٨٩  

٠٫٠٥ 
دالة 

لصالح 
  لا تعمل

  ٦،١  ١٥،٥  ٩٠  لا تعمل
  ١١،٩  ٢٩،٣  ١١٠  تعمل  النفسي

٣،٦  
  ٨،٦  ٣٥،١  ٩٠  لا تعمل

  ٣،٠  ٨،٩  ٢٩،٧  ١١٠  تعمل  الأكادیمي
  ٨،٧  ٣٣،٤  ٩٠  لا تعمل  

،٣  ١٤،٤  ٣٥،٧  ١١٠  تعمل  البیئي
  ١١،٣  ٣٣،٦  ٩٠  لا تعمل  ٢

  ٦،٦  ٢،٨  ١١،٣  ١١٠  تعمل  المادى
  ٥،٢  ١٥،٧  ٩٠  لا تعمل  

،٢  ٣٦،٨  ١١٩،٩  ١١٠  تعمل  الكلیة
  ٢٨،٤  ١٣٣،١  ٩٠  لا تعمل  ٨


–








 

 

  الدلالة  درجة الحریة  قیمة ت  ع  م  العدد  الحالة الاجتماعیة  المقیاس
قلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق 

  المستقبل
،١١٩  ١١٠  تعمل

١  
١٩،

٦  
١١،٤  

٠٫٠٥  ٨٨  
،٢٥  ٨٠،٥  ٩٠  لا تعمل

١  







 

:   :       
      
  :   



(ASEP) 



  

  
      

  م ٢٠١٣.. أكتوبر  ..الثاني  الجزء.. ربعون لأاوالثاني  العدد

١٣٠  

 

الحالѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   الابعاد
  الاجتماعیة

  الدلالة  درجة الحریة  قیمة ت  ع  م  العدد

  ٣،٧  ١٤،٦  ٨٠  متزوجة  الاجتماعي
٥،٢  

٠٫٠٥  ٧٩  

غیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر 
  متزوجة

٣،٨  ١٦،٧  ١٢٠  

    ١٠،٤  ٣١،٦  ٨٠  متزوجة  النفسي
غیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر   ٢،٨

  وجةمتز
١٢،٢  ٣٣،٩  ١٢٠  

  ٥،٩  ٨،٩  ٣٢،٩  ٨٠  متزوجة  الأكادیمي
غیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر   

  متزوجة
٨،٩  ٣٠،١  ١٢٠  

  ٢،٩  ١٢،٧  ٣٥،٢  ٨٠  متزوجة  البیئي
غیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر   

  متزوجة
١٣،٩  ٣٧،١  ١٢٠  

  ١٢،٠  ٥،٢  ١٨،٥  ٨٠  متزوجة  المادى
غیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر   

  متزوجة
٢،٨  ١١،٣  ١٢٠  

  ٣،١  ٢٩،٤  ١٣٢،١  ٨٠  متزوجة  الكلیة
 غیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر

  متزوجة
٣٥،٧  ١٢٩،١  ١٢٠  


–


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   
  – 
     ( 1998 ):      

    (    )  
  . 

  
 

    ( 2002 ):      
()         
    (     )  

  . 



(ASEP) 


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١٣٢  

           
            /  

 

       ( 1993 ):     
    . 

             
        

      647  678  
  

 

      ( 2008 ).       
        .   

 ( 10 )37-16 
     ( 2006 ):     

          
    . 

     2012   
 –          

        
   1 –  22 

              
          

         
           

          
  

      ( 1998       
         / 

 
          

             
 . 

          
       

 

          ی  
        

       ( 1999     
         ( 3 (2)    



(ASEP) 
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     ( 2000 )      
         

    .         
   .    ( 14 ) ( 

2) .389-369 
  

 
   
            

            

   

   
  

 
   
       
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