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" Reducing  future anxiety and improving   quality of life's perceived 
standards  in disabled children mothers' " 

Abstract 
The study  aimed to reveal the nature of the relationship  between   future 

anxiety mothers of disabled  children with various types of disabilities in  
perceived quality of life and ,The  sample was  about (  16) mothers from  
30-48) year who their children belong  to different disabilities (audio-visual-
mental-physical ) divided into (1)- 8 mothers as control group ( 2): 8 
mothers as  an experimental group, Study diagnostic tools is :(a )  standards 
of life quality scale  , by Zeinab Shuqair  (2009) (b) future  anxiety   (c)  
study  program  which  aimed at therapeutic  intervention   and reducing  
future anxiety in children disabled  mothers' by researcher  , Thus improving 
the quality of   Life  , the study also  indicated   that    there ,s a sufficient  
statistical relationship  between   future anxiety and standards perceived 
quality of life in mothers with disabled children  Study also confirmed the 
effectiveness of the program in alleviating separately proposed therapeutic 
concern  future anxiety ,as well as improving the realization of mothers' 
positive standards of available  life  quality  
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


Emotional burning


Financial difficulties
  

self blame and 
guilt   




Ozden Ciftici Et Al,2010,78; Ashum. Gupta,2005,70 











 








 Kashyap,L.D(1986);Daine Bodurka& Karen 

Basen(2000);Hanna&Kristine.k(2006);Marcus,kroner-Herwing(2008). 



Mala Adaptive Behavior 




Future Pessimism 



(ASEP) 
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









Avinash De Sousa (2010)seltzer ,Greenberg & krauss 
(1995) 




. 




Smith,G ,1996 





Janet Lynn,2002











  Carla Jackson;  
Wood,2004


Family 

InteractionFamily Resources
ParentingSupporting For Deaf Child

Implications For Future


Hintermair,2004Manfred&  , 






(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣..  أكتوبر .. الثالثالجزء  .. والأربعون الثاني العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

١٢٨  

Life 
Satisfaction

 Additional Handicaps


Social 
Support

Brita Ryde, 2006
 

H ADhospital anxiety and 
depression 


personality traits 


Defiance Strategies 

Henning,Eric,R,2008









––––

 

Marcus,;Herwing,2008Reeh
Health-Related Quality 

Of Life



Armstrong,2009


–Deaf-Blind Children 







Avinash De Sousa ,2010





(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣..  أكتوبر .. الثالثالجزء  .. والأربعون الثاني العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

١٢٩  


 

Carla,Jackson,W ,2010










Emotional Well-Being











 


Pearman ,1997

Family Therapy



Alexander H C Hendriks Et Al  ,2000

Motor or Multiply Disabeled



 

 
 

parenting–
–

–


Dayna, Dalton ;Jklein, Karen,2003





(ASEP) 
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
Rudolph m 
,kummer p ,2004







Speech Developmental Disorder


H A D S Hospital Anxiety And Depression Scale 
 






Yolanda Simpson,2005
  




Family Income


 

Hanna,Kristinek,2006




Martin,Patti&Freemyer, 2007  





Manfred,Hintermair,2008


Good Communication


Edina E,Jambor,2009




 



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


Louise,Hickson&Jodie Allen,2008


Health-Related Quality Of Life


 
 





Hooley J,Neale,1989,P.76








 CarlaJackson,Wood(2010) ; Armstrong 

(2009) ; (2010) 


. ;Nigar Ipek; Meral Taner 
(2010 )2005Ashum Gupta







Financial Independence





Cecilia Wai (2010)
Armstrong (2009) ;; ,Herwing (2008)MarcusReeh,Carla, Jackson  

(2004) 


 

 
 

 
 



(ASEP) 
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 
 

 
 
  

 
 

 
 



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

&



(  American     Psychiatric    Association,1994: p.435)   

 





 
 

 Norms Of Quality Of LifePerceived


  John Flangagan



 wealth and employment




 
   

   physical well -beingGregory,Derek et 
al ,2009, 34






(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣..  أكتوبر .. الثالثالجزء  .. والأربعون الثاني العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

١٣٤  


 

 
  

 

 


–––
 

 
 

 
   

 
 

   




––


 


 
 




 
 





 
  
  

 
 

 
  

   
   
   

   



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣..  أكتوبر .. الثالثالجزء  .. والأربعون الثاني العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

١٣٥  




 
z

– 
 

 
  u z 

 
 

 
 

 
 

 ,   
  

,  

 
 

       




 
 
  

 
 




    –
  

 
 
 




 
 

, 
 

 



, ( 

,
 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣..  أكتوبر .. الثالثالجزء  .. والأربعون الثاني العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

١٣٦  

 
 


  , 

 
,

 
 


 , 

 
 





  
  






 

 


 –






,

 


,,


,
, 

 






(ASEP) 
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Integrative Eclecticism











coping strategies 






personal and interpersonal problems


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





disclaiming Escape and Avoidance  

Accepting responsibility  Exercising self  
control  


 










–
Restless


   

–


obsessions and compulsions  



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣..  أكتوبر .. الثالثالجزء  .. والأربعون الثاني العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

١٤١  

Deralization



Philp 

Feldman, 1987,p. 48
Family Functioning

  





  














–





  


financial  Independence   





( Cecilia wai ping et al ,2001 ,64) 


Mala Depative 

Behaviors


 1981); Bolton et al (1994); Cecilia wai ping et al ,2001 
,64)August (ozden ciftci,2010,30) 


Hyperactivity–Aggression



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣..  أكتوبر .. الثالثالجزء  .. والأربعون الثاني العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

١٤٢  


social anxiety 


Future Pessimism

( Feinstein; Reiss ,2001 )  .     
daily care 

routine Economic Problems






 







social isolation 

–

––
Self Blame And Guilt–––

–


Less Martial  Satisfaction  






–
–

–


–
 

Ashum Gupta, 2005,62)kashyap.l.d,1986,13) ;  





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
 









(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣..  أكتوبر .. الثالثالجزء  .. والأربعون الثاني العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

١٤٤  





  ــائج الدراســات النفســية ــد مــن نت ــة مــع العدي الدراســة الحالي

 Dayana,Dalton;Jakeliin,Karen(2003); Leonard,abbeduto et al.السـابقة 
(2004); Manfredhintermair(2004);yolando, simpson (2005); louise, 

hickson (2008); Edina.E,Jambor(2009); Carla Jackson(2010)   















physicalbeingpsychological 
being spiritual beingCommunity 

Becoming


–
Marital Relationshipphysical health of 

family members 
(Sander J L ,Morgan Sb, 1997, 

15- 32)  




















(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣..  أكتوبر .. الثالثالجزء  .. والأربعون الثاني العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

١٤٥  


,2001,23)Koening H,G Et Al




 

positive 
Perception  

Supporting  System   




–

Community Resources






 angerand Fellings of guilt


BargainingDepression
Acceptance

Coping Strategies 


General And 
Specific Beliefs

 

coping strategies



appraisal  focused adaptive cognitive 







 adaptive behavioral 
 

Emotional Reaction To Stressor






(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣..  أكتوبر .. الثالثالجزء  .. والأربعون الثاني العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

١٤٦  

121) 2009,
  (  linda, Brannon;





Cortisol stressful situation



227–239Et al ,2007,Wang, J

 






Brain Storming

 





 
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et al leonardBrain Skotko,b,s


   (Leonard, Abbeduto, 
Etal, 2004,237-254) ; (BrainSkotko ,b ,s 200 5  , 64 -77) 





 


painful situation social 

coping


keeping fit 





Anxiety SymptomsAvoidance  
Post Traumatic Stress Syndrome 


  , tomthy(2007);Armstrong(2009)pearman,










 







(ASEP) 


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١٤٨  







Cecilia,Wai,PingLi(2001);Ryff,C,Love,G(2006);Carver,C 
,Sconner(2010)Diener,E;Diener,M(1996); 


Meaning of life purpose of life  
Meaning lessness













  
 
 





 

 Home-
Training Services

 
 

 
 
_     &       

              
  

_ 


  
_ 

&
 



(ASEP) 


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_ 
 

_ 


 
_  

_ 
 

_  

_  

_ 
 

_ 
 

_   

_ 


 

_ 
 

_ 
 

_ 
 

_  
_  


 

 
_ 

 

_ 


  

_ 
 



(ASEP) 


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_ 


   

_ 
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