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 البداية

 

 ستتوقع بالطبع ؛يتلكم عن بدايتسأي نتتفهم أو الآن  ايةدكلمة الب عندما تقرأ

 وسط محالك الدرب ة غريبةت نشأنشأي ننأو  ،يلك قصة كفاحي حكسأأنني 

أحد كون لأ تحدى المصاعب حتى وصلتأو  صارعظللت أو  ،القدرئ مساو و 

 ؛معك اصريح  لكي أكون  لكنو  ،يالوطن العربفي  لغة الجسدفي  سماء المعروفةالأ 

طموح لي  كان ،يشخص عادأنني  كل القصة. يب حتى من الحقيقةهذا ليس بقر 

 .نهو بين يديك الآ الذي  ،يول كتبأ تصدر أكون قد أو إلا  17الـ بلغ سنألا أ

 .نه حدثالحمد لله أو 

 تخصصأأن  قررتو  ،سكندريةتخرجت من كلية التجارة بجامعة ال وراء ذلك 

 هابطالو  صاعدالكل ما يتعلق بو  ،الذهبو  التداول و  مجال المالفي  الكليةوأنا في 

 ه العديد من الدراساتوهو ما درست في ،عمالمجال الأ في  قتناصالاو فرصالو 

 البورصة لأ في 
 
ا  اا مالي  صبح عالم ضاعت و  دخلت الجيشو  ،!(حلامأ)ما يوم 

ثم بعد فترة نقاهة نفسية  !مأساة ،متعلق بالبورصةش يء  نسيت كلو  ،يحلامأ

 التي  ،لدباباتل 999كتيبة في  مما حدث
 
أسوأ دفعة في  تخرجتو  ،بها اكنت ملحق

 لم يتم مد  الحمد لله أننا و  ،ثناء الثورةأ. 1122مارس  2دفعة  ،يحلم بها جندي

بدأ شبح شركات . شاعات حينها، كما قالت ال خرى شهور أ 6مدة خدمتنا 

ي بن، بصراحة ليس لأ هااحدإأن أكون في  قررتو ، يغزونيي التسويق الشبك

ا دوم  أنا  كنت خرى ولكن من جهة أ .مسوق بارعي ننلا لأ و  ،موالا بالأ طموح  

خاصة و  .دراستيمعظم سنين في ي المنزوئ المتلعثم المختبي الشخص الانطوائ

البعض أن أرى  كانت فرصة جيدة ،أصدقاءلا ب نفس يوجدت و  تخرجتأن  بعد

ا لكننيو  .بي يهتم
 
ات علمت مهار ت لكننيو  ،صحيح بعد فترة طويلة. تعلمت لاحق

نشط ا لواحد من أصبحت قائد  أو  ،صدقاءتعلمت اكتساب الأ و  ،لقاء المقنعةال
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 ي ننلأ و  .فرق العمل
 
 و  ،العملنفس ي في ي فنكنت أ

 
ر كل يوم لشكل جديد حض  كنت أ

اوكنت  ،زملائيي مرشحو ي لقاء للشركة مع مرشحينمن عروض ال
 
  أحيان

 
 21ي جر أ

أغادره عند و  فتحخل أحد الكافيهات عندما يأدو  ،معهماليوم الواحد في  لقاءات

ي عطأي حب كونأنني إ .لا أحب التسويق الشبكيأنني  اخير  الغلاق؛ فاكتشفت أ

 ي حب كونأ ،محاضرة
 
 على الناس سردهاأو  بحث فيهاأو  ر مادة علميةحض  أ

 و 
 
 مسؤ  كانالذي  ،ي شكر ي حينها رام علىالأ ي مثلو  مدربيقد كان و  .فيدهمأ

 
عن  ولا

 ،مجال التدريبفي  اسم لامع. بل هو سبب وجود الشركة ،لشركة ككلتدريب ا

ا  كانواو  .مثل هذا الرجلأن أكون  حينها قررت اإ يقولون دائم 
 
في  مهم ن فلان

 ،هم التدريباتت من أوالغردقة كان .الغردقةفي ي نه كان مع مستر رامالشركة لأ 

ا للأفقد كان تدريب   .حضرهابالطبع لم أو  ،كانت للصفوة فقطو  شخاص ا خاص 

 .الشركة فقطفي  السوبر ستارز 

ا
 
ي ضد على نحومور سارت الأ و ،د تدريبات المدربينحألتحق بأأن  قررت لاحق

ا ا تمام 
 
اي صالحفي  على نحو و  ،أحيان

 
ااكتشفت  لكننيو . أحيان

 
على ي نأ لاحق

 و  ،ات التسويقشرك ىحدبدأت أتفق مع إو  ،ق الصحيحالطري
 
في  نكر فضلهملا أ

عرفتها والتي  ،عن لغة الجسدي اتقد بدأت قراءنت ك Meanwhile ،ء اسميبنا

عرف المزيد مهما كان أأن  قررتو ي سرن، ولكن الموضوع أمن محاضرة عابرة

 أعمل  نا لا فأ. مالأكن أملك أي  لمو  .الثمن
 
  عملا

 
ي مقدور في  لم يكن. حينها اثابت

  211 ـرخصها بشراء كتب أ
 
شتى المجالات على في  بحثبدأت أي ولكن. جنيه مثلا

 ،PDFعلى تحميل تلك الكتب ي وسيلة تساعدن، أي تورنت ،جوجل النترنت؛

حينها أكن  لموالتي  ،نجليزيةرغم أنه بال ي زاد حماستوالذي  ،ت بأول كتاببدأو 

ثم الكتاب تلو . امريكية مستريح  ا بالعامية الأ قرأ كتاب  أي جيدها لدرجة تجعلنأ

شرك من و . بدأت أحللهمو  ،تتغير عن الناسي نظر  بدأت وجهاتو  ،خرالآ 
 
بدأت أ

 و . حولي
 
ابالدهشة حولي  صيب منأ

 
ابالذهول و  أحيان

 
ن أقول إ حينما كنت ؛أحيان

ا
 
 و  ،فلانة تشعر بكذا ناحية فلانةأو  .يفعلو الآن  سيفعل كذا فلان

 
يام ظهر الأ ت
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 لناسقراءة مشاعر ا علىي على قدرتحولي  معظم من ىثنأو  ،يصحة كلام

او . همأفكار و 
 
 أنا  تخصص فيماأأن  قررت لاحق

 
لقد  .(لغة الجسد)بارع فيه  فعلا

خلال  ،حركات جسدهمو  لفظيالناس من خلال التسرب ال أفكار قراءة في  برعت

ا  كنت .التسويق المباشرفي  قمت بهاالتي  اللقاءاتو  كل العروض بعد كل دائم 

 ، إياهما إمتحدي   زملائيلأقول  عرض
 
او  سيدخل الشركة ان فلان

 
هو ما و  .لا فلان

ا أكون  بالرغم من ،لهم بدى غير مقنع  .امصيب  أنني دائم 

ا  كبر  فرد  211 أقص ىد حعلى الفيس بوك كانت بي صفحت ،بعد يوماسمي يوم 

 بي تاتصل ،فترة وجيزةأكثر في و  9111صارت  بعد مجهود جبار في التسويق،

 سافرت لبنان. لقنوات التلفزيونيةامن  العديدو  العديد من شركات التدريب

ا  ت خرهم كانآ. الشركات في العالمأكبر  دربت مدراء عدد منو  ،MBCالـ منطلب 

 .الغردقةفي  ...شركة تسويق شبكي

حتى ،فهم مشاعر الناسو  فكار عشقت قراءة الأ و  عشقت تحليل الشخصيات

 جسدلغة ال ؛ر ربع محاو أحلل الشخصيات من أ ببساطةأنا  الصورةفي  ضعكأ

في  تحدث عنهما سأو  .لفظيالتسرب الو  نبرات الصوتو ي التسرب الوجهو 

 .لفظيالتسرب الو  الكتاب هو نبرات الصوت

فهم و  ،ذلك الشخص القادر ببساطة على تحليل الكلامأكن  لمأنني  ؤكدأأن  ودأ

اكنت  لكننيو  ،بالفطرة شخصأي  هم تجاهر عمشاو  نوايا الناس ا ساذج   شخص 

 ،من المضايقاتي صغر في  لطالما عانيتو  ،يا استغلالجد  من السهل . اجد  

عانيت من كل ما يمكن و  ،لقاببالأي نبذو مني  يتم السخريةأن  عانيت منو 

 .هانات ممن حولكتسميته بال 
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في  ما هو الكلامو  –تعلم لماذا يفعل هؤلاء ذلك لأي بداخلي لعل هذا ما دفعنو 

فصول الكتاب وهي  ،ءهؤلافي  شتبهكيف أو  –تصرف كيف أو  –حد ذاته 

 .الرئيسية

 هلأن .عليك تفاديه تتفادى ماو  تخلطها بتجاربكلكي  ،في تجاربيي ك معب بحر سأ

 .و الحرب ستشدد, الأمور ستصعب فى الكبر للأسف،
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