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قوياً  نقدياً  تت�ضمّن تحليلًا  لة  والكتاب درا�سة مهمّة ومف�صّ
للمفهوم الغربي ال�شائع الذي يرى الحجاب رمزاً لقهر المر�أة 
الم�سلمة وتقييداً لحرّيتها، والإطار العام للكتاب يدعم وجهة 
لي�س  و�إنه  دينياً،  مفرو�ض  لبا�س  الحجاب  �إنّ  القائلة  النظر 
من �صور القهر، بل هو جزء من دين يمنح الن�ساء الم�سلمات 

الكرامة والاحترام. 
والكتاب في الأ�صل ر�سالة الم�ؤلّفة لنيل درجة الدكتوراه عن 
)�سيا�سات الحجاب(،  بعنوان  كانت  والتي  والحجاب،  المر�أة 
لها،  �إعدادها  �أثناء  الحجاب  وارتدت  الإ�لاسم  اعتنقت  وقد 
بع�ض  مع  �شخ�صية  مقابلات  �إجراء  الر�سالة  جوهر  وكان 
ر�ؤيتهن  على  للتعرّف  بكندا،  تورنتو  في  الم�سلمات  الن�ساء 
وحياتهن  والحجاب  الإ�لاسم  عن  و�أفكارهن  للحجاب 

ال�شخ�صية. 
وتقول الدكتورة كاثرين بولوك �إنّ »�أهمّ �أهداف الكتاب هو 
تفنيد ال�صورة النمطية الغربية ال�شائعة عن ارتباط الحجاب 
الغربي  الر�أي  �أنّ  هي  الرئي�سية  فكرتي  فكانت  المر�أة،  بقهر 
ال�شائع حول كون الحجاب رمزاً لقهر المر�أة الم�سلمة، ما هو �إلا 
�صورة مختلقة لا تعك�س خبرة الن�ساء اللاتي يرتدين الحجاب، 
هذه ال�صورة المختلقة كانت دائماً في خدمة ال�سيا�سة الغربية، 

وبالإ�ضافة  والع�شرين«.  الحادي  القرن  في  كذلك  زالت  وما 
بالقهر  الحجاب  بارتباط  القول  �أنّ  الم�ؤلفة  ترى  ذلك  �إلى 
و»الحرية«،  »الم�ساواة«  لمفهومي  ليبرالية  تعريفات  على  قائم 
»الم�ساواة«  لفهم  �أخرى  بدورها طرقاً  تعوق  التعريفات  وهذه 
�إيجابية للتفكير  �أكثر  �أن تتيح مدخلًا  و»الحرية«، من �ش�أنها 
كتابها  ي�ساعد  �أن  الم�ؤلفة  وتتمنى  للحجاب،  المر�أة  ارتداء  في 
وهي  والم�سلمين،  الإ�لاسم  عن  النمطية  ال�صورة  تبديد  على 
ي�ؤدي ذلك  و�أن  الغربية،  ال�شعبية  الثقافة  منت�شرة في  �صورة 
الم�سلمين وغير  المواطنين  بين  والتعاون  الاندماج  ت�شجيع  �إلى 

الم�سلمين في الغرب. 
وت�شير الدكتورة كاثرين بولوك �إلى �أنّ جوهر الم�شكلة هو �أنّ 
ل �ضدّ الإ�لاسم  الثقافة الغربية منحازة ب�شكلٍ جذري ومت�أ�صّ
اخترن  اللاتي  الغرب  في  الم�سلمات  الن�ساء  و�أنّ  والم�سلمين، 
ارتداء ما ي�ؤمنّ ب�أنّه اللبا�س المفرو�ض دينياً، �أ�صبح حجابهن 
�أبرز الرموز الإ�لاسمية الظاهرة في ال�شارع الغربي، ومن ثم 
للإ�لاسم.  المعادية  ال�سلبية  للم�شاعر  رئي�سيّاً  هدفاً  �أ�صبحن 
الن�ساء  عن  ال�سلبي  العلماني  الن�سوي  الخطاب  تغلغل  وقد 
الم�سلمات في م�صادر الثقافة الغربية الرئي�سية �إلى حدِّ اعتبار 
مقولة »الحجاب يقهر الن�ساء الم�سلمات« م�سلّماً بها، حتى من 
يلتقوا امر�أة م�سلمة واحدة في حياتهم. وت�ضيف  قبل مَن لم 
�أنّه لي�س هناك فرق بين النظرة »النخبوية« لأولئك المثقّفين 
الذين من المفتر�ض �أن يكون لديهم وعي �أكبر، ونظرة »غير 
�إنّ  القول  يمكن  �إذ  واطلاعاً،  وعياً  �أقلّ  هم  مّمن  المثقفين« 
يعود  تعادي الحجاب  التي  الواعية  النظرة الجماهيرية غير 
�أفكار ين�شرها معلّقون مفكّرون من خلال  �سبب رواجها �إلى 
مثل  ال�شعبية  الثقافة  �أنواع  مختلف  في  ال�صحافية  كتاباتهم 
�أو  مو�ضوعية  درا�سة  �أيّ  �أنّ  يلاحظ  كما  الإعلام،  و�سائل 
�إيجابية، �سواء �أكانت �أكاديمية �أو �صحافية، تعجز عن اختراق 
هذه ال�صورة ال�سلبية، وهكذا فالو�ضع لا يختلف الآن عما كان 
القائم هي  الغائبة في هذا الجدل  والأ�صوات  بالأم�س،  عليه 

�أ�صوات الن�ساء �أنف�سهن مّمن اخترن ارتداء الحجاب. 
�إلى  يحتاج  الذي  اللغز  �أنّ  بولوك  الدكتورة  وت�ضيف 
اخترن  لماذا  لي�س  الم�سلمات،  الن�ساء  نظر  وجهة  من  تف�سير 
تقوم  فعندما  ذلك،  الأخريات  تفعل  لا  لماذا  بل  الحجاب، 
الن�ساء »الع�صرانيات« في الغرب بارتداء ملاب�س تك�شف �أكثر 
ا�ستغلال  الر�أ�سمالية  الثقافة  توا�صل  وعندما  �أج�سادهن، 
ال�شكل الأنثوي في الإعلانات عن ال�سلع الا�ستهلاكية، وعندما 
لتكوين  حا�سوبياً  معقّدة  برامج  الجمال  مجلات  ت�ستخدم 
�أنماط نموذجية جميلة ونحيفة وغير حقيقية لل�شكل الأنثوي، 
ا�ضطرابات  كلّ  ومعها  التجميل،  جراحة  تزدهر  وعندما 
الن�ساء، ي�صبح  لدى  للذات  المنخف�ضة  النظرة  وت�شيع  الأكل، 
الغربيات  الن�ساء  تقبل  لماذا  و�ضرورياً:  ملحّاً  التالي  ال��سؤال 
هذه  ولماذا  ولأج�سادهنّ؟  الأنثوي  ل�شكلهنّ  الا�ستغلال  هذا 
الحاجة �إلى »تعرية كلّ �شيء وعر�ضه على الآخرين« بدعوى 

الحرية والم�ساواة؟ 
وت�شير الم�ؤلفة في مدخل كتابها �إلى ردّ فعل بع�ض النا�س على 
تحوّلها للإ�لاسم وارتداء الحجاب، وهو ما دفعها �إلى تغيير 
المو�ضوع الأ�صلي لر�سالتها للدكتوراه، ولتجعله مو�ضوع درا�سة 
العمل في  العام من  ون�صف  »بعد عام  تقول  الحجاب، حيث 
ر�سالة الدكتوراه اتّخذت قرار اعتناق الإ�لاسم، وقّررت كذلك 
�أن �أرتدي الحجاب، بغ�ضّ النظر عن موقفي منه، فهذا �أمر 
لبع�ض  قلت  التحذير  �سبيل  وعلى  �أنفذه،  �أن  بدّ  ولا  �إلهي، 
زملائي في العمل �إنّني �أ�سلمت، و�إنّهم لن يروني المرة القادمة 
�إلا بالحجاب، ولا حاجة لي لأن �أ�صف �صدمة مَن كانوا حولي. 
عندما ر�آني النا�س بلبا�سي الجديد وانت�شر الخبر، وجدتني 
هدفاً لمعاملة تنطوي على قَدْر من العداء. كيف لي و�أنا المر�أة 
لهذا  �أخ�ضع  �أن  الن�سوية  بالحركة  الملتزمة  القوية  النا�شطة 
ال�سلوك المجحف بحقِّ الن�ساء؟ كيف لمثلي �أن تعتنق الإ�لاسم؟ 
حقّ  في  قريب  عهد  من  الم�سلمين  �أحد  ارتكبه  بما  �أ�سمع  �ألم 
�أكن  ولم  العداء،  هذا  مثل  لمواجهة  م�ستعدّة  �أكن  لم  امر�أة؟ 
ال�سكرتيرات  قبل  من  المختلفة  المعاملة  لهذه  كذلك  م�ستعدّة 
بل مّمن لا  الطبية،  بالهيئة  والعاملين  والموظّفين الحكوميين 
عن  تنمّ  معاملتهم  كانت  الأنفاق،  قطار  ركاب  من  �أعرفهم 
الطبقة  بي�ضاء من  امر�أة  تعامل  �أعامَل كما  �أكن  ازدراء، لم 
التمييز  من  فيها  �أعاني  مرة  �أول  هذه  وكانت  المتو�سّطة، 
والعن�صرية، وجعلتني هذه الخبرة �أدرك �أنني كنت �أتمتّع في 
�أدرك ذلك على النحو  �أن  ما �سيق بمكانة متميزة، من غير 
ال�صحيح، وت�أكّد لي �أنّ ردّ الفعل على ارتداء الحجاب مو�ضوع 

ي�ستحقّ البحث«. 
علينا  �أنّ  من  الرغم  على  »�إنّه  بولوك  الدكتورة  وتقول 
كذلك  علينا  ف�إنّ  الغربية،  ال�سلبية  النمطية  ال�صور  مواجهة 
نحن الم�سلمين �أن نبذل في ما بيننا جهداً �أكبر لتحقيق العدل 

في ما يخ�صّ حقوق الن�ساء و�إ�لاصح ظروفهن الحياتية«. 
وفي النهاية ترجو م�ؤلفة كتاب »نظرة الغرب �إلى الحجاب« 
الحجاب  �صورة  في  ب�سيطاً  ت�أثيراً  ولو  كتابها  يُحدث  �أن 
العالم  وفي  الغرب  في  الانت�شار  الوا�سعة  ال�سلبية  النمطية 
الم�سلمة  المر�أة  اختيار  يتمّ احترام  �أن  تتمنّى  كما  الإ�لاسمي، 
للحجاب، و�ألا يكون التزامها هذا عائقاً في طريقها المهني �أو 
�أمام حاجاتها الأخرى ورغبتها في �أن تكون جزءاً من المجتمع 

الذي تعي�ش فيه.
�إلى  الغرب  )نظرة  كتابها  عن  بولوك  كاثرين  وتقول 
عن  �أُخرى  ق�صة  لتقديم  محاولة  كتابي  »كان  الحجاب(: 
في  وال�سعادة  ال�سكينة  يجدن  مثلي  ن�ساء  ق�صة  الحجاب: 
�أو  الن�ساء،  يقهر  الإ�لاسم  �أن  يعتقدن  لا  ن�ساء  الإ�لاسم، 
ق�صتي  ب�أن  �أعتقد  �أن  الطبيعي  ومن  يكبتهن.  الحجاب  �أن 
�أن تقدم  ينبغي  التي  الإ�لاسم ال�صحيح، وهي  الإيجابية هي 

على ما �سواها من ت�أويلات«.

نظرة الغرب إلى الحجاب

ي�ضج العالم منذ �سنوات بال�شكوى من ارتفاع �أ�سعار الغذاء، 
وتزايد عدد الجوعى ليتجاوز المليار �إن�سان، وت�ضاعف �أعداد 
المر�ضى بال�سرطانات نتيجة للغذاء الم�سمم، وانت�شار المخاوف 
وراثيًا،  المهجنة  البذور  الم�ستنبتة من  الزراعية  المنتجات  من 
الكيمياوية  والمبيدات  للأ�سمدة  المفرط  الا�ستخدام  و�أ�ضرار 

على �صحة الب�شر، وعلى التوازن البيئي.
وهذا الكتاب يناق�ش جذور الخلل في نظم الزراعة الحديثة، 
�آ�سيا  في  التقليدية،  الزراعة  نظم  على  جلبتها  التي  والم�آ�سي 
الفلاحين  ن�ضال  ير�صد  كما  اللاتينية،  و�أميركا  و�أفريقيا 
المثابرين دفاعًا عن تطوير الزراعة المتوارثة، من �أجل توفير 

احتياجات الب�شر والحيوانات من الغذاء.
والم�ؤلف هو �أ�ستاذ علم الاجتماع بجامعة الفلبين، وم�ؤ�س�س 
معهد نظرة على الجنوب، و�أحد القيادات البارزة في منظمات 
الحركات العالمية المناه�ضة للعولمة، وله العديد من الدرا�سات 

ب�ش�أن �أزمة الغذاء، والأزمة المالية.
والكتاب مكون من �سبعة ف�صول، الأول بعنوان: "ر�أ�سمالية 
�ضد الفلاح" وفيه ي�ؤكد الم�ؤلف �أن �أزمة ارتفاع �أ�سعار الغذاء 
في ال�سنوات القليلة الما�ضية، هي بالأ�سا�س �أزمة �إنتاج، ويجب 
�إحلال  من  لقرون،  تمتد  طويلة  عملية  �إطار  في  لها  النظر 
الرغم  وعلى  الفلاحية،  الزراعة  محل  الر�أ�سمالية  الزراعة 

تنجح  لم  ف�إنها  و�سيادتها،  الر�أ�سمالية  الزراعة  �سطوة  من 
المزارع  �أو  الفلاحين  على  القائمة  الزراعة  على  الق�ضاء  في 
جزء  توفير  في  وا�ستمرت  الآن،  حتى  بقيت  التي  الأ�سرية، 

�أ�سا�سي من الغذاء.
منظمة  لت�شكيل  بذلت  التي  الجهود  �أن  �إلى  �أي�ضا  وي�شير 
وهيمنة  ال�صناعية،  الزراعة  بن�شر  تعهدت  العالمية،  التجارة 
خلال  من  عليها،  للقوميات  العابرة  الاحتكارية  ال�شركات 
حقوق  واحتكار  التجارة،  لتحرير  دولية  ونظم  قواعد  فر�ض 
الملكية الفكرية، ل�صالح �لاس�سل الإنتاج المندمجة والمنت�شرة 

على نطاق الكوكب.
وي�ؤكد الم�ؤلف �أن هذا النظام اتبع معايير مزدوجة، ا�ستهدفت 
بينما  الجنوب،  على  التجارة  تحرير  وقوانين  قواعد  فر�ض 
الزراعية  الم�صالح  لحماية  �ضخم  دعم  تقديم  على  حافظت 
الـ"نيو  �إلى نزع �شرعية الم�شروع  لل�شمال، و�أدت هذه المعايير 

ليبرالي" ون�سف مفاو�ضات "جولة الدوحة".
وقد �أخرجت الأزمة الاقت�صادية العالمية م�شروع العولمة عن 
ال�لاس�سل  الآن  تتراجع  حيث  اللاعولمة،  ع�صر  وبد�أ  م�ساره، 
الكوكبية للإنتاج والتوزيع، وفي هذا الإطار قد تتزايد �أهمية 
وتبدو  ال�صغيرة،  المزارع  على  القائمة  الفلاحية  الزراعة 

�سبيلًا �أكثر قبولًا لتنظيم �إنتاج الغذاء.
الريف  "انح�سار  �أزمة  الثاني  الف�صل  في  الكتاب  ويناق�ش 
�أ�سعار  ارتفاع  �أزمة  �إلى  النظر  يجب  �أنه  م�ؤكدا  المك�سيكي"، 
�سل�سلة  في  واحدا  عن�صرا  باعتبارها  المك�سيك،  في  الغذاء 
الأزمات، التي ع�صفت بالمك�سيك في العقود الثلاثة الأخيرة، 
�أزمة  وو�ضعتها على حافة الانهيار، وهناك علاقة وثيقة بين 
نحو  ال�ضخمة  والهجرة  المخدرات،  حروب  وبين  الغذاء، 

ال�شمال.
تراجعت  الفلاحية  الزراعة  طاقة  �أن  �إلى  الم�ؤلف  وي�شير 
المدخلات  في  التجارة  تحرير  برنامج  نتيجة  المك�سيك،  في 
الثمانينيات،  في  الدولة  جانب  من  الزراعية  والمنتجات 
ال�شمالية  �أميركا  بلدان  بين  التجارة  تحرير  اتفاقية  وب�سبب 
الأرا�ضي  التي حولت  الما�ضي،  القرن  ت�سعينيات  في منت�صف 
�أرا�ض  �إلى  المحلي،  الا�ستهلاك  �أجل  من  بالذرة،  المزروعة 
واحدة  المك�سيك  وجعلت  الت�صدير،  �أجل  من  منتجات  تزرع 
من  ت�صدره  ما  لديها  ولي�س  للغذاء،  الم�ستوردة  البلدان  من 

�إنتاجها الزراعي.
لقد تولى الـ"نيو ليبراليون" الذين يديرون المك�سيك �إعادة 
الزراعية، قاموا  الكفاءة  خ�صخ�صة الأر�ض، وبدعوى زيادة 
في  العمل  حاجة  عن  فائ�ضين  فلاحين  اعتبروهم  ما  بطرد 

الزراعة، وهم ي�شكلون حوالي 15 مليونا.
الأرز  �أزمة  "�صناعة  عن  الثالث  الف�صل  في  ويتحدث 
لكيفية  مروعا  نموذجا  الفلبين  ت�شكل  حيث  الفلبين"،  في 
ب�سبب  له  �إلى م�ستورد  للغذاء،  بلد من م�صدر �صاف  تحويل 
الاقت�صادي،  البناء  لإعادة  ليبرالية"  الـ"نيو  الإ�لاصحات 

بعد  العالم،  في  للأرز  م�ستورد  �أكبر  الفلبين  �أ�صبحت  والآن 
هذه  من  الذاتي  الاكتفاء  من  كبيرة  درجة  حققت  كانت  �أن 

ال�سلعة، طوال فترة الثمانينيات من القرن الع�شرين.
في  العالمية  التجارة  منظمة  في  الفلبين  دخلت  وعندما 
نظام  عن  التخلي  عليها  فر�ضت  الت�سعينيات،  منت�صف 
الح�ص�ص المحدودة لكل وارادتها الزراعية عدا الأرز، وتحول 
بعد  ل�سلعة  �إلى م�ستوردين  تدريجيًّا من منتجين،  الفلبينيون 

�أخرى.
و�ساهم وقف برنامج الإ�لاصح الزراعي وتعثره، في خف�ض 
الإنتاجية الزراعية، ونجح كبار ملاك الأرا�ضي الزراعية في 
عن  الفلبينية  الحكومة  تخلي  عن  ف�لًاض  البرنامج،  �إحباط 
تقديم دعم فعال للزراعة والخدمات الزراعية، واليوم تقبل 
دائم  كم�ستورد  الفلبين،  �إليه  و�صلت  الذي  الو�ضع  الحكومة 
للغذاء عموما، وللأرز ب�شكل خا�ص، ولا ترى الريف عن�صرا 

�أ�سا�سيا في التنمية الاقت�صادية.
�أفريقيا،  في  الزراعة  تدمير  عملية  الرابع  الف�صل  وير�صد 
من  ذاتيًّا  مكتفية  كانت  �أفريقيا  �أن  �إلى  الم�ؤلف  ي�شير  حيث 
الغذاء في ال�ستينيات، �أما الآن فهي ت�ستورد نحو %25 من 
تقريبا م�ستوردا  بلدانها  و�أ�صبحت كل  الغذائية،  احتياجاتها 

�صافيا للغذاء، كما �أ�صبح الجوع والمجاعات ظاهرة متكررة.
�أ�سبابها  عميقة،  �أزمة  من  �أفريقيا  في  الزراعة  وتعاني 
ومع  الإيدز،  وانت�شار  الأهلية  الحروب  منها  وكثيرة،  متعددة 
الحكومات  تخلي  في  يتمثل  �أهمية،  الأكثر  ال�سبب  ف�إن  ذلك 
�آليات ال�سيطرة، وتقديم الدعم للزراعة، في ظل برامج  عن 
التكيف الهيكلي، الذي خ�ضعت له غالبية البلدان الأفريقية، 
مقابل الم�ساعدات المقدمة من �صندوق النقد الدولي والبنك 

الدولي، لخدمة الديون الخارجية لهذه البلدان.
ويقول الم�ؤلف �إن البنك الدولي و�صندوق النقد الدولي فر�ضا 
تطبيق �سيا�سات، �أ�سفرت عن المزيد من الفقر واللام�ساواة، 
للقارة  وال�صناعية  الزراعية  الإنتاجية  القدرات  ودمرت 
الحكومات  دفع  ب�أنه  الدولي  البنك  يعترف  والآن  الأفريقية، 
لخف�ض تمويلها للإنتاج، و�أن �سيا�ساته �ساعدت على تقوي�ض 

القدرة الإنتاجية الزراعية.
ويناق�ش الف�صل الخام�س �أبعاد وتداعيات الأزمة الزراعية 
�أن زيادة الطلب ال�صيني على  في ال�صين، حيث يرى الم�ؤلف 
الغذاء، �ساهم بقدر محدود في الأزمة الراهنة لارتفاع �أ�سعار 
الأغذية في العالم، ورغم ذلك ف�إن زيادة �إنتاج ال�صينيين من 
م�ساحات  لزراعة  نتيجة  البيئة،  على  خطرا  فر�ض  اللحوم 
لتلبية  �أميركا الجنوبية بفول ال�صويا،  الأر�ض في  وا�سعة من 

حاجات الموا�شي ال�صينية المتزايدة من العلف.
عام  في  ال�سلطة  على  ال�شيوعي  الحزب  �سيطرة  ومنذ 
من  الذاتي  الاكتفاء  �سيا�سة  يتبعون  وال�صينيون  1949م 
الغذاء، لكن ال�صين الآن تتخلى عن هذه ال�سيا�سة ب�شكل كبير، 
وال�سبب الأول في ذلك يرجع �إلى ا�ستمرار الدولة في �إخ�ضاع 
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الزراعة لخدمة �إ�ستراتيجية الت�صنيع الموجه للت�صدير، ونزح 
ال�صناعة،  نحو  وتوجيهه  الريف  من  الاقت�صادي  الفائ�ض 
وذلك من خلال فر�ض �ضرائب باهظة و�أ�سعار تف�ضيلية، على 
ح�ساب المنتجات الزراعية، و�أدى ا�ستنزاف الريف �إلى زيادة 
الفوارق بين �سكان الريف و�سكان الح�ضر، وا�ضطر الفلاحون 
وعمالة  جوالين"  كـ"�سكان  فيها  والعي�ش  المدن،  �إلى  للفرار 

رخي�صة، ت�شكل القوة المحركة للت�صنيع ال�صيني المت�سارع.
وال�سبب الثاني لتراجع الاكتفاء الذاتي من الغذاء هو تحرير 
التجارة  منظمة  ال�صين  لدخول  ك�شرط  الزراعية،  التجارة 
العالمية، ونتيجة للتخل�ص من زراعة ومزارعي القطن وق�صب 
ال�سكر وفول ال�صويا، �أ�صبحت ال�صين، و�سوف ت�صبح، �أكثر 
اعتمادا على ال�سوق العالمي للغذاء، ومن المرجح �أن ي�ؤدي ذلك 

�إلى المزيد من رفع �أ�سعار الغذاء.
و�أزمة  الزراعي  "الوقود  عن  ال�ساد�س  الف�صل  ويتحدث 
�أكثر  الحيوي"  "الوقود  كلمة  ا�ستخدام  �أن  م�ؤكدا  الغذاء" 
للبيئة،  ملوث  غير  لكونه  �إ�شارة  من  تت�ضمنه  لما  �شيوعا، 
الوقود  �أن  لكن الحقيقة  �أ�ضرارا،  يحمل  لا  للطاقة  وم�صدرا 
في  ي�ساهم  للطاقة،  الأخرى  الم�صادر  �ش�أن  �ش�أنه  الزراعي، 
لم�شكلة  حلًا  يقدم  ولا  للكوكب،  الجوي  الغلاف  حرارة  رفع 

المتغيرات المناخية.
لقد فاقم الوقود النباتي من تزايد �أ�سعار الغذاء في العامين 
�أن هناك �أكثر من �سبب  �إلا   ،)2011 الما�ضيين )2010، 
�سيا�سات  جذرية:  و�أكثرها  �أهمها  الغذاء،  �أ�سعار  لتفاقم 
الفائ�ض  نزح  و�سيا�سات  التجارة،  وتحرير  الهيكلي،  التكيف 
تدمير  �إلى  �أدى  ذلك  كل  الت�صنيع،  �أجل  من  الزراعة  من 

القطاع الزراعي في غالبية البلدان �أو تقوي�ضه على الأقل.
ويمكن القول ب�أن الدوافع الحقيقية، التي يتم الت�ستر عليها، 
في عملية �إنتاج الوقود الزراعي، هي الفوائد والأرباح الجمة، 
ال�سيا�سية،  التي تجنيها ال�شركات الزراعية الكبرى والنخبة 
فهم الم�ستفيدون وحدهم من التو�سع في �إنتاج الوقود النباتي، 
�أو�ضاع  وتح�سين  �صغيرة،  مجتمعات  بتنمية  التب�شير  �أما 

مجتمعات فقيرة، فهو ادعاء غير حقيقي.
يختتم  الم�ستقبل"  نحو  والطريق  "المقاومة  عنوان  وتحت 
�أن  على  بالت�أكيد  الأخير،  ال�سابع  بالف�صل  كتابه  الم�ؤلف 
م�ؤ�س�سات  �ضد  ن�ضال  هي  الغذاء،  مجال  في  العولمة  مقاومة 
و�أن هناك حركات جماهيرية  العالمية،  التجارة  مثل منظمة 
لزراعة  نظام  �أر�ض" تجتهد في طرح  بلا  "عمال  مثل  بارزة 
الغذاء، بديلًا عن النظام القائم، يتحدى الدعائم والأ�س�س 
ال�صناعية،  للزراعة  الر�أ�سمالي  النظام  عليها  يقوم  التي 
وحق  الغذاء،  زراعة  في  الذات  على  الاعتماد  على  والت�أكيد 
المنا�سب  الزراعي  الإنتاج  و�أنماط  �أ�شكال  اختيار  في  الب�شر 
لكل جماعة ب�شرية، ورف�ض الزراعة القائمة على الا�ستخدام 
الكثيف للكيمياويات �أو التكنولوجيا الحيوية، والعدالة في توزيع 
والم�شروعات  ال�صغيرة  المزارع  على  �أ�سا�سي  ب�شكل  والاعتماد  الأر�ض، 

التعاونية، في الإنتاج والت�سويق الزراعي.

وي�ض.  ي�ستهل هذا الكتاب �أول جزء منه في �شرح معنى الّرت
�ضنا منذ طفولتنا ب�أن ن�ؤمن بما ي�ؤمن به البالغون  �أي �أنّنا روِّ
م�سبقاً،  عليه  الاتّفاق  تم  حولنا  �شيء  فكل  حولنا.  هم  من 
ن�سمّيها �صفحة  "�صفحة" فنحن  ال�شّيء  ن�سمّي هذا  فعندما 
الكلمة  هذه  اخترنا  لماذا  نعلم  لا  عليها،  اتّفاقيّتنا  على  بناء 

ولكن تم الاتّفاق على ذلك. 
ي�ؤمن الكاتب المك�سيكي دون ميقيل رويز، ب�أن كل معتقداتنا 
�أنت لم تختر والديك، لم  قِبل ثقافتنا. مثال،  تم بناءها من 
حتماً  ولكنّك  وجهك،  ولا  ا�سمك  حتّى  تختر  لم  لغتك،  تختر 
ي�ؤمن  طفولتك.  خلال  الوقت  مرور  مع  ذلك  على  اتّفقت 
�إيماننا، ونحن  ب�أن كل ما نفعله هو مبني على نظام  الكاتب 
ه كتاب القانون. فنحن لا ن�ستطيع �أن نخرج على  ننفّذ ما ين�صّ
ه القانون ب�سبب الخوف، الخوف هو من يتحكّم فينا.  ما ين�صّ
يُلقّنه  ما  على  بناء  يت�صرّف  الفرد  ب�أن  الكاتب  ي�ؤمن 
مجتمعه، فمثلًا يولد المرء ولديه لطف مع بقيّة الأعراق وحب 
�أن  على  ربّته  وثقافته  مجتمعه  ولكن  ثقافاتهم،  ا�ستك�شاف 
يكون عن�صريّاً، فتجده يجحف في حقّهم بناء على ما تعلّمه 
في مجتمعه العن�صري. يرى الكاتب ب�أن هذه الم��سألة منت�شرة 
بعقلي ويتحكّم  �أي �شخ�ص يتلاعب  ادع  "لن  وي�ضيف قائلًا، 

بحياتي ب�إ�سم الحب."
�أنّنا  �أي  الآخرين،  اهواء  وفق  نعي�ش  ب�أنّنا  الكاتب  يرى 
ولكن مجبورين عليها كي  نريدها  نتخذ قرارات لا  غالباً ما 
�صاً  ن�سعد غيرنا، ف�أ��سأل نف�سك كم من �شخ�ص اتّخذ تخ�صّ

تزوّج  �شخ�ص  من  وكم  والده؟  لير�ضي  فقط  معيّناً  جامعيّاً 
مع  تعار�ضنا  من  الرّغم  على  والدته؟.  ذوق  ير�ضي  كي  فتاة 
بع�ض المعتقدات الّتي لُقّنّا بها، فنحن لا ن�ستطيع اختراق تلك 
القوانين خوفاً لعدم تقبّل الآخرين لنا. فنجد انف�سنا نت�صرّف 

ب�أ�شياء لا ن�ؤمن بها، فقط كي نر�ضي غيرنا.
تم  الّتي  الاتّفاقيّات  في  ن�ستمر  �أن  قبل  ب�أن  الكاتب  يو�صي 
نعلم  �أن  �أولًا، يجب  �أنف�سنا  نكت�شف  ب�أن  برمجتها في عقولنا 
من نحن ولماذا ن�ؤمن بتلك المعتقدات؟ ويجب ان�شاء اتفاقيّات 
مثالية تتنا�سب مع �شخ�صيّاتنا. يو�صي الكاتب ب�أربع اتّفاقيّات 
قادرة على تغيير حياتك من ظلمات الحزن الى نور ال�سّعادة. 

الاتّفاقيّة الأولى- كن مع�صوماً في كلمتك: 
عليك  يجب  اتّفاقيّة  �أهم  هي  هذه  ب�أن  الكاتب  يرى 
تر�سيخها. فالكلمة تعتبر كال�سّحر، ت�ستطيع ان ت�سحر �شخ�ص 
فقد  توبيخك  او  نقدك  طريق  عن  �أمّا  �إطراءك،  طريق  عن 
يكون �سحراً ا�سوداً. على �سبيل المثال، تعود الأم مرهقة من 
العمل لت�صل �إلى البيت، فت�سمع �صوت ابنتها الّتي تحبّها تغنّي 
وت�سترخي  ت�ستريح  ان  هو  الأم  تريده  ما  فكل  عالٍ،  ب�صوت 
من هذا العناء الّذي مرّت به. ثم قالت الأم لأبنتها موبّخة: 

�صوتك!"  �سماع  �أريد  لا  �أخر�سي!  "�أخر�سي! 
من المحتمل من بعد هذا الموقف ب�أن الفتاة لن تغنّي مجدّداً 
طوال حياتها. فكما ذكرت والدتها ب�أنّها لا تريد �سماع �صوتها 
مّما يعني �أن �صوتها لي�س جميلًا. ب�سبب �أن امها اعطتها �سم 

عاطفي و�سحر ا�سود مّما جعلها لا تغنّي. 
�شخ�صيتك  على  يدل  لكلماتك  واختيارك  انتقاءك  ان 
واحترامك للآخرين. فعندما تنعت �شخ�ص ما بالغبي، ف�أنت 
لا ت�ؤذيه بهذه الكلمة ف�أنت ت�ؤذي نف�سك لجعله يكرهك ب�سببها. 
فبمجرّد �أن تتبع الكلمات المع�صومة من ال�سّب وال�شّتم وتختار 
ما طاب لك من كلمات، فهذا قد يجعلك تهرب من الم�شاعر 
�أن تعاملت مع  ال�سّلبيّة وتعي�ش ب�سعادة. هل �سبق لك  والآلام 
يعر�ض  عندما  اللّبناني  �أ�سلوب  لاحظت  هل  مبيعات؟  رِجال 
عليك موا�صفات عطر؟ �ألم تت�ساءل كيف ا�ستطاع �أن يجعلك 

تمد يدك في جيبك وتدفع ب�شكل تلقائي؟
�أذكر عندما كنت طفلًا كنت اريد من اختي ال�صغيرة ان 
تخرج من الغرفة، فلم تخرج فقلت لها ب�أن يوجد في الغرفة 
حينها  �أخرى.  مرّة  العودة  على  تتجر�أ  ولم  فخرجت  ل�ص، 
ادركت ب�أن كلمتي �أثّرت فيها �سلبياً لدرجة انها �آمنت بما قلت 

ولم تن�سى ما �سمعَته.  
الاتّفاقيّة الثّانية-لا ت�أخذ �أي �شيء على محمل �شخ�صي:

بتلك  نمر  دائماً  حياتنا،  في  كثيراً  تتكرّر  القاعدة  هذه 
الظّروف الّتي تجعلنا ن�سمع اراء النّا�س، فعادة ما ن�سمع اراء 

الكلمة.  تلك  لأجل  انف�سنا  بمحاربة  فنقوم  م�شاعرنا  ت�ؤذي 
التي �سمعناها  العبارة  �أزمة تلك  العميق لحل  بالتّفكير  نقوم 

من قِبل �أنا�س لا يحبّوننا.
على �سبيل المثال، ان ر�آك �شخ�ص في ال�شّارع ونعتك بالغبي، 
ا ذلك  ا تفكيره �سلبي �أو رّمب لا ت�أخذ المو�ضوع �شخ�صيّاً، فرّمب
داعي  فلا  �أحد.  يحب  لا  متذمّر  مت�شاءم  ان�سان  ال�شّخ�ص 
�آخر،  مثال  قوله.  �سبب  عن  عميق  بتفكير  البيت  الى  للعودة 
ي�أتي  لكن  نف�سك جميل،  وترى  اح�سن ملاب�سك،  تلب�س  ا  رّمب
احدهم وينتقده بحدّه، لا تفاقم المو�ضوع لأكبر مما ي�ستحق. 
ا لا يملك ح�س ذوقي في  ا ذوقه يختلف عن ذوقك، �أو رّمب فرّمب
اختيار الملاب�س. فالم�صيبة �أنّنا في كل مرّة ن�ستمع �إلى الآراء 
�أو الأفكار ون�ؤمن بها، فنحن ن�ضع اتّفاقيّة، وتتر�سّخ في نظام 

ايماننا. 
�صادقاً،  لنا  يقال  ما  كل  يكون  ان  روري  ال�ضّ من  لي�س 
فنحن اعتدنا على ت�صديق كل �شيء منذ الطّفولة. لي�س من 
روري �أن نكون ال�سّبب لكل ما قيل عنّا، لتتمكن من العي�ش  ال�ضّ
بلا خوف او قلق او اهتمام مبالغ فيه يجب �أن لا ت�أخذ الأمور 

على محمل �شخ�صي.
يرى الكاتب �أي�ضاً �أن مهما �أُعتدي علينا من قِبل ا�شخا�ص 
ما  بقدر  عذّبونا  �أ�شخا�ص  يوجد  فلا  وكلمات،  ب�آراء  تعذيباً 
التّفكير  وقتاً طويلًا في  ن�ستغرق  دائماً  انف�سنا. فنحن  عذّبنا 
ولوم انف�سنا على ا�شياء قد تبدو تافهة بالنّ�سبة للواقع ولكن 
مهمّة بالنّ�سبة �إلينا. مثلًا، عندما نف�شل في اختبار في احدى 
لا  �أنا  فا�شل،  "�أنا  انف�سنا،  لوم  في  ننهمك  الدّرا�سيّة،  المواد 
الذّريع لأنّني لا املك تلك  الف�شل  �أنا ا�ستحق  ا�ستطيع ذلك، 
القدرات الذّهنيّة العالية الّتي تجعل منّي ان�ساناً مثل غيري." 
هذا ما ن�سميه انتقا�ص الذّات، �أي انّنا نبالغ في لوم انف�سنا، 
نكره انف�سنا كثيراً، وكره النّف�س ي�سبّب الك�آبة، ي�ضيف الكاتب 
فح، قبل �أن ت�صفح  �أن من ا�سرار ال�سّعادة في الحياة هي ال�صّ
عن غيرك، ا�صفح عن نف�سك �أولًا. ويو�صي الكاتب بالابتعاد 
لن  الحالة  هذه  في  لأن  الما�ضي،  في  حدث  فيما  التّفكير  عن 

نعي�ش ون�ستمتع بالحا�ضر.  
تعامله  يح�سن  ولا  يحترمك  لا  ب�شخ�ص  حظيت  "اذا 
يرحل  لم  اذ  هديّة.  ي�ساوي  حياتك  من  رحيله  ف�إن  معك، 
من  عديدة  �سنوات  �ستق�ضي  حتماً  ف�أنت  ال�شّخ�ص،  هذا 
المعاناة. الرّحيل قد يجرح احياناً، ولكن قلبك �سيتعافى عمّا 
قريب. عندها �ستختار ما تريده حقّاً، و�ستثق بنف�سك حتماً، 

  " ولن تكن محتاجاً لغيرك غالباً.
قام عمر بن عبد العزيز ي�صلّي الّليل في م�سجد بني �أميّة، 
وكان ال�سّراج قد انطف�أ، فا�صطدمت قدماه برجل نائم، فقام 

النائم وقال: "�أحمار الذي وط�أني؟". قال عمر: "لا..�أنا عمر 
بن عبد العزيز ول�ست حماراً". فهنا عمر بن عبد العزيز لم 
اذ  ��سأله  الرّجل  لأن  كلمة حمار على محمل �شخ�صي،  ي�أخذ 
نف�سه  يعرف  لأنّه  بالنّفي،  بالإجابة  �أكتفى  لكنّه  حماراً  كان 

جيّداً.  
الاتّفاقيّة الثّالثة-لا ت�ضع �أي افترا�ضات:

العلاقات  على  �سلبياً  ت�ؤثر  ان  الممكن  من  الافترا�ضات 
ت�أخر  بينما  البيت  تنتظر زوجها في  الاجتماعيّة، مثلًا زوجة 
ب�سبب انهماكه في عمله، هنا الزّوجة ت�ضع بع�ض الافترا�ضات 
وتعتقد ب�أنّه ت�أخر لأنه ب�صحبة امر�أة اخرى. فنحن نميل الى 
ن�ؤمن  اننا  والم�صيبة  يحدث،  موقف  كل  في  افترا�ضات  و�ضع 
الافترا�ضات  تلك  و�ضعنا  ما  متى  افترا�ضاتنا �صحيحة.  ب�أن 
افترا�ضنا،  �صحة  وندافع عن  فهمنا،  ي�ساء  �ألّا  نكافح  فنحن 
الافترا�ض  ذلك  مقابل  ا�سئلة  و�ضع  من  نخجل  فنحن 
ما  ب�سبب  �صعباً  حلّها  وي�صبح  الم�شكلة  تتفاقم  قد  للتّو�ضيح. 
�أنّنا نحاول اثبات  طوّرنا من افترا�ض، والأغرب في المو�ضوع 

ب�أن ال�شّخ�ص الاخر هو المخطي.
نحن لا نميل الى و�ضع الا�سئلة، لأنّنا تعلّمنا ب�أن من يلقي 
الى  علاوة  وف�ضولي.  مزعج  �شخ�ص  هو  الا�سئلة  من  الكثير 
نريده  �شيء  بكل  يعلموا  ان  الآخرين  من  نتوقّع  فنحن  ذلك 
بدون ان يتم الطّلب او ال�سّ�ؤال. نتوقّع ان يفكّر الآخرين مثلنا 
نقول  �أن  مثل  ب�أنف�سنا،  متعلّقة  افترا�ضات  ن�ضع  قد  تماماً، 
ب�أننا قادرين على اجتياز هذا الم�شروع بنجاح، وعندما ي�أتي 
الواقع المر ونف�شل فيه نقوم بلوم انف�سنا والتّقليل من �ش�أننا. 
يو�صي الكاتب ب�إيجاد الجر�أة لو�ضع �أ�سئلة �إن لم نفهم ب�شكل 
�صحيح، ويجب علينا التّوا�صل ب�شكل وا�ضح كي نتجنّب �سوء 

التّفاهم.  
الكثير من المواقف ال�سّلبيّة الّتي قد تتعرّ�ض لها في حياتك 
عنفوان  في  تكون  فمثلًا  تافهة،  بافترا�ضات  تف�سيرها  يتم 
تف�سير  فيتم  م�شكلة عائلية  ب�سبب  �أحد  ر�ؤية  تريد  ولا  كربك 
�سبب حزنك ب�أنّك على علاقة غراميّة لكنّك فقدتها م�ؤخّراً، 
�أو لأن بالأم�س فريقك الّذي ت�شجّعه خ�سر، �أحياناً يتم و�ضع 
م�شاكل  ب�سبب  حزيناً  تكون  قد  فمثلًا  �سخيفة،  افترا�ضات 
حزين  ب�أنّك  �أحدهم  من  افترا�ض  و�ضع  فيتم  اجتماعيّة 
الُحكم  �سر  حقيقة  �أعلم  لا  ال�شّم�سيّة.  نظّارتك  ن�سيت  لأنّك 
على النّا�س، فنحن لدينا ف�ضول يجعلنا نبدي �آراءنا على كل 

�صغيرة وكبيرة. 
الاتّفاقيّة الرّابعة-افعل ما بو�سعك:

�إن قيام المرء ب�أف�ضل ما لديه في �أي مجال قد يعوّ�ض عنه 
ال�شّعور بالإخفاق ويحوله من ان�سان �سلبي الى ان�سان فخور. 

يرى الكاتب ب�أن من ا�ساليب ا�ستمتاعك بعملك هو العمل مثل 
المتطوّع بدون التّفكير في المرتّب. فعندما نفكر في المرتّب نكره 
العمل الذي نقوم به، عندها نقوم بالعمل ب�أقل حر�ص وجهد 
على  يكن  عمَلُنا لم  ولكن  عمِلنا  عمِلنا،  انّنا  عنّا  ليقال  فقط 
�أكمل وجه ب�سبب تركيزنا على انتظار المرتّب. فمثلًا، مديرك 
في العمل يبحث عن �أي �سبب مقنع كي ي�ست�ضعفك به ويلومك، 
ولكنّك من النّوع الّذي ي�أتي للعمل في الوقت المحدّد بانتظام، 
من  فهنا  وجه.  �أكمل  على  جميعاً  اجراءاتك  ب�إنهاء  وتقوم 
جاهداً  يحاول  الّذي  لمديرك  نف�سيّة  عقدة  ت�سبّب  �أن  الممكن 
العثور على ثغرة �ضدّك، كما يقول المثل ال�شّعبي "�أم�شي عدل 

  " يحتار عدوّك فيك.
ان�سانا  منك  يجعل  قد  وجه  اكمل  على  بعملك  القيام  ان 
ع�صاميّاً ذو مكانة ووجاهة عالية في المجتمع. قال ر�سول الله 
�صلّى الله عليه و�سلّم "�إن الله يحب اذا عمل احدكم عملًا �أن 
يتقنه." ي�ؤمن الكاتب ب�أن كل �شخ�ص فنّان، وحلم حياتك هو 

�أن ت�ؤدّي فنّاً جميلًا. 
 تذكّرني هذه الاتّفاقيّة في اختبار الفيزياء في ثالث ثانوي 
عندما لم اعرف حل بع�ض الا�سئلة وخرجت من القاعة را�ضٍ 
فتفاجئت  الاختبار،  في  بو�سعي  ما  فعلت  لكنّني  ما،  حد  الى 
بفعل  مطالب  ب�أنّني  ايقنت   .100/97 كانت  درجتي  ب�أن 
بالعمل لا  كلّفنا  الا�سئلة. فالله  بع�ض  و�سيتم جبر  بو�سعي  ما 

بالنّتيجة. 
بالنّ�سبة للحزن وال�سّعادة، يقول الكاتب، "تخيّل لو قال لك 
طبيب ب�أنّك �ستموت بعد ا�سبوع، ماذا �ستفعل؟ لديك خياران، 
�أمّا �أن تتذمّر للنّا�س وتكتئب على وفاتك، �أو ت�ستمتع بالحياة 
بقدر ما ت�ستطيع قبل �أن تموت؟ �إن عانيت ف�أنّك تعاني لأنّك 
اخترت ذلك، لو نظرت �إلى حياتك �ستجد الكثير من الاعذار 
منك  تجعل  الّتي  الأ�سباب  من  الكثير  و�ستجد  تعاني،  كي 
�شخ�صاً �سعيداً؛ �إذاً ال�سّعادة مح�ض قرار، ت�ستطيع �أن تقرّر 
ب�أن تعاني، وت�ستطيع �أن تقرّر ب�أن ت�شعر بال�سّعادة. فنحن لا 
ن�ستطيع الهروب من الم�صير، لكن لدينا الخيار، �إمّا �أن نعاني 

�أو ن�ستمتع".

حسام حسن الزهراني
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