
طفل اليوم لا �أهمية عنده بالوقت رغم �أن الوقت بالن�سبة 
�إلى  ت�شير  والأحاديث  فالآيات  الأهمية  غاية  في  للم�سلم 
�أهمية الوقت في حياة الم�سلم لأنه هو وعاء الدين من �صلاة 
الإ�سلامي  فديننا  الإ�سلام  �أركان  لباقي  وهكذا  و�صيام 
الحث  ومنها  الخير  خ�صال  كل  �إلى  داعياً  جاء  الحنيف 
كتاب  في  فالمطلع  الوقت،  وا�ستثمار  والجدية  العمل  على 
فواتح  في  بالوقت  �أق�سم  تعالى  المولى  �أن  يجد  العظيم  الله 
وليال   . )والفجر  ذلك  ومن  الكريم  القر�آن  �سور  من  عدد 
                                                                                      ) والع�صر.وغيرها  �سجى،  �إذا  والليل   . وال�ضحى  ع�شر، 
به.                                             المق�سم  �ش�أن  عظم  على  بالمخلوق  الله  ق�سم  ويدل 
�أن  الب�شرية محمدا �صلى الله عليه و�سلم بين  �أن ر�سول  كما 
ق�ضاه  كيف  وقته  عن  لي��سأل  القيامة  يوم  موقوف  عبد  كل 
وبماذا �شغله حيث يقول عليه ال�صلاة وال�سلام من حديث ابن 
م�سعود ر�ضي الله عنه:) لا تزول قدما ابن �أدم يوم القيامة 

من عند ربه حتى ي��سأل عن خم�س:                      
- عن عمره فيما �أفناه ؟ 

- وعن �شبابه فيما �أبلاه ؟ 
- وماله من �أين اكت�سبه ؟ 

- وفيما �أنفقه ؟ 
- وماذا عمل فيما عمل (           

 946 وهو في �سل�سلة الأحاديث ال�صحيحة للألباني برقم 
�أخرجه الترمذي )67/2(. ولو جز�أنا مرحلة الطفل العمرية 

التربوية نجدها كالتالي:
والأخوان  الأ�سرة )الأبويين،  والمكونة من  البيت  �أولًا: ففي 
هذا  في  دور  والأمهات  للآباء  �أن  لا�شك  والأخوات...الخ( 
والمتجددة  المتغيرة  البيئية  الظروف  وو�سط  الم�ؤلم،  الواقع 
وخ�صو�صاً  الأمهات  من  الكثير  تعاني  الوقت،  هذا  طوال 
�أوقاتهم  �أطفالهم  لم�شاركة  والجهد  الوقت  قلة  العاملات من 
يعاني  الآخر  الجانب  وفي  المدر�سة،  بعد  ما  �أو  الترفيهية 
الأطفال من هذه الم�شكلة كونهم مرتبطين ب�آبائهم و�أمهاتهم 
المتابعة  الوالدين  على  و�صعب  قوياً،  ارتباطاً  ال�سن  هذا  في 

مع هذه الم�ستجدات. ولراحة الطرفين يتم عمل جدول معين 
مليء بالن�شاطات بعد الانتهاء من المدر�سة. والتخطيط وعمل 
جدول مليء بقائمة من الأن�شطة التي تتنا�سب مع عمر الطفل 
للقيام بها بعد المدر�سة، ولا بدّ من ترك مجال للترفيه �ضمن 
هذه القائمة بعيداً عن متاعب الدرا�سة والالتزامات الأخرى 
حيث نجد طفل اليوم يعاني الأتي:                                                                                  

1(الفراغ: 
نجد �أن الطفل الذي لم يبلغ �سن العا�شرة: لا يزال طفلًا 
لا ي�ستحق �أن يدخل الم�سجد !! فظلًا عن �أن يكون في ال�صف 
 .. والعبث  وال�سخرية  اللعب  �إلا  له في الحياة  دور  ولا  الأول!! 
فهو لا يزال �صغيراً جداً!! ويوم �أن ر�أى هذا الغلام �أن النا�س 

ينظرون �إليه بهذه النظرة ظن �أنه فعلًا كذلك. 
2( وعدم معرفة  الطفل ما ينبغي �أن ي�شغل به الوقت:  
يجب على الأ�سرة  ب�إي�ضاح �صور ا�ستغلال الوقت بما يتنا�سب 
و�أوقات  والراحة،  النوم  �أوقات  ومنها  العمر،  مراحل  مع 

الوجبات و�أوقات اللعب...الخ  
3( وكثرة الملهيات والمغريات:

 في زمننا هذا بالذات كثرة الملهيات، وال�شهوات فالتقنية 
�أر�ضية  هزة  �أحدثت  و�سائلها  وبكل  �أ�صنافها  ب�شتى  العلمية 
قوية تفجرت منها عقول نخرة  لا تبالي ولا تهتم بما حولها، 
وملذاتها  النف�س  �شهوات  فوق  يعلوا  لا  الاهتمام  �أ�صبح  حيث 
فمن  ذلك.  يرى  مجتمعاتنا  في  ثاقبة  بعين  والناظر  والمت�أمل 
بالإنترنت  الألعاب  نجد  الجديدة  الترفيه  و�سائل  �أمثلة 

والألعاب الإلكترونية والبلاي �ستي�شن ....الخ.
�أ�شغلت  التي  الترفيه  و�سائل  علينا  وتوالت  توارت  حيث 
الإ�صدارات  ومتابعة  فيها  �إلا  يفكر  لا  و�أ�صبح  بها،  العقول 
في  يتردد  ولا  بلقيها،  �إلا  ي�أن�س  ولا  �شديدة.  بلهفة  الجديدة 
م�صيبة  و�أي  م�صيبة  �إنها  وقته.  جلّ  تلازمه  حيث  تركها، 
الطفل  اهتمام  وعدم  فالإهمال  العقول  في  خلل  �أحدثت 
التفكير  وافتقد  النافعة،  الق�ص�ص  وقراءة  بالدرا�سة، 
على  وانعك�س  المفيد  والاختراع  الجيد،  والابتكار  ال�صحيح، 

واقع طفل اليوم 2

عبد الله بن محمد اليوسف

�إلا الان�شغال  لي�س  و�أ�صبح عدواني وانطوائي وال�سبب  �سلوكه 
يقت�صر  ولا  بقوة،  لها  والاندفاع  المعا�صرة  التقنية  بالمغريات 
والتي  و�أطيافه  المجتمع  �شرائح  جميع  بل  الطفل  على  ذلك 

غيبت العقول.
4( تعويده على المحافظة على الوقت: 

الدقيقة  من  و�أجزائها  بال�ساعة  عمل  لكل  ونهاية  بدءاً   -
والدقيقتين �أي لا يتعامل معه الأجزاء الكبيرة الربع والن�صف 
التا�سعة  النوم  موعد  مثلًا  والدقيقة  بال�ساعة   / و�إنما  �ساعة 

ودقيقه، وموعد وجبة الأقطار ال�ساد�سة وثلاث دقائق...الخ
عاتق  عليها  ويقع  مهمة،  مرحلة  الطفولة  مرحلة  تعتبر 
كبير في جانب التربية، �إذ �إن كل ما يتم غر�سه وبذره في هذه 
�أن النتائج  �إلا  المرحلة، و�إن كان المربي يجد �صعوبة في ذلك 
مرارة  المربي  وين�سي   - الله  ب�إذن   - ومثمرة  مجدية  تكون 
التعب والجهد، وتذيقه حلاوة الثمرة، وال�سبب في ال�صعوبة 
مدى  �أن  المرحلة  هذه  في  التعليم  في  المربي  يجدها  قد  التي 
هذا  ومع  قليلًا،  يكون  منه  يراد  لما  المتربي  لدى  الا�ستيعاب 
يقال: )العلم في ال�صغر كالنق�ش على الحجر( فبالرغم من 
�صعوبة النق�ش على الحجر �إلا �أن النق�ش هذا ي�صمد ويبقى 

زمنًا طويلًا، وهكذا حال المتعلم والمتربي.
ثانياً: �أما المدر�سة بما �أنني �أتكلم عن مرحلة العمرية الأولى 
وهي  التعليم  في  الأ�سا�سية  المرحلة  اق�صد  ف�أنني  )الطفل( 
الابتدائية / مجال التعليم ف�إن هناك وقتاً ر�سمياً مخ�ص�صاً 
الدرا�سي  اليوم  �ساعات  عدد  في  ويتمثل  التعليمية  للعملية 
المدر�سة  �إلى  الطلاب  فيها  يذهب  التي  الأ�سبوع  �أيام  وعدد 
الدرا�سية  المدة  وتختلف  العام،  الدرا�سية في  الأ�سابيع  وعدد 
بين بلد و�آخر طولًا وق�صراً �إلا �أنها في الغالب لا تتعدى �أربعين 
�إجازات  تتخللها  لدينا  الواحد  الدرا�سي  العام  في  �أ�سبوعاً 
عر�ضية غير الر�سمية، ونجد  كثرة الت�أخير وعدم الح�ضور 
من الطرفين الطالب والمعلم �أي لا ان�ضباط ولا احترام للوقت 
وعلية  والأن�شطة...الخ،  الح�ص�ص  وبدء  للمدر�سة  ح�ضوراً 
انغر�ست  قد  لديه  الدنيا  ال�صفوف  من  بدءاً  الطالب  ين�ش�أ 

ال�صفوف  في  معه  وتكبر  وتزداد  للوقت  �أهمية  لا  بذرة  لديه 
العليا حتى ي�صبح لديه لا قيمة للوقت نهائيا مما ينعك�س على 

�سلوكيات المجتمع م�ستقبلًا. واخت�صار 
الوقت  هدر  �إلى  ت�ؤدي  التي  العوامل  �أهم  هي  ما  �س/   
المخ�ص�ص للعملية التعليمية في المدار�س الابتدائية من وجهة 

نظر مديريها في مدينة الريا�ض؟  
من  عدد  على  ا�ستبانة  عبر   )Z( الباحث  طرحة  ��سؤال 

مديري المدار�س الابتدائية – وتو�صل �إلى التالي: 
- جاءت هذه العوامل الع�شر الأكثر هدراً للوقت المخ�ص�ص 
الابتدائية  المدار�س  التعليمية من وجهة نظر مديري  للعملية 
وقد يعود وجود مثل هذه العوامل التي ت�ؤدي �إلى هدر الوقت 
المخ�ص�ص للعملية التعليمية في المدار�س الابتدائية في المملكة 

العربية ال�سعودية �إلى ما يلي نذكر منها:
الوقت  ا�ستثمار  �إدراك بع�ض المعلمين لأهمية  - ق�صور في 
الداخلية  الكفاية  على  ذلك  و�أثر  التعليم  ميدان  في  بفاعلية 

لنظام التعليم في البلد.
ا�ستثمار  لأهمية  الابتدائية  المرحلة  تلاميذ  �إدراك  - قلة 
فقد  البحث  نتائج  على  وبناء  غيره.  وفي  التعليم  في  الوقت 

�أو�صى الباحث بالتالي
التربوي  الميدان  في  الوقت  ا�ستثمار  �إلى  النظرة  - تنمية 
بخا�صة  �أمورهم  و�أولياء  والتلاميذ  المعلمين  ولدى  بعامة 
التعليم  وقت  �ضياع  على  والآخر  نف�سه  منهم  كل  ليحا�سب 

هدراً.
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نحن في غفلةٍ عن �آيات الله.
لكن، �أين �أجد الآيات التي تدل على جلاله؟

ودماغي،  جوارحي  بكل  و�أ�سترخي،  �أجل�س  �أن  عليَّ  هل 
و�أفكر و�أت�أمل حتى �أكت�شف تلك الآيات؟

كيف لي �أن �أفعل ذلك و�أنا في ع�صر ال�سرعة، والات�صالات 
اللحظية، و�ضغط الأعمال، والعلاقات المت�شابكة، والهموم 

والم�شكلات المعقدة؟

الكون،   .. والتفكر في خلق الله  الت�أمل  �أن  �شكٍّ في  ما من 
وما  الأر�ض  والحيوان،  الإن�سان  والكواكب،  النجوم  الف�ضاء، 
عليها .. عبادةٌ لها �أجرها العظيم عند الله؛ فهنيئاً لمن لديه 
لمن  وثبوراً  العبادة،  هذه  ممار�سة  على  يعينه  ما  الوقت  من 
�أو في  ينفع،  يهملها، فيهدره في ما لا  لكنه  الوقت  لديه ذلك 
ما ي�ضر؛ فهو م��سؤول ومحا�سبٌ على الوقت ال�ضائع الذي لم 

ي�ستغله في خير.
في  خائ�ضٌ  بكثير،  عدداً  الأكبر  وهو  �آخر،  فريقٌ  وهناك 
ي�ستعين  متطلباتها.  وت�أمين  الأ�سرة  هموم  وفي  العمل،  غمار 
بكل ما ا�ستُحدث من اختراعات التكنولوجيا من �أجل توفيٍر 
ره في مزيدٍ من الإنتاج  �أكثر ف�أكثر من الوقت؛ كي ي�ستغل ما وفَّ

والعطاء، وك�سب المزيد من المال.
الله  �آيات  يكت�شف  �أن  الفريق  هذا  �أفراد  من  لواحدٍ  كيف 

وهو يخو�ض غمار حياةٍ كهذه!
متعةَ  عبادهِ  من  �أحداً  يحرم  �أن  يمكن  لا  كريم،  الله  �إن 
عبادة  �أجر  يحرمه  �أن  �أو  بها،  والتب�صر  �آياته  على  التعرف 
التفكر والت�أمل و�إن كان في ظروفٍ حياتيةٍ كهذه. لكن الإن�سان 
بخيلٌ، م�ستهتٌر بهذه العبادة، مُهملٌ لها، �أو لا يخطر له �أنه – 
و�إن كان في �شُغلٍ دائم – بو�سعه �أن ي�ؤديها ويحظى ب�أجرها 

من ربه الكريم. لكن كيف ال�سبيل �إلى ذلك؟ ...

من �أحوالك؛ عندما تجل�س وراء مِقود �سيارتك، وعندما تفتح 
يبعثه  نوماً  تلتم�س  �سريرك،  �إلى  تركن  وعندما  حا�سوبك، 
الله �إلى عينيك، فت�ست�سلم له كي يعمل عمله في �إزالة �ضنك 

نهارك وتعبه وهمومه.

وفي كل �شيءٍ له �آيةٌ تدل على �أنه الواحد!

يُقاد بك �إلى وجهتك .. في  �إذا كنت لا تقود �سيارتك، بل 
�سيارةٍ �أو حافلةٍ �أو قطارٍ �أو طائرةٍ �أو باخرة .. تجد في كل �شيءٍ 

يقع عليه ب�صرك �آيةً تذكرك بخالقها العظيم .. النا�س، كلٌّ 
له �شكله ولونه ووجهته وهمومه، والمخلوقات الأليفة، كالقطط 
�أبراجها  ب�أنواعها،  والأبنية  وغيرها،  والح�شرات  والطيور 
وعماراتها و�أكواخها وخيامها، وحتى و�سائل النقل ب�أنواعها، 

كلها تذكرك بمن �ألهم الإن�سان وعلَّمه كيف ي�صنعها. 
ترى  عندما  المبدع  الخالق  ر  تذكَّ نزهةٍ،  في  تم�شي  كنت  �إذا 
و�أغ�صانها  و�سوقها  و�أزهارها  وحفيفها  ب�أوراقها  الأ�شجارَ، 
وثعابينها  وكهوفها  و�صخورها  ب�شموخها  والجبالَ  وثمارها، 
و�سَمَكها  بمياهها  والأنهارَ  بها،  تلوذ  التي  وحرباءاتها 

الكائنات  وَرَيِّ  الزرع  �سقاية  في  ووظيفتها  وتما�سيحها، 
ومياه  وترويحها،  ومداعبتها  بنقائها  والن�سائم  وال�ضرع، 
ت�ضمُّ من مخلوقاتٍ في بطنها  وما  و�أمواجها  البحر بمياهها 
في  وكرَمها  غ�ضبها،  عند  وكوارثها  ظهرها،  على  ومراكب 

�أ�سماكها وحيتانها.

اليقين
 تدل على أنه الواحد

ٌ
وفي كل شيء له آية

أنس الرفاعي

مؤلف ومترجم

المب�صرتين؟  عينيك  لولا  تناوله  تريد  ما  �إلى  ت�صل  كيف 
الحمد لله، الخالق الحكيم، �أنهما لي�ستا في مكان ال�شعر من 

الر�أ�س! 
ل�سانك  لولا  ت�ستمتع بما اخترت  عم، وكيف  الطَّ ز  كيف تميِّ
و�أ�سنانك  الطاحنة  �أ�ضرا�سك  ولولا  حُليماتٍ،  من  فيه  وما 
القاطعة؟ لا �شك �أنها كلها �آياتٌ محكمةٌ تحكي عظمة خالقها 

ومُتقن �صناعتها!
لا �شك �أن الإح�سا�س بال�شبع �أيةٌ من �آيات الله! ماذا يح�صل 
�إذا غاب عنك هذا الإح�سا�س؟ لا ت�شبع، ولا تتريث روحك في 

مغادرة ج�سدك!
ما  به  يمرُّ  بما  ت�أمل  و�شبعت،  بالطعام،  ا�ستمتعت  و�إذا 
دماغك  �أن  وتذكر  �أح�شائك!  في  وهو  مراحل  من  تناولْتَه 
– دون �أن تدري، ودون  يً�صدر الأوامر لتن�سيق تلك المراحل 
�أن ت�شغل ذهنك في �أيٍّ منها – يفتح �صماماتٍ ويُغلق �أخرى، 
ليدخل الطعام �إلى المعدة وينح�صر فيها خلال عملية ه�ضمه 
جِبِلَّةٍ )يُطلق عليها الكيمو�س( جاهزةٍ للمرحلة  �إلى  وتحويله 
الثانية، التي تبد�أ بفتح �صمامٍ ي�سمح لها بالخروج �إلى الأمعاء 
غذاء؛  من  فيها  ما  بامت�صا�ص  �أوامر  تتلقى  التي  الدقيقة، 
الكيلو�س(،  ا�سم  الغليظة )تحت  الأمعاء  �إلى  وتتابع طريقها 
تخلف  ما  حاملةً  فت�سمُك،  �سوائل؛  من  فيها  ما  تمت�ص  التي 
�أ�ضرار،  على  تنطوي  ما  غالباً  ف�ضلات  من  الطعام  عن 
وتم�شي الهوينا �إلى الم�ستقيم، وهنا ينتابك �إح�سا�سٌ بثقلٍ في 
المكان، ي�ضايقك كي ت�سعى �إلى التخل�ص منه في �أقرب مكان 

مخ�ص�صٍ لهذا الإجراء.
 .. ج�سمك  في  وع�ضوٍ  جهازٍ  كل  وظيفة  عن  نموذجٌ  هذا 
من  عليه  ينطوي  وما  الع�صبي  والجهاز  الدوران،  كجهاز 
والكبد، والطحال،  والدماغ المذهل،  البول،  �إح�سا�س، وجهاز 

والكليتين، وغيرها .. 
ر هذا الإتقان في الخلق ومار�س التفكر به في كل حالٍ  تذكَّ

وفي كل �شيءٍ له �آيةٌ تدل على �أنه الواحد!

�ألا  �أقل تقدير.  �أنك ت�ؤدي ال�صلوات الخم�س، على  لا �شك 
تلاحظ التنا�سق المحكم بين حركات ال�صلاة وتكوينة ج�سمك 

وجوارحك؟ 
ل  يُ�شكًّ حيث  القيام،  عند  الوقوف  على  القدرةُ  لل�ساقين 
ينت�صبا،  حتى  لل�ساقين  والتثبيت  الإ�سناد  قاعدة  القدمان 
خلق  �أحكم  ما  ينت�صبان؟  هل  قدمين،  بلا  ال�ساقين  ر  فت�صوَّ
اتجاهاتٍ  في  التحرك  على  القدرة  والذراعين  ولليدين  الله! 
لما  البارزتين،  الركبتين،  ولولا  الركوع،  على  ت�ساعدك  معينةٍ 
ا�ستقرت اليدان في المو�ضع المعَّني لهما في الركوع، بل تنزلقان!
في  التمف�صل  موا�ضع  من  الكثير  تعمل   .. ال�سجود  وفي 
ج�سمك .. في تنا�سقٍ وان�سجام مذهلين .. فمِف�صلا الوركين 
من  تمكنه  درجةٍ  �إلى  الأمام  �إلى  بالهبوط  للجذع  ي�سمحان 
ال�صلاة خا�صةً.  للمر�أة في  – بالن�سبة  بالفخذين  الالت�صاق 
�أما مف�صلا الركبتين فهما ي�سمحان بحركةٍ معاك�سةٍ لما ي�سمح 
به مف�صلا الوركين؛ وذلك لكي يكتمل انثناء الج�سم وانطباقه 
على بع�ضه بع�ضاً؛ في�صبح الم�صلي في �سجوده في �أ�صغر حجمٍ 
الذي  التراب  �إلى   .. الأر�ض  �إلى  بالر�أ�س  ويط�أطئ  ممكنٍ، 
منه خٌلق .. لي�سجد لخالقه، بعدما ت�ساعده المفا�صل الكثيرة 

واللينة في �أ�صابعه على ن�شر يديه وب�سطهما على الأر�ض.
تدل  �آيةٌ  كثير،  وغيرها  الحركات،  هذه  من  حركةٍ  كل  في 

على عظمة الخالق!
تتناول  و�أنت  التفكر  عبادة  بثوابِ  تحظى  �أن  وبمقدورك 
�أ�صابع؟ لاحظ  يكن هناك  لو لم  الو�ضع  يكون  الطعام. كيف 
حركة �أ�صابعك .. لاحظ ليونتها .. لاحظ فاعليتها ون�شاطها.. 
كيف �ستتم عملية تناول الطعام من دونها؟ يا لعظمة الخالق! 
ومن �أجل هذا الغر�ض – ولغر�ض التحدث مع �أبناء جن�سك - 

جعل الله فمك في وجهك، لا خلف ر�أ�سك ولا في بطنك. 
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