
العطر في الع�صور القديمة:
من   perfume لاإنجليزية  اللغة  في  عطر  كلمة  ا�شتُقت 
العبارة اللاتينيةِ،  per  بمعنى )خلال( و fumus   التي تعني 
parfum  على   الا�سم   الفرن�سيون  �أطلق  وبعد ذلك  )دخان( 
المحُترق  البخور  الهواء من  تنتقل عبر  التي   اللّطيفة  الرّوائح 
العطر  فتاريخ  بالعطر.  تت�أثر   ْ قليلة َمل تاريخية  وهناك فتراتُ 

غالباً ما كان يت�شابك مع تاريخِ الجن�س الب�شري.
البخور  اكتُ�شف  فلقد  للعطر  لاأول  ال�شّكل  هو  البخور  كان 
�أول مرة من قبل قدماء العراقيين في ح�ضارة مابين النهرين 
4.000  �سنة ففي الح�ضارات العتيقة كان يحرق  قبل حوالي 
الدّينية  مرا�سيمهم  في  ولاأخ�شاب  الراتنج  �أنواع  من  العديد 
والراتنج في  العطرية  لاأخ�شاب  بنقع  يقومون  ما  غالباً  وكانوا 
الماء والزيت ثم يقومون بفرك �أج�سامهم بال�سّائل وكانوا �أي�ضاً 

يحنطون موتاهم بهذه العطورِ.
الم�صرية  القبور  على  الهيروغليفية  الكتابات  من  علمنا  وقد 
دخل  فلقد  الم�صريين.  حياة  في  دوراً  لعب  العطر  �أن  القديمة 
البخور �إلى م�صر حوالي �سنة 3000 قبل الميلاد، و�أ�صبح ذلك 
�شعبياً بعد تولي الملكة حت�شبوت العر�ش فلقد  قادتْ بعثات بحثاً 
عن البخور وال�سّلع الثّمينة لاأخرىِ وهو ما �سُجل على جدران 
الهيكل الذي �شُيد على �شرفها في وقت لاحق وكان في الهيكل 
حديقة نباتات وقد مُلئت ب�أ�شجار البخور التي تم جلبها في هذه 
الم�صريين  الفراعنة  قبور  داخل  العطور  وُجدت  كما  البعثات 
ويُحتمل �أن يكون ا�ستعمال العطور في الطقو�س ال�سرية �سابقاً 

لإحْراق البخور ولاأع�شاب الطيبة في المرا�سيم الدينية.

تُ�ستعمل  العطور  ظلت  لم�صر،  الذهبي  الع�صر  بداية  وحتى 
العهود  في  �أما  الفراعنة  �أو  للآلهة  الموجهة  الطّقو�س  في  فقط 
وهناك  العالي  بالتقدير  يحظى  العطر  كان  فقد  لاإنجيلية، 
الجديد  العهد  ففي  لاإنجيل  في  العطر  �إلى  متكررة  �إ�شارة 

)لاإنجيل(.
لمح  التي  النباتات  �أكثر  البخور  عود  مازال  لاأرجح،  وعلى 
للكهان في  �إليها لاإنجيل �شهرة فالبخور المحترق كان امتيازاً 
في  اليوم  الا�ستعمال  قيد  التّقليد  ومازال  لاأولى  الح�ضارات 

الكنائ�س الكاثوليكية والكنائ�س لاأ�سقفية البروت�ستانتية.
لكل  متوفراً  المعطر  والزيت  العطرية  والمواد  البخور  و�أ�صبح 
حقوقهم  عن  تدريجي  ب�شكل  الكهنة  تنازل  �أن  بعد  الم�صريين 
مرة  لاأقل  على  �أنف�سهم  بتعطير  المواطنون  و�أُمر  لاإمتيازية 
�شخ�صية  عادات  ذوي  وهم  الم�صريون  فقام  �أ�سبوع  كل 
كانت  والتي  ومعقدة  مدرو�سة  حمامات  ب�أخذ  لاإر�ضاء  �صعبة 
البداية لاأولى لم�ؤ�س�سات الا�سْتحْمام الفاخرة عند  اليونانيين 
كانت  لأنها  بالزّيوت  يدهنون جلودهم  كانوا  فقد  والرومانيين 
�أج�سامهم  تدخل عليهم المتعة كما كانت ت�ساعدهم في حماية 
من التّ�أثيرات المجففة لل�شّم�س المحرقة ولقد ابتكر الم�صريون 
وكانوا  الب�شرة  ومرطبات  المعطرة  الكريمات  من  العديد 
ي�شكّلونها في �أ�شكال مخروطية ويذوبونها لكي يغطوا �شعورهم 
و�أج�سامهم  فقد كان الا�سْتحْمام ممتعاً وفرحة اجتماعية وكان 

الا�ستحمام ي�صل �أحياناً �إلى ثلاث مرات يومياً.
بعد  وحتى  الولادة  العطر معهم من  يحملون  الم�صريون  كان 
موتهم وكان العديد من الم�صريين ي�ضعون عطوراً في قبورهم 
ليحافظوا على جلودهم ناعمة كالحرير في الدار لاآخرة وبما 
ال�سّماء  �إلى  ت�صعد  الرّوح  ب�أنّ  يعتقدون  كانوا  الم�صريين  �أن 
العطر  يرافق  �أن  ال�ضروري  من  �أنه  الميت  �أهل  يرى  كان  فقد 
والجرار  بالذهب  المطلية  لاأواني  تو�ضع  فكانت  الفقيد  روح 
الم�صنوعة من الفخار الناعم والعقيق لاأبي�ض المملوءة بالمواد 
ا�ستُعملتْ  التي  الزّيوت  من  بع�ض  وكانت  القبور.  في  العطرية 
توت  موت  بعد  �سنة   3.300 بعد  حتى  �أنه  لدرجة  جداً  قوية 
عنخ �آمون كان بالإمكان اكت�شاف �أثر لطيب منبعث من مراهم 
وا�ستُعملت  القبر  فتح  عندما  ب�إحكام  مختومة  قوارير  في 
 70 �إلى   40 من  ت�أخذ  وكانت  التحْنيط  عملية  خلال  العطور 
والقرفة  المطحون  المرّ  نبات  ا�ستعمال  تم  ولقد  لإكمالها!  يوماً 

ال�صينية وعطور �أخرى في عملية التحنيط.
ويحتفظ متحف اللوفر في باري�س بنق�ش من م�صر الفرعونية 
في  محفوظة  عطور  بقايا  على  عثر  كما  نف�سه،  المنظر  يمثل 

�أوانيها في بع�ض المقابر الفرعونية.‏
على لاأرجح بلغ ا�ستهلاك المواد العطرية ذروته خلال هذه 
�أماكن  العطور  معار�ض  كانت  فقد  بالإ�سراف  المتميزة  الفترةِ 
اجتماع �شعبيةُ لكل �شخ�ص تقريباً وكان الحمّام اليومي ن�شاطا 
من  مختلفة  �أنواع  تُ�ستعمل  وكانت  اليوناني  للمواطن  مهما 

المراهم في �آن واحد مع بع�ض الرّوائح خ�صي�صاً لأجزاء معينة 
من الج�سم.  ويُن�سب �إلى اليونانيين فن �صناعة �أول عطر �سائل 
اليوم.  فقد  نَعْرفه  �أنه كان مختلف تماماً عن العطر كما  ولو 
كَانتْ عطورهم م�ساحيق معطّرة ممزوجة بزيوت ثقيلة خالية 
ال�شكل  طويلة  زجاجات  في  يُخزن  ال�سّائل  وكان  الكحول  من 

م�صنوعة من المرمر والذّهب.
كانت  التي  الجميلة  بالحاويات  يتباهون  الم�صريون  وكان 
تحمل عطورهم وكانت زجاجاتِ العطر هذه ذات جمال خلاب 
والزجاج  المرمر  مثل  مواد  من  الحاويات  تُ�صنع  كانت  فلقد 
نعت بع�ض زجاجات العطر  ولاأبنو�س والخزف ال�صيني كما �صُ
من الذّهب والحجارة وعندما ظهر الزجاج لأول مرة في م�صر 
�أ�صبحت له قيمة تفوق قيمة  1558  قبل الميلاد  حوالي �سنة  

الجواهرِ.
العديد  با�ستيراد  لم�صر  المنا�سبة  المناخية  الظروف  �سَمحتْ 
من التّوابل والمواد العطرية من الهند مثل الزنجبيل، الفلفل، 
�إنتاج  بارزة في  وخ�شب ال�صندل وما زالَتْ م�صر تحتل مكانة 
�إنتاج  ت�ستحوذ على ق�سم هام من  لاأ�سا�سي وهي  العطر  زيت 
والرومانيين  اليونانيين  قدماء  �أخذ  ولقد  العالم  في  اليا�سمين 
معارفهم حول العطور من الم�صريين وكانت التجارة بين كريت 
كانت  الم�صريين  مع  الحال  هو  وكما  وتعاي�شيةَ  جيدة  وم�صر 
الزّهرة لاأكثر اعتباراً بالن�سبة ل�سكان كريت هي زهرة الزّنبق 
وكان الورد �شعبياً �أي�ضاً و�أخذت الثقافة اليونانية وقتا لتتطوّر 
بعد  ثقافة كريت فقاموا با�ستعْمال مواد متنوعة حاملة للطيب 
واللّوز،  الزيتون  زيت  مثل  النباتية  الزيوت  من  م�ستخرجة 
والورود،  الزّنابق،  من  م�ستخرجة  �أ�سا�سية  زيوتاً  و�أ�ضافوا 
واليان�سون، وجذر ال�سو�سن الفلورن�سي. وعلى الرغم من حظر 
الرجال  ف�إن  ال�ساد�س  الـقرن  في  العطور  ا�ستعمال  على  �سابق 
والنِ�ساء على ال�سواء ا�ستعملوها ب�إ�سراف قبل وبعد الا�ستحمام 

خلال اليوم وعلى كل �أجزاء الج�سم.
كانت الحمامات العمومية الرّومانية رائعة، وكانت حمامات 
كانت  فقد  لاإطلاق  على  �شهرة  لاأكثر  كاراكالا  لاإمبراطور 
المراهم  من  قارورات  عليها   رفوف  ذات  واحدة  غرفة  هناك 
�أحجام  ذات  زجاجات  في  وخلا�صات  المعطّرة  الزّيوت  وجرار 
ثلاث  العطر  ا�ستعمال  عادة  في  الرومانيون  وانغم�س  مختلفة 
والخيول. وفي  لاأليفة  الكلاب  تُعطر  كانت  كما  يوم  كل  مرات 
العطر  لتر�ش  �أقفا�صها  من  الطيور  تُطلق  كانت  الاحتفالات، 
من �أجنحتها؛ وكانت �أغطية لاأثاث وال�شمعدانات، والمنا�ضد، 
العترة،  الم�سك،  ي�ضعون  الخدم  وكان  كلها.  تُعطر  والو�سائد 

مرهم الناردين، ومواد عطرية �أخرى.
وبغزو لاإ�سكندر لاأكبر لم�صر في الـقرن الثالث قبل الميلاد، 
�أكثر  �صار ا�ستعمال العطرِ والبخور في اليونان وا�سع الانت�شار 
�إلى  لاأثيني  ثيوفرا�ستو�س  اليوناني   الفيل�سوف  تطرق  ولقد 
مختلف المواد الحاملة للأريج والزّيوت لاأ�سا�سية وم�صادرها 

وعلى  �أمزجتنا  على  المختلفة  الرّوائحِ  ت�أثير  وحتى  النباتية 
نُدرك  التي  الكيفية  �أي�ضاً  بحث  كما  لدينا  التفكير  عمليات 
الرّوائح  �إدراك  بين  الموجود  الارتباط  �إلى  و�أ�شار  الرائحة  بها 

والذّوق.
فكليوباترا  �شهرة  م�صر  حكام  �أكثر  كليوباترا  كانت  ربما 
ا�ستعمالها  في  م�سرفة  كَانت  لاأريج  و�سحر  قوة  في  الخبيرة 
للعطر فبعد اغتيالِ القي�صر يوليو�س تَركتْ روما لت�صبح ملكة 
على م�صر وهناك حَيّتْ مرق�س �أنطونيو�س وهو �سيا�سي روماني 
كليوباترا  و�صول  عن  و�أعُلن  رة  المعَُطَّ بالأ�شرعة  باخرة  على 
ب�سُحُب من العطرِ قبل �أن يبدو مركبها للعيان. ووقع �أنطونيو�س 
في �سحرها وبالفعل �صار متيما بها لدرجة �أنه قتل نف�سه على 
كليوباترا  قتلت  وبالمثل،  موتها  عن  كاذبة  لإ�شاعة  �سماعه  �إثر 

ل للدغها بعد �سماعها بموت �أنطونيو�س. نف�سها ب�إثارة �صِ
و�أحاطت الح�سناء الم�صرية نيفرتيتي وهي من �سلالة �سابقة، 
المرِّ وقنينات معب�أة بزيوت  بالعطر: حاويات من �شجر  نف�سها 

طيبة وجرار من المراهم ذات زخارف رائعة.
ا�ستُعمل  فلقد  الع�صور  لبنان م�شهورة عبر  �أرز  �شجرة  ظلت 
لحمايتها  البرديِ  ورق  مخطوطات  لدهن  لاأرز  �شجرة  زيت 
من الح�شرات في عهد لاإمبراطور الرّوماني �أوغ�سط�س واليوم 
تُرْ�ش خزانات الثياب بزيت �شجرة لاأرز لطرد ح�شرات العثة.

كان الفينيقيون ال�سوريون هم التجار �أو البائعون في الع�صر 
من  براً  جلبها  يتم  التي  العطرية  لاأ�صماغ  وكانت  القديم. 
ي�ستطيعون  كانوا  الذين  لاأوربيين  قبل  من  تُ�شترى  ال�صين 
دليلًا  الطيبة  الروائح  ذات  لاأع�شابِ  امتلاك  وكان  �شراءها 
على الثراء وكان و�ضع العطر علامة على الم�ستوى الاجتماعي 
والمراهم  الزّيوت  من  الكبيرةِ  الكمياتِ  �أ�صحاب  وكان  الرفيع 

يحظون بالاحترام الكبير.
في الع�صر الإ�سلامي:

كان للتعاليم لاإ�سلامية الروحية �أثرها البالغ في لاإقبال على 
ا�ستخدام العطور في الع�صر لاإ�سلامي فلقد دعا الر�سول عليه 
الطيب  )�أطيب  وقال:  التطيب  �إلى  النا�س  وال�سلام  ال�صلاة 

ک   )ک   العزيز  كتابه  في  تعالى  الله  وقال  الم�سك(، 
ک  گ (.‏

الح�ضارة  عن  الكثير  ورثت  لاإ�سلامية  الح�ضارة  �أن  مع 
العطر  �صناعة  ما�ضي  ربط  في  الف�ضل  ويرجع  لاإغريقية 
بحا�ضرها �إلى العرب. �إلا �أن العرب هم �أول من ا�ستخدم تاج 
1300 عام، ولم ي�ستعمل  الزهرة لا�ستخراج ماء الزهور منذ 
�أي�ضاً.  كدواء  ا�ستعملوها  بل  فقط  كعطرٍ  لاأزهار  تاج  العرب 
ولعل �أقدم �أنواع العطور في العالم يدعي )عطر الورد( وقد كان 
رائجاً جداً لدى القبائل العربية، تعتبر لاأزهار مثل اليا�سمين 
المهمة  الم�صادر  من  وغيرها،  والورد  الليمون  وزهر  والبنف�سج 
ي�ستخرج  العطر  جوهر  ولكن  العرب،  عند  العطور  لا�ستخراج 
خ�شب  ولا�سيما  كالخ�شب  لاأزهار،  غير  �أخرى  م�صادر  من 
والغرنوق  النعناع  مثل  لاأوراق  ومن  ال�صندل،  وخ�شب  لاأرز 
�إن  وال�سو�سن،  الزنجبيل  مثل  معينة  جذور  ومن  والخزامى، 
تيجان  ا�ستقطار  في  تكمن  العطور  ل�صناعة  العربية  الطريقة 

في  الزجاج  من  رقائق  و�ضع  عبر  وتكون  الماء،  مع  لاأزهار 
�إطارات خ�شبية حيث تغلف بدهن نقي وتغطي بتيجان لاأزهار 
بين  التيجان  تبديل  ويجري  لاأخرى.  فوق  الواحدة  وتكد�س 
�أن يمت�ص الدهن النقي الكمية المطلوبة من  �إلى  حين ولاآخر 
�سينا  ابن  هو  العطور  �صناعة  في  العلماء  �أف�ضل  ولعل  العطر، 
الذي اكت�شف طريقة ا�ستخراج العطر من الورود والتي �سميت 
فيما بعد بالتقطير )وهي العملية لاأكثر �شيوعاً في الا�ستعمال 
اليوم(، و�أي�ضاً من �أبرز العلماء العرب في �صناعة العطور هو 
قائمة طويلة  العطور(  )كيمياء  كتابه  ذكر في  الذي  الكندي 

لعطور مختلفة وكان في �أغلب طرقه ي�ستخدم الم�سك والعنبر 
كجزء �أ�سا�سي في �أغلب العطور.

العطر  ثقافة  �أدخلوا  للأندل�س  العرب  احتلال  وبعد 
مختلفة  �أنواع  بت�صديرهم  �إ�سبانيا  عبر  �أوروبا  �إلى 
من الورود والنباتات المعطرة مثل العنبر كما ازداد 
والكافور  والبل�سم  البخور  با�ستعمال  اهتمامهم 

والورد الدم�شقي.
دي  كاترين  الملكة  حكم  خلال  العطور  وازدهرت 

الخا�ص  عطارها  كاترين  جلبت  فلقد  فرن�سا  في  ميدي�سي 
ريني لي فلورنتين معها من �إيطاليا وكان مختبرها مو�صولًا 

ب�شقتها بممر �سري حتى لا يمكن �سرقة �أية �صيغة منه.
تطور �صناعة العطور:

وكان  المنفردة.  الزهور  طيب  من  �أ�سا�ساً  ي�أتي  العطر  كان 
كبيراً.   الواديِ  وزنبق  الليلك،  البنف�سج،  الورود،  على  الطلب 
الزهرية كمركّبات، وقد وُجدت  الباقة  �أنواع �شذا  عُرفت  وقد 
بعد،  ما  وفي  بع�ضاً.  بع�ضها  مع  العطور  تجميع  في  للم�ساعدة 
عُرفت العطور التجريدية والتي لم تكن لها �أية علاقة بالمجموعة 
الزهرية �أو الباقة الزهرية المنفردة. ولقد �أحدث هذا التقدم 
ثورة في مجال �صناعة العطور. واليوم، �أ�صبحت العطور تتجه 
نحو المزيد من التعقيد، مع العديد من �أنواع ال�شذا وم�شتقاتها 

والتي لم تكن معروفة قبل اكت�شاف المواد العطرية الكيماوية.
  Grasse in بروفين�س  �إن  جرا�س  مدينة  ن�شاط  وب�سبب 
�أزهار اليا�سمين،  Provence  الفرن�سية التجاري المتنامي في 

المواد  لإنتاجِ  مركز  ك�أكبر  نف�سها  فر�ضت  والورد،  والبرتقال، 
ب�صانعي  الخا�صة  لاأ�سا�سية  القوانين  و�ضع  تم  فلقد  الخام. 
الند  باري�س  و�أ�صبحت   .1724 عام  مدينة جرا�س  العطور في 
دور  كانت  ولقد  للعطور.  العالمي  والمركز  لجرا�س  التّجاري 
 Houbigant العطور كلها متمركزة في باري�س، مثل هوبيجان
  Quelques Fleurs الزهور  بع�ض  الم�سمى  العطر  تنتج  التي 
 ،  Lubin لوبين  اليوم،  �إلى حد  بال�شعبية  تتمتع  والتي مازالت 

. Guerlain وجرلين ،Roger & Gallet  روجيه وجاليه
�أكثر  القنينات  في  التعبئة  �أ�صبحت  ق�صير،  وقت  وبعد 
  Francois Coty كوتي  فران�سوا  العطرجي  ف�أقام  �أهمية. 
قام  ذلك  وبعد   .Rene Lalique لاليك  ريني  مع  �شراكة 
دور�سي   ،Guerlain جارلين  ل�صالح  القناني  ب�إنتاج  لاليك 
D'Orsay، لوبين Lubin، مولينار Molinard ، روجيه وجاليه 

بكارا  ذلك  بعد  بهم  وغيرهم.والتحق   Roger & Gallet

 Mitsouko ب�إنتاج القنينة ل�صالح ميت�سوكو جرلين Baccarat

زجاج  م�صنع  وابتكر  وغيرهم.  �شاليمارجرلين   ،Guerlain

جين  ل�صالح  البارزةُ  القنينة   Brosse glassworksبرو�س
و�شانيل5   ،Jeanne Lanvin's Arpege �آربيج  لانفين�س 

Chanel No.5 الم�شهورة.
 Couturier ت�شانيل  غابريال  لاأزياء  م�صممة    -  1921
بها،  الخا�ص  العطري  منتوجها  تُطلق    Gabrielle Chanel

الذي كان من ابتكار �إيرني�ست بو Ernest Beaux. وقد �أطلقت 
العطور  مجموعة  في  الخام�س  كان  لأنه   5 ت�شانيل  ا�سم   عليه 
التي قدمها لها �إيرني�ست بو. وكان �إيرني�ست بو �أول من اَ�ستعمل 
العطر  كان  فقد  وبالفعل،  العطور.  �صناعة  في  لاألديهيدات 
ت�شانيل5 �أول عطر يُنتج بالكامل ا�صطناعياً على نطاق تجاري 

وا�سع.
النكهة  ذات  العطور  و�صول  الثلاثينيات  فترة  و�شهدت 
بظهور  �شعبية  ذات  الزهرية  العطور  �أ�صبحت  كما  الجلدية، 
عام   Je Reviens ��سأعود  �سماه  الذي   Worth وورث  طيب 
 Fleurs Caron  الم�سمى زهور روكاي  1932، وطيب  كارون 
    Jean Patou باتو   جان  وعطر   ،1933 عام    de Rocaille

الم�سمى   البهجة  Joy  عام  1935. وبو�صول �صناعة العطور 
الفرن�سية �إلى ذروتها في الخم�سينات، بد�أ م�صممون �آخرون، 
 Jacques  جاك فاث ،Christian Dior مثل كري�ستيان ديور
 .Pierre Balmain بيار بالمين ،Nina Ricci نينا ريت�شي ،Fath

وغيرهم كثيرون في ابتكار العطور الخا�صة بهم.
على  تدربوا  عطرجيين  قبل  من  اليوم  عطور  ت�شكيل  يتم 

رحلة م�شوقة في تاريخ �صناعة العطور

للعواطف  سجل  إنه  والورد.  للزهر  تاريخ  العطر 
وأن  كما  الأحاسيس.  في  ويدخل  والذكريات، 
للعطر تاريخ حافل بالعواطف والمشاعر ويعبر عن 

شخصيتك ويمدك بجسور التواصل مع الآخرين.

سحر العلي
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�صباحا  منزله  من  يخرج  اليوم  طفل  المدر�سية:  الحقيبة 
محملًا  بالأثقال مثقلًا  بالأوزان ويبلغ من العمر �ست �سنوات 
لا ي�ستطيع حمل وزن يتجاوز الخم�سة كيلوجرامات، والواجب 
ت�ستمر مع الطفل في جميع المراحل  التي  المواد  التركيز على 

العمرية.      
 �أولًا: �سوء الخط: ي�شكل �سوء الخط عند لاأطفال م�شكلة 
لدى �أولياء لاأمور، ويقول بع�ض الخبراء �إن �سوء الخط بات 
المعلمين  من  فالكثير   ، فقط  الطلبة  بين  لي�ست  م�شكلة  يمثل 
بات خطهم على ال�سبورة ي�سبب معاناة للطلبة العاجزين عن 
فك رموز ما يُكتب. لذا ف�إن المعلم الذي من المفتر�ض �أن يكون 
�أحد لاأدوات المهمة في علاج ظاهرة �سوء الخط عند الطلبة ، 

بحاجة �إلى لاأخذ بيده ومعالجة �ضعفه.
لا  فقد  ال�سمع،  ك�ضعف  الطفل  لدى  الخط  �سوء  ويعود 
وب�سبب  �سمع،  ما  فيكتب  وا�ضحة  كلمة  على  الطفل  يح�صل 
�ضعف الب�صر لا ي�ستطيع الطفل �أن يتابع حركة ر�سم الكتابة 
التنا�سق  يكون عدم  وقد  كتابته معوجة.  الورق، فتخرج  على 
بين اليد والعينين و�صعوبة ر�سم الحروف وتغطية اليد للكتابة 

�سبباً في عدم ر�ؤية الحروف عند الكتابة. 
ثانياً: لاأخطاء لاإملائية: ترجع لكثرة عدد التلاميذ داخل 
المتاحة،  لاإمكانية  ونق�ص  المعلمين،  �أعباء  وكثرة  الف�صل 
ال�سبورات  با�ستخدام  لاأعداد  كثرة  على  التغلب  ويمكن 
ال�شخ�صية ال�صغير، وتعود كذلك �إلى �ضعف لاأعداد اللغوية 
التلميذ  �إلى  ترجع  وعوامل  خا�صة،  ب�صفة  الابتدائي  للمعلم 
، والفروق  ، والتلعثم  الثقة بالنف�س  نف�سه ، كالتردد ، وعدم 

الفردية، والخوف.
للآباء  المهم  من  والكتابة:  القراءة  تعليم  �أ�ساليب  ثالثاً: 
وعي  على  يكونوا  �أن  لاأمر  هذا  يعنيهم  ممن  والمعلمين 
في  والكتابة  القراءة  التلاميذ  فيه  يتعلم  الذي  بالأ�سلوب 

مدار�سهم والذي لا يعدوا �أن يكون �أحد لاأ�ساليب التالية :-
ثم  �أولًا  الحروف  نتعلم  �أن  وهي  التركيبة:  الطريقة   .1
يهتم  حيث  الجمل  �إلى  ثم  فالكلمات  المقاطع  �إلى  بها  نتدرج 
المعلم بربط �شكل الحرف ب�صوته، وهذه الطريقة على نوعين 

هما :-
الهجائية  الحروف  تعليم  وهي  لاأبجدية:  الطريقة  �أ‌. 
ب�أ�سمائها فيتعلم الطالب ا�سم الحرف �أولًا ثم يربطه برمزه 

الذي كتب فيه ، وينتقل بعد ذلك �إلى تكوين الكلمات .
ب‌. الطريقة ال�صوتية: حيث يتعلم التلاميذ الحروف عن 

طريق ربط �صورة الحرف ب�صوته لا با�سمه .

2 .  الطريقة المقطعية  )التحليلية( وهي �أكثر ملائمة من 
الطريقتين ال�سابقتين للمبتدئين.

�إذ  )التوفيقية(  المزدوجة  التركيبية  التحليلية  الطريقة 
لي�س هناك طريقة تحتكر كل المزايا، �أما الطريقة المف�ضلة في 
التعليم فهي الطريقة المزدوجة وهي التي تجمع بين التركيب 

والتحليل.
�أ�ساليب تنمية مهارات التهيئة للكتابة : يرى بع�ض المربين 
لها  الطفل  ا�ستعداد  على  تتوقف  عملية  الكتابة  في  البدء  �أن 
بالبدء  ترتبط  �أن  لا �ضرورة  لذا  والع�صبي  الع�ضلي  ون�ضجه 
في القراءة بل �إن لاإ�سراع في حمل الطفل على الكتابة مبكراً 
قد يكون في �إعاقة لنموه العقلي والتعليمي والج�سمي في حين 
هناك من يرى �أن تعليم الكتابة يجب �أن يتم م�صاحبا لعملية 
القلم  على  القب�ض  على  الطفل  قدرة  �أن  والواقع  القراءة، 
وقدرته على تحريك يده به وقدرته على ال�ضغط �أثناء الكتابة 
والجلو�س لها في تهي�أ وا�ستعداد هي الحكم فيما يتعلق بالبدء 
التقدم في  ي�ساعد في  القراءة  فالتقدم في  الكتابة،  تعليم  في 

الكتابة التقدم في الكتابة ي�ساعد التلميذ في القراءة.
رابعاً:لاإلقاء والتعبير: وتكون البداية لطفل بالأنا�شيد تلك 
ى في ت�أليفها ال�سهولة، وتُنظَم نظمًا  القطع ال�شعرية التي يُتحرَّ
لعلاج  و�سيلة  ولاأنا�شيد  الجماعي.  للإلقاء  وت�صلح  ا،  خا�صً
التلاميذ الذين يغلب على طبعهم الخجل والتردد، ويتهيبون 

النطق منفردين.
التعبير هو: امتلاك القدرة على نقل الفكرة �أو لاإح�سا�س 
ال�سامع وقد يتم ذلك  �إلى  �أو ال�صدر  الذي يعتمل في الذهن 

�شفوياً �أو كتابياً.
يميل التلميذ �إلى التحدث عما يح�س به في النف�س وبخا�صة 
�إلى من يثق بهم لذلك على المعلم ال�سعي لاكت�ساب ثقة التلميذ 
يلج�أ  معقدة  عملية  لاأفكار  ت�أليف  بداخله،  عما  له  لي�صرح 
فيها العقل لا�ستعرا�ض ما يمتلك من ثروة في لاألفاظ لي�صف 
الفكرة، وكذلك يف�سح للتلميذ اختيار المو�ضوع الذي يتحدث 

فيه.
�أن ينقل التلميذ  �أنواع التعبير .. التعبير ال�شفوي:هو  ومن 
متو�سلًا  م�شافهة  لاآخرين  �إلى  وح�سه  ذهنه  في  يدور  ما 
باللغة ت�ساعده لاإيماءات ولاإ�شارات باليد والانطباعات على 
الوجه وغيرها، والتعبير الكتابي :وهو �أن ينقل التلميذ فكره 
و�إح�سا�سه �إلى لاآخرين كتابة م�ستخدماً مهارات لغوية �أخرى 
مثل قواعد الكتابة من �إملاء وخط وقواعد اللغة من �صرف 

وعلامات ترقيم مختلفة و�أ�ساليب وغيرها.

واقع طفل اليوم 3
عبد الله بن محمد اليوسف

الريا�ضيات:  لمادة  الريا�ضية  المفاهيم  �ضعف  خام�سا- 
من  المدار�س  في  الريا�ضيات  مادة  معلمي  من  الكثير  ي�شكو 
�ضعف الطلاب وعدم معرفتهم بالمفاهيم لاأ�سا�سي الريا�ضية 
المطلوبة مما ي�سبب هدراً للوقت الثمين �أثناء الح�صة وي�ضطر 
يكن  لم  �إن  الوقت  بع�ض  و�صرف  الدر�س  عن  للخروج  المعلم 
كل الوقت في تو�ضيح لاأ�سا�سيات التي من المفتر�ض �أن يكون 
التعليمية  المراحل  خلال  من  وا�ستوعبها  بها  �ألّم  قد  الطالب 
ال�سابقة التي مرّ بها وهذه لاأ�سا�سيات لي�ست هي النظريات 
مع  للن�سيان  معر�ضةً  عادةً  تكون  التي  الريا�ضية  والقوانين 
على  لاأربع  الح�سابية  العمليات  بل  فح�سب  الزمن  مرور 

لاأعداد ال�صحيحة وعلى الك�سور.
�أ‌- وفي هذه الحالة قد يلج�أ المعلم �إلى عدة طرائق لحل هذا 
من الح�ص�ص  تخ�صي�ص عدد  منها:  الطلاب  لدى  ال�ضعف 

الدرا�سية المقررة بداية كل ف�صل درا�سي. 
ب‌- ولا �شك �أن هذه المحاولات من المعلمين قد تنجح مع فئةٍ 

من الطلاب وتف�شل مع فئةٍ �أخرى. 
ت‌- وحتى ن�ساعد ون�شارك في حل هذه الم�شكلة التربوية من 
وجهة نظري ال�شخ�صية، علينا �أن نبد�أ من جذور الم�شكلة في 

المرحلة الابتدائية ثم نتابع ذلك في المرحلة المتو�سطة. 
عليها  والتدريب  لاأ�سا�سية  لاأربع  العمليات  فهم  ث‌- �إن 
لاأهداف  �أهم  من  يعتبر  �إجرائها  في  وال�سرعة  و�إتقانها 

الرئي�سة لمادة الريا�ضيات في المرحلة الابتدائية. 
عليه  المرحلة  هذه  في  الريا�ضيات  معلم  ف�إن  ج‌- ولذلك 
و�أن  �أن يبذل الجهد الم�ضاعف في �سبيل تحقيق هذا الهدف 
يكون مت�أكداً ومتيقناً من �أن تلاميذه قد فهموا تلك العمليات 
وا�ستطاعوا �أن يجروا �أي عملية ح�سابية ب�شكلٍ دقيق وب�سرعةٍ 

منا�سبةً ل�سنهم. 
ح‌- و�أن نعتني بفهم الحقائق لاأ�سا�سية في الجمع والطرح، 
هذا  حفظ  وطريقة  ال�ضرب  جداول  حقائق  فهم  وكذلك 
الجدول. ولا �شك �أن حفظ جدول ال�ضرب له �أهمية كبرى لأنه 
�أداة لا بد منها في حياتنا وفي توفير الكثير من الوقت والجهد. 
ولكي يحفظ التلاميذ هذا الجدول، لابد و�أن ي�شعروا ب�أهميته 

وبالحاجة له في �إتمام كل العمليات الح�سابية.
التلميذ  يدرك  �أن  الجدول  هذا  حفظ  عند  خ‌- ويجب 

العلاقات بين الحقائق . 

ياحامل الأثقال

الذين  الحرفيين،  ه�ؤلاء  النه�ضة.  لع�صر  الجمالية  التّقاليد 
جذاب  ب�شكل  ويتكلمون  نعة،  ال�صّ تعلم  في  �سَنَوات  رفون  يَ�صْ
البي�ضاء.  لاأزهار  مع  الكهرمانِ  ل�شذا  الثنائية  لاأخلاط  عن 
عن  روتيني  ب�شكل  العطرجييون  �سَيَتكلّم   2000 �سنة  وبحلول 
�أتباع لاأع�ضاء الح�سا�سة للم�سك وال�صلات الجزيئية الرابطة 

الخا�صة ببروتينات لاأع�ضاء الح�سا�سة للزهور. 
تاريخ الكولونيا:

لأن كلمةَ كولونيا cologne  هي في الحقيقة الا�سم الفرن�سي 
ا يكون من  الذي �أعُطى لمدينة  كولن Köln لاألمانية، ف�إنهَ رَُمب
 eau de cologne  الغريب �إذن �أن تكون �أ�صول ماء الكولونيا
مع  �شيء  كل  بد�أ  فلقد  لاأمر.  واقع  في  �إيطالية  جذور  ذات 
جيان باولو فيمني�س Gian Paolo Feminis، وهو حلاق من 
Val Vigezzo، ترك موطنه لاإيطالي بحثاً عن  فال فيجيزو 
عطرياً  ماء  ابتكر  �ألمانيا،  في  مقامه  و�أثناء  �ألمانيا.  في  الثروة 
نع هذا الماء  �سماه الماء الرائع Aqua Admirabilis. ولقد �صُ
ي�ستخرج من  النارولي )وهو زيت عطر  العنب، زيت  روح  من 
زهر البرتقال(، الخزامى، و�إكليل الجبل. وعند  �إطلاق  هذا 
رفوف  و�أفرغوا  الم�ستهلكون  عليه  تهافت   1709 عام  العطر 
�أجبرت جيان باولو على توظيف  �صيدلية كولونيا منه ب�سرعة 
 ،Giovanni Maria Farina فارينا  ماريا  جيوفاني  حفيده 
الم�ستهلكين.  قبل  العطر من  الطّلبِ على  تلبية  للم�ساعدة على 
لاإنتاج  و�سَوّق  المهمة  الحفيد جيوفاني  تولى   ،1732 عام  وفي 
لاأمرا�ض، بدءاً من  العديد من  للعلاج من  ا�ستهلاكية  كمادة 

�أوجاع المعدة وانتهاء بنزيف اللثة.
نَوات  ال�سَّ حرب  خلال  الرائع(  )الماء  عبارة  �صيت  وذاع 
ال�سبع، تلك الحرب التي وقعت خلال منت�صف القرن الثامن 
ع�شر، حيث قاتلت فيها برو�سيا )رو�سيا البي�ضاء( �إلى جانب 
ورو�سيا.  النم�سا  فرن�سا،  من  المكون  التحالف  �ضد  بريطانيا 
وربما تكون رو�سيا البي�ضاء وبريطانيا قد انت�صرتا في المعركة، 
فرن�سا،  من  كل  في  الجدد  الزبائن  بع�ض  ربح  فارينا  لكن 
زجاجات  معهم  الجنود  ه�ؤلاء  حمل  لقد  ورو�سيا.  والنم�سا، 
ولقد  فورية.  عالمية  �سوق  �إن�شاء  �شيء-  كل  وتم  بلدانهم،  �إلى 
 ،Eau de Cologne كان الفرن�سيون هم من �سماه ماء كولونيا
فرن�سا  ملك  ع�شيقات  لإحدى  المف�ضل  الخا�ص  العطر  و�أ�صبح 
وهي  كثيرات!(،  ع�شيقات  له  )وكانت   ع�شر  الخام�س  لوي�س 

. Comtesse du Barry الكونتي�سة دو باري

و�شهد القرن الثامن ع�شر طفرة ثورية في العطارة باختراع 
ماء الكولونيا. وكان هذا المزيج المنع�ش من �إكليل الجبل، الزيت 
مختلفة  بطرق  ا�ستُعمل  قَدْ  والليمون  البرغاموت،  النارولي، 
فا في ماء الا�ستحمام، ممزوجا بالنّبيذ، للأكل  فَّ َ ومتعددة: ُخم
ن  على كتلة �سكر، كغ�سول للفم، ك�سائل لحقنة �شرجية �أو كمكوِّ
تنوع  ات�سع  ولقد  �إلخ.   .  . مبا�شر.  ب�شكل  للحقن  �أو  لكمّادة، 
العطور  تنوع  كات�ساع  ع�شر  الثامن  القرن  في  العطر  حاويات 
المعطر  الزينة  خل  في  المنقوعة  فالإ�سفنجات  وا�ستعمالاتها. 
بالذهب.   المطلية  المثقبة  المعدنية  القارورات  في  فظ  ُحت كانت 
�إجا�صية  جميلة،  زجاجات  في  تُعب�أ  ال�سائلة  العطور  وكانت 
ال�شكل من طراز لوي�س الرابع ع�شر. ولقد �أ�صبح الزجاج يزداد 
 Baccarat بكارا  م�صنع  افتتاح  مع  فرن�سا  في  خا�صة  �شعبية، 

عام 1765.
لماء  المدعمة   )1821  -  1769( نابليون  كلمة  وو�صلت 
�إلى  يوم!(  كل  ب�أكملها  ي�ستهلك منه زجاجاتَ  الكولونيا )كان 
�ألمانيا، مما حدا بفارينا �إلى فتح دكان في باري�س. ولكن، يظل 
حين  يم�ض  ولم  لاإطراء.  �أ�شكال  من  �شكل  �أ�صدق  هو  التّقليد 
من الدهر حتى ظهر عدد من المقلدين في باري�س وغيرها. ولم 

يتورع البع�ض لاآخر حتى عن تبني �أ�سماء فيمني�س- فارينا!
وفي نهاية المطاف، باع فارينا الحقيقي، جان ماري فارينا، 
  Léonce Collas كولا  ليون�س  �إلى  للطيب  الكيميائية  يغة  ال�صّ
وعاد �إلى �إيطاليا. غير �أن كولا، ورث نف�س الم�شاكل، وفي 1862 
لك اليوم الحقوق  باع ال�صيغة �إلى روجيه وغاليه، وهو الذي َمي
الباري�سي.  وبينما كان كل هذا يحدث،  ال�شرعية لماء كولونيا 
في  وا�ستمروا  كولونيا  في  وفيميني�سي  فارينا  �آل  من  قليل  بقي 
ال�سليلات  هذه  من  واحدة  وقامت  العجيب.   مائهم  ت�سويق 
يغة  لاألمانيةِ، وهي جوهان فارينا ماريا، في وقت لاحق ببيع ال�صّ
الكيميائية للطيب �أكوا Aqua  �إلى العطرجي ويلهيلم ملهين�س 
Wilhelm Mülhens، وهو  �أي�ضاً من كولونيا لاألمانية. وقام 

العطر  بيع  يتم  واليوم،   .1792 عام  معر�ضه  بفتح  ملهين�س 
وهو   ،4711 ا�سم  تحت  كولونيا  ماء  با�سم  المعروف  التقليدي 

�أقدم و�أكثر العطور ا�ستمرارية من حيث لاإنتاج.
العطر في �أوروبا

النا�س  �أكثر  وكان  العرب  من  طرقها  �أغلب  �أوروبا  ورثت 
الكحول  �أ�ضافوا  الذين  الهنجاريين  العطور هم  بعلم  اهتماماً 
�إلى �صناعة العطور، ويعد �أول عطر ي�ستخدم فيه مادة الكحول 
�إليزابيث  تكليفاً من  1370 وكان  �أ�سا�سية كان في عام  كمادة 
ن�سبة  هنجاري  ماء  بعد  فيما  عليه  �أطلق  والذي  بولندا  ملكة 

للهنجاريين.
ال�سابع  القرن  خلال  النظير  منقطع  نجاحاً  العطرُ  عُرف 
فرن�سا،  في  �شعبية  رة  المعَُطَّ للقفازات  �أ�صبحت  فلقد  ع�شر. 
والعطر.  القفازات  �صناع  نقابة  ت�أ�سي�س  تم   1656 عام  وفي 
الخام�س  لوي�س  تربع  عندما  المرموقة  مكانته  للعطر  و�أ�صبح 
بلاطه  عُرف  وقد  ع�شر.  الثامن  القرن  في  العر�شِ  على  ع�شر 
كانت  .ولقد   la cour parfumée المعطر(  )البلاط  با�سم 
  Madame de Pompadour مدام  )ال�سيدة(  دي بومبادور

يطلب  لوي�س  الملك  وكان  العطر،  من  �ضخمة  كميات  ت�شتري 
عطراً مختلفاً ل�شقته كل يوم. وكان بلاط لوي�س الخام�س ع�شر 
ذا �صيت ب�سبب الرّوائحِ التي كَانتْ تو�ضع يومياً لي�س فقط على 
قام  ولقد  ولاأثاث.  والمراوح  الملاب�س  على  �أي�ضاً  ولكن  الب�شرة 
ابون والماء. وزاد ا�ستعمال العطر في فرن�سا  العطر مقام ال�صّ

زيادة مطردة.
الباهظ  لاإنفاق  ا�ستمر  ال�سلطة،  �إلى  نابليون  مجيء  وبعد 
على العطر الذي عرف عنه بالاهتمام بالترف فقد اهتم �أي�ضاً 
ربعي  �أ�سبوع  كل  يتلقى  وكان  بالعطور،  الملكية  العربة  بدهن 
�أنه  عنه  ويُقال  البنف�سج  كولونيا  ماء  لتر( من  غالون )2.27 
كان ي�ستعمل �ستين زجاجة من الخلا�صة الم�ضاعفة لليا�سمين 
 60 ي�ستخدم  كان  لاأوقات  من  وقت  في  �أنه  ويقال  �شهر  كل 
�إليه  زجاجة من عطر اليا�سمين في ال�شهر وكان �أحب العطور 
�أما  لاأ�صيل  العربى  الم�سك  على  لاحتوائه  الجوزفين  عطر  هو 
فهي  العطور  �أقوى  تف�ضيل  �إلى  تميل  فكانت  جوزفين  ع�شيقته 
�أن  الكثير منه لدرجة  ا�ستعملتْ  ولقد  الم�سك،  �إلى  كَانتْ تميل 

لاأريج ظل يت�ضوع في مخدعها �ستين �سنة بعد موتها.
وو�صل العطر �إلى قمة مجده في �إنجلترا خلال حكمي الملك 
لاأماكن  لاأولى فلقد كانت كل  �إليزابيث  والملكة  الثامن  هنري 
تكن  لم  �إنها  حيث  �إليزابيث،  الملكة  حكم  خلال  تُعطر  العامّة 
�أنفها  حدة  ب�أن  عنها  يقال  وكان  الكريهة  الروائح  تتحمل 
اليوم،  �سيدات  وكانت  ل�سانها  خبث  غير  لي�ضاهيها  يكن  لم 
يتباهين بت�شكيل العطور المبهجة وكن ي�ستعر�ضن حذاقتهن في 
�إليزابيث  الملكة  �إلى بيت  ت�أتي  ال�سيدات  الروائح، فكانت  مزج 

للتناف�س في �أف�ضل العطور رائحة.
ناعة والفنون، عرف العطر تغييرات  وكما هو ال��شأن مع ال�صّ
عميقة في القرن التا�سع ع�شر فالتغير في لاأذواق والتَطَوّر الذي 
كما  العطور  �صناعة  �أ�س�س  و�ضعا  الحديثة  الكيمياء  عرفته 
�أدّى حلول الكيمياء الحديثة محل الكيمياء  نعْرفها اليوم وقد 
القديمة �إلى خلق العطور الجديدة. كما بد�أ ا�ستخدام العطور 
ب�شكل �شائع في كل طبقات ال�شعب بل وعندما كان �سعر العطور 
يزيد تحدث مظاهرات في لندن، وكما �إن الثّورة الفرن�سية  لم 
تقلل من ذوق النا�س للعطر ب�أي �شكل من لاأ�شكال بل كان هناك 
   .Parfum a la Guillotine)المق�صلة )عطر  ي�سمى  عطر 
�أخرى  مرة  النا�س  تجا�سر  الثورة  بعد  ما  حكومة  تولي  وبعد 
وظهرت  العطر  ومنها  الرّفاهية  لب�ضائع  ميلهم  عن  للتعبير 
ب�شكل غزير �صناديق الزّهوِر العطرية في الـقرن التا�سع ع�شر.

الكولونيا  �أنواع  في  تتمثل  لاأولى  الرّوائح  كَانتْ  �أمريكا،  وفي 
من  معقد  غير  خليط  وهو  فلوريدا  ماء  وكان  المعطر.  والماء 
ال�صينية،  القرفة  الف�صو�ص  زيت  من  لم�سة  مع  الكولونيا  ماء 

والع�شب الا�ستوائي عطراً �شعبياً.
لها  �أ�صبحت  بها  النا�س  و�شغف  العطور  �صناعة  تطور  ومع 

�شركات وبيوت كبرى متخ�ص�صة في هذا المجال.

لم�شاهدة الفيديو )عالم العطور( �إ�ضغط هنا

العدد 7 - مايو - يوليو 2014  7071 www.fikrmag.com فكرفكر www.fikrmag.com العدد 7 - مايو - يوليو 2014 

o b e i k a n d l . c o m

www.youtube.com/watch?v=dj6Vo3ADVVs



