
القراءة المغ�شو�شة
حديثنا اليوم عن الحب بمفهومه العام، �أي كل م�شاعر الحب التي ي�شعر بها الإن�سان 
باختلاف �أ�شكالها و�صورها في الحياة، �إنه حب الخالق وحب المخلوقات وحب الكون من 
حولنا، وهو لا يقت�صر على الحب الغريزي �أو الميل العاطفي الذي ي�شعر به الإن�سان من 

غير جهد �سلوكي والذي لا يعدو �أن يكون �صورة من �صور الإعجاب ال�شديد

العالم يتطور كثيراً و�أ�صبح ب�إمكان كل من يملك حتى لو 
كتابة متينة، �أن يكتب ما يريده بلا رقابة، ولا م�شكلة 

كبرى، و�أن يجد معجبي كتابته ب�سهولة �شديدة �أي�ضا
د.�أمير تاج ال�سر 

د. وليد فتيحيكاتب وروائي �سوداني

الإنترنت،  على  القراءة  منتديات  �أحد  على  مروري  في 
التي  الكتب  نوع  لمعرفة  �إما  لآخر،  حين  من  �أطرقها  التي 
يف�ضلها معظم القراء، �أو لتعميق ال�صلة بيني كم�ؤلف وبين 
من يطلعون على م�ؤلفاتي، عثرت على تعليق لأحد القراء، 
وكانت  الكبار،  الكتاب  لأحد  مترجمة  رواية  عن  كتبه 
مقروءة ب�شدة، وذات حظ جيد من التعليقات الإيجابية، 
كتب يقول: رواية �سخيفة، �سطحية، ذات لغة ركيكة، وبلا 

هدف، ولا ت�ستحق الوقت الذي �أ�ضعته فيها.
ولأن القارئ لم يذكر �أي �شيء يدل على قراءته للرواية، 
ولا  بها،  ليل�صقها  اللائقة  الألفاظ غير  تلك  وا�ستخلا�ص 
�أ�سطر،  �ستة  �أو  خم�سة  من  لو  حتى  مراجعة  ثمة  كانت 
تتبع  �إلى  عمدت  لغته،  وركاكة  العمل  �سطحية  لنا  تُبيُن 
ذلك القارئ في الرف الافترا�ضي الذي و�ضع عليه كتبه، 
على  فعثرت  الرف،  من  قر�أها  التي  الكتب  على  وتعليقه 
�أو معدلا  �إما بنف�س الطريقة،  الذي ذكرته،  التعليق  نف�س 
التي ذكر  الكتب،  الأ�سو�أ، مو�ضوعا على معظم  �إلى  قليلا 

�أنه قر�أها وقيمها بعدم ا�ستحقاقها لأي �شيء.
�أ�صدقائه، ي�ؤيدون كلامه، و�أي�ضا  وعثرت على عدد من 
بلا �إ�شارة، �إلى �أنهم قر�ؤوا تلك الن�صو�ص، �أو لم يقر�ؤوها، 
بلا  الكتب  على  التجني  في  وحده  القارئ  ذلك  يكن  ولم 
هدف وا�ضح، ولكن عثرت بعد ذلك على كثيرين ينتهجون 

نف�س النهج.
لقد كانت مثل تلك الأوهام في الما�ضي، �صعب ارتدا�ؤها، 
لأن النقا�ش الثقافي كان مبا�شرا، في مقهى �أو حتى في دكة 
�أمام �أحد البيوت، والذي يتحدث عن كتاب خيرا �أو �شرا 
ينك�شف �سريعا لأن هناك من �سيورطه بلا �شك، في �صفحة 

من �صفحات ذلك الكتاب"

الثقافة  وهم  �أو  المغ�شو�شة،  القراءة  �أ�سميه  ما  هذا 
حول  يدور  نقا�ش  في  والم�شاركة  ثقافة،  بلا  البع�ض،  عند 
علاقة  له  �شيء  �أي  �أو  �سينمائي،  �شريط  �أو  معين،  كتاب 
النقا�ش.  مو�ضوع  المادة  على  الاطلاع  دون  من  بالإبداع، 
بالأقنعة،  مغطاة  والوجوه  رحب،  افترا�ضي  الف�ضاء  ولأن 
وما يقال لا يوجه مبا�شرة �إلى من �سيرد في نف�س اللحظة، 
فقد كثرت مثل تلك الادعاءات، وكثر متابعوها والمروجون 
لها، وبالتالي مزيد من التدني في الوعي المعرفي، وت�شريد 

النا�س من �سكة القراءة ال�صحيحة.
بنية  المنتديات  تلك  يدخل  من  هناك  �أن  يقينا  و�أعرف 
ت�شده  �أن  ويمكن  غيره،  �شدت  التي  الكتب  على  التعرف 
حديثي  �أولئك  يكون  ما  وغالبا  يقتنيها،  �أن  �أجل  من 
الطريق  من  هروبهم  جدا  �سهل  وبالتالي  بالقراءة،  عهد 
لم  درب  في  توهانهم  �أو  ي�صادفهم،  حجر  ب�أول  بتعثرهم 

يكن ممهدا جيدا.
لقد كانت مثل تلك الأوهام في الما�ضي �صعب ارتدا�ؤها، 
لأن النقا�ش الثقافي كان مبا�شرا، في مقهى �أو حتى في دكة 
�أمام �أحد البيوت، والذي يتحدث عن كتاب خيرا �أو �شرا، 
ينك�شف �سريعا لأن هناك من �سيورطه بلا �شك، في �صفحة 

من �صفحات ذلك الكتاب.
بعد  -خا�صة  ومواقفه  المبدع  �إنتاج  يتبني  من  "هناك 
وربما  م�ؤلفاته،  من  �شيء  �أي  يقر�ؤوا  لم  وهم  وفاته- 
�أ�شخا�صا  و�أعرف  حياته.  �أثناء  �إليه  و�أ�سا�ؤوا  عرفوه 
كان  ولا  واحدا  حرفا  �صالح  للطيب  يقر�ؤوا  لم  كثيرين 
�إبداعه في دائرة اهتمامهم يوما ما، يبكون رحيله وكيف 

�أنه خ�سارة فادحة للإبداع!"
و�أذكر �أنني حين كنت طالبا في م�صر، �أواخر ثمانينيات 
القرن الما�ضي، و�أثناء جلو�سي في المقهى ب�صحبة عدد من 
البطريرك"،  "خريف  رواية:  عن  الحديث  بد�أ  المثقفين، 
للعملاق الراحل غار�سيا ماركيز، وكانت مترجمة حديثا، 
وقر�أها معظم المثقفين تقريبا، ولم �أكن قد قر�أتها في ذلك 
الوقت، لكني عقبت ب�أنها رواية رائعة و�سل�سة. فطلب مني 
لم  وبالطبع  فيها،  �أعجبني  ما  ب�أكثر  �أخبره  �أن  �أحدهم 
�أ�ستطع �أن �أخبره، وتركت تلك الجل�سة مرغما، ثم �أكت�شفُ 
لاحقا �أن الرواية لم تكن �سل�سة، و�أن ماركيز نف�سه تحدث 
�أ�صابته  التي  الن�صو�ص  �أكثر  كانت  و�أنها  �صعوبتها،  عن 

بالك�آبة �أثناء عملية الكتابة.
�أ�سفاري،  �أحد  في  �شاب  بكاتب  التقيت  عامين،  ومنذ 
�إ�ضافة  المخل�صين،  قرائي  �أحد  �أنه  حما�س  في  و�أخبرني 
و�أنه  بدر،  علي  المت�ألق:  العراقي  للزميل  الدائمة  لقراءته 
ينتظر �إ�صداراتنا بلهفة حتى ي�ضعها في �أولويات قراءاته. 
�أعجبته عندي وعند  �أكثر الكتب التي  ��سألته بتلقائية عن 
زميلي، فرد ب�سرعة: كلها. ولا �أدري لماذا لم �أ�صدق ذلك 
ال�شاب وعمدت �إلى اختراع ا�سم لرواية لم �أكتبها حقيقة، 
ووجدته يثني عليها ب�شدة، ويردد ب�أنها من الأعمال التي 

لا تن�سى.
هناك �شيء �آخر، وهو تبني �إنتاج المبدع ومواقفه، خا�صة 

�أي  يقر�ؤوا  يعرفوه حيا، ولم  �أ�شخا�ص لم  لدى  وفاته،  بعد 
�شيء من م�ؤلفاته، وربما عرفوه و�أ�سا�ؤوا �إليه �أثناء حياته، 
حرفا  �صالح  للطيب  يقر�ؤوا  لم  كثيرين  �أ�شخا�صا  و�أعرف 
واحدا ولا كان �إبداعه في دائرة اهتمامهم يوما ما، يبكون 
رحيله، وكيف �أنه خ�سارة فادحة للإبداع، وبع�ضهم يطالب 
للطلاب،  المدار�س  في  وتوزيعها  �أعماله،  طباعة  ب�إعادة 

وهكذا حدث �أي�ضا لأدباء �آخرين غير الطيب.
الطيب،  وفاة  بعد  �شخ�صيا  �صادفني  ما  �أغرب  �أن  على 
هو �أن �أحدهم كتب في �صحيفة م�صرية، م�ستخدما ا�سما 
م�ستعارا، �أنه التقى بي في �أحد الأيام، و�أهديته ن�سخة من 
روايتي الملحمية "مهر ال�صياح"، طالبا منه �أن يدلي بر�أي 
رواية  ن�سخت  ب�أنني  قراءتها  �أثناء  وفوجئ  فيها،  نقدي 
بروايتي  و�شوهتها  ال�شمال"،  �إلى  الهجرة  "مو�سم  الطيب 

ال�صياح". "مهر 
لأن  يوما،  بي  يلتق  لم  المزعوم  الناقد  هذا  �أن  بديهي 
ولا  هي  كما  حرة  �أ�سماءهم  يتركون  الحقيقيين  النقاد 
يغطونها بنقاب من �أي نوع، وبديهي �أي�ضا �أنه �سمع بوفاة 
الطيب �صالح -�أحد �أهم كتاب الرواية العربية- و�أراد �أن 
يدلي بدلوه، ومنطقي جدا �أنه لم يقر�أ "مو�سم الهجرة �إلى 
بالغرب، و�سفر  ال�شرق  ال�شمال" التي تتحدث عن علاقة 
م�صطفى �سعيد �إلى �إنجلترا، وعودته لقرية ود حامد، وما 

تلى ذلك من �أحداث.
تدور  التي  ال�صياح"  "مهر  يقر�أ  لم  �أنه  �أي�ضا  ووا�ضح 
�أحداثها في القرن ال�سابع ع�شر، في منطقة دارفور، وبنيت 
كان  الذي  ال�صياح  مجل�س  �أو  "الكوراك"  مجل�س  على 
�صانع  ابن  �أن  وكيف  ب�سلاطينها،  الرعية  ات�صال  و�سيلة 
لل�سلطان، وماذا حدث  نائبا  �أ�صبح  ب�أنه  طبول فقير حلم 

بعد ذلك.
يملك  من  كل  ب�إمكان  و�أ�صبح  كثيرا،  تطور  العالم  �إذن 
�أن يكتب ما يريده بلا رقابة،  حتى لو يرقات كتابة ميتة، 
ولا م�شكلة كبرى، و�أن يجد معجبي كتابته ب�سهولة �شديدة 
�ستنمو  كانت  ما  التي  ال�سلبيات  ت�أتي  هنا  فقط  �أي�ضا، 

وت�ستمر لو �أن الكلام يحدث في الواقع و�أمام النا�س.
ربما  التي  التفاهات  على  يت�ستر  الإنترنت  �شارع  قطعا 
ب�أننا  نقول  ولكي  واقعية،  حارة  في  �ضيق  �شارع  يف�ضحها 
ال�شوارع  نطور  �أن   علينا  التقنية،  من  فعلا  ا�ستفدنا 

الافترا�ضية، فلا يختبئ فيها الأذى.

الحب  من  الثانية  المرحلة  �إلى  ينتقل  لا  وقد  التيم،  �أو 
المجاهدة  �إلى  يحتاج  الذي  المكت�سب  وهو الحب  الحقيقي، 
وتربية ال�سلوك وحب الخير الذي يوافق الفطرة ال�سليمة، 

والذي �أحله ال�شرع، بل و�أثاب عليه.
الداخلية  القدرة  خا�صية  فيه  وجعل  الإن�سان  الله  خلق 
الدرا�سات بما لا  �أثبتت  �أن ي�شفي نف�سه، وقد  الذاتية على 
يقبل ال�شك وجود علاقة وطيدة بين العقل والج�سم، وبينت 
الأبحاث الكيفية التي بها ي�ستطيع الحب �أن ي�شفي، فعندما 
ن�شعر بالحب ونعطيه �أو ن�ستقبله، ف�إن الدماغ يفرز مجموعة 
"�أوك�سيتو�سن"  هرمون  و�أهمها  �أحدها  الهرمونات  من 
يحث  والذي  الحب،  بهرمون  يلقب  “Oxytocin” الذي 
الآخرين  مع  والتلاحم  والترابط  التوا�صل  على  الإن�سان 
الهرمون  هذا  ف�إن  م�ستغرب،  غير  وهذا   ”Bonding“
هو ذاته الذي يزيد �إفرازه عند المر�أة �أثناء الر�ضاعة ويزيد 
من م�شاعر التوا�صل والتلاحم والترابط بين الأم والطفل، 
�أهمية  تقل  لا  �أخرى  بوظيفة  يقوم  الهرمون  هذا  لكن 
وال�ضغوط  ال�سلبية  الآثار  من  يحمي  فهو  �سابقتها،  عن 

الف�سيولوجية والنف�سية والع�صبية ب�شتى �أ�شكالها.
ما  "الأوك�سيتو�سن"  لهرمون  الأخرى  الفوائد  ومن 
�أو�ضحتة الباحثة د. كاثلين لايد من جامعة �شمال كارولينا، 
�شعوراً  علينا  ي�ضفي  لكونه  �إ�ضافة  الأوك�سيتو�سن  �أن  من 
الهرمونات  ن�سبة  من  يخف�ض  ف�إنه  عام،  ب�شكل  جميلًا 
الم��سؤولة عن ال�ضغوط النف�سية في الج�سم ويخف�ض كذلك 
تحمل  على  القدرة  ويزيد  بل  المزاج،  ويح�سن  الدم  �ضغط 
الآلام ب�أنواعها، وي�ساعد في �سرعة التئام الجروح وال�شفاء 

من الأمرا�ض. 
وبذلك ف�إن الخالق جعل الحب جزءاً من تركيبة الج�سم 
فالعقل هو  العقل،  والف�سيولوجية وجعل مركزه  الكيميائية 
�أهم ع�ضو م��سؤول عن الحب ولي�س القلب. نعم �إنه العقل.. 
الدماغ، ففي درا�سات علمية عديدة منها درا�سة د. هيلين 
فهم  محاولة  كلها  الأكاديمية  حياتها  ق�ضت  والتي  في�شر 
يركز  �أنه عندما  الدماغ عند الحب، وجدت  ما يحدث في 
�أجزاءً معينة ومحددة  ف�إن  ما يحب  �أو  ال�شخ�ص على من 
المنطقة  تلك  �أن  يعني  مما  وت�ضيء،  ت�شع  الدماغ  من 
هرمون  �إفراز  عن  الم��سؤولة  المنطقة  ومنها  فُعلت،  قد 
ال�سعادة،  �أو  المتعة  بهرمون  يلقب  والذي  )الدوبامين( 
وكذلك هرمون )النورابينفرين(، وتو�ضح د. في�شر بذلك 
�أو �شيئاً ما، مما  الطاقة التي ي�شعر بها من يحب �شخ�صاً 
يجعله قادراً على �أن ي�سهر الليالي دون نوم �أو تعب �أو يقطع 
مئات الأميال من �أجل غايته ويغير عمله �أو حتى �أن يموت 
من �أجل ال�شخ�ص �أو ال�شيء الذي يحب، فهذه الهرمونات 

�أن  يمكن  الحب  �شدة  مع  وتتنا�سب  الدماغ  في  تفرز  التي 
تغرق الدماغ بكميات كبيرة لتمنح الج�سم الن�شاط والقوة 
وكلها  الاحتمال،  على  والقدرة  والتركيز  والجلد  والحيوية 
في  المحفزة  المناطق  تفعيل  طريق  عن  فيها  التحكم  يمكن 

الدماغ على �شكل هرمونات تتحكم في الج�سم كله. 
الحديثة  بالتقنية  وبالا�ستعانة  العلمية  الأبحاث  �إن 
ا�ستطاعت �أن تك�شف لنا �أمراً عجيباً يحدث �أثناء الإح�سا�س 
ن�شعر بالحب )ب�شكل عام( يفرز الج�سم  بالحب، فعندما 
مادة حليبية بين خلاياه ولا نعرف هوية تلك المادة �إلا �أننا 
نعرف �أن الخلايا تتقارب من بع�ضها بع�ضا ويتح�سن �أداء 
خلايا  من  خلية  كل  وك�أن  الج�سم،  �أع�ضاء  من  ع�ضو  كل 
الج�سم �أ�صبحت تحب �أختها وتترابط معها لتح�سين الأداء 
الوظيفي لكل ع�ضو من �أع�ضائها، ولذلك ف�إن عاطفة الحب 
تغير وب�سرعة فزيولوجية الج�سم و�أداءه، فلا عجب �أن تجد 
المحب ي�شعر بالقوة والفخر وتجده قادراً على التغلب على 

الم�شاكل مهما تعقدت، بل ويقهر العالم ب�أ�سره.
والعك�س �صحيح، فعندما ي�شعر الإن�سان بالحزن �أو البغ�ض 
ف�إن هذه المادة الحليبية التي بين الخلايا تختفي وتت�سارع 
بع�ضها  تبغ�ض  ك�أنها  وتتنافر  الج�سم  في  الخلايا  حركة 
الإن�سان  في�شعر  المختلفة  الج�سم  �أع�ضاء  �أداء  فيتدهور 
عن  والعجز  القيمة  وانعدام  والاكتئاب  بال�ضعف  حينها 
للذهاب  �صباح  كل  الفرا�ش  ومغادرة  بل  عمل،  ب�أي  القيام 
الذي  القادم  المقال  في  فيه  �سنف�صل  ما  وهذا  العمل،  �إلى 

عنوانه )الكره ي�ؤذيك قبل �أن ي�ؤذي غيرك(.
تلف  ما  لإ�صلاح  ووقتاً  فر�صةً  الإن�سان  يعطي  الحب  �إن 
تبد�أ  �أن  ر�سائل لخلايا الج�سم  ير�سل  في الج�سم، فالحب 
طاقة  و�أهم  و�أغلى  �أعلى  �إنها  البناء،  و�إعادة  الإ�صلاح  في 
يمتلكها الإن�سان، الوقت والطاقة اللازمة لإ�صلاح الخلايا 
حتى لا يت�أخر الإ�صلاح ويدفع الإن�سان ثمن ذلك في �إحدى 

�صور الأمرا�ض المختلفة والتي منها ال�سرطانية. 
الذاتي  وال�شفاء  للعلاج  مهيئين  خلقنا  الله  �إن  حقاً 
تلك  �أنجح  الحب  بجعل  و�أرواحنا  وعقولنا  ب�أج�سادنا 
الو�سائل لتحقيق هذا ال�شفاء، تقول د. �سو كارتر في مركز 
الإن�سان  "�إن  ب�شيكاغو  �إلينويز  جامعة  في  والج�سم  العقل 
القدرة على  لكن  الاجتماعي،  للتوا�صل  مهي�أً  بفطرته  يولد 
تفاعل الجينات  نتيجة  الوثيقة هي  الترابط  �أوا�صر  تكوين 
البيئية والتربية والتجارب التي يمر بها الإن�سان، وعلى قدر 
ما  قدر  على  الآخرين  مع  الحب  بروابط  الإن�سان  ات�صال 

يكون �صحيحاً ج�سدياً وعقلياً ونف�سياً.
بل  للاكتئاب،  م�ضاد  دواء  �أف�ضل  �أنه  على  للحب  ويُنظر 
لا تقل �أهميتة ل�سلامة الإن�سان عن الأك�سجين الذي بدونه 

يموت. الحب م�ؤ�صل في فطرة الإن�سان وفيه الخير الكثير له 
الإ�سلام  ج�سداً وعقلًا وروحاً، ولمكانة الحب ومنزلته جاء 
حاثاً عليها ومهذباً وموجهاً لها لي�صبها كلها لله، فالحياة 

ۆ    ۇ   ۇ   ڭ   ڭ   ڭ   (ڭ   لله  كلها 
(ثلاثٌ  الإيمان  حلاوة  تكت�شف  وبالحب  ۈ)..  ۆ  
من كُنَّ فيه وجد حلاوة الإيمان...) وذكر منها (�أن يكون 
الله ور�سوله �أحب �إليه مما �سواهما، و�أن يحب المرء لا يحبه 
�إلا لله)، وبالحب يُ�ستكمل الإيمان (من �أحب لله و�أبغ�ض لله 

و�أعطى لله ومنع لله فقد ا�ستكمل الإيمان) رواه �أبو داود.
وبالحب ندخل الجنة، عن �أبي هريرة ر�ضي الله عنه عن 
ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم قال (والذي نف�سي بيده لا 
تدخلوا الجنة حتى ت�ؤمنوا ولا ت�ؤمنوا حتى تحابوا)، وبالحب 
�أبي  ). عن  تجلب محبة الله (وجبت محبتي للمتحابين فيَّ
هريرة ر�ضي الله عنه (�أَنَّ رَجًُال زَارَ �أَخًا لَهُ ِيف قَرْيَةٍ �أُخْرَى، 
ا �أَتَى عَلَيْهِ قَالَ: �أَيْنَ  ُ لَهُ عَلَى مَدْرَجَتِهِ مَلَكًا ، فَلَمَّ دَ اَّهلل فَ�أَرْ�صَ
لَكَ  هَلْ  قَال:  ؟  الْقَرْيَةِ  هَذِهِ  ِيف  ِيل  �أَخًا  �أُرِيدُ  قَالَ:  ؟  تُرِيدُ 
ِ عَزَّ  َ �أَِّين �أَحْبَبْتُهُ ِيف اَّهلل ، غَْري عَلَيْهِ مِنْ نِعْمَةٍ تَرُبُّهَا ؟ قَالَ: لَا
كَمَا  كَ  �أَحَبَّ قَدْ   َ اَّهلل بِ�أَنَّ  �إِلَيْكَ   ِ اَّهلل رَ�سُولُ  فَ�إِِّين  قَالَ:   . وَجَلَّ

�أَحْبَبْتَهُ فِيهِ).
لب محبة الملأ الأعلى والقبول في الأر�ض، عن  وبالحب ُجت
�أبي هريرة ر�ضي الله عنه قال: قال ر�سول الله �صلى الله 
�إني  �أحب عبدا دعا جبريل فقال  �إذا  عليه و�سلم (�إن الله 
�أحب فلانا ف�أحبه قال فيحبه جبريل ثم ينادي في ال�سماء 
�أهل ال�سماء قال  �إن الله يحب فلانا ف�أحبوه فيحبه  فيقول 
ثم يو�ضع له القبول في الأر�ض)، بل وحب كل كائنات الله 
في الأر�ض، فامر�أة موم�س دخلت الجنة في كلب �سقته، بل 
وكل خلق الله حولنا، فهذا ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم 
يعلمنا وهو ينظر �إلى جبل ويحدث �أ�صحابه قائلًا (�إن �أُحداً 

جبلٌ يحبنا ونحبه)..
غيرك  ينفع  �أن  قبل  وي�شفيك  ينفعك  الحب  �إن  حقاً 
وي�شفيه، ف�إن كنت حقاً تحب نف�سك وت�سعى لنفعها وخيرها 
ج�سداً وعقلًا وروحاً، فعلّم نف�سك �أن تحب من حولك وما 

حولك لله وفي الله.  

الحب يُ�شفيك

�أو  �إ�ضغط هنا
لم�شاهدة الفيديو )الحب ي�شفيك(  �إ�ضغط هنا
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https://www.youtube.com/watch?v=bppwLMPR90M
https://www.youtube.com/watch?v=hqWOLb7xplY



