
ح�سن محمد النعمي

بـها،  الخا�ص  الثقافي  و�إرثها  تراثها  الدنيا  �شعوب  لكل 
وهي فقط ما تتميز به خلاف غيرها من ال�شعوب الأخرى، 

ولهذا الإرث الثقافي ارتباط بثقافة كل بلد.
نو  ناناكو�سا  )باليابانية  ال�سبع  الع�شبات  ومهرجان 
و( هو ثقافة رائعة من ثقافات ال�شعب الياباني، يقام  �سيكُّ
الاحتفال بـهذه المنا�سبة في ال�سابع من كانون الثاني/يناير 
من كل عام، وهو عادة يابانية لتناول الع�شبات ال�سبع مع 
ع�صيدة الأرز في يوم جينجيت�سو �أو يوم الإن�سان، وهو يوم 
عطلة وطنية، وهو �أحد المهرجانات الف�صلية الخم�سة في 
قمري  �شهر  �أول  في  الافتتاحية  الأيام  �أحد  وهو  اليابان، 
قتلها  يحرم  التي  المخلوقات  لأحد  مخ�ص�صاً  يكون  الذي 

في ذلك اليوم.
وهذه الأيام ال�سبعة هي: يوم الدجاجة، يوم الكلب، يوم 
الخنزير البري، يوم الخروف، يوم البقرة، يوم الح�صان، 
ويوم الإن�سان، وفي اليوم ال�سابع لم يكن يجرى �أي عقاب 
للمجرمين؛ حيث يعتقد في الأ�سطورة ال�صينية ب�أن الإلاهة 
مختلفة  ب�أيام  الحيوانات  وخلقت  العالم  خلقت  التي  نووا 

وكان خلق الإن�سان في اليوم ال�سابع بعد خلق العالم. 
اليوم  من  اليابان  في  المهرجان  بـهذا  الاحتفال  انتقل 
كانون  من  ال�سابع  اليوم  �إلى  القمري  التقويم  في  ال�سابع 
اليابان  بد�أت  �أثناء مدة مييجي، عندما  الثاني/يناير في 
با�ستعمال التقويم ال�شم�سي. يتم الاحتفال بـهذا اليوم في 
يتناول  اليوم  �أو ع�شية ذلك  الثاني/يناير  7 كانون  �صباح 
النا�س في اليابان �سبع �أنواع من الأع�شاب �أو الخ�ضار مع 
ع�صيدة الرز ويغنون »قبل �أن ت�أتي طيور ال�صين �إلى �أر�ض 
اليابان، لن�أكل الع�شبات ال�سبعة«. وهي �سبع ع�شبات ربيعية 

�صالحة للأكل، تتكون من:
من  الخ�ضرة  دائمة  ع�شبة  وهي  الماء،  �شمار   -  1  
مترين،  �أو  متر  نحو  ارتفاعها  يبلغ  الخيمية،  الف�صيلة 

كثيرة الأغ�صان ب�أوراق خيطية متقابلة تتدلى �إلى الأ�سفل، 
�أو  �إلى الزرقة، �ساقها جوفاء مبرومة زرقاء  ولونـها يميل 
مغزلية  بمجموعات  �صغيرة  و�أزهارها  داكنة،  حمراء 
�صفراء اللون ذات بذور بي�ضاوية �صغيرة �صفراء رمادية 
والمواد  والبذور.  الغ�ض  الجذر  منها  الم�ستعمل  مخططة. 
دهنية،  و�أحما�ض  طيار،  زيت  هي  النبتة  هذه  في  الفعالة 

وفلافونيات، وفيتامينات، ومعادن. 
 2 - كي�س الراعي هو نبات ع�شبي حولي يتبع الف�صيلة 
فوائد  النبات  الكرنبية...لهذا  �أو  المركبة  �أو  ال�صليبية 
عديدة في معالجة القروح وتنوير الب�صر. يعد هذا الع�شب 

من الأع�شاب الم�ضادة للأك�سدة.
ويعد  المركبة،  للف�صيلة  ينتمي  نبات  القط  رجل   -  3   
من النباتات المعمرة، ارتفاعها بين 20 - 60 �سم، �ساقه 
�أزهاراً  الإزهار  عند  يعطي  متعاقبة،  �أوراقاً  تحمل  زغباء 
تنتج من عملية غير  البذور  لكن  ثنائية الجن�س،  �أنبوبية  
جيدة  الأرا�ضي  النبات  يف�ضل  التخ�صيب.  ذاتية  جن�سية 
التربة  ويتحمل  الظل  في  يعي�ش  ولا  والم�شم�سة  الت�صريف 
كما  المعتدلة،  وكذلك  قلوية،  �أم  �أكانت  حم�ضية  الفقيرة 
النبات في بلاد حو�ض  ينت�شر  الماء والجفاف.  يتحمل قلة 
المتو�سط. ت�ضاف �أفرعه لل�شوربة و الأرز، و يجب �أن تزال 

قبل تقديم الأكل .
تفتر�ش  معمر  ع�شبي  نبات  هي  القزاز  ح�شي�شة   -  4  
مغطاة  �سوق  لها  �سم   15 عن  طولها  يزيد  ولا  الأر�ض 
بال�شعر و�أوراقها بي�ضاوية و�أزهارها ت�شبه النجمة بي�ضاء 
معظم  في  اليوم  وتزرع  و�آ�سيا  �أوروبا  في  تنمو  وهي  اللون 
�أنحاء العالم. والجزء الم�ستقل منها الأجزاء الموجودة فوق 
علاج  في  القزاز  ح�شي�شة  .ت�ستخدم  فقط  الأر�ض  �سطح 
م�شاكلات الجلد المتهيج وغالباً ما ت�ستخدم لتلطيف �آلام 
الأكزيما والقروح الدوالية. ولا تدخل هذه الع�شبة في المواد 

المخف�ضة للوزن كما يعتقد بع�ض النا�س .
-ع�شبة لاب�سانا وهي ع�شبة ت�ستخدم �ضمن مكونات   5  

ع�صيدة الأرز في يوم الاحتفال.
�أو  اللفت  نبات  بذور  زيت  ي�ستخدم  اللفت  نبات   -  6  
ال�شلغم للوقاية من مر�ض )ALD(.. وهو �أحد الأمرا�ض 

الوراثية الع�صبية النادرة.
الأبي�ض  الفجل  عليه  يطلق  الدايكون  دايكون     -  7  
�آ�سيوي معتدل الطعم،  �أوالفجل الياباني، وهو فجل �شرق 
ب�شكل  �أنه يعرف  بالرغم من  اللون.  �أبي�ض  كبير الحجم، 
لم  �أنه  �إلا  المتحدة،  الولايات  في  الياباني  با�سمه  �شائع 
�آ�سيا  في  الأ�صل  في  زراعته  تمت  ولكن  اليابان،  من  ين��شأ 
القارية، وتم �إدخاله �إلى اليابان عبر ال�صين، خلال حكم 
الأنواع  من  العديد  هناك  �أن  من  وبالرغم  هان.  مملكة 

�أكثره �شيوعًا في اليابان، هو دايكون- من الدايكون، ف�إن 
 35 �إلى   20 حوالي  عملاقة،  جزرة  �شكل  وله  �أوكوبي، 
�سم طولًا ومن 5 �إلى 10 �سم في القطر. وواحد من �أكثر 
الأنواع غرابة في ال�شكل من الدايكون المزروع في محافظة 
�شكل  على  هو  الذي  �ساكوراجيما،  دايكون  هو  كاغو�شيما 
القطر  في  �سم   50 �إلى  لي�صل  عادة  ينمو  الذي  اللفت، 
مقارنةً  معتدلَا  يعد  والطعم  كغم.   45 �إلى  وزنه  وي�صل 
با�ستخدام  ال�سبع  الع�شبات  تتنوع  وقد  الآخر.  بالفجل 
�أنواع �أخرى بح�سب توافرها المحلي. وطريقة الاحتفال تتم 
بو�ضع النا�س الع�شبات ال�سبع مع ملعقة الأرز )�شاموجي( 
وطاحونة ال�سم�سم )�سوري بات�شي( على لوحة التقطيع في 
ت�أتي طيور ال�صين  �أن  ال�سعيد، ويغنون »قبل  اتجاه الحظ 
�إلى �أر�ض اليابان، لن�أكل الع�شبات ال�سبع«. كان ال�سابع من 

كانون الثاني/يناير مهرجاناً في اليابان منذ قديم الزمن، 
ال�صحة  �أجل تمني  ال�سبع من  الع�شبات  �أكل  عادة  وكانت 
اليابان من ال�صين  �إلى  التقليد  والعمر المديد، وجاء هذا 
ذلك  في  الخ�ضراء  النباتات  ولقلة  ال�شر.  طرد  �أجل  من 
الوقت من ال�سنة، ف�إن وجود الخ�ضار ي�ضيف �إلى المائدة 
فتجتمع  الجديدة،  ال�سنة  روح  مع  يتنا�سب  حيوياً  لوناً 
الأ�سرة اليابانية لأكل الع�صيدة بالأرز في حميمية رائعة، 
وتتبادل التهاني فيما بينها، ويقام الاحتفال في كل منزل 
عليها  حافظ  تراثية،  �شعبية  كعادة  اليوم  بـهذا  احتفاء 
الأجداد وتوارثها الأبناء ليورثوها لأبنائهم، فهم �شعب لا 
يفرط في التقاليد والعادات القديمة بالرغم من تقدمهم 
الرائع  ال�سلوك  بـهذا  لهم  فهنيئًا  والتكنولوجي،  العلمي 

والحفاظ عليه.

نبتة رجل القط

ح�شي�شة الفزاز

ع�صيدة الأرز مع الع�شبات ال�سبع

مهرجان الع�شبات ال�سبع في اليابان

�مهرجان الع�شبات ال�سبع )باليابانية 
و( هو ثقافة رائعة  ناناكو�سا نو �سيكُّ
يقام  الياباني  ال�شعب  ثقافات  من 
ال�سابع  في  المنا�سبة  بـهذه  الاحتفال 
من كانون الثاني/يناير من كل عام�  
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