
ولاأزمات  التحديات  والقوة لمواجهة  الثقة  فالدين يمنح 
وقت  الملاذ  فيكون  حياته،  الفرد في مجرى  تعتر�ض  التي 
هنا  ومن  الخوف.  وعدم  بالأمان  ي�شعره  الذي  ال�شدة، 
فقد زخرت الدرا�سات الغربية بت�أكيدات على دور الدين، 
الفردي والجمعي  ال�سلوك  تقويم  به في  الالتزام  و�ضرورة 

للإن�سان و�إحداث تكيفه مع بيئته.
في  �أعمق  حالة  هو  الدين  يحدثه  الذي  التكيف  وهذا 
النف�س  علم  مو�سوعة  فقد عرفت  النف�سي؛  التوافق  م�سار 
والتحليل النف�سي التكيف ب�أنه خطوة �أبعد من المواءمة على 
طريق التوافق �سواء في المجال البيولوجي �أو الاجتماعي �أو 
ال�سلوك  لمواجهة  �أو  البناء  تغييًرا في  النف�سي، وهي تمثل 

متطلبات البيئة المحيطة.
من  بن�سق  الفرد  د  يزوِّ الدين  �أن  عليه  خلاف  لا  فمما 
ما  كل  مع  التكيف  له  توفر  التي  والمعايير  والمبادئ  القيم 
قيم  لوجود  ي�ضطرب  لا  لاإن�سان  �سلوك  �إن  حيث  حوله، 
ومعايير �ضابطة يرجع �إليها؛ و�إنما ي�ضطرب عندما يبتعد 
الفرد بتدينه عن هذه المعايير وعن فطرته التي خلقه الله 
على  مبا�شرًا  ت�أثيًرا  ت�ؤثر  التي  الفطرة  هذه  عليها،  تعالى 
�صحته النف�سية وتمتعه بال�سعادة والر�ضا والتوافق النف�سي 

مع الحياة والمجتمع.
والمعايير هو  والمبادئ  القيم  كن�سق من  الدين  كان  و�إذا 
الذي يبني لاإن�سان، ف�إن التدين هو منتج هذا لاإن�سان؛ فهو 
الدينية وخ�صو�صيته  الفرد وخبراته  لر�ؤية  انعكا�سًا  يمثل 
الذاتية، ومحاولاته لترجمة فهمه للدين على �أر�ض الواقع 
في �شكل �سلوكي؛  لذا نجد �أنماطًا متباينة من التدين، هذا 

التباين الذي يرجع �إلى اختلاف الفهم والتطبيق للدين.
ومن هنا نجد �أنماط التدين متفاوتة من فرد �إلى �آخر 
ومن بيئة اجتماعية �إلى �أخرى، ومن ثم ف�إن �أنماط التدين 
انعكا�سًا  تمثل  فهي  لاإن�ساني،  التطور  مظاهر  �أحد  هي 
ولاأو�ضاع  والظروف  الذاتية  والطبيعة  القيم  لمنظومة 
لاإن�سان  يعي�شها  التي  والثقافية  والاقت�صادية  الاجتماعية 
�أنماطًا  تفرز  والتي  المختلفة،  الاجتماعية  البيئات  في 
والبيئية.  الذاتية  التفاعلات  هذه  وليدة  هي  التدين  من 
فالتدين �إذن منتج ب�شري اجتهادي؛ ولأنه ب�شري فهو يت�سم 

ب�سمات الب�شر، ولأنه اجتهادي فهو ي�صيب ويخطئ.
ولا �أجد حرجًا في النظر للتدين على م�ستوى الفرد �أنه 
لي�س �أمرًا مقلقًا؛ لأنّ ذلك من طبيعة لاإن�سان ب�شكل عام، 
ا  الغربية، حيث تجد �شخ�صً المجتمعات، خا�صةً  في جميع 
كان �إلى اليمين �أقرب ثم تحول �إلى الي�سار، ومن هنا لابد 
من الابتعاد في المجالات التربوية عن المبالغة في التلقين، 
ولي�س  المنا�سب،  العقلاني  المفهوم  على  ال�شخ�ص  وتربية 

المخالف حتى يتم قبول الفكرة عن قناعة تامة.
يمكن  النف�سية  لاإن�سان  ن�شاطات  �أن  العلماء  �أكد  وقد 
الفكري،  المعرفي  الجانب  جوانب:  ثلاثة  في  ح�صرها 
بال�سلوك،  المتعلق  الوجداني، والجانب  العاطفي  والجانب 
وبناء على هذه الجوانب المتعددة ل�شخ�صية الفرد و�سلوكه 
يمكن ا�شتقاق نماذج �أو �أنماط من الخبرات الدينية التي 
�أمثلة  بع�ض  العلماء  حدد  وقد  لاأفراد  حياة  في  نلحظها 

منها:
هذا  من  الفرد  يعرف  حيث  الفكري":  المعرفي  "التدين 
في  مح�صورة  ومفاهيمه  الدين  �أحكام  من  الكثير  النمط 
لاأحكام  بهذه  ملتزم  غير  ولكنه  الفكري  المعرفي  الم�ستوى 

في حياته اليومية و�سلوكياته.
هذا  �ضمن  والفرد  الحما�سي":  العاطفي  "التدين 
التعاليم  نحو  جارفة  وجدانية  عاطفة  يبدي  النمط 
يجعله  مما  لها  المعرفية  لاأ�صول  يمتلك  لا  لكنـه  الدينية 
المرنة، فتحدث هوة بين  والمناق�شة  غير قادر على الحوار 
لديه  المعرفة  ومحدودية  ناحية  من  واندفاعه  حما�سيته 
حول م�ضامين التعاليم الدينية و�أبعادها من ناحية �أخرى، 

في�صل في �أحيان كثيرة �إلى حالة من التطرف.
لاأ�صيل"  "التدين  ويعد  وتتباين،  التدين  �أنماط  وتتعدد 
لاأ�صيل:  توازنًا فالتدين  و�أكثرها  التدين  �أنماط  �أكمل  هو 
هو النمط لاأمثل من بين �أنماط التدين حيث يتوفر لدى 
الفرد هنا مظاهر الدين من جوانبه المختلفة ب�شكل متوازن 
معرفيًّا وعاطفيًّا و�سلوكيًّا، وي�صبح الفرد من�سجمًا مع ذاته 
و�سلوكه، ومتفقًا قوله مع فعله، وظاهره مع باطنه، وهذا 
والا�ستقرار  لاأمن  �إلى  �صاحبه  يو�صل  التدين  من  النوع 
بالطم�أنينة  وي�شعره  والاجتماعي،  النف�سي  والتوازن 

والت�سامح وال�صبر والر�ضا.
يمكننا  ف�إنه  ال�سعودي  مجتمعنا  في  للتدين  نظرنا  و�إذا 
القول �إن المجتمع ال�سعودي يت�سم مثله مثل بقية المجتمعات 
تمل�ؤه  عقيدي  قيمي  مجتمع  ب�أنه  ولاإ�سلامية  العربية 
والاحتكام  لاإ�سلام  ب�ضوابط  التم�سك  �إلى  الدعوات 
لتعاليمه و�شريعته، ويكون الحكم على مدى تدين المجتمع 
للحياة  كنظام  لاإ�سلام  منهج  فكرة  بقبوله  عدمه  من 
التغيير  لعوامل  تتعر�ض  المجتمعات  كانت  و�إذا  والمجتمع، 
المختلفة بفعل التطور الب�شري والتي ينتج عنها مواجهات 
بع�ض  ف�إن  متباينة،  فكرية  �أنماط  من  وا�ستقطابات 
المجتمعات قد ي�ستجيب لها، لكن مجتمعات �أخرى لا تت�أثر 
تلفظها،  ما  وعادة  والمواجهات  الا�ستقطابات  هذه  بمثل 
وربما لخ�صو�صيات ومقومات تميز بها المجتمع ال�سعودي 

عن غيره من المجتمعات.
فكان رف�ض المجتمع وعدم تقبله لنوع من التدين الجديد 
القرن  مطلع  في  لاإخوان(  )حركة  في  تمثل  المجتمع  على 
�صاحبه  عارم،  مجتمعي  برف�ض  قوبلت  والتي  الع�شرين 
لبيان  والوعاظ  الدعاة  جانب  من  ت�صحيحي  �سلوك 
�أ�صول  عن  وبعده  للنا�س  التدين  هذا  �شطط  وتو�ضيح  

لاإ�سلام لاأ�صيلة.
الحرم  احتلال  محاولة  مع  الثانية  المواجهة  ت�أتي  ثم 
التي  بــ )حركة جهيمان(  1400هـ فيما عرف  المكي عام 
تم الق�ضاء عليها ودحرها، لت�شهد الجمعة  التالية للق�ضاء 
�آنذاك في  معتادًا  يكن  الم�صلين لم  كثيفًا من  �إقبالًا  عليها 
لهذا  المجتمعي  الرف�ض  تعك�س  رمزية  مجتمعية  �صورة 
ال�سعودي دائمًا  التدين المتطرف. لذا فالمجتمع  النوع من 
يثبت مقدرته على لفظ لاأفكار الهدامة والتدين المرفو�ض 
والمتطرف؛ فلم تلق �أي �صورة من �صور هذا التدين قبولًا 

لدى المجتمع ال�سعودي.
المجتمع  ننفي عن  �أن  �أننا لا يمكننا وب�صفة علمية  غير 
ال�سعودي حالة من الانف�صام التي يعي�ش فيها البع�ض؛ بين 
المناداة والمطالبة ب�ضوابط وقيم م�ستمدة من الدين؛ وبين 
ا  عمَّ تماماً  بعيدة  هي  التي  البع�ض  له�ؤلاء  الفعلية  الحياة 

ينادون به من �أفكار.  
لاتخاذ  عام  ب�شكل  لاإن�ساني  التوجيه  عملية  كانت  و�إذا 
تعقيدًا  العملية  وتزداد  الهين؛  بالأمر  لي�ست  معين  �سلوك 
كلما زاد قدر و�أهمية ال�سلوك المطلوب، و�إذا كانت الحياة 
للتخل�ص  التوجيه  عملية  ف�إن  لاإن�سان،  لدى  ما  �أغلى  هي 
ربما  ال�شخ�ص  تفجير  �أو  الانتحار  عبر  الحياة  هذه  من 
تكون من ال�صعوبة ال�شديدة، لكن من يقوم بهذا التوجيه 
يتجه في لاأ�سا�س لجانب حيوي وم�ؤثر كامن في ال�شخ�ص 

المراد الت�أثير عليه وهو جانب التديـن.
هذا هو الباب والمدخل الذي يتم ا�ستقطاب لاأ�شخا�ص 
التي  الدينية  النزعة  كانت  ف�إذا  خلاله،  من  بهم  المغرر 
وا�ضحة  الم�شو�ش  والفكر  الم�ضطربة  ال�سلوكيات  ت�ؤيدها 
عند �شخ�ص ما، فهو بلا �شك مطلب هذه الفئات ومحط 

والفر�صة  الخ�صبة  لاأر�ض  فيه  فيجدون  �أنظارها، 
ال�سانحة لبث �سمومهم وغر�س بذورهم الخبيثة من خلال 
لدى  التدين  فيكون  دينية؛  ب�صبغة  الم�صبوغ  الا�ستقطاب 
ر�صد  خلال  من  عليه  الت�أثير  مدخل  هو  ال�شخ�ص  هذا 
ال�صلاح  �سمة  عليهم  �أ�شخا�ص  عبر  �سلوكياته  ومراقبة 
والتقوى، ويتمتعون بقبول لدى ال�شخ�ص المغرر به، فيتجه 
للممار�سات  مخالفة  ب�صورة  داخله  التدين  لتعميق  ه�ؤلاء 
للممار�سات  انتقادهم  مع  المجتمع،  في  ال�سائدة  الدينية 
وتعار�ضها  بعدها  مدى  و�إبراز  مجتمعه،  داخل  المختلفة 
يغر�سون  ثم  ومن  نظرهم؛  وجهة  من  الدين  قواعد  مع 
الله  �أوامر  عن  البعيد  لمجتمعه  ال�شخ�ص  لدى  الكراهية 
عبر �ضرب �أمثلة للظواهر والممار�سات ال�سيئة التي توجد 
فكره  تعزيز  نحو  الانطلاق  يكون  هنا  ومن  مجتمعه،  في 

لكراهية المجتمع.
بيد �أن لي�س كل �أنماط هذا التدين دافعها خارجي؛ بل قد 
يكون لبع�ضها من�ش�أ ذاتي؛ فكثير من ال�شباب في مجتمعنا 
يمكن ت�صنيفهم �ضمن هذه الحالة، فهم ي�شعرون �أنهم لم 
يقدّموا �شيئًا للدين؛ مما يدفعهم �إلى البحث عن الجهاد؛ 
في �إطار فكرهم لاأممي ورف�ضهم لمفهوم الدولة الوطنية. 
الاجتماعية  ال�سياقات  �أفرزته  الت�شدد  من  نوع  وهذا 
لم  حيث  وغيرهما،  و�إعلام  تربية  من  و�أدواتها  ال�سائدة، 
يكن هناك ت�أ�صيل لمفهوم الوطن في ال�سياق الثقافي لدينا 
لاحقًا  �إلّا  الوطنية  مفهوم  تثبيت  يتم  ولم  ال�صغر،  منذ 

وبطريقة عابرة غير مت�أ�صلة.
�إن التدين لي�س طقو�سًا دينية ومو�سمية فقط، و�إنما هو 
القويم،  ال�سوي  ال�سلوك  على  ترتكز  حياة  حياة؛  منهاج 
التي  والعبادة ال�صحيحة لله عز وجل  الفا�ضلة  ولاأخلاق 
منابعه  في  لاإ�سلامي  والمنهج  لاإيمان  �أ�صل  عن  تنفلت  لا 
لاأ�صيلة فهو عبادة ومعاملة، رقي وتح�ضر في القول والعمل 

والفكر.
الذي  المتنوعة  الب�شرية  و�أنماطه  التدين  فنقد  لذا 
للثوابت والمقد�سات، بل هو  نقدًا  يعني  لاأفراد لا  يمار�سه 
نقد لفهمهم للدين و�سلوكياتهم المنتقدة ودعواتهم الم�ضللة 
ورفعة  الدين  با�سم  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  عبر 
لاإ�سلام، بل �إن بع�ض �أنماط التدين ت�شكل عبئًا وت�شويها 
للدين ذاته. فلي�س من المقبول تبني خيار العنف ولاإرهاب 
فما  والم�سلمين،  للإ�سلام  مزعومة  رفعة  لتحقيق  �سبيلًا 
الدماء  ت�سال  و�أن  الدين!!،  با�سم  الرقاب  تقطع  �أن  �أ�سو�أ 
تقربًا لله!، وتذبح لاأطفال ن�صرة للدين!، وتباد المجتمعات 
عن  التخلي  من  منا�ص  لا  �إنه  لاإ�سلام!!  رفعة  لتحقيق 
الحقد  تولد  التي  المقيت  والت�شدد  المذموم  التدين  �أنماط 
والكراهية ونبذ لاآخر المختلف، وتتطور لتتخذ من العنف 
على  وفر�ضها  �أفكارها  لترجمة  �سبلًا  والتكفير  ولاإرهاب 
مهترءًا  للم�سلمين  الاجتماعي  الن�سيج  بات  حتى  الواقع 
القوى  �إرادات  �أمام  منك�شف  مفكك  واقع  �إلى  وتحول 

لاإقليمية والدولية المترب�صة.

فكر

ان�شغل  وقد  بالبعيد؛  لي�س  زمن  منذ 
علماء النف�س ونادوا ب�أهمية الدين في حياة 
بناء  في  الدين  دور  على  و�أكدوا  الإن�سان، 
ال�صحة النف�سية وتحقيق التكيف النف�سي 
على  ي�ساعدهم  مما  للأفراد،  والاجتماعي 
الذي  القلق  ويجنبهم  الحياة  م�شكلات  حل 
�إنهم  وبخا�صة  منهم،  كثير  له  يتعر�ض 
عليها  ي�سيطر  متقلبة  ع�صور  في  يعي�شون 
الاهتمام الكبير بالحياة المادية، والتنـاف�س 
ال�شديد في الم�صالح والمغريات الاجتماعية 
والاقت�صادية، وتفتقر في الوقت نف�سه �إلى 
الغـذاء الروحـي؛ ممـا انعك�س على حياة كثير 
عر�ضة  ف�أ�صبحوا  �سلبًا  الأفراد  ه�ؤلاء  من 
للإ�صابة بالأمرا�ض والا�ضطرابات النف�سية 
ه�ؤلاء  تو�صل  وقد  الاجتماعية.  والأزمات 
�إيجابيًّا  دورًا  ي�ؤدي  الدين  �أن  �إلى  العلماء 
الا�ضطرابات  هذه   �أعرا�ض  من  الوقاية  في 
وقدرة  �أف�ضل،  نف�سية  �صحة  �إلى  في�ؤدي 
على  والتغلب  الأمرا�ض  مجابهة  على  �أكبر 
�آثارها ال�سلبية، و�سرعة ال�شفاء من الأعرا�ض 
ال�ضغوط  تحمل  على  والقدرة  النف�سية 

الناتجة عن �أحداث الحياة اليومية.

الدِيـن والتَـدَيُّن: 
                  نظـرة سيـكولوجيـة

القيم  من  بن�سق  الفرد  د  يزوِّ �الدين 
التي  ال�ضابطة  والمعـايير  والمبـادئ 

توفر له التكيف مع كل ما حوله�

ولأنه  اجتهادي؛  ب�شري  منتج  �التدين 
ولأنه  الب�شر،  ب�سمات  يت�سم  فهو  ب�شري 

اجتهادي فهو ي�صيب ويخطئ�

يلفظ  بطبيعته  ال�سعودي  �المجتمع 
�أ�شكال "التدين المتطرف" التي تدعو 

للإرهاب والتخريب والتكفير�

هو  اليوم  نعي�شه  الذي  الخط�أ  ��إن 
المرفو�ض"  "التدين  �إلبا�س  محاولة 

ثوب القدا�سة لتح�صينه من النقد�

الدماء  �إراقة  �أن  ي�صدق  عقل  ��أي 
هو  والإرهاب  المجتمعات  وتكفير 

رفعة للإ�سلام والم�سلمين؟!!�

�أنماط  عن  التخلي  من  منا�ص  �لا 
المقيت  والت�شدد  المذموم،  التدين 
د الحقد والكراهية ونبذ الآخر  التي تولِّ

المختلف �

د. عبدالرحمن بن �سليمان النملة
ع�ضو هيئة التدري�س بجامعة لاإمام 

محمد بن �سعود لاإ�سلامية
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