
لاأمريكية  البرمجيات  �شركة  �إمبراطورية  ترتكز 
ت�شغيل  نظام  ويندوز،  على  �أ�سا�سي  ب�شكل  مايكرو�سوفت 
من  كبيرة  ن�سبة  عليه  تعتمد  الذي  ال�شهير  الحوا�سيب 
الذكية  والهواتف  والمحمولة  ال�شخ�صية  الحوا�سيب 
والخوادم حول العالم، وم�صدر كمية �ضخمة من العائدات 
الم�صدر  مفتوحة  الت�شغيل  �أنظمة  عك�س  وعلى  لل�شركة. 
نظام  ب�أنه  ويندوز  يو�صف  و"لينوك�س"  "�أندرويد"  مثل 
�أنه نظام تحتفظ ال�شركة المطورة له  "مغلق الم�صدر" �أي 
لاأنظمة مفتوحة  التعديل على �شيفراته، على عك�س  بحق 
الم�صدر، كما يتوجب على الم�ستخدم دفع مبلغ مادي لقاء 
الح�صول عليه ب�شكل قانوني. لكن برغم لاأرباح الكبيرة 
على  ال�سوق  متطلبات  تفر�ض  فقد  ويندوز،  يجلبها  التي 
مايكرو�سوفت في الم�ستقبل تحويله �إلى نظام مجاني مفتوح 
مهند�سي  كبار  �أحد  روزينوفيت�ش،  مارك  وفق  الم�صدر، 

ال�شركة.
التقنية  عالم  �أن  �إلى  كلامه  في  روزينوفيت�ش  وي�ستند 
�شهد تغايرت �ضخمة خلال ال�سنوات القادمة بحيث ازداد 
اعتماد ال�شركات، وحتى بع�ض م�ستخدمي مايكرو�سوفت- 
على لاأنظمة مفتوحة الم�صدر، وهو ما ي�سهم بدفع ال�شركة 
خدمة  �ضمن  لينوك�س  نظام  با�ستخدام  ال�سماح  نحو 

الحو�سبة ال�سحابية "مايكرو�سوفت �أزور" التابعة لها.
التعامل  وتفر�ض مثل هذه المتغايرت على مايكرو�سوفت 
معها للحفاظ على مكانة ويندوز خا�صة مع الانت�شار الذي 
تكتفي  �ألا  "روزينوفيت�ش"  يتوقع  لذلك  لينوك�س،  يحققه 
الم�صدر  مفتوحة  البرمجيات  با�ستخدام  بال�سماح  �شركته 
في خدماتها ال�سحابية، بل قد تتجاوز ذلك وتحوِل ويندوز 

�إلى برمجية مفتوحة الم�صدر.

النووية  للأبحاث  لاأوروبية  المنظمة  في  العلماء  �أعاد 
�إت�ش  )�إل  الكبير  الهدرونات  م�صادم  ت�شغيل  )�سيرن( 
الكون  غمو�ض  لحل  جديدة  محاولة  في  و�شرعوا  �سي(، 
بعد  وذلك  الغام�ضة،  المظلمة"  "المادة  عن  والبحث 
عامين توقف فيها هذا الم�صادم عن العمل بهدف فح�صه 

وتطويره.
لهذا  الثانية  الت�شغيل  محاولة  في  العلماء  �آمال  وتكمن 
الم�صادم في الخروج مما يعرف با�سم "النموذج القيا�سي" 
نحو  لاأولية،  الج�سيمات  م�ستوى  على  الكون  عمل  لكيفية 

الجديدة". "الفيزياء 
ويت�ضمن ذلك البحث عن المادة المظلمة التي ت�شكل نحو 
%96 من مادة الكون، والتي لا يمكن الك�شف عنها �إلا من 

خلال ت�أثيرها على المواد المرئية مثل المجرات والكواكب.
وي�ستعد العلماء لا�صطدام الج�سيمات المتوقع �أن يبد�أ في 
حزيران/ يونيو 2015، على الرغم من �أنه من غير المرجح 
 .2016 عام  منت�صف  حتى  جديدة  اكت�شافات  �أي  ظهور 
مغناطي�سات  �إ�ضافة  الم�صادم  و�إ�صلاح  تجديد  و�شمل 
جديدة ذات قوة حُزَم طاقة وفولتية �أعلى، وكذلك فح�ص 
�أنحاء نفق الم�صادم، الذي يمتد  كافة لاأ�سلاك في جميع 
تحت  متر  مئة  نحو  عمق  على  كيلومتًرا   27 طول  على 
ومغناطي�ساته  الرئي�سية  لاأربعة  وم�ست�شعراته  لاأر�ض، 

العديدة.
الم�صادم  لهذا  ت�شغيل  عملية  �آخر  خلال  �أنه  �إلى  وي�شار 
اكت�شاف  �إلى  العلماء  تو�صل  و2013،   2010 بين  المدة  في 
من  �سنوات  بعد  لاأ�سطوري  هيغز(  )بوزون  هيغز  جزيء 
في  الجزيئيات  ت�صادم  من  الم�سجل  الحطام  في  البحث 

�سيرن وم�صادِمات �أخرى �أ�صغر.

الدورة  مجلة  في  لاأ�سبوع  هذا  ن�شرت  درا�سة  ك�شفت 
القلب  ب�أمرا�ض  لاأطفال  �إ�صابة  الدموية عن زيادة خطر 

في مرحلة البلوغ في حال تعر�ضهم للتدخين ال�سلبي.
من  الحد  يحاولون  الذين  لاأهل  �أن  الدرا�سة  وذكرت 
التدخين �أمام �أطفالهم، يتعر�ض �أولادهم �إلى خطر �إ�صابة 
لاأطفال ب�أمرا�ض القلب في مرحلة البلوغ بمعدل ال�ضعفين 
مقارنة بالأطفال الذي لا يدخن �أهلهم على لاإطلاق، فيما 
لاأطفال الذين يدخن �أهلهم �أمامهم ب�شكل طبيعي، تزيد 
مرات  �أربع  بمعدل  القلب  ب�أمرا�ض  �إ�صابتهم  خطر  ن�سبة 

�أكثر مقارنة بالأطفال لاآخرين. 
على  فنلندي،  طفل   1500 من  �أكثر  الدرا�سة  و�شملت 
العامين  بين  جمعت  بيانات  خلال  من  عامًا،   20 مدى 
1980 و1983 لقيا�س ن�سبة الكوتينين، التي تبقى في الدم 
مرة  العينة  هذه  الباحثون  وتابع  للنيكوتين.  التعر�ض  بعد 
2007 لقيا�س اللويحات التي  2001 و  �أخرى بين العامين 
البالغين.  لاأ�شخا�ص  لدى  ال�سباتي  ال�شريان  على  تتراكم 
من  �أعلى  م�ستويات  لديهم  كان  الذين  لاأطفال  �أما 
ا م�ستويات �أعلى من اللويحات  الكوتينين، كان لديهم �أي�ضً
المتراكمة على ال�شريان ال�سباتي، في �سن البلوغ، ما ب�سبب 

�أمرا�ض القلب.
�سان  في  كاليفورنيا  جامعة  في  البروفي�سور  وقال 
�أن  تثبت  الدرا�سة  "هذه  غلانتز:  �ستانتون  فران�سي�سكو 
يزيد من خطر  الطفولة  ال�سلبي خلال  للتدخين  التعر�ض 

لاإ�صابة ب�أمرا�ض القلب لدى الكبار."
ووفقًا لمركز ال�سيطرة على لاأمرا�ض، يتعر�ض حوالي 60 
 11 3 و  �أعمارهم بين  في المئة من لاأطفال الذين تتراوح 

�سنة للتدخين ال�سلبي، على لاأرجح داخل المنزل. 

الفوائد  �أهمية  على  العلمية  الدرا�سات  ركزت  لطالما 
لاأمرا�ض  من  الحماية  مثل  الطبيعية  للر�ضاعة  ال�صحية 

المعدية والحد من الوفيات.
تزيد من م�ستوى  الر�ضاعة  �أن  �سابقة  درا�سات  وذكرت 
الابتدائية،  المرحلة  في  لاأطفال  لدى   7.5 بمعدل  الذكاء 
ف�ضلًا عن ارتفاع م�ستوى الذكاء اللفظي ولاأداء، ومعدل 

لاإدراك.
بين  ارتباط  وجود  عن  لاأجل  طويلة  درا�سة  وك�شفت 
الر�ضاعة الطبيعية وم�ستوى الذكاء. و�شملت الدرا�سة التي 
�أجريت في البرازيل حوالي 3500 ر�ضيع من كل الم�ستويات 
لمدة  ر�ضعوا  الذين  لاأ�شخا�ص  �أن  وجدت  �إذ  الاجتماعية، 

�أطول �سجلوا معدل �أعلى في اختبارات م�ستوى الذكاء.
هورتا  لي�سا  بيرناردو  الدكتور  الدرا�سة،  م�ؤلف  وقال 
مدة  في  جمعت  الطبيعية  الر�ضاعة  حول  "المعلومات  �إنّ 
قريبة من موعد الفطام،" م�ضيفًا: "لاحظنا �أنّ الر�ضاعة 
لاأداء  بم�ستوى  �إيجابي  ب�شكل  مرتبطة  كانت  الطبيعية 
والذكاء في عمر الـ 30 عامًا، ف�ضلًا عن ارتباطها بالتعليم، 

ا الدخل ال�شهري المرتفع." والتح�صيل الدرا�سي، و�أي�ضً
وثبت �أنّ الر�ضاعة الطبيعية للأطفال لمدة 12 �شهرًا، �أو 
مدة �أطول تزيد من م�ستوى الذكاء وارتفاع م�ستوى الدخل 

لدى لاأ�شخا�ص.
"الت�أثير لاإيجابي للر�ضاعة الطبيعية  �أنّ  و�أو�ضح هورتا 
الرئي�سي  الا�ستنتاج  بمثابة  هو  الدخل،  م�ستوى  رفع  على 

الذي تو�صلت �إليه الدرا�سة."
وتجدر لاإ�شارة، �إلى �أنّ حليب لاأم يعد غنيًّا بالأحما�ض 
النمو  تعد مهمة في  والتي  الم�شبعة،  المتعددة غير  الدهنية 

والتطور العقلي والنف�سي لدى لاأطفال.

الواحدة،  الذراع  ذو   "Sawyer" الروبوت  هو  هذا 
يومًا  التجارية  المحال  في  الب�ضائع  كل  تجميع  ويمكنه 
دورة  لا�ستعمال  ا�ستراحة  �أخذ  �أو  تعب  دون  يوم،  بعد 

المياه �أو طلب علاوة من مديره.
طبيعة  تفهم  هو  فعله  الروبوت  لهذا  يمكن  لا  ما  ولكن 
يخلفه  �أن  يمكن  الذي  الت�أثير  وعن  حوله،  المثار  الجدل 
على الطاقة لاإنتاجية والب�شرية في الوقت ذاته، �إذ يمكن 

لهذا الروبوت �أن يحدد فيما لو �سندخل عهدًا جديدًا من 
يمار�سها  ب�أن  نرغب  لا  مهنة  من  �سنتخل�ص  �أم  البطالة 

�أطفالنا مدى الحياة.
وي�ستطيع الروبوت الذي يبلغ طوله متراً ويملك وجهًا على 
�شا�شة اللم�س مكان الر�أ�س الب�شري،  كما �أن ذراعة المرنة 
الحركة  بحرية  له  ت�سمح  الاتجاهات  كافة  في  والمتحركة 

ونقل الب�ضائع ب�سهولة من مكان �إلى �آخر.

و�صفتها  ما  اكت�شاف  عن  م�صر  في  لاأثار  وزارة  �أعلنت 
م�صرية  لامر�أة  الثدي"،  ب�سرطان  �إ�صابة  حالة  بـ"�أقدم 
الاكت�شافات  �أهم  من  واحد  في  �سنة،   4200 قبل  عا�شت 
الع�صور  الخبيث" منذ  "المر�ض  ظهور  تعزز  التي  الطبية 

الفرعونية.
وقال وزير لاأثار، ممدوح الدماطي �إنه تم اكت�شاف هذه 
الحالة �أثناء درا�سة لإحدى البعثات لاأثرية لاإ�سبانية، على 
"لاأ�سرة ال�ساد�سة"،  �إلى  "قبة الهواء"، التي تعود  مقبرة 
بجنوب  �أ�سوان  مدينة  في  الميلاد،  قبل   220 عام  �إلى  �أي 

م�صر.
"جين"  جامعة  بعثة  فريق  �أن  الم�صري  الوزير  وذكر 
من  تمكن  لاآثار،  وزارة  خبراء  مع  بالتعاون  لاإ�سبانية، 
ر�صد "ت�شوهات غير م�ألوفة"، على الهيكل العظمي لإحدى 
عمليات  من  المزيد  وك�شف  بالمقبرة،  المدفونة  ال�سيدات 

الفح�ص والدرا�سة عن �إ�صابتها ب�سرطان الثدي.
"لاأنثروبولوجي"، ميخيل  رئي�س فريق  البيان عن  ونقل 
مظاهر  بقايا  �أظهرت  "الدرا�سات  �إن  قوله:  بوتيلا، 
للتدهور، التي نتجت عن انت�شار ورم خبيث بين العظام"، 
لافتا �إلى �أن حالة الهيكل ت�يرش �إلي �أن هذه ال�سيدة تنتمي 
�إلى �إحدى الطبقات الراقية، و"حظيت بالعناية والاهتمام 

طوال مدة مر�ضها وحتى الوفاة."
�أليخاندرو خيمينيز،  لاإ�سبانية،  البعثة  �أ�شار رئي�س  كما 
الهواء"  قبة  "جبانة  هذه  في  عملها  بد�أت  البعثة  �أن  �إلى 
غربي مدينة �أ�سوان، عام 2008، بهدف "درا�سة تفا�صيل 
الظروف  ولمعرفة  الجنائزية،  والطقو�س  اليومية  الحياة 

المعي�شية للم�صريين القدماء"، بح�سب البيان.

دراسة.. لا تدخنوا أمام 
أطفالك��م لتجنيبه��م 

أمراض القلب

أقدم  أث��ري..  طبي  كشف 
حالة إصابة بسرطان الثدي 
لامرأة مصرية عاشت قبل 

4200 سنة

دراسة: أرضعوا أطفالكم 
ليصبحوا أثرياء

بالاكتئاب  ال�شعور  المزاج  ا�ضطراب  ي�سبب  ما  غالبًا 
لدى  النف�سية  الحالة  في  الم�ؤثرة  العوامل  لتعدّد  نظراً 

لاإن�سان.
�إلى  الطفيفة  الاكتئاب  حالة  تتحول  �أن  ويمكن 
ويعد  الوقت.  مع  علاجه  ي�صعب  نف�سي  ا�ضطراب 
تفاقم  تجنّب  بهدف  حيوية  خطوة  المبكّر  الت�شخي�ص 

الحالة ولاإ�صابة بالا�ضطرابات النف�سية.
وين�صح بع�ض الخبراء بممار�سة الت�أمل بهدف تطوير 
قدرة لاإن�سان على مراقبة حالته الذهنية، والا�سترخاء. 
لاأحا�سي�س  نحو  الانجراف  تجنّب  لل�شخ�ص  ويمكن 
لاأفكار  من  وغيرها  والتوتر،  الغ�ضب  مثل  ال�سلبية، 
تدريب  خلال  من  وذلك  النف�سية،  لل�صحة  الم�سيئة 

النف�س على اتخاذ مواقف �إيجابية.
تدريب  في  ت�ساعد  التي  الن�صائح  بع�ض  يلي  وفيما 
"غير  ال�سلبية  التعامل مع المواقف ولاأفكار  الذات على 

ال�صحية":
�أولًا: معرفة لاأ�سباب التي ت�ؤدي �إلى تغّري المزاج ب�شكل 

�سلبي.
ال�سلبية  بالم�شاعر  التفكير  في  الانهماك  عدم  ثانيًا: 

وال�سيئة.
ت�ستحق  لا  ال�سلبية  المواقف  ب�أنّ  نف�سك  �إقناع  ثالثًا: 

عناء التفكير.
البال  راحة  لتعزيز  لاإيجابي  بالتغيير  دائمًا  وين�صح 
والا�ضطرابات  بالاكتئاب،  ال�شعور  عوامل  من  والحد 
النف�سية، مثل التوا�صل مع لاأهل ولاأ�صدقاء، وممار�سة 

الريا�ضة والهوايات.

نفسك  لتحمي  نصائح 
قاع  في  السقوط  من 

الاكتئاب

ع���������ودة م����ص����ادم 
بعد  للعمل  الهيدرونات 

توقف عامين

هل يتحول ويندوز إلى 
نظام مفتوح المصدر؟

هل سيهدد هذا الروبوت ذو الذراع الواحدة وظيفتك في المستقبل؟
ك�شفت درا�سة حديثة، ن�شرت في مجلة "جاما نيورولوجي" 

عن �أن ذاكرة الرجال �أ�سو�أ من ذاكرة الن�ساء.
الذاكرة  عن  الم�س�ؤول  الجزء  �أنّ  العلمية  البيانات  و�أثبتت 
الذاكرة  عن  الم�س�ؤول  الجزء  من  �أ�صغر  الرجل،  دماغ  في 

في دماغ المر�أة.
�إنّ  كلينيك"  "مايو  م��ن  ج��اك  كليفورد  ال��دك��ت��ور  وق���ال 
ذاكرة  من  �أ�سو�أ  الرجال،  لدى  الدماغ  وحجم  "الذاكرة 

وما  لاأربعين  �سن  من  ابتداءً  الن�ساء  لدى  الدماغ  وحجم 
فوق."

ا تتراوح �أعمارهم بين  و�شملت الدرا�سة �ألف و246 �شخ�صً
30 و95 عامًا. ووجد الباحثون �أنّه بينما تتراجع الذاكرة 
لدى الجن�سين في �سن الثلاثين، ف�إن ذاكرة الرجال تتراجع 

ا بعد �سن لاأربعين.  ب�شكل �أكبر مقارنة بالن�ساء خ�صو�صً
و�أو�ضح كارلي �أن "الح�صين )الجزء الم�س�ؤول عن الذاكرة 

من  �أف�ضل  الن�ساء  لدى  اللفظية  وال��ذاك��رة  ال��دم��اغ(،  في 
من  بد  ولا  الر�أ�س"  حجم  قيا�س  �إلى  بالا�ستناد  الرجال 
القول، �إنّه يمكن الوقاية من الوقوع في براثن ال�شيخوخة، 
تحفيز  في  ي�سهم  �صحي  ح��ي��اة  نم��ط  ات��ب��اع  خا�ل�ل  م��ن 
الهرمونات التي ت�ساعد في تطوير خلايا الدماغ، من خلال 
ممار�سة التمارين المفيدة ل�صحة الج�سم والدماغ، وتعلم 

مهارات جديدة.

دراسة: ذاكرة الرجال أسوأ من ذاكرة النساء
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الحب والشعر 

مي�سون �أبو بكر

mysoonabubaker@yahoo.com
 @Mayabubaker

�أديبة و�شاعرة ومذيعة في
التليفزيون ال�سعودي

�أن  �أردت  وت�شريد،  وموت  وخلافات  �صراعات  من  اليوم  العالم  به  يختنق  ما  كل  بعيدًا عن 
�آخذك عزيز القارئ �إلى عالم متعالٍ عما يحيط بنا، و�إلى امر�أة كما تقول عنها خالدة �سعيد؛ 
ال�سحري  العالم وح�صانها  ث�أرها من  يكون  �أن  ال�شعر، طلبت  ما طلبت من  طلبت من الحبّ 

للنجاة. 
ا �سحرية تبدل نكهة لاأ�شياء، وتذهب بمرارتها، لم �أكن �أعتقد  لم �أكن �أظن �أن لل�شعر ع�صً
يومًا �أن حروفه تتحول لغيمات، تحملنا ل�سماوات نقية و�إيقاعه مو�سيقى تبدد رتابة لاأ�شياء، 
ال�شعر الذي واجهت به ق�سوة الحياة مع �شاعر �شاركته رغيف الحياة، وما تي�سر بالقليل من 

الفرح. 
ال�شعر  �أنب�ش ذاكرة  ب�آخر  �أو  ال�شعرية الكاملة ل�سنية �صالح هي من جعلتني ب�شكل  لاأعمال 
مع  بها  و�سافرت  الريح،  �أغ�صان  على  �أوراقها  علقت  والحلم،  بالحب  مجبولة  امر�أة  وتاريخ 
الف�صول الهاربة، ثم لما �أرادت �أن تعود لم يحملها زورق الرجوع، فتبللت �أوراقها بالبحر، ونامت 

جراحها على �ضوء ال�شموع. 
في عالم �سنية الحقيقي والمتخيل بقيت �سلافة و�شام بطلتان بلا منازع، حيث كانت ال�شاعرة 
هي القنديل الذي ينير طريقيهما، والدليل الذي ير�شدهما للخلا�ص، ولطالما دعتهما بحروف 
من ال�شعر لتحدي الواقع وال�صراخ بوجه القهر، ورف�ض الانحناء، ) وك�أن ال�شعر مع ابنتيها هي 

الح�صيلة التي تقف بها �أمام الله(. 
ولما �سُئلت ذات مرة عن الق�صيدة �إن كانت تعي�ش تجربتها �أم هي من وحي الحياة؟ قالت: 
»ال�شعر عملية عبور النار، ا�شتعال الج�سد والعقل والمخيلة بحمى الك�شف، والبرق الذي يفاجئ 

ال�شاعر في �أثناء ذلك لا يعنيه حدود ما يجري و�أهدافه«. 
لعل ما يحدث في �سوريا لاآن وما يعانيه ال�شعب ال�سوري من قهر وظلم من طاغية البلاد، �أراه 
يتجلى فيما كتبت هذه ال�شاعرة من م�شاعر، فكثر في �شعرها الانك�سارات ولم تخل ق�ص�صها 

ا من هذا.  النثرية �أي�ضً
)عا�شت مغلفة بيقينها ال�شعري، متعلقة بالأمل الذي يجيء من لدن ال�شعر، بل لائذة بع�صمة 
ال�شعر  كان  فقد  الوعود،  و�أجزل  مفتاحه  �أعطاها  الذي  العالم  هذا  وبها،  ال�شعرية  الحقائق 

عزاءها ووعدها ومفتاح ال�سر(. 
كانت هي �سنية �صالح زوجة ال�شاعر محمد الماغوط من �أردت �أن �أحلق في هذا المقال بعالمها، 
وفي كل مرة كنت �أحاول �أنجو من ملامح القتلى ولاأطفال الم�شردين الذين يعي�شون اليوم نكبة 
�سوريا، كنت �أغرق في �أيقونة ق�صائدها، فتعيدني حروفها التي تت�أوه من لاألم �إليها، تلك التي 

�صارعت الموت بقوة ال�شعر. 
من �آخر البحر 

ترتع�شين كالع�صافير 
�إذ ت�ضرب خوا�صرها �أجنحة الريح 

والمطر 
فوق �أحزان الم�ساء 

�أراك مطف�أة 
         

ت�صوير: يون�س العلوي - المغرب عمل يجمع بين الت�شكيل والفوتوغراف بذكاء فني .. هو انعكا�س لدواخلنا بخطوط و�ألوان ب�إ�سقاطات تعبر 
عن ذاتنا .. من لاأعمال الجميلة لها وقع خا�ص في النف�س ..

�سناء �صبوح
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معاً.. نختصر المسافات لحلم يتجدد...

www.fikrmag.com
مجلة     الثقافية

fikrmag2@gmail.com : للتوا�صل

مجلة العرب على امتداد خارطة العالم
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