
كتابة الشر روائيًا

�أو  الأج��ي��ال،  رواي���ات  �هناك 
كثيرون  كتبها  التي  الملاحم 
ف����ي ال����غ����رب وف�����ي ال���ب�ل�اد 
�أ�صدق  وهي  �أي�ضًا،  العربية 
�أمثلة للكتابة المتوالية، التي 
وال�شر،  الخير  فيها  يتعاقب 

من جيل �إلى جيل�

د.�أمير تاج ال�سر 
كاتب وروائي �سوداني

تعاملات  لي  �أميركي  نا�شر  من  ر�سالة  تلقيت  قد  كنت 
العمق  في  �أحفر  و�أنني  �شريرة،  ب�أنها  كتابتي  ي�صف  معه، 
تر�سم  �شخ�صيات  �شكل  في  �إما  وكتابته  ال�شر  لا�ستنباط 
ر�أ�س  من  تتقافز  بالع�صي،  �أ�شبه  جمل  �أو  م�ؤلمة،  بطريقة 

�إلى ر�أ�س.
على  ينطبق  و�إنما  عليّ وحدي،  ينطبق  لا  الت�شبيه   هذا 
كثيرين، يكتبون المجتمع والنا�س وال�شوارع، في زمن مليء 
بالتعب واللهاث، �أو يترنحون هم �أنف�سهم و�سط ذلك كله 

ليخرجوا ب�سير روائية تف�صح عن كل هذا.
 وما دامت الكتابة الإبداعية في النهاية مح�صلة ل�صراع 
جيدًا،  امت�صته  ما  على  وتع�ض  تمت�ص  التي  الذاكرة  بين 
الذاكرة  في  يركد  ما  لا�ستخلا�ص  خا�صة  تجل  ولحظات 
وتكتب  الخير،  ويكتب  ال�شر  يكتب  �أن  بد  فلا  وتدوينه، 
خبرات كثيرة بع�ضها م�شرق فعلًا، وبع�ضها �شديد العتمة.
على �أن مفهوم ال�شر نف�سه يتغير بتغير الأزمنة، وات�ساع 
كان  فما  �شيء.  لتق�صي كل  اللازمة  الطرق  وتوفر  الحيل 
�أخرى  �أزمنة  من  تلاها  وما  الو�سطى  القرون  في  يكتب 
لئيمة كانت �أو حانية، لا يمكن كتابته الآن �إلا في ن�صو�ص 
وتحويله  بالحا�ضر،  وربطه  �إنتاجه  �إعادة  تحاول  تاريخية 
من  �آخر  اتجاهًا  ي�صبح  وكذا  معا�صرة،  ن�صو�ص  �إلى 

اتجاهات الرواية.
قيم  �إلى  قديًما  مقيدين  مثلًا،  الغربيون  الكتاب  كان 
�سطوة  �أو  الكني�سة،  ق�ساو�سة  �سطوة  تفر�ضها  محددة، 
ا يجب  �أباطرة يعتبرون كل ما يكتب خارج تلك القيم �شرًّ
�أق�صد ال�شر الذي ق�صده النا�شر الأميركي،  محاربته، لا 
ير�سمه  عالمًا  يخ�ص  الذي  الفني  ال�شر  يق�صد  هنا  فهو 

�أذهان  في  ي�ؤثر  ب�أنه  يعتقد  الذي  ال�شر  ولكن  الكاتب، 
زمن  لي�أتي  ثم  الم�ألوف،  الطريق  عن  بهم  ويحيد  العامة، 
و�إنما  فقط،  جريئة  لي�ست  الغرب  في  الكتابة  فيه  ت�صبح 
الما�ضي،  ال�شر  وي�صبح  �أعمق الخ�صو�صيات،  متجذرة في 

بلا �أي تعريف في الوقت الحا�ضر.
يقولون: �إن الإبداع بحر مت�سع، وعلى كل من ينوي خو�ضه 
�أن يخو�ضه بلا عوائق وبحرية مطلقة، وتجد هنا روايات 
المطروقة،  الدروب  كل  عن  خرجت  �سينمائية  و�أفلامًا 
وتجر�أت حتى على ر�سم �شخ�صيات الأنبياء الذين يملكون 
من القدا�سة ما يجعل ر�سمهم �أو تخيل حرماتهم وكتابتها، 

ا كبيًرا ي�ستحق �أن يعاقب مقترفه. في �أي عمل فني �شرًّ
التي  المدينة"،  "جوهرة  الم�سيئة  الرواية  تلك  و�أذكر 
حرية  من  جونز" انطلاقًا  "�شيري  ا�سمها  واحدة  كتبتها 
تتخيلها ولا تملكها حقيقة، وكانت تم�س معتقداتنا ب�شدة، 
حين تحدثت عن �أم الم�ؤمنين عائ�شة ر�ضي الله عنها حديثًا 
لا يجوز في �أي مرحلة من مراحل الحرية، و�أثارت �سخطًا 
لي�س لدى الم�سلمين وحدهم، و�إنما حتى لدى نقاد غربيين 

اعتبروا روايتها م�سيئة، وحتى غير نا�ضجة فنيًّا.
والذين قر�ؤوها، فعلوا ذلك بدافع الف�ضول لمعرفة ماذا 
ن�شر  دار  ورف�ضت  كبيرة،  �ضجة  �سبقتها  رواية  في  يدور 
طباعتها بعد �أن وافقت لتنتقل �إلى دار �أخرى. وكذا تلك 
الرداءات التي تطالعنا بين حين و�آخر، حين تكتب �أو ت�صنع 
قيمها  �شعوب تملك  قيم  التجاري، �ضد  ال�شر  �أفلامًا عن 

وكرامتها وم�ستعدة للموت في ما تعتقد.
في كتاب ا�سمه" �أدباء �أمام المحاكم"، �أعده كاتب �ألماني 
تجد  �أعوام،  عدة  منذ  قطر  في  الثقافة  وزارة  وترجمته 

بتهمة  للمحاكمة  اقتيدوا  و�شعراء  لكتاب  كثيرة  نماذج 
الدين  عن  كتبوا  حين  ذلك  وكان  الم�ألوف،  عن  الخروج 
الم�سيحي والجن�س، �أو انتقدوا �أنظمة القيا�صرة التي كانت 

تحكمهم.
من  واحد  لا  لأن  ا،  حقًّ لل�ضحك  يدعو  الآن  ذلك  و�أجد 
يعدها جريرة  �أو  الآن،  �أحد  �إليها  يلتفت  المو�ضوعات  تلك 
�أو  م�سرحي  كاتب  �أو  �شاعر  �أجلها  من  ي�شنق  �أن  ت�ستحق 
روائي �أو فنان ت�شكيلي، ظن �أنه يجدد في فنه. ويح�ضرني 
بالحجارة،  النا�س  وقذفه  وطنه،  من  نفي  ل�شاعر  م�شهد 

لأنه �أن�شد عدة �أبيات في و�صف ج�سد المر�أة.
ا مقارنة بتجارب  وفي كتابتنا العربية التي تعد حديثة جدًّ
الغرب، وحرية الر�أي فيها لا تزال م�شروطة بقيم �أعتبرها 
عادلة ونزيهة، نجد من يخرج �أحيانًا ويكتب ال�شر �سافرًا، 
�سوى في الخروج المتعمد عن قيم الدين والمجتمع، �أو �إيراد 
ال�شخ�ص  بها  يهم�س  �أن  حتى  ينبغي  لا  وعبارات  جمل 

لنف�سه.
ا، فلا �ضرورة �إطلاقًا لأن  ا �أي�ضً ا تجاريًّ �أنا �أعد ذلك �شرًّ
تطيل لقاء عاطفيًا بين رجل وامر�أة في رواية، حتى يثمر 
كقارئ،  تخاطبني  �أن  في  منطقًا  ولا  �ضرورة  ولا  خطيئة، 
�أو لغة بائعة هوى  بلغة مت�شرد في ال�شارع ي�سب زميلًا له، 

في وكر غا�ص بخامات الدمار كلها.
عن  نكتب  ومرها،  بحلوها  مجتمعاتنا  عن  نكتب  كلنا 
الظلم والكوارث والفقر، وحياة الب�سطاء وغير الب�سطاء، 
�أي نكتب المجتمع كله، ولكن كيف يكتب كل هذا، ليعد في 

النهاية �أدبًا؟.
�أعود �إلى ال�شر الفني، و�أعني ال�شر الذي يخ�ص الكاتب 
وحده، حين ي�صنع عالماً ممتلئًا بال�شخ�صيات والحكايات 
بلا �أي �صدام مع القيم، وهذا ما عناه النا�شر الأميركي. 
ون�ضارة،  حياة  ممتلئة  جميلة  �شخ�صية  تر�سم  حين  مثلًا 
ت�سير بها في دروب الن�ص بر�شاقة، ثم فج�أة تطلق عليها 
الم�ست�شفى  عنبر  ترقدها  �أو  �شارع،  في  مميتة  ر�صا�صة 
ليومين ثم تموت، �أو تحفر لها قبًرا في العراء، وهي لا تزال 

متوردة وتحلم.

لنظرية  يخ�ضع  الأمر  هنا 
الكاتب وحده وت�سل�سل الحكاية 
حدث  ف�أي  الفني،  العمل  في 
في  و�صغيًرا  تافهًا  كان  مهما 
نظر من يكتبه، يعد نقلة لحدث 

المحبوبة  فال�شخ�صية  وهكذا،  و�آخر،  �آخر 
وال�شخ�صية  �سيحدث،  مهم  لحدث  تمهد  تموت،  حين 
الأولى،  ال�صفحات  �أحد في  �إليها  يلتفت  التي لم  الباردة، 
�أحداث  دفة  لتقود  �أي وقت،  بالحرارة في  تتلون  �أن  يمكن 
قوة،  ولا  حول  بلا  �شخ�صيات  وهناك  متلاحقة.  جديدة 
امتلكت القوة فج�أة، و�شخ�صيات قوية انهارت من �ضغوط 

متلاحقة.
للعظيم  تتداعى"  "الأ�شياء  رواية  المف�ضل  نموذجي 
الراحل ت�شينيا �أ�شيبي. هذه مليئة بال�شر الفني بلا �شك، 
ر�سمه  كما  القديمة  �أفريقيا  عالم  يخ�ص  الذي  ال�شر 
يعي�ش  كان  بريء  �صبي  لقتل  البطل  ي�ضطر  حين  �أ�شيبي، 
الانت�صار  �سوى ذلك  �سبب  بيته بلا  �أطفاله في  ويلعب مع 
من  الانتقام  عن  فقرة  وفيها  قبيلته.  لد�ساتير  المزري 

القبيلة المعادية، بقتل �أي فرد، حتى لو كان طفلًا.
ال�صياح" لأول مرة منذ  "مهر  ن�شرت عملي  �أذكر حين 
ع�شر �سنوات، �أن جاءتني ر�سائل كثيرة، تلومني على موت 
"الرزينة"، �إحدى ال�شخ�صيات المحبوبة، وهي ال�شخ�صية 
عن  يكتبون  كانوا  بدقة،  و�صفتها  التي  العمل  في  الوحيدة 
تعاطف مع ال�شخ�صية، ولكن لم يفكر �أحد �أن ذلك الموت 
حدث  الذي  "�أن�سابة"  المتخيلة  ال�سلطنة  في  للتغيير  مهد 
على يد �شخ�صية �أخرى، لم تكن فاعلة في الن�صف الأول 

من الن�ص، وتحولت �إلى تلك ال�شخ�صية المهمة.
هناك روايات الأجيال، �أو الملاحم التي كتبها كثيرون في 
ا، وهي �أ�صدق �أمثلة للكتابة  الغرب وفي البلاد العربية �أي�ضً
�إلى  جيل  من  وال�شر،  الخير  فيها  يتعاقب  التي  المتوالية، 

جيل.
�أي  ولا  �أحد  تدخل من  �أي  بلا  الفني،  ال�شر  �أنا مع  �إذن 
الكتابة  مع  �أ�صحابها  يندمج  التي  العواطف  من  عاطفة 
حرية  بدعوى  يكتب  الذي  التجاري  ال�شر  و�ضد  بعمق، 

الإبداع في كل مكان.

�ف���ي كتابتن���ا العربية التي 
مقارن���ة  ا  ج���دًّ حديث���ة  تع���د 
بتجارب الغرب، وحرية الر�أي 
فيها لا ت���زال م�شروطة بقيم 
نجد  ونزيه���ة،  عادلة  �أعده���ا 
من يخرج �أحيانًا ويكتب ال�شر 

�سافرًا �

أي  بلا  الفني،  الشر  مع  �أنا 
عاطفة  أي  ولا  أحد  من  تدخل 
يندمج  التي  العواطف  من 
بعمق،  الكتابة  مع  أصحابها 
الذي  التجاري  الشر  وض��د 
يكتب بدعوى حرية الإبداع في 

كل مكان �
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د. وليد فتيحي
ولكل  رماحًا  يرمون  ب�أ�شخا�ص  حلم  الإبرة،  في  الفتحة 
و�أدرك  فا�ستيقظ  العين  �شكل  على  �أعلاه  في  فتحة  رمح 
المكان ال�صحيح  لوجود الفتحة في �إبرة الخياطة في �أثناء 

ت�صميمه لها.
لووي  �أوتو  الألماني  للف�سيولوجي  بالن�سبة  الحالُ  وكذلكَ 
1936م  للطب عام  نوبل  الذي فاز بجائزة   Otto Loewi

للإ�شاراتِ  الكيميائية  النقل  كيفية  المنام  في  ر�أى  �أن  بعد 
الع�صبيةِ بعد عجزه عن فك اللغز في معملهِ على مدار 17 

عامًا جاءته الكيفية في المنام.
1921م  بحلم  الأن�سولين عام  باكت�شافِ  وكذلكَ الحالُ 
وفاز بجائزة   Frederick Banting بانتنج   ر�آه فريدريك 
لأني�شتاين،  الن�سبية  النظرية  وكذلك  1923م،  عام  نوبل 
لعدة  الريا�ضيات  يدر�س  وعاد  المنام  المعادلة في  ر�أى  وقد 
�أعوام، ليثبت ما ر�آه في المنام، وكذلك اكت�شاف البيروني 

لمحيط الأر�ض وغيرهم كثيرون.
الم�سائلِ  حلِّ  على  الإن�سانَ  ي�ساعدُ  عامٍ  ب�شكلٍ  النومَ  �إن 
تق�سيم  تم  2004م  عام  الدرا�ساتِ  �إحدى  ففي  المعقدةِ، 
لغز  لحل  مجموعتين  �إلى  ع�شوائيًّا  الدرا�سة  في  م�شاركين 
�سُمح  التي  المجموعة  �أن  فوجدوا  ريا�ضية،  مع�ضلة  �أو 

�أن  ا�ستطاعوا  الم�سابقة  منت�صف  في  قيلولة  ت�أخذ  �أن  لها 
%، مقارنة بالمجموعة الثانية التي  يحلوا اللغز بن�سبة 60 
% فقط،  ا�ستمرت بدون قيلولة، وكانت ن�سبة نجاحهم 25 
وقد وجد �أنك �إذا �أخذت مجموعة من الأ�شخا�ص يحفظون 
بالو�صول لمرحلة حركة  لهم  ت�سمح  ولا  الكلمات  زوجًا من 
العين ال�سريعة، �أثناء نومهم، ف�إن ذاكرتهم �ستبد�أ بن�سيان 

تلك الكلمات في اليوم التالي. 
و�صعبة  جديدة  �أ�شياء  الأ�شخا�ص  من  مجموعة  ولتتعلم 
خلال يومهم وقمنا بقيا�س الن�شاط الكهربائي لأدمغتهم، 
تلك  ينامون  حين  وكذلك  وبعدها،  بذلك  يقومون  وهم 
في  �أدمغتهم  في  عجيبة  مطابقة  �سنجد  ف�إننا  الليلة، 
�أثناء  الكهربائي في  النب�ض  درجة  نف�س  تكرر  النوم  �أثناء 

ممار�سة تلك الن�شاطات خلال اليقظة.
الحلول،  و�إيجاد  الإبداع  مفتاح  الأحلام  ت�صبح  وبذلك 
لحركة  يعود  وهذا  رموز،  �شكل  على  الحلول  تقدم  لكنها 
وهذه  الأحلام،  خلال  تن�شط  التي  الدماغية  المناطق 
ال�صور  �إر�سال  تن�شط  ما  بقدر  المنطق  تحرك  لا  المناطق 
من  بدلًا  الحل،  ر�ؤية  من  الحالم  تمكن  التي  �أي  المبدعة، 
�أن تجعله يفكر في طريقةِ الو�صولِ �إليهِ، وعلى هذا الأ�سا�س 

الع�صورِ  �أقدمِ  منذ  الإن�سانَ  �شغلت  ظاهرةٌ 
والأزمانِ، وبرغم الأبحاثِ والاكت�شافاتِ العظامِ، 
�إلا �أنها بقيت اللغز المحير لبني الإن�سان. يقولُ 
للعلوم،  بابين  للقلب  �أن  "اعلمْ  الغزالي  عنها 
�أحدهما لعالم الأحلام، والثاني لعالم اليقظة،  وما 
مما  بالمعرفة،  �أولى  واليقظة  النوم  بين  يُب�صر 

يُب�صرُ بالحوا�سِ".. �إنه عالم الأحلام.
المحللون  فيها  �شرَّق  معقدة،  ق�ضيةٌ  الأحلامُ 
�أن  وبرغم  وماهيتها،  �أ�سبابها  عن  بحثًا  وغرَّبوا 
ليلة،  كل  الأحلام  في  �ساعتين  يق�ضي  الإن�سان 
�إلا  �أعوام خلال حياتهِ،  ما يعادل حوالي �ستة  �أي 
ا  غمو�ضً الأمور  �أكثر  من  زال  ما  الأحلام  عالم  �أن 
بـ  للأحلام  العلمية  الدرا�سة  وت�سمى  للإن�سان 
بال�س�ؤال:  فنبد�أ   Oneirology الأحلام(  )علم 
لماذا نحلم؟ ما الذي يحدث داخل الدماغ في �أثناء 

الحلم؟

على  الفائقة  وب�سرعته  التفا�صيل،  �أدق  وملاحظة  النوم 
�أن يعين العقل الواعي في  التحليل يحاول العقل اللاواعي 
لم�سائل  مبدعة  حلولًا  له  فيقدم  النوم،  �أثناء  في  الإن�سان 
وهذا  عنه.  غابت  قد  �أمورٍ  من  يحذره  �أو  عليه  ا�ستع�صت 
والاكت�شافات  والاب��ت��ك��ارات  الاخ�ت�راع���ات  م��ئ��اتِ  يف�سر 
�أثناء  �إليها الإن�سان بعقله اللاواعي  الإن�سانية التي تو�صل 
النوم بعد �أن عجز عقله الواعي في �أن يفعل ذلك في �أثناء 

اليقظة.
 Friedrich كيكول   �أوغ�ست  فريدريك  الكيميائي  مثل 
�أن ي�صلَ  الواعي عن  بعقلهِ  الذي عجزَ   August Kekule

�إلى تركيبِ البنزين، فا�ست�سلمَ ذاتَ يومٍ لإغفاءةٍ ق�صيرةٍ 
قربَ المدف�أةِ، ومن فرطِ ان�شغالهِ بتلكَ المع�ضلةِ ر�أى ذرات 
الأ�صغر  الذرات  وتتراجع  ا،  بع�ضً بع�ضها  يطارد  البنزين 
�إلى  الذرات  تلك  تحولت  فج�أة  ثم  الم�ؤخرة  مكان  لت�أخذ 
�أفاعي، و�أطبقت �إحداها بفمها على ذيلها، وب�سرعة انتبه 
لمركبات  المفقودة  الحلقةَ  اكت�شفَ  �أنهُ  مدركًا  غفوته  من 

البنزين.    
وكذلكَ �إليا�س هاو Elias Howe مخترع ماكينة الخياطة 
مو�ضع  تحديد  عن  عجز  فعندما  ع�شر،  الثامن  القرنِ  في 

ب�سرعة خارقة �أو محاربة الأعداء والوحو�ش.
هناكَ العديدُ من النظرياتِ ال�شائعةِ التي تحاولُ تف�سيَر 
رغباتٍ  ب�أنها  البع�ضُ  اعتبرهُ  ما  منها  الأحلامِ،  �سببِ 
م�شاهد  �أو  �صور  ب�شكل  الباطن  العقل  يترجمها  مكبوتة 
ولكن  وغيره،  فرويد  �إليه  ذهب  ما  وهذا  مترابطة،  غير 
لتجارب مكثفة  ت�ستند  �أكثر م�صداقية لأنها  ثمة نظريات 
وبراهين علمية، كلها ت�ؤكد �أن الحلم حلقة مكملة للإدراك 
ينقطعُ  لا  فالتفكير  الواعي،  التحليلي  والفكر  الح�سي 
عندما ننام، بعك�س ما كنا نظن �سابقًا، والدرا�سات ت�ؤكد 
�أن الإن�سان �أثناء النوم ي�ستمر في حالة من الوعي الفكري 
الم�شاكلات  في  التفكير  عن  ينقطع  لا  فالدماغ  الن�شط، 
الأفكار  مع  يتعامل  لا  الدماغ  �أن  هنا  والفرق  الحياتية، 

بالطريقة العادية.
�إن العقلَ اللاواعي ي�ستطيع �أن يتعامل مع ع�شرين مليون 
بت في الثانية والبت هو �أ�صغر وحدة قيا�س في الحا�سوب 
الآلي، في حين �أن العقل الواعي لا ي�ستطيع �أن يتعامل مع 

�أكثر من 20 – 40 بت في الثانية فقط. 
وفي �أثناء النوم يتحرر العقل اللاواعي من و�صاية العقل 
�أثناء  في  المعلومات  تجميع  على  الفائقة  وبقدرته  الواعي، 

جدة

في عام 1952م حدث �أمرٌ مذهلٌ، فقد وجد الباحثون في 
خلالَ  يحدثُ  فريدًا  كهربائيًّا  ن�شاطًا  �أن  �شيكاجو  جامعة 
النائمونَ خلالَ  يُوقظُ  النوم، وعندما  �أثناءَ  مرحلةٍ معينةٍ 
هذهِ المرحلةِ ف�إنهم على الدوامِ ي�ؤكدونَ �أنهم كانوا يحلمونَ 
المرحلةِ  هذهِ  خلالَ  وَوُجِدَ  جيدًا،  �أحلامهم  ويتذكرون 
كذلكَ �أن مُقلَ العينيِن تتحركُ ب�شكلٍ �سريعٍ تحتَ الجفونِ 
و�ضوحٍ  وبكل  ذلكَ  ملاحظةُ  ويمكنُ  الاتجاهاتِ،  كل  وفي 
ب�إمعان النظر في الأ�شخا�ص النائمين خلال هذه المرحلة 

التي �سميت مرحلة )حركة العين ال�سريعة(. 
�أن  وُجدَ  فقد  غريبةٌ،  �أمورٌ  تحدثُ  المرحلةِ  هذهِ  وفي 
م�شابهٌ  المرحلةِ  هذه  خلالَ  الكهربائي  الدماغِ  ن�شاطَ 
�آخرَ  ا�سمًا  عطي  �أُ ولذلكَ  اليقظةِ،  �أثناءَ  الدماغِ،  لن�شاطِ 
فالدماغُ  المتناق�ض(،  النومِ  )ظاهرةُ   Paradox sleep

يقظٌ، والج�سد في حالةِ �شللٍ كاملٍ، �أ�شبهُ ما يكون بالميت، 
و�سبب ذلك يكمن في �إفراز المواد الكيميائية داخل الدماغ، 
فالدماغ  والهي�ستامين،  وال�سيراتونين  النورايبينيفرين  كـ 
الكامل  ال�شلل  �إفرازها تمامًا، وهذا هو �سبب  يتوقف عن 
وهذا  ج�سدهِ،  من  خرجَ  الإن�سانَ  ك�أن  الج�سم،  لع�ضلات 
يف�سرُ قدرةَ الإن�سانِ في �أثناءَ الحلم على الطيرانِ والرك�ضِ 
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تلك  في  ال�شخ�ص  احتياج  ح�سب  على  كل  �سابقًا،  ذكرناه 
الليلة وحالته النف�سية والعقلية، فالأحلام والعقل اللاواعي 

خادمان للعقل الواعي، ي�ستجيبان لما يحتاجه الإن�سان.
ا لا تتجاوز الثواني، وقد  والأحلام قد تكون ق�صيرة جدًّ
ت�صل �إلى ن�صف �ساعة، والنائمون يكونون �أكثر قدرة على 
تذكر �أحلامهم �إذا تم �إيقاظهم من نومهم في �أثناء مرحلة 
حركة العين ال�سريعة، بل يكونون قادرين على تذكر طول 
الحلم بدقة، والإن�سان العادى يرى ما بين 3 – 5 �أحلام في 
الليلة، ومنهم من ي�صل �إلى 7 �أحلام، لكن الإن�سان ين�سى 

منها.  95%
قدرة  لديهم  النا�س  من  فئة  هناك  �أن  كذلك  ووجد   
�أعلى على تذكر �أحلامهم كل ليلة. وفي درا�سة ن�شرت في 
فارماكولوجي  �سايكو  نيورو  مجلة  في  2014م  فبراير   19
المنطقة  �أن  وجد   Neuro psycho pharmacology

وهي  ن�شاطًا،  �أكثر  تكون  ه�ؤلاء  عند  الدماغ  في  الأمامية 
الم�س�ؤولة عن الإدراك والوعي، وبذلك يكون نومهم خفيفًا 
ا�ستيقاظهم  وبتكرار  الليل.  �أثناء  في  مراراً  وي�ستيقظون 
ليلًا تتوفر للدماغ فر�صة نقل �صور الحلم من الباهتة �إلى 
مراكز الذاكرة الأطول مدى وتخزينها، فالدماغ النائم لا 

ي�ستطيع ا�ستحداث خلايا ذاكرة جديدة. 
�أو  الجلي(  )الحلم  بظاهرة  ت�سمى  ظاهرة  وهناك 
ويمكنه  يحلم  �أنه  الإن�سان  يدرك  وفيه  التفكير(  )�صافي 
واتخاذ  فيه  والتحكم  وال�سيطرة  حلمه  توجيه  كذلك 
قرارات واعية لما يرغب النائم فعله، وقد وجد �أن الجزء 
التخطيط  عن  الم�س�ؤول  وهو  كذلك  الدماغ  من  الأمامي 
الأحلام  بخلاف  ون�شطًا  مفعلًا  يكون  والوعي  والإدراك 

الأخرى.
ال�سوي�سريين في  الأع�صاب  علماء  من  فريق  تو�صل  وقد 
الأحلام  �إلى تحديد مركز من��شأ  زيورخ  م�ست�شفى جامعة 
الخلفي  الن�صف  في  العميقة  المنطقة  وهي  الدماغ،  في 
من الدماغ والم�س�ؤولة عن ر�ؤية الوجوه والعلامات المميزة 
في  علماء  كذلك  وتو�صل  الب�صرية،  والذاكرة  والم�شاعر 
اليابان وكذلك في جامعة بيركلي في كاليفورنيا با�ستخدام 
�إ�شارات  لترجمة  الدماغ  لأ�شعات  الحديثة  التقنيات 
ع�صبية للدماغ في �أثناء الأحلام وفك �شفراتها بدقة عالية 
النائم  يتذكر  الأحلام ومقارنتها بما  وبذلك قراءة  ا،  جدًّ
منها بعد ا�ستيقاظه، وقد ن�شرت الدرا�سة في مجلة العلوم 

.Journal of Science جورنال �أوف �ساين�س
ينظر الإ�سلام للأحلام على �أنها واحدة من ثلاثة.. قالَ 
ْ تَكَدْ  مَانُ َمل بَ الزَّ َ ُ عَلَيْهِ وَ�سَلَّمَ "�إِذَا اقَْرت لَّى اَّهلل ر�سولُ الِله �صَ
دَقُكُمْ حَدِيثًا، وَرُ�ؤْيَا  دَقُكُمْ رُ�ؤْيَا �أَ�صْ �صْ ُ�سْلِمِ تَكْذِبُ، وَ�أَ رُ�ؤْيَا اْمل
�ؤْيَا  وَالرُّ ةِ،  النُّبُوَّ مِنْ  رْبَعِيَن جُزْءًا  وَ�أَ مِنْ خَمْ�سٍ  ُ�سْلِمِ جُزْءٌ  اْمل
زِينٌ مِن  ْ وَرُ�ؤْيَا َحت  ، ِ ةِ بُ�شْرَى مِنْ اَّهلل َ اِحل فَرُ�ؤْيَا ال�صَّ ثَةٌ:  ثََال
َرْءُ نَفْ�سَهُ، فَ�إِنْ رَ�أىَ �أَحَدُكُمْ  ثُ اْمل ا يُحَدِّ َّ يْطَانِ، وَرُ�ؤْيَا ِمم ال�شَّ

ا�سَ". ثْ بِهَا النَّ ، وََال يُحَدِّ لِّ مَا يَكْرَهُ فَلْيَقُمْ فَلْيُ�صَ
�إذًا فالر�ؤيا من الله تب�شير نحمد الله عليها، وهي الر�ؤية 

تعتبر الأحلامُ مفتاحَ الخلقِ والإبداعِ. 
لمواجهة  تجهزنا  الأحلام  �أن  تعتقد  النظريات  وبع�ض 
الم�شاعر  من  الكثير  يف�سر  وهذا  والتهديدات،  الأخطار 
الأحلام  �أن  ويرون  الأحلام،  �أثناء  في  ال�سائدة  ال�سلبية 
يخاطر  قد  يحترمها  لا  من  ر�سائل  م�ضمونها  في  تحمل 
يقوم بمحاكاة الخطر  النوم  �أثناء  فالدماغ في  بم�ستقبله، 
�أو القلق الذي يهدد الإن�سان في حياته، الذي يحاول العقل 
في  اللاواعي  العقل  عليه  فيفر�ضه  يتجاهله،  �أن  الواعي 
المنام، ليحذره ويهيئه ويجعله �أكثر ا�ستعدادًا لمواجهة هذا 
الخطر في عالم الواقع، وهذا ما ذهب �إليه علماء كثيرون، 
منهم �ألفريد �أدلر Alfred Adler وهو �أحد تلاميذ فرويد.

فينا  تعالج  الأحلام  �أن  الأخرى  النظريات  ومن 
ما  وهذا  يقظتنا،  في  نتلقاها  التي  النف�سية،  ال�صدمات 
ذهب �إليه كارل يونج من �أن الأحلام تقدم حلولًا لم�شكلات 
التوازن الداخلي، ومثال ذلك  الإن�سان في محاولة لإعادة 
�أنه �إذا نجا الإن�سان من حريق ف�إنه في �أغلب الظن �سيحلم 
�أودعها الله الإن�سان لتعينه  به في تلك الليلة، وهي و�سيلة 
على �سرعة الت�شافي والعلاج من �صدمات الحياة اليومية 
والتكيف مع حوادث الدنيا، فتخفف عنا وط�أة ال�صدمات 

والكوارث حتى لا نفقد عقولنا.
 ونظرية �أخرى �أن النوم والأحلام طريقة لإعادة ترتيب 
وتنظيم الملفات في الدماغ، وطرح المعلومات التي لا معنى 
وفيه  الدماغ،  في  المعلومات  بنك  تنظيف  بمثابة  �أي  لها، 
التي  المعلومات  بين  الروابط  وتقوية  الذاكرة  تنظيم  يتم 
قد نحتاجها م�ستقبلًا، ويتم التخل�ص من الذكريات غير 

المفيدة كي لا يزدحم الدماغ.  
الإن�سان  تعطي  الأحلام  ترى  التي  النظرية  وكذلك 
�أو  مبادرات  �أو  ت�صرفات  وتجربة  اختبار  في  الحرية 
الدماغ  فيقوم  الواقع،  في  تجربتها  ي�صعب  �سلوكيات 
في  التجارب  بهذه  والقيام  والم�شاعر  الأفكار  بين  بالربط 

الأحلام دون الخوف من تبعات هذه المحاولات الجريئة.
العقل  من  ر�سائل  بمثابة  هو  الأحلام  به  تقوم  ما  �إذاً 
خيالية،  وق�ص�ص  �صور  �أو  �أفكار  وراء  تختفي  اللاواعي 
وهكذا يعمل العقل اللاواعي، وتحتاج هذه الر�سائل لفك 
رموزها ليفهمها العقل الواعي، وهناك من ذهب، ومنهم 
النوم  حرا�سة  كذلك  الأحلام  وظائف  من  �أن  �إلى  فرويد 
من  و�إيقاظه  النائم  �إقلاق  �إلى  ي�ؤدي  �شيء  �أي  ومقاومة 
مثلًا،  النوم  �أثناء  بالعط�ش في  الإن�سان  �أح�س  ف�إذا  نومه، 
ف�إنه �سيرى في منامه �أنه ي�شرب الماء، وبهذا ي�ستمر نائمًا 

ولا ي�ضطر للا�ستيقاظ ل�شرب الماء.
�إن النظريات الحديثة ترى �أن الأحلام تخدم جميع ما 

ال�صالحة التي نحدث بها من نحب، والثانية من ال�شيطان 
نتعوذ منها وننفث عن ي�سارنا ثلاثًا، ولا نحدث بها �أحدًا، 
والثالثة �أ�ضغاث �أحلام، وهي رغبات ومخاوف مكبوتة في 
و�سلم  عليه  الله  �صلى  الر�سول  عنها  قال  الباطن،  العقل 

منامه". في  فيراه  يقظته  في  الرجل  به  يهم  ما  "ومنها 
 وقد بد�أت علاقة النبي بالر�ؤى في وقت مبكر من عمره. 
وقد كانت �أولى علامات �صدق نبوته وبعثته، قالت ال�سيدة 
ِ �صلى  لُ مَا بُدِئَ بِهِ رَ�سُولُ اَّهلل عائ�شة ر�ضي الله عنها " �أَوَّ
وْمِ، فَكَانَ  ادِقَةُ ِيف النَّ �ؤْيَا ال�صَّ الله عليه و�سلم مِنَ الْوَحْيِ الرُّ

بْحِ". لا يَرَى رُ�ؤْيَا �إِلا جَاءَتْ مِثْلَ فَلَقِ ال�صُّ
يراه  ما  �إلى  الا�ستماع  على  ا  حري�صً النبي  كان  وقد 
بعد  ا  خ�صو�صً �س�ؤالهم  من  ويُكثر  منامهم،  في  �أ�صحابه 
الر�ؤى  تلك  ومنها  منامهم،  في  ر�أوه  عما  الفجر  �صلاة 
وقد  المعروفة.  الأذان  كلمات  فيها  ذكرت  التي  الم�شهورة 
اهتم العلماء العرب الم�سلمون بالر�ؤى وتف�سيرها، و�أ�صبح 
ذلك علمًا بحد ذاته عند بع�ض المف�سرين، مثل محمد بن 
لكنه  مكت�سبًا،  علمًا  لي�س  الأحلام  تف�سير  وعلم  �سيرين. 
موهبة وعطية وهدية ومَلَكَةٌ، يجعلها الله في قلب من ي�شاء 
من عباده، ويعتمد على مجموعة �صفات وخ�صال يرزقها 
حالة  في  والنظر  والذكاء  الفرا�سة  منها  المف�سر،  الله 

الرائي، فهو �إلى الإلهام �أقرب منه �إلى العلم. 
ومن الخطورة بمكان �أن ي�ستو�ضح �صاحب الر�ؤيا ويطلب 
الوقوع في  �سببًا في  تكون  فقد  �أحد،  �أي  لر�ؤياه من  ت�أويلًا 
تقع  )الر�ؤيا  ودينه  علمه  في  يثق  من  �إلا  ي�س�أل  فلا  �ضرر 
على ما تعبر( ومثل ذلك رجل رفع رجله فهو ينتظر متى 
ي�ضعها، ف�إذا ر�أى �أحدكم ر�ؤيا فلا يحدث بها �إلا نا�صحًا 
�أو عالماً. وقد يختلف تعبير الر�ؤيا نف�سها من �شخ�ص �إلى 
الر�ؤيا، فلا يمكن  التي ت�صحب هذه  القرائن  �آخر ح�سب 

الاعتماد على كتب تف�سير الأحلام.
ما �أن ي�ضع الإن�سان جنبه على الفرا�ش، ويخ�ضع ل�سلطان 
النوم، حتى تنطلق روحه لتجوب عالمًا �آخر يختلف بحدوده 
حواجز  فت�سقط  اليقظة  عالم  عن  وطبيعته  ومقايي�سه 
الزمان والمكان، فالعين ترى والأذن ت�سمع والل�سان ينطق، 
الر�ؤى  عالم  �إنه  الممات.  بحالة  �أ�شبه  �ساكن  الج�سد  لكن 
والأحلام الذي كان وما زال مثار اهتمام الإن�سان على مر 

الع�صور والأزمان.
من  بقي  بما  �أكرم  فقد  ال�صالحة  بالر�ؤى  �أكرم  ومن 
مِنْ  يَبْقَ   ْ "َمل و�سلم  عليه  الله  �صلى  قال  النبوة  ميراث 
�أَوْ تُرَى  ُ�سْلِمُ  يَرَاهَا اْمل ةُ  َ اِحل �ؤْيَا ال�صَّ �إَّال الرُّ ةِ  بُوَّ رَاتِ النُّ مُبَ�شِّ
لا  ف�إن الله  عليه،  فيبدل الله  يبدل،  ولا  لَهُ" فليحمد الله 

يغير ما بقوم حتى يغيروا ما ب�أنف�سهم.

الاحلام(  )عالم  ومحياي  لم�شاهدة 
ا�ضغط هنا

الوطن العربي

�أحمد �إبراهيم الحربي

جازان

إبداع
وطن تمزقه ال�سهام

 ولي�س لي وطن �سواه ..

عيناه لي عينان 
ويداي ترتع�شان

 في كفيه
لا حلم يراودها

ولا قلب يغرد بالم�شاعر
والأحا�سي�س التي

يروي جماجمها الرواة..

وطن هو الآتي 
وكل م�شاكلي 

في عينه..
في خ�صره.. 

في كفه..
في كل �أحلام الحفاة..

�أنا لي�س لي من هذه الدنيا
 �سوى لحن ال�شفاه..

�أنا لي�س لي مال ولا جاه
ولا �أر�ضى بتقبيل الكفوف

ولا الجباه..

�أنا يا �أنا قلم 
�أ�سلطه على نف�سي 

وت���ذب���ح���ن���ي م����واوي����ل 
الرعاة..
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o b e i k a n d l . c o m

http://www.youtube.com/watch?v=sfz9o1Wkw5Q
http://www.youtube.com/watch?v=sfz9o1Wkw5QFQ



