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 تنقيب في �أوراق
مي�شيل فوكو  الفل�سفية

)من �سلطة الحداثة �إلى �سلطة ما بعد الحداثة(

الحداثة  بعد  م�ا  بموجة  فوكو  ميش�يل  اس�م  ذكر  تلازم  ما  كثيرا 
نظر  وجهتي  من  انطلاق�ا  وذلك  الغربي،  الحداثي  الفك�ر  أدبيات  ف�ي 
خلاله  من  نص�وغ  أن  يمكن  ال�ذي  للإطار  تحديدهم�ا  ف�ي  تختلف�ان 
أمكننا  المفهوم،  لهذا  التاريخي  بالبعد  الأمر  تعلق  فإن  الحداثة؛  مفهوم 
انبثقت  الذي  السياس�ي  التاريخي  الس�ياق  ضمن  فوك�و  أف�كار  إدراج 
اللغط  عن  التغاض�ي  س�اعتها  يمكننا  ولا  صيرورته،  ف�ي  وأثرت  من�ه 
تبنيه  بين  المتأرجحة  فوكو  وتصريحات  كتابات  أثارته  الذي  الفلسفي 
الثقافة  في  والحب�س  الجنون  لظاهرتي  تحليل�ه  وفي  البنيوي�ة  لموج�ة 
السياس�ي  النضال  في  انخراطه  وبي�ن  لاحقا،  منه�ا  تبرؤه  ث�م  الغربي�ة 
حزبي  تخندق  ل�كل  رفضه  ثم  المتطرفة  اليس�ارية  القوى  جانب  إل�ى 
تاريخية  ق�راءة  فوكو  أف�كار  قراءة  أهمية  م�ن  الرغم  وعل�ى  سياس�ي. 
وهو  الإنس�اني،  والواقع  الفكرة  إليها  تحتكم  التي  الجدلية  تس�توعب 
التأريخية  النظرة  ه�ذه  بمثل  اكتفاءنا  أن  إلا  دراس�تنا  في  س�ننتهجه  ما 
وإس�هامات  أفكار  وحصر  لاحقة  كمرحلة  الحداثة  بعد  وم�ا  للحداث�ة 
والروحية  الفلسفية  الآفاق  من  يحد  أن  يمكنه  الزمني  الحيز  في  فوكو 
مش�رعة  الأبواب  تظل  وحتى  الفلس�فية  فوكو  رحلة  إليها  انتهت  التي 
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إل�ى  نمي�ل  فإنن�ا  الفوكولدي�ة،  للإش�كاليات  الحداثي�ة  الق�راءة  أم�ام 
للراهن  دائم�ا  إحراجا  بعدّه�ا  للحداثة،  الحض�اري  المفه�وم  اعتم�اد 
جدلية  من  بدورها  هي  المش�كلة  والمسلمة  للبديهة  متجددا  وس�ؤالا 
كإس�هامات  فوكو  فكر  اس�تقبال  لنا  س�يتيح  ما  وهو  والتغي�ر،  الثب�ات 
الذاكرة  وتربك  الإيديولوجية  المسلمات  وتهز  الراهن  تس�ائل  حداثية 
التحولات  اس�تيعاب  على  تساعد  أن  ش�أنها  من  إس�هامات  الجمعية، 
التأثير  ومحاول�ة  بالعولمة  يس�مى  م�ا  لواء  تح�ت  المنضوي�ة  الراهن�ة 
من  أقل  فلا  الأم�ر  اس�تحال  فإن  الإنس�انية،  يخدم  بما  مس�ارها  على 
والحركية  يتناق�ض  ذل�ك  كان  وإن  المس�تقبلية  مآلاته�ا  نستش�رف  أن 
تجاذب  حالة  ف�ي  قوى  بين  صراع  قوامه�ا  والتي  للتاري�خ  العش�وائية 
فوكو  س�ماه  ما  محدثا  ينه�ار  ما  س�رعان  خادع  ت�وازن  يأس�رها  دائ�م 
حين  فوكو  يتبناه�ا  التي  الإبس�تمولوجية  النظرة  ذات  وه�ي  بالقطيع�ة 
بالقرن  ومرورا  الكلاس�يكي  بالعصر  بدءا  الغربية  الثقافة  تاريخ  مس�ح 
الذي  التاريخي  الحيز  كان  ولإن  اليوناني.  بالعصر  وانتهاء  عشر  التاسع 
الفضاء  شساعة  يطرح  الفلس�فية  لتنظيراته  تجريبيا  ميدانا  فوكو  اختاره 
التنظيرات  ه�ذه  احتضنت  التي  المعرفية  الحق�ول  تعدد  فإن  الزمن�ي، 
في  حيرتنا  من  تضاعف  أنتربولوجيا..(،  نف�س،  علم  فلس�فة،  )تاريخ، 
ألسني  أم  مؤرخ  أم  فيلسوف  مع  التعامل  بصدد  أنحن  فوكو،  تصنيف 

جميعا؟ هؤلاء  أم  اجتماع  عالم  أم  أنتروبولوجي  أم 
أن  كاد  فوك�و  هامة  تداولته�ا  الت�ي  المعرفي�ة  القبع�ات  تع�دد  إن 
الفضاء  تخطت  التي  الإش�كاليات  على  القبض  أصابعنا  بين  من  يفلت 
الذي  الهم  ف�ي  المتمعن  أن  إلا  المعرف�ي  المجال  واخترق�ت  الزمن�ي 
للأمراض  آن"  "س�انت  مستش�فى  في  متربصا  كان  أن  منذ  فوكو  أرق 
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ونوع  الطبية  القوة  ماهية  عن  البحث  إشكالية  في  تجلى  والذي  العقلية 
غادر  أن  إلى  الطب  يمارس  من  على  القوة  هذه  تضفيها  التي  الس�لطة 
التي  اليوناني  العص�ر  في  الذاتية  الق�وة  تلك  عن  يبح�ث  وه�و  الحي�اة 
بإمكان  الس�لطة،  حول  والالتفاف  "الحري�ة"  تحقيق  للإنس�ان  أتاحت 
فوكو  أعمال  حولها  دارت  إش�كالية  أهم  يس�تخلص  أن  المتمعن  ه�ذا 
بين  تنوس  تناقضات  م�ن  تحمله  ما  بكل  الس�لطة،  إش�كالية  وه�ي  ألا 

للحياة. مولدة  قوة  واعتبارها  قمعية  سلطة  عدّها 
يجرؤ  لم  لو  الإنساني  الفكر  ليش�غل  يكن  لم  فوكو  أن  والحقيقة 
وولادة  المس�تقبل  على  منفتحة  كإمكانية  الإنس�ان  موت  إعالن  عل�ى 
تبش�ر  انفكت  ما  التي  الإنس�انية  العلوم  رح�م  م�ن  النم�ط   - الإنس�ان 
التحليل  إلى  الإنس�ان  ذلك  تخضع  التي  العقلاني�ة  )الحقيق�ة(  بكوني�ة 
أنها  تدعي  الت�ي  المعرفة  تل�ك  كانت  ولق�د  معرفته.  بغي�ة  "العلم�ي" 
لم  الذي  فوكو  طرف  من  اتهام  محل  الإنس�ان،  حقيقة  بلوغ  إلى  ترنو 
أن  الحداثة  حاولت  والتي  والحقيقة  المعرف�ة  بين  العلاقة  بتلك  يقتن�ع 
يتوس�ط  الذي  هو  مضمرا  ثالثا  طرفا  أن  لي�رى  البداهة  لب�وس  تلبس�ها 
وهو  الس�لطة.  إنها  اللعبة؛  خي�وط  يحكم  الذي  ه�و  بل  العلاقة  تل�ك 
محطات  أهم  عند  الوقوف  عبر  التحليل  من  بشيء  بسطه  س�نحاول  ما 

الفكرية. فوكو 
نقده  يقصر  ل�م  أنه  في  تكمن  للحداث�ة  فوكو  نق�د  أهمي�ة  ولع�ل 
بل  العيادة"،  "نش�أة  كتابه  في  أورده  كما  النفس�ي،  جانبها  في  للحداثة 
البحث  إلى  تس�عى  التي  المعاصرة  الإنس�انية  العلوم  كل  إلى  تج�اوزه 
بلورة  إلى  انتهت  حيث  )الإنسانوي(  بعدها  في  الإنسان"  "حقيقة  عن 
قطيعته  فوكو  أعلن  أن  فكان  للتاريخ.  العابر  الكوني  "الإنسان"  مفهوم 
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صيرورته،  تاريخاني�ة  تصور  ع�ن  العاجز  الحداثي  الخط�اب  ه�ذا  م�ع 
في  مباش�ر  بش�كل  انعكس  والذي  الإنس�ان"  "موت  بـ  عقيرت�ه  رافع�ا 
دلالة  ذي  جانب�ي  بعنوان  خص�ه  والذي  والأش�ياء"  "الكلم�ات  كتاب�ه 
القطيعة  عن  فوكو  يتحدث  أين  الإنسانية".  العلوم  "أركيولوجيا  عميقة 
تنادي  التي  المعرفية  الاستمرارية  بدل  المعرفة  لتاريخ  الابستيمولوجية 
الوعي  بدل  والنس�ق  البنية  مفه�وم  تجلى  حيث  الحداث�ة  عقلاني�ة  به�ا 
لحساب  الفاعلة  الإنسانية  الذات  عن  التاريخ  تخلى  وحيث  الإنساني، 
على  إياه  مجبرة  المعيار،  بوتقة  في  الإنس�ان  س�جنت  التي  المؤسس�ة 

للقيمة. الانصياع 
التمثلات  وصف  إلى  يرمي  فوك�و  به  قام  الذي  العمل  كان  لق�د 
الممارس�ات  عبر  الغربي  المجتم�ع  خلالها  م�ن  تش�كل  التي  العميق�ة 
إنتاج  تول�ت  الت�ي  الجامعي�ة  المؤسس�ة  رأس�ها  وعل�ى  المؤسس�اتية، 
من  انتقاصا  له  انتقاد  أي  يضح�ي  بش�كل  الحقيقة  مع  يتماهى  خط�اب 
ما  المقام؟  هذا  يرق�ى  أن  الخطاب  هذا  اس�تطاع  كيف  الحقيقة.  ش�أن 
حتى  العقلاني  تاريخ�ه  عب�ر  الخطاب  ه�ذا  س�لكها  الت�ي  الإج�راءات 

"العلموية"؟))). باسم  لازمته  التي  الصفة  تلك  يكتسب 
كتابه  في  فوكو  اهتمام  محل  كانت  وغيرها،  التساؤلات  هذه  مثل 
استشعر  فرانس،  دي  الكواليج  في  تنصيبيه  وبعد  والأشياء"،  "الكلمات 
مركزا  الكتاب،  هذا  في  تجمعت  التي  النظرية  المبادئ  إجمال  ضرورة 
على  الخطاب"  "نظ�ام  فرانس  دي  الكوليج  في  الافتتاح�ي  درس�ه  في 
الس�لطة  تتبدى  خلالها  من  والتي  للحقيقة  المنتجة  الإجراءات  تفكيك 

مجموعات: أو  أنماط  ثلاثة  في  إياها  مصنفاً 
Gros, Frédéric, Michel Foucault, Que sais-je? Paris, 1998, p. 55. 	(((
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المؤسسة  عليه  أطلقت  فيما  وتتجلى  للإقصاء:  خارجية  إجراءات  	-  1
جدار  عليه  ضرب  الذي  "الطاب�و"،  أو  "الممنوع"  ب�ـ  المجتمعي�ة 
يتماش�ى  لا  لأنه  ومنب�وذ،  مرف�وض  خطاب  فه�و  الصم�ت،  م�ن 
يفرزه  ما  س�وى  حقيقة  ولا  للحقيقة،  المرادف�ة  المعياري�ة  والقي�م 
لأنه  بالنبذ؛  مثال  المجنون  خط�اب  على  حك�م  ولذل�ك  العق�ل، 
كان  ما  عكس  عل�ى  الس�ائد،  المعياري  والمنطق  يتناف�ى  خط�اب 
ينوس  كان  إذ  التقليدية  المجتمعات  في  الخطاب  ذات  به  يتصف 

والنبوة))). الجنون  بين 
المراف�ق  والتفس�ير  التأوي�ل  ومنه�ا  للإقص�اء،  داخلي�ة  إج�راءات  	-  2
عنه  ينفي  معرفي  بإطار  الخطاب  يحيط  والذي  الأصل  للخط�اب 
من  يحد  الذي  المؤلف  ومفه�وم  والاعتباطية،  واللامعنى  العبثي�ة 
الاختصاصات  وأخي�راً  والفردية.  بالأن�ا  ليرب�ط  الخطاب  انفت�اح 

والمعرفة))). الخطاب  وترتب  تنظم  التي  وغيرها  العلمية 
الذين  الأفراد  على  المفروضة  والقواعد  الخطاب  استخدام  شروط  	-  3
المجتمع  ف�ي  الخطاب  بع�ث  تصاحب  الت�ي  والطق�وس  يلقون�ه 
لأنفسنا  نبيح  أن  قبل  توفرها  يجب  التي  والمواصفات  والمتطلبات 
الطبي  الخطاب  حركة  أش�كال  في  عليه  نعثر  ما  وهذا  الحدي�ث. 
ومجملًا  السياس�ي))).  أو  الاقتص�ادي  الخطاب  تبن�ى  من  ف�ي  أو 
أو  المحافظة  إل�ى  يرمي  سياس�ي  توجي�ه  هو  تربوي  نظ�ام  ف�كل 
يصاحبه  وما  الخط�اب  إصدار  حق  يملك  م�ن  طبيعة  في  التغيي�ر 

فوك�و، ميش�يل، نظ�ام الخط�اب، ترجمة محمد س�بيلا، دار التنوير، بيروت، 1984،  	(((

.8 ص 
Ibid., p. 16. 	(((

Ibid., p. 24. 	(((
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الاعتبار  إعادة  بمهمة  اضطلع  قد  فوكو  ولعل  وسلطة.  معرفة  من 
المفهوم  عل�ى  ش�نها  التي  الحملة  خالل  من  الخط�اب  لفوض�ى 
ه�ذا  تفكي�ك  الأق�ل  عل�ى  أو  الخط�اب  يحك�م  ال�ذي  الجب�ري 
وبعثه  تحليله  م�ن  أقل  فلا  الأمر،  اس�تحال  فإن  الجب�ري.  النظ�ام 
ذلك،  له  يتحقق  وحتى  به.  يتلفع  الذي  البداهة  قناع  ونزع  للعيان 
عقد  تفكيك  ش�أنها  من  التي  النقدي�ة  المنهجية  إل�ى  فوك�و  عم�د 
نفس�ه  الخطاب  فيها  يجد  التي  والتحديد  والإقص�اء  الممنوع�ات 
نش�أة  تأريخ  إلى  تس�عى  والتي  الجنيولوجية  والمنهجي�ة  س�جيناً، 
الس�ياق،  هذا  وفي  والإقصاء.  الجبر  بمنظومة  وعلاقت�ه  الخط�اب 
علم  في  اختصاصه  بحك�م  فوكو  انتباه  اس�ترعى  مجال  أه�م  كان 
الجنون  عالم  هو  العقلية،  للفضاءات  ومخالطته  التجريبي  النف�س 
الممارس�ة  والتهميش  الإقصاء  آلي�ات  لمتابعة  نموذج�ي  كفض�اء 

الطبي. الخطاب  مستوى  على 

1 - المعرفة:

الخطاب وظهور  بين هذا  الجنون، ربط فوكو  بحثه عن ظاهرة  في 
وإن  الأخير.  هذا  لمتطلبات  تس�تجيب  التي  الاستش�فائية  المؤسس�ات 
في  فالمجنون  موضوع�ه؛  هوية  تحديد  هو  الخط�اب  هذا  مهام  أول�ى 
المفهوم،  هذا  تطور  ثم  اللاعقل  يعادل  الحداثي  الخطاب  حامل  عرف 
من  ما  بكل  المتعلقة  التساؤلات  كل  ليش�مل  عشر،  التاس�ع  القرن  في 
على  تمرده  خلال  من  سوي،  غير  المجتمع  في  الفرد  يجعل  أن  ش�أنه 
الذي  النفسية  الأمراض  طب  نش�أ  التس�اؤلات  هذه  مثل  ومن  المعيار. 
معاييره  وفق  المجتمع  في  الفرد  هذا  إدماج  إعادة  كيفية  في  همه  حصر 
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إعادة  إل�ى  تهدف  المستش�فى  ولادة  كان�ت  أع�م،  وبش�كل  وقيم�ه))). 
وراء  كانت  الت�ي  للأس�باب  تحليل  بعد  "الطبيعية"  الحالة  إل�ى  الف�رد 
كانت  التي  العقلية  المعرف�ة  هذه  أن  والحقيقة  الذهنية.  الفوض�ى  ه�ذه 
من  فوكو،  نظ�ر  في  لتبرأ،  كان�ت  ما  الاستش�فائية  المؤسس�ة  تتوخاه�ا 
في  الجنون  "تاريخ  كتابه  في  فوكو  ركز  فقد  الهيمنة))).  في  الرغبة  تهمة 
بخلفية  الجنون  ونف�ي  حبس  مراحل  تتب�ع  على  الكلاس�يكي"  العص�ر 
يبح  لم  وإن  حتى  الس�لطة   - العقل  فكرة  حول  تتمح�ور  موضوعاتي�ة 
ضمنيا  احتواء  يكش�ف  تحليله  كل  أن  إلا  الس�لطة  بمصطل�ح  الكات�ب 

المفهوم. لهذا 
النهضة  وعصر  القروسطي  العصر  في  الجنون  ظاهرة  برزت  لقد 
واسعة  دُوراً  تخصيص  الملكي  النظام  اضطر  مما  مزعج.  يومي  كواقع 
جنس�يا  الش�اذين  رفقة  إلى  محبوس�ا  نفس�ه  المجنون  يجد  أين  للحجز 
هذا  ليتحول  المجتم�ع.  مهمش�ي  كل  باختص�ار  مادي�اً،  والمعدومي�ن 
معرض  وفي  العمومي))).  بالمستشفى   1656 سنة  عرف  ما  إلى  الفضاء 
إنش�اء  فكرة  أن  فوكو  يرى  المؤسس�ة،  هذه  مثل  إنش�اء  لدوافع  تقييمه 
خلاله  تمارس  إطار  ه�و  بل  بالتطبيب.  لها  علاقة  لا  المستش�فى  ه�ذا 
في  س�لطتها  وممارس�ة  الآخر،  وجهه�ا  إدانة  ف�ي  س�طوتها  العقلاني�ة 

والإقصاء))). الهيمنة 
إعادة  شعار  رفعت  التي  الفرنس�ية  الثورة  انتصرت  أن  بعد  وحتى 
 Foucault, Michel, Histoire de la folie à l'âge classique, Gallimard, Paris, 	(((
1972, p. 548.

Ibid., p. 144. 	(((

Ibid., p. 59. 	(((

Foucault, Michel, Histoire de la folie à l'âge classique, op. cit., p. 548. 	(((
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أن  إلا  ببعيد،  عنا  الإنس�ان  حقوق  عن  إعلانها  وما  للإنس�ان،  الاعتبار 
إلى  ترنو  كانت  الت�ي   1793 س�نة  العقلية  المصحة  نش�أة  عن  الإعالن 
المرة  وهذه  الإقصاء  لسياس�ة  اس�تمرار  س�وى  تكن  لم  الجنون  علاج 
من  ولكن  عقل�ي  غير  هو  ما  كل  عل�ى  التعالي  نظ�ر  وجهة  م�ن  لي�س 
الإطار  تمكن  ما  فإذا  العقلي�ة.  الأمراض  علاج  إطار  في  الش�فقة  باب 
تحكم  لأنه  ولكن  أغواره  سبر  لأنه  ليس  الجنون،  محاصرة  من  الطبي 

سيرورته. في 
أن  يرى  فهو  الاستش�فائية  المؤسس�ة  إدانة  في  فوكو  يتورع  ول�م 
إلا  الأمر  حقيقة  في  هو  ما  بالظاهرة  علم  من  الطبي  الإط�ار  يدعيه  م�ا 
في  ممثلة  الاجتماعي  النظام  يمارس�ها  التي  الس�لطة  وراءه  يخفي  قناع 
وصمام  النفي  لنظ�ام  أساس�ية  كدعامة  تتجلى  الت�ي  الطبيب  ش�خصية 
الطبيب  يس�تمد  هنا  من  والأخلاقي،  الاجتماع�ي  للنظام  ص�ارم  أم�ان 
تجسيد  خلال  من  ينتصر  أن  العقل  اس�تطاع  إذا  العلاج))).  في  س�لطته 
المرحلة  هذه  في  أيضاً  استطاع  فقد  السلطة(،   - )العقل  لقيمة  الطبيب 
سلطة  من  يقابلها  وما  الهيمنة   - السلطة  فلسفة  تشكيل  في  يساهم  أن 
في  الس�لطة  لتجليات  رص�ده  في  ليقتصر  فوك�و  يك�ن  ول�م  القم�ع   -
البؤر  كل  إل�ى  تجاوزها  ب�ل  الاستش�فائية  المؤسس�ة  عل�ى  المجتم�ع 
فالمنفى  المضادة.  والسلطة  السلطة  أطرافها  تتجاذب  التي  الاجتماعية 
البنى  تجس�د  مصغرة  بنية  إلا  هو  ما  الميكروكوزمي  بعده  ف�ي  العقل�ي 
بين  رابط  أه�م  الس�لطة  تكون  أين  البرجوازي  المجتمع  ف�ي  الكب�رى 
الس�لطة  العلاقات  حول  تتمحور  الأولاد   - الأس�رة  علاقات  أفرادها: 

القصاصي. العدل  فكرة  حول  وتتمحور  والعقاب  الجريمة  الأبوية، 
Michel Foucault, Histoire de la folie à l'âge classique, op. cit., p. 23. 	(((
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2 - ال�سلطة:

العلمي  انش�غاله  توجي�ه  في  فوك�و  ش�رع  الس�تينيات،  نهاية  ف�ي 
إلى  "المعرف�ة"  ف�ي  مش�روعه  ع�ن  متخلي�ا  "الس�لطة"،  مفه�وم  نح�و 
مرحلة   1968-67 عام�ي  خلال  تون�س  في  إقامته  كان�ت  ولقد  حي�ن. 
في  "الس�لطة"  مرة  ولأول  واج�ه  حيث  الحيات�ي  مس�اره  في  حاس�مة 
المطاردين  طلبته  لبع�ض  المس�اعدة  يد  يمد  راح  حين  القمعي  بعده�ا 
وما   1967 ع�ام  النكبة  أحداث  بس�بب  التونس�ية  الس�لطات  طرف  من 
السياس�ي  فعله  انحصر  لقد  انتكاس�ة.  من  الفلس�طينية  القضية  أص�اب 
وفي  طلبته،  م�ن  بعضا  مس�ت  التي  الاعتقالات  عل�ى  الاعتراض  ف�ي 
طباعة  ف�ي  وس�اهم  منهم،  للفارين  م�أوى  بيت�ه  جع�ل  عدي�دة  م�رات 
كلي  انخراط  عن  إعلانا  هذا  فعله  يكن  لم  طبعا  المنشورات))).  بعض 
الس�لطات  مضايقات  من  أصابه  مما  الرغم  على  السياس�ي،  الفعل  في 
حين  تداعياته  ستمتد  السياسة  مع  لاختبار  بداية  كان  أنه  إلا  التونس�ية، 
بتدريس  يحلم  راح  أين  فينس�ين.  بجامعة  والتحاقه  فرنس�ا  إلى  عودته 
أن  بعد  المعيارية،  المواضعات  كل  من  متحرر  جديد  بش�كل  الفلس�فة 
تطل  لم  الكذبة  أن  إلا  الحري�ة،  بقيم�ة  الجامعة  ه�ذه  س�معة  ارتبط�ت 
وما   1968 م�اي  أحداث  بمناس�بة  الادعاء  ه�ذا  انكش�ف  حتى  طويال 
اليساري  للتيار  معقلا  كانت  التي  الجامعة  هذه  في  اضطرابات  من  تبعها 
فوكو  حفيظة  أثار  الذي  الأمر  طالبا،   34 طرد  عنه  نجم  مما  المتطرف. 
أين   )1970 فيفري   09(  Nouvel Observateur مجلة  في  مقالا  فكتب 
س�جن  إلى  حر  فضاء  من  الجامعة  الس�لطة  حولت  كيف  فيه  يكش�ف 
Dupuis, Joachim, La bombe Foucault, p. 4, in site: wwww.interdits.net 	(((
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السياس�ية))).  حركتها  في  وتتحكم  المتمردة  العناصر  خلاله  من  تراقب 
فوكو  وعي  أيقظت  الت�ي  الوخزة  الحدث  هذا  يكون  أن  الأرج�ح  م�ن 
المطاف  نهاية  في  هي  والتي  المؤسسة  تدعيها  التي  الحرية  وهم  على 
من  والتأكد  الفرد  مراقبة  إلى  قضبانه  عبر  تس�عى  سجن  س�وى  ليس�ت 

المجتمع. على  المفروض  للمعيار  مطابقته  مدى 
فوكو  س�ماه  ما  بتكوي�ن  ب�دأت  للس�لطة  حقيقي�ة  معارض�ة  أول 
 .Groupe d'intervention des prisons السجون  في  التدخل  مجموعة 
زيارات  وعمليا؛  ميداني�ا  كان  التح�رك  المناضلين:  م�ن  مجموعة  م�ع 
احتجاج  مظاهرات  الحبس،  ظروف  عن  تحقيقات  للس�جون،  متكررة 
محاكمات  لتحضير  السياسية  المساعدة  يد  تقديم  المس�اجين،  لصالح 
يكتش�ف  الأوجه،  المتعدد  النض�ال  هذا  خض�م  في  منه�م))).  البع�ض 
كتابا  يصدر  أن  عجيبا  ولي�س  المعاناة.  عمق  من  الس�لطة  ماهية  فوك�و 
كما  فوكو،  يكتش�ف  والعقاب"  "المراقبة  كتابه  ففي  الموضوع.  ح�ول 
كل  إلى  تمتد  وإنما  السجون  في  تنحصر  لا  الس�لطة  أن  ذكره،  س�لف 

الأسر.. الثكنات،  المدارس،  المؤسسات،  إلى  المجتمع؛ 

3 - الرقابة والعقاب:

الاهتمام  إلى  فوكو  يتوجه  والإكلنيك�ي،  العقلي  المنفى  بعد  م�ن 
تاريخ  عن  جينيالوجي  ببحث  يتعلق  فالأمر  العقابي.  وعالمه  بالس�جن 
للعقاب.  مادتها  الس�لطة  تس�تلهم  أين  العدلية   - العلمية  العقدة  نش�وء 
الجس�د  تحول  بينهما  الفاصل  فترتين  إلى  العقاب  تاريخ  فوكو  فيقس�م 

Ibid., p. 15. 	(((

 Fournier, Martine, A propos de.. surveiller et punir. Naissance de la 	(((
prison, in "Sciences Humaines", Hors série, n. 3, mai-juin 2005, p. 30.

o b e i k a n d l . c o m



85

غاية  فإلى  والتدجين.  للمراقبة  فض�اء  إلى  والردع  للزجر  موضوع  م�ن 
من  مجموعة  بل  س�جن  هناك  يكن  لم   ،17 القرن  من  الثان�ي  النص�ف 
بعيداً  الألم.  من  معينة  كمية  تنتج  أن  شأنها  من  التي  البدنية  العقوبات 
الرأي  تحس�يس  وظيفة  تحم�ل  فإنه�ا  مخالف�ة،  ج�زاء  تك�ون  أن  ع�ن 
يتعلق  فالأمر  قضائية،   - سياس�ية  وظيفة  "للعقاب  الحاكم.  بقوة  العام 
فليس  اختلال.  إلى  تعرضت  لسيادة  الاعتبار  لإعادة  احتفالية  بإجراءات 
إقرار،  إلى  ترم�ي  ما  بقدر  المفق�ود  التوازن  إع�ادة  في  الرغب�ة  هدفه�ا 
القانون  اخت�راق  على  تجرأ  الذي  الفاعل  بي�ن  التناظر  ح�ازم  وبش�كل 
الجس�دي  فالعقاب  وهكذا  قوت�ه"))).  يظهر  الذي  الق�وي  الس�يد  وبين 
الش�عبي  المظهر  لكن  ب�ه.  المنكل  الجس�د  عبر  الس�لطة  س�يادة  يظهر 
العقابية  الطقوس  هذه  ففي  سياس�ية:  مخاطر  طياته  في  يحمل  للعقاب 
الشعب  يستشعر  المهيمنة،  السلطة  مناعة  تجلي  أن  المفترض  من  التي 
حدود.  له  يع�رف  لا  زاحف  عنف  م�ن  روية،  بلا  علي�ه  زاحف�اً  خوف�اً 
سلاس�ل  تواتر  من  قلق  وداهمها  )الأمير(  الس�لطة  انزعجت  هنا  ومن 
يمارس  من  مع  الطبيعي  التعاطف  إلى  بالشعب  دفع  البدني  القمع  من 
اختفت  وهكذا  المق�دس))).  باس�م  كان  وإن  حتى  القمع  هذا  ضده�م 
 ،18 القرن  نهاية  في  والقطع  والتشويه  والبتر  حرقاً  الإعدام  احتفاليات 
هذه  إدماج  محاول�ة  في  تتمثل  العقاب  لس�لطة  جديدة  سياس�ة  لتبنيه�ا 
تصبح  بحيث  الاجتماع�ي  الجس�م  في  وعميق  دقي�ق  بش�كل  الس�لطة 
يسمى  ما  لولادة  إرهاصات  سوى  ذلك  يكن  ولم  منه.  يتجزأ  لا  جزءاً 

بالسجن.

Foucault, Michel, Surveiller et punir, Gallimard, Paris, 1975, p. 68. 	(((

Ibid., p. 82. 	(((
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الأساس�ي  الش�كل  إلى  الس�جن  تحول  قصير،  زمني  ظ�رف  ف�ي 
الس�لطة  علاقة  مفه�وم  في  جذري�اً  تح�ولاً  يخفي  م�ا  وه�و  للعق�اب، 
الجس�د،  تس�تهدف  العقاب  عبر  الس�لطة  هذه  ظلت  ما  فإذا  بالجس�د، 
وترويضه.  بمراقبت�ه  بل  ب�ه  بالتمثيل  بهزمه  يتعل�ق  يعد  ل�م  الأمر  ف�إن 
لتش�مل  الرقابية  ممارس�اتها  رقعة  توس�يع  إلى  بالس�لطة  حدا  ما  وه�و 
الجسد  وترويض  تدجين  إجراءات  فأخذت  المجتمع.  مؤسس�ات  جل 
لم  شمولي  بشكل  المجتمع  مراقبة  أن  وبما  آلي.  بشكل  وتعمم  تتطور 
خلال  من  الجس�د  مع  تعاطيها  عن  الس�لطة  تخلت  فقد  ممكن�ة،  تع�د 
الفرد  على  الس�يطرة  فكرة  وتبنت  )الجمل�ة(  الكم  على  يعتم�د  معي�ار 
الوجود  إلى  ظه�رت  وهكذا  وس�كناته))).  حركاته  مراقبة  عب�ر  الواح�د 
المشفى،  المدرسة،  )السجن،  المصغرة  السلطة  فيها  تمارس  فضاءات 
الأش�كال  في  الممارس�ات  هذه  تجس�دت  ولقد  هيمنتها.  الأس�رة...( 
في  تعن�ي  والمراقب�ة  والفح�ص.  المعي�اري  الفع�ل  المراقب�ة،  التالي�ة: 
إلى  تدفعه  الت�ي  النظر  لعب�ة  خلال  من  الف�رد  على  الضغ�ط  تعني�ه  م�ا 
يسمى  لما  المؤسس�ة  العامة  والقواعد  تتماش�ى  نمطية  س�لوكات  تبني 

بالحقيقة))).

4 - �سلطة المعيارية )القيمة(:
أن  فوكو  يقرر  سلطوي،  مجتمع  في  الممارسة  المراقبة  جانب  إلى 
ومن  المعاصرة  الس�لطة  تعزيز  في  هاماً  دوراً  يلع�ب  المعيار  أو  القيم�ة 
كقاعدة  المعيار  ظه�ر   19 القرن  من  ابتداءً  المصغ�رة.  الس�لطات  خلال 
تقنيات  عب�ر  وتدجينه  الف�رد  مراقبة  أش�كال  من  ب�ارز  ش�كل  في  قيمي�ة 

Ibid., p. 162. 	(((

Ibid., p. 208. 	(((
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معياري  سلوك  على  الجسد  بترويض  يتعلق  فالأمر  للبيداغوجيا.  مصغرة 
يفصلها  ما  وهو  والمكافأة.  العقاب  طرفاها  متوازن�ة  منظومة  خلال  م�ن 
القانون  بين  مقارن�ة  عقد  على  فوكو  حم�ل  مما  القانون))).  مفه�وم  ع�ن 
من  المفهومين  هذي�ن  بي�ن  التع�ارض  حيثي�ات  مستش�فى  والمعياري�ة، 
الكلاسيكي  العصر  في  للسلطة  المهيمن  فالش�كل  للتاريخ،  قراءة  خلال 
للمعيار  وفق�ا  المعاصرة  المجتمع�ات  تتح�رك  بينما  بالقان�ون  محك�وم 
والممنوع  المباح  بين  ثنائي  بتعارض  محكوم  العقابي  فالقانون  والقيمة. 
لنصوص  وفق�ا  الطرفين  هذي�ن  أح�د  إلى  فعل�ة  كل  إحال�ة  يت�م  حي�ث 
الخرق  حال�ة  وفي  الخارج  م�ن  الأفراد  عل�ى  يحك�م  والقان�ون  معين�ة. 
على  منه.  تدخ�ل  أي  دون  فس�يحا  الحريات  مج�ال  يترك  بينم�ا  فق�ط. 
قائما  عقابيا  مفهوم�ا  أفراده  بين  ينش�ر  الذي  الانضباطي  الجهاز  عك�س 
نظام  في  الأحوال  من  حال  بأي  اختزالها  يمكن  لا  والتي  المعيارية  على 
الس�لوكات  وعمق  باطن  إلى  تتس�رب  أن  تح�اول  فالمعياري�ة  القان�ون. 
في  بالتدخل  تكتفي  لا  فهي  معينا.  نمطيا  مسارا  عليها  لتفرض  الإنسانية 
على  الاس�تحواذ  إلى  تس�عى  وإنما  الفعل  حدوث  حال  الفردي  الش�أن 
المنظومات  بها  تتميز  الت�ي  فالعقابية  أبعاده.  كل  ف�ي  الإنس�اني  الوجود 
سلوكات  على  الجسد  لترويض  منه  مناص  لا  إجراء  تشكل  الانضباطية 
إرس�اء  وظيفته  معرفي  بجه�از  صلة  عل�ى  العقابي�ة  ه�ذه  وإن  معياري�ة. 
تمليها  التي  النمطي�ة  للس�لوكات  الحقيقة  طابع  وإعط�اء  ونش�رها  القيم 
أضحت  فوكو،  ي�رى  كما   ،19 القرن  فمن�ذ  الانضباطي�ة))).  المنظوم�ات 
الذي  الوحيد  السبيل  إلى  القيمة  أو  المعيارية  وتحولت  معيارية  الحقيقة 

Foucault, Michel, Dits et écrits 2, Gallimard, Paris, 2001, p. 75. 	(((

Foucault, Michel, Dits et écrits, 3, Gallimard, Paris, 1994, p. 274-275. 	(((
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هذا  تجس�د  ولقد  الحقيقة.  إل�ى  الوص�ول  أردن�ا  إذا  نس�لكه  أن  يج�ب 
للسلطة  المعياري  الشكل  إلى  تحول  الذي  الفحصي  المنهج  في  السبيل 
وهذه  تتماش�ى  التي  الهوية  تش�كيل  مهمة  إليه  أوكلت  فقد  الانضباطية. 
هو  نظره  وجهة  لتعزيز  به  الاستش�هاد  لفوكو  يحلو  مثال  وخير  الس�لطة. 
آليات  في  الاش�تراك  عن  مبعداً  الطبيب  كان   17 القرن  غاية  إلى  الطب: 
من  ابتداء  الدينية.  الهيئ�ات  بها  تتكفل  كانت  التي  المستش�فيات  تس�يير 
وبذلك  الجميع  ليش�مل  فحوصاته  حقل  يوس�ع  الطبيب  بدأ  القرن  هذا 
الهيئات  تلك  اكتفت  بينما  المستش�فى  في  الأس�اس  الحجر  إلى  تحول 
إلى  حزماً  أكثر  بش�كل  الفحص  تحول  وهكذا  ثانوية.  بوظائ�ف  الديني�ة 
مجهولة  البش�رية  الكتلة  تقس�يم  ينتج  فه�و  معرفي،   - س�لطوي  إج�راء 
وبالتالي  فحصية  حالة  إل�ى  فرد  كل  يتحول  بحيث  فرديات  إل�ى  الهوي�ة 

آن))). في  وسلطوي  معرفي  موضوع  إلى 

* السلطة والمعرفة: العلوم الإنسانية:
يس�عى  والمعياري�ة،  المراقب�ة  غ�رار  وعل�ى  الفح�ص،  كان  وإذا 
الكبرى  الأغراض  فإن  والأنفس،  الأجساد  على  السلطة  هيمنة  لضمان 
أجل  من  والتوزي�ع  الترتيب  ف�ي  والمتمثل�ة  الهيمن�ة  له�ذه  المصاحب�ة 
أي  وتحرم،  تقمع  فقط  أنها  فك�رة  في  الس�لطة  تحصر  تعد  لم  الإنتاج 
التعريف  هذا  ولعل  الإنتاج))).  تعني  أيضاً  هي  وإنما  سلبية،  ظاهرة  أنها 
بالس�لطة  المتعلقة  النظريات  مج�ال  في  فوكو  به  أت�ى  ما  أحدث  يع�د 

والهيمنة. للقمع  معادلا  حصري  وبشكل  منها  تجعل  ما  عادة  والتي 

Ibid., p. 680-682. 	(((

 Martuccelli, Danilo, Sociologies de la modernité, Folio essais, Paris, 	(((
1999, p. 311.
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تصورها  كما  السلطة،  هذه  طبيعة  في  لنخوض  الأوان  آن  أنه  يبدو 
عن  والعنف  الهيمنة  مفهومي  أزاح  حين  فوكو  به  بدأ  بما  ولنبدأ  فوكو، 
بما  الهيمنة  مفه�وم  عن  الس�لطة  تنفصل  بدء  ذي  بادئ  الس�لطة.  مدار 
ما  عكس  على  شاس�عة،  بمس�افات  الإخضاع  إلى  ترنو  عليا  ق�وة  ه�ي 
المفهومين،  بي�ن  جمعت  التي  الفلس�فية  المدارس  معظم  إلي�ه  ذهب�ت 
الاس�تثناء  ويبقى  بورديو.  وحتى  وفييب�ر  ماركس  إل�ى  هيغل  من  ب�دءاً 
عامة  منظومة  فقط  لايعن�ي  الس�لطة  عن  يتحدث  حين  فهو  فوكو؛  ه�و 
حيث  أخرى،  عل�ى  مجموعة  أو  عنص�ر  طرف  م�ن  ممارس�ة  للهيمن�ة 
تحليل  أن  يعتقد  فهو  الاجتماعي.  الجس�م  كل  على  انعكاس�اتها  تظهر 
فكرة  حول  تتموض�ع  مبدئية  معطي�ات  من  ينطل�ق  ألا  يج�ب  الس�لطة 

المهيمنة))). القوة 
ش�أنه  من  أخرى،  جهة  من  والعنف،  الس�لطة  بين  الفصل  إن  ثم 
السلطة  علاقة  يحدد  ما  أن  فالواقع  السلطة،  خصوصيات  فهم  يتيح  أن 
اللحظة  تلك  وفي  مباش�رة  يؤثر  لا  والذي  الممارس  الفع�ل  نمط  ه�و 
الفعل  إنه  نفس�ه.  الفعل  ف�ي  يؤثر  الذي  الفع�ل  لكنه  الآخري�ن،  عل�ى 
هي  للس�لطة  الفوكولدية  فالخصوصية  المحتمل))).  الفعل  على  المؤثر 
ويؤثر.  ويتحرك  يب�دع  إنه  ديناميكي.  س�لوك  منتج،  رابط  انفتاح،  أنه�ا 
والعنف  القمع  وممارس�ة  الهيمنة  مفاهيم  ف�ي  حصره  يتلافي  ما  وه�و 
وحتى  حياتية،  وأنم�اط  جنس�ية  وممارس�ات  علماً  ينتج  إن�ه  المدم�ر، 
جوهرها.  يمثل  أنه  يعني  لا  هذا  أن  إلا  العنف  السلطة  استعملت  وإن 
خصائص  يمتلك  معينا  واقع�ا  أو  كينونة،  أو  جوهراً  ليس�ت  قبلًا  فه�ي 

Ibid., p. 979. 	(((

Idem. 	(((
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يؤكد  حينها،  س�ائدا  كان  الذي  البنيوي  الس�ياق  من  وبتأثي�ر  جوهري�ة. 
تتحرك  فهي  ثابتة،  بني�ة  أي  عن  تكون  ما  أبع�د  هي  الس�لطة  أن  فوك�و 
تصور  فكل  علاقة.  باختصار  إنها  وتتأثر،  وتؤثر  ش�تى  س�بلًا  وتس�لك 
إلى  منها  البلاغية  الص�ورة  إلى  يكون  ما  أق�رب  هو  للس�لطة  جوهري 

السلطة))). ماهية 
كـ:  مفردات  إل�ى  اختزالها  اس�تحال  إذا  إذن  الس�لطة  تعريف  ما 
السلطة  بمؤسساتها؟  الدولة  الفردية،  الإرادة  الس�يادة،  القانون،  القمع، 
وتعني  متحركة.  لاس�تراتيجية  دائمة  ممارس�ة  فوكو،  منظور  من  ه�ي، 
من  الخصم  تحرم  الت�ي  الإجراءات  مجموع  تعنيه  فيم�ا  الإس�تراتيجية 
فالأمر  المواجهة.  ع�ن  التخلي  إل�ى  بالتالي  ودفعه  المواجه�ة  وس�ائل 
وعليه  النص�ر))).  تحقيق  اس�تعمالها  م�ن  الغرض  بوس�ائل  إذن  يتعل�ق 
رد  ب�دون  مضاد،  تكتيك  ب�دون  مقاوم�ة،  ب�دون  س�لطوية  علاقة  فال 
متوترة  علاق�ات  ش�بكة  فهو  المواجهة،  نحو  نزوع  ب�دون  معاد،  فع�ل 
إلى  يرمي  منه�ا  كل  متصارعة،  أط�راف  بين  ه�ش  توازن  يتحق�ق  أي�ن 
ذلك  ولكن  الآخر.  الطرف  عند  والفعل  الحركة  إمكاني�ات  في  التأثي�ر 
بل  خصمين،  بين  مواجه�ة  نظام  الس�لطة  أن  الاعتقاد  على  يحملن�ا  لا 
ببنيات  فق�ط  يرتبط  لا  فالحك�م  الحك�م.  نظام  إل�ى  منها  أق�رب  ه�ي 
الفردي  السلوك  توجيه  طريقة  أيضاً  يعني  ولكنه  دولة،  وتسيير  سياسية 
العائالت،  المجموع�ات،  الأزواج،  الأطف�ال،  حك�م  والجماع�ي؛ 
للإخضاع  المؤسس�ة  الأش�كال  في  ينحصر  لا  فهو  إل�خ،  المرض�ى... 
 Foucault, Michel, Histoire de la sexualité 1 (volonté de savoir), 	(((
Gallimard, Paris, 1976, p. 124-125.

 Dreyfus, Hubert et Rabinow, Paul, Michel Foucault, un parcours 	(((
philosophique, Folio-Gallimard, Paris, 1984, p. 319.
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له،  المخطط  التأثي�ر  أنماط  إل�ى  يتجاوزه  ب�ل  والاقتص�ادي  السياس�ي 
آخرين))). أفراد  عند  الفعل  إمكانيات  على  التأثير 

ليس�ت  للس�لطة  معارض�ة  كل  أن  التأمالت،  ه�ذه  نتائ�ج  وم�ن 
حيال  الفرد  يتبناها  ممارسة  هي  وإنما  الحكم،  لنظام  معارضة  بالضرورة 
هي  الأحيان  من  كثير  في  المواجهة  هذه  مث�ل  أن  إلا  ككل.  المجتم�ع 
متحصنة  السلطة  لتبقى  المشكلة،  سطح  فقط  تلامس  إذ  مزيفة  مواجهة 
كل  اس�ترداد  إلى  الس�لطة  تس�عى  الهدنة،  حالات  وفي  جُدُرها،  وراء 
بفوكو  حدا  مما  خدمتها،  في  وتجعلها  لتدجنه�ا  المعارضة  الخطاب�ات 
فوكو  يقترح  الس�لطة،  مواجهة  فبدل  المواجهة،  اس�تراتيجية  تغيير  إلى 
فكرة  في  المداراة  هذه  على  عثر  ولقد  لتجاوزها.  محاولة  في  مداراتها 
الآخرين.  سلوك  وقيادة  توجيه  في  الوسيلة  بأنها  يعرفها  التي  "التحكم" 
وإنما  فرضا،  الفرد  على  تفرض  تعد  لم  المطاف،  نهاية  في  فالس�لطة، 
فكرة  سوى  فوكو  بال  يشغل  يعد  ولم  ذاته.  الفرد  تصوغ  صيرورة  هي 
الوحيد  والس�بيل  الس�لطة؟  هذه  من  نتخلص  أن  لنا  كيف  هي  واحدة 
يفرضه  سلوك  والتزام  الذات،  في  التحكم  هو  فوكو  إليه  خلص  الذي 
الفلسفي،  التأمل  التحكم بعيدا عن السلطة الخارجية. ولتعميق هذا  هذا 
تجليات  عن  باحثا   )84-82( حياته  من  المتبقيين  العامين  فوكو  أمضى 
في  الخوض  وقبل  والروماني.  اليونان�ي  الإرث  في  الأفكار  هذه  مث�ل 
وتجاهله،  عليه  القفز  يمكننا  لا  تساؤل  أمام  أنفسنا  نجد  ذلك،  تفاصيل 
الفلس�فية،  فوكو  اهتمامات  في  الغريب  التحول  هذا  عن  ينقب  والذي 
متتبعي  من  الكثيرين  ل�دى  الاس�تفهام  علامات  من  كثيرا  أثار  ما  وه�و 
في  يكن  لم  الذي  التحول  لذلك  مقنعا  تفس�يرا  يجدوا  لم  الذين  فوكو 

Ibid., p. 131. 	(((
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فوكو  مس�يرة  إلى  والأقرب  منطقي�ة  الأكثر  الط�رح  طبع�ا  الحس�بان))). 
س�لطة  من  نتحرر  أن  لنا  كيف  عن  البحث  في  تلخصت  التي  الفكرية 
مش�واره  فبحكم  الثورة.  مفهوم  ف�ي  يتمثل  منمذجة،  ومعرف�ة  مهيمن�ة 
بالدفاع  تتعلق  قضاي�ا  في  التورط  عن  عبره  يتوان�ى  لا  الذي  النضال�ي 
من  مساحات  مع  تتقاطع  انش�غالاته  أن  نجد  وغيرهم،  المهمش�ين  عن 
فرضية  يجعل  مما  أم�د.  منذ  الفرنس�ي  اليس�ار  احتكرها  الذي  النضال 
الحداثة  نقد  في  الانس�داد  لتجاوز  الماركس�ي  الفكر  إلى  فوكو  لج�وء 
يوما  ينكر  لم  فوكو  وأن  خاصة  واردا،  أمرا  المعيارية  للسلطة  المولدة 
فرانس  دي  الكوليج  ف�ي  دروس�ه  خصص  قد  إنه  ثم  بمارك�س،  تأث�ره 
الحكم"  ف�ي  "إفراط  كمس�ألة  الليبرالي�ة  مس�ألة  لتحلي�ل   79-78 س�نة 
يوحي  مما  بالليبرالي�ة،  الانضباطية  المجتمع�ات  نش�أة  ارتباط  وم�دى 
الليبرالي،  ش�كلها  في  الس�لطة،  ربقة  من  الانفلات  مفاتي�ح  أح�د  ب�أن 
لم  ذلك  أن  إلا  البروليتارية.  الث�ورة  س�يكون  الحداثة،  أبدعته  ما  آخ�ر 
ولنكن  روحي�ا،  توجها  توج�ه  فوكو  أن  ح�دث  الذي  وإنم�ا  يح�دث، 
تترجم  أن  يمكن  الت�ي  والمصطلحات  المفاهيم  اصطف�اء  في  حذري�ن 
الذات  بثقافة  اهتمامه  كل  ركز  حيث  فوكو،  حياة  من  الأخيرة  المرحلة 
رغائبها  في  والتحكم  به�ا  الاهتمام  أن  اعتبار  عل�ى  وممارس�ةً،  معرفةً 
الفرد  أعماق  إلى  النفاد  إلى  تس�عى  س�لطة  لتجاوز  الوحيد  المنفذ  هو 

التنويرية. العقلانية  باسم  المعرفة  تفرضها  التي  للمعيارية  وإخضاعه 
بالاعتناء  تتميز  غربية  غير  ثقافات  على  فوكو  انفتاح  فرضية  ولعل 
بالذات، بغض النظر عن الأهداف الفلسفية والتأملية المختلفة من ثقافة 
فرضية  وستظل  المطروحة،  للإش�كالية  المفاتيح  أحد  تعد  أخرى،  إلى 

Gros, Frédéric, Michel Foucault, op. cit., p. 91. 	(((
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ولا  ومحدودا،  جزئيا  تفسيرا  يظل  أنه  إلا  التحول  تفسير  في  تساهم  قد 
لفوكو  الفكري  المسار  صيرورة  لأن  والشمولية،  الإحاطة  ادعاء  يمكنه 
ما  الفكر  مؤرخي  إن  حت�ى  والتش�ابك  بالتعقد  تتس�م  أن  إلا  يمكن  لا 
ومؤرخ  فيلسوف  بين  فوكو  تصنيف  في  آراؤهم  تضاربت  الحداثي  بعد 
في  تجلى  غربية  غير  ثقافة  على  لفوكو  انفتاح  أول  وإن  نفساني.  وعالم 
لم  التي  الروحية   Zen بالممارسة  التحديد  وجه  وعلى  بالبوذية  إعجابه 
النشوة  من  حالة  تحصيل  إلى  تهدف  رياضية  تمارين  في  لتنحصر  تكن 
العناية  يقتضي  وروحي  جسدي  التزام  لفوكو  بالنسبة  هي  وإنما  الروحية 
لتعاليم  فوكو  انج�ذب  ولقد  وصراعاتها.  مخاوفه�ا  ومواجهة  بال�ذات 
الصراعات  إس�كات  وكيفية  الصمت  الناس  تعليم  من  تعنيه  بما  البوذا 
للصمت  ممارسة  التأمل  كان  هنا  ومن  للإنسان،  الداخلية  والتجاذبات 

جواني))). سلام  تحقيق  بغية 
على  ضيفا  فوك�و  نزل  الروحي�ة،  المفاهيم  ه�ذه  مث�ل  ولمعاين�ة 
إقامته  من  فوكو  ابتغاه  وما   ،1978 سنة  باليابان   ،Seionji البوذي  المعبد 
الحياة  س�ير  تقفي  هو   zen تمارين  ممارس�ة  ومحاولة  المعبد  هذا  ف�ي 
أن  شأنه  من  ذلك  لأن  الانضباطية،  والقواعد  التمارين  عبر  المعبد  في 
الغربية.  نظريتها  عن  تماما  المختلفة  اليابانية  الذهنية  تشكل  طريقة  يبرز 
الحياة  ونمط  التكنولوجيا  في  يتجلى  بينهما  المشترك  القاسم  كان  فإذا 
فوكو  أمام  ب�دوا  قد  اليابان  س�كان  ف�إن  الاجتماعية،  البني�ة  وظاهري�ة 
البحث  على  فوكو  انكب�اب  أن  والحقيقة  غيره�م))).  من  غرائبي�ة  أكث�ر 
 Olson, karl, Zen et l’art de la philosophie post-moderne: deux�	 (((
:chemins de la libération du monde représentatif de pensée, in site 
www.thezensite.com

Dits et écrits 2, op. cit., p. 618-619. 	(((
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من  أضحت  قد  اليابانية  الثقاف�ة  أن  يعني  لا  اليابانية  الخصوصي�ة  ع�ن 
الكش�ف  بغرض  الثقافة  هذه  على  الإطلالة  هذه  كانت  وإنما  أولوياته، 
فوكو  أن  ذلك  معنى  ولي�س  للعقلانية.  الغربي  التاريخ  محدودي�ة  ع�ن 
هو  أكثر  همه  ما  ب�ل  الثقافتين،  بين  تضادية  لعلاقة  تأس�يس  إلى  عم�د 
الثقافات  تعيشها  التي  الاستلاب  ظاهرة  أمام  إشكالية  يطرح  اليابان  أن 
حيث  اس�تثناء  اليابانية  الحالة  تبقى  بينما  الغربية  الثقافة  أم�ام  الأخ�رى 
الحداثية  الحصون  وأولى  الغازية))).  الثقافة  هي  الأخيرة  هذه  أضح�ت 
التي  الثنائيات  فك�رة  هي  هدمها  عل�ى  الثقافة  ه�ذه  معاول  أت�ت  الت�ي 
يس�عى  البوذي  فالتأمل  أرس�طو.  منذ  الغربية  العقلانية  عليها  تأسس�ت 
صواب/ )جميل/قبيح،  والأخلاقية  الجمالية  الثنائيات  هذه  تجاوز  إلى 

فهو  لذلك  )ه�و(،  العالم  ع�ن  الأنا  فص�ل  في  تس�اهم  الت�ي  خط�أ..( 
ذهنية  غير  نظ�ر  وجهة  إلى  للوصول  الأض�داد  بين  الجمع  إل�ى  يرق�ى 
عما  بعيدة  إذن  المعي�اري))).  المنط�ق  عن  بعي�دة  جوانية  نظ�رة  ولك�ن 
الس�لطة  علاقة  هاجس  ويبقى  بالحقيقة.  الس�لطوية  المؤسس�ة  تس�ميه 
البوذية،  تجربته  في  فوكو  يطارد  الخارجي  بالعالم  الإنس�ان  تربط  التي 
التي  الهيئة  إلى  انتبه  حي�ث  وصعوبتها)))،  محدوديتها  من  الرغ�م  عل�ى 
جديدة  علاقة  وجود  إلى  والموحية   zen ممارسة  أثناء  الجس�م  يلتزمها 
جهة  من  الخارجي  والعالم  الجسم  وبين  جهة  من  والروح  الجسم  بين 
سلطة  من  للتحرر  الذات  في  التحكم  إمكانية  تحقيق  سبيل  في  أخرى 

Ibid., p. 620. 	(((

Qu'est ce que le zen, in site: www.qu'estcequelezen.hm 	(((

 Eribon, Didier, Michel Foucault, Champs/flammarion, Paris, 1991, 	(((
p. 330.
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في  الس�اموراي  من  الكثير  إقب�ال  يفس�ره  ما  ه�و  الخارج�ي))).  العال�م 
حالة  إلى  الوصول  في  الرغبة  تحدوهم  الممارسة  هذه  على   12 القرن 
على  يضفيا  أن  ش�أنهما  من  اللذين  الذات  في  والتحكم  الانضباط  من 

وغيرهما. والتجرد  كالعفة  أخلاقا  الساموراي  شخصية 
على  لفوكو  الروحي  الانفتاح  في  أثره  ترك  الذي  الثاني  الرافد  أما 
الإمام  بزعامة  إي�ران  في  الإسالمية  الثورة  كان  أوروبي�ة  غير  ثقاف�ات 
بشخص  الثورة  هذه  ارتباط  إن  القول  إلى  الآن  منذ  ولنبادر  الخميني. 
السياس�ي  المش�روع  عن  النظر  بغ�ض  عضوي  ارتب�اط  ه�و  الخمين�ي 
مما  مبكرا  التواش�ج  هذا  فوكو  أدرك  ولقد  الث�ورة،  هذه  حملته  ال�ذي 
الإرادة  يس�تقطب  أن  اس�تطاع  برجل  انبهاره  ع�ن  التعبير  عل�ى  حمل�ه 
به  آمن  ري�ادة،  أو  زعامة  إلى  تطلع  دون  التغيي�ر  إلى  الرامي�ة  الش�عبية 
أن  منذ  البهلوي  النظام  ضد  بلائه  اعتصم  لأنه  إلا  لس�بب  لا  الملايين 
طهران  إلى  الطائرة  أقلته  أن  إلى  وآخر  منفى  بين  مش�رداً  وحيداً،  كان 
قصة  بدأت  كيف  المطار.  في  لاستقباله  توجهوا  ممن  فوكو  كان  حيث 
دينية  بث�ورة  الاهتمام  إلى  دع�اه  الذي  ما  الإيراني�ة؟  الثورة  م�ع  فوك�و 
له  ما  لكل  مي�ل  أي  يوماً  يبد  لم  ال�ذي  الرجل  وهو  واله�دف  المنب�ع 
س�يرة  قراءة  في  مس�تغرقاًً  كنت  حين  واجهتها  أس�ئلة  بالإسالم؟  صلة 
المس�اجين  وضعية  عن  دفاع  بين  قتاله  جبهات  تعددت  ال�ذي  الرج�ل 
جنسياً  كالشاذين  اجتماعياً  المهمش�ة  الفئات  لإدماج  العقيرة  رفع  وبين 

المهاجرين. والعمال 
و24   16 بي�ن  ما  الأول�ى  فترتي�ن؛  إي�ران  في  فوك�و  مك�ث  لق�د 
عودته  ول�دى   .1978 نوفمب�ر  و15   9 بي�ن  م�ا  والثاني�ة   1978 س�بتمبر 

Foucault, Michel, Dits et écrits 2, op. cit., p. 621. 	(((
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التفاصي�ل  تتم�ازج  أي�ن  مق�الات  أرب�ع  كت�ب  باري�س،  إل�ى  الأول�ى 
ما   Corrierre delle sera ف�ي  ونش�رها  والتأم�ل  بالتحلي�ل  والطرائ�ف 
مجلة  في  جام�ع  مق�ال  بنش�ر  أعقبه�ا  و78/10/22،   78/09/28 بي�ن 
"في  يلي:  بما  إياه  مفتتحا   16/10/78 ي�وم   Le Nouvel Observateur

الإسلام،  إلى  بسره  وأفضوا  الدولة  مفهوم  الفرس  التاريخ،اخترع  فجر 
استطاع  المقابل  وفي  الإسالمية.  الخلافة  إطارات  إداريوها  ش�كل  إذ 
الش�عب  أغنى  للدين  مفهوم�اً  الإسالم  ه�ذا  م�ن  يش�تقوا  أن  الف�رس 
إرادة  اعتبار  يمكن  فهل  الدولة.  هذه  سلطة  لمقاومة  تحصى  لا  بمنابع 
إن  بينهما؟  تناقضاً  أم  الوجهتي�ن  بين  توفيقاً  إسالمية(  )حكومة  إقام�ة 
إلى  والجوفية  الأرضية  خيراتها  تحولت  الت�ي  الأرض  من  البقعة  ه�ذه 
كانت  ولو  فكرة  تحقيق  يرومون  أناساً  تضم  دولية،  استراتيجية  رهانات 
النهضة  منذ  تحقيقها  إمكاني�ة  عنا  غابت  فك�رة  لذلك.  فداء  أرواحه�م 
روحانية  إنها  المس�يحية؛  لها  تعرض�ت  كبرى  أزمات  من  رافقه�ا  وم�ا 
أعلم  ولكنني  يضحك�ون،  الفرنس�يين  الآن  منذ  أس�مع  إنني  سياس�ية. 

خطأ"))). على  أنهم 
النظام  على  التم�رد  مظاهر  لكل  ومعاينته  إي�ران  من  عودته  بع�د 
لإس�قاط  الخميني  الإمام  ن�داءات  وق�ع  على  تتعاظم  فتئ�ت  م�ا  الت�ي 
الذي  الرجل  هذا  للق�اء  الجمر  من  أحر  على  فوكو  كان  الش�اه،  نظ�ام 
حتى  باريس  ف�ي  الإمام  اس�تقر  إن  ما  المتظاهرين.  آلاف  اس�مه  ي�ردد 
 Le Nouvel في  مقاله  في  فوكو  أوردها  كم�ا  لاءاته  عن  مجدداً  أعل�ن 
لا  التس�ويات،  لكل  لا  المصالحة،  محاولات  ل�كل  "لا   Observateur

ما  كل  هذا  يرحل،  أن  الش�اه  على  ائتلافية.  لحكوم�ة  لا  للانتخاب�ات، 
Eribon, Didier, Michel Foucault, op. cit., p. 302. 	(((
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في  التورط  نفس�ه  له  س�ولت  من  كل  الإمام  هدد  ولقد  الأم�ر"))).  ف�ي 
تش�دد  أن  فوكو  اعتقاد  ففي  نظامه.  لإنقاذ  الش�اه  عرضها  التي  الحلول 
الخفي  التيار  ذلك  في  يعتقد  "فالكل  العكس  بل  ليعزله  يكن  لم  الإمام 
والذي  بش�عبه  عاماً  عش�ر  خمس�ة  منذ  منفياً  عجوزاً  رجلًا  يصل  الذي 

باسمه"))). ينادي 
سالمتيان  أحمد  برفقة  الإمام  لمق�ر  فوكو  بها  ق�ام  زيارة  خالل 
حينما  وذلك  فوك�و:  انتباه  لفتت  حادث�ة  حدث�ت   ،Thierry Mignonو
الدخول  من  ألمانية  صحفية  منع  الإمام  من  المقربين  العلماء  أحد  أراد 
معنفاً:  سلامتيان  أحمد  له  فانبرى  محجبة،  تكن  لم  لأنها  الحديقة  إلى 
نجل  فتدخل  الحركة؟"  عن  إعطاءها  تودون  التي  الصورة  هي  "أه�ذه 
بالدخول.  للصحفية  تشدده وسمحا  الرجل على  معاتبين  الإمام وصهره 
حينما  تعجبت  ما  "لأش�د  قائلُا:  الحادثة  على  فوكو  علق  عودته،  أثناء 
هن  كثيرات  سياس�ياً؛  فعلًا  كان  الحجاب  ارت�داء  أن  إيران  ف�ي  رأي�ت 
للمش�اركة  ارتدائه  على  أصررن  أنهن  إلا  بالحجاب  لهن  عه�د  لا  م�ن 

المظاهرات"))). في 
بني  يستش�ير  ذلك  وقبل  إيران،  إلى  العودة  فوكو  يقرر  فترة  بع�د 
منزلي  في  فوك�و  زارني  "لق�د  فيقول:  ذلك  ص�در  بني  ي�روي  ص�در، 
يود  كان  طويلة.  عمل  جلس�ات  وجمعتنا  بباريس   Cachan في  الواقع 
أجنبية  قوى  إلى  مرجعية  بصلة  تمت  لا  ثورة  حدوث  كيفية  يعرف  أن 
التي  الطويلة  المس�افات  من  الرغم  على  أمة  تهز  أن  اس�تطاعت  والتي 
في  التفكير  يري�د  كان  لق�د  الاتصال،  وس�ائل  وتعس�ر  الم�دن  تفص�ل 

Ibid., op. cit., p. 303. 	(((

Idem. 	(((

Ibid., p. 304. 	(((
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السلطة))). مفهوم 
الحياة  على  روحي  بعد  إضفاء  إل�ى  تس�عى  بحركة  يتعلق  فالأمر 
إلى  ولكن  للروحانية  عائ�ق  إلى  لا  الأخيرة،  ه�ذه  لتتحول  السياس�ية، 
عن  الحديث  أود  حي�ن  حرج�ا  أجد  "إنن�ي  فوك�و:  يقول  له�ا،  وع�اء 
تركت  لقد  سياسية.  كإرادة  ولكن  طوباوية،  كفكرة  الإسلامية  الحكومة 
ودينية،  اجتماعية  بنى  تسيس  أن  حاولت  حين  انطباعا  في  الحركة  هذه 

السياسية))). الحياة  في  الروحي  للبعد  طريق  فتح  حاولت  وحين 
بالدرجة  انبهار  ه�و  إنما  الثورة  به�ذه  فوكو  انبه�ار  أن  والحقيق�ة 
منذ  معالمه  تندرس  كادت  أن  بع�د  لها  جديد  مفهوم  بانبعاث  الأول�ى 
العلاقات  تش�كيل  إعادة  هي  فوكو  عرف  في  فالثورة  الفرنس�ية؛  الثورة 
رأيه  في  الثورة  كانت  ولذلك  العلاقات،  لهذه  الجذري  التغيير  هي  بل 
بالمفهوم  الس�لطة  أركان  تهز  لأن  مدعوة  لأنها  ش�املة،  روحية  تجربة 
المطلق.  أجل  من  ذاتيته  عن  يتخلى  الذي  بالفرد  تبدأ  فهي  الفوكولدي. 
سلوكية  أنماطا  تفرض  التي  المعيارية  كسر  بداية  هو  التخلي  هذا  وإن 
السلطة  تفرغ  أن  ش�أنها  من  جديدة  حقيقة  لتش�كيل  والحقيقة،  تتماهى 

الفعل. فعل  في  المتمثلة  هيمنتها  من 
فوكو  خلاله�ا  من  يب�دي  نص�وص  عل�ى  وقفن�ا  إن  نعج�ب  ولا 
وهو  الإلهي،  بالعرف�ان  المتس�مة  الخمين�ي  الإم�ام  بش�خصية  إعجاب�ه 
الإلهية  الذات  في  الفن�اء  مقامات  إلى  للانتقال  الإنس�ان  يؤهل  عرف�ان 
تل�ك  كل  م�ن  تخل�ص  أي  ذاتيت�ه  م�ن  تخل�ص  ق�د  يك�ون  أن  بع�د 
وش�هوة  الهوى  يجره�ا  الت�ي  والصراع�ات  الأرض  إل�ى  الانجذاب�ات 

Idem. 	(((

Foucault, Michel, Dits et écrits 2 op. cit., p. 694. 	(((
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نفس  وهي  الش�مولية،  الس�لطة  من  الوجودي  التحرر  وحق�ق  النف�س، 
عنها  اختلفت  أنه�ا  إلا  البوذية،  تجربته  ف�ي  فوكو  صادفها  الت�ي  القي�م 
بقي  البوذية  في  الذات  في  فالتحكم  إيران،  في  الإسالمية  التجربة  في 
الإيرانية  التجربة  ف�ي  تأثيره  امتد  بينما  الف�رد،  مس�توى  على  محصورا 
لاءات  مرددة  الشاه،  نظام  تتحدى  راحت  التي  الجماهير  مس�توى  إلى 

الإمام.
لكن  فوكو،  فك�ر  في  آثارهما  تركتا  التجربتي�ن  أن  الواض�ح  م�ن 
إلى  قاده  ال�ذي  الفكري  المنعرج  تش�كيل  في  س�اهمتا  مدى  أي  إل�ى 
غير  الإجاب�ة  تبق�ى  فيه�ا؟  التحك�م  وس�بل  ال�ذات  بمعرف�ة  الاهتم�ام 
كيف  إذ  للصواب،  مجانبة  يعد  مطلق�ا  نفيا  ذلك  نفي  أن  إلا  حاس�مة، 
غربيتين  غير  ثقافتين  عل�ى  فوكو  عبرهما  انفتح  محطتين  نلغ�ي  أن  لن�ا 
أن  بعد  الإيرانية  الث�ورة  ملف  مبكر  وق�ت  في  فوكو  أغل�ق  وإن  حت�ى 
تأييد  بحج�ة  الفرنس�يين  والمفكري�ن  الصحفيي�ن  بع�ض  ثائ�رة  ث�ارت 
التعددية  وترفض  الحياة  مناح�ي  كل  في  الدين  تقحم  تيوقراطية  ث�ورة 
وتدعو  الدينية  غير  المعارضة  كل  تصفية  على  وتأتي  العلمانية  السياسية 

الحدود))). تطبيق  إلى 
ينتق�ص  لا  والبوذي�ة  الإسالمية  للصفحتي�ن  فوك�و  ط�ي  أن  إلا 
يظل  ذلك  وم�ع  الفكري،  المنعطف  ذل�ك  في  تأثيرهم�ا  احتم�ال  م�ن 
من  كثير  تبق�ى  إذ  التح�ول؛  ذلك  س�ر  فض  عن  عاج�زا  التفس�ير  ه�ذا 
مصراعيها.  عل�ى  مفتوحة  الفلس�فية  فوكو  بحياة  المتعلق�ة  التأويالت 

ل�م يس�لم فوك�و م�ن انتق�ادات كثير من المثقفين كان�ت بدايتها رس�الة بعثتها قارئة  	(((

تأييده لحكومة ظلامية، ولم  تنتقد خلالها فوكو  أوبسرفاتور  نوفل  إلى مجلة  إيرانية 
كتابه: في  ليفي  هنري  برنار  لعنات  رفاته  لاحقت  فقد  وفاته،  بعد  حتى  تنته 

Réflexion sur la Guerre, le mal et la fin de l’Histoire, p. 258.
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كتابات  في  تجلياته  ولنتحس�س  التحول  هذا  طبيعة  عن  لنبحث  والآن 
فوكو  ألقاها  الت�ي  الدروس  ملخص  يجليها  الإجاب�ة  المتأخرة.  فوك�و 
اليونانية  الثقافة  على  انكب  أين  الذات"  "تأويلية  بعنوان   81-82 س�نة 
لفت  ما  وأول  به�ا،  الاهتمام  عبر  الذات  معرف�ة  عن  بحث�ا  والروماني�ة 
بذواتهم  الاهتم�ام  إلى  الن�اس  دعوة  مهمة  س�قراط  تولي  ه�و  انتباه�ه 
وإهمالهم  وأمجادهم  وسمعتهم  بأموالهم  انش�غالهم  على  إياهم  موبخا 
انبعث  قرون  ثمانية  وبعد  المقابل  الطرف  وفي  وفضائلهم،  لأرواحه�م 
مرتبطا  بالخلود  التعلق  جعل  الذي  المسيحي  الفكر  في  الانشغال  نفس 
بين  يجمع  وما  الزواج.  ع�ن  والإعراض  الجس�د  نزوات  عن  بالتخلي 
ديكارتيا  فلس�فيا  تأملا  ليس�ت  الذات  معرفة  أن  ه�و  النقيضي�ن  هذي�ن 
مس�تمرة  ممارس�ة  ش�يء  كل  قبل  وإنما  الكوجيتو،  في  مب�دأه  يحص�ر 

ومستديمة))).
من  نوعا  بذواته�م  اليونان  اهتم�ام  في  رأى  ق�د  فوك�و  كان  وإذا 
أفلاطون  نظ�رة  بين  فارقا  ح�د  فإنه  الذات،  نح�و  الوج�ودي  الارت�داد 
نحو  تنجذب  حركة  خلالها  من  الروح  تلتف  التي  الحركة  جعل  الذي 
جعلوا  الذين  وغيره  س�ينيك  ونظرة  الإلهي،  العنصر  نحو  أي  الأعلى، 
ما  وهو  علوية.  غاية  دون  من  نفسها  الذات  حول  التفافا  الحركة  ذات 
علاقة  هي  الأحيان،  من  كثير  في  ال�ذات،  مع  العلاقة  لاعتبار  به  ح�دا 
طور  وقد  بصحبتها.  يستمتع  حين  نفسه  مع  الإنسان  يجدها  ولذة  متعة 
العلاقة  عن   - الثالث  الج�زء   - الجنس�انية"  "تاريخ  أبحاثه  ف�ي  ذل�ك 
نسق  خلالها  من  يستخلص  أن  حاول  والتي  اليونانية  الثقافة  في  المثلية 
على  القائم  الدين�ي  الحظر  عن  بعي�دا  العلاقة  هذه  يس�ير  الذي  القي�م 

Foucault, Michel, Dits et écrits 2, op. cit., p. 1174. 	(((
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الآخر  الجانب  يهمل  ل�م  وبالموازاة،  أنه  إلا  والح�رام.  الحلال  ثنائي�ة 
هو  الذي  ال�ذات  في  التحكم  ف�ي  والمتمثل  العلاق�ة  هذه  طبيع�ة  م�ن 
تتجلى  أن  يمكن  العلاقة  هذه  ومثل  الآخرين،  في  تحكما  يتيح  بدوره 
اليوناني  الشغف  ذلك  هو  فوكو  أهم  ما  لكن  السياسية.  الممارس�ة  في 
غاية  ولا  زمن�ي  تحديد  غير  م�ن  الذات  أج�ل  من  بال�ذات  بالاهتم�ام 
يتردد  أن  يج�ب  "لا  أبيقورس:  بق�ول  الاستش�هاد  له  ويحلو  سياس�ية، 
التفلسف  في  يتردد  أن  يجب  ولا  الشباب  عهد  في  التفلسف  في  المرء 
بروحه"))).  يعتن�ي  لك�ي  دائما  مناس�ب  الوقت  الش�يخوخة.  عهد  ف�ي 
المرء  اهتمام  فوكو  يثم�ن  الآخرين،  أجل  من  بالذات  الاهتمام  وب�دل 
للمتعة  واس�عا  المجال  ويفس�ح  وجوده،  مدى  على  ذاته  لأجل  بذات�ه 
ليس  ذاته  في  التحك�م  من  تمكنه  حي�ن  المرء  يتذوقها  الت�ي  الروحي�ة 
لهوى  العنان  إطلاق  أجل  من  وليس  الآخرين  على  السيطرة  أجل  من 
أو  س�عادة  في  الخارجية  العوامل  تحكم  من  التحرر  بغية  وإنما  النفس 
فيما  نوجزها  الاهتمام،  لهذا  وظائف  ثلاث  حدد  ولقد  الإنسان.  شقاء 

يلي:
تؤهل صاحبها  أن  إلى  الذاتية مدعوة  الممارسة  إذ  النقدية:  الوظيفة  	-  1

الخاطئة. الآراء  كل  ومن  القبيحة  العادات  كل  من  للتخلص 
مقاومة  جوهره�ا  في  هي  الذاتي�ة  فالممارس�ة  المقاوم�ة:  وظيف�ة  	-  2
صراعه  ليواصل  اللازمة  والشجاعة  الأسلحة  صاحبها  تمنح  دائمة 

العاديات. ضد 
حددوا  قد  كانوا  والسفس�طائيون  فالأبيقوريون  استش�فائية،  وظيفة  	-  3
يني  لا  فوكو  إن  حت�ى  الروح.  أمراض  علاج  في  الفلس�فة  مهم�ة 

Ibid., p. 1172. 	(((
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يدل  اليونانية  الثقافة  ف�ي   Pathos الهوى  مفهوم  بأن  التذكير  ع�ن 
الجسد))). مرض  على  يدل  مثلما  النفس  هوى  على 

يمارس�ها  التي  العملية  التماري�ن  لأه�م  فوكو  يع�رض  أن  وقب�ل 
الذات  ثقافة  م�ن  للهدف  تحدي�ده  في  س�ينيك  يس�تلهم  فإنه  اليون�ان، 
الوقوع،  ممكن�ة  الأحداث  مقاوم�ة  س�بل  المرء  تعلي�م  ف�ي  والمتمث�ل 
تولدها  أن  يمكن  التي  والانفعالات  العواطف  عل�ى  التمرد  خلال  م�ن 
على  العزيزة  الس�لطة  إش�كالية  أذهاننا  إلى  يعيد  ما  وه�و  النفس.  ف�ي 
بلورت  الهدف،  ه�ذا  ولتحقيق  هيمنتها.  م�ن  التخلص  ومس�ألة  فوك�و 
والعملية،  والذهني�ة  الروحية  التماري�ن  من  مجموعة  اليوناني�ة  الثقاف�ة 
فكرة  بامتياز  يجس�د  ذهني  تمرين  وهو  أهمها  على  فوكو  اختيار  وق�ع 
ش�رور  بتأمل  الأمر  ويتعلق  الخارج�ي،  تمظهرها  ف�ي  الس�لطة  تجاوز 
متوقعا  يكن  لم  وإن  يحدث،  أن  يمكن  ما  أسوأ  تصور  أي  المستقبل؛ 
تمثلنا  وإذا  مس�تقبلية.  لا  راهن�ة،  التوقعات  ه�ذه  مثل  واعتب�ار  كثي�را. 
يمكن  التي  الآلام  استباق  أجل  من  فليس  راهنيتها،  في  التوقعات  هذه 
ليست  الأشكال،  من  ش�كل  بأي  أنها،  أنفس�نا  لنقنع  وإنما  توقعها،  أن 
تجعلها  التي  هي  التوقعات  لتلك  تصوراتنا  هي  وإنما  حقيقية،  ش�رورا 

كذلك))).
الجانب  إل�ى  فوكو  يلتفت  التماري�ن،  لتل�ك  الآخر  الط�رف  ف�ي 
والحرمان  الزهد  إلى  تهدف  التي  الممارسات  على  فيركز  منها؛  العملي 
فإنها  التطهير،  بفكرة  الدينية  الثقافة  في  مرتبطة  كانت  وإذا  والمقاوم�ة، 
اختبار  إلى  تتحول  بحيث  آخر  معنى  تمتلك  قد  فوكو،  نظر  وجهة  من 

Ibid., p. 1175-1176. 	(((

Ibid., p. 1178. 	(((

o b e i k a n d l . c o m



103

في  بمثال  ويستش�هد  الخارجي.  العالم  ع�ن  الإنس�ان  اس�تقلالية  مدى 
يرجع  ممارسة  المحاورين  أحد  يذكر  سقراط"  "جن  ففي   ،Plutarque

من  بمجموعة  نفس�ه  الإنس�ان  يرهق  أين  الفيثاغوريين،  إل�ى  مصدره�ا 
ولذيذة،  ش�هية  بأطباق  عامرة  موائد  على  يقبل  ثم  الرياضية،  التماري�ن 
هي  بس�يطة  بوجبة  يكتفي  بينما  للخدم،  يعطيها  جيدا  يتأملها  أن  وبعد 

الفقراء))). وجبة 
أهمية  ذا  تمرين�ا  فوك�و  نصب  التماري�ن،  ه�ذه  قمة  أعل�ى  وف�ي 
فقط  ذلك  يعن�ي  ولا  الم�وت،  تمرين  إن�ه  الذات،  ثقاف�ة  ف�ي  قص�وى 
في  حاضرا  الم�وت  تجع�ل  طريقة  ه�ي  وإنم�ا  للم�وت  تذك�ر  مج�رد 
نتذكر  أن  ينبغ�ي  س�ينيك،  يقترحه  الذي  التمرين  نفه�م  وك�ي  الحي�اة. 
الزمنية:  المراح�ل  مختلف  بي�ن  تقليديا  عليه�ا  المتع�ارف  المطابق�ات 
وفصول  الغروب  إلى  الفجر  من  النهار  فترات  بين  رمزية  صل�ة  فهن�اك 
بفترات  علاقة  بدورها  الفصول  ولهذه  الش�تاء؛  إلى  الربيع  من  الس�نة، 
كما  الم�وت  على  التم�رن  إن  الش�يخوخة.  إل�ى  الطفول�ة  م�ن  الحي�اة 
الحياة  فترة  نعيش  أن  في  يتمثل  رس�ائله  بعض  في  س�ينيك  له  يتعرض 
الواحد  النهار  نعيش  وأن  واحد،  كنه�ار  قصيرة  كانت  لو  كما  الطويل�ة 
صباح  كل  نحس  أن  يج�ب  عليه.  متوقفة  بكامله�ا  الحياة  أن  ل�و  كم�ا 
المس�اء  أن  لو  كما  اليوم  فت�رة  كامل  ونعيش  الحي�اة  طفولة  ف�ي  بأنن�ا 
"لنقل،  عشرة:  الثانية  الرسالة  في  سينيك  يقول  الموت.  لحظة  سيكون 

عشت"))). لقد  لننام:  نذهب  عندما  وبشاشة،  بانشراح 
إعادة  إلى  يرمي  كان  الممارسات  هذه  مثل  على  فوكو  تركيز  إن 

Ibid., p. 1182-1184. 	(((

Idem. 	(((

o b e i k a n d l . c o m



104

فالروحانية  اليونانية،  الثقاف�ة  في  والحقيقة  الذات  بين  العلاقة  تش�كيل 
الفلس�فة  لتأتي  الحقيقة،  لبلوغ  والتجربة  الممارس�ة  عبر  الذات  تؤه�ل 
سلوكها  الذات  على  يجب  التي  السبل  عن  التس�اؤل  لتطرح  ذلك  بعد 
فالحب  ال�ذات؛  في  تحولا  تس�تلزم  فالروحانية  الحقيقة.  تص�ل  حت�ى 
أهم  ش�كلا  السفس�طائيين  إلى  فيثاغو  ومن�ذ  والزه�د  أفلاط�ون  ومن�ذ 
يتبدى  وهكذا  الحقيق�ة))).  لبلوغ  تتأهل  حت�ى  الذات  لإقلاع  مظهري�ن 
لفترة  مطموسا  ظل  للأسف  فوكو  فكر  من  خفي  وجه  فش�يئا  ش�يئا  لنا 
مس�اره  لتطور  حدا  وضع  والذي  لفوكو  المبكر  الموت  بس�بب  طويلة 
البحث  ه�ذا  ولعل  أماراته�ا.  نستش�رف  أن  يمك�ن  لا  وجه�ات  نح�و 
فلسفة  في  الروحي  البعد  عن  الكش�ف  في  اليسير  بالنزر  ولو  سيس�هم 

فوكو.
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