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W???×??B�« ”U???³� rN?‡‡‡?‡‡
???³�√Ë ¨ÁœU??³???Ž vK?Ž rF½√ Íc�« t?K� b??L???(«Ë ¨tK�« r?‡‡‡
?‡Ð

Ë√ ÷d� s?� ÁœU³?Ž iFÐ »U�√ U?� vKŽ ¡«dC�«Ë ¡«d?
�« w� tK� bL‡(«Ë ¨W?O�U?F�«Ë

Æ¡ö²Ð«

¨tðu??�Ë tK�« ‰u??×Ð i¹d*« t??OKŽ d??łR¹ ·u??Ý ¨rOE?Ž ¡ö?²Ð« d?J
�« ÷d??� qF�

Æ¡ö³�« s� ¡UHA�« ÁbŠË ÁbOÐË VO³Þ dOš tK�U�

˝UÒMÒ� Ìt]KÄ ÒVÒ²Ò� UÒ� ]ô≈ UÒMÒ³OÏBÌ¹ s]� qÌ� ˚

…œu?N?F*« W??�d‡‡(« sŽ q‡‡‡?‡ÝUJ²�« d?B?Ž ¨d??B?F�« W?�¬ dJ‡‡‡?
�« ÷d?� Ê√ pý ô

q�Q?*«Ë ‰U*« w� d?D³�«Ë W???Žb?�« …U???O???( Âö????
‡‡‡?²???Ýô«Ë ¨U???N????OKŽ ”UM?�« q³???ł w?²�«

Æ»d‡‡‡‡A*«Ë

ÎU‡?‡‡�u‡?‡B???š ¨r�U‡F?�« ¡U‡×½√ W?‡‡�U?‡� w� ÷d*« «c???NÐ 5?ÐU??B?*« œb??Ž œ«œ“« b???�Ë

b??žd� »U??³?Ý_«  Q??O??Nð YO‡Š ¨‰Ë_« r�U??F�« t??OKŽ Êu??I‡KD?¹ U?� Ë√ ¨s¹b??L??²*« r�U??F�«

◊U??I??²�« œd??H�« lOD?²‡‡‡
?¹ ô YO??Š ¨W??Ž—U?
??²*« …U??O??(« WK?−??Ž …QÞË  œ«“Ë ¨gO??F�«

ÆtÝUH½√

wLŽ b� dš¬ ÎU½ö� Ê√Ë ¨VKI�« w� ÷d?0 VO�√ b� ÎU½ö� ÊQÐ lL
½ 5Š q�Ë

b� ÎU
?�Uš ÎU½ö�Ë ¨t²O?K� XKA� b� ÎUFÐ«— ÎU½ö�Ë ¨t?�b�  d²Ð b� ÎU?¦�UŁ ÎU½ö�Ë ¨ÁdBÐ

«c¼ V³??
Ð rNJ�U??N?� ”U?M�«  œ—Ë√ b?� …d??O?¦??� U¹öÐ «cJ¼Ë ¨a?*« w� WDK−Ð VO??�√

ÆdJ
�« ÷d� ¨dOD)« ÷d*«

w� ÆdJ?
�« ÷d?� s?� Êu½U?F?¹ r�U??F�« w� h�??ý Êu??OK� ±∞∞ s� d??¦?�√ p?�UM¼

s� ¨—U?L?Ž_« nK?²?�?� s� h�?ý Êu?OK?� ±∑ s� d?¦?�√ b?łu¹ Îö?¦?� …b??×?²*«  U¹ôu�«

o b e i k a n d l . c o m
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v{d* W??OJ¹d?�_« W??O?F?L??'« —b?IðË ÆdJ
�« ÷d??� s� Êu½U?F?¹ s
�« —U?³??�Ë ‰U?HÞ_«

÷d0 Êu?ÐU??B???� 5FÐ—_« sÝ ‚u???� r¼ s?¹c�« wJ¹d???�_« VF???A�« s� •∂ Ê√ dJ?
�«

ÆbFÐ rN¹b� ÷d*« hO�Að r²¹ r� sJ�Ë ÆdJ
�«

…QÞu�« ÊuJðË ¨wÐd?F�« UM*U?Ž w� ÿu?×K� qJAÐ W?F?Hðd?� ÊuJð W?³?
M�« pKð qF�Ë

…uDÝ lL²?:« œ«d�√ iFÐ UNÐ t?ł«u¹ w²�« W¹œU*«  UO½UJ�ù«Ë œ—«u*« WKI� Î«dE½ d?³�√

ÆW�UF�« W×B�« vKŽ d�b*« ÁdŁ√Ë ÷d*« «c¼

¨W¹ƒd�« Õu???{Ë Âb??Ž s� d??³??�√ q?JAÐ ÊËdŁQ??²?¹ w½U??¦�« Ÿu?M�« s� dJ
?�« v{d??�

s� •π∞ s� d???¦??�√ ÊQÐ ÎU???LKŽ ¨»U???B??Ž_« nKðË ¨V?KI�« ÷«d??�√Ë ¨v?KJ�«  öJ?A??�Ë

w� Êu¼b�« qOK?IðË ¨Ê“u�« hI½ ∫q¦?� ¨…U?O?(« ÂUE½ w�  «d?O?G?²�«Ë W?O?�u?O�«  «œU?F�«

vKŽ ÿU??H?(« w� b?ŽU?
?ð Ê√ sJ1 W?O?�u??O�« W?O?{U¹d�« s?¹—U?L?²�« W?Ý—U?2Ë ¨ÂU?FD�«

pOKŽ Vłu??²?O?� dJ
�UÐ ÎU?ÐU?B?� XM� U?� «–S?� ÆÂb?�« w� dJ
�« s� »uKD?*« Èu?²?
*«

 «œUý—≈ l� ÎU½Ëd?I�  U×?HB�« Ác¼ w� ‘U?I½ s� d�c¹ U�Ë ¨p?³O³Þ  «œU?ý—≈ ŸU³ð«

vKŽ WE�U?;« vKŽ „bŽU?
¹ ·uÝ «c¼ ÊS?� ¨WO?×B�« W¹U?Žd�« v�≈ W�U?{≈ ¨p³O?³Þ

W¹Ëœ_« ‰ËUM²� p²?łUŠ ÊS� ÊU?OŠ_« rEF� w?�Ë ¨XÐUŁ qJAÐ Âb�« w� dJ
�« Èu²?
�

Ë√ W¹Ëœ_« ‰ËU?Mð s?Ž n�u????²ð ô s?J�® Æÿu????×?K� qJ?AÐ q?Ið b????� 5�u????
?½_« sI????ŠË

Æ©p�– vKŽ WI�«u*«Ë VO³D�« …—UA²Ý« q³� 5�u
½_«

nK²??�?� v?KŽ ©dJ
�« i¹d* W??L?N??� `zU??B½Ë W?L??FÞ√® »U??²J�« «c¼ w� UMłd??Ž

s� Âd??×¹ ôË ¨t??²?×??BÐ —«d??{≈ ÊËœ U?N?�ËUM²¹ Ê√ dJ
?�« i¹d* sJ1 w²?�« W?L??FÞ_«

s� tO� d?�– U� »UFO²?Ý« W�uN
Ð »U²J�« «c¼ eO?L²¹Ë ¨t
H½ tO�≈ Èu?Nð Ë√ t³×¹ ¡wý

rKF?²¹ Ê√ dJ?
�« i¹d* sJ1 ÎU?C¹√ t?O?�Ë ÆVO‡‡?‡:«Ë qzU?
‡�« 5Ð W?L?N?�  U?Žu?{u?�

Ê√ q³?� tM� q?OM�«Ë t?C¹ËdðË dJ‡
?�« ÷d?� l� g‡¹U?F?²K� W?H?K²?<« qzU‡‡‡‡Ýu?�« d?O?¦J�«

o b e i k a n d l . c o m
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«c????NÐ WÐU????�ù« ¡«d???ł s?� sJ‡?‡2 —b???� q?�√ v�≈ —«d?‡‡{_« q?OKI?ð l� ¨tÐ È–_« l?�u¹

Æ÷d*«

tK�« ‰Q???
½ U??L??� ¨÷d?*« «c¼ s� w½U???F¹ s* ÎU??�u???B??šË ¡U??H‡?‡‡A‡‡?�« tK�« ‰Q‡?‡‡Ý√

p�– vKŽ t½≈ ¨÷«d?�_« lO?L?ł dý r�U¹≈Ë U?MOI¹ Ê√Ë ¨W?O?�U?F�«Ë W×?B�« Â«Ëœ lO?L?−K�

Æd¹b�

 n�R*«

  «b½ nÝu¹ s�Š Æœ

o b e i k a n d l . c o m
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W�U� 	U�uKF�

dJ��« ÷d� s�

ÃöF�«Ë W�U
u�« ‚d�Ë ¨»U��_«

…b?×²*«  U¹ôu�« wH?� ¨UO½b�« ¡U?‡ł—√ q‡‡� w� ÍdJ‡‡‡‡‡
�« ÷d0 ÊuÐU?B*« d¦?� æ

s� bFð U?N½√ ô≈ ¨WO×B�« W¹U?Žd�«Ë UOłu�uMJ²�« w� ÂbI?²*« r�UF�« WLO?Ž“ bFð w²�«Ë≠

÷d� wA?Hð W³?
½ XGKÐ ≠WO×?B�« wŠ«uM�« s� dO?¦� w� ÎU{d?�Ë Î«¡uÝ Ê«bK³�« d?¦�√

s� d?¦?�√Ë ¨tðU?H?ŽU?C?�Ë dJ
�UÐ i¹d?� Êu?O?K� ±∑ s� d?¦?�√ Í√ ¨•∂ w�«u?Š ÍdJ
�«

W??³?
½ qB?ð YO?Š ¨W??�U??š wÐd?F�« Z?OK)« W??IDM�Ë W??OÐd?F�« œö??³�« w� d??O??¦JÐ p�–

”U¹dJM³�« …UM�

”U¹dJM³�« ”√—

”U¹dJM³�« ·dÞ

”U¹dJM³�« r−Š

wF*«

wÞ—Ë_« ÊU¹dA�«dAŽ wMŁô«

o b e i k a n d l . c o m
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v�≈ ≠‰U‡‡‡¦?*« qO?³‡‡Ý vKŽ≠ W¹œu?F‡‡‡‡‡?‡
�« W?OÐd?F�« W‡JKL*« w� dJ‡?‡‡‡
�« ÷d0 WÐU?�ù«

ÆtÐ WÐU�û� œ«bF²Ý« rN¹b� s� Ë√ ÷d*UÐ ÊuÐUB� ÊUJ
�« s� • ≤∂ »—UI¹ U�

¡U?×½√ w� dJ?
�« ÷d0 5ÐU?B*« œb?Ž qB¹ Ê√ l�u?²?¹ W¹œö?O?� ≤∞≤µ ÂU?Ž w�

÷d*UÐ WÐU�û� œ«bF²Ý« rN¹b� qŁU2 œbŽ V½U−Ð ¨ÊU
½≈ ÊuOK� ≥∞∞ w�«uŠ r�UF�«

ÆX�Ë Í√ w�

tÐ œu?& U� q�√ sŽ ÊU?
½ù« ‰b?Ž U�b?MŽ ∫UNM� ¨…b¹b?Ž ÷d*« ÀËb?Š »U³?Ý√Ë

lMB??� u¼ U?� q?� ‰ËUMð v�≈ Q?'Ë ÆŸd??C�«Ë Ÿ—e�« s�  U??�—U?³??�  «d?O??š s� ÷—_«

XA?�Ë ¨WKF�« rN?OKŽ X½UÐË ¨W?L�?²�« ”UM�UÐ o×K?� ¨tM� dO?)« Ÿe?²M�Ë ¨w×?� dO?žË

W??O½b?*« d??B??Ž qzU??ÝË s� —U??{ u?¼ U??� q� rNM?OÐ Èd??ÝË rNÐ ‚U???ŠË ¨ÈuJA�« rN?MOÐ

ÆW¦¹b(«

fHM�« pKð dłeÐ ÊuJ¹ t?łöŽË Æ «uN?A�« ¡«—Ë ‚UO
½ô« tÝU?Ý√ dJ
�« ÷d�Ë

W?HK²�?� …UO?Š ZN½Ë ¨»«d?A�«Ë ÂUF?D�« s�  «uN?A�« pK²� b?Š l{ËË ¨¡u
�UÐ …—U?�_«

pKð Ë√ ¨÷d*« ÀËb?Š vKŽ W?IÐU?Ý X½U?� w²�« …U?O?(« pKð ≠q�_« vKŽ≠ t?³?Að U?�U9

UO½bÐ wF?
�«Ë ¨»Ëƒb�« W�d(« Í√ ÆÆa¹—U?²�« d−� cM� U?NOKŽ ”UM�« q³ł w²�« …U?O(«

dJ
�UÐ »U?B*« œdH�« lOD²?
¹ b� Áb?ŠË dO?OG?²�« «cNÐË ÆgO?F�« WL?I� vKŽ ‰uB?×K�

Æp�UN*« v�≈ vCH*« ¨5FK�« ÷d*« «c¼ sŁ«dÐ s� t
HMÐ u−M¹ Ê√

‰ËUMð ÂUE?½ d?O??O?Gð w� h�?K²ð t?O?KŽ ¡U?C??I�«Ë ÷d*« «c¼ …“—U??³?� W??×KÝ√ q�Ë

…UŽ«d?� l� v−¹—bð u?×½ vKŽ  UO?LJ�« s� ‰ö�ù« ¨d?š¬ vMF0 Ë√ ¨»«dA�«Ë ÂU?FD�«

¨W?{U?¹d�« Ë√ W?�d?(« W??Ý—U2Ë, »d?ÚA?Ó¹ Ë√ q�ÚQÓ¹ U?� q?� ‰ËUMð w� rJ�« fO?�Ë nOJ�«

¨ U?O½U?ŠËd�« vKŽ WE�U?;«Ë ¨ÊUJ�ù« —b?� UMOKŽ ÷d?Hð w²�«  U?B?GM*« sŽ b?F?³�«Ë

Æ¡UH�Ë b¼“ w� …öB�« UNL¼√Ë

o b e i k a n d l . c o m
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s� Á—b??B?� ÊU??� U?� q� sŽ ö??OK� b??F?²??³½Ë ¨ U?³?½ u¼ U?� q� q?�Q½ Ê√ UM� wG??³M¹

ÆÊU
½û� wLCN�« “UN'«  U½uJ� l� o�«u²ð …bŽU� Ác¼Ë ¨ÊUJ�ù« —b� Ê«uOŠ

W?I¹b??� b?Fð r� ¡U??O?ý√ sLJ?ð U?NMÞUÐ w?� sJ�Ë ¨ÂU?FDK?� b?O?ł —b??B?� Âu?×?K�U?�

È–RÔ¹ ô v?²??Š U???N�ËU?Mð w� ·d???
¹ ô√ d?J
�« i¹d???� vK?Ž V−¹ «c?� ¨dJ
�« i?¹d*

ÆUNM�

sŽ tK�Q?¹ U?� b¹e¹ ô YO??×Ð t?
?H½ w?� rJ×?²¹ r×?K�« q�√ w� Ÿd?ý «–≈ UM?� sL?�

øbŠ«u�« ÂuO�« w� ÎU�«dł 5
Lš

…d?A?Ž q?�Q¹ UM� d?O?¦J�« s?J�Ë ¨p�– qF?Hð Ê√ lO?D²?
ð ”UM�« s� WK?� „UM¼ ¨rF½

p�– ¡VŽ —u??B?²½ Ê√ UM� sJ?1 UM¼ s�Ë ¨…b?Š«u�« W??³?łu�« w� W??O?LJ�« Ác¼ ·U??F?{√

UL?²Š U?NMJ�Ë ¨Vz«uA�«Ë  ö?CH�« s� r
?'« WO?IM²� qLFð w²?�« r
'« …eN?ł√ vKŽ

qA� W−O²M�«Ë ÆÊU
½ù« dLŽ s� Â«uŽ√ ¡«—Ë Â«uŽ_ ¡UMF�« ‰uÞ s� q9 Ë√ qJð ·uÝ

Æt²HOþË ÂUN* “UN'« w�

‰ËUMðË ¨dJ
�« ÷d?� s� …U½U?F� ‰uÞ b?FÐ vKJ�« nzUþË —U?O?N½« u¼ ∫p�– ‰U¦?�Ë

Æ UNJM�«Ë Ê«u�_« WHK²��  UÐËdA�Ë WLFÞ√ s� ÕuL
� dOžË tÐ ÕuL
� u¼ U� q�

W×� d¦�_« r¼ ¨ÊU³�_« ÊuÐdA¹ ôË r×K�« ÊuK�Q¹ ô s¹c�« 5OðU³M�« ¡ôR¼ qF�Ë

tÐ tK?�« rF½√ U??� q� s� q�UJ�« ÊU??�d??(« b??Š√ s� VKD¹ r?� ÊU?� Ê≈Ë ¨U??{d??� q�_«Ë

d?C?½ ô v²?Š t?O?KŽ Âb?I½ U??L?O?� ‰«b??²?Žô« UMO?KŽ V−¹ sJ�Ë ¨ «d??O?šË rF½ s� U?MOKŽ

 ÆbB� ÊËœ Ë√ ¨bLŽ sŽ UM
H½√

s� 5Ð —«u?Š …—u� w� ¡U?ł b?�Ë ¨tO�≈ «u?³?B½ U� v?KŽ ¡uC�« wIK?¹ «c¼ UMÐU²?�Ë

‰Q
½ ¨rO?KŽ rKŽ Í– q� ¡«—Ë s�Ë ¨rKF¹ r� U� ÊU?
½ù« tK�« rKŽ b�Ë ¨rKF¹ w?J� ‰Q
¹

ÆoO�u²�« tK�«

W?OF?O³D?�« œËb(« sŽ Âb�« w� “u?�uK'« Èu?²
?� ŸUHð—U?Ð ·dF¹ ÍdJ
�« ÷d?�

 Æ‰u³�« w� dNE¹ w�U²�UÐË

o b e i k a n d l . c o m
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rOK
?�« r
?'« w� Âu??Ið …b?F*« n?Kš lIð ”U¹dJM?³�« vL?
ð …b??ž r
?'« w?H?�

Ê«—b'« vK?Ž …œb×� s�U?�QÐ ‚UB?²�ô« t²?LN� ÊuJ?ð Íc�« ¨5�u
½_« Êu�d?¼ “«d�SÐ

ÆUNO�≈ Âb�« w� œułu*« “u�uK'« ‰Ušœ≈ ÷dGÐ U¹ö�K� WOł—U)«

s�U??�_« w?� U??� qKš œu??łË Ë√ 5?�u??
½_« W??O??L??� w?� hI½ ‰u??B??Š W?�U??Š w�Ë

U¼bMŽË ¨Âb?�« w� “u?�u?K'« W?O??L??� œ«œeð ¨U¹ö??)« vKŽ 5�u??
½_« Êu??�d?N� …œb??;«

ÆÍdJ
�« ÷d� ÷«dŽ√ »UB*« vKŽ dNEð Ê√ sJ1

dJ‡‡?‡
�« Â«b?�?²‡?‡‡‡‡Ý« s� r
??'« sJ9 Âb?Ž W?−??O?²½ dJ‡‡‡?‡‡‡
�UÐ WÐU??�ù« d?NEðË

dJ‡Ý bFÔ¹Ë ¨¡«c?G�« s� W�UDK� Î«—bB� t²?HBÐ tOKŽ qB×¹ r
?'U� ¨WOF?O³Þ …—uBÐ

‰u×?²¹ Íc�« dJ
K� W
?Oz— —œUB?� WN?�UH�«Ë “—_«Ë e³?)«Ë VOK(«Ë q‡
F?�«Ë ÂUFD�«

U²OÐ U¹öš —uB�

5�u
½_UÐ ’U)« qFH�« qOKIð

5²³K�« Ë√

5�u
½_« W�ËUI�

w½U¦�« ŸuM�« s� ÍdJ��« ¡«œ

WML
�«

wÐU−¹ù« W�UD�« Ê«eO�

W�d²;« W�UD�«

‰ËUM²*« ÂUFD�«

o b e i k a n d l . c o m
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Êu?�d¼ …b??ŽU?
0 r
?'« W??−?
½√Ë U¹ö?š qšb??²� “u?�uK'« …œU?� v?�≈ r
?'« qš«œ

ÆU¹ö)« ÁcN� W�UD�« bO�uð w� Âb�²
ð YOŠ ¨5�u
½_«

 «—b?O¼uÐdJK� wz«cG�« qO?¦?L²�« W?OKLŽ rOEM?²Ð ©5�u
½_«® Êu?�dN�« «c¼ Âu?I¹Ë

W³?
½ ŸUHð—« bM?Ž Á“«d�≈ œ«œeO?� ¨Ê“«u²?� qJAÐ Âb�« w� dJ
�« W?³
½ vKŽ ÿU?H(«Ë

bMŽ Âb�UÐ dJ
?�« W³?
½ iH?�Mð U?�bMŽ Á“«d?�≈ qI¹Ë ÂU?FD�« ‰ËUMð b?FÐ Âb�UÐ dJ
�«

ÆÂUOB�« Ë√ ÂUFD�« sŽ ŸUM²�ô«

Ë√ W??O?�U??� …—u?BÐ 5?�u?
½_« “«d??�≈Ë ÃU?²?½≈ sŽ ”U¹dJM³?�« e?−??F¹ U?�b?MŽ p�c�Ë

W−
½_« v�≈ t�ušœ ÂbŽ W−O²½ WO−¹—bð …—uBÐ Âb�« w� dJ
�« Èu²
� lHðd¹ WKŽU�

±∞∞ qJ� Â«d?−??OK� ±∏∞® 5F?� Èu?²??
?� v�≈ qB?O� ŸU??Hð—ô« «c¼ d?L?²??
¹Ë U¹ö?)«Ë

s� …dO?³�  U?OL?� w� UÐ«c� 5²?OKJ�« o¹dÞ sŽ »d
?²�UÐ dJ
�« U¼bFÐ √b?³¹ ©d²?OKOK�

ÆgDF�«Ë ‰u³²�« …d¦� V³
O� qz«u
�«

b�R¹ rNCFÐË Æ÷d*« «cNÐ WÐU�ù« w� ÎULN� Î«—Ëœ WŁ«—uK� Ê√ vKŽ ¡ULKF�« oH²¹Ë

U?L?O??� ¨W?O?�U?� …—u??BÐ ”U¹dJM³�« W‡?¹c?Gð sŽ W‡¹u??�b�« …—Ëb�« w� e?−?Ž v?�≈ œu?F¹ t½√

l� U??N??O??� r
?‡‡'« q�U??F??²¹ w²?�« W‡‡Oð«c?�« W‡ŽU‡‡?M*« ÷«d??�√ b??Š√ t½√ ÊËd??š¬ b??I??²??F¹

W?B?B?�²*« ÁU?¹öš d?�bð …œU?C?� ÎU?�U?
?ł√ Z²MO?� ¨V¹d?ž uC?Ž t½√ vK?Ž ”U¹dJM³�«

 Æ”U¹dJM³�« qš«œ …œu‡łu*« ©e½U¼d‡$ô —eł w� U²OÐ U‡‡¹öš®

�

o b e i k a n d l . c o m
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∫UNM� œbFÐ Ë√ WOðü« ÷«dŽ_« bŠ√ s� ÍdJ��« ÷d0 »UB*« uJA¹Ë

∫‰u³²�« …d¦�

¨d?²?O?KOK� ±∞∞ q� w� rGK?� ±∏∞ s� d?¦?�√ v�≈ “u?�u?K'« ‰b?F?� ŸU?H?ð—« W�U?Š w�

d?¦J²?� ¡U*« s� …d?O³?�  U?O?LJÐ ÎUÐ«c?� 5²?OKJ�« o¹dÞ sŽ »d?
?²�UÐ dJ
�« iFÐ √b?³¹

i¹d*« f×¹Ë ÆU?O?�u¹ d?²?OKOK� ©±∂∞∞® u¼Ë wF?O?³D�« t�b?F?� sŽ b¹e¹Ë ‰u?³�« W?O?L?�

U�bMŽ Î«d¼Uþ d�_« Ëb³¹Ë ¨—UNM�«Ë qOK�« ‰öš œU²F*« s� d?¦�√ ‰u³²K� WłU(UÐ ÎU½UOŠ√

dOž d�√ u¼Ë  «d� …bŽ t�u½ s� ÿUIO²Ýô« v�≈ ÁdDC¹ U2 ¨ÎöO� i¹d*« tÐ dFA¹

ÆrOK
�« ÊU
½û� wFO³Þ

∫b¹bA�« gDF�«

q�«u?²?� b¹b?ý gDFÐ i¹d*« d?F?A¹ ¨¡U*« Ê«b?I?� …d?¦�Ë ‰u?³?²�« —«dJ²� W?−?O?²½

ÆÁ“dH¹ Íc�« ¡U*« i¹uF²�

∫‰«eN�«Ë Ê“u�« hI½

t½“Ë s� ÎU¾O?ý bIH¹ Ê_ W{d?Ž i¹d*« Ê√ ô≈ ¨ÂUFDK� WON?A�« œułË s� ržd�UÐ

r
'« U¹ö?š ÊU�d?Š u¼ «c¼ V³ÝË ÆtÐ«d?ý Ë√ t�UFÞ W?OL?� qKI¹ r� t½√ s� ržd�UÐ

o b e i k a n d l . c o m
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W?¹u?????A?M�« œ«u?*« q¹u??????% v�≈ ÍœR?¹ U2 ©“u??????�uK?'«® W?????�U?DK?� W?????−??????²M?*« …œU*« s?�

ÃU?²×¹ w²�« W?�UD�« 5�Q?²� “u�uKł v?�≈  ö‡CF�«Ë b?³J�« w� œu?łu*« ©5łuJOK'«®

v�≈ W?OM¼b�« œ«u*« q¹u?×?²Ð r
?'« √b?³¹ W¹u?AM�« œ«u*« œU?HM²?Ý« bFÐË Ær‡?
'« U?N?O�≈

ÆÊ“u�« w� ÿu×K� hI½ v�≈ ÍœR¹ U2 W�UÞ

 ∫œUNłù«Ë ÂUF�« nFC�«Ë VF²�«Ë ‚U¼—ù«

…œU*« hI½ V?³?
Ð j?O?
Ð b??N??−Ð ÂU??O?I�« b?MŽ ¡U?O??Žù«Ë VF??²�UÐ i¹d?*« d?F??A¹

Æ…bOł …—uBÐ  U¹dJ
�« qO¦9 ÂbF�Ë ©“u�uK'«® W�UDK� …b�u*«

∫p�– tÐUý U� Ë√ …¡«dI�« bMŽ W¹ƒd�« »«dD{«

vK?Ž W¹dJ
?�« qz«u???
�« d???OŁQð ¡«d???ł s� p�–Ë Õu???{uÐ ¡w?A�« W¹ƒ— Âb???Ž w¼Ë

¨5F�« W?ÝbFÐ ©X�«d?²J�«® Ë√ ¡UC?O?³�« ÁUO*« ÊuJ²Ð wN?²Mð U?� ÎU³�U?ž w²�« 5F�« WÝb?Ž

ÆÎU�U9 W¹ƒd�« ÂbFMð b� U¼bFÐ rŁ

∫W¹bKł ÷«d�√Ë ÷«dŽ√

 «d??O??G?ð W??−??O??²½ WJ?(« d??NEð ∫W?‡¹dDH�«Ë W???OÐËdJO*«  U?ÐU??N??²�ô«Ë WJ?(« q¦??�

W?{dŽ b?K'« `³B?O?� ¨t?²ŽUM�Ë t?²?�ËU?I� nF?{ v�≈ ÍœRðË bK'« w� W?O?łu�u?O
?�

·d‡F?¹ U??�Ë ¨5�b??I‡?�« lÐU‡‡?‡�√ 5ÐË ¨s¹c??�???H�« 5Ð W‡‡?�U‡‡š  U?ÐU??N??²�ôUÐ W?ÐU??�û�

o b e i k a n d l . c o m
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W??I??B??²?K*« W??³Þd�« s?�U??�_« pKð w?�  U¹dDH�« b?�«uð sŽ rłUM?�« ©lÐU??�_« U??OM?O??²Ð®

 ÆUNCF³Ð

∫r−(« ÍdO³� ‰UHÞ√ …œôË

vKŽ wG?³M?¹Ë Æ÷d*« «c¼ s� 5½U?F¹ wzö�«  «b?O?
�« b?MŽ W¹œU?Ž d?O?ž W?ł—bÐË

 ÆÎUOŠ qE¹ Ê√ 5M−K� W�dH�« ÕU²ð v²Š Î«dJ³� …œôu�« WOKLŽ Íd& Ê√ q�U(« Â_«

dJ��« ÷d� v�≈ ÍœRð w²�« »U³Ý_«

∫UNM� d�c½Ë ¨WKš«b²�Ë …œbF²� q�«uF�«Ë »U³Ý_«

ÆUNMOÐ ULO� WKš«b²�Ë …œbF²� q�«uF�« ÊS� rŁ s�Ë ¨‰Ë_« ÂUI*« w� tK�« …œ«—≈ æ

p¾�Ë√ Èb� W?�Uš t?{«dŽ√ —u?NþË ÍdJ
�« ÷d0 WÐU?�ù« vKŽ b?ŽU
ð WML?
�« æ

 Æ÷dLK� wŁ«—Ë œ«bF²Ý« rN¹b� s¹c�«

r�«dð v?�≈ ÍœR¹ U2 t??²??O?Žu?½Ë ¡«c?G?�« W?O??L??� l� VÝUM?²ð ô w²�« WK?�U?)« …U??O??(« æ

Ær
'« w� Êu¼b�«Ë  U¹dJ
�«

o b e i k a n d l . c o m
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b?Š√ ÊU?� «–≈ • ±∞ v�≈ ÷d*UÐ ‰Ë_« qHD�« WÐU?�≈ W?O�U?L?²?Š« qBð YO?Š ¨WŁ«—u�« æ

÷d0 5ÐU??B?� Ê«b?�«u�« ÊU?� «–≈ •µ∞≠≥∞ s� W??³??
M�« qBðË Î¨UÐU??B??� s¹b�«u�«

 ÆdJ
�«

 ÆWLz«b�« WO³BF�« …U½UF*«Ë w
HM�« dðu²�« æ

w²�«  UÐU??N?²�ô« Ÿ«u½√ iFÐË ”U¹d?JM³�« VO?Bð w²?�« W?O?ÝËd?O?H?�« ÷«d?�_« iFÐ æ

W?O�U?�M�« …bG�« q¦?� ¨¡U?LB�« œb?G�« ÷«d�√ iFÐ v?�≈ W�U?{ùUÐ ¨r
'« VO?Bð

 ÆW¹dEJ�« …bG�« Ë√ ¨ö¦�

dJ
�« ÷«d?Ž√ d?NEð YO?Š ¨÷dLK?� œ«bF?²?Ý« sN¹b� s2 ¡U?
M�« iFÐ Èb� qL?(« æ

—uNþ v?KŽ bŽU
?¹ 5�u
½ú� «œU?C� U½u�d?¼ “dHð WL?OA*« Ê_ p�–Ë ¨qL?(« ¡UMŁ√

Æ ôU(« iFÐ w� dL²
ð Ë√ W²�R� ÊuJð b� w²�« ÷«dŽ_«

 «“U?G�UÐ WŁuK*« s�U?�_« w� ÷d*« «c¼ Íd?A?²
¹ YO?Š ¨Èd?A?³�« fM'«Ë W¾?O?³�« æ

d?¦?�√ W?�—U?�_« 5Ð d?A?²M¹ ÷d*« Ê√ U?L?� ÆW?O?ŽUMB�«  U?ŁuK*« s� Ád?O?žË WÐdð_«Ë

 ÆÍ—UI�« fM'« q¦� r¼dOž 5Ð dA²M¹ U2

Æ”U¹dJM³�« VOBð w²�« Â«—Ë_« q¦� Èdš√ ÷«d�√ æ

dJ��« ÷d� ÃöF� `O×B�« qšb*«

—u?;« u¼ t
?H½ »UB*« Ê≈ qÐ ¨dJ
�« ÷d?� s� Ãö?F�« —u×?� VO³D�« b?F¹ r�

WÐ—U×?� w� tM� …œUH?²Ýô«Ë ¨Ãö?F�«  ULOKFð W?�Ë«b� w� q�_« t?OKŽ vMÚ³Ô¹ Íc�« rN*«

W¹dE?M�« w¼ Ác¼Ë ¨Ãö??F�« —u??×??� u¼ »U??B*« Ê√ U??�uK?F??� `³??�√ b??�Ë Æ÷d*« «c¼

Î«dŁR� Î«—Ëœ ÍœRð WLN� Èdš√ q�«uŽ „UM¼ Ê√ UL� ¨dO¦J�« wMFð v¼Ë ¨UO×� …bzU
�«

∫UNM�Ë ¨ÃöF�« WDš ÕU$ w�

«c� ¨WM�e*« ÷«d�_« s� ÍdJ
�« ÷d� Ê√ U0 ∫w³D�« o¹dH�«  ULOKF²Ð bOI²�« ≠±

o b e i k a n d l . c o m
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…œUO?F� WLE²M?*«  «—U¹e�« ·b¼ Ê√Ë ¨WLE²M*« W?FÐU²*UÐ Â«e?²�ô« i¹d*« vKŽ V−¹

Âb?Ž s� b?�Q²?K� ÎUC¹√ q?Ð ¨Âb�« w� dJ
�« ‰b?F?� h×� vK?Ž dB?²?Ið ô VO?³D�«

Æ UHŽUC� ‰uBŠ

i¹d*« l� d?C?×¹ Ê√ qC?H¹ w×B�« e?�d*« w� W?FÐU?²*« Èb� ∫i¹d*« WKzUŽ —Ëœ ≠ ≤

÷d?� W?F?O??³Þ rN?H?� ¨v�Ë_«  «—U¹e�« ‰ö??š W?�U?š 5Ðd?I*« WKzU??F�« œ«d?�√ b?Š√

Î«b?ł rN?� WKzUF�« œ«d?�√ q³?� s� U¼d?O?žË ¨tłö?Ž qzU?ÝËË ¨tðU?HŽU?C?�Ë ÍdJ
�«

ÆWO³D�« `zUBM�UÐ bOI²�« vKŽ i¹d*« lO−A²�

Èb� WMO?F� ÷«dŽQÐ i¹d?*« dFA¹ b?� ¨ÎUIÐU?Ý U½d�– U?L� ∫ÃöF�« W?−O?²½ W³?�«d� ≠ ≥

·b¼ sJ� ¨d?²� w?
¹œ qJ� mK�±∏∞ ‚u?� U?� v�≈ Âb�« w?� “u?�uK'« ‰b?F?� ŸU?Hð—«

«cJ¼Ë ¨d²� v
¹œ qJ� mK�±≤∞≠∂∞ 5Ð U� dJ
�« ‰bF� vKŽ WE�U;« u¼ ÃöF�«

÷d0 W?�U?)« ÷«dŽ_« œu?łË Âb?Ž vKŽ œU?L?²Žô« sJ1 ô t?½√ ÎU×?{«Ë `³?B¹

ÆÂ«d¹ U� vKŽ dO
¹ ¡wý q� Ê√ s� ÃU²M²Ýö� jI� ÍdJ
�«

i¹d*« lOD²
¹ ¨w×B�« e?�d*« w� Í—Ëb�« h×H�« v�≈ W�U{ùUÐ ∫Âb�« W³�«d� ≠ ¥

œËb??(« sL???{ Âb�« w� “u‡?�uK'« W??O???L??� vKŽ ¡U???IÐù« w� ÎU??L???N??� Î«—Ëœ ÍœR¹ Ê√

 ÆW‡−O²M�« ¡u‡{ vKŽ Â“ö�« ¡«dłù« cš√Ë t
HMÐ t�œ h×HÐ ÂU� U� «–≈ WÐuKD*«

o b e i k a n d l . c o m
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Ê√ ô≈ tÐ ÂU?O?I�« VFB?¹ d�√ t?
?HMÐ t?�œ h×?� Ê√ ÍdJ
�UÐ »U?B*« —uB?²¹ b?�

œUJ¹ ô –≈ ¨l?³?�ù« e??šu� W??�U??š dÐ≈  d??�«uð U??� «–≈ ÎU??�u?B??š qN??Ý d??�√ «c¼

ÆUN�ULF²Ý« bMŽ r�√ ÍQÐ dF‡A¹ i¹d*«

¨’U??š j¹d??ý vKŽ i?¹d*« Âœ s� WDI?½ l{uð Âb�« w� d?J
�« W??³??
½ W??�d??F*Ë

Ê«u�QÐ j¹d?A�« Êu?� W½—U?I0 Ë√ ¨h×?HK� ’U?š “U?N?ł ‰ö?š s� W??−?O?²M�« √d?IðË

sŽ WKB??H?�  U?�uK?F?� vKŽ ‰u?B??×K�Ë ¨j¹d??A�UÐ W?�U?)« W??³KF�« vKŽ …œu??łu?�

vKŽ ·d?A*« p³O?³Þ W?Fł«d?� s
?×²?
¹ ¨Âb�« w� “u?�uK'« W³?
½ b¹b?% WO?HO?�

ÆpłöŽ

Ê_ Âb�« h×?H� ÎU?I?O�œ fO� ¨‰u?³�« w� dJ
�« —«b?I� h×?� Ê≈ ∫‰u?³�« W?³�«d?� ≠ µ

w� d??²� v
¹œ qJ?� mK�±∏∞ s� vKŽ√ ÊU??� «–≈ ô≈ ‰u?³?�« v�≈ »d?
??²¹ ô “u??�uK'«

Âb�« w� dJ‡?‡
�« W?³‡‡
‡‡½ ¡U?IÐ≈ u?¼ Ãö?F�« s� ·b?N�« Î̈U?IÐU‡‡‡‡?Ý U½d?�– U?L‡�Ë ¨Âb�«

r� «–≈ «c?¼ s� ržd?�« vK?ŽË Æd???²?� v
¹œ Ë√ d????²????OKO?K� ±∞∞ q?J� mK?�±≤∞≠∂∞ 5Ð

‰u‡³�« vKŽ œU?L²?Žô« tO?KF� WKO‡‡‡Ýu?�« Ác¼ Èu‡‡Ý dšü Ë√ V³‡‡?
� i¹dLK� d‡�«u?²ð

±∞∞ qJ� mK� ±∏∞ s?� d?¦?�√ ÎU?F?Hðd?� Âb�« w?� dJ
�« Èu?²?
?� ÊU?� «–≈ U??� W?�d?F*

Æd²OKOK�

rŁ s�Ë Î̈ôË√ ‰u³�« s� h?K�²�« i¹d*« s� VKD¹ ‰u³�« w?� dJ
�« W³
½ W?�dF*Ë

l{u¹ Æn?OE½ ¡U??ŽË w� W??ŽU?Ý nB?½ w�«u??Š b?FÐ ‰u??³??²�«Ë ¡U*« s?� »u?� »d??ý

j¹d?A�« „d²¹Ë bz«e�« ‰u?³�« ‰«e¹Ë V×?
¹ rŁ WO½U?Ł …b� ‰u?³�« w� ’Uš j¹d?ý

vKŽ …œu?łu*« Ê«u�_UÐ j¹dA�« Êu� Ê—U?I¹ «c¼ bFÐ Æ¡«u?N�« w� …bŠ«Ë W?IO?�œ …b�

Ë√ ‰u³�« h×?� ZzU²½ s¹Ëbð »U?B*« vKŽ 5²�U(« w� Æj¹d?A�UÐ W�U?)« W³KF�«

ÆWFÐU²*« bMŽ VO³D�« vKŽ UN{dF� W�Uš …dJH� w� Âb�«

o b e i k a n d l . c o m
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÷d0 W?ÐU??�ù« w?� fOz— q�U???Ž d???L???F�« Âb???Ið ≠ ∂

¨t¼U???& p?�– d??O???O???G?ð UMMJ?1 ô t½√ ô≈ ∫ÍdJ��«

WÐU???�ù« dÞU???�??� q?OKIð v?KŽ qL???F�« V−¹ s?J�Ë

 ÆÍdJ‡
�UÐ

Èb� W?�UšË Èd?š_« q‡�«uF?�« v�≈ ÁU³?²½ô« UMMJ1Ë

¨ÍdJ
?�UÐ WÐU???�ù« dD) 5{d???F*« ’U???�??ý_«

Æ©Âb�« —U³²š« bMŽ® “u�uK'« qL% nF{ rN¹b�Ë

5�u?
½_«  U?O?L?� s� W¹U??H?� œu?łË Âb?Ž v�≈ ÍœRð Ê“u�« …œU¹e?� ∫WML?��« VM& ≠ ∑

s� dJ
�« ÷d0 WÐU?�ù«  ôUL²?Š« s� b¹eðË ¨r
'« w?� tOKŽ VKD�« W?Nł«u*

 Æw½U¦�« ŸuM�«

o b e i k a n d l . c o m
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 ÆrN�Ë Í—Ëd{ d�√ «c¼Ë wFO³D�« ‰bF*« v�≈ ©Î«bz«“ ÊU� Ê≈® ∫Ê“u�« iOH�ð ≠ ∏

 ∫wðü« ŸU³ðUÐ p�–Ë ¡«cG�« rOEMð ≠ π

Æ U¹dJ
�«Ë  U¹uAM�« ‰ËUMð w� ◊«d�ù« VM& æ

 WO�u×J�«Ë W¹“UG�«  UÐËdA*« VM& æ

…uNI�«Ë ÍUA�« w� dJ
�« W³
½ qOKIð æ

ÆW�b²F�  UOLJÐ W½ËdJ*«Ë e³)«Ë “—_« ‰ËUMð æ

¨`LI�« W�U?�½Ë ¨ «Ë«dC?)« q¦� ·UO�_« vKŽ Íu?²% w²�« œ«u*« ‰ËUMð s� —U?¦�ù« æ

ÆdLÝ_« e³)«Ë

o b e i k a n d l . c o m
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∫q¦� ¨WLE²M� …—uBÐ WO½b³�« W{U¹d�« WÝ—U2 ≠ ±∞

 ÆÍd'« Ë√ W�ËdN�« Ë√ wA*« æ

WI¹b(UÐ W¹UMF�« æ

 Æ…œU²F*« ‰eM*« ‰ULŽ√ æ

Æ©WŠU³
�« Ë fM²�« Ë√ ‘«uJÝù«Ë qO)« »u�—® WO{U¹— s¹—U9 æ

q¦� ∫ÍdJ��« —U?Nþ≈ WŽd?Ý vKŽ bŽU?�ð b?� w²�« W¹Ëœ_« ‰UL?F²?Ý« sŽ œUF?²Ðô« ≠ ±±

ÆqL(« lM� ’«d�√ ‰ËUMðË ¨ÊËeOð—uJ�«

 

WO?ŽË_« VKBð vKŽ …bŽU?�*« q�«uF�« sŽ U?�U9 Ÿö�ù« Ë√ nOH?�²�« V−¹ U?L� ≠ ±≤

∫q¦� ¨W¹u�b�«

Æ5šb²�« æ

ÆÂb�« jG{ ŸUHð—« æ

ÆÂb�« w� Êu¼b�« ‰bF� ŸUHð—« æ

o b e i k a n d l . c o m
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…U?O?Š ŸU?³ðUÐ W?O?�?H?M�« ◊u?G?C�« VM& ≠ ±≥

Æ—u�_« bOIFð ÊËœ WOFO³Þ

 ∫WŁ«—u�« q�UŽ v�≈ ÁU³²½ô« ≠ ±¥

d??O???³??� —Ëœ t� p?�– ÊS??�

ÍdJ
�« ÷d?0 WÐU?�ù« w�

b??????Š√ ÊU??????� «–≈ W??????�U?????�?ÐË

¨d?J
?�U?Ð UÐU???????B???????� s¹u?Ð_«

h�??A�« W??OKÐU??� ‰U??L?²??ŠU??�

Êu?J?ð Íd?J
?�U?Ð W?ÐU????????�û?�

q�«u?(« ¡U?
M?�« bMŽË Æd?¦?�√

 «¡«d????łù« c???�????²ð Ê√ V?−¹

·«d???????????ý≈ X?% W???????????�“ö?�«

Â_« h×H� h²<« VO³D�«

Î«b?????O????ł ÎU?????B????×?????� 5?M'«Ë

WÐU?�ù« W?³
½ s?� nOH?�?²K�

ÆdJ
�« ÷d0

ÍdJ
�« ÀËbŠ dÞU��

dOŁQ²�«

o b e i k a n d l . c o m
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dJ��« i¹d* WOz«cG�« WOL(«

∫v�UFð ‰U�

fi ˝Ò5Ï�ÏdÎ�ÌLÎÄ ÌÓVÏ×Ì¹ ô Ìt]½≈ «uÌ�ÏdÎ�Ìð ôÒ§ «uÌÐÒdÎý«Ò§ «uÌKÌ�Ò§˚

Æ¡«Ëb�« nB½ WOL(«Ë ¨¡«b�« XOÐ …bF*« ∫qO�Ë

l� ÊU??�QÐ g¹U??F??²�« q?ł√ s� Âb�« w� dJ?
�« W??³??
½ vKŽ …dD?O??
�« ÊS??� «cJ¼Ë

U?N?O?�≈ „b?ýd¹ W?O?L?ŠË Ê“«u??²?� rOKÝ wz«c??ž ÂUE½ ŸU?³ðUÐ ô≈ wðQð ô Íd?J
�« ÷d?�

ÆZ�UF*« p³O³Þ

VM&Ë ¨ U¹d?J‡
�«Ë  U¹u?A?M�« ‰ËUMð w� ◊«d??�ù« V‡M& pOKŽ p‡?�– q‡ł√ s�Ë

v�Ë_«Ë …u?N?I�«Ë ÍU?A�« w� dJ
�« W?³?
½ s� q?OKI?²�«Ë W?O�u?×J�«Ë W¹“U?G�«  UÐËd?A*«

 UO?LJÐ W½ËdJ*«Ë e?³)«Ë “—_« ‰ËUMðË ¨ UÐËd?A*«Ë WLF?Þ_« v�≈ dJ
�« W�U?{≈ ÂbŽ

 «Ë«d?C?)« q?¦?� ·U?O�_« vKŽ Íu??²?% w²�« œ«u*« ‰ËUMð s?� —U?¦?�ù« V−¹Ë W�b??²?F?�

q� W?LE²?M�  U?�Ë√ w�  U?³?łu�« ‰ËUMð …U??Ž«d?� l� Æd?L?Ý_« e?³?)«Ë ¨`L??I�« W�U?�½Ë

ÆÂu¹

o b e i k a n d l . c o m
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pOMOŽ vKŽ WE�U;« q¦� pO�b� vKŽ k�U×� ÆÆpOMOŽ q¦� ÊU²LN� „U�b�

5�b?I�« w� W‡¹u?�b�« W¹Ëd?²�« w?� hIMÐ WÐU?�û� ÷d?F?� ÍdJ
�UÐ »U?B*« Ê≈

W{d?Ž UL?NKF−¹Ë 5�b?IK� WO?FO?³D�« W¹UL(« q?KI¹ U2 WO?�dD�« »UBŽ_UÐ —u?‡B�Ë

Æd²³�« v�≈ ≠tK�« —b� ô≠ ÍœRð b� w²�«  UÐUN²�ô«Ë ÕËd−K�

øULNOKŽ k�U% nOJ�

ÊuK�« w� dOGð Í√ Ë√ UL?NOKŽ —u¦Ð Ë√ ‘Ëbš Í√ œułË ÊUO³� U?O�u¹ 5�bI�« h×�« æ

nO?F?{ XM� «–≈ p?Ð—U?�√ s� b?Š√ …b?ŽU?
0 Ë√ p
?HMÐ h×?H�« p?�cÐ r� ¨U?L?NÐ

ÆdB³�«

¨lÐU??�_« W�U?Š sŽ ‰«R??
�« fMð ôË ¨W??O?³Þ …—U?¹“ q� w� 5�b?I?�« h×?� qC??H¹ æ

Æw³D�« h×H�« bMŽ 5�bI�« w�UŠ ÊuJð ÊQÐ p³O³Þ bŽUÝË

ÆÊuÐUB�«Ë dðUH�« ¡U*UÐ ULNMOÐ U�Ë lÐU�_«Ë 5�bI�« q
ž vKŽ k�UŠ æ

Ë√ ¨·U'« bK'« ÍËc� .d� ‰U?LF²Ý« sJL*« s�Ë ¨«bOł 5�b?I�« nOH& …—Ëd{ æ

—U?A²?½« s� b×K� l?ÐU�_« 5Ð ©t?³?A�« Ë√ ≠ Âu?O½u*_« b¹—uK�® …—œuÐ s� —Ë—– ‘—

ÆULNMOÐ  U¹dDH�«

o b e i k a n d l . c o m
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VKÞ« Æ—ËU???:« bK'« WÐU??�≈ V?M&Ë Æw{d??ŽË rO???I??²??
??� qJ?AÐ d??�Uþ_« rO?KIð æ

ÆdB³�« nOF{ XM� «–≈ …bŽU
*«

Ætł—Uš Ë√ ‰eM*« w� 5�bI�« w�UŠ g9 ô æ

ÆWDO�� dOžË WHOE½Ë W�Uł pÐ—«uł ÊuJð ÊQÐ kŠô æ

UN
³� q³� n−²� oKD�« ¡«uN?�« w� UN�dð« qÐ ¨¡«c(« w� W�uHK� »—«u'« lCð ô æ

 ÆÂu¹ qJ� nOE½ »—uł f³� qC�_« s�Ë ¨Èdš√ …d�

»—«u???'« sŽ nO???B�« w� W???OM?DI�«Ë ¨¡U???²??A?�« w� W???O??�u???B�« »—«u???'« qC???Hð æ

Æ©ÊuK¹UM�«® WOŽUMB�« ·UO�_« s� WŽuMB*«

ÆlÝ«u�UÐ ôË oOC�UÐ fO� ÆÆwA*« ¡UMŁ√ ÎU×¹d� „ƒ«cŠ ÊuJ¹ Ê√ V−¹ æ

¨lÐU?�_« W¹uN²?� WO�U?� WŠU?
0 `L
ð W?C¹dŽ W?�bI?� «– ¡«c(« ÊuJ¹ Ê√ qC?H¹ æ

ÆŸUHð—ô« w�UŽ dOžË i¹dŽ VF� «– ÊuJ¹ Ê√Ë

Æ¡«dA�« bMŽ Êd*« bK'« s� ŸuMB*« ¡«c(« —UO²šUÐ pOKŽ æ

ÆtKš«œ w� WL�«d²� WÐdð√ Ë√ “ËdÐ œułË VM&Ë qš«b�« s� ¡«c(« h×�« æ

Æqš«b�« s� U�Uł ¡«c(« vKŽ k�UŠ æ

5�b?I�« Ê≈ –≈ ¨W??OzU?
*« …d?²??H�« w� t¹d?²?A?ð Ê√ ‰ËU?Š Î«b¹b?ł ¡«c?Š p?z«d?ý bMŽ æ

ÆÕU³B�UÐ W½—UI� «œb9 d¦�√ ÊU½uJð

‰öš tKL?F²?
ð ¡«cŠ „UM¼ sJOK� ¨WO?zU
�Ë W?OŠU³?� ¨5ðd²� vKŽ q?LFð XM� «–≈ æ

jGC?�« ◊UI½ s� dO?Gð v²Š W?OzU
*« …d?²H�« ‰ö?š dš¬Ë ¨WO?ŠU³?B�« qLF�« …d?²�

Æ‚dF�« s� n−O� W�d� tODF²�Ë 5�bI�« vKŽ

5
??% vKŽ «d??O?¦??� „b?ŽU??
ð Âb??I�«Ë ‚U??
�« s¹—U9Ë wA*«Ë W??{U¹d�« W??Ý—U2 æ

Æ·«dÞ_« w� W¹u�b�« …—Ëb�«

o b e i k a n d l . c o m
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dJ��« ÷d�Ë W½«b³�«

ÍdJ
�« ÷d0 WÐU?�ù«  ôU?L?²?Š« s� b¹eð w?²�« q�«u?F�« r¼√ s� W½«b?³�« b?FÔð

øUM¹bÐ h�A�« ÊuJ¹ v²� sJ�Ë Æ5�u
½_« vKŽ bL²F¹ ô Íc�« w½U¦�« ŸuM�« s�

«c¼Ë r
'« WK²� q�UF� Ë√ (BMI) dýR*« ”UO� WÞU?ÝuÐ W½«b³�« ”UO� sJ1

∫wðQ¹ UL� tÐU
Š r²¹

Æ
≤
©d²*UÐ® ‰uD�« vKŽ Âu
I� ©Â«dł uKOJ�UÐ® Ê“u�« Ω r
'« WK²� dýR� æ

ÆrÝ ±∏µ t�uÞË rG� ∑∞ t½“Ë ¨m�UÐ h�A� W³
M�UÐ ∫‰U¦*« qO³Ý vKŽ æ

Æ ≤∞ Ω 
≤
©±[∏µ® vKŽ ∑∞ Ω (BMI) r
'« WK²� d‡ýR� ÊS� æ

ÍË– r¼—U?³²?Ž« sJ1 ≥∞ ≠ ≤µ 5Ð U� r
?'« WK²?� dýR?� rN¹b� s¹c�« ’U�?ý_« æ

ÆW×{«u�« W½«b³�« s� Êu½UF¹ rN½S� ≥∞ dýR*« rN¹b� s� U�√ ¨bz«“ Ê“Ë

ÆwFO³D�« Ê“u�« ÊËœ rN� ≤∞ s� q�√ dýR� rN¹b� s¹c�« U�√ æ

o b e i k a n d l . c o m
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∫WOðü« W�œUF*« s� tÐU�Š pMJLO� ¨w�U¦*« Ê“u�« œU−¹≈ U�√

Æ ≤≤[µ X ©d²*UÐ ‰uD�« X d²*UÐ ‰uD�«® Ω Â«dž uKOJ�UÐ w�U¦*« Ê“u�«

∫wðQ¹ UL� W¹—«d(«  «dF
�« s� h�A�« WłUŠ »U
Š sJ1Ë

◊U?AM�« vK?Ž «b?L?²?F?� ≥∞ Ë√ ≤µ Ë√ ≤∞ X w�U?¦*« Ê“u�« Ω W?¹—Ëd?C�«  «d?F?
�«

Ë√ ¨WDÝu²� ÎôULŽ√ ÈœR¹ Ë√ ¨V²J� vKŽ U
�Uł h�A�« ÊuJ¹ ÊQ� ¨h�AK� w�uO�«

ÆdO³� w½bÐ œuN−� UNO� ÎôULŽ√ ÈœR¹

dJ��« ÷d* …œU(«  UHŽUC*«

¨ÍdJ
�UÐ »UB*« r
ł nzUþËË …eNł√ rEF� vKŽ W¹œbŽ  «dOŁQð dJ
�« ÷d*

 ∫wðQ¹ U� UNM� d�c½

¡«œ√ w� r
??'« …b??ŽU??
* W??HK²??<«  U1e½_«Ë  U½u??�d??N�« “«d??�≈ w� qK?šË dðuð æ

ÆtHzUþË

r
'« nzUþË w�  UÐ«dD{« v�≈ ÍœR?¹ U2 ¨WÐU�ù« ¡«dł s� w
HM�« ‰U?FH½ô« æ

Æ©w
M'«Ë ¨w³BF�«Ë ¨Íu�b�« “UN'«®

ÆeO�d²�« nF{Ë wKIF�« œUNłù«Ë dðu²�« æ

ÆwŽUL²łô« ◊UAM�« WÝ—U2 vKŽ …—bI�« ÂbŽ æ

 ÆdL²
*« wKCF�« œUNłù«Ë ‰«eN�«Ë ‚U¼—ù«Ë VF²�« æ

UN{«dŽ√ s�Ë ¨Âb�« w� dJ
�« ÊUBI½ Ë√ …œU¹“ ¡«u?Ý ¨UNÐU³Ý√Ë ¨W¹dJ
�« WÐu³OG�« æ

Æ¡ULžù« ÀËbŠ rŁ eO�d²�« w� »«dD{«Ë qKšË ¨¡wI�« w� W³žd�« Ë√ ROI²�«

o b e i k a n d l . c o m



dJ��« ÷d� sŽ W�UŽ  U�uKF�

35

W¹dJ��« WÐu³OG�«

∫ÍdJ
�« i¹d* Àb% b� W¹dJ
�« WÐu³OG�« s� ÊUŽu½ błu¹Ë

w� dJ
�« W³
½ ŸUHð—« V³
Ð ¨WO½u²OJ�« Ë√ WO½u²OÝ_« W¹dJ
�« WÐu³OG�« U¼«bŠ≈ ≠ ±

 ÆÎ«b¹bý ÎUŽUHð—« Âb�«

UM¼ t?O�≈ ÷d?F?²MÝ U?� w¼Ë ©W¹dJ
�« WÐu?³?O?G�«® TłU?H*« dJ
�« hI½ Èd?š_«Ë ≠ ≤

ÆÎUF¹dÝ Z�UFðË nA²Jð r� Ê≈ UNð—uD) «dE½

Èb*« vKŽ  U?HŽU?C� s� t?³³?
ð UL?O� ÎU?ÝUÝ√ Íd?J
�« ÷d� WKJA?� sLJðË   

qL?Að œUJ?ð tðU?H?ŽU?C?� ÊQÐ W?FzU?A?�« ÷«d?�_« 5Ð ÍdJ
�« ÷d?� œd?HM?¹Ë ¨b?O?F?³�«

ÆWHK²<« tzUCŽ√Ë r
'« W−
½√ lOLł

ÆÎU¾Oý wMF¹ ô b� t{d� ÊS�  UHŽUC*« Ác¼ ÀËbŠ wI²¹ Ê√ »UBLK� sJ�√ u�

…œU¹“Ë ¨Âb�UÐ dJ
�« Èu?²
?� ŸU?Hð—« u¼ W�U?Ž WH?BÐ  U?HŽU?C*« Ác¼ ÀËbŠ V³?ÝË

 œ«“  «d?²H�« Ác¼ …b?� X�UÞ U?LK�Ë Æd?LF�« s?� WK¹uÞ  «d²?H� W?−
?½_« w� ÁeO?�dð

w� q¦??L?²ð dJ
�«  U??H?ŽU?C??� s� W¹U?�u�« ÊS??� p�c�Ë Æ U?H?ŽU??C?� ÀËb?Š W??�d?�

ÆdLF�« s� WMJ2 …d²� ‰uÞ_ Âb�« w� dJ
�« Èu²
� vKŽ …dDO
�«

d?¦?�√Ë ¨r
?'« s� W?HK²?�� ¡U?C?Ž√ w� dŁRð …b¹b?Ž  U?H?ŽU?C?� ÍdJ
�« ÷d*

Æ»UBŽ_«Ë 5²OKJ�«Ë 5MOF�«Ë 5¹«dA�«Ë VKI�UÐ j³ðd¹ U� ÎUŽuOý  UHŽUC*« Ác¼

VKI�« WÐU�≈ a*« WÐU�≈ vKJ�« WÐU�≈

5F�« WOJ³ý WÐU�≈

·«dÞ_« WÐU�≈

dJ��« ÷d�  UHŽUC�

o b e i k a n d l . c o m
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WM�e*«  UHŽUC*«

Æ5¹«dA�«Ë VKI�« vKŽ ÍdJ
�«  UHŽUC� æ

ÆÊuOF�« ÷«d�√ æ

Æ5²OKJ�« vKŽ ÍdJ
�«  UHŽUC� æ

Æ»UBŽ_« vKŽ ÍdJ
�«  UHŽUC� æ

w� WKJA?� Í√ —u?Nþ —u?�Ë W?L?E²M� …—u?BÐ VO?³D�« —Ëe¹ Ê√ dJ?
�UÐ »U?B*« vKŽ æ

Æt½UMÝ√

dJ��« i¹d� w� ÂUOB�« dŁ√

t
H½ ÕdD¹ Îô«RÝ „UM¼ b$ ¨dJ
�« i¹d� vKŽ „—U?³*« ÊUC�— dNý ÂËb� bMŽ

øÊUC�— dNý w� ÂuB�« dJ
�« ÷d0 »UB*« ÊUJ�SÐ q¼ ∫u¼Ë —«dL²ÝUÐ

qÐ ¨‰«uŠ_« lO?Lł w� UNŽU?³ð« sJ1 …bŠ«Ë …bŽU?� „UM¼ fO� b¹bA�« nÝú�Ë

Ædšü i¹d� s� nK²�¹ ‰U(«

Î«e¹e?Ž dNA�« «c?¼ XKFł W?LOEŽ qzU?C�Ë  «eO?0 ÊUC�— d?Ný tK�« hš b?I�

ÂU?O� s� t?O� U* Õd?H¹Ë t�Ëb?IÐ bF?
¹Ë œdH�« t?³�d?²¹ ¨W?LK
�Ë rK
?� q� fH½ vKŽ

¨W?×?B�« w� Î«d?ýU?³� Î«d?OŁQð d?ŁRð  «œU³?Ž s� d?N?A�« «c¼ w� U*Ë Æ «œU?³?ŽË …ö?�Ë

ÆdOŁQ²�« p�– …UŽ«d� ÍdJ
�« ÷d0 »UB*« vKŽ ÊU�

V−?¹ «c� ¨dJ
?�« ÷d0 ÊuÐU???B*« ¡ôR¼ vK?Ž W??OÐU???−¹≈ Î«—UŁ¬ ÂU???O??B?K� Ê√ U0Ë

sŽ ÎU?OK� ÎU?�ö?²?š« nK²?�¹ Íc�« d?N?A�« «c¼ w� ¡«Ëb�«Ë ¡«c?G�« V½U?ł …U?Ž«d?� rN?OKŽ

ÆWM
�« dNý√ w�UÐ

o b e i k a n d l . c o m
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s2 r¼d?OžË ÍdJ?
�« ÷d0 5ÐUB?LK� Ÿu?{u*« «c¼ w� W?OŽu?²�« W?OL¼√ “d?³ð

 ∫wðü« u×M�« vKŽ q�U(« dOG²K� p�–Ë 5ÐUB*UÐ W�öŽ rN�

 U½uJ�Ë U??NðU?�Ë√Ë  U?³??łu�« œb?Ž YO??Š s� ÊU?C?�— w� wz«c??G�« ÂUEM�« d??O?Gð ∫ÎôË√

ÆW¹—«d(«  «dF
�«Ë  U³łu�«

¨qOK�« ‰ö?š œ«œe¹Ë —UN?M�« ‰öš V�U?G�« w� qI¹ –≈ ¨w�u?O�« ◊U?AM�« w� dO?Gð ∫ÎUO½UŁ

W?×{«Ë …—u?BÐ fJFM?¹ U2 ¨ÂUO?I�« Ë√ `¹Ë«d?²�« …ö?� ÊËœR¹ s� Èb� U?�uB?šË

v�≈ ÍœR¹ b� ÂuB�« …d?²� ‰öš bz«e�« ◊UAM�« Ê≈ qÐ ÆÂb�« w� dJ?
�« W³
½ vKŽ

ÆÂb�« w� dJ
�« W³
½ ÷UH�½«

d?O??O?G?ð r²?×¹ w�u??O�« ◊U?A?M�«Ë ¡«c?G�« ÂU?E½ d?O??Gð Ê≈ Æwłö?F�« ÂU?EM�« d?O??Gð ∫ÎU?¦�UŁ

b¹b?A�« ÷U?H?�½ô« VM−?²� VO?³D�« W?F?ł«d?� …—Ëd?{ b?�R¹ U2 ¨włö?F�« ÂUEM�«

ÆbŠ«u�« ÂuO�« w� —UD�ù« …d²� ‰öš tŽUHð—« Ë√ ÂuB�« ¡UMŁ√ Àb×¹ b� Íc�«

»UB?� s� nK²?�ð w½U¦�« Ë√ ‰Ë_« nMB�« sL?{ Á—uDð Èb�Ë ÷d?*« …bŠ Ê≈ ∫ÎUFÐ«—

ÍdJ
�« ÷d??� ‰u?Š …b?Š«Ë …b?ŽU?� œu?łu?� Î«—c?F?²?� d?�_« qF?−?¹ «c¼Ë ¨d?š√ v�≈

ÆÂUOB�«Ë

ÍdJ��UÐ 5ÐUBLK� 5�Oz— 5Žu½ l� ÂUOB�«

©5�u�½_« vKŽ bL²F*«® ‰Ë_« ŸuM�«

W?O??LJÐ tÞU??³ð—«Ë ÷d*« …b?Š V?
?Š s¹d??š¬ 5L?
??� v�≈ ‰Ë_« nMB�« r
??IM¹

ÆÂuO�« w� U¼œbŽË 5�u
½_« sIŠ

ÆÎUO�u¹ 5�u�½_« s� …bŠ«Ë WŽdł ©±

q¹bFð „UM¼ sJ�Ë ÆrNOKŽ dDš ö� ÂUOB�« ÍdJ
�UÐ 5ÐUB*« ¡ôR¼ WŽUD²ÝUÐ

o b e i k a n d l . c o m
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¨ÕU?³?B�« w� 5�u?
½_« sI?×¹ ÊU� ÊU?C?�— d?Ný ÂËb?� q³?� »U?B*« Ê√ u¼Ë ¨jO?
Ð

 Æ…dýU³� —UD�ù« q³� tMIŠ tOKŽ V−O� ÊUC�— w� U�√

v�Ë_« ÂU¹_« ‰ö???š  «d??� …b???Ž Z�U??F?*« t??³??O???³Þ …—U¹eÐ Âu???I¹ Ê√ i¹d?*« vKŽË

v�≈ W�U{ùUÐ ÆtKL?ŽË t�UFÞË t{d� l� Â¡ö²ð w?²�« WO�U¦*« 5�u
½_« WOL?� b¹b×²�

«cN� “U?Nł ÁbMŽ ÊU?� «–≈® ‰eM*« w� Âb�« w� dJ
�« W³?
½ ”UOIÐ Âu?I¹ Ê√ V−¹ p�–

ÀËb?Š ÍœU?Hð v?KŽ b?ŽU?
ð rE²?M� qJAÐ Âb�« w� dJ
?�« W?³?
½ W?�d?F??L?� Æ©÷d?G�«

ÆTłUH*« Âb�« dJÝ ◊u³¼  ôUŠ

ÆÎUO�u¹ 5�u�½_«  UŽdł œbFð ©≤

ÊS� ¨Âu?O�« w� 5�u?
½_« s� sIŠ …b?F� ÊułU?²×¹ s¹c�« 5ÐU?BLK� W?³
M�U?Ð U�√

¡U³Þ_« rEF?� lLł√ bI� «c?N� ÆrN²×� v?KŽ ÎUII×?� Ë√ Î«bO�√ Î«dDš qJA¹ rN�U?O�

ÆrN�UO� ÂbŽ vKŽ

©5�u�½_« vKŽ bL²F*« dOž® w½U¦�« ŸuM�«

Æ÷d*« Wł—b� ÎUF³ð ÂU
�√ WŁöŁ v�≈ nMB�« «c¼ WŽuL−� r
Ið

Âu?B?�« w� qÐ ¨ÂU?O??B�« rNMJ1 ¡ôR¼Ë ÆjI??� W?O??L?(« vKŽ ÊËb??L?²?F¹ v?{d?� ∫ÎôË√

ÆWOL(« …UŽ«d� …—Ëd{ l� rN� WLOEŽ …bzU�

rN?MJ1 ¡ôR¼Ë ¨d?J
�« W¹Ëœ√ s?� Âu??O?�« w� Î«b???Š«Ë ÎU??�d???� Êu�ËUM?²¹ v{d???� ∫ÎU??O?½UŁ

¨ÍËU?
??²�UÐ —u?×?
�«Ë —u?DH�« vKŽ ÂU?FD?�« W?O?L?� Ÿ“uð Ê√ W?D¹d?ý ÎU?C¹√ ÂU??O?B�«

Æ…dýU³� —UD�ù« q³�Ë »dG*« Ê«–√ bFÐ ’dI�« ÊuJ¹Ë

W?¾H?�« ÁcN� sJ1 ÆÂu?O�« w� dJ?
�« W¹Ëœ√ s� d¦?�√ Ë√ 5�d?� Êu�ËUM²¹ v{d?� ∫ÎU?¦�UŁ

»d??G*« Ê«–√ b??FÐ v�Ë_« W??Žd??'« Ë√ ‰Ë_« ’d??I?�« c?šR?¹ YO??Š ¨ÎU??C¹√ ÂU??O??B�«

WOL?� q¹bFð bFÐ® WO½U¦�« WŽd?'« Ë√ w½U¦�« ’dI�« cšR¹Ë ¨—UD�ù« q³�Ë …d?ýU³�

Æ—u×
�« q³� ©iH�ð U³�UžË WŽd'«

o b e i k a n d l . c o m
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VO??³D�« `BM¹ ôË ÂU??O?B�« r?N?OKŽ V?F?B?O??� 5ÐU??B*« s� W?Oðü«  U??¾?H?�« U?�√

∫r¼Ë ¨rN�UOBÐ

ÆWMÝ s¹dAŽ s� q�√ r¼—ULŽ√Ë ÍdJ
�UÐ ÊuÐUB*« æ

ÆÍdJ
�UÐ  UÐUB*« q�«u(« æ

ÆUNOKŽ dDO
� dOž  UHŽUC0 »u×B*« ÍdJ
�UÐ ÊuÐUB*« æ

UNŽU³ð« Vł«u�«  UEŠö*« iFÐ

∫wðQ¹ U� tOKŽ VłË ÂUOB�« ÍdJ��« »UB� —d� «–≈

Æd−H�« q³� U� v�≈ —u×
�« W³łË dOšQð æ

Æ·UH'« VM−²� —UD�ù« ¡UMŁ√ ¡U*« »dý s� —U¦�ù« æ

œU(« ÷UH�½ô« VM−?²� dNE�« bFÐ U� …d²� ‰öš w½UL?
'« ◊UAM�« s� ‰ö�ù« æ

ÆÂb�« w� dJ
�« W³
M�

Âb�« w� d?J
�« ÷U??H???�½« ÷«d??ŽQ?Ð —u??F??A�« b?MŽ —UD�ù« b???Žu* —UE²?½ô« Âb??Ž æ

ÆdzUBF�« q¦� ’UB²�ô« WF¹dÝ  U¹dJ
�« s� ¡wý ‰ËUM²Ð …—œU³*«Ë

dJ��« i¹d� w� W{U¹d�« dŁ√

œ—Ë b?I?� ÆÃö?F�« sŽ ö¹bÐ X
?O�Ë ÍdJ
�« Ãö?Ž w� b?ŽU?
?� q�U?Ž W?{U¹d�«

d?�–Ë ¨ÊU?�e�« .b?� w� ÍdJ
�« Ãö?Ž w� b?ŽU?
?� q�U?F� w½U?L?
?'« ◊U?AM�« d?�–

ÊU?
½ù« W?łUŠ vKŽ d‡?ýU³?� d?OŁQð  «– w½U?L
?'« ◊U?AM�« W?ł—œ Ê√ U¦¹b?ŠË U1b?�

ÊS???� «c�Ë Æw½U???L???
??'« ◊U?‡AM?�« œ«“ «–≈ ÂU??F?D�« ‰ËUMð …œU?¹“ sJ1 t½√ Í√ ªÂU???FD?K�

tIKš U?L� Íd?A³�« r
'« s¹uJð VÝUM?ð w²�« WI¹dD�UÐ w½UL?
'« ◊U?AM�« WÝ—U2

o b e i k a n d l . c o m
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ÀËb?Š qO?łQð Ë√ lM?� vKŽ b?ŽU?
¹ W?�d?(« Âb?ŽË ‰u?L?)« …U?O?Š s?Ž œU?F?²Ðô«Ë ¨tK�«

Æ UO�ËË  UÐU�≈ s� p�– sŽ r−M¹ U�Ë WM�e*« ÍdJ‡
�«  UHŽUC�

ÍdJ
�« ÷d?� W??'U?F?� w� W?O?�U?� U¼b??ŠË W?Oz«c?G�« W?O?L?(« ÊQ?Ð œU?I?²?Žô« Ê≈

Êd²Ið r� «–≈ …—U{ —UŁ¬ v�≈ …œbA²*« WOz«cG�« WOL(« ÍœRð Ê√ sJ1Ë ¨TÞUš œUI²Ž«

 ÆZ�d³� w½UL
ł ◊UAMÐ

w� WŁö??¦�« ÊU??�—_« b??Š√ u¼ ”Ë—b*« w½U??L??
??'« ◊U??AM�« W??Ý—U2 ÊS??� «c�Ë

ÆÍdJ
�« W'UF�

w‡ÝdJ�« w?� ”uK'« ¡UMŁ√  ö?C?F�« p¹d?% 5Ð w½U??L?
?'« ◊U?AM�« ÕË«d?²¹Ë

uK�ð …UOŠ ÊuA?OF¹ s* …œbF²� qzUÝË „UM¼Ë ÆWHOMF�« W?O½b³�« W{U¹d�« WÝ—U2 5ÐË

vKŽ rNð«—b??IÐ W?I?¦�« …œU?ŽùË w½U??L?
?'« rNÞU?A½ …œU¹e?� W?O½U?L?
?'« W?O?KŽU?H�« s�

Æ◊UAM�« «c¼ WÝ—U2

o b e i k a n d l . c o m
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b??F???B*« Â«b??�???²??Ý« Âb??ŽË qL???F�« ¡UM?Ł√ wKC??Ž œu???N??−0 ÂU???O??I�« ¨p�– ‰U???¦??�

q� wA*« W{U¹— WÝ—UL* qLF�« l�u� sŽ bOFÐ n�u� w� …—UO‡
�« l{ËË ¨wzUÐdNJ�«

ÆÂu¹

∫WO½b³�« W{U¹d�« s� ÊUŽu½ „UM¼Ë

vKŽ b?L?²FðË  ö?C?F�« b?ý vKŽ b?L²?Fð w²�« Ë√ ¨WM�U?
�« W?{U¹d�« ∫‰Ë_« ŸuM�«

q¦??� ¨r
??'«  ö?C??Ž iFÐ u/ …œU¹“ p?�– sŽ r−M¹Ë …œËb??×??� …b?� ¨b??N?'« …u??�

Æ‰UIŁ_« l�— W{U¹—

 ö??C?F?�« W?�d??Š W??Žd??Ý vKŽ b??L?²??Fð w²?�« …d?L??²??
*« W??{U¹d�« ∫w½U??¦�« ŸuM�«

Íd?'« W?{U¹— ¨p�– ‰U?¦?� ¨“u?�uK'« u¼Ë œu?�u�« „ö?N?²?Ý«Ë 5−?
?�_« ‰U?L?F?²?Ýô

Æt²Ý—U2 vKŽ ”Ë—b*« V¹—b²�« s� WÐuKD*« …bzUH�« wDF¹ W{U¹d�« s� ŸuM�« «c¼Ë

o b e i k a n d l . c o m
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ÊU�½ù« r�ł w� “u�uK'« ‚«d²Š« …œU¹“ sŽ «–UL�

∫dJ��UÐ »UB*« dOž h�A�« w� ≠±

dO?ž h�A�« W?�d( Î«œu?�Ë t�ULF?²Ýô ¨Âb�« “u?�uK'  öC?F�« ’UB?²�« œ«œe¹

‰b???F??� w?� b¹eð ö???¦??� Íd???'« W???{U¹— W???Ý—U2 Ê√ kŠu� b???�Ë ÆÍdJ?
�UÐ »U???B*«

¨wÝU?Ý_« ‰b?F*« ‚u� …d?� ≤∞ ≠ ∑ w�«u?Š Âb�« “u?�uK' 5Kłd�«  ö?C?Ž ’UB?²?�«

s� Âb�« w?� “u??�uK'« ÕdÞ w?� W??NÐU??A??� …œU¹“ ’U??B???²??�ô« w� …œU¹e�« Ác?¼ o�«d¹Ë

ÆWOFO³D�« œËb(« sL{ Âb�« w� dJ
�« Èu²
� vI³¹ «c�Ë ¨b³J�«

∫dJ��« ÷d0 »UB*« h�A�« w� ≠≤

bMŽ Âb�« dJÝ h?I½ ÀËb?Š …d?¦� 5?�u?
½_UÐ 5'U?F*« ’U?�?ý_« w� kŠö¹

s� 5�u
½_« ’U?B²�« …œU¹“ s� W{U¹d�« t³?³
ð U* Î«dE½ WO½b³�« W?{U¹d�« WÝ—U2

‰ö?š „d?×?²*« ¡e'« s?L{ s?I(« l�u?� ÊU?� «–≈ W?�U?š bK'« X% sI?(« l�u?�

ÆW‡{U¹d�« W‡Ý—U2

o b e i k a n d l . c o m
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qÐU??I??� ¨W�U??(« Ác¼ q¦??� w� Âb�« w� 5�u??
½_« Èu??²??
??� ŸU?Hð—« k?Šö¹ «c�Ë

sD³�« ‰uŠ 5�u
½_« sI?×Ð `BM¹ ¨p�– VM−²�Ë ÆÂb�« w� dJ
�« Èu²
?� ÷UH�½«

Æwz«Ëb�« 5�u
½_« ’UB²�« WŽdÝ s� nOH�²K� s¹c�H�« sŽ ôbÐ ¨5Ž«—c�« Ë√

s� WO?�U{≈ W³łË ‰ËUMð sL?C²ð Âb�« dJÝ hI½ s� W¹U�u�« Ê≈ ‰uI�« o?³Ý b�Ë

nH�ð hIM�« ÀËbŠ d?L²Ý« «–≈Ë ¨W{U¹d�« WÝ—U2 q³� ©ö¦?� dzUBF�«®  U¹dJ
�«

Æ5�u
½_« WŽdł

Èb*« vK?Ž w½U??L??
??'« ◊U??AM�« W??Ý—U?2 vKŽ ÍdJ?
�UÐ »U??B*« V¹—b?ð bMŽË

WŽd?−K� W?łU(« qIð w�U?²�UÐË ¨œ«œeð 5�u
½_« qF?H� r
'« W?OÝU?
Š ÊS?� ¨q¹uD�«

ÆÂb�« w� dJ
�« ‰bF� vKŽ …dDO
K� W�“ö�«

¨“u?�uK'« qL?% s� ÊöKI¹ W?�d?(« Âb?ŽË ‰u?L?)« Ê≈ –≈ ¨`O?×?� p�– fJŽË

»U???B*« d???O??ž h?�??A?�« w� v²???Š 5�u???
½_« qF???H� r?
‡‡?‡‡'« W???�ËU??I???� s� b?¹eðË

ÆÍdJ‡‡
�UÐ

∫WO½b³�« W{U¹d�« dOŁQ²Ð WO�HM²�«Ë WO³KI�« …¡UHJ�« …œU¹“

iFÐ b??O?Hð Ê√ sJ1 W??ŠU?³?
�« Ë√ wA*« q?¦?� jÝu?²*« w?½U?L?
?'« ◊U??AM�« Ê≈

◊U?AM�« «c¼ wDF¹ wJ�Ë ÆW?H?¦J*« W?O{U?¹d�« s¹—UL?²�« d?OŁQð ‰œU?Fð ô U?NMJ�Ë ¨¡wA�«

«d?O??³?� U?O½U??L?
?ł ÎUÞU??A½ «u?Ý—U1 Ê√ s¹—œU??I�« p¾�Ë√ vKŽ ÊS?� t?ðbzU?� w½U?L??
?'«

ÊËœ r¼ s* W???I??O???�b�« w� …d???� ±µ∞ w�«u??Š v�≈ V?KI�« i³?½ W??Žd??Ý l?�d� U??O???�U??�Ë

ÆdLF�« s� 5
L)« ‚u� r¼ s* WIO�b�« w� ±≥∞ w�«uŠ Ë√ dLF�« s� 5Łö¦�«

W???O??³?KI�« W???�“_« ÀËb??Š s?� qKI¹ b?¹«e??²?*« w½U??L???
???'« ◊U??A?M�« Ê√ X³Ł b???�Ë

ÆUNðUHŽUC�Ë

o b e i k a n d l . c o m
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W�UD�«Ë WOKCF�« WK²J�« …œU¹“

∫WO½UL�'«

«–≈ w½U??L?
?'« ◊U?‡AM�« Ê≈

—u?L?{ l?M1 t½S?� UDÝu??²?� ÊU?�

h?I½ s?Ž rłU?M?�«  ö?????C??????F?�«

…U?O?(« w� W??OzU¹e?O?H�« W?O?KŽU?H�«

Ê√ ·Ëd?????F?*« s�Ë ÆW??????O?????�u?????O?�«

rŁ ¨pKN?²
ð  öC?F�«  UMOðËdÐ

≤∞∞ ÍËU?
¹ ‰b?F0 U¼ƒUMÐ œU?F¹

ÆÂuO�« w� Â«dž

…œU?Ž≈ ‰bF?� ÷UH?�½« v�≈ WO?�u?O�« …UO?(« w� WOzU¹e?O?H�« WOKŽU?H�« hI½ ÍœR¹Ë

Ê√ ô≈ ¨wKC?F�« s¹uJ²�« s?� Î«¡eł ÎU?‡O−?¹—bð b?IH?¹ w�U²?�UÐË ¨ ö?CF�«  U?MOðËdÐ ¡UMÐ

tð—b� b?IH¹ r
?'« sJ�Ë ¨t
?H½ X�u�« w� Âu×?A�« r�«dð V³
Ð d?NE¹ ô U0— p�–

ÆÎö³I²
� qŽU� w½UL
ł ◊UA½ Í√ WÝ—U2 vKŽ

o b e i k a n d l . c o m
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∫WO½b³�« W{U¹dK� WO�HM�« bz«uH�«

ŸU²L²Ýô« ÊuFOD²
¹ ô Ë√ Êu³žd¹ ô ÍdJ
�« v{d� iFÐ Ê√ kŠö¹ U� Î«dO¦�

¨UN?OKŽ W³þ«u*«Ë W?{U¹d�« WÝ—U2 w� Êu?�bI?²¹ U�bMŽ rNMJ�Ë ¨w½U?L
'« ◊U?AM�UÐ

W−?O²½ r?
'« nzUþË ¡«œ√ w� ÎUM
?% ÊuEŠö¹ U�bMŽ …œU?F
�UÐ r¼d?FA¹ p?�– ÊS�

»U²M?¹ Íc�« q
J�«Ë ‰uL?)UÐ ”U
?Šù« h�UM²Ð ÊËdF?A¹ UL?� ¨w½b³�« œu?N:« «c¼

ÆW{U¹dK� 5Ý—UL*« dOž

p�– qF??H?¹ Ê√ t?O?KŽ V−??O??� w�u??O�« tÞU??A?½ …œU¹“ dJ
�« i?¹d??� —d?I?¹ U??�bMŽ

Æbz«e�« w½U?L
?'« ◊UAM?�« nMŽ sŽ 5LłUM�« ‚U¼—ù«Ë V?F²�UÐ fŠ√ ô≈Ë ÎU‡O?−¹—bð

◊U?AMK� Z?�U½dÐ Í√ …d?ýU?³?� q³?� W¹u?�b?�« W?O?ŽË_«Ë VKI�« W�U?Š .u?I?ð ÎU?C¹√ V−¹Ë

Æw½UL
'«

Í√ Ê_ w½U??L??
??ł ◊U??A½ Í√ W??Ý—U2 q³??� 5�b??I�« W?�U?Š .u??I?ð ÎU?C?¹√ V−¹Ë

b?� U2 ¨5�b??I�« nzUþË w� Ê«eð« Âb?Ž vKŽ ‰b?¹ b?� Âb?I�« W?�U?Š bK?ł w� VKBð

Æq³I²
*« w�  UHŽUC� v�≈ ÍœR¹

Áb¹eð WO½b³�« W{U¹d�« ÊS� ÊuJ
�«Ë WŠ«d�« ‰öš ÎU¾OÝ dJ
�« ◊U³C½« ÊU� «–≈

W?O½u²?OJ�« ÂU?
?ł_« s¹uJð v�≈ ÍœRð b?� UL?� ÆÂb�« w� dJ
�« ‰b?F?� ŸUHð—« l� «¡u?Ý

w?� U??¼—u????????????N?þË Âb??�« w?�

W?{U?¹d�« ÊS?� «c?N?�Ë Æ‰u?³�«

U?NO�≈ dEM?¹ Ê√ V−¹ WO½b?³�«

b???ŽU???
??� q?�U??Ž U???N½√ v?KŽ

W???'U????F???L?K� Îö¹b?Ð X
????O�Ë

5?�u??????
½_U?Ð W??????I??????O??????�b?�«

vK?Ž s¹b???L???²???F*« v{d???L?K�

Æ5�u
½_«
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5�u�½_« vKŽ s¹bL²F*« ÍdJ��UÐ 5ÐUBLK� w½UL�'« ◊UAM�«

s¹c�« s� ÊU?� «–≈ W�U?�ÐË 5�u
½_« vKŽ b?L²?F*« ÍdJ
�UÐ »U?B*« vKŽ V−¹

w½UL?
'« ◊UA?M�« Ÿ«u½√ nK²�� l� nOJ?²¹ nO� rKF²¹ Ê√ ¨Ê“u�« w� W?K� s� Êu½UF¹

V
²?J¹ Ê√ tOKŽ V−¹ U?L� ¨W?O�uO?�« 5�u
½_« W‡Žd?łË ÂUFD�«  U?³łuÐ p�– W?�öŽË

q³?I²?¹ nO�Ë ¨5�u?
½_« W?Žd?ł hIM¹ v²?�Ë ¨ÂUFD�« ‰ËU?Mð …œU¹“ WO?H?O?� w�  «—UN?�

bMŽ oKIK?� —b?B?� d?¦?�√ u¼ Íc�«Ë ©Âb�« w� dJ
�« hI½® 5?�u?
½_« qŽU?Hð Z�U?F¹Ë

Æ5�u
½_« vKŽ s¹bL²F*« ÍdJ
�« v{d�

¨…—cM*« ÷«d?Ž_« W�d?F?�Ë ¨·uš ÊËœ  «d?OG?²*« pKð l� nOJ²�« r?KFð V−¹ UL?�

 U¹uK?(« ‰U??L???F??²‡?Ý« Ê≈ ÆU??N??łö???ŽË U??N?M� W¹U???�uK� W??�“ö?�«  UÞU??O???²??Šô« –U???�ð«Ë

hI½ s?� W¹U?�u?�« w� W?�“ô …—U??N??� b?F?Ô¹ ¨VÝUM*« X�u�« w?� ©WDO??
?³�«  U?¹dJ
�«®

ÆÂb�« w� TłUH*« dJ
�«

Íc�«Ë≠ 5�u??
½_« qŽ b??L?²??F*« d??O?ž ÍdJ
?�UÐ »U?B*« V?ł«Ë s� ÊS?� p�c??�Ë

t?²?H?BÐ w½U?L?
'« t?ÞUA?½ s� UO?−¹—b?ð b¹e¹ nO?� rKF?²¹ Ê√ ¨≠UM¹bÐ ÊuJ¹ U?� U?³�U?ž

Æt¹b� dJ
�« W�UŠ ÃöŽ qzUÝË s� WKOÝË

5�u�½_UÐ 5'UF*«Ë ÈdJ��UÐ 5ÐUB*« w� U¼dŁ√Ë WO½b³�« W{U¹d�«

W?Žd?Ý s� b¹eð ¨ÍœUŽ d?O?ž w½U?L?
ł ◊U?A½ W?O½b?³�« W‡{U¹d�« Ê√ ·Ëd?F*« s�

s� „d??×??²?*« ¡e??'« sL??{ 5�u??
½_« W?MI??Š l�u??� ÊU??� «–≈ 5�u???
½_« ’U??B??²??�«

Ær
'«

»U?B*« l�e¹ U?�bMŽ 5Ž«—c�« Ë√ s¹c?�H�« w?� 5�u
½_« sI?Š Âb?Ž VłË «c�Ë

q¦?� w� V−¹ q?Ð Î̈ö?¦?� W?ŠU?³?
�« Ë√ Âb?I�« …d?� Ë√ Íd?'« W?{U¹dÐ ÂU?O?I?�« ÍdJ
�UÐ

ÆsD³�« w� 5�u
½_« sIŠ  ôU(« Ác¼

o b e i k a n d l . c o m



dJ��« ÷d� sŽ W�UŽ  U�uKF�

47

TłU?H*« dJ
�« hIM� ÷d?F?� i¹d*« ÊS?� ¨wzU�u?�« ¡«dłù« «c¼ c?�?²¹ r� «–≈Ë

 U¹dJ
�« s� WH?OHš WO?�U{≈ W³łË ‰ËUMð V−?¹ UL� ÆWO½b?³�« W{U¹d�« ¡UMŁ√ Âb�« w�

 ÆÂb�« w� dJ
�« hI½ ‰UL²Š« WNł«u* ¨W{U¹d�« WÝ—U2 q³�  UOMOðËd³�«Ë

q¦?� ’U?B²?�ô« W?F¹d?Ý  U¹dJ
�« s� W?OL?� i¹d*« e?N?−¹ Ê√ U?C¹√ rN*« s�Ë

”U?
Šù« bMŽ U?N�UL?F²?Ýô ÍœU?F�« dJ
�« Ë√ ÈuK(« s� 5²?FD� Ë√ WN?�UH�« d?OB?Ž

ÆW{U¹d�« ¡UMŁ√ TłUH*« Âb�« dJÝ hI½ —«c½SÐ

»UB*« UNÐ v�u¹ W�UŽ  «œUý—≈

Âb�« w� dJ��« W³�MÐ rJ×²�« w� ÁbŽU�²�

Æw�U¦*« Ê“u�« vKŽ WE�U;« ≠±

Æ¡«cG�« —œUB� w� l¹uM²�« ≠≤

pOJ?�«Ë  U¹uK(« ‰ËUMð s?� qK�Ë ¨dJ
?�« q¦?� W?DO??
?³?�«  U¹dJ
�« ‰ËUM?ð VM& ≠≥

ÆdzUBŽ W¾O¼ vKŽ ÍdJÝ ‰uK×0 WþuH;« t�«uH�«Ë dJ
�UÐ …ö;«  UÐËdA*«Ë

s� d??O??¦J�«Ë d??L?Ý_« e??³??)« ‰ËUMð ¨p�– ‰U??¦??�Ë ·U?O�_U?Ð W?OM?G�« W¹c??ž_« ‰ËUMð ≠¥

ÆWł“UD�« t�«uH�«Ë  «Ë«dC)«

W?OL?� ‰ËUMð l� ¨‰Ëd?²?
KJ�«Ë W?F?³A*« Êu¼b�U?Ð WOMG�« W?¹cž_« ‰ËUMð sŽ œU?F?²Ðô« ≠µ

W????O?KI?*« W¹c????ž_«Ë X?¹uJ?
????³�«Ë ¨p?OJ?�«Ë ¨bÐe�«Ë ¨ÊU?????³????ł_«Ë ¨Âu????×?K�« s?� q�√

Ætðôu�uA�«Ë

pÞU?A½ vKŽ k�U?ŠË ÈuK?(« ‚U?³Þ√ U?L?O?Ý ôË W¹b?OKI?²�« ÊU?C?�— ‚U?³Þ√ VM& ≠∂

ÆÂUOB�« q³� œU²F*«
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W?×KL*« W?H?O?H?)«  U??³?łu�« ‰ËUMð s� qK�Ë ¨ÂU?FD�« `?K� ‰ËUMð w� ◊«d?�ù« Âb?Ž ≠∑

W�ËUÞ vKŽË a³?D�« ‰öš ÂU?FD�« `?K� W�U?{≈ Âb?ŽË W?×KL*« Wþu?H?;« W¹c?ž_«Ë

 ÆÂUFD�«

� �
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