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øÂuO�« w� UNK�¬ Ê√ sJ1 dJ��« s�  U�«d'« œbŽ r�

…bŽU³²�  «d²� vKŽ dJ	
« q�√ sJ
Ë ̈ Âu¹ qJ
  U�«d'« s� Íd×Ý œbŽ błu¹ ô

 UMO?�U?²?O?H
« s� qOK�Ë ¨W¹—«d?Š  «d?F?Ý tÐ dJ	
« Ê_ ¨W?�U?F
« W?×?BK
 qC?�√ ÊuJ¹

u¼ U?L� ¨UC¹√ s?¼b
UÐ WOMž ÊuJð U?� …œUŽ dJ	
UÐ W?OMG
« WL?FÞ_« ÊS� «c
 ÆÊœU?F*«Ë

vKŽ UC¹√ bŽU	ðË ¨Âb
« w� dJ	
« …œU¹“ v
≈ ÍœRð b� w²
« ¨WHK²<«  U¹uK(« ‰UŠ

ÆÊ“u
« …œU¹“

s�  U?�«d'« œb?Ž `{u¹ …e¼U'«  «u?³FK?
 W¹cG?²
« ozUI?Š sŽ bF*« ‰Ëb?'«Ë

W??�U??C*«  U¹dJ?	
«Ë W??O??F?O??³?D
«  U¹dJ	
« q?L??A¹ œb??F
« «c¼Ë ¨ÂU??FD
« w� d?J	
«

ÆWLFÞú


dJÝ Ë√ “u?²�d?H
« dJÝ q¦?� ¨W?L?FÞ_« w� ÎU?O?FO?³Þ b?łuð W?O?F?O?³D
«  U¹dJ	
«Ë

r	??'« b9  U?¹dJ	
« Ác¼Ë ÆVO?K(« w� œu??łu*« “u??²??�ö
« Ë√ ¨eM?¹e¹«d
« W??N??�U??H
«

¨UN?²O?K×²
 W?LFÞ_« w� l{u?²� W?�UC*«  U¹dJ	?
« U�√ ¨ÊœUF?*«Ë  UMO�U?²OH
« i?F³Ð
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Íc
«Ë ≠  U¹dJ	
UÐ WOMG
« …—c
« ≠ s� hK�²	*« “u²�dH
« Ë√ pFJ
« w� dJ	
« q¦�

fO
Ë jI?� W¹—«d(«  «d?F	
UÐ r	?'« b9  U¹dJ	
« Ác¼Ë Æ UÐËd?A*« w� l{u¹

ÆÈdš√  U¹cG0

Ê√ pOKŽ V?−?O??� ¨ÂU?FD
« …u??³??Ž vKŽ œu?łu*« ÍœU??ý—ù« ‰Ëb??'« √d?Ið U??�bMŽË

 U�«d'« œbŽ vKŽ eO�d?²
« u¼ r¼_« sJ
Ë ¨ÂUFD
« t¹u²×¹ Íc
« dJ	
« Ÿu½ h×Hð

Æ…u³F
UÐ œułu*« dJ	
«  U�«dł œbŽ sŽ dEM
« iGÐ  «—bO¼uÐdJK
 wKJ
«

ô …d?O??G?�  U?O??LJÐ WðËU??H?²*«  U?�Ë_« i?FÐ w�  U¹uK(« Ë√  U¹dJ?	
« ‰ËUMðË

sL?{ Èd??š_«  U¹u?AM?
« s� iF?³Ð d??�UJ	
«Ë ÈuK(« pKð X?
b?³?²??Ý« u
Ë ÆtÐ ”QÐ

¨p¹b
 Âb
« w� dJ	
« Èu?²	?� ”U?O� sJ1 t½S?� ¨p	HM
 U?¼—dIð w²
« ÂU?FD
« WDš

Æp
 W³	M
UÐ qC�_« u¼ ÂUFD
« Ÿ«u½√ Í√ —dIð wJ


ÊU� «–≈Ë øWOz«cG�« WLOI�« WKOK
 »«dA�« Ë√ ÂUFD�« WOK×²� œ«u� „UM¼ q¼

øUNKLF²Ý« WI¹dÞ UL� p�c�

sŽ …—U?³Ž ©W¹c?G*« d?O?ž® ÂUFD
«  U?OK×?� ÆÆrF½

Ë√ W¹—«dŠ  «d?FÝ UNÐ b?łuð ô t½_ ¨…dŠ W?LFÞ√

“u?�uK?'« Èu?²?	??� l�dð ô w¼Ë Æ «—b?O?¼uÐd?�

q?J
 q?�U???????� U???????N?M� b???????Š√ b???????łu?¹ ôË ¨Âb
« w?�

W??OK% w?� d??O??³??� —Ëœ t
 U??N??C??FÐË Æ U??�«b??�??²??Ýô«

Âb?Ið w²?
«  UÐËd?A*«

U????????????N?M?J?
Ë ¨…œ—U?Ð

w� Âb???�???²???	ð ô

Æ UM−F*«
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Ê√ f‡‡?‡Mð ö??� ¨W?¹—«d??(«  «d??F‡?‡‡‡‡?	
« s� W??O
U???š U??N‡‡?‡‡‡‡?	??H½  U??O?K;« Ê√ U0Ë

w²
« W??L?F?Þ_« w�  U¹u??AM
«Ë Êu¼b
« U¼—b??B??� w²
« W¹—«d??(«  «d?F??	
« V‡‡	??%

ÆUNOK%

vK;« rÝ«
qJ�  «dF��«

Â«dł

Èdš√ ¡ULÝ√

W¹—U&

“ËdJ��« l� W½—UI�

s¹dJ	
«dH�Sweet’n LowvKŠ√ …d� ∑∞∞≠≤∞∞

VÝUM�Ë ¨“ËdJ	
« s�

eO³)«Ë a³DK


ÂUðd³Ý_«dH�Nutrasweet

Equal

s� vKŠ√ …d�≤≤∞≠±∂∞

dOG¹ U0—Ë ¨“ËdJ	
«

s�Ý «–≈ WNJM
«

≠ rOH
u	OÝ√

„

dH�Sunette

Sweet One

s� vKŠ√ …d� ≤∞∞

VÝUM�Ë ¨“ËdJ	
«

eO³)«Ë a³DK


“u
«dJ	
«dH�Splendas� vKŠ√ …d�∂∞∞

VÝUM�Ë ¨“ËdJ	
«

eO³)«Ë a³DK


o b e i k a n d l . c o m



dJ��« i¹dL‡� WLN� `zUB½Ë WLFÞ√

272

¨W¹—«d(«  «dF��«  «–  UOK;« U�

ødJ��« sŽ Îö¹bÐ UN�«b�²Ý« sJ1 w²�«

r	???'« b9 W¹—«d??(«  «d???F??	
« v?KŽ W¹u??²???;« Èd??š_«  U???OK;« q�Ë d?J	
«

W?I¹d?D
UÐ Âb
« w� “u?�u?K'« W?³‡‡	½ l?�dðË ¨W¹—«d?(«  «d?F??	
« s� U?N??	?H½ W?O??LJ
UÐ

ÆUN	H½

sŽ U¼e??O1 U?� U?N?¹b
 fO
 Èd?š_« W??O?F?O??³D
«  U?OK;«Ë ¨q?	?F
«Ë ¨“u?²??�d?H
«Ë

Ê√ pMJ1Ë ÆUNO� …œułu*« W¹—«d(«  «dF	
« q¦� vKŽ Íu²% w²
« Èdš_«  UOK;«

 U³łuK
 p²Dš b¹b% w� Èdš_«  U¹uAM
UÐ ÁU½œ√ W½Ëb*« W¹cG*«  UOK;« ‰b³²	ð

ÆWOz«cG
«
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pKð U??N¹u??²??% w²
«  U¹u??AM?
«Ë W¹—«d??(«  «d?F??	
« W??O??L??� wB??% Ê√ d?�c??²??�

ÆWK¹b³
«  UOK;«

vK;« rÝ«
qJ�  «dF��«

Â«dł

Èdš√ ¡ULÝ√qOBH²�UÐ n�u�«

“ËdJ	
«

¥

qJý w� dJÝ

dJÝ ¨ U³O³Š

dJ	
« ¨W
ËUD
«

dJ	
«Ë …—œu³
«

”ôu*« Ë√ wM³
«

¨rFDK
 “eF� ∫ UOK×�

 UM−F*« dNE�Ë Â«uI
Ë

…“u³<«

“u²�dH
«¥

¨WN�UH
« dJÝ

“u²�dH
« ‰uK×�

s� hK�²	*«

…—c
«

q¦� qLF¹Ë ∫ UOK;« s� bFÔ¹

© «“u³<«® w� “ËdJ	
«

w� “u�uK'« öOK� l�d¹ U0—Ë

«–≈Ë ¨“ËdJ	
« s� ©d¦�√® Âb
«

t½S� …dO³�  UOL� w� ÊU�

—UC
« ‰Ëd²	KJ
« W³	½ l�d¹

(LDL)

‰u×J
« dJÝ ≥ ≠ ≤

‰u²O½U*« ¨‰u²OÐ—u	
«

X
U�Ëe¹« ¨‰u²O
“ô«

‰u²O
U*«Ë ¨‰u²²�ö
«

Ã—bN*« UAM
«Ë

wKŠ fHMÐ •π∞≠≤µ

Àb×¹ U0—Ë ¨“ËdJ	
«

Âb�²Ý« «–≈ ‰UNÝ≈

Æ…dO³�  UŽd−Ð
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