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ÂËdJ�« Õö�√ bŠ√ qLF²Ý« Ê√ wG³M¹ q¼

 øt�ËUMð√ Íc�« ÂUFD�« w� tM� Ì·U� —«bI� vKŽ ‰uB(« wMMJ1 q¼Ë

s� W?O?�U?� W?O?L?� vKŽ qB?% ·u?Ý p½√ pý ö?� Î̈U?O?×?� ¡«cž ‰ËU?M²ð XM� u


w� b???ŽU‡‡‡?�ð ÂËdJ
«  ö‡?‡LJ� Ê√ W?‡‡O??L?KF
« ÀU‡?×Ð_« s� ·Ëd??F?*«Ë ÆÂËdJ
« d???BMŽ

lM9Ë ¨qC�√ …—uBÐ 5
u�½_« l� q�UF²
« vK?Ž r�'« bŽU�ðË WML�
« vKŽ VKG²
«

W??L??FÞ_« Ë√ dJ?�
« ‰ËUM²
 W?¹u??I
« W??³??žd
« `³?JðË ¨Âb
« w� dJ?�
« Èu??²??�??� ◊u??³¼

Æ…ö;«

¨ UMO?ðËd??³K?
 wz«c??G?
« qO??¦???L??²
«  U???OKL???Ž w� Âu??O???�dJ
« v
≈ r?�??'« ÃU??²???×¹Ë

w� dJ�
« ‚dŠ v?KŽ tð—b� l�—Ë 5
u�½_« ’«u?š 5�×²
Ë ¨Êu?¼b
«Ë ¨ U¹uAM
«Ë

ÆW�UD
« bO
u²
 Âb
«

≠µ∞ s� u¼ WO�u¹ W?OL×� Ácš√ wG?³M¹ Íc
« ÂËdJ
« s� rOK�
«Ë w�UJ
« —«bI*«Ë

ÆÎ«bł qO¾{ —«bI� Í√ ¨¡U×�_« 5G
U³
« ’U�ýú
 ÂuO
« w� Â«dł ËdJO� ≤∞∞

¨…dO?³
« …dO?Lš ¨q¦?� WL?FÞ_« s� b¹bF
« w� W?OFO?³D
« tð—u� w� ÂËdJ?
« błu¹

W
U??�½Ë ¨ÊU?³?ł_«Ë Âu??×K
«Ë ¨‰u??I?³
«Ë ¨»u??³?(«Ë ¨…—c
« X¹“Ë ¨`L??I
« »u?³??Š 5MłË

o b e i k a n d l . c o m



dJ��« i¹dL‡� WLN� `zUB½Ë WLFÞ√

298

¨w½«œu?�
« ‰uH
«Ë ¨…d?AI
« Ÿe½ ÊËbÐ f?ÞUD³
«Ë ¨—U;«Ë ¨ÈËöJ
«Ë ¨b?³J
«Ë ¨e³?)«

ÆwK�Ëd³
«Ë ¨w½«œu�
« ‰uH
« …bÐ“Ë

W?�U?�ÐË W¹c?G?²
« ¡uÝ s?� Êu½UF?¹Ë UO?×?� ¡«c?ž Êu
ËUM²¹ ô s¹c
« ’U?�?ý_«Ë

 ö?LJ� Â«b??�?²?ÝUÐ v�u¹Ë ÆÂËd?J
« hI½ dÞU?< «u??{d?F?²¹ Ê√ sJ1 ¨s�?
« —U?³?�

w� u¼Ë ¨ÂËdJ
« hI½ ÷«d?Ž√Ë  U�öŽ rNO?KŽ Ëb³ð s¹c
« ’U�?ýú
 jI� ÂËdJ
«

 Æt�UA²�« VFB¹ b� d�√ V
UG
«

d¦�√ d�UMŽ vKŽ ÂËdJ
«  öLJ� rEF� Íu²% ¨WO×B
« WLFÞ_«  ö×� w�Ë

 Æb¹bý ¡j³Ð UN�UB²�« r²¹Ë ¨ÂËdJ
« s�

qC?�_« sL?� «c
 ¨d?¦?�√ ÎôU� pKN?²?�ðË sL?¦
« W?O
U?ž ÂËdJ
«  ö?LJ� ÊuJð b?�Ë

ÆWO×B
« W¹cž_« vKŽ ‰«u�_« pKð q¦� ·d�

w� w½bŽU�ð Ê√ UNMJ1 qN� ¨…b��_«  «œUC� sŽ dO¦J�« XFLÝ bI�

øtM� v½UŽ√ Íc�« dJ��« ÷d� w� rJ×²�«Ë …dDO��«

©Ã ¨» ¨√ ®  UMO?�U?²O?H
« vKŽ …b?�?�_«  «œU?C� Íu?²?% YO?Š ¨p
– U?NMJ1 rF½

·d?Fð w²
« …—UC
« œ«u*« s� r�?'« wL% w?¼Ë ¨w½bF*« Âu?OMK�
«Ë ¨5ðË—U�U?²O?³
«Ë

Æ…œ—UA
« Ë√ …d(«  U¾¹e'UÐ

qD?Fð w²
« ¢w?z«c??G
« q?O??¦???L??²?
«¢ "«u½ sŽ …—U???³??Ž w?¼ …d??(«  U???¾¹e??'« p?KðË

W¹uK)« W?O?Až_« q¦?� W?LN*« W?OM³
« rD% w²
«Ë ¨ÊUÞd?�
« b?{ WO?F?O³D?
« UMðUŽU?�œ

 U¹u?²?�*« Ê√ ·Ëd?F*« s�Ë (DNA) U¹ö?)« w� À—u*« ÍËuM?
« i�U?(«Ë ¨U¹ö?�K


Ê√ sJ1Ë ¨r�?'« w?� …d?(«  U?¾¹e?'« Ê=uJ‡Ôð Âb?
« w� “u?�uK'« e?O?�dð s?� W?O
U?F
«

WM�e*« ÷«d?�_« œ—«uðË ¨dJ�
« ÷d?�  UH?ŽUC?� w� …d(«  U?¾¹e?'« pKð V³�?²ð

ÆdJ�
« i¹d� Èb
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 «œU???C0 W??O?MG
« W¹c???ž_« Êu
ËUM?²¹ s¹c
« ’U???�???ý_« Ê√ ÀU??×Ð_« 5?³Ôð U??L???�

ÊU??� «–≈ Í—b½ ô p?
– l�Ë ÆdJ‡?‡‡�
« ÷d0 W?ÐU??�ù« W??O½UJ?�≈ r‡N¹b?
 qIð …b‡‡?‡�??�_«

Æ…b��_«  «œUC� UNO� qšbð w²
« W¹cž_« Ë√ ¨…b��_«  «œUC� V³�Ð p
–

…b?��_«  «œU?C0 W?OMG
« W¹cž_« s?� WŽu?L−?� ‰ËUM²ð Ê√ p
 ÊU¼— qC?�√ Ê≈Ë

‚«—Ë_«  «– Wł“UD
«  «Ë«dC?)« ∫w� błuð Ác¼Ë ÆA 5�U²?O�Ë ¨5ðË—U�U²O?³
« q¦�

 U?O?C?L?(«Ë ‰U??Iðd?³
«Ë ©a½U?³?�
«Ë V½d?J
« Ë√ ·u?HK*«Ë jO?³½d?I?
« q¦?�® ¡«d?C?)«

¨‚«—b
«Ë ¨—e'«Ë ¨ÂULA
«Ë ¨gLA*« q¦�® ¡«dHB
«  «Ë«dC)«Ë ¨t�«uH
«Ë ¨Èdš_«

Æ©ŸdI
«Ë ¨aOD³
«Ë ¨rÞULD
«Ë ¨…uK(« UÞUD³
«Ë 5DIO
«Ë

q¦?�®  U?OC?L?(«Ë ¨ÂUL?A
«Ë ¨jO?³½d?I
« Ë√ jO?³MI
« w� C 5�U?²O?� b?łu¹ UL?�

Æ©ÊuLOK
«Ë ¨ Ëd� V¹d'«Ë ¨‰UIðd³
«

5MłË  «Ë«dC?)« X¹“Ë ¨WO²¹e?
« »u³(«Ë “u?'«Ë “uK
« w� błu¹ E 5�U²O�Ë

Æ`LI
« »u³Š

…b��_«  «œUC� vKŽ Íu²% w²�«  UÐËdA*«

øWDAM�« …b��_«  «œUC� v�≈ WO³FA�«  UÐËdA*« WLłdð sJ1 nO�

U?L� ÍU?A�«Ë W?N?�U?H�«Ë  «Ë«dC?)« w� b?łuð …b?�?�_«  «œUC?�

‰ËUM?²Ð l²???L???²???�ð Ê√ V−?¹ «c� ªW½“«u???²*« W???L???F?Þ_« w� b???łuð

U???NM� »Ëd???A??� w� …b?zU??H�« v?KŽ ‰u???B??(«Ë W???HK²???<«  U??NJ?M�«

ÕUH²
« dOBŽ s� »u�‰UIðd³
« dOBŽ s� »«u�√dLŠ_« VMF
« dOBŽ s� »u�œuÝ_« ÍUA
« s� »u�
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pL?ÝË —U??;«Ë ¨Âu?×K
«Ë ¨©”U?łd??³?Ý_«® Êu?OKN
«Ë ¨Âu??¦
« w� b?łu¹ Âu??OMK�
«Ë

ÆW½u²
«Ë ¨»uKJÝ_«Ë ¨ÊuLK�
«

WOKLŽ s� ÂuO�MžU*« Õö�√ s�% Ê√ sJ1 q¼

øÍb� Âb�« w� dJ��« Èu²�� j³{

Ê√ sJ1 h?IM
« «c¼ ÊS??� ¨Âu??O??�MžU*« d??BM?Ž hI½ s� w½U??F?ð jI??� XM� «–≈

ŸUHð—« ÀËbŠË ¨ U¹u?AM
« ‰ËUMð …œU¹“ qL% ÂbŽË ¨5
u�½_« W?�ËUI� w� Î«—Ëœ ÍœR¹

jI?� Âu?O??�MžU*« hI½ s� Êu½U?F?¹ s¹c
« ’U?�?ý_« vKŽ V−?¹ t½√ ô≈ ÆÂb
« jG?{

ÆdBMF
« p
c
 rN
ËUMð q³� ÂuO�MžU*«  U¹u²�� s� b�Q²K
 Âb
« h×� ¡«dł≈

W?×Ðc
UÐ ÊuÐU?B*« r¼ ÂuO?�MžU*« hI½ d?D) Êu{d?F*« ÊËd?šü« ’U�?ý_«Ë

¨dJ�
« ÷d�  UHŽUC� W−O?²½ WO½u²OJ
« ÂU�ł_« r¼bMŽ ÊuJ²ð s¹c
« Ë√ ¨W¹—bB
«

W?O
u?×J
« œ«u*« Êu
ËUM?²¹ s¹c
«Ë ¨WK¹uÞ œb* …œ—Ë_« o¹dÞ sŽ r?N?²¹c?Gð r²¹ s¹c
« Ë√

ÆWK¹uÞ  «d²H
 ‰u³
«  «—b� q¦� W¹Ëœ√ Êu
ËUM²¹ s¹c
« Ë√ ¨r�'UÐ …—UC
«

Î«b¹bł dš¬ v×M� Êü« cšQð ·uÝ r�'« WO¼U�—Ë W	UD�« vKŽ ‰uB(«  U¹u²��
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¨ÊU???O???¦??G?
«Ë ¨VKI
«  U?Ðd??{ ÂU?E²½« Âb???Ž Âu???O???�MžU*« h?I½ ÷«d???Ž√ qL???AðË

ÆwM¼c
« g¹uA²
«Ë

¨ U?O
uI?³
« w¼ t
 —œUB?*« qC�√Ë ¨W¹c?ž_« Ÿ«u½√ lOL?ł w� Âu?O�MžU*« b?łu¹Ë

Ê√ V−¹ vKJ
« v?{d*Ë Æ…d?C?)« …b¹b?ý  «Ë«d?C?)«Ë ¨WK�UJ
« »u?³?(«Ë ¨“u?'«Ë

ÆoO�œ w³Þ ·«dý≈ X% ÂuO�MžU*« Õö�√ «u
ËUM²¹

Ë√ r−Š q?� w� ¨ÂuO�?MžU*« s� d�«Ë —b?� UNÐ ‰U¦?*« qO³Ý v?KŽ WOðü« W?LFÞ_«Ë

∫UNM� WOL�

tO� …œułu*« ÂuO�MžU*« WOL�         ÂUFD�« Ÿu½

©Â«d−OK*UÐ ®        

∏∞    W�uK�� a½U³Ý

µ∞   ©…dO³� WIFK� ≤ ® w½«œu�
« ‰uH
« …bÐ“

¥µ        ©»u� nB½ ® W�uK�� UOÐu


≤µ   ©nOž— lÐ—® W
U�M
UÐ dLÝ√ e³š
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©q¹b½UH�«  U²¹d³�® Âu¹b½UH�« Õö�√ s�% Ê√ sJ1 q¼

øÍb� Âb�« w� “u�uK'«  U¹u²��

 Æp
– ’uB�Ð d{U(« X�u
« w� d�cð WO�U�  U�uKF� „UM¼ X�O


vKŽ Ád?OŁQ?²
 Î«dE½ qO?¾?C
« d?BMF
« «c¼ W?Ý«—œË Y×Ð d?{U?(« X�u
« w� r²¹Ë

5ÐUB*« ’U�ý_« Èb
 “u�uK'« Èu²�� iOH�ð vKŽ …—bI
«Ë 5
u�½_« WOÝU�Š

ÆdJ�
« ÷d0

¨ÂU?FDK
  ö?LJL?� W?O?×?B
« W¹c?ž_« l?OÐ  ö?×?� w� q¹b½U?H
«  U?²¹d?³?� ŸU?³ðË

w� “u�uK'«  U¹u²�� iH?�ð w
U²
UÐË ¨r�'« U¹öš vKŽ 5
u�½_« dŁ√ bKIð v¼Ë

s� ”UM
« iFÐ ¢sJ?9¢ Âu¹b½UH?
«  U²¹d?³?� Ê√ vKŽ b?�Rð ÀU?×Ð_« Ác¼ iFÐË ÆÂb
«

Æ…d*UÐ 5
u�½_« Â«b�²Ý« n�uð Ë√ 5
u�½_« s� qOK� —«bI� Â«b�²Ý«

j³??{ U?NÐ r²¹ w?²
« U?N??�?H½ W??I¹dD
UÐ U??ND³?{ r²?¹ ô  ö?LJ*« Ác¼ Ê≈ Y?O?ŠË

W?LEM� W?ÐU?�d
 lC?�ð ô U?N½_ ¨W?O?J¹d?�_« …b?×?²*«  U¹ôu
« w� W?�b??�?²?�*« W¹Ëœ_«

Î«d�√ `³B¹  öLJ*« pKð ‰ULF²Ý« ÈËbł sŽ ‰UI¹ U� ÊS� ¨WO*UF
« W×B
«Ë W¹cž_«

ÆÁ—d³¹ U� t
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W?×?{«Ë d?O??ž W?O?³½U?'« —UŁü« Ê√Ë qLJ*« d??BMF
« «c¼ sŽ qOK?I
« ·d?F¹ t½√ ô≈

Æd{U(« X�u
« w� W�uKF� dOžË

÷d0 W?�U?)«  U??'U?F*« j³?{ q³?� Ë√ qL?J*« d?BMF
« «c¼ Â«b?�??²?Ý« q³?�Ë

 U¹u??²???�??� b¹b??% r²¹ r?
 YO??Š ÆdJ?�
« ÷d0 5B??²??<« W???F??ł«d??� ÂeK¹ ¨d?J�
«

ÆUNÐ v�u*« Âu¹b½UH
«

ÊS� ¨5
u�½_« qLFÐ Âb
« “u�uKł Èu²�� j³C
 W�öŽ WLŁ ÀU×Ð_« X²³Ł√ u
Ë

ÃöŽ w� Èd³?� WOL¼√  «– `³B¹ ÂU?FDK
 qLJL� tM� d¦?�√ ¡«Ëb� Âu¹b½UH
« ‰UL?F²Ý«

ÆdJ�
« ÷d�  ôUŠ s� dO¦J
«

 

q¹b½UH�«  U²¹d³� s� …e¼Uł  «dC×²��
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Âb�« “u�uKł  U¹u²�� iHš v�≈ ÍœR¹ W³K(« ‰ËUMð q¼Ë øW³K(«  U³½ u¼ U�

øÒÍb� Âb�« w� ‰Ëd²�O�uJ�«Ë

¨ÎU?F� WM?L�
«Ë dJ�?
« ÷d� i¹Ëdð w� W?1bI
« —u?B?F
« cM� W?³K(« Âb?�²?�ð

‰ËœË ¨jÝË_« ‚d??A
« ‰ËœË ¨b?MN
« w� W??�b??�??²??�?*« qÐ«u??²
« r¼√ s� W??³?K(« b??FÔðË

Èd?š√Ë ¨¡U*« w� ÊUÐËcK
 WKÐU?� ·U?O
√ vKŽ W?³K(« Íu?²%Ë ÆjÝu?²*« iOÐ_« d?×?³
«

ÆÊUÐËcK
 WKÐU� dOž

Èu?²?��Ë ¨‰Ëd?²?�KJ
« Èu?²?�?� iH?š vKŽ qL?F¹ W?LE²M� W?H?BÐ W?³K(« ‰ËUMðË

 ÆÂb
« w� “u�uK'«

UNz«œ√ w?� WLOK?�
«Ë ¨W�UŽ …—u?BÐ UNÐ ·d?²F*« qÐ«u?²
«Ë W¹cž_« sL?{ s� w¼Ë

¡«Ëb
«Ë ¡«c?G
« …—«œ≈ q³??� s� …b?F*« W?LzU?I
« v?KŽ W?Žu?{u*«Ë ¨U?N
ËUMð b?MŽ W½u?�Q*«Ë

ÆFDA WOJ¹d�_«

Ë√  ôu??�?³??� qJý w� Limitrol ‰Ëd??²?O??L?O
 r?ÝUÐ W?³K?(« s� Ÿu½ o¹u??�ð r²¹Ë

ÆbzUBF
« s� Ÿu½ sL{ Ë√ ozU�—
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Y×Ð s� …–ušQ*« W?FMB*« W�d?A
«  U½UOÐ `{uðË

Âb
« “u�uKł  U¹u?²�� s� qKI¹ Z²M*« ÊQÐ ¨—uA?M� dOž

«–≈ t½√ v
≈  U½U?O³
« d?OA?ð UL?� ¨•¥∞w
«u×Ð q�_« b?FÐ

t½S?� ¨5?²?�?Ozd
« 5?²?³?łu
« q³??� U?O?�u¹ Z²?M*« ‰ËUMð -

•≤∞ W????³????�?MÐ wK?J
« ‰Ëd????²?????�
uJ?
« ‰b????F????� iH?????�¹

W??²??Ý b??FÐ •≤∂ W??³??�MÐ LDL Ë√ TO??�
« ‰Ëd??²?�?KJ
«Ë

ÆlOÐUÝ√

Ë√ ¨ «“U???G
« …œU?¹“ w� W???O???³?½U???'« —UŁü« q¦????L???²ðË

q�U?F?
« ÊuJ¹ U0—Ë ¨œ«d?�_« i?FÐ bMŽ ‰U?N??Ý≈ ÀËb?Š

w²
« W??×z«d
« u?¼ W?³K?(« ‰ËUMð Âb??F
 j³??;« b?O??Šu
«

‰ËUMð Âb??F
 ÎU?O?ŽU??L?²?ł« ÎU??³?łU?Š b??FðË ¨‚d?F
« l?� “d?Hð

ÆW¹bOKI²
« ‚dD
UÐ W³K(«

r
Ë ¨WO³?Þ WK−� W¹√ w� WF½UB
« W?�dA
« q³� s� …bF*«  U?Ý«—b
« dA½ r²¹ r
Ë

 Æ¡«Ëb
«Ë ¡«cG
« …—«œ≈ q³� s� WO×B
«  U³
UD*« rOOIð r²¹

¨W¹—bB�« W×Ðc�« dÞU
� s� nH
¹ XO�uH�« Ê√ XFLÝ

øÂu¹ q� w²O�u� qLJ� ‰ËUMð wM�eK¹ qN�

VKI
« ÷«d?�√ d?ÞU?< Êu?{d?F?� dJ�
« ÷d0 5ÐU??B*« ’U?�?ý_« Ê_ Î«dE½

ÂUE½ w� Âb?�??²?�*« XO
u?H
« —«b?I0 ÂU??L?²¼ô« W?LJ(« s� t½S?� ¨W?¹u?�b
« W?O?ŽË_«Ë

 ÆUN½uF³²¹ w²
« WOz«cG
« WOL(«

XO
u?H
« s� Â«dł ËdJO?� ¥∞∞ —«bI?� Ê√ ¡ULKF
« ·d?Ž XC�  «uM‡‡Ý …b?Ž cM�

w� WMł_« bMŽ WMO?F� WO?IKš »uO?Ž ÀËbŠ lM� w� b?ŽU�¹ ≠B 5�U²?O� s� Ÿu½ u¼Ë≠
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v
Ë_« WŁö¦?
« dNý_« ¡UMŁ√Ë ¨qL?(« q³� …√d*« tKL?F²?�ð U�bMŽ p
–Ë sNðU?N�√ ÊuDÐ

ÆqL(« s�

XO
u?H?
« s� Â«d?ł ËdJO?� ¥∞∞ —«b??I?� ‰ËUMð Ê√ ÀU?×Ð_« Àb?Š√ X?×?{Ë√ b?�Ë

5²�OÝu�uN
«®  U¹u²�?� iH�Ð p
–Ë ¨W¹—bB
« W×Ðc
« dÞU�� s� qKIð Ê√ sJ1

 ÆÂb
« w� WO
UF
« ©Homocystein

 UO?LJÐ błu¹ U�bM?Ž wMO�√ i�UŠ sŽ …—U?³Ž Homocystein 5²�?OÝu?�uN
«Ë

W?O?łU²?
« 5¹«dA?
«Ë ¨W�U?Ž W?H?BÐ W¹u?�b
« W?O?ŽË_« vKŽ —d?C
« b¹b?ý `³B?¹ …dO?³?�

 ÆW�Uš WHBÐ

«u½U?� «–≈ U?L?Ž ¨W¹c?G?²
« h²?�?� Ë√ W?O?×?B
« W¹U?Žd?
« p
 d?�uð w²
« W?N?'« qÓÝ

 Æô Â√ pO
uH
« iLŠ s� qLJ0 Êu�u¹

ÁU½œ√ WLzUI
« ÊS� ¨t
ËUM²ð Íc
« pO
u?H
« iLŠ —«bI� …œU¹“ w� Vždð XM� «–≈Ë

 ÆV�d*« p
c
 WOz«cG
« —œUB*« qC�√ 5³ð
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©mcg Â«dłËdJO*UÐ® XO�uH�«   ©.bI²�«® ¡«cG�« Ÿu½

±≥∞    ©»u� nB½® a½U³�
«

±≤µ     ©»u� nB½® Wšu³D� UOÐu


∏∞       ©»u� lÐ—® `LI
« 5Mł

µµ  ©W³Š nB½® ËœU�u�_« —ULŁ

¥µ  ©WDÝu²� W³Š® ‰UIðd³
«

¥∞    ©W¹uI� W×¹dý® e³)«

≥∞    ©Â«dł ≥∞® nH−� w½«œuÝ ‰u�
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»U�√ ·uÝ wM½√ wMF¹ tÐ ÕuL�*« vB�_« b(« s� d¦�√ iO³�« ‰ËUMð q¼

ødJ��« ÷d0

W?×BÐ d?C?� ‰Ëd²?�KJ
UÐ wMG
« iO?³
« ÊQÐ bzU?�
« œU?I²?Žô« s� iO?IM
« vKŽ

ÊS� ¨”UM
« r?EF* W³�M
UÐ t?½√ v
≈ WO¦?×³
«  U?Ý«—b
« s� b¹bF
« q�uð b?I� ¨VKI
«

Èu²�� …œU?¹“ vKŽ qOK� dOŁQð t
 ¨t
ËUM²½ Íc
« ÂUFD
« œ«u� sL{ œu?łu*« ‰Ëd²�KJ
«

ÆÂb
« w� ‰Ëd²�KJ
«

Èu??²??�???� vKŽ d??³??�√ d???OŁQð U??N
 ¨s?¹d??ł—U*«Ë …bÐe
« q?¦??� W??F??³??A?*« Êu¼b
« Ê≈Ë

ÆÂb
« w� ‰Ëd²�KJ
«

œd� 5Ð n?K²�ð ¨ÂU?FD
« w� œułu*« ‰Ëd?²�
uJK
 W?HK²<« œ«d?�_« WÐU−?²Ý« Ê≈Ë

W?³??�½ …œU¹eÐ dŁQ?²¹ ·u??Ý ÊU?� «–≈ œb?% w²?
« w¼ t¹b
 WŁË—u*«  UMO??'« Ê√Ë ¨d?š¬Ë

Æt�bŽ s� Â√ ¨t�œ w� ‰Ëd²�KJ
«
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WÐU−²Ý« ÊËbÐ Ë√ ¨WDO�Ð WÐU−²Ý« ÍdA³
« fM'« s� •≤∞ w
«uŠ Èb
 błu¹Ë

vKŽ Íu???²??% W???L??F?Þ√ rN
ËUM?ð bMŽ rN?¹b
 Âb
« w� ‰Ëd???²??�?KJ
« Èu???²??�???� …œU¹“ w�

5O�U³
« •≥∞‡
« W?³�½ ULMOÐ ¨WDO�Ð WÐU−²?Ý« rN¹b
 ÊuJð rNM� •µ∞ Ê√Ë Æ‰Ëd²�KJ
«

w²
« W?L?FÞú
 W?OÝU?�?Š rN¹b
 b¹b?×?²
UÐË ¨`{«Ë qJAÐ …œU¹eK
 5³?O?−?²�?� ÊËb?F¹

 Æ‰Ëd²�KJ
« s� WO
UŽ d¹œUI� vKŽ Íu²%

«c
 ¨‰Ëd?²?�KJK?
 ”U?�?(« h�?A
« u¼ s� b¹b?×?²
 qN?Ý —U??³?²?š« „UM¼ fO
Ë

Æ‰Ëd²�KJ
UÐ WOMG
« Èdš_« W¹cž_« Ë√ iO³
« ‰ËUMð bMŽ ”d²% Ê√ pOKŽ V−¹

s� q�√Ë Î̈U¹—«dŠ Î«d?FÝ ∑∞ wDF¹ YOŠ 5ðËd³K
 ÎU¹œU?B²�« Î«—bB� i?O³
« bFÔ¹Ë

r×??A?
« s� Î«b??Š«Ë ÎU??�«d??łË ¨Âu??×??A?
« s�  U??�«d??ł ¥[µ Ë  U¹u??AM?
« s� Â«d??ł ±

≤±µ w
«u?ŠË ÊœU?F?�Ë 5�U?²?O?� vKŽ iO?³
« s� …b?Š«u
« W?³?(« Íu?²?% U?L?� Æl³?A*«

Æ‰Ëd²�KJ
« s� Â«dł wKO�

l³ð« Ë√ W
uIF?� …—uBÐ tKLF²Ý« qÐ ¨UN?F³²ð w²
« WOL?(« s� iO³
« wGKð ö� «c


lÐ—√ s� d¦?�√ q�Qð ô ÊQÐ ÕdBð w?²
«Ë ¨VKI
« ÷«d�_ WO?J¹d�_« WO?FL?'«  «œUý—≈

s� ¡wAÐ jI?� iO?³
« ÷U?OÐ ‰ËUMð Ë√ ¨Ÿu?³?Ý_« w� —U?H?B
« vKŽ W¹u?²?×?�  U?C?OÐ

ÆŸu³Ý_« ‰«uÞ W¹d(«

wÐ ’U)« vz«cG�« Z�U½d³�« sL{ qÐ«u²�«Ë »UAŽ_« Â«b
²Ý« wMMJ1 nO�

ødJ��« ÷d� W×�UJ*

bMŽ ö?³?Ið d¦?�√ tKF?&Ë ¨ÂUF?D
« wNAð ¨…b?O?ł W?×z«—Ë rFÞ qÐ«u²?
«Ë »UA?Žú


Âb
« w� dJ�
«  U¹u²�� j³{ vKŽ d?OŁQð UN
 fO
 t½√ p
– q� s� qC�_«Ë ÆtONÞ

Æp¹b


qÐ«u??²
«Ë »U??A??Ž_« wðQðË Æ U??³??łË WDš q� w?� Âb?�??²??�ðË …d??Š W¹c??ž√ wN??�

o b e i k a n d l . c o m



dJ��« i¹dL‡� WLN� `zUB½Ë WLFÞ√

310

»U??A?Ž_« qL??F?²??�ð U??�bMŽ® W¹u??� W?NJ½ W??H?H??:« »U?A??Žú
Ë ÆW??H?H??−?� Ë√ W??ł“UÞ

Æ©·UF{√ WŁöŁ WKLF²�*« WOLJ
« œ“ Ë√ nŽU{ WHH:« »UAŽ_« s� ÎôbÐ Wł“UD
«

t²³ž—Ë h�A
« ‚Ë– vKŽ W³łu
« w� Âb�²�*« qÐU²
« Ë√ W³AF
« —«bI� n�u²¹Ë

Æp
– w�

W??L??FÞ_« w� W??�b?
??²??�*«  «—U??N??³�« Ë√ qÐ«u??²�« Ÿ«u½√ r¼Q?Ð W?L?zU?� wK?¹ U?L??O??�Ë

 ÆWHK²<«

ÆÍd³
« d²FB
« ¨r�L�
« ¨Âu¦
« ¨dLF*« Âu¦
« ¨—UG
« ‚—Ë ∫dI³
« r( æ

ÆÍd³
« d²FB
« ¨WO1d*« ¨q³'« qOK�≈ ¨ŸUMFM
« ¨dLF*« Âu¦
« ¨Âu¦
« ∫ÊQC
« r( æ

Æd²Že
«Ë ¨WO1d*« ¨q³'« qOK�≈ ¨‰UIðd³
« ¨Âu¦
« ∫sł«Ëb
« r( æ

Æf½ËbI³
« ¨ÊušdD
« ¨dLA
« ¨X³A
« ∫W¹d×³
« WLFÞ_« æ

¨f½Ëb???I??³
« ¨u?K(« qHKH?
« ¨Âu??¦
« ¨d???L??A
« ¨‰U???Iðd??³?
« ¨ÊU??×¹d?
« ∫W½ËdJF?*« o³Þ æ

ÆWO1d*«
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Ær�dJ
« ¨—e'« ¨ÊušdD
« ¨f½ËbI³
« ¨o�L�
« ∫“—_« æ

Æq³'« qOK�≈ ¨f½ËbI³
« ¨uK(« qHKH
« ¨Âu¦
« ¨dLF*« Âu¦
« ∫fÞUD³
« æ

ÆŸUMFM
« ¨qO³$e
« ¨Âu¦
« s� ’uB� ¨W�dI
« ∫t�«uH
« æ

¨X³??A
« ¨d??L???F*« Âu??¦
« ¨w$d??�ù« f½Ëb??I??³?
« ¨f½Ëb??I??³
« ¨ÊU??×¹d?
« ∫WÞö??�
« æ

Æd²Že
«Ë ¨ÊušdD
« ¨u½U−¹—Ë_« ¨ŸUMFM
« ¨o�L�
«

—c(« V−O� ¨Âu¹œuB
« `K� vKŽ Íu²% »UAŽ_«  UDKš iFÐ Ê√ rKF
« V−¹

`K� Ë√ Âu¦
« `K� q?¦� ¨Õö�√ sŽ …—U³?Ž w¼ Ë√ ¨Âb
« jG{ w� ŸU?Hð—« s� Êu½UF¹ s*

ÆÊuLOK
«
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