
dA�  Y�U��«  qBH�«

W�Uš  ôUŠ

o b e i k a n d l . c o m



o b e i k a n d l . c o m



W�Uš  ôUŠ ∫dAŽ Y�U¦�« qBH�«

315

øÒÍb� Âb�« w� iH�M*« “u�uK'« Èu²�	 ÃöF� ÎUF¹dÝ t�ËUMð ÒwKŽ V−¹ «–U	

ÆÂb�« w� œU(« “u�uK'« ÷UH�½« ÃöF� pF� ÎU¾Oý U�Ëœ qLŠ«

w� “u?�uK'« Èu?²	?� l�dð U?N½_ ¨dJ	�« V�«u?� Ë√ ¨tðôuJA�« q?LF?²?	ð ô sJ�Ë

ÆWO�UŽ WŽd	Ð Âb�«

Ë√ ¨d²� v?	¹œ qJ� Â«d−O?K� ∑∞ s� q�√ ÊU� u� ÆÂb�« w� dJ	�« Èu?²	?� h×�« ≠ ±

b??Š√ ‰ËU?M²Ð pOK?F??� h×??H?�« qL??Ž pM?J1 ôË ¨dJ	?�« hI½  U??�ö???Ž p¹b� Ê√

∫U¼bFÐË Î̈öOK� Õd²Ý«Ë ¨wðü« ‰Ëb'« w� …—u�c*« WLFÞ_«

Âb�« w� “u?�uK'« Èu²?	� ÊU?� «–≈ ÆÂb�« h×� b?Ž√ rŁ ozU�œ µ …b?� WŠ«— c?š ≠ ≤

ÆWO½UŁ …d� h×H�« bŽ√ rŁ ÈuK(« pKð s� dš¬ Î«¡eł ‰ËUMð ¨q�√

∫WOðü« …uD)« v�≈ ÂbIð Î̈U¹œUŽ “u�uK'« Èu²	� ÊU� «–≈ ≠ ≥

w�«u?Š l� Èdš√ W?H?OH?š W³?łË ‰ËUMð ¨iH?�M*« “u?�uK'« Èu²?	� W?'U?F� b?FÐ

‰öš W�Ëb−� WHOH)« W³łu�« Ë√ W¹œUF�« W³łu�« X½U� «–≈Ë Æ U¹uAM�« s� ÎU�«dł ±µ

ÆÊü« UN�ËUMðË U�b� i�« ¨WŽUÝ

o b e i k a n d l . c o m
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d?L²?Ý« «–≈ p²�UŠ v?KŽ ·«dýùUÐ W?OMF*« W?O³D�«  U?N'« …b?ŽU?	� vKŽ qB?Š«

w� w²?�« W¹dJ	�« œ«u*U?Ð 5²??'U?F??�Ë W??I??O??�œ ≥∞ b?F?Ð ÷U?H??�½ô« w?� Âb�« “u??�uKł

Æpð“uŠ

ÍËU�ð UNM	 ÎU	«dł ±µ iH�M*« Âb�« “u�uKł W'UF	 WLFÞ√

dJ	� dOž »«dý Ë√ dOBŽ »u� nB½  

q	F�« s� …dO³� WIFK� ±

dJ	�« s� ÍUý oŽö� ¥

VKB�«  U³M�« dJÝ s�  U³Š ≥

©wK(«® f³K*« s�  U³Š ±∞

Í—U??& rÝ«® …U??O?(« c??IM?�  U?³??Š ∏

©ÈuK(« Ÿ«u½√ iF³�

VOÐe�« s� ÊUðdO³� ÊU²IFK� ≤

·Uł `KÐ Ë√  «d9 ≥ —«bI�

o b e i k a n d l . c o m
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U½√Ë Èdš√ ÷«d	QÐ ÎUC¹d	 Êu�√ U	bMŽ UN�ËUMð√ Ê√ sJ1 w²�« WLFÞ_« U	

ødJ��« ÷d0 »UB	

¨Âb�« w� “u?�uK'« Èu?²?	� h×?�«Ë ÍœU?F�« „¡«Ëœ ‰ËUMð Î̈U?C¹d?� ÊuJð U?�bMŽ

Æt�bŽ s� WO½u²OJ�« ÂU	ł_« œułË s� b�Q²K� ‰u³�« ÎUC¹√ h×�«Ë

Ë√ ¨qz«u??Ý qJý w�  U¹u??AM�« ‰ËUM?ð ¨ÍœU?F�« p?�U?FÞ ‰ËUM?ð s� sJL??²ð r� «–≈Ë

ÆÃ“UD�« WN�UH�« dOBŽ q¦� ¨…dJ	� dOž  UÐËdA�

∏ w�«u?Š Ë√ ≠ …d?� q� w� »u?� ¡q� q?�_« vKŽ≠ ¡U*« s� Î«d?O?³?� Î«—«b?I?� »d?ý«

ÆœU²F*« ÂuO�« w� ¡U*« s� …dO³� »«u�√ Ë√  UÝU�

±µ ‰ËUMð pMJL?O?� ¨…œU?²F*«  U?�Ë_« w� ÂU?FD�« ‰ËUMð „—Ëb?I?� w� sJ¹ r� «–≈Ë

‰Ëb'« d?E½«® Âb�« w� “u�uK'« Èu?²	?� ◊u³¼ lM* W?ŽUÝ q�  U¹u?AM�« s� ÎU?�«dł

Æ©wðü«

o b e i k a n d l . c o m
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 ∫÷d*« ÂU¹√ ‰öš dÐb²�« w� WOðü« —UJ�_« „bŽU�ð Ê√ sJ1

«œu?B�« Ë√ …dJ	?*« d?O?ž  UÐËd?A*«Ë ¨ÕU?H?²?�« d?O?B?Ž q¦?� W?O?�U??� qz«u?Ý »d?ý« æ

Ædš¬ ¡wý Í√ »dý s� sJL²ð r� «–≈ W¹œUF�«

Âu??O?ÝUðu??³�« w� hIM?�« i¹u?F??²� ¨ «Ë«d??C?)« dzU??B?ŽË ©¡U??	??(«® ‚d*« ‰ËUMð æ

ÆwI�«Ë ‰UNÝû� W−O²½ b�UH�«

Æ÷d*« ÂU¹_ WOz«cG�«  U³łu�« jDš sŽ W¹cG²�« h²�� ÚqÓÝ æ

∫wðQ¹ U	 ÍËU�ð UNM	 ÎU	«dł ±µ v�  U¹uAM�« —«bI	Ë ≠ ÷d*« ÂU¹√ WLFÞ√

‚d� Ë√ ¡U	Š »u� ±

”bF�« s� ¡U	Š »u� ±

Wł“UÞ WN�U� dOBŽ »u� nB½

ÍœUÐe�« Ë√ rÝb�« s� w�Uš VOKŠ »u� ±

!œu³�« ÈuKŠ »u� ≥Ø±

.d� f¹√ Ë√ ZK¦� VOKŠ »u� nB½

ÍœUŽ uKł »u� nB½ Ë√

ZK¦� WN�U� dOBŽ »u� lÐ—

W¹œUŽ «œu� »u� nB½

dOG� bL−� dOBŽ l³�√ ±

5O{U¹d�« »ËdA� »u� ±

wK×� dOž ÕUHð dOBŽ »u� nB½

 U³M�« dJ	�« s�  U³Š ∂

o b e i k a n d l . c o m



W�Uš  ôUŠ ∫dAŽ Y�U¦�« qBH�«

319

ødJ��« v{d	 bMŽ ‰u×J�« »dA� —UC�« dŁ_« U	

‰u?×J�« Ê≈ YOŠ ¨Âb�« w� “u?�uK'« Èu?²	?� w� rJ×?²�« Èb� vKŽ p�– n�u?²¹

s� fO�Ë ÆW?�UD�« Ÿ«u½√ s� ÎU?Žu½ Á—U³?²ŽUÐ Âb�« w� “u?�uK'« Èu?²	?� l�d¹ Ê√ sJ1

v²?Š W?×B?�UÐ —UC�« q?FH�« «c?¼ vKŽ ÂbI?¹Ë dJ	�UÐ i¹d?� „UM¼ ÊuJ¹ Ê√ W?LJ(«

Æ”UM�« s� ¡U×�ú�

 U¹u?AM�« v?KŽ U?NðU?O?L?	?� ·ö?²?šU?Ð ¨W?łËe?L*« W?O�u?×J�«  U?ÐËd?A*« Íu?²?%Ë

Wł—bÐ Âb�« w� “u?�uK'« Ë√ dJ	�« W³	½ ŸUHð—« w� «b?�R� U³³?Ý ÊuJð w²�« W¹œUŠ_«

Æ‰uFH*« WF¹dÝË …dO³�

 «– WO×B�«  UÐËdA*« —U²?�¹ Ê√ p�UN*« pKð w� t	HMÐ ÍuN¹ s* qC�_« s�Ë

¨W?O?L?×K� Èu?I*« ¡U?*«Ë ¨«œu?B�«Ë ¨W?O½b?F*« ÁU?O*« q¦?� W?C?H?�?M*« W¹—«d?(«  «d?F?	�«

ÆrÞULD�« dOBŽ Ë√ ¨ÍUA�« Ë√ ¨…uNI�« Ë√ ¨WOL(« «œu�Ë

s� ”QÐ ö?� ‰u?×J�« s� W?O�U?)« …d?O³�« s?� Ÿu½ »dý v�≈ W?łU?(« p²?Žœ «–≈Ë

sJ1 UNM� …b�u*« W�UD�« Ê√ —U³²Ž«Ë ¨p�– VKD²ð WO×� …—Ëd{ „UM¼ ÊU� «–≈ ¨p�–

Æp�u¹ ‰öš UN�ËUM²ð w²�« WOz«cG�«  U³łu�« ‰u�√ s� UNLBš

o b e i k a n d l . c o m
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Æ’uB)« «cNÐ d¦�√ …œU�û� płöŽ vKŽ ·dA*« W¹cG²�« h²�� qÚÝ

Ã—U??š p¹b?� Âb�« “u??�uKł Èu??²??	??� ÊU???� «–≈ ÎU??�u??B??š ¨U??�U9 ‰u??×J?�« VM&

Ë√ ¨»U?B?Ž_« ÷d?� s� w½U?Fð Ë√ ¨Îö?�U?Š XM� Ë√ ¨W?O?�U?š pðb?F?� X½U?�Ë ¨…dDO?	�«

ÎUO{U¹— ÎUM¹d9 X¹œ√ «–≈ Ë√ ¨‰u?×J�« l� qŽUH²ð w²�« W¹Ëœ_« Ë√ WO³D�« W?H�u�« cšQð

ÆUHOMŽ

 UO�u×J�« ‰ËUMð ¡UMŁ√ W�uN�Ð nOK²�«Ë nK²K� ÷dF²¹ dJ��« i¹d	 b³�

¨rŽUD*« bŠ√ w� Êu�√ U	bMŽ rÝb�« qOK� ÎU	UFÞ ‰ËUMð√ nO�

ørz«eF�«Ë  öH(« ‰öš Ë√

∫WK¾Ý_« Ác¼ sŽ WÐUłùUÐ pð«œUŽ œb% Ê√ wG³M¹ ¨‰«R	�« «c¼ sŽ WÐUłù« q³�Ë

øÎU³�Už q�Qð nO� æ

øV�UG�« w� UN�ËUM²ð w²�«  U³łu�« U� æ

o b e i k a n d l . c o m
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øUN�ËUMð wMMJ1 WF¹d��«  U³łu�« W¹cž√ Ÿ«u½√ s	 Ÿu½ Í√

pKð s� p?�eK¹ U?L??O?� p²??łU?Š —d?I?ð Ê√ vKŽ „b?ŽU??	ð Ê√ sJ1 W??Oðü« —UJ�_«

l� d?O??³J�« r−?(« rÝU?I?ð Ë√ ÍœU?F�« r−?(« VKÞ« ÆÂU??FD�« —«b?I?� kŠô  U??³?łu�«

ÆUN³KÞ« ≠ WO½U−� W¹cGð  U�uKF� rŽUD*« rEF� Èb� ÆU� h�ý

vD�ðË ¨ÍuA*« r×K�«  UA²¹Ëb½UÝ Ë√ hL;« Ë√ ÍuA*« vKŽ ‰uB(« ‰ËUŠ

Æ6'«Ë e³)« UNMŽ ÎôbÐ ‰ËUMðË ¨Âu×K�«

Æp¹b� WKCH*«  «Ë«dC)«Ë WN�UH�« s� Wł“UD�« Ÿ«u½_« fMð ô

Ë√ ¨rÞU??LÞ `z«d?ý Ë√ ¨W??B�U?š  «Ë«d??C?š Ë√ W??N?�U??� WDKÝ Ë√ d??O?B??Ž VKÞ«

s� ôbÐ «e??²??O?³�« vK?Ž  «Ë«d?C??)« s�  U??I?³Þ l{Ë ¨ U??A??²¹Ëb½U??	K�  «Ë«d?C??š

ÆÂu×K�«Ë o−	�«

o b e i k a n d l . c o m
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¨WOKI*« fÞUD³�« `z«d?ýË ©sH*«® dOG?B�« pOJ�«Ë ©q−O³�«® …d¹b?²	*«  UJFJ�«

W?O?L� p?ODFðË «b?ł …dO?³?� ÊuJð Ê√ sJ1 ¨…u?A?;«  UJFJ�«Ë W?B?L?;« fÞUD³�«Ë

s� b???Š√ l� V?KD�« r?ÝU??I?ð Ë√ 5H???B½ v�≈ U???N???L???	???�« Æ U¹u???AM?�« s� «b???ł …bz«“

ÆpzU�b�√

¨©pO???ý pKO??�® r?Ýb�« qOK?� VOK(« ‚u???H??�???�Ë ¨b??L??:« r?Ýb�« qOK?� ÍœUÐe�«

ÆÂUFD�« ‰ËUMð r²) UNÐ ”QÐ ô  «—UOš UNK� ¨Wł“UD�« WN�UH�«Ë

Ë√ ¨WN?�UH�«Ë VOK(« l� ÊU�uA�« Ë√ ¨…—c�« ozU?�— VKÞ« ¨—uDH�« W³łu� W?³	M�UÐ

w�U?š Ë√ nB½ V?OK(« Ë√ W?N?�U?H�« s� Ÿ«u?½_« iFÐ Ë√ ©sH*« ® W¹e?OK?$ù«  UJFJ�«

ÆrÝb�«

¨WDK	�« ‚d??� ¨e?O½u¹U*« ¨u?OJÐ—U?³�« W??BK� ¨»U?AðUJ�« s� q� W??�U?{≈ b?F?³?²?Ý«

U¹U?????IÐ ÊuJ?ð Èd????š√ ¡U????O????ý√ Ë ¨rÝb?�« q�U????� 6?'« ¨q	????F?�« ¨d????OÞd?D�« W????B?K�

ÆUN²³KÞ w²�« WDK	�« Ë√ g²¹Ëb½U	K�

w²�« ‚œUMH�« Ë√ ¨rŽUD*« bŠ√ XKšœ U	 «–≈ ◊«d�SÐ q�_« ÍœUHð wMMJ1 nO�

øX¾ý U	 tM	 cš¬ wJ� Õu²H	 tO�uÐ …—u� w� W	b)« ÂbIð

d¦?�√ pODF¹ Ê√ sJ1 Õu²?H*« tO�u?³�« s� Áœ«bŽ≈ pMJ1 Íc�« jÝu?²*« s×B�«

«c¼ ‰ËUMð bMŽ U?N?O�≈ qO9 w²�« d¹œU?I*«Ë  «—U?O)« V	?ŠË ¨Í—«d?Š dF?Ý ±∞∞∞ s�

ÆWI¹dD�« pK²ÐË ÂUFD�« s� ŸuM�«

ÆÂUFD�« «c¼ q¦� ‰ËUMð bMŽ —U³²Žô« 5FÐ U¼cšQð wJ�  U×OLK²�« pKð pO�≈Ë

 U??N??O??�u??³�« j/ vK?Ž ÂU??FD�« Âb??Ið w²�« r?ŽUD*« pKð v?�≈ V¼cð ô ¨ÎU??Ozb??³??�

s� W???Žu‡‡L???−??� t??O???� ÷d??Fð r?FD*« s� V½U???ł®  UDK‡?‡	‡‡?�« …d??H‡‡?Ý Ë√ ¨W??Šu??²???H*«

Æ© UDK	�«

o b e i k a n d l . c o m
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Î«d?O?G?� ÎU?M×?� c?šQð Ê√ p×?BMM?� ¨ÂU?FD�« ‰ËUMð bMŽ ◊«d??�ù« Èu?Nð XM� «–≈

ÆtOKŽ ÂUFD�« qL(

¨U??O�u??�U??H�«® q?¦??�  U??O�u??I??³�«Ë ¨ «Ë«d??C??)« s� d??�«Ë —b??� ‰ËUM?²Ð l²??L??²??Ý«

ÆWł“UD�« WN�UH�« ÎUC¹√Ë ©Èdš_« »u³(«Ë

f)«Ë a?½U???³???	�« q¦???�® W?M�«b�« ¡«d???C???)« ‚«—Ë_«  «–  «Ë«d???C???)« ‰ËU?MðË

W?N?�U??H�« d?²?š« ÆW??O?F?O?³D?�«  UMO?�U?²??O?H�« s� d?�«Ë —b??IÐ r	?'« b9 U?N?½_ ©t?Ž«u½QÐ

Æ—UD�ù«  U³łË w� ÈuK(« Ÿ«u½√Ë e³)« Ë ¨dzUBF�« sŽ ôbÐ Wł“UD�«

w� …œu?łu*« rÝb�« W?O?L?�Ë W¹—«d?(«  «d?F?	�« s� p�eK¹ U?� b¹b?% vKŽ œu?Fð

W?³?łu� ¨W?HK²?<« rŽUD*« Ë√ ‚œUMH�« p?Kð U?N?�bI?ð Ê√ sJ1 w²�« ¨W¹b?OKI?²�« W?L?FÞ_«

∫WOðü« —u�_« —U³²Žô« w� cš_« l� ¨W�Uš —UD�ù«

o b e i k a n d l . c o m
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±µ∞ nO???C¹ (Salad Dressing) WD?K‡‡?‡‡	?�« ‚d???� s� …b?zU???� w²????I???FK?� ¡q�

qOK?� WDK‡?‡Ý ‚d??� —U??²??�ð Ê√ p?OKŽ V−¹ «c?� ÆWDK‡?‡‡‡‡	?�« o³Þ v�≈ ÎU¹—«d???Š Î«d??F‡‡‡?‡‡Ý

Æ©Salad Dressing® tM� ÎUO�Uš Ë√ rÝb�«

Ÿ«u½√ s?� Ÿu½® U???²???ÝU???³�« WDK?ÝË ¨fÞUD?³�« WDK?Ý q¦???� W???O???³½U???'« ‚U???³Þ_«Ë

Æ…d?O?³?� W??Žd?	Ð Êu¼b�«Ë W¹—«d?(«  «d?F?	?�« s� b¹eð wDA?I�« ¡U??	?(«Ë ©W½ËdJ*«

±∞ Í√ ¨…dO³?� WIFK� ¡q� s� q�√ …dO?G� d¹œUI� ‰ËUMð Ë√ U?NFOLł ‚U?³Þ_« Ác¼ œUHð

Æ(Salad Dressing) WDK	�« ‚d� s� jI� q�

sŽ …bŠ«Ë WŽUÝ …b* w²³łË  dšQð u� qF�√ «–U	

ø…œUŽ tO� UN�ËUMð√ Íc�« œU²F*« bŽu*«

ÆÎ«dO¦� j³N¹ p¹b� Âb�« w� “u�uK'« Èu²	� Ÿbð ô æ

Ãö??FÐ W?�U??)« W¹Ëœ_« ‰ËUM?²Ð pOKF??� ¨W??ŽU?Ý …b??� W�Ëb??:« p²?³??łË  d??šQð u� æ

s� ÎU???�«d???ł ±µ —«b???I???� ‰ËUMð r?Ł s�Ë ¨W???³???łu�« q³???� œU???²???F*« X?�u�« w� dJ?	�«

W¹c?žQ?Ð ÎU?Lz«œ kH?²??% Ê√ V−¹ «c� ÆW?³??łu�« ‰ËUM²� œU??²?F*« X�u�« w�  U¹u??AM�«

ÆdOC×²�« WKNÝË WF¹dÝ  U¹uAM�« s� WHOHš
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WEH?;« Ë√ ¨œuI?M�UÐ W�U?)« p²EH?×?� w� ¨WH?O?H)« W¹c?ž_« pKð kH?Š pMJ1 æ

 Æ «—UO	�« w�  «“UHI�« Ã—œ Ë√ ¨W½«e)« Ë√ ¨‚«—Ë_UÐ W�U)«

Æ«e¼Uł ÊuJ¹ U�bMŽ „¡«cž ‰ËUMð æ

Èu?²??	?� j³??{ W?OKL??Ž n�u?²ð ¨W??ŽU?Ý ±[µ …b??� d?šQ?²ð w?²�«  U?³??łuK� W?³??	M�UÐ æ

Ê√ sJ1Ë ÆW¹Ëœ_« Ÿu½Ë d?J	�« W¹Ëœ√ ‰ËUM²ð v²??� vKŽ p¹b� dJ	�« w?� “u?�uK'«

 Æ «d� …bŽ W¹œUŽ W³łuÐ WHOHš W³łË ‰b³²	ð

VÝU?Mð ¨…œb???×???� WDš l?{Ë qł√ s� d?J	�« ÷d?* w³D�« w?�U???B???²???šô« lł«— æ

 ÆW�U)« p�Ëdþ

wK¹ U	 ÍËU�ð UNO�  U¹uAM�« s	 ÎU	«dł ±µ q� ≠ ∆—«uD�« WLFÞ√

 U³M�« dJÝ s�  U³Š ∂

“—_« pO� U²³Š

`KL*« X¹uJ	³�« `z«dý s� ÎU�«dł ≤∞

WLzö	 WHOHš W³łË bFÔ¹ “—_« pO�

WHH:« WN�UH�« s�  U�«dł ∏

nH−� Œuš  U³Š ≥

ÊuJð Ê√ sJ1® dL²�« s�  U³Š ∑

©ÎU�«dł ±µ s� d¦�√

o b e i k a n d l . c o m




