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sŽ …c³½

5�u�½_« Êu�d¼
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5�u�½_« u¼ U�

÷d*« ·UA²?�« ÊU�Ë ÆU³Žd?� U{d� ÍdJ��« ¡«œ ÊU� ¨s¹dA?F�« ÊdI�« W¹«bÐ w	

q³� dJ��« ¡«bÐ WÐU�ù« X½U� bI	 ¨dOB� X�Ë w	 Âu²;«  u*« ÁUMF� qHÞ Í√ w	

…√d�« Ë√ qł— w	 t	UA²�« ÊU�Ë ÊUÞd��UÐ WÐU�ùU� W¹UGK� ÎU−Že� ÎU¾Oý Â±π≤≤ WMÝ

Æ…dJ³� …U	ËË ¨…UO(« Èd−� w	 q�U� dOOG²� «dýR� ¨dLF�« q³²I� w	

(Banting) ZM‡²½UÐ X?½«dł ÍbM?J�« Õ«d?'« ŸUD²‡‡‡‡Ý« ¨Â±π≤± ÂU?Ž d?š«Ë√ w	Ë

·U?????A?????²?????�« - WK?¹uÞ ÀU?????×?Ð√ b?????FÐË ¨(Best) X�?Ð ‰—U?????ý „«c½¬ V?D�« V?�UÞË

dJÝ Èu?²?�� h?IMð Ê√ lOD²?�ð ¨VKJ�« ”U¹dJMÐ s� W?�ö?š d?OC?×?²Ð ¨5�u?�½_«

ÆlHðd*« Âb�«

d???O??³???� ÕU???−MÐ Íd?J‡��« v?{d??� Ãö?‡FÐ ©X�?ÐË ZM²½U?Ð® √bÐ ¨Â±π≤≤ d¹UM?¹ w	Ë

»U?ý ¨ÍdJ��« ¡«œ a¹—Uð w	 5�u?�½_UÐ Z�u?Ž i¹d� ‰Ë√ ÊU?�Ë ¨5�u?�½_« WDÝ«uÐ

ÆWK¹uÞ  «uMÝ U¼bFÐ ‘UŽË ©œ—U½uO�® vŽb¹ ÁdLŽ s� …dAŽ WO½U¦�« w	
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vKŽ t�U?L?F?²?ÝUÐ ∆bÐË ¨5�u?�½ú� W‡?OzU?OL?OJ?�« WO?M³�« W?	d?F* ÀU?×Ð_« X�«uð rŁ

s� 5�u?�½_« W?O?IM²� WK�«u?²?� ÀU×Ð√ p?�– öðË ¨ÍdJ��« ¡«œ Ãö?Ž w	 lÝ«Ë ‚UD½

Ë– 5�u??�½_« u?¼ «c¼Ë ¨Êü« …ËU??IM�«  U??ł—œ vKŽ√ v?�≈ q�Ë v²??Š W??O�Ë_« t??³z«u??ý

ÆbŠ«u�« V�d*«

iFÐ s� Ÿ—e²�*« w�œü« 5�u�½_« ÃU?²½≈ Y¹b(« rKFK� sJ�√ Â±π∏∞ ÂUŽ w	Ë

U??N??O??	 …œu??łu?*«  UMO??'« d??O??O??G???²Ð p�–Ë ©Íôu??� Í_« Ÿu½ s?�® U¹d??O??²J³?�« s� Ÿ«u½√

Æp�– bFÐ e³)« …dOLš s� tFOMBð - rŁ s�Ë ¨5�u�½_« ÃU²½≈ v�≈ UNK¹u×²�

5�u�½_« ¡Íe' wzUOLOJ�« VO�d²�«

vKŽ ÎU?�UŽ ∑µ —Ëd?� W?³?ÝUM0 Â±ππ∂ ÂUF� dJ?�K� w*UF�« Âu?O�« —U?F?ý ÊU� «c?N�Ë

Æ¢…UO(« u¼ 5�u�½_«¢ ∫w�U²�U� 5�u�½_« ·UA²�«

U??{d??Fð q�√Ë «d??L??Ž ‰uÞ√ ÍdJ‡?��« v{d??� `³??�√ ¨5�u??�½_« ·U??A??²??�« l�Ë

ÆWM�e*«  UHŽUC*UÐ WÐU�≈ d¦�√ rNMJ�Ë ¨…œU(«  UHŽUCLK�

5−��√

5łËd²O½

ÊuÐd�

X¹d³�
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∫5�u�½_« kH×¹ nO�

ÆÆU?N�«b?�?²Ý« 5( W?łö?¦�UÐ W�U?š W?³KŽ w	 5�u?�½_«  UłU?ł“ kH?Š V−¹

 Æ‰ULF²Ýô« bFÐ …dýU³� Włö¦�« v�≈ œUFðË

b??�??H?O??	 b??L??−??²¹ ö??O??� ©—e¹d??H�«® w	 kH??×¹ ô 5�u??�½_« Ê_ —c??(« UM?OKŽË

r� «–≈Ë ¨W??łö??¦�« »UÐ n?	—√ vKŽ u¼ 5�u??�½_« k?H??( ÊUJ� qC??	√ Ê≈Ë ¨t�u??F??H??�

ÆÕU²� ÊUJ� œdÐ√ w	 tEHŠ vŽ«d¹ p�– d	«u²¹

ÍœUHð V−¹ U?L� ¨WO�U?F�« …—«d(« Wł—b� 5�u?�½_«  «u³Ž ÷d?F²ð ô Ê√ vŽ«d¹

dŁR¹ p�– Ê_ ¨…—«d?(« b¹b?ý u?'« Ë√ ¨fL?A�« …—«d?( 5�u?�½_«  U?łU?ł“ ÷d?Fð

Æt²OKŽU	 s� qKI¹Ë 5�u�½_« VO�dð vKŽ

Âb?�²?�ð ôË ¨W?łU?łe�« vKŽ W?×{u?*« 5�u�½_« W?O?Šö?� …b� s� ÎU?Lz«œ b?�Qð

Æt²OŠö� …b� ¡UN²½« bFÐ «bÐ√ 5�u�½_«

…—Ëd?{ l� œb??×?� X�Ë w	Ë W?O??�u¹ …—u?BÐ 5�u??�½_« sI?Š w	 ÂUE?²½ô« V−¹

W¹c???G??²�« h?²??�??� Áœb???×¹ ”Ë—b???� wz«c??ž ÂU?EMÐË W??²?ÐUŁ  U??�Ë√ w?	 ÂU??FD?�« ‰ËUMð

ÆZ�UF*« VO³D�«Ë

¡UN?²½« v²?Š Îö�U?� t�uF?H0 kH²?×¹ t½S	 W?LOKÝ W?I¹dDÐ 5�u�½_« k?HŠ - «–≈

Æt²OŠö� a¹—Uð

∫ÊUMŁ« UNL¼√ 5�u�½_« s� …dO¦� Ÿ«u½√ „UM¼

s� …b� ÁdOŁQð dL²�¹Ë ‰uFH*« l¹d��« dC×²�*« u¼Ë ©w	UB�«® wzU*« 5�u�½_« æ

Æ UŽUÝ ∂ v�≈ ¥

Ë√ ©W?ŽU??Ý ±≤ ≠ ∏® Èb*« jÝu?²??� d?C??×?²??�?� u¼Ë ©dJF*«® w?³?OK(« 5�u??�½_« æ

Æ©WŽUÝ ≤¥ ≠ ±¥® ‰uFH*« q¹uÞ
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‚«uÝ_« w� d�«u²*« 5�u�½_« s� Ÿ«u½√

tOKŽ VKD�« bMŽ bK'« X% 5�u�½_« sI( v�ü« VÝU(UÐ …œËe� W�C�

bK'«

…dD��

s¼b�«

5�u�½_«

5�u�½_« W�C�

W?Žd??ł vKŽ ‰u?B??(«  U?L??OKFð

dðuO³?�uJ�« w� qšbð 5�u�½_«

sJ?1 U¼bMŽ ¨W???�???C*UÐ o×?K*«

s� WÐuKD*« WOLJ�« vKŽ ‰uB(«

VÝUM?¹ U0 j³??C�UÐ 5�u??�½_«

Æt?M� r?�?????'«  U??????łU??????O?????²??????Š«
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r�'« w� sI(« bFÐ UNM� q� qLŽ WI¹dÞË 5�u�½_« s� WHK²�� Ÿ«u½√

∫5�u�½_« s� WDK²�� WŽdł œ«bŽ≈ r²¹ nO�

sJL*« s?�Ë ¨5�u?�½_« s� Ÿu?½ s� d?¦?�Q?Ð Êu?'U?F¹ Íd?J��UÐ 5ÐU??B*« s� d?O??¦?� æ

U?� u¼Ë ¨…b?Š«Ë WF?	œ U?N�U?L?F²?Ýô U?N?�?H½ WMI?(« w	 5�u?�½_« s� 5Žu½ jKš

Æ5�u�½_« s� WDK²�� WŽdł tOKŽ oKD¹

W?O?H?O?� wðü« ‰U?¦*« `?{u?O?ÝË ¨…d?ýU?³?� sI?(« q³?� 5�u?�½_« jK?š r²¹ Ê√ V−¹ æ

Æ…bŠ«Ë WMIŠ w	 5�u�½_« s� 5Žu½ jKš

ÆWłUłe�«Ë WMI(« „U��≈ WOHO� rKFð Ê√ V−¹ ¨5�u�½_« Ãe� ‰ËU% Ê√ q³� æ

ÆW{dL*« Ë√ Z�UF*« VO³D�« ‰QÝU	 ¨p�– s� Î«b�Q²� sJð r� «–≈ æ
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∫…bŠ«Ë WMIŠ w� 5�u�½_« s� 5Žu½ jKš WOHO� wðü« ‰U¦*« `{u¹

∫wðQ¹ UL� U¼œ«bŽ≈ sJ1 WÐuKD*« WŽd'«

bK'« X% 5�u�½_« sIŠ ‚dÞ

WŁUHM�« WI¹dD�UÐ Â√ W¹bOKI²�« WI¹dD�UÐ p�– ÊU�√ ¡«uÝ

5�u�½_« Ÿu½

‰uFH*« dOB�

‰uFH*« q¹uÞ Ë√ jÝu²�

w	 5�u�½_«  «bŠË ŸuL−�

WÐuKD*« WŽd'«

5�u�½_« Ÿu½

…bŠË A

…bŠË B

…bŠË B + A

sI(« qJý ÊUO³� bK'« w	 ŸUD�

5�u�½ú� ÀUHM�« sI(«5�u�½_« rKIÐ sI(«
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∫‰eM*« w� sI(UÐ 5�u�½_« wÞUFð WOMIð

pO?H?� 5Ð ‰u??F?H*« q¹uÞ 5�u?�½_« s� W??łU?łe�« l{ Î«b?O?ł s¹b?O?�« q�?ž b?FÐ ≠ ±

ÆUNðU¹u²×� jKš v²Š ¨ÈdšQÐ «b¹ „dHð p½Q� ¨o	dÐ ÎU¹dz«œ UN�dŠË

ÆdND*UÐ qK³*« sDI�« s� WFDIÐ 5²łUłe�« WL� nE½ ≠ ≤

Æ‰uFH*« q¹uÞ 5�u�½_« WłUł“ w	 ¡«uN�« s� …bŠË B sIŠ« ≠ ≥

ÆWMI(« qš«œ 5�u�½_« V×�ð ô æ

ÆWłUłe�« Ã—Uš sI;«Ë …dÐù« V×Ý« æ

(1) (2)

(3) (4)
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s� 5�u?�½_« V?×?Ý W�u?N?Ý v�≈ ÍœR¹ 5�u?�½_« W?łU??ł“ qš«œ ¡«u?N�« sI?Š æ

ÆWMI(« qš«œ WłUłe�«

Æ‰uFH*« dOB� 5�u�½_« WłUł“ w	 ¡«uN�« s� …bŠË sIŠ« ≠ ¥

ÆVIŽ vKŽ ÎUÝ√— WMI(«Ë WłUłe�« VK�« ≠ µ

¡«—u�« v�≈ f³J*« V×?�� Èdš_« b?O�« qLF?²Ý«Ë …b?Š«Ë bOÐ W?łUłe�« p?��« æ

ÆWMI(« w	 ‰uFH*« dOB� 5�u�½_« s� …bŠË A œbŽ v�≈ t	dÞ qB¹ v²Š

ÆWMI(« s� ¡«uN�« lO�UI	 W�«“≈ s� b�Qð æ

W?łU?ł“ w	 U?NKšœ√Ë ‰u?F?H*« d?O?B?� 5�u?�½_« W?łU?ł“ s� WMI?(«Ë …dÐù« Ÿe½« ≠ ∂

b?OÐ W?łU?łe�« p�?�« ÆVI?Ž vKŽ ÎU?Ý√— WMI?(« VK�« rŁ ‰u?F?H*« q¹uÞ 5�u?�½_«

B + A vKŽ qB??% v²?Š ¡j³Ð f³J*« V?×?�� Èd?š_« „b¹ qL?F??²?Ý«Ë …b?Š«Ë

d??O??B?� 5?�u?�½_« ‰U??šœ≈ Âb??Ž s� b??�Qð ÆWM?I?(« q?š«œ  «b?Šu�« Ÿu??L??−??� s�

Æ‰uFH*« q¹uÞ 5�u�½_« WłUł“ v�≈ WMI(« qš«bÐ œułu*« ‰uFH*«

Áb?Fð ô WMI?(« qš«œ v�≈ ‰u?F?H*« q¹uÞ 5�u?�½_« s� …d?O?³?� W?OL?� X³?×?Ý «–≈ ≠ ∑

d?O??C?% w	 √bÐ√Ë ¨…b?z«e�« W?Žd??'« s� hK�ð sJ�Ë ¨W?MI?(« qš«œ Èd??š√ …d?�

 ÆÈdš√ WMIŠ qš«œ …b¹bł WŽdł

Æ…—uB�« w	 5³� u¼ UL� WMI(« ‰ËUMð ¨WłUłe�« s� …dÐù« Ÿe½« ≠ ∏

∫sI(« s�U�√ —UO²š« sŽ …bOH�  «œUý—≈

5Ð lÐU?�√ ≥ W?	U‡�?� Ÿœ ÆU?N�?H½ W?IDM*« w	 U?O?�u¹ sI?(« oÞUM� d?O?O?Gð V−¹

ÊUJ� w	 q¼d?²�«Ë Â—u?²�« ÍœU?H²� ©d?šü Âu¹ s�  «d?²?L²MÝ …b?Ž® 5²?O�U?²²?� 5²MI?Š

d??O??ž qJ?A�« vKŽ …Ëö??Ž ¨5�u??�?½_« ’U??B??²??�« nF??{ v�≈ ÍœR¹ b???� U2 ¨sI??(«
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c�?H�« Âb�?²�¹ YO?Š ÆŸu³‡Ý√ q� sI?(« WIDM� d?OO?Gð - u� «c³?ŠU¹Ë ÆtO?	 »užd*«

¨pO�«Ëœ «cJ?¼Ë sD³�«Ë 5Ž«—c�« rŁ d??šü« c?�??H�UÐ ‰b?³??²?�¹ rŁ b??Š«Ë Ÿu?³??Ý√ …b?�

ÆÈdš√ …d� v�Ë_« c�H�« v�≈ …œuŽË

W?{d?F*« s�U�_« w?	 d³?�√ W?Žd?�Ð r²¹ 5�u?�½_« ’U?B²?�« Ê√ rKF�« V−¹ U?L?�

V−¹ t½S	 ÂbI�« …d?� VŽô bMŽ Îö¦L	 ÆdJ��« ◊u³¼ v�≈ ÍœR¹ U2 b?N'«Ë ◊UAMK�

 Æp�– sŽ ôbÐ sD³�« w	 sI(« sJ1Ë s¹c�H�« w	 sI(« VM&

� �

5�u�½_« sIŠ s�U�√

Ÿ«—c�« Ã—Uš æ

sD³�« æ

dB)« WIDM� æ

c�H�« æ

o b e i k a n d l . c o m




