
Y�U��«  qBH�«

W¾ÞU)« W¹cG²�«

dJ��« ÷d� ÀËbŠ »U³Ý√ s�
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w¼Ë ≤∞∞≤ d¹«d³� œbŽ w� ≠ dJ	
« ÷d0 W¹UMF
« WHO×� ≠ w� WÝ«—œ  œ—Ë√

Íu²;« ÂUFD
« Ê√ X×{Ë√ ©dJ	
« ÷d* WOJ¹d
_« WOFL'«® U¼dAMð …bz«— WHO×�

b¹eð WDK²<« Âu×K
« s
 lMB*« o−	
« ∫q¦
 qŠ«d
 vKŽ …bF*« Âu×K
« s
 dO¦� vKŽ

w� •µ∞ v?
≈ qBð W???³???	?MÐ dJ?	
« ÷d???
 s
 w?½U???¦
« ŸuM?
UÐ WÐU???�ù« d?ÞU???�???
 s


Æ‰Ułd
«

ÂUE½ qOK×²Ð ©W
U?F
« W×BK
 œU�—U¼® WÝ—b?
 s
 5¦ŠU³
« s
 WŽuL?−
 X
U�Ë

WH?BÐ o−	
« Êu
ËUM²¹ s¹c
« Ê√ W?−O²M
« X½U?�Ë ¨‰Ułd
« s
 ·ôü W?Oz«cG
« WO?L(«

Èd??š_« Âu??×K
« Ë√ ¨—«d??L??²??ÝU?Ð ö¹bðd*«Ë ¨Êu??A½ö?
«Ë ¨Èd??š_« o½U??IM
«Ë ¨W??LE?²M


rN?²KLý s¹c
« ‰U?łd
« ¡ôR¼ s
 •¥∂ ÊS?� ¨UN?	?H½ WK�UA
« s
 q?Š«d
 vKŽ W?FMB*«

‰U?łd
«  l
 W½—UI?
 dJ	
« ÷d?
 s
 w½U?¦
« ŸuM
UÐ WÐU?�û
 WOKÐU?I
« rN¹b
 W?Ý«—b
«

ÆW¹cž_« pKðË ÂUFD
« s
 ŸuM
« «c¼ s
 q�√  UOL� «u
ËUMð s¹c
«

∫WÝ«—b
« Ác¼ vKŽ 5�dA*« dO³� u¼Ë ≠ „«d� ≠ —u²�b
« ‰U� b�Ë

s¹c
« p¾
Ë√ w� dJ	
« ÷d
 s
 w½U¦
« ŸuM
UÐ WÐU�û
 Èd³J
« …—uD)« sLJð¢

¨Ÿu³Ý_« w� d¦�√ Ë√  «d
 µ ‰b?F0Ë ¨qŠ«d
 vKŽ WFMB*« Ë√ …bF*« Âu×K
« Êu
ËUM²¹

Æ¢WLE²M
 WHBÐË ÎUO
u¹ UN½u
ËUM²¹ s¹c
« p¾
Ë√ ‰UÐ UL�
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«c?N
 W?FÐU?²?
 W?O?�U?B?²?š« W?O?×?� W?Ý«—œ s
  ¡U?ł Y×?³
« «c¼ w�  U½U?O?³
«Ë

s
 W?Oz«c?G
« WO?L?(« sŽ  U?
uKF*« XF?LÔł Y?OŠ ¨Â±π∏∂ ÂU?Ž w� √bÐ Íc
« ŸËd?A*«

s
 ¡U?×�√ «u?½U� s¹c
« ∑∞ ‡ ¥∞5Ð r?¼—UL?Ž√ ÕË«d?²ð ¨‰Uł— ¥≤[µ∞¥ X?KLý W?Ý«—œ

ÆÊUÞd	
« ÷«d
√Ë VKI
« ÷«d
√Ë ¨dJ	
« ÷d


W½—U?I0 ÎU?
U?Ž ±≤ …b* WÝ«—b
« Ác?¼ rN²?KLý s¹c?
« ‰Ułd
« ¡ôR¼ W?FÐU?²?
 X9Ë

r
 s?¹c
« l
 ÷d?*« s
 w½U?‡‡¦?
« Ÿu‡‡?M
UÐ «u?‡³???O????�√ s¹c?
« p¾
Ë_ W?‡Oz«c????G
« Ã–U???L?M
«

ÆtÐ «uÐUB¹

∫q¦
 ¨÷d*« r�U?Hð Ë√ ÀËbŠ w� rN	ð w²?
« W�ËdF*« —UŁx
 ZzU?²M
« XLE½ b�Ë

¨ U??L??OEM²?
« Ác¼ b??FÐË ÆW??{U¹d
« W??Ý—U2 WK?�Ë ¨Êu¼b
« ‰ËUMð ¨WM?L??	
« ¨5šb??²
«

qŠ«d?
 vKŽ …bF*« Âu?×K
«Ë o−?	
« s
 dO?¦J
« ‰ËUMð Ê√ v
≈ W?Ý«—b
UÐ b?NF?²*« hKš

ÆdJ	
« ÷d0 WÐU�ù« w� ÎöI²	
 Î«dDš Îö
UŽ bF¹ ¨Èdš_« WFMB*« Ë√

W??Ý«—bK
 Êu??F??{U??)« ‰ËUM²¹ U??
b?MŽ t½√ u¼ b??łË Íc
« Íd¼u??'« ·ö??²??šô«Ë

d?¦?�√ Êu½uJ¹ rN½S?� ¨Ÿu?³?Ý_« w� d¦?�√ Ë√  «d?
 µ ‰b?F0 qŠ«d?
 vKŽ …b?F*« Âu?×K
«

s
 ŸuM?
« «c¼ ‰ËUMð s
  d??¦??�√ U??LKJ?� p
– vKŽË ¨dJ?	
« ÷d0 WÐU??�û
 W??{d??Ž

Æ÷d*« «cNÐ WÐU�û
 W{dŽ ÊuJ²Ý p½S� Âu×K
«
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s
 Èd????š√ Ÿ«u?½√ ‰ËUMð b?MŽ œ«œe¹ b????� d?J	
« ÷d?0 WÐU????�ù« dD?š Ê√ U???L????�

d?
_U� ÆqŠ«d?
 vKŽ …b?F*« Ë√ W?F‡MB*« Âu?×K
« U¼œ«b‡‡Ž≈ w� q‡‡šb‡‡ð w‡?²
« W‡‡L‡FÞ_«

pKð ‰ËUM?ð VŠU?B¹ U??
 …œU?Ž t½≈ q?Ð ¨…œd?HM
 Âu??×K
« s
 Ÿ«u½_« p?Kð ‰ËUM²Ð oKF??²¹ ô

∫q¦?
 W??O?³½U??'« ‚U?³Þ_« Ë√ ¨e?O?½u¹U*« q¦?
 W??OM¼b
« qÐ«u??²
« s
 W?O
U??Ž W?³?	½ Âu??×K
«

¨WF?L²−?
 WO?×B
« dO?ž W¹cG?²
« Ã–U/ fJFð W−O?²M
«Ë ÆWOKI*« fÞUD?³
« Ë√ f³A
«

ÆUNK�  U
UNðô« t
 ‰UJð wJ
 Âu×K
« s
 œdHM
 bŠ«Ë Ÿu½ vKŽ eO�d²
« s
 ÎôbÐ

ÂuK?FK
 wJ?¹d??
_« f?K:UÐ ¨W?¹c??G???²
« …d?¹b???
 ≠ U??�U???�  Ë— ≠ …—u???²???�b
« X
U???�Ë

U?N½_ ¨WO?ÝUÝ√ n?F{ ◊U?I½ UNÐ W?Ý«—b
« Ác¼ q¦?
 WOz«c?G
«  U?Ý«—b
« Ê≈ ∫W×?B
«Ë

Ê≈Ë ¨j³?C
UÐ U??NM
ËUM²¹ w²
« W??L?FÞ_« œ«d?�_« U?NÐ d?�c?²¹ w?²
« W?O?H?OJ
« vK?Ž b?L?²?Fð

b?� Íc
« ŸuM?
« W?�œ s
 b?�Q?²?
« Âb?Ž w� sLJð W??Ý«—b
« s
 ŸuM
« «c¼ w� WÐu??F?B
«

Æb¹b×²
« tłË vKŽ ÂUFD
« s
 t²
ËUMð

b‡?‡‡¹e‡?‡ð q‡‡?‡‡Š«d‡?‡
 vKŽ …b?‡‡F*« W???L??F?Þ_« ‰ËU‡‡M?ð w� ◊«d‡‡?‡�ù« Ê√ ·Ëd‡F?*« s
Ë

5²?	??O?Ýu?
u?N‡‡?
« …œU‡‡
 …œU¹“ ‰ö‡‡š s?‡‡
 p
–Ë ¨VK‡‡I
« ÷«d?‡
√ dÞU?�‡
 s‡?‡
 ÎU?C¹√
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©±≤»®Ë ©∂»® W??�U??š ©W?³??�d*« »  U?MO??
U?²??O??�® w� hI?M
« V³??	Ð homocysteine

ÆpO
uH
« iLŠË

W¹u�b�« WOŽË_«Ë VKI�« W×�Ë Homocysteine 5²�OÝu�uN�«

ÊU� «–S� ¨VKI
« w� …œU?Ž błuð w²
« WOMO
_« ÷U?LŠ_« s
 5²	OÝu?
uN
« bF¹

¨±≤»Ë ∂» 5
U?²?O?� w� Ë√ ¨Âb
« w?� pO
u?H
« iL?Š w� hI½ s
 w?½U?F¹ h�?A
«

ÆÂb
« w� 5²	OÝu
uN
« Èu²	
 w� …œU¹“ v
≈ ÍœROÝ p
– ÊS�

’d� s
 b¹e¹ b� …œU*« Ác?NÐ Âb
«  U¹u²	
 ŸUHð—« Ê√  U?Ý«—b
« X×{Ë√ b�Ë

b?� …œU¹e
« pKð Ê√ U?L?� ¨WO?³KI
« W?²J	
« ÀËb?Š Ë√ ¨VKI
« ÷«d?
QÐ h�?A
« WÐU?�≈

ÆÂ«b�_«Ë Íb¹_« v
≈ Âb
« ÊU¹dł s
 qKIð

t
 Ê√Ë ¨5¹«d?A?
« VKB?²Ð WÐU?�ù« s?
 ÎU?C¹√ b¹e¹ 5²?	??O?Ýu?
u?N
« Ê√ b?I??²?F¹Ë

 UDK'« ÀËbŠ v
≈ ÍœR¹ b� U2 ¨W¹u
b
« WOŽË_« Ê«—bł W
öÝ vKŽ Î«—U{ Î«dOŁQð

ÆW¹u
b
« WOŽË_« qš«œ

VKI�« W�öÝË W×� œb×¹ ¡«cG�« Ÿu½wHKš vłUð ÊU¹dý

5DÐ

s¹–_«

włUð ÊU¹dý

w
U
√

ÊU¹dA
«

Íuzd
«

ÊU¹dA
«

dNÐ_«

Íuzd
« b¹—u
«
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ÊuJ*« fOzd
« 5ðËd³
« w¼Ë ¨5łôuJ
« …œU
 lOMBð W
ËUI
 w� V³	²¹ t½√ UL�

Ær	'« w� W
UC
« W−	½ú
Ë ÂUEFK


WÐuM
U?Ð WÐU?�û
 q?I?²??	?
 dD?š q
U?Ž 5?²?	??O?Ýu??
u?N
«  U?¹u?²??	?
 ŸU??Hð—« Ê≈Ë

ÆÍu
b
« wzUŽu
« ZO	M
« jO×
 ÷«d
√ Ë√ ¨WOžU
b
« W²J	
« Ë√ ¨WO³KI
«

ÊuÐU??B??
 r¼ s* •¥∞v
≈ •≤∞ s?
 W?³??	?½ w� ÎU??³¹d??Ið 5²??	??O??Ýu?
u??N
« l?Hðd¹Ë

ÆVKI
« ÷«d
QÐ

pO
u?H
« i?L?Š s
 ©ÎU?O?
u¹ Â«d?łËdJ?O?
¥∞∞® w¼Ë W?O?³¹d?Ið W??Žd?ł b¹b?% -Ë

ÊuÐUB*« UNM
 w½U?F¹ w²
« WO³KI
«  UÐuM
« œbŽ s
 qO?KI²
« vKŽ qLFð ¨WOzU�Ë W?Žd−�

Æ•±∞ W³	MÐ W¹—bB
« W×Ðc
UÐ

W?³?	M
UÐË Æœ«d?�_« 5Ð ÊUB?IM
« Ë√ …œU¹e
U?Ð 5²	?O?Ýu?
u?N
«  U¹u²?	?
 nK²?�ðË

ÆÂb
« w� …œU?*« Ác¼ l�— w� W??OŁ«—u
« q
«u??F
« ÎU??C¹√ rN??	ð b??I?� ¨œ«d??�_« s
 qO?KI


—UL?Ž_« …œU¹eÐ WD³ðd?
 WCH?�M*« 5²	?OÝu?
uN
«  U¹u?²	?
 ÊS� p
– w
≈ W?�U{ùUÐ

ÆdLF
« w� UM
bIð ULK� Âb
« w� UN²³	½ b¹«e²ðË ¨œ«d�_« s
 iFÐ Èb


Ë√ ”QO
« sÝ bFÐ lHðdð Ê√ sJ1 5²	OÝu
uN
«  U¹u²	
 ÊS� ¡U	MK
 W³	M
UÐË

 ÆWÐuB)«Ë qL(«  «uMÝ w� tM
 d¦�√ ¨YLD
« ŸUDI½« sÝ

o b e i k a n d l . c o m
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‰ËUM²Ð dŁQ?²¹ Âb
« w� 5?²	?O?Ýu?
u?N
« Èu?²?	?
 Ê√ W¦¹b?Š W?Ý«—œ X×?{Ë√ b?�Ë

Æ±≤»Ë ∂»  UMO
U²O�Ë ¨pO
uH
« iLŠ w¼Ë …œb×
  UMO
U²O� WŁöŁ

Ác?¼ s
 ÎU??????O??????
u¹ t?Ð w?�u*« —«b??????I?*« s
 q?�√ Êu
ËU?M?²¹ s?¹c
« ’U??????�??????ý_«Ë

ÆÎUþu×K
 ÎUŽUHð—« Âb
« w� 5²	OÝu
uN
«  U¹u²	
 r¼bMŽ lHðdð  UMO
U²OH
«

 ∫wK¹ UL� UNÐ w�u*« WO�uO�« d¹œUI*«

Æ ∂» 5
U²O� s
 Â«d−OK
 ≤ ¨pO
uH
« iLŠ s
 Â«dł ËdJO
 ¥∞∞

Æ±≤» 5
U²O� s
 Â«dł ËdJO
 ∂Ë

p¹b� 5²�OÝu�uN�« Èu²�� w� rJ×²ð nO�

 ÆVKI
« W×BÐ oKF²¹ ULO� p¹b
 Âb
« —U³²š« ¡«dłSÐ ÂuI¹ Ê√ p³O³Þ s
 VKÞ«

tł«uð p½S� ©d²
 q� w� ‰u
ËdJO
 ∏≠∂® s
 q�√ p¹b
 5²	OÝu
uN
« ÊU� «–S�

ÆVKI
« ÷«d
QÐ WÐU�û
 q�√ Î«dDš

t½S??� ©‰u?
ËdJO??
 ±≤ s
 vKŽ√ Í√® l?Hðd?
 5²??	?O??Ýu?
u??N
« Èu??²?	??
 ÊU?� «–≈Ë

p²???O??L???Š vKŽ È—c???ł q¹b???Fð ¡«d??łS?Ð p
–Ë ¨ÊU??
_« Èu???²??	???
 v
≈ tK?KIð Ê√ pM?J1

ÆWOz«cG
«

WLN*«  UMO�U²OH�UÐ WOMž WLFÞ√
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Kilmer S. McCully w�uO�U� —u²�bK� 5²�OÝu�uN�« W¹dE½

W¹d?EM
 wŠËd?
« »_« u¼ ©œ—U???�—U¼ W???F???
U??ł® s?
 ≠ w
u???O??�U???
 ≠ —u???²???�b
« Ê≈

ÆVKI
« ÷«d
QÐ p
– W�öŽË 5²	OÝu
uN
«

ÿu????×K?
 ‰U????Ž Èu????²????	????
 „UM?¼ ÊuJ?¹ U????
bMŽ t?½S????� ¨W¹d?EM
« Ác?????N
 ÎU????I????�ËË

Æqš«b
« s
 ◊Ëd<« qJý c�²ðË nK²ð 5¹«dA
« ÊS� ¨Âb
« w� 5²	OÝu
uNK


U?
 «c¼Ë ÆVKI
« ÷«d
√ ÀËb?×Ð d¹c½Ë 5¹«d?A
« w� VKBð w¼ W?−O?²M
« Ê√ Í√

hš_« vKŽË ¨W³?�d*« »  UMO
U²O?� s
 w�UJ
« —«bI*« ‰ËUM²½ ô U
bMŽ ÎU³?
Už Àb×¹

ÆpO
uH
« iLŠË ©±≤»®Ë ©∂»®  UMO
U²O�

W?'U?F?
 W?OMIð W?OKL?Ž Ê_ ªwz«c?G
« UM?
UE½ w� ÎU?³
U?ž …œu?I?H?
  UMO?
U?²?O?H
« Ác¼Ë

÷d??F??²
« Ë√ ¨…—«d??(« Ë√ ¨a³D
UÐ ¡«u??Ý ¨U¼d??O??
bð vKŽ qL??Fð U??N
ËU?M²½ w²
« W??L??FÞ_«

ÆWOz«cG
« WOL×K
 ”UM
« iFÐ ŸU³ð« sŽ pO¼U½ ¨¡uCK
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5²	?OÝu
uN
« Èu²?	
 s
 b¹eð Ê√ sJ1 w²
« Èdš_« q
«u?F
« s
 b¹bF
« „UM¼Ë

Ë√ ¨WO?Ł«—u
«  UMO'UÐ W?IKF²?
 ÊuJð b� q
«u?F
« pKð iFÐË ÆW×?{«Ë …—uBÐ UMzU?
œ w�

iFÐ ÀËb?( W?−?O?²?½ Ë√ ¨s	
« w� Âb?I?²
« Ë√ ¨W¹Ëœ_« s
 …œb?;« Ÿ«u½_« i?FÐ ‰ËUM²Ð

◊U?A?M
« WK�Ë ¨5šb??²
«Ë ¨”Q?O?
« sÝ w� Àb?% w²?
« pKð q¦??
 W?O½u??
d?N
«  «d??O?G??²
«

ÆÂb
« jG{ ŸUHð—«Ë ¨dJ	
« ÷d0 WÐU�ù«Ë ¨w½UL	'«

w� 5²�OÝu�uN�« W³�½ …œU¹“ s� b%Ë r�'« bŽU�ð w²�« q�«uF�« w¼ UL�

øÎU�uLŽ r�'«Ë Âb�«

…œułu*«  UMOðËd?³
« qJ
 W¹Ë«e
« d−Š u¼Ë ¨5½u?¦O*« wL	¹ wMO?
√ iLŠ „UM¼

 ÆÊU³
_«  U−²M
Ë Wł“UD
« Âu×K
« w� d�u²
 t½≈ YOŠ ¨W¹cž_« w�

iF?³
 ÃU²?×½ s×½Ë ¨5²?	O?Ýu?
uN
« v
≈ r	?'« w� 5½u?¦O*« ‰u?×?²¹ U
 …œU?ŽË

ÍœRð w
U²
UÐË ¨5²?	OÝu
uN
« s
 d?O¦J
« nK�ð tM
 WÞdH*« d¹œUI*« s?J
Ë ¨5½u¦O*«

Æ5¹«dA
« w� nKð v
≈

“d?H¹ Ë√ ¨5½u?¦O*« v
≈ Èd?š√ …d?
 ‰u?×²¹ Ê√ sJ1 r?	'« w� 5²?	?O?Ýu
u?N
«Ë

ÆpO
uH
« iLŠË ¨±≤» ¨∂» w¼Ë WLN*«  UMO
U²O� Àö¦
« pKð WDÝ«uÐ r	'« s


vKŽ Íu??²??% w²
« W?O??�UJ
« W??N??�U?H
«Ë  «Ë«d??C??)«Ë Âu?×K?
« X
ËUMð «–S??� p
c


vI³¹ s
 Ë√ ¨b¹e¹ s?
 5²	O?Ýu
uN
« ÊS?� W³ÝUM*«  U?OLJ
UÐË ©W³?�d*« »  UMO
U²?O�®

ÆÂb
« w� tM
 dO¦J
«

¨»u³×K
 W−²M*«  UðU³M
«Ë ¨WK	³
«Ë ¨UO
u�UH
« w� …œułu*« WOðU³M
«  UMOðËd³
«Ë

 UMOðËd?³
« pK²Ð W½—U?I?
 ¨5½u?O?¦*« s
 q�√ W?OL?� vKŽ Íu?²?% Èdš_«  «Ë«d?C?)«Ë

ÆÊU³
_«  U−²M
 Ë√ ¨„ULÝ_« Ë√ ¨Wł“UD
« Âu×K
« s
 WI²A*«

¨WOðU?³M
«  U³łu
« p?Kð q�Q½ U
bMŽ r	'« w� 5²?	O?Ýu
uN
« ÃU?²½≈ ÊS� p
c
Ë

Æw½«uO(« —bB*«  «– WLFÞ_« s
 …b
u²*« t²³	½ l
 W½—UI
 q�√ ‰bF0 ÊuJ¹
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Ê≈ YO?Š ¨5?²?	?O?Ýu??
u?N
UÐ oKF??²¹ U?L?O?� W??O?�U?{≈ bz«u??� ÎU?C¹√ wðU?³M?
« ¡«c?GK
Ë

ª©W³�d*« »®  UMO
U²?O� s
 WO
UŽ d¹œUI
 vKŽ …œUŽ Íu²?% Wł“UD
« WOðU³M
« W¹cž_«

dŁ_« WDÝ«u?Ð W?C?H??�M
  5²?	??O?Ýu?
u??N
«  U¹u?²??	?
 kH?Š v?KŽ qL?Fð wN??� p
c


Æ UMO
U²OH
« ÁcN
 dýU³*«

W??O½UJ
≈ W??F??O??³Þ vKŽ …d??O??³?� …—u??BÐ dŁR?¹ t
ËUM²½ Íc
« ¡«c??G
« W??O??Žu½ ÊS??� «c


Æt
bŽ s
 VKI
« ÷«d
QÐ WÐU�ù«

¡«c?G
« W?O?Žu½ 5	?% w¼ ¨VKI
« ÷«d?
√ s
 W¹U?�uK?
 …d?ýU³?*« vK¦*« W?I¹dD
«Ë

Æt
ËUM²½ Íc
«

s
 ©pO
u??H
« iL??ŠË ¨±≤» Ë ∂»®  UMO??
U?²??O?� s
 W??O?�U??� W?³??	½ UM
ËUMð «–S??�

5²	?OÝu?
uN
« s
 iH?�M*« Èu²?	*UÐ kH²?×½ Ê√ lOD²	½ UM½S?� ¨Wł“UD
« W?LFÞ_«

w
u?O??�U?
 —u?²??�b
« Í√d
 ÎU?I??�Ë «c¼Ë ¨U?NK� V?KI
« ÷«d?
√ ÈœU??H?²½ w
U?²?
UÐË ¨Âb
« w�

ÆW¹dEM
« pK²
 wŠËd
« »_«Ë bz«d
«

ŸU??Hð—« Ê√ vKŽ ¨W?¹dEM
« pK?ð —Ëb?� X?³?I??Ž√ w²?
« W??O?³?D
«  U??Ý«—b
« s¼d??³ðË

ÆÎöF� VKI
« ÷«d
√ V³	ð Ê√ sJ1 Âb
« w� 5²	OÝu
uN
« W³	½

W???³????	½ ŸU???H?ð—« Ê√ vKŽ …œb???×????
Ë W???F???Ý«Ë W????O½UJ?Ý  U???Ý«—œ X×???{Ë√ U????L???�

÷«d?
√Ë W?O?³KI
«  UÐuM
UÐ WÐU?�ù« dÞU?�?
 …œU¹eÐ j³ðd?
 Âb
« w� 5?²	?O?Ýu?
u?N
«

 ÆVKI
«

ÆÂ±ππ∏ ÂU?F
 d¹«d³?� dN?ý w�  —b?� «d²K$≈ w� X9 W?O?×� W?Ý«—œ XHA?�Ë

s
 ∏∞[∞∞∞ X?KL???ýË ¨W???Ý«—b?
« pK²?
  U???ŽuD²?*«  U???{d???L*« i?FÐ vK?Ž X¹d???ł√

s
 WKOK?� W?³?	½ s
ËUMð wðö
«  U??{d?L*« ¡ôR¼ Ê√ ¨ÎU?
U?Ž ±¥ …b*Ë ¨U?N??O?� 5�—U?A*«

VKI
« ÷«d
√ V³?	Ð vKŽ√ sNMOÐ  UO�u
« ‰bF?
 ÊU� ¨∂» 5
U²O�Ë ¨pO?
uH
« iLŠ

ÆWO³KI
«  UÐuM
«Ë W¹u
b
« WOŽË_«Ë
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ÆÂ±ππ∏ ÂUF
 q¹dÐ√ dNý w� UN−zU²½  dNþ «d²K$≈ w� Èdš√ WO³Þ WÝ«—œ w�Ë

 U¹u?????²????	?????
 Ê√ b????łË YO?????Š ¨ «uM?Ý π w
«u????( q?ł— ≤±[µ∞∞ w
«u?????Š l³?????²ð -

W½—U?I
 ¨VKI
« ÷«d?
√ V³	Ð «uðU?
 s¹c
« ‰Ułd
« Èb
 d?¦�√ W?FHðd?
 5²	?OÝu
u?N
«

ÆVKI
« ÷«d
QÐ «uðu1 r
 s¹c
UÐ

÷«d
√ V³	Ð …U�u
« dÞU?�
  œ«“ Âb
« w� 5²	OÝu
uN
« Èu?²	
 lHð—« ULK�Ë

ÆVKI
«

ÂUŽ w� UN?−zU²½  dNþ UJ¹d
√ w?� ¡U³Þ_« iFÐ vKŽ Èdš√ WO?×� WÝ«—œ w�Ë

W?????³??????	½ r?¼bM?Ž l?Hðd?ð s¹c?
« Ê√ X×??????{Ë√ „—U?????A??????
 ±¥[∞∞∞ XK?L?????ýË Â±ππ≤

Àö?¦Ð d?¦?�√ W?O³?KI
«  UÐuM
UÐ WÐU?�ù« W?³?	½ r¼bMŽ d?¦Jð ¨Âb
« w� 5?²	?O?Ýu?
u?N
«

Èu???²????	???
 ÊuJ¹ s?¹c
« ’U???�????ý_« l
 W½—U????I???
 ¨ «uM?Ý fL???š ‰ö???š w?�  «d???


ÆWOFO³Þ …—uBÐ œułu
 rN¹b
 Âb
« w� 5²	OÝu
uN
«

s
 ¡e?−??� ¨ÎU?
U?Ž ±¥ …b*Ë ¨h�?ý µ[∞∞∞ v?KŽ «bM� w� W?Ý«—œ X×??{Ë√ U?L?�

w� pO
u?H
« iL?Š  U¹u?²?	?
 rN¹b
 qIð s¹c
« Ê√  b?łË ¨«bM� w� W¹c?G?²
« W?Ý«—œ

rN¹b
 s?¹c
« p¾
ËQÐ W½—U??I?
 ¨5H??F?CÐ VKI?
« ÷«d?
√ V³??	Ð …U?�uK
 »d??�√ r¼ Âb
«

ÆrNzU
bÐ pO
uH
« iLŠ s
 WO
UŽ  U¹u²	


w� ÷«d??
QÐ ÎU???C¹d??
 µ∏∑ 5Ð t½√ ¨Z¹Ëd?M
« w� W??FÐ«— W??Ý«—œ X?×??{Ë√ p
c??�

W???O
U???F?
«  U¹u???²???	*U?Ð ÎU???
U9 oK?F???²???
 …U???�u
« dD?š Ê√ ¨VKI?K
 W???O???łU???²
« 5?¹«d???A
«

Æœ«d�_« ¡ôR¼ bMŽ 5²	OÝu
uNK


Ê√ X×?{Ë√ Z¹ËdM
« ÊUJÝ s?
 ±∂[∞∞∞ w
«u?( ÎU?C¹√ X9 WKŁU2 W?Ý«—œ w�Ë

ÀËb?( W�Ëd?F?
 Èd?š√ dDš q
«uŽ œu?łË W
U?Š w� lHðd¹ 5²?	?OÝu?
u?N
« Èu?²	?


¨5šb??²
« …œU?ŽË ¨d??L?F
« Âb??IðË ¨v¦½√ Â√ Î«d??�– ÊU?� «–≈ fM'« ∫q?¦?
 ¨VKI?
« ÷«d?
√

s¹—UL?²
« WÝ—U2 W?K�Ë ¨Âb
« w�  ‰ËdO?²ÝuKJ
« Èu?²	
 ŸU?Hð—«Ë ¨Âb
« jG?{ ŸUHð—«Ë

ÆWO{U¹d
«
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‰b???F???
 Ê√ ÎU???C¹√ `?Cð« ¨Â±ππ∑ ÂU???Ž w� …œb???F???²???
 ‰Ëœ w� X?9 W???Ý«—œ w�Ë

 U¹u??²??	0 …d??ýU??³??
 WD³ðd??
 ¨VK?IK
 W??O??łU??²
« 5¹«d??A
« ÷«d??
√ V³??	Ð  U??O??�u
«

W¹dE?½ W??O??Šö??�  U???Ý«—b
« Ác¼ q� r?ŽbðË ¨Âb
« w� W???F??Hðd*« 5²???	??O??Ýu???
u??N
«

ÆVKIK
 WOłU²
« 5¹«dA
«Ë VKI
« ÷«d
√ ÀËb×Ð t²�öŽË 5²	OÝu
uN
«

÷«d?
√ s?
 W¹U?�uK
 WK?ŽU?� …—Ëd?{Ë ÎU??L?N?
 Î«d??
√ `³?B¹  U?MO?
U?²??O?H
UÐ Ãö??F
«Ë

 U¹u?²	?
 iH?) qLF?²?	¹ Ê√ sJ1 ¨Âb?Ið UL?�  UMO?
U²?O?H
UÐ ÃöF?
« Ê√ UL?� ÆVKI
«

s
 b¹b??F
« `{Ë√Ë Æ√u??Ý_« v
≈ —uD²
« s?
 VKI
« ÷«d??
√ n�u¹Ë 5²??	?O??Ýu?
u??N
«

VK?Bð ÷«d??
√ r?�U??H?ð s
 b???×¹ V�d*« » 5?
U??²???O???� ‰ËUMð Ê√ W???O???³D
«  U???Ý«—b
«

Æ5¹«dA
«

lHðd¹ s?¹c
« v{d*« wDŽ√ YO??Š ¨«bM� w� W?Ý«—œ ¡«d??ł≈ - ÆÂ±ππ∏ ÂU?Ž w�Ë

¨a*« v
≈ WK�«u
« 5¹«d?A
« w� VKBð s
 Êu?½UF¹Ë ¨5²?	?OÝu?
u?N
« Èu²?	?
 r¼bMŽ

bI?� ÃöF?
« p
c
 W−?O²½Ë ©±≤»® Ë ©∂»® 5
U?²O?�Ë ¨pO
uH
« iL?×Ð ÎUH?¦J
 ÎU?łöŽ

VKI�« ÷«d�√ ÀËbŠ lM1 ©±≤»® Ë  ©∂»®  UMO�U²O� ´ pO�uH�« iLŠ s� q� ‰ËUMð
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Èu??²???	??
 lł«d?ðË ¨a*UÐ W??�U???)« W¹u??
b?
« W??O??ŽË_« Ê«—b???−Ð VKB???²
« —uD?ð n�uð

ÆÂb
« w� wFO³D
« tF{Ë v
≈ 5²	OÝu
uN
«

¨VKIK
 W?O?łU?²
« 5¹«d?A
« ÷d0 5ÐU?B
 vK?Ž WÝ«—œ X¹d?ł√ ÆÂ±ππ∂ ÂU?Ž w�

©±≤ » 5
U?²?O?�®Ë pO
u?H
« iL?ŠË ©∂»® 5
U?²?O?� s
 ÎU?½uJ
 ÎU?łö?Ž r¼ƒUDŽ≈ -Ë

Æ÷d*« —uDð iH) p
– Èœ√ b�Ë ¨Èdš_«  U¹cG*« iFÐË

s
 Â«d??ł ËdJO??
 ¥∞∞ U¼—b??� W?O?zU?�Ë W??Žd??−Ð ≠ w
u??O?�U??
 ≠ —u??²?�b?
« w�u¹Ë

∂® Ë ©∂» ® 5
U?²O� s
  U?
«d−?OKKO
 ≥ ‡ ≤ s
 U?¼—b� WŽd?ł l
 ©pO
uH?
« iLŠ®

Æ©±≤»® 5
U²O� s
 © U
«dł ËdJO


»u³Š qJý w� WOz«cž  ö?LJ
 WDÝ«uÐ U
≈  UŽd'« Ác¼ q¦0 œËe²
« sJ1Ë

w²
«Ë ¨pO?
u?H
« iL?( …b??O?'« —œU?B*« s
 p?
– ‰ËUMð o¹dÞ sŽ Ë√ ¨ ôu?	??³?� Ë√

¨»u?³?(«  U??−?²M
Ë ¨W?ł“UD
«  «Ë«d??C?)«Ë ¨rÞU?LD
«Ë ¨W??ł“UD
« W?N?�U?H?
« qL?Að

Æe³)« …dOLšË ¨Èdš_« ‰uI³
«Ë ¨”bF
«Ë UO
u�UH
«Ë

¨W?N??�U?H
« ¨„U?L?Ý_« ¨ÃU??łb
« ¨r×K
« ∫qL??Að ©∂»® 5
U?²?O??HÐ W?OMG
« W??L?FÞ_«Ë

Æ»u³(«  U−²M
Ë ¨ «Ë«dC)«

VOK(« ¨„ULÝ_« ¨sł«Ëb
« ¨tŽ«u½QÐ r×K
« w¼ ±≤» 5
U²OH
 W	Ozd
« —œUB*«

ÆÈdš_« ÊU³
_«  U−²M
Ë

5Ð ¨W¹u�b�« WOŽË_«Ë VKI�« ÷«d�√ dÞU�� …œU¹“ w� Á—ËœË dJ��« ÷d�

VO:«Ë qzU��«

s
 …d?O??¦?� ¡U?×?½√ w� …U?�uK
 W??³?³?	*« ÷«d??
_« W?
b?I??
 w� VKI
« ÷«d??
√ b?FÔð

ÆdJ	
« ÷d?
 V
U?G
« w� u¼  U?O�u
« pK²?
 V³	*« fOzd?
« V³	
«Ë ÆwÐd?G
« r
U?F
«

p
– W?�öŽË dJ	
« ÷d?
 ÀËbŠ 5Ð WKB?
« `{u¹ WOðü«  UÐU?łù«Ë WK¾Ý_« r	?�Ë

ÆVKI
« ÷«d
QÐ
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U????N?MŽ  UÐU?????łù«Ë ¨Ÿu????{u*« «c?¼ ‰u????Š WK?¾????Ý_« iF?Ð pM?¼– w� —Ëb?¹ U0—Ë

pKð sŽ W?¾ýUM
« d?ÞU<« qOKIð w� …b?ŽU?	LK
 U¼–U?�ð« sJ1 w²
« W?Oðü«  «uD)UÐ

Æ÷«d
_«

w� W¹u�b�« WOŽË_«Ë VKI�« ÷«d�QÐ WÐU�û� b¹«e²� dDš w� dJ��« v{d� q¼   æ

ø÷d*« s� W�bI²� WKŠd�

W??O???ŽË_«Ë VKI?�« ÷«d??�QÐ WÐU???�û� b¹«e???²??� dD?š w� dJ�?�« v{d??� Êu?J¹ «–U*   æ

 ø’uB)« tłË vKŽ W¹u�b�«

dÞU�� s� qKI¹ wJ� dJ��« ÷d� s� w½U?¦�« ŸuM�UÐ »UB*« h�A�« qFH¹ «–U�   æ

øW¹u�b�« WOŽË_«Ë VKI�« ÷«d�QÐ WÐU�ù«

W???�ËU??I???� q¼Ë ¨dJ?��« ÷d???� s� w½U???¦�« ŸuM�U?Ð 5ÐU???B*« ’U??�???ý_« sŽ «–U???�   æ

øW¹u�b�« WOŽË_«Ë VKI�« ÷«d�QÐ rN²ÐU�≈ dÞU�� s� b¹eð rN¹b� 5�u�½_«

VK?I�« ÷«d???�Q?Ð WÐU???�û� W????{d???Ž rN½_ b?¹«e???²???� d?Dš w� dJ?��« v{d????� q¼   æ

øW¹u�b�« WOŽË_«Ë

∫wðQ¹ U� œ—u½ UM½S� ¨WK¾Ý_« pKð sŽ VO$ wJ�Ë

÷d?
 t½√ vK?Ž dJ	
« ÷d?
 ©wL?O?KF?²
« w
u?I
« ‰Ëd??O?²?ÝuKJ
«® Z
U?½dÐ nMB¹

WÐU?�ù« dD?š qIM¹ t½√ p
– wMF?¹Ë ¨VKI
« w� W?O?łU??²
« 5¹«d?A
« vKŽ Î«d?Dš qJA¹

W?ł—b
« w� VKI
« ÷«d?
QÐ Îö�√ »U?B*« h�?AK
 W¹ËU?	
 …—u?BÐ VKI
« ÷«d?
QÐ

Æv
Ë_«

vKŽ …—uD?š d?¦??�_« w¼ W¹u??
b
« W??O?ŽË_«Ë V?KI
« ÷«d?
√ b??FÔð W??I??O?I??(« w�Ë

s
  U?O�u
« s
 5²?
UŠ ÀËb?Š w� V³	?²¹Ë ¨dJ	
« ÷d?
 s
 w½U?¦
« ŸuM
UÐ v{d*«

ÆoÐU	
« w� dJ	
« ÷d
 s
 w½UFð X½U�  ôUŠ ÀöŁ q�√
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5²MŁ« s
 W³	MÐ W?OžU
b
« W²J	
« Ë√ ¨VKI
« ÷«d?
√ s
 Êu½UF¹ dJ	
« v{d
Ë

…b?Ž  ôUŠ w�Ë Æd?J	
« ÷d
 rN?³?B¹ r
 s¹c
« ¡U?×?�_UÐ W½—UI?
 ¨ «d?
 lÐ—√ v
≈

ÆdJ	
« v{d
 vKŽ …bý d¦�√ VKI
« ÷d
 ÊuJ¹

¨—bB
« w� Âô¬ s
 Êu½UF¹ s¹c
« dJ	
« v{d
 Ê√ W?¦¹bŠ WÝ«—œ X×{Ë√ b�Ë

W½—U??I?
 ÎU??
u¹ ≥∞ ‰ö??š 5ðd?
 ‰œU??F¹ U0 …U??�uK
 »d??�_« r¼ ¨…œU?Š W??O?³?K�  UÐu½ Ë√

ÆdJ	
UÐ v{d*« dOž ’U�ý_UÐ

øW¹u�b�« WOŽË_«Ë VKI�« ÷«d�QÐ WÐU�û� b¹«e²� dDš w� dJ��« v{d� ÊuJ¹ «–U*Ë

÷d?
 s
 w½U¦
« ŸuM
«Ë ¨W¹u?
b
« WO?ŽË_«Ë VKI
« ÷«d?
√ Ê√ v
≈ Àu×?³
« dO?Að

Æ5
u	½ú
 W
ËUI*« …d¼Uþ w� q�_« YOŠ s
 ÊU�d²A¹ ¨dJ	
«

vK¦??Ô
 …—u??BÐ r	??'« VO??−??²??	¹ ô U??
bMŽ …œU??Ž 5
u??	½ú
 W??
ËU??I*« Àb??%Ë

q¦1 Íc
« rN?*« Êu?
d?N
« u¼ 5
u??	½_«Ë Ær	?'« Á“d?H¹ Íc?
« wF?O?³D
« 5?
u?	½ú


bMŽ Êe??�¹ wJ
 W??HK²??<« r	??'« U¹ö??š qš«œ v
≈ dJ	
« ‰u??šb
 W??łd??(« WKŠd*«

U??N?HzU?þË ¡«œ_ U¹ö?)« q?L?: W??
“ö
« W??�UD
« b??O
uðË t?�d??Š r²¹ w?J
 Ë√ ¨W?łU??(«

bŠ w� Îö?I²?	
 Î«d?BMŽ `³Bð U¹ö?)« v
≈ dJ	
« ‰u?šb
 W
ËUI?*«Ë Æd	¹Ë W
u?N	Ð

   ÆW¹u
b
« WOŽË_«Ë VKI
« ÷«d
√ ÀËbŠ w� V³	²¹ tð«–

b¹bF
« „UM¼ dJ	
« s
 w?½U¦
« ŸuM
UÐ v{dLK
 5
u?	½_« W
ËUI
 w
≈ W?�U{ùUÐ

W¹u?
b
« WO?ŽË_«Ë VKI
« ÷«d?
√ ÀËb?Š w� V³?	²ð w²
« Èd?š_« dD)« q
«u?Ž s


Æmetabolic (syndrome  i¹ü« W
“ö²0® ·dFð w²
«Ë ¨UNCFÐ l
 b×²ð

∫WOðü« q�«uF�« qLAðË

U?
bMŽ Âb
« dJÝ  U¹u?²?	?
 ŸU?Hð—« Àb?×¹ ∫Âb�« w� “u?�uK'« Èu?²?�?� ŸU?Hð—« ≠ ±

Â“ö
« w�UJ?
« 5
u?	½_« ÃU?²?½≈ vKŽ —œU?� d?O??ž Ë√ ¨5
u?	½ú
 ÎU??
ËU?I?
 r	??'« ÊuJ¹

ÆU¹ö)« qLF
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»U??N???²
« w� r?N??	ð b???� Âb
« w� dJ?	
« Èu??²???	??
 …œU?¹“ ÊQÐ Êu??¦???ŠU??³
« —d???I¹Ë

 Æ5¹«dA
« VKBð v
≈ W¹UNM
« w� ÍœR¹ Á—ËbÐ «c¼Ë ¨5¹«dA
«

Ë√ ¨s¹dNý q� A1c —U³²?šUÐ ·dF¹ Âb
« w� —U³²š« qL?FÐ dJ	
« v{d
 v�u¹Ë

Èb*« vK?Ž Âb
« dJÝ w� rJ?×?²?
« Èu?²??	??
 ”U??O??� ÷d??GÐ «c¼Ë ¨d??N??ý√ WŁöŁ v²??Š

ÆX�u
« s
 q¹uD
«

s
 rNM
 •¥∞ w½U?F¹ dJ?	
« ÷d0 5ÐU?B*« ÊS?� l³D
UÐ ∫Âb�« jG?{ ŸU?Hð—« ≠ ≤

jG?{ ŸUHð—« s
 WMÝ ∑µ ‚u?� —UL?Ž_« ÍË– s
 rNM
 •∂∞Ë ¨WDÝu?²*« —UL?Ž_« ÍË–

ÆÂb
«
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d??¦??�√ dJ?	
« v{d??
 ÊuJ?¹ YO??Š ∫wF???O??³D�« d???O??ž  Âb�« jK?& vKŽ ·d??F???²�« ≠ ≥

d?O?žË W?O
U??F
« W?łËeK
« V³?	Ð p?
–Ë ¨wF?O?³D
« d?O?ž Âb?
« jK−?²Ð WÐU‡‡�û?
 W?{d‡‡Ž

 UDK'« d??O?	?Jð s
 sJ1 Íc
« 5?ðËd?³
« ÊU??B?I½Ë ¨W?¹u?
b
« `zU??H?B?K
 W?O??F?O??³D
«

ÆWOžU
b
« W²J	
« Ë√ WO³KI
« WÐuM
« w
≈ W¹u
b
«  UDK'« ÍœRð b�Ë ÆW¹u
b
«

 «b¹d	K'« Èu²	
 b¹eð YOŠ ÆÂb�« w� WOFO³D�« dO?ž Êu¼b�« Èu²�� ”UO� ≠ ¥

—U?C?
« ‰Ëd?O?²??ÝuKJ
«® W??�U?¦J
« i?H?�M*« wM?¼b
« 5ðËd?³
« W??�U?¦??� œ«œeðË ¨W?OŁö??¦
«

bO?'« ‰ËdO²?ÝuKJ
«® Ë√ W�U?¦J
« w
UŽ wM¼b
« 5ðËd?³
« W�U¦?�  U¹u²?	
 qIðË (LDL

Æ5¹«dA
« w� VKBð V³	ð WFL²−
 d�UMF
« pKð q�Ë ¨(HDL

W??O??ŽË_«Ë V?KI
« ÷«d??
QÐ W?ÐU??�û
 ÷d??Fð Èd???š√ q
«u??Ž „UM¼ Ê√ v?	M½ ôË

sŽ pO?¼U½ ¨w½U??L??	??'« ◊U???AM
« Âb??ŽË ¨5šb??²?
« ¨WML??	
« q?L??Að pKðË ¨W?¹u??
b
«

ÆdJ	
« ÷d0 WÐU�ù«

WÐU�ù« dDš s� qKIO� dJ��« ÷d� s� w½U¦�« ŸuM�UÐ i¹d*« qFH¹ «–U�

øW¹u�b�« WOŽË_«Ë VKI�« ÷«d�QÐ

vKŽ b?ŽU	ð Ê√ U?N½Qý s
 w²
«Ë ¨U¼–U?�ð« sJ1 w²
« jD)« s
 b¹b?F
« „UM¼

w²
«   U?ÞU?O??²??Šô« pKð s
Ë ¨W¹u??
b
« W??O?ŽË_«Ë V?KI
« ÷d??
 —uDð dÞU??�?
 q?OKIð

∫wðQ¹ U
 c�²ð Ê√ sJ1

WOKš«b
« W½UD³
«

Íu
b
« ¡UŽuK


wKš«œ ÂUL�

qš«œ …—U¦š

Íu
b
« ¡UŽu
«

o b e i k a n d l . c o m
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.A1c  ¡«dL(« Âb�«  U¹dJ� dJ�²�« q�UF�  U¹u²�� W³�«d� ≠ ±

vKŽ Âb
« w� d?J	K
 h�?A
« rJ% Èu?²?	?
 ”U?O??� v
≈ ·b?N¹ —U?³?²?šô« «c¼Ë

X% A1c  U¹u??²??	?
 kH??×Ð w?�u¹Ë Æd?N??ý√ WŁöŁ Ë√ s?¹d?N??ý …b??
 q¹u‡D
« Èb?‡‡*«

 Æ• ∂[µ v
≈ »d�√Ë •∑ s
 q�√ …¡«dI
« ÊuJð Ê√ qCH¹Ë ¨…b¹bA
« W³�«d*«

W??A??�UM?
 V−??O??� Èu??²??	*« «c?¼ s
 vKŽ√ i¹d?*« bMŽ A1c Èu??²??	??
 ÊU??� «–≈Ë

W?O?łö?F
« WD)« d?O?O?G?²
 W?łU?×Ð ÊuJ¹ U0d?� ¨W?O?×?B
« W¹U?Žd
« h²?�?
 W?F?ł«d?
Ë

ÆUNK� WOz«cG
«

jG{ Èu²?	0 i¹d*« kH²×¹ Ê√ V×¹ ∫WLE²M� …—u?BÐ Âb�« jG{ W³?�«d� ≠ ≤

ÆjGC
« w� UÞU	³½« o³z“ rK
 ∏∞Ë ÎU{U³I½« o³z“ rK
 ±≥∞ s
 q�√ bMŽ Âb
«

‰Ëd?O??²?Ýu?KJ
« Èu?²??	?
 ÊuJ?¹ Ê√ »uKD*«Ë ∫Âb�« w� Êu¼b?�« Èu?²??�?� h×??� ≠ ≥

Æd²OK	¹œ ØÂ«d−OK
 ≤∞∞ s
 q�√ wKJ
«

∫w¼ Âb�« w� Êu¼bK� W�bN²�*«  U¹u²�*«Ë

Ê√ V−¹ W?�U¦?J
« w
UŽ ‰Ëd?O?²ÝuKJ
« Ë√ ¨W?O
U?F
« wM¼b
« 5ðËd?³
« W?�U¦?� ÊuJð Ê√ ≠±

ØÂ«d?−??OK
 µµ s
 vKŽ√Ë ©‰U??łd
«® bMŽ d??²?OK	¹œ ØÂ«d??−?OK
 ¥µ s
 v?KŽ√ ÊuJð

Æ©¡U	M
«® bMŽ d²OK	¹œ

s
 q?�√ W??�U???¦J
« i?H??�M?*« wM¼b
« 5?ðËd??³?
«  U¹u??²???	???
 ÊuJð Ê√ V−?¹ U??LM?OÐ ≠≤

Æ5	M'« bMŽ d²OK	¹œ ØÂ«d−OK
±∞∞

ØÂ«d??−??OK
 ±µ∞ s?
 q�√ ÊuJð W??OŁö??¦?
«  «b¹d??	K−K?
 W?�b??N??²??	?*«  U¹u??²??	*«Ë ≠≥

Æ5	M'« bMŽ d²OK	¹œ

∫…UO(« ◊U/√ w� vK¦*«  «dOG²�« iFÐ qLŽ ≠ ¥

W?O½U?L?	??'«  UÞU?AM
« l
 VMł v
≈ ÎU??³Mł w×?� ¡«c?ž vKŽ ¡U?I?Ðù« rN*« sL?�
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ÎU???C¹√ v�u¹Ë ÆV?KI
« ÷d???
 dÞU???�??
 q?OKIð U???C¹√Ë d?J	
« ÷d???
 vKŽ …d?DO??	?K


ÆVKI
« ÷«d
_ V³	*« fOzd
« q
UF
« t½_ 5šb²
« sŽ Ÿö�ùUÐ

∫—U³²Žô« w� VKI�« ÷d� Ë√ dJ��« ÃöŽ W¹Ëœ√ l{Ë ≠ µ

A1c.  U¹u²?	
 qOKI?²
 5O�U� w½U?L	?'« ◊UAM
«Ë WOz«c?G
« WO?L(« sJð r
 «–≈

q¦
 —U³?²Žô« w� dJ	
« ÷d
 s
 w½U¦
« ŸuM
« Ãö?Ž l{Ë Í—ËdC
« s
 ÊuJ¹ U0d�

s
 Îö?�√ w½U?F¹ dJ	?
« i¹d?
 ÊU?� «–≈Ë ¨5
u?	½_« W?
ËU?I?
 ·b?N?²?	ð w²
« W¹Ëœ_«

pKð s
 Ãö??Ž W?�U??{≈ Í—Ëd?C
« s?
 ÊuJ¹ U0d?� W?¹u?
b
« W??O?ŽË_«Ë VKI?
« ÷«d?
√

ÆÂb
« w� ‰ËdO²ÝuKJ
«  U¹u²	
 s
 qKIð w²
« W¹Ëœ_«

∫WO×B�« W¹UŽd�« h²�� l� ÂUE²½UÐ q�«u²�« ≠ ∂

«—uD¹ wJ
 WO×B
« W¹UŽd
« wB²�
 l
 dJ	
« v{d
 qLF¹ Ê√ W¹UGK
 rN*« s


 UH?ŽUC*« lM
 sJ1Ë ÆW?O×?B
« W×KB*« Âb?�¹ U0 dJ	
« ÷d
 w� rJ×?²
« WDš

…—uBÐ Âb
« w� dJ	
« W³�«d
 X9 «–≈ bOF³
« Èb*« vKŽ dJ	
« ÷d
 sŽ Z²Mð w²
«

ÆWIO�œ

b¹eð q¼Ë ødJ?��« ÷d?� s� w½U?¦�« ŸuM�UÐ 5ÐU??B*« d?O?ž ’U?�?ý_« sŽ «–U?�Ë

ørN¹b� W¹u�b�« WOŽË_«Ë VKI�« ÷d� s� 5�u�½_« W�ËUI�

Îö?
UŽ b?FÔð 5
u?	½_« W?
ËUI?
 Ê√ v
≈  U?Ý«—b
« s
 b¹b?F
« w�  U½U?O³?
« dO?Að

rEF?
 Ê√ s
 ržd
« vKŽË ÆW¹u?
b
« WO?ŽË_«Ë VKI
« ÷d0 WÐU?�û
 ÎöI?²	?
 Î«dDš

Wz—UÞ ÎU?Łu??×Ð ÊS??� ¨dJ	
« ÷d??
 v?
≈ rN??²
U??Š —uD²?ð 5
u??	½ú
 5
ËU??I?*« v{d*«

W¹u?
b
« WO?ŽË_«Ë VKI
« ÷«d?
√ dÞU�?
 s
 b¹eð 5
u?	½_« W
ËU?I
 Ê√ v
≈  —U?ý√

ÆdJ	
« ÷d0 5ÐUB*« dOž ’U�ý_« w� v²Š

s
 b?(« w� b?ŽU??	ð b?� 5
u?	½_« W?
ËU?I??
 W?'U?F?
 Ê√ Àu?×?³
« p?Kð Õd?²?IðË

5ÐU?B*« dOž ’U?�ý_« w� v²?Š ¨W¹u
b
« W?OŽË_«Ë VKI?
« ÷d0 WÐU�ù« dÞU?�


ÆdJ	
« ÷d0
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∫5�u�½_« W�ËUI�Ë dJ��« ÷d� s� w½U¦�« ŸuM�«

ødJ��« ÷d� s� w½U¦�« ŸuM�« U�

s
 •πµ w
≈ π∞ s
 w
«uŠ q¦1Ë ÎUŽuOý d¦�_« u¼ dJ	
« ÷d
 s
 w½U¦
« ŸuM
«

Íc
« Êu
dN
« ≠ 5
u	½ú
 ÃU²×¹ r	'« ÊS� W
U(« Ác¼ w�Ë ¨dJ	
« ÷d
  ôUŠ

W�U?D
« UNÐ b
u¹ wJ
 U¹ö?)« v
≈ ‰ušb
UÐ Âb
« dJ?	
 `L	?O
 ≠ ”U¹dJM³
« s
 Z²M¹

5( U¹ö)« qš«œ dJ	
« s¹e�ð vKŽ qLFK
 Ë√ ̈ WHK²<« r	'« ¡UCŽ√ qLF
 W
“ö
«

ÆtO
≈ WOKFH
« WłU(«

Ê≈ Ë√ ©5
u	½_« W?
ËUI?
® Í√ ¨5
u	½ú
 WÐU?−²?Ýô« w� U¹ö)« qAH?ð U
bMŽË

¨lHðdð Âb?
« dJÝ  U¹u?²??	?
 ÊS??� ¨”U¹dJM³?
« s
 w�UJ
« 5
u??	½_« r	?'« Z?²M¹ r


ÆdJ	
« ÷d
 s
 w½U¦
« ŸuM
UÐ WÐU�ù« «c¼ sŽ Z²M¹Ë

øb(« «cN� Î«bł …dODš 5�u�½_« W�ËUI� ÊuJð «–U*

ŸuM
UÐ WÐU�û
 ”UÝ√ V³Ý w¼ 5
u	½_« Êu
d?N
 U¹ö)« UN¹b³ð w²
« W
ËUI*«

ÆdJ	
« ÷d
 s
 w½U¦
«
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t?−²M¹ Íc
« 5
u?	½ú
 wK¦*« WÐU?−?²Ýô« w� r	?'« qA?H¹ U
bMŽ «c¼ Àb?×¹Ë

…—b?I*« rN¹b
 ÊuJð b?�Ë ¨5
u?	½ú
 W
ËU?I?
 rN¹b
 s¹c
« ’U?�?ý_« w� ”U¹dJM³
«

Æ5
u	½_« s
 b¹e
 ÃU²½SÐ W
ËUI*« pKð “ËU& wKŽ

ÊS???� ¨5
u???	?½_« s
 W???O???�UJ
« W???O???L?J
« Z²M?¹ Ê√ r	???'« lO?D²???	¹ r
 «–≈ s?J
Ë

Î«d
√ dJ	
« ÷d?
 s
 w½U¦
« ŸuM
UÐ WÐU?�ù« ÊuJðË ¨lHðdð Âb
« w� dJ	
«  U¹u²?	


ÆÎUOL²Š

ŸU?IÐ v²ý w� dJ	
« v?{d
 s
 5¹ö*« 5Ð d?A²M?ð 5
u	½_« W?
ËUI?
 …d¼UþË

«c?NÐ 5ÐUB*« s?
 ÊuOK
 ∂∞ sŽ b¹e¹ U?
 U¼b?ŠË UJ¹d?
√ w� błu¹ t½√ v²?Š ¨÷—_«

Æ÷d*«

¨dJ	
« ÷d??
 s
 w½U?¦
« ŸuM?
UÐ »U?B¹ ·u?Ý r?NM
 W?FÐ—√ q� s
 b??Š«Ë „UM¼Ë

qL?Að w²
« dJ	
« ÷d?* …dOD?)«  UH?ŽU?C*UÐ W?IKF?²*« ÷«d?
_UÐ WÐU?�ù« p
c?�Ë

Æ·«dÞ_« d²ÐË ¨vKJ
« nzUþË ‰ö²Ž« ¨vLF
«

lM
 w� b?ŽU?	¹ b?� dJ	
« ÷d?
 s
 w½U?¦
« ŸuMK?
 dJ³*« Ãö?F
«Ë h×?H
« sJ
Ë

Æ÷d*« «cN
 WL�UH²*« …dOD)«  UHŽUC*« pKð dOšQð Ë√

Ê√ v
≈ dOAð W¦¹b(«  UÝ«—b
« s
 œbŽ w�  œ—Ë w²
«  U½UO³
« Ê√ v
≈ W�U{≈

w� WO?ŽË_«Ë VKI
« ÷«d
_ Îö?I²	?
 Î«dDš Îö
UŽ ÊuJð Ê√ sJ?1 5
u	½_« W
ËU?I


Ætð«– bŠ

 ødJ��« ÷d� V³�Ð d¼Uþ dDš v�≈ ÷dF²¹ Íc�« œdH�« u¼ s�

¨j³C
UÐ dJ	
« ÷d?
 s
 w½U¦
« ŸuM
« V³Ý Êu�dF¹ ô 5¦?ŠU³
« Ê√ s
 ržd
UÐ

¨U¼b?¹b??% - b???� dD)« q
«u???Ž s
 b¹b???F
« „UM?¼ Ê√ ô≈ ¨5
u??	?½_« W??
ËU???I??
 Ë√

◊UAM
« ÂbŽ ¨WML?	
« ¨wKzUF
« dJ	
« ÷d
 a¹—Uð w¼ UŽuOý d?¦�_« dD)« q
«uŽË

Æs	
« w� ÂbI²
« ¨q�_« Ë√ ‚dF
« ¨w½UL	'«
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¨dJ	
« ÷d0 WÐU�ù« dÞU?�
 r¼bMŽ lHðdð ”UMł_« s
 WMOF?
 ‚«dŽ√ „UMN�

w²
« ”UMł_« p?Kð Ê√ b?$ UM½S?� ¨‰U?¦*« qO?³??Ý vKŽ wJ¹d?
_« lL?²?−?LK?
 U½dE½ «–S?�

WÐU?�ù« ’d??� Ê√ b?$ UM½S?�  W?O
U??GðdÐ Ë√ ¨W?O½U?³??Ý√ Ë√ W?O?I¹d?�√ ‰u?�√ s?
 —b?×Mð

‰u??�_« s
® 5¹“U??�u?I
U?Ð W½—U?I??
 rNMO?Ð nŽU?C??²ð dJ?	
« ÷d?
 s?
 w½U?¦?
« ŸuM
UÐ

ÊUJ¹d??
_« s
 •±∞[≤Ë ©W??�—U?�_«® ÊUJ?¹d?
_« s
 •±≥ ÊS??� V¹d??I?²
U?ÐË  ©W¹u?O??Ýü«

Æ…b×²*«  U¹ôu
« w� dJ	
« ÷d0 ÊuÐUB
 ©5OMOðö
«Ë ÊU³Ý_«®

¨W?O?{d*«  U??H?ŽU?C*«  ôb?F?
 r¼bM?Ž lHðdð W?O½UJ	
«  U??Žu?:« Ác¼ œ«d?�√Ë

¨W¹u?
b
« W?O?ŽË_«Ë VKI
« ÷«d?
√ qL?Að w²
«Ë ¨dJ	
« ÷d?
 sŽ W?L?łUM
« q�U?A*«Ë

Æ·«dÞ_« d²ÐË ¨vKJ
« ‰ö²Ž«Ë ¨ÍdJ	
« ÷d
 sŽ WLłUM
« ÊuOF
« ‰ö²Ž«Ë

ø5�u�½_« W�ËUI* —U³²š« „UM¼ q¼

V−¹ sJ
Ë Æ5
u?	½_« œułu
 r	?'« W
ËU?I
 œb?×¹ jO	Ð —U?³²?š« błu¹ ô ÎUO?
UŠ

Ë√ 5ðd
 A1c Èu²	
 h×HÐ «u
uI¹ ÊQÐ dJ	
« ÷d0 ÊuÐUB*« ’U�ý_« l−AÔ¹ Ê√

ÆÂb
« w� dJ	
« Èu²	* WO
uO
« rN²³�«d
 l
 ¨WM	
« w�  «d
 ÀöŁ

Âb
« w� dJ	
«  U¹u²?	
 w� rJ×²
« …œu?ł fOI¹ A1c —U³²?š« Ê√ ·ËdF*« s
Ë

…b*« sŽ ÷d*« w� r?J×?²
« - b?� Èb?
 Í√ v
≈ d??O?A¹Ë ¨X�u
« s
 d?O?³??� Èb?
 vKŽ

ÈËb??ł Èb??
 sŽ Èd??³??� …—u??B?Ð i¹d*« œËeð U??L??� ¨q?OK×??²
« «c¼ ¡«d??łù W???IÐU??	
«

Æp
c
 W'UF*« W¹Ëœ_« ‰ËUMð ÈËbłË ¨s
e*« dJ	
« ÷d* W'UF*«

¡«dL(« Âb�«  U¹d� w� œułu*« 5ÐuKłuLON�« l� “u�uK'« œU%«

p�– ”UOI� hB<« “UN'«Ë

dJ	
«  U¾¹eł

dLŠ_« Âb
« s
 …d�
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ødJ��« ÷d� s� w½U¦�« ŸuM�« ÷«dŽ√ U�

d???O??ž ÷«d???Ž_« ÊuJðË ¡j³?Ð dJ	
« ÷d???
 s
 w½U???¦
« ŸuM?
« —uD²¹ U???
 ÎU??³?
U??ž

÷«d?Ž_« ÊuJð Íc
« dJ	
« ÷d?
 s?
 ‰Ë_« ŸuMK
 W?³?	M
UÐ ‰U?(« u¼ U?L?� Wþu?×K


ÆÎUŠu{Ë d¦�√ tO�

s
 w½U???¦
« ŸuM?
UÐ v{d*« r?EF??
 Ê√ w� V?³??	
« `?{u¹ ¡wD³
« r?�U??H???²
« «c¼Ë

 Æ÷d*« ÀËbŠ ‰UŠ 5B�AÔ
 dOž Êu½uJ¹ dJ	
« ÷d


∫wðü« qLAð Ê√ sJ1 ÷d*« «cN� W�UF�« ÷«dŽ_«Ë

ÆgDF
« …œU¹“  æ

ÆdL²	*« ‰u³²
«  æ

Æl¹d	
« VCG
«Ë ¨w	HM
« dðu²
«Ë ¡UOŽùUÐ —uFA
«  æ

ÆÕËd'« ÂU¾²
« ¡jÐ  æ

ÆW¹ƒd
« WOÐU³{  æ

ÆÂ«b�_«Ë Íb¹_« w� ”U	Šù« Ê«bI� Ë√ ©—b)«® qOLM²
«  æ

ødJ��« ÷d� s� w½U¦�« ŸuMK� ÃöŽ „UM¼ q¼

Ãö???Ž t
 b???łu¹ ô dJ?	
« ÷d???
 s
 w½U???¦
« Ÿu?M
« Ê√ U0Ë ¨w
U???(« X�u?
« w�

…U?OŠ «u?A?O?F¹ Ê√ sJ1 rN?{d
 Êu?'U?F¹ s¹c
« v{d*« ÊS?� ¨÷dLK?
 rÝUŠË ·U?ý

ÆdJ	
« ÷d0 WIKF²*«  UHŽUC*« ÀËbŠ ÊËdšR¹ U0—Ë ¨WO×�

◊UAM
« …œU¹“ l
 ¨WOz«c?G
« WOL(« qLAð Ê√ sJ1 d?J	
« ÷d* vK¦*« W'UF*«Ë

Æi¹d
 q� ·ËdE
 W³ÝUM*« WOłöF
« W¹Ëœ_« ‰ËUMðË ¨w½UL	'«

vKŽ V?KG??²?
« ·b??N??²???	ð w½U??¦?
« ŸuM
« s
 d?J	
« v{d?* …œb??×??
 W?¹Ëœ√ „UM¼Ë
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