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bO'« ‰Ëd²�KJ�« 5Ð ‚dH�« U�Ë øÂb�« w� ‰Ëd²�KJK� wFO³D�« Èu²�*« U�

ø—UC�« ‰Ëd²�KJ�«Ë

U�√ d²K�¹œ qJ� Â«d−OKO�≤∞∞ s� q�√ 5G�U³K� ‰Ëd²�KJ�« w�ULł≈ ÊuJ¹ Ê√ V−¹

Æd²K�¹œ qJ� Â«d−OK�±∑∞ s� q�√ ÊuJO� 5I¼«d*«Ë ‰UHÞú� W³�M�UÐ

Êu¼œ rN¹b� s¹c�« dJ��« v{d� A. D. A dJ�K� WOJ¹d�_« W?OFL'« w�uðË

ÆWÐ—UI²� W¹—Ëœ WHBÐ U¼«u²�� «uB×H¹ Ê√ Âb�« w� …bz«“

5ðËd?³K� W?FHðd?*« W�U?¦J�«  U¹u?²?�� œb?×¹ Âb�« w� Êu¼b�« Èu?²?�?� ”UO?� Ê_

¨(LDL) iH????
?M*« 5?ðËd????³�« W????�U????¦????� Èu????²????�????�Ë ¨Lipoproteins Ë√ wM?¼b�«

b?O?'« ‰Ëd²?�KJ�« Ë√ W?�U?¦J�« lHðd*« ‰Ëd?²?�KJ�« Èu?²?��Ë ¨W?OŁö?¦�«  «b¹d?�?OK'«Ë

hK
?²K� b³J�« v�≈ r?�'« ¡«e?ł√ lOL?ł s� TO�?�« ‰Ëd²?�KJ�« bO?F¹ Íc�« (HDL)
ÆtM�

s� d¦�√® Í√ (HDL) ÎUFHðd� p¹b� W�U¦J�« lHðd*« ‰Ëd²�KJ�« Èu²�� ÊU� «–S�

Æq�√ ÊuJð VKI�« ÷«d�QÐ WÐU�ù« dÞU
� W³�½ ÊS� ©d²K�¹œ qJ� ÎU�«d−OK� ¥µ

o b e i k a n d l . c o m



dJ��« i¹dL‡� WLN� `zUB½Ë WLFÞ√

256

—U??C�« ‰Ëd??²?�?KJ�« Ë√ W??�U?¦J?�« iH??
M� ‰Ëd??²?�?KJ�« Èu??²?�??� …œU¹“ W�U??Š w� U??�√

¨r�?'« s� Èd?š_« W?−?�½_« v?KŽ t?Ž“u¹Ë b?³J�« s� ‰Ëd?²?�KJ?�« qL?×¹ t½S?� (LDL) 
ÆÈdš_« Âb�«  «uM�Ë 5¹«dA�« Ê«—bł vKŽ  U³Ýdð ÊuJ²ð X�u�« —Ëd0Ë

©d²K�¹œ qJ� ÎU?�«d−OKK�±≥∞® s� vKŽ√ v�≈ —UC�« ‰Ëd?²�KJ�«  U¹u²�?� XFHð—« «–≈Ë

Êu¼b?�« Êe???²???
¹ pL???�???ł Ê_ ¨VK?I�« ÷«d???�QÐ W?ÐU???�ù« dÞU???
???� s� b¹e?¹ «c¼ ÊS???�

Èu?²�?� ÊuJ¹ Ê√ V−¹ «c� ¨WOŁö?¦�«  «b¹d�?OK'« qJý w� …bz«e�« W¹—«d?(«  «dF?��«Ë

Æd²K�¹œ qJ� Â«d−OKO�≤∞∞ s� q�√ WOŁö¦�«  «b¹d�OK'«

                           

dJ��« v{d� bMŽ WOM¼b�«  U³O³×K� tÐ ÕuL�*« Èu²�*«

wKJ�« ‰Ëd²�KJ�«

iH
M*« W�U¦J�« Èu²��

lHðd*« W�U¦J�« Èu²��

WOŁö¦�«  «b¹d�OK'«

d²K�¹œ qJ� Â«d−OK� ≤∞∞ æ s� q�√

d²K�¹œ qJ� Â«d−OK� ±∞∞ æ s� q�√

d²K�¹œ qJ� ÎU�«d−OK� ¥µ º s� d¦�√

d²K�¹œ qJ� Â«d−OK� ≤∞∞ æ s� q�√

Âb�« Êu¼œË ‰Ëd²ÝuKJK� bOł iH�� Âu¦�«

o b e i k a n d l . c o m
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WOz«cG�« WOL(« ÁdOGð Íc�« —«bI*« U�

øw�œ w� ‰Ëd²�KJ�« Èu²�� iH�¹Ë

(LDL) W�U¦J�« iH
M� Ë√ —UC�« ‰Ëd²�KJ�« W³�½ s� dOG¹ U0— WOL(« dOGð

‰Ëd²?�KJ�« s� •± ÊUB?I½Ë ¨d²K�?¹œ qJ� ÎU�«d?−OK� ≤µ v�≈ ±µ 5Ð U?� ÕË«d²ð W³?�MÐ

Æ•≤ W³�MÐ VKI�« ÷«d�QÐ WÐU�ù« W³�½ s� qKI¹ p�œ s� wKJ�«

s� VKI�« ÷«d?�QÐ …dÞU<« qOKIð q�«u?Ž s� s�% Ê√ p� Èd?Š_« s� fOK�√

ø°ÎUHK²
� UOz«cž UD/ U�b
²�� jI� ¨w³Þ qšbð dOž

Êu¼b�« W??³?�?½ iH?š w� q¦??L??²ð v�U?F?*« VKIK� W??×?O??×?B�« W??Oz«c??G�« WD)«Ë

 «d?F?��« w�U?Lł≈ s?� •≥∞ p�UF?Þ w� Êu¼b�« W?³�?½ “ËU−?²ð ô Ê√ V−¹Ë ¨W?F?³?A*«

W?³?�½ ’U?I½≈ vKŽ b??ŽU?�¹ ·u?Ý b?�R*« s� «c¼Ë ¨Âu?O�« w� U?N�ËUM?²ð w²�« W¹—«d?(«

ÆÂb�« w� wKJ�« ‰Ëd²�KJ�«

o b e i k a n d l . c o m
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¨ U???O�u???I???³?�«Ë ¨ÊU???�u???A�« ∫q¦???� d???¦???�√ ·U???O?�√ vKŽ Íu???²???;« ¡«c???G?�« q�√ Ê≈Ë

ÆÂb�« w� ‰Ëd²�KJ�«  U¹u²�� ’UI½≈ w� bŽU�¹ Ê√ sJ1 Wł“UD�«  «Ë«dC)«Ë

qC�_« WOLJ�« œU?−¹≈ w� „bŽU�¹ Ê√ sJ1 W¹cG²�« h²
?� l� d�_« WA�UM�Ë

iH????
ð w²?�« W¹c???ž_« U????NM� —U????²???
ð w?J� ¨ UM?OðËd???³?�«Ë ¨ U¹u???A?M�«Ë ¨Êu¼b?�« s�

dJ��« Èu?²�� w� b?O'« rJ×?²�« s� pMJ9Ë ¨w×� Ê“Ë v?KŽ k�U%Ë ‰Ëd²?�KJ�«

Æp¹b� Âb�« w�

Æs¼b�« WCH�M�  U³łË ‰ËUMð w� „bŽU�ð WO�U²�«  UŠ«d²	ô«Ë

Æs¼œ ÊËœ Ë√ qOK� s¼bÐ t
³Þ«Ë ¨tKOK� ÊuJ¹ Ë√ r×A�« s� ÎUO�Uš ÎUL( d²š« æ

ÆrÝb�« WŽËeM*« Ë√ rÝb�« WKOKI�« ÊU³�_«  U−²M� d²š« æ

Æ`KL*« r×K�«Ë ¨6'«Ë ¨Âu×K�« q�√ s� qK� æ

¨“—_«Ë ¨fÞUD³�« ¨q?¦?� …b?I?F?� W¹u?A?½ W?L?FÞ√ Ë√ ¨Êu¼b�« iH?
?M� Î«e?³?š ‰ËUMð æ

Æ UO�uI³�«Ë

ÆUN³M−²� ¨ÎUC¹√ Êu¼b�« WFHðd�  U¹uK(« Ê√ fMð ô æ

‰Ëd²�KJ�« Ÿ«u½√ ‰ËUMð s� hK	√ Ê√ WOL¼_« s� q¼

øw²OLŠ w� WF³A*« Êu¼b�« Ë√

dŁ√ t� p²?OL?Š w� W?F³?A*« Êu¼b�« hOKIð ÊS?� ¨W?F³?A*« Êu¼b�« vKŽ e?O�d?²�UÐ

ÆÂb�« w� ‰Ëd²�KJ�« Èu²�� vKŽ rN�

¨bÐe�«Ë ¨ÃU?łb�«Ë ¨r×K�« ∫q¦?� ÎUO?½«uO?Š ÊuJ¹ Ê√ sJ1 W?F?³A*« Êu?¼b�« —bB?�Ë

X¹“Ë ¨bMN�« “uł X¹“ ∫q¦?� ÎUOðU³½ Á—b?B� ÊuJ¹ Ê√ sJ1 UL?� ¨rÝb�« q�U� VOK(«Ë

ÆeON−²�« WIÐUÝ WLFÞ_« dOC% s� d‡‡O¦� w� q‡‡šb¹ Íc�« qO‡
M�«

o b e i k a n d l . c o m
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…—«d?Š Wł—œ w� …b?L−?²� Êu?Jð UN½√ w¼ …b?Š«Ë WO?�U?š WF?³A*« Êu¼b�« Ác?N�Ë

ÆW�dG�«

sŽ ôbÐ W?OðU?³M?�«  u¹e�« Âb?
?²?�ð Ê√ V−¹ ¨U?F?³?Að q�√ Êu¼œ v?KŽ ‰u?B?×K�Ë

¨p�– s� X?MJ9 U??� v²??� ¨bÐe�« Ë√ ¨wŽUM?B�« sL??��«Ë ¨w½«u??O??(« s¼b�«Ë ¨sL??��«

ÆWKzU��« Êu¼b�« qL−� s� qOKI²�UÐ UC¹√Ë

 U½uJ� Ë√ W??Oz«c??G�« ozU??I?(« ‰Ëb??ł w� W?F??³?A?*« Êu¼b�« sŽ Y×Ð«Ë h×??�«

Íu²?×¹ Ê√ V−¹ ¨l³A?²�« WCH?
M� Êu¼œ vKŽ Íu²?×¹ Íc�« ÂUFD�« Ê≈ YO?Š ÆÂUFD�«

s� •±µ s� d??¦?�√ fO�Ë ¨W??LzU?I?�« w� W?F??³?A*« Êu¼b?�« s� q�√ Ë√ b?Š«Ë Â«d??ł vKŽ

s� U¼—b??B??� ÊuJ¹ e¼U??'« ÂU??FD�« «c¼ s� r�??'« b9 w²?�« W¹—«d?(«  «d??F??��«

ÆWF³A*« Êu¼b�«

o b e i k a n d l . c o m
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U¹ö??š s� W??OKš q� Ê√ U??L??� ¨pL??�??ł w� ‰Ëd??²?�K?J�« rEF??� lMB¹ „b??³??� Ê≈

s� d????O???¦?J�« r�????'« lM?B¹ U????�bMŽË Æ‰Ëd????²???�?KJ�« U????C¹√ l?MBð Ê√ s?J1 r�????'«

Æd³�√ ÊuJð VKI�« ÷«d�QÐ WÐU�ù« dÞU
� W³�½ ÊS� ¨u×M�« «c¼ vKŽ ‰Ëd²�KJ�«

w� b??łu¹ u??N??� ¨w½«u?O??(« —b??B*«  «– W??L?F?Þ_« s� U??C¹√ wðQ¹ ‰Ëd??²?�?KJ�«Ë

ÊU???³�_«  U???−???²M�Ë p?L???��«Ë ¨iO???³�«Ë ¨Âu???×?K�«Ë ¨ÃU???łb�«Ë ¨rÝb?�« q�U??� V?OK(«

UOzUIKð ‰u×²¹ ô ©WLFÞ_« w� błu¹ Íc�«® wL(« ‰Ëd²�KJ�« ÊS� p�– l�Ë ¨Èdš_«

ÆÂb�« w� ‰Ëd²�K� v�≈

¨bO'« ‰Ëd²�KJ�« W³�½ s� b¹“√ Ê√ wMMJ1 nO


ø—UC�« ‰Ëd²�KJ�« W³�½ s� iHš√Ë

©W??�U?¦J?�« lHðd?� w?M¼b�« 5ðËd??³�«® Ë√ b??O?'« ‰Ëd??²?�K?J�« W?³??�½ s� l?�dð wJ�

t½S?� ©W?�U?¦J�« iH?
?M� wM¼b�« 5ðËd?³�«® Ë√ —U?C�« ‰Ëd?²?�KJ?�« W?³?�½ s� iH?
ðË

∫`zUB½ s� wðQ¹ U� ŸU³ð« pOKŽ V−¹

o b e i k a n d l . c o m
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sJO�Ë W?O×?B�« p²�UŠ VÝUM¹ w{U?¹— Z�U½dÐ Í√ ”—U9 Ê√ Í√ ÆUO½bÐ UDO?A½ s� æ

Èu?²?�*« vKŽ W?E�U?;« vKŽ b?ŽU?�¹ «c?N?� Æ—u?�_« j�Ð√ s?� «c¼Ë ¨ö?¦?� wA*«

X�u�« w� lHðd*« Âb�« j?G{ s� iH?
¹Ë (HDL) bO?'« ‰Ëd²?�KJK� wFO?³D�«

…—uBÐ qLF�« s� VKI�« WKC?Ž sJ1Ë ¨œUNłù« vKŽ …dDO��« w� bŽU?�¹Ë ¨t�H½

ÆÂb�« w� dJ��« Èu²�� vKŽ …dDO��« s� ÎUC¹√ s�×¹Ë ¨…bOł

Æ‰uFH*« …bO�√ WOz«cž WOLŠ l³²ð ÊQÐ ¨p½“Ë s� nHš æ

 «d???F??�?�« s� •≥∞ s� d???¦??�√ Êu?J¹ ô YO???×Ð ¨pz«c???ž w� Êu?¼b�« W??³???�½ h?K� æ

U¼—b?B?� Êu¼b�« pKð s� jI?� •±∞ W?³?�½ ÊuJð Ê√ vKŽË ¨Êu¼b�« s� W¹—«d?(«

Êu¼bÐ p²OLŠ w� W?F³A*« Êu¼b�« iFÐ ‰b³²�ð Ê√ pOK?ŽË ¨WF³A*« Êu¼b�« s�

ÆÊu²¹e�« X¹“ q¦� ¨WF³A� dOž W¹œUŠ√

w� b?O'« ‰Ëd?²�KJ�« iH?š vKŽ qL?Fð …b¹bý W?�¬ 5šb?²�U� Æ5šb?²�« sŽ lK�√ æ

o b e i k a n d l . c o m
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sŽ "U?M�« TłU???H*«  u?*«  ôU??Š ÀËb???Š w?� »U??³???Ý_« r¼√ s?� t½√ U???L???� ¨Âb�«

 ÆVKI�« ÷«d�√

U0—Ë ¨VKI�« WK?C?Ž ÷d?�√ ‰b?F?� vK?Ž dŁR¹Ë ÆÂb�« jG?{ s� l�d?¹ 5šb?²�«Ë

W?�“_« ÀËbŠ v�≈ p�– ÍœR?¹Ë W¹u�b�« W?O?ŽË_« qš«œ Âb�« jK& u?×½ qO*« s� b¹e¹

ÆWO³KI�«

∫©—UC�« ‰Ëd²�KJ�«® ’UI½ù Èdš√ ‚dÞ

5ðËd³?�« ’UI½ù ÍœR¹ U0— «c?N� ÆÂb�« w� “u�u?K'« Èu²�?� vKŽ …dDO�?�« s�Š

Æ•±µ v�≈ ±∞ s� W³�MÐ ©—UC�« ‰Ëd²�KJ�«® Ë√ W�U¦J�« iH
M� wM¼b�«

¨ UO�uI?³�« q¦� ¨·UO�_« s� WO�UŽ  U?OL� vKŽ Íu²% w²?�« WLFÞ_« q�QÐ pOKŽ

Ác¼ q� Ê_ Æ «Ë«d?C?)«Ë W??N?�U?H�«Ë ¨ÊU?�u?A?�« W�U?
½Ë ¨`L?I?�« W�U?
½Ë ¨ÊU?�u??A�«Ë

œU?%ô« vKŽ U¼—ËbÐ qL?Fð w²�«Ë ¨¡U*« w� ÊUÐËc?K� WKÐU?� ·UO�√ vK?Ž Íu²?% W¹c?ž_«

¨ U¹UHM�« l� r�?'« Ã—Uš ÁœdDð rŁ s�Ë ¨WEOKG�« ¡U?F�_« w� —UC�« ‰Ëd?²�KJ�« l�

ÆÂb�« w� Á«u²�� iH
M¹ p�cÐË

 U¹u²×� sL{ ¨Êu¼b�« s� W×O×B�« WOLJ�« q
¬ XM
 «–≈ ·dŽ√ nO


øô Â√ w�uO�« w�UFÞ

«œUL?²Ž« p�–Ë ¨Êu¼b�« s� p³ÝUMð w?²�« WOLJ�« sŽ W¹c?G²�« h²
?� v�≈ Àb%

ÆÂb�« w� WOM¼b�«  «b¹d�K'«Ë “u�uK'« Èu²��Ë p½“Ë vKŽ

Ê√ ·d???Fð Ê√ pOK?Ž V−¹ t½S???� ¨Êu¼b?�« s� d??O???¦J?�« ÊuK�Q¹ ”U?M�« rEF???� Ê_Ë

 U?O??L?� Ê√ wMF¹ «c?¼Ë ¨W¹—«d?Š  «d?F??Ý π vKŽ Íu?²??×¹ Êu¼b�« s� b??Š«u�« Â«d?'«

Æ—c(« V−¹ «c� …dO¦� W¹—«dŠ  «dFÝ vKŽ Íu²% UNM� …dOG�

w²�« W?LFÞ_« w� Êu¼b�« s?�  U�«d?'« œbŽ UML?C²?� ÂU¹√ …b?F� tK�Pð U� V²?�«

o b e i k a n d l . c o m
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Ác¼ p� Õd???A¹ ÂU???FD�« …u??³???Ž vKŽ œu???łu*« W??O?z«c??G�« ozU???I??(« ‰Ëb???łË ÆU??N�ËU?M²ð

 «d???F???�?K� wKJ?�« Ÿu???L???:« s� •≥∞ w?�«u???×Ð rN???�?ð Ê√ V−¹ Êu?¼b�«Ë ¨ U??�u?KF*«

Æ”UM�« rEF* ÂuO�« w� W¹—«d(«

WKŁU?L*«  U?�«d?'« œb?Ž Ë√ ¨Êu¼b�« s� • ≥∞ W?³?�½ »U�?Š W?O?H?O?� `{u½ UM¼Ë

w²?�« W???O�U???L???łù« W¹—«d???(«  «d???F???��« X½U???� «–≈ U???NK?�Qð Ê√ V−?¹ w²�« Êu¼b?�« s�

ÆÍ—«dŠ dFÝ ±[∏∞∞ w¼ ÂuO�« w� UNJKN²�ð

 ÆÍ—«dŠ dFÝ ±[∏∞∞ s� •≥∞ œU−¹ù

Æs¼b�« s� Î«dFÝ µ¥∞ Ω ∞[≥∞ ™ ±[∏∞∞

o b e i k a n d l . c o m
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W¹—«dŠ  «d?FÝ π q� ÊQÐ ÎULK?Ž® ÎU¹—«dŠ Î«dF?Ý µ¥∞ w�  U�«d'« œb?Ž œU−¹ùË

Æ©s¼b�« s� Î«bŠ«Ë ÎU�«dł ÍËU�ð

Á—«bI?� U� Í√ ¨ÂUFD�«  U³?łË sL{ ÂuO�« w� s¼b�« s� ÎU?�«dł ∂∞ Ω π õ µ¥∞

ÆÂUFD�« l� qš«b²*« s¼b�« s� ŸuMÐ …¡uK2 …dO³� oŽö� ¥

s� •≥∞ t²?LO?� U� »U?�Š WL?N� pOKŽ qN?�¹ Íc�«Ë ¨w�U²�« ‰Ëb?'« «c¼ pO�≈Ë

ÆÊu¼b�«

øs¼b�« WŽËeM� WLFÞ_« s� …œËb×� dOž WOL
 ‰ËUMð√ Ê√ wMMJ1 q¼

WOK� Êu¼b?�« tM� ŸËeM*« ÂUFD�U� ¨p?�– wKFHð Ë√ qFHð Ê√ V−¹ ö?� ÆÆô l³D�UÐ 

ŸËeM� ÂUFÞ t½√ wMF¹ ôË ¨ U¹uAM�« Ë√ W¹—«d(«  «dF?��« s� Ì‰Uš ÂUFÞ t½√ wMF¹ ô

Æs¼b�«

dJ�?�« v{d??� t??�b??
??²??�¹ `K?DB??� sŽ …—U??³??Ž s¼b?�« ŸËeM� ÂU??FD�« W??L?KJ�

w�  U¹u?AM�« s�  U�«d?ł µ s� q�√ Ë√ ÎU¹—«dŠ Î«d?FÝ ≤∞ s� q�√ U?NÐ w²�« WL?FÞú�

Æ…bŠ«u�« W³łu�«

Íc�«Ë ¨s¼b?�« U??NM� b??F???³??²??Ý« w²?�« W??L??FÞ_« w¼ Êu?¼b�« W??ŽËeM� W???L??FÞ_«Ë

w� Âb??
??²?�ð w?²�« q¦??� pKð s¼b�« qz«b?Ð iFÐ Ë ¨s¼b�« q?z«b?³Ð U?½U?O??Š√ ‰b??³?²??�¹

±≤∞∞

±µ∞∞

±∏∞∞

≤±∞∞

≤¥∞∞

≤∂∞∞

¥∞

µ∞

∂∞

∑∞

∏∞

∏∑
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Èu?²?�?� w� dŁR?ð Ê√ sJ1 ¨ U¹u?AM�« vKŽ W?¹u?²?;« s¼b�« W?ŽËeM� …d?N?³?*« WDK��«

ÆÁb¹eðË p�œ w� “u�uK'«

÷dGÐ dJ��« UNO�≈ nO{√ b� Êu¼b�« W?ŽËeM� WLFÞ_« s� dO¦J�« „UM¼ ÎUC¹√Ë

Æp¹b� Âb�« w� “u�uK'« Èu²�� vKŽ dŁR¹ ·uÝ «c¼Ë ¨‚«c*« 5�%

b?� p½S� ¨w×?‡� ‰b‡F� w� p?¹b� Âb�« w� Êu¼b�« W?³�‡‡‡?‡½Ë ¨p½“Ë ÊU� «–≈ U?�√

W??³??�½ iH??
ð Ê√ p?�b¼ ÊU??� «–≈Ë ÆÊu¼b�« W??ŽËeM� W??L??F?Þ_« ‰ËUMð v�≈ ÃU??²??% ô

W?ŽËeM?*« W?Oz«c?G�« hB??(« q�√ w� Îôb?²?F??� sJ� ¨p½“Ë nH?
?ðË ¨Âb�« w� Êu¼b�«

Æ·bN�« oOI% vKŽ bŽU�¹ U0— «c¼Ë ¨Êu¼b�«

qB% wJ� t�ËUMð œ«d*« ÂUFD�« …u³Ž vKŽ œułu*« W?Oz«cG�« ozUI(« ‰Ëbł √d�«

…œułu*«  U¹uAM�«Ë W¹—«d(«  «dF��« œbŽ YO?Š s� p� W³ÝUM*« W³łu�« r−Š vKŽ

rzö¹ Êu¼b�« ŸËeM� ÂU?FD�« Ê√ nO?� —dIð Ê√ vKŽ „b?ŽU?�¹ ·uÝ p�– Ê√ U?L� ¨U?NÐ

Æp� WOz«cG�«  U³łu�« WDš
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