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 ∫hC’G π°üØdG

øjódGƒdG ácQÉ°ûe

 øY á«∏YÉa ôãcCG íÑ°üj π```ØW q…CG º«∏©J q¿CG IôÑîdGh åëÑdG øe áæ°S 80 ø```e ôãcCG â```àÑKCG

 q¿CG ≈dEG kGô¶fh .¢SQGóªdG ™e ácGô°ûH √õjõ©Jh â«ÑdG »a QƒeC’G AÉ«dhCG QhO ≈∏Y á¶aÉëªdG ≥jôW

 ø«ªq∏©ªdGh øjódGƒdG ≈∏Y øq«©àj ;á«ªjOÉcCG äÓ qNóJ ≈dEG ¿ƒLÉàëj á«dÉ©dG äGQó≤dG …hP ∫ÉØWC’G

.á«°SQóªdG πØ£dG IÉ«M »æ°S ∫GƒW kÉ©e πª©dG

?¬aô©f …òdG Ée

 á°UÉN ,º¡FÉæHCG äGQób ±tô©J »a á«gÉæàªdG º¡àbóH ø«HƒgƒªdG ∫ÉØWC’G QƒeCG AÉ«dhCG ± nô©oj

 .∫ÉØWCÓd »©«Ñ£dG Q qƒ£àdG á«Ø«c ¢Uƒ°üîH áaô©ªdG øe A»°T º¡jód ¿Éc GPEG

 ,(Jackson,1992) ¿ƒ°ùcÉLh ,(Lewis & Lewis, 1992) ¢ùjƒdh ¢ùjƒd :øe qπc ôcP óbh

 ¿ÉeRóf’h ,πjGOh ,¿ƒ```°ùæHhQh ,(Robinson & Robinson, 1992) ¿ƒ```°ùæHhQh ¿ƒ```°ùæHhQh

 ø```e  º```¡dÉØWCG  ¿ƒ```Ø°üj Qƒ```eC’G  AÉ```«dhCG  q¿CG  (Landesman, Robinson, Dale, 1990)

 ’ ÉeóæY ≈```àMh ;ø«eó≤àe ô```«μØJh IQÉ```¡e ≈```∏Y ∫óJ »```àdG äÉcƒ```∏°ùdGh ¢```üFÉ°üîdG å```«M

 øjôNB’G ∫É```ØWC’G øY º¡dÉØWCG õ``` q«ªJ ¿ƒ```cQój º¡qfEÉa ,äGQó```≤dG √ò```g ióe kÉ```eÉªJ ¿ƒ```ª¡Øj

 ±É°ûàcG ≈dEG -á∏jƒW I qóe òæe- âYO ób çƒëÑdG q¿C’h .(Munger, 1990; Silverman, 1997)

 QƒeC’G AÉ«dhCG äÉeƒ∏©ªH ΩÉªàg’Gh Ö«MôàdG ø«HôªdG ≈∏Y øq«©àj ¬qfEÉa ;kGôμÑe É¡à«ªæJh ÖgGƒªdG

 »àdG ácQÉ°ûªdG øe ´ƒf ∫hCG ∂dP íÑ°üj ,GòHh .É¡«∏Y AÉæÑdGh á°UÉîdG º¡dÉØWCG äGQó≤H á≤∏©àªdG

.Égô«aƒJ QƒeC’G AÉ«dhC’h ,É¡æY åëÑdG ¢SQGóª∏d »¨Ñæj
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ÚHƒgƒŸG á«HôJ ‘ äÉ°SQÉªŸG π°†aCG 18

 õq«ªàJ »àdGh ,±É°ûμà°S’Gh õ```«ØëàdGh ºYódG ÉgOÉªY »```àdG äƒ«ÑdG q¿EÉa ,áeÉY IQƒ```°üHh

 Gò¡Hh .É¡àjÉYQh ÜƒgƒªdG π```Ø£dG äGQób ôjƒ£J ≈∏Y IQOÉ≤dG »g ,πYÉa mƒëf ≈```∏Y É```¡μ°SÉªàH

 á«°Uƒ°üîdG äÉeóîdGh ¢ShQódG q¿CG ™e ,kG qóL áª¡e â°ù«d ájOÉªdG äÉfÉμeE’G q¿EÉa ,¢```Uƒ°üîdG

 (VanTassel-Baska,1989) Éμ°SÉH -π°SÉàfÉa ¢ùjƒL á°SGQO äó qcCG óbh .áØ∏μe ¿ƒμJ ¿CG øμªj

 ™°VƒdG ¥ƒØj …òdG QƒeC’G AÉ«dhC’ πYÉØdG ô«KCÉàdG áë°U ,ø«ehôëªdG ø«HƒgƒªdG ø«≤gGôªdG øY

 »dƒj â«H »a ¢û«©dG ∫ÉØWCÓd kG qóL ó«ØªdG øªa ,πãªdÉHh .º¡ª«∏©J iƒà°ùe ≈àM hCG ,íjôªdG …OÉªdG

 ,åjOÉMC’Gh ¢TÉ≤ædG »a º¡fƒcQÉ°ûjh ,º¡©e âbƒdG ¢†©H AÉHB’G »°†≤j å«ëH ;º¡d ¬àjÉæY qπL

 ≈ q£îàj Ée IOÉYh .(Robinson et al., 1990) á«eƒ«dG á£°ûfC’G á°SQÉªeh ,Ö©∏dGh ,IAGô≤dGh

 á≤ª©àe ádÉM á°SGQO â```∏°UƒJ óbh .ájOÉ°üàb’Gh á```«aÉ≤ãdG õLGƒëdGh •ƒ£îdG Ωƒ¡ØªdG Gò```g

 ,¿ƒ°ùæ«∏eƒJ) áÑ©°U ájOÉe kÉ```YÉ°VhCG É¡JÓFÉY OGôaCG »fÉ©j ,äÉ«∏bC’G  …hP ø```e ÜÓW á```«fÉªãd

 á«ªgCG øY Iô«ãe äÉeƒ∏©e ≈dEG ,(Tomlinson, Callahan & Lelli, 1997) »∏«dh ,¿É```g’Éc

 º¡fƒdOÉÑ oj AÉHBG hCG äÉ```¡eCG - qπbC’G ≈∏Y - ÜÓ```£dG A’Dƒ¡d ¿Éc ó≤a .ácQÉ°ûªdG ø```e ´ƒædG Gò```g

 ≈∏Y ø«ª qª°üe AÉHB’G ¿Éc ó```bh .º¡JÉ«M »a á«∏YÉØH ΩÉ¡°SE’G ≈```dEG ¿ƒ©°ùjh , qÖëdGh ΩÉ```ªàg’G

 .Ió«L IQƒ°üH ∂dòH ΩÉ«≤dG º¡d í«àJ ≥FGôW øY åëÑdGh ,ºq∏©àdG á«∏ªY »a º¡FÉæHCG Ió```YÉ°ùe

 I’ÉÑeÓdGh ∫ÉªgE’G ¿ƒfÉ©j øjòdG ∫ÉØWC’G q¿CG øs«Ñ nJ PEG ; kÉ°†jCG í«ë°U ¢ùμ©dG q¿EÉa ,πHÉ≤ªdG »ah

 ø«ªLÉædG ájÉØμdGh äGòdG ΩGôàMG ΩGó©fG q¿CG ó pL oh óbh .kÉ q«°SGQOh kÉ q«FÉªf kÉaÉ©°V GƒfÉc AÉHB’G øe

.(Steinberg, 1996) á°SQóªdG äGƒæ°S ∫GƒW ∞YÉ°†àj ∂dP øY

 ºgô°SCGh ø«HƒgƒªdG øe kÓØW 34 ≈∏Y âjôLoCG »àdG á«YƒædG á°SGQódG qó n© oJ ,ôNBG ÖfÉL øe

 øjódGƒdG ácQÉ°ûe ô«KCÉJ ójóëàH á°UÉîdG çƒëÑdG ≈∏Y k’Éãe (Corbin & Denicolo, 1998)

 Ghô¡XCG øjòdG ÜÓ£dG q¿CG ¿ÉãMÉÑdG É¡«dEG π°UƒJ »àdG èFÉàædG âØ°ûc óbh .»°SQóªdG ìÉéædG »a

 kÓ°†a .á°SQóªdÉH ábÓ©dG õjõ©Jh ,»ª«∏©àdG ΩÉ¶ædG áaô©e ≈dEG Gƒ©°S AÉHBÉH ¿ƒ¶ëj GƒfÉc kÉbƒØJ

 ,ø«ªq∏©ªdÉH Ió«Wh ábÓY AÉ°ûfEGh ,º¡dÉØWC’h º¡d AGOC’G õq«ªJ ™ qbƒJh ,º«∏©àdG á«ªgCÉH »YƒdG øY

 .º¡dÉØWCG  ájÉYQ øY º¡«æãj  kÉ≤FÉY É¡aƒbh ¿hO ádƒ∏«ëdGh  ,á«LhõdG  äÉaÓîdG  øY ™ qaôàdGh

 π«dO  OƒLh  (Clark ,1983) ∑QÓc É¡«dEG  π°UƒJ  »àdG  èFÉàædG  äô¡XCG  ,¬°ùØf  ¥É«°ùdG  »ah

 :»a ∂dP πsãªJ óbh ,∫ÉØWC’G IÉ«M »a øjódGƒdG äÉcƒ∏°S É¡«a ô uKDƒJ »àdG ≥FGô£dG RôÑj »aÉ°VEG
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19 øjódGƒdG ácQÉ°ûe :∫hC’G π°üØdG

 á°SQÉªªdG á«ªgCÉH º¡à«YƒJh ;á∏°TÉa áHôéàH ∫ÉØWC’G Qhôe óæY á°UÉN ,»ØWÉ©dG ºYódG ô«aƒJ

 ¥ÉaôdG á£dÉîeh ,RÉØ∏àdG IógÉ°ûe :πãe) âbƒdG º¡FÉ°†b á«Ø«ch º¡à£°ûfCG áÑbGôeh ,πª©dGh

 â«ÑdG »a º¡ªq∏©J á«dhDƒ°ùe π qªëJh ,á°SQóªdG »a º¡ q°üîJ äGQ qƒ£J q…CG á°ûbÉæeh ,(AÉbó°UC’Gh

 πãe ,¬ª«∏©Jh πØ£dG á«ªæàH ≈æ©oJ »àdG çƒëÑdG »a kÉ q«∏L èFÉàædG √òg ôKCG ô¡¶jh .(Finn,1998)

 …Qhô°V ôeCG â«ÑdG »a ô«°†ëàdG õ«ØëJ q¿CG ≈dEG ô«°ûJ »àdG ,(Martini, 1995) »æ«JQÉe á°SGQO

 ¥ƒØJ »àdG IO qóëªdG ájƒHC’G äÉ°SQÉªªdG ¢†©H OƒLh »æ«JQÉe ßM’ óbh .á°SQóªdG »a ìÉéæ∏d

 πª°ûJh .»ª«∏©àdG ÉªgGƒà°ùeh ÜC’G hCG ΩC’G (IQ) AÉcP πeÉ©eh ,…OÉ°üàb’G »YÉªàL’G ™°VƒdG

 ácQÉ°ûeh ,º¡«dEG áÑ°ùædÉH É¡àYÉéf âàÑKCG »àdG IÉ«ëdG äÉ«é«JGôà°SEG    áLòªf äÉ°SQÉªªdG √òg

 óLh óbh .ø«ªq∏©ªdG ™e Q qôμàªdG π°UGƒàdGh ,º¡dÉØWCG IÉ«M º«¶æJ »a -™°SGh ¥É£f ≈∏Y - AÉHB’G

 ∫ÉØWCGh äÉ¡eCG ™e ≈àM ;á∏KÉªe ájƒHCG äÉ°SQÉªe kÉ°†jCG (Moss & Strayer,1990) ôjGôà°Sh ¢Sƒe

 (Walberge,1991) ÆôÑdGh èFÉàf (Crane,1996) øjôc á°SGQO äóqjCGh .á°SQóªdG πÑb Ée

 ájô°SCG áÄ«H ô«aƒJ ≥jôW øY ,º¡dÉØWCG ºq∏©J ìÉéf »a ¿GódGƒdG ¬Ñ©∏j …òdG QhódG äRôHCG »àdG

 óbh .á«aô©ªdG äGQÉ¡ªdG ôjƒ£J ≈∏Y ™ ué°ûoJ -¬«LƒàdGh ,¢UôØdGh ,äÉ© qbƒàdGh , qÖëdG ÉgDƒ∏e -

 ôKC’G å«M øe ,É¡°ùØf áÄ«ÑdG √òg (Entwisle & Alexander, 1990) Qóæ°ùμdCGh ∫õjƒàfEG ¢SQO

 Dai) QOÉμ°Sh …GO ™ q°SƒJ qºK .äÉ«°VÉjôdG »a ∫ÉØWC’G π«°üëJ »a áÄ«ÑdG √ò¡d º¡ªdGh ™°SGƒdG

 .»≤«°SƒªdG ÖjQóàdG πª°ûàd Oƒ¡édG √òg ôKCG åëH »a (& Schader, 2000

 π«ãe ’ »àdG QÉKB’G ó«cCÉJ (Coleman & Cross, 2005) ¢Shôch ¿Éªdƒc π°UGh ,∂dP ó©H

 .»ªjOÉcC’G ìÉéædG »a øjódGƒdG ácQÉ°ûªd É¡d

 øY ,º¡ª«∏©J »a º¡jódGh á```cQÉ°ûe øe ¿hó«Øà°ùj ∫ÉØWC’G q¿EÉa ,É```¡©«ªL ä’ÉëdG »```ah

 π°UGƒàdGh ,kÉ©e ΩÉªàg’G äGP äÉYƒ°VƒªdG AÉ°ü≤à°SGh ,á«à«ÑdG º¡JÉÑLGƒH ΩÉªàg’G QÉ¡XEG ≥jôW

 ΩÉ≤J »àdG äÉ≤HÉ°ùªdG  »a º¡dÉØWCG ÖfÉL ≈dEG ±ƒbƒdGh ,ΩÉ¶àfÉH á°SQóªdG IQGOEGh ø«ªq∏©ªdG ™e

 ≈dEG QƒeC’G AÉ«dhCG ¿hõØëj øjòdG ø«ªq∏©ªdG q¿CG á¶MÓe kÉ°†jCG º¡ªdG øeh .á°SQóªdG ÖYÓe »a

 ,áeÉ©dG á«°ùjQóàdG º¡JGQób AÉ≤d º¡jôjóe øe äGôjó≤àdG ≈∏YCG ¿hó°üëj ,•É°ûæH á```cQÉ°ûªdG
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ÚHƒgƒŸG á«HôJ ‘ äÉ°SQÉªŸG π°†aCG 20

 ∫ÉéªdG Gòg »a Ió```«L äÉeÓY ∫ÉæJ á°SQóe q…CG ≈¶ëJ É```ªc .»YÉªàL’G π°UGƒàdG  äGQÉ```¡eh

 .(Epstein, 1985) á«HÉéjE’G ájÉYódGh ºjôμàdÉH

 q¿CG q’EG ,º¡ª«∏©Jh º```¡dÉØWCG IÉ«M »a AÉHB’G á```cQÉ°ûªd »HÉéjE’G ô«KCÉàdG äƒ```ÑK øe ºZôdG ≈```∏Yh

 kÉ©«ªL ∫ÉØWC’G q¿CG á«°SQóªdG äÉ°SÉ«°ùdG »MƒJ ó≤a .∫GƒæªdG Gòg ≈∏Y kÉªFGO ô«°ùJ ’ á«∏©ØdG çGóMC’G

 ô¶æj ó≤a ,∂dP ≈```dEG ∞°VCG .á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG »```a πjó©J ≈dEG êÉàëJ ¥hôa ó```LƒJ ’ ¬``` qfCGh ,¿hhÉ```°ùàe

 ¿hô©°ûj º¡fƒ∏©éjh ,zø```«éYõe{ º¡Ø°UƒH AÉ«cPC’Gh ø«©∏£ªdG Qƒ```eC’G AÉ«dhCG ≈dEG ø«°SQóªdG ¢```†©H

 º¡°†©H ô©°ûj ø«M »a ,(Cole & Della Vecchia, 1992) ∞°üdG áaôZ »```a º¡H ÖMôe ô«Z ¬``` qfCÉH

 .(Enersen, 1993) º¡°ùjQóJ Ö«dÉ°SCG ÖÑ°ùH »YÉaO ∞bƒe PÉîJG º¡«∏Y q¿CGh ,¿hO qó¡e º¡qfCÉH ôNB’G

 ÉgQOÉ°üe qøμd ,ø«HƒgƒªdG ∫ÉØWC’G ¢†©H É¡JÉÑæL ø«H á°SQóªdG º°†J ó≤a ,πHÉ≤ªdG »ah

 kÉHƒgƒe kÓØW 15 â```∏ª°T á∏°üØe á°SGQO »Øa .(Gross, 2004) º```¡JÉLÉ«àMG á«Ñ∏àd »```ØμJ ’

 »àdG á°SQóªdGh Iô°SC’G äGôÑN ¢ShôZ ™qÑàJ ,(kÉ```Hƒgƒe kÓØW 40 p`d ™°ShCG á°SGQO øe IPƒ```NCÉe)

 ø«ªq∏©ªdG ™e π°UGƒàdG  »a É¡fƒ¡LGƒj »àdG áHƒ©°üdG ióeh ,AÉHB’G ¬∏qªëàj …òdG AÖ©dG ºéM ôp¡¶oJ

.¢SQGóªdG äGQGOEGh

 áÑ°ùædÉH ∫ÉëdG ƒg Éªc) á°SQóªdÉH ôμÑªdG ¥Éëàd’G Ωƒ¡Øe ∫ƒM ∫óL πjƒW øeR òæe Qhój

 IOÉLEG øY ôjQÉ≤J ¿ƒ∏ªëj ºgh á°SQóªdG ≈dEG QƒeC’G AÉ«dhCG »JCÉj PEG ;(É¡©«ªL ™jô°ùàdG  ÖfGƒL ≈dEG

 hCG ,AÉ°†ØdG hCG ,äGQƒ°UÉæjódG øY ÜÉ¡°SEÉH ¿ƒKóëàjh ,4 hCG äGƒæ°S 3 ôªY »a IAGô≤dG º¡dÉØWCG

 ÉªqHQ hCG ,á«HÉ°ùëdG äÉ«∏ª©dÉH ΩÉ«≤dG ¿ƒ©«£à°ùjh ,á«fÉμªdG áª«≤dG kGó«L ¿ƒcQójh ,Ée ´ƒ```°Vƒe

 á°SQóªdG πÑb Ée á∏Môe á```ª∏©e ¿ƒμJ ,ä’ÉëdG ¢†©H »ah .á«≤«°Sƒe hCG á```«æa áÑgƒe ¿hô```¡¶j

 á«eƒ«dG á¶MÓªdG ádOCGh ™«é°ûàdG √òg ÖÑ°ùHh .º¡dÉØWCG ió```d ÆƒÑædG ÖfGƒéd πgC’G â¡qÑf ó```b

 çƒëÑdG q¿EÉa ,á≤«≤ëdG »ah .á°SQóªdG ∫ƒ```Nód ¿hó©à°ùe º¡dÉØWCG q¿CG AÉHB’G ó≤à©j ,â«ÑdG »```a

 ,áæjÉÑàe çƒëH »```g ,ôμÑe âbh »a á°SQóªdG ¿ƒ```∏Nój øjòdG ∫ÉØWC’G ìÉ```éæd â°V qô©J »```àdG

 ,Gòd .óeC’G á∏jƒ£dG óFGƒØdGh ∞q«μàdG ¢Uƒ°üîH QòëH -¿É«MC’G øe ô«ãc »a - É¡H ó``` n¡°ûà°ù ojh

 ,ôμÑªdG ∫ƒÑ≤dG ¢Uƒ°üîH kGO tOôJ IóëàªdG äÉj’ƒdÉH á«ª«∏©àdG ≥WÉæªdG »a I qóY ¢SQGóe ô p¡¶oJ

 ôμÑªdG ∫ƒÑ≤dG ø«eCÉàd áã«ãM kGOƒ¡L QƒeC’G AÉ«dhCG ∫òÑj ,ä’ÉëdG º¶©e »ah .I qó°ûH ¬°VQÉ©J hCG
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21 øjódGƒdG ácQÉ°ûe :∫hC’G π°üØdG

 ≈dEG kÉÑdÉZ …ODƒJh ,I qó```Y äGƒæ°S ôªà°ùJ á«∏ªY CGóÑJ ,Gò```μgh .º¡dÉØWC’ äÉeóîdG øe √ô```«Z hCG

.(Enersen, 1993) á°SQóªdGh â«ÑdG ø«H äÉbÓ©dG …OôJ

 äGƒæ°ùdG ∂∏J »a â«ÑdG »a º¡FÉæHC’ ¢ùjQóJ ô«aƒJh ,º¡°ùØfCÉH IƒéØdG Aπe AÉHB’G Q uô≤j óbh

 äGô««¨J çGóMEG ≈dEG ¿hDƒé∏j óbh ,»°SQóªdG ΩGhódG AÉ¡àfG ó©H Ée äÉYÉ°S »a kÉ≤M’h ,IôμÑªdG

 øjôeCG ≈dEG ¿ƒLÉàëj º¡qfEÉa ,á∏μ°ûªdG qπM º¡J’hÉëe AÉæKCG »ah .á°SQóªdG »a (Iƒ≤dÉH) ájô°ùb

 ∫ÉØWC’G øY äÉfÉ«H ô«aƒJh ,É¡°ùØf äÉHƒ©°üdG ¿ƒfÉ©j øjòdG øjôNB’G IófÉ°ùe :Éªg ,ø««°SÉ°SCG

 ™«£à°ùJ É¡qfEÉa ,ä’hÉëªdG √òg πãªH ¢SQGóªdG º∏©J ø«Mh .º¡d áMÉàªdG OQGƒªdGh ø«HƒgƒªdG

 ,á«ª«∏©àdG äÓ qNóàdG ≥jôW øY ácGô°T AÉæH øe ø«ªq∏©ªdGh AÉHB’G ø«μªJ πLCG øe á°UôØdG ΩÉæàZG

 ∫OÉÑJh ,π°UGƒàdG  äGQÉ¡e AÉæH ≈∏Y õ ucôJ ,ò«Øæà∏d á∏HÉ≤dGh áëLÉædG §£îdG º¶©e q¿CÉH kÉª∏Y

 óLƒJh .øjôNB’G ô¶f äÉ¡Lh ± tô©Jh ,º¡JÉLÉMh ø«HƒgƒªdG ∫ÉØWC’G á©«ÑW øY äÉeƒ∏©ªdG

 íàØd áÑ°SÉæe áÄ«H OÉéjEG ≈dEG kÉ©«ªL …ODƒJ ,äÓ qNóàdG √òg πãe »a É¡«∏Y OÉªàY’G øμªj I qóY êPÉªf

 á«ØWÉ©dG äÉLÉëdG ºYO èeÉfôH :πãe ,QƒeC’G AÉ«dhC’ äÉ© qªéJ AÉ°ûfEGh ,á∏Ä°SC’G ìôWh ,¢TÉ≤ædG

 ≥FGôW :πãe ,áæs«©e äÉYƒ°Vƒe øY äÉfÉ«H ºjó≤J ≈dEG AGôÑîdG ≈Yóoj Ée kÉÑdÉZh .*ø«Hƒgƒª∏d

 .ø«HƒgƒªdG ∫ÉØWCÓd á«ØWÉ©dG äÉLÉëdGh ,á«æ¡ªdG IQƒ°ûªdG ºjó≤Jh ,ø«HƒgƒªdG ≈dEG ± tô©àdG

 »a ∫ÉØWC’G ácQÉ°ûe AÉæKCG »a hCG ,AÉ°ùªdG »a hCG ,QÉ¡ædG ∫ÓN äÉ°ù∏édG √òg ó≤Y ø```μªj

 Iô«°üb IQhO ó≤Y O qôée ≈àM ¿h qó o© nj ø«cQÉ°ûªdG q¿CG ΩÉªàgÓd ô«ãªdG øeh .á«FGôKE’G ¢ShQódG

 º¡fhôWÉ°ûj øjôNBG QƒeCG AÉ«dhCG ≈∏Y Qƒã©dG ƒg ¬q∏c Gòg »a º¡ªdG AõédG q¿CGh ,kG qóLkGó«Øe kGôeCG

 ôãcCG GƒëÑ°UCG º¡qfCG äÉ°ù∏édG √òg πãe ó≤Y ó©H AÉHB’G ô©°ûjh .(ø«°SôæjEG) Ωƒª¡dGh äGô```ÑîdG 

 .ø«Ñ°SÉæe ´ÉaOh º¡ØH ¢SQGóªdG ™e π°UGƒà∏d kGOGó©à°SG

 π©Œ »àdG äÉÄ«ÑdG õjõ©J ≈∏Y πª©J á«ëHQ ÒZ á«æWh áª¶æe »g Supporting Emotional Needs of the Gifted [SENG]   *

 πª©dG øcÉeCGh º¡°SQGóeh º¡JÓFÉY øe ºYódGh ájÉYôdGh ôjó≤àdÉH ¿ƒ¶ëjh ,º¡JGhP ¿ƒ∏Ñ≤àjh º¡àÑgƒe ¿ƒª¡Øj ÚHƒgƒŸG ∫ÉØWC’G

.ºLÎŸG-º¡JÉ©ªà›h
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 ?π©Øf ¿CG ÉææμÁ GPÉe

 OƒLh Öq∏£àj ,á°SQóªdGh πØ£∏d ÉgóFGƒah AÉ```HB’G ácQÉ°ûe áYÉéf ≈∏Y ™WÉ≤dG π```«dódG q¿EG

 AÉ«dhCG IóYÉ°ùe ø```μªj å«ëH ,QƒeC’G AÉ«dhCGh ø```«HôªdG ø«H á«YÉªL ¬Ñ°Th á```«HÉéjEG ä’É```°üJG

 á∏YÉa πFÉ°Sh ø«ªq∏©ªdG ôjƒ£J ™e øeGõàdÉH ,á∏YÉØdG ájƒHC’G ájÉYôdG äGQÉ¡e ôjƒ£J ≈∏Y QƒeC’G

.º¡dÉØWCG º«∏©J »a QƒeC’G AÉ«dhCG ácQÉ°ûªd

:∫ÉéªdG Gòg »a É¡JÉYGôe øq«©àj »àdG äGAGôLE’G RôHCG »JCÉj Éª«ah

:á°SQóŸG ‘

 AÉ qæÑdG πª©dG Ö«dÉ°SCGh ,Æƒ°ùªdG :øe k qÓc áeóîdG πÑb ø«ªq∏©ªdG ÖjQóJ äGQhO ø«ª°†J

 AGôKE’ ôÑcCG ´hô°ûe øe kGAõL ∂dP ¿ƒμj ¿CG ≈∏Y ;ø«HƒgƒªdG ÜÓ£dG QƒeCG AÉ«dhCG ™e

.ø«HƒgƒªdG ÜÓ£dG º«∏©J Ö«dÉ°SCGh »YƒdÉH ø«ªq∏©ªdG OGóYEG äGQhO

 ÜÓ£dG QƒeCG AÉ«dhCG ™e πeÉ©àdG í«àJ á∏YÉa äÉ«é«JGôà°SEÉH ø«°SQÉªªdG ø«ªq∏©ªdG ójhõJ

 .ø«∏YÉØdG ¿hÉ©àdGh π°UGƒàdG  ≈∏Y õ ucôJ πªY ¢TQh º«¶æJ øY kÓ°†a .ø«HƒgƒªdG

 áYƒæàªdG äÓFÉ©dG øe QƒeC’G AÉ«dhCG ∑Gô°TEG ø«ªq∏©ª∏d í«àJ IO qóëe äÉ«é«JGôà°SEG   »qæÑJ

 øjòdG ÜÉqàμdG  ø«H øe Ford & Grantham, 2003 ô¶fG) ºq∏©àdG á«∏ªY »a kÉq«aÉ≤K

 ∫ƒ°UC’G …hPh ,Oƒ°ùdG ÜÓ£dG QƒeCG AÉ«dhCÉH π°†aCG äÉbÓY ôjƒ£J IQhô```°V GƒdhÉæJ

.(ø««∏°UC’G ø««cô«eC’G ÜÓ£dGh ,á«æ«JÓdG á«μjôeC’G

 ÜÓ£dÉH á```°UÉîdG äÉeóîdG º```jó≤J AóH ó```æY ájƒHC’G ájÉYôdG ø```Y ¢ShQO ó```≤Y

:»JB’G πª°ûJ å«ëH ,ø«HƒgƒªdG

• .ø«HƒgƒªdG ≈dEG ± tô©à∏d áeRÓdG ô«HGóàdGh äGAGôLE’G øY äÉfÉ«H ô«aƒJ

• .º¡JÉLÉMh ø«HƒgƒªdG ÜÓ£dG á©«ÑW ójóëJ

• .kÉ q«∏ëe áMÉàªdG äGQÉ«îdGh OQGƒªdG ± tô©J

• .ó«édG AÉ¨°UE’Gh ,πYÉØdG QhÉëàdG :πãe ,π°UGƒàdG  äGQÉ¡e õjõ©J

• .ÖdÉ£dÉH á°UÉîdG áÄ°ûæàdG äGQÉ¡e ≈∏Y õ«côàdG

• .â«ÑdG »a ºq∏©àdG ™«é°ûJ á«Ø«μH ≈æ©oJ á°UÉN á«ÑjQóJ äGQhO ó≤Y
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•  »a ácQÉ°ûªdG ≥jôW øY QƒeC’G AÉ«dhCG äGôÑN øe IOÉØà°S’G í«àJ §£N OGóYEG

 .á«°SGQódG ∫ƒ°üØdG

 ,ø«Yƒ£àªdG QƒeC’G AÉ«dhCG äGô```ÑN øe iƒ°ü≤dG IOÉØà°S’G ≈∏Y ø«ªq∏©ªdG Ö```jQóJ

 íÑ°üj …òdG âbƒdG øt«Ñ nJ É¡àWÉ°SƒH øμªj ábÓY AÉæH ≈dEG …ODƒj kÉ©e πª©dG q¿CÉH kÉª∏Y

.kGôJƒàe ™°VƒdG ¬«a

 ø«ªq∏©ªdG ÖjQóJ äGQhO Qƒ°†M ≈∏Y (¢SQGóªdG …ôjóe á°UÉN) ø«jQGOE’G ™```«é°ûJ

.…OÉ«≤dG ºgQƒ°†ëH ácGô°ûdG Ωƒ¡Øe õjõ©J ó«cCÉJh ,QƒeC’G AÉ«dhCGh

 áë∏°üe ¬«a Ée ≈dEG kÉ©«ªL ¿ƒ©°ùj ø«jQGOE’Gh ø«ªq∏©ªdGh QƒeC’G AÉ«dhCG q¿CG ¢```VGôàaG

 ;äGQGô≤dG π°†aCG PÉîJ’ ájQhô°†dG äÉeƒ∏©ªdÉH Oôa q…CG áWÉMEG ™ qbƒJ ΩóYh ,ÜÓ£dG

 OGƒªdG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG QƒeC’G AÉ«dhC’ í```«àJ »àdG áÑ°SÉæªdG πFÉ°SƒdG ô«aƒJ Öq∏£àj É```e

 øμªj ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y .øjôNB’G QƒeC’G AÉ«dhCGh ,ø««æ¡ªdG ™e π°UGƒàdGh ,á«©LôªdG

 ,πªY ¢TQh ó≤Yh ,á°SQóªdG »a äÉYÉªàLÓd áaôZ ¢ü«°üîJh ,Iô«¨°U áÑàμe íàa

 õcGôe øe Égô«Z hCG ,á«JƒÑμæ©dG áμÑ°ûdG ≈∏Y ™bƒe AÉ°ûfEGh ,øjô°VÉëªdG áaÉ°†à°SGh

.»YÉªàL’G π°UGƒàdGh äÉeƒ∏©ªdG ∫OÉÑJ

 ø«H ÜÓ£dG π``` q≤æJ ó©Ña .πª©dG Gò```¡H á°UÉîdG á£°ûfC’Gh äÉ```«é«JGôà°SE’G ß```ØM

 …hP øe ¿hôNBG ÜÓ```W á°SQóªdG ≈dEG oó pØ n«°S ,á```°SQóªdG »a º¡LôîJh ±ƒ```Ø°üdG

 ,á°SQóªdG »```a ¢ùjQóàdG áÄ«g ≈```dEG Oó oL ¿ƒª∏©e º```°†æjh ;á```°UÉîdG äÉ```LÉ«àM’G

 ø«HƒgƒªdG ∫É```ØWC’G øY ´ÉaódGh ájƒHôàdG á```«∏ª©dG ójóéJ Öéj ∑GPh Gò```g ø```«Hh

.(Robinson & Moon, 2003)

 ¢ùeÓJ »àdG ÖfGƒédG »a •É°ûæH GƒcQÉ°ûj ¿CG QƒeC’G AÉ«dhCG ≈∏Y øq«©àj ,Ω qó≤J Ée Aƒ°V »a

 ø«ªq∏©ªdGh QƒeC’G AÉ«dhCG ø«H ¿hÉ©àdG  Gò```¡d øμªjh ,kGójóëJ º¡ª«∏©J »ah ,É¡q∏c º¡dÉØWCG IÉ```«M

.∫ÉØWCÓd kG qóL Ió«Øe ácQÉ°ûªdG √òg π©éj ¿CG
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ÊÉãdG π°üØdG

»ØWÉ©dGh »YÉªàL’G ∞ q«μàdG 
¿GôbC’G oäÉbÓYh

 »àdG ,ÜƒgƒªdG π```Ø£∏d á«£ªædG  IQƒ°üdG äÉ```°SGQódG øe ójó©dG ∫hÉæJ ø```e ºZôdG ≈```∏Y

 OƒLh ∑GQOEG Éæ«∏Y øq«©àj ¬qfCG q’EG ,»YÉªàL’Gh »```ØWÉ©dGh …ó°ùédG ∞q«μàdG øY õé©dÉH ¬```Ø°üJ

 ΩÉ≤ªdG Gòg »a º¡ªdG ø```eh .¢üî°T q…CG áÑgƒªH á£ÑJôe Iô```«¨àe πFÉ°ùeh á«FÉæãà°SG •ƒ```¨°V

 self äGòdG Ωƒ¡Øeh ,É¡æe á«°SGQódG Éªq«°S ’h ,É¡©«ªL ÜƒgƒªdG πØ£dG IÉ```«M »MÉæe IÉYGôe

.áÑgƒªdG è°†fh ,á«ØWÉ©dG áë°üdGh ,IOÉ©°ùdGh ,á«YÉªàL’G äGQÉ¡ªdGh ,concept

?¬aô©f …òdG Ée

 Hollingworth,) çQhƒ```éædƒgh (Terman, 1925) ¿Éeô«J á```°SGQO òæe ÉæaôY ó```≤d

 O qôée »g ,IQÉ q¶f …óJôj …òdG í£∏ØªdG ¢SCGôdG …P ∞≤ãªdG …ô≤Ñ©dG πØ£dG IQƒ°U q¿CG (1926

 ,Ió«L áë°üH ™àªà∏d ºgô«Z øe ôãcCG á°UôØH ¿ƒ¶ëj ø«HƒgƒªdG ∫ÉØWC’G q¿CGh ,ájQƒ£°SCG IQƒ°U

 ,á«°üî°ûdGh ,»ØWÉ©dG QGô≤à°S’G q¢```üîj Éª«a §°SƒàªdG øe ≈∏YCG äÉjƒà°ùeh ,âa’ •É```°ûfh

 ¿hO øe ∫ÉØWC’G A’Dƒg øe ¥ƒ```ØJ ™ qbƒJ »a QGôªà°S’G q¿CG kÉ°†jCG ÉæaôYh .á```«YÉªàL’G á```jÉØμdGh

 äGòdG Ωƒ¡Øªd »ë°üdG Qƒ£àdG ÜÉ°ùM ≈∏Y ¿ƒμj ,á«YÉªàL’Gh á«ØWÉ©dG º¡JÉ«M OÉ©HC’ IÉYGôe

.(Buescher, 1987; Gross, 2004) á°SGQódG AÓeRh á∏FÉ©dÉH äÉbÓ©dGh
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äGòdG Ωƒ¡Øeh Iô°SC’G

 …ODƒjh .º¡°ùØfC’ º¡ª¡a ¿ƒ```HƒgƒªdG ∫ÉØWC’G  ¬«a »æÑj …òdG ∫hC’G ¿Éμ```ªdG Iô°SC’G qó```n©oJ

 ¬°ùØf âbƒdG »a- ®ÉØàM’Gh ,Iô°SC’G ≈dEG AÉªàf’ÉH kÉ q«ØWÉYh kÉ q«YÉªàLG ÜƒgƒªdG πØ£dG Qƒ©°T

.(Sowa & May, 1997) ∞q«μàdG ≈∏Y ¬JóYÉ°ùe ≈dEG ,¬H á°UÉîdG IójôØdG ¬àjƒ¡H-

 π qÑ≤àJ »àdG »g ,ΩÉ¶ædGh ∞```dBÉàdGh ó°VÉ©àdG ÉgDƒ∏e á«©«ÑW IÉ«M É«ëJ »```àdG äÓ```FÉ©dG q¿EG

 á«dÓ≤à°S’G CGóÑe R uõ©oJ äÓFÉY »gh ,á°SQóªdG øY á«Ñ∏°S IQƒ°üH ÉgOGôaCG ç qóëàj ’h ,É¡dÉØWCG

 .(Landau, 1990; Silverman, 1993) áaÉc ÉgOGôaC’ á«©bGh äÉ© qbƒJ ™°†Jh ,±É°ûμà°S’Gh

.kÉ q«ØWÉYh kÉ q«YÉªàLG É¡dÉØWCG QGô≤à°S’ n≥jô£dG äÓFÉ©dG √òg ó u¡ªoJh

 QÉ©°TEG nIQhô°V (Tolan, 1992) ¿’ƒJh (Silverman, 1993) ¿ÉeôØ∏«°S øe qπc ó qcCG óbh

 .áæeÉμdG º¡àÑgƒªH ±Gô```àY’Gh ,ø«¨HÉædG º¡FÉæHCG á«HôJ ≈∏Y á≤FÉØdG º```¡JQó≤H QƒeC’G AÉ```«dhCG

 ∂dòHh ,º¡FÉæHCG äGôÑîd á¡HÉ°ûe á∏KÉªe äGô```ÑîH Gh qôe ób º¡°ùØfCG QƒeC’G AÉ«dhCG ¿ƒμj É```ª qHQh

 äÓFÉ©dG ≈dEG áÑ°ùædÉH É qeCG .º¡àÑgƒe ™e πeÉ©àdG ≈∏Y AÉæHC’G IóYÉ°ùeh ,kÉ©e ±É°ûμà°S’G º¡æμªj

 ,áæª«¡dÉH ÜƒgƒªdG ¬∏Ø£d - kÓãe – ôeC’G q»dh íª°ùj ó≤a .kÉeÉªJ ∞∏àîe ∫ÉëdG ™bGƒa áμ qμØªdG

 »a ¬àÑZQh πØ£dG Gòg IQób øe qóëdG øY kÓ°†a .Iô°SC’G OGôaCG á«≤Ñd •ÉÑME’Gh Ö°†¨dG kÉÑ uÑ°ù oe

 óLƒj ,πHÉ≤ªdG »ah .(Hollingsworth, 1990; Rimm, 1990) kÉ q«YÉªàLG øjôNB’G ™e ∞q«μàdG

 q’EG ,ø«°ü q°üîàªdG øe ºgô«Zh ø«ªq∏©ªdG IóYÉ°ùe øY ¿ƒãëÑj øjòdG QƒeC’G AÉ«dhCG øe ójó©dG

 AÉHB’G øe IófÉ°ùªdGh ¿ƒ©dG ≈dEG º¡àLÉM »a πsãªàJ ø«HƒgƒªdG ∫ÉØWC’G QƒeCG AÉ«dhCG ÖdÉ£e qπL q¿CG

 ;ø«jƒHôàdG ø«°ü q°üîàªdG øe ΩÉ```ªàg’G ≈dEGh ,ø«Hƒgƒe k’ÉØWCG kÉ°†jCG ¿ƒYôj øjòdG ø```jôNB’G

 º¡ª«∏©Jh ø«HƒgƒªdG ∫ÉØWC’G áÄ°ûæJ »a É¡«∏Y ó nªà© oj ábƒKƒe äÉeƒ∏©e ÜÉ°ùàcG øe Gƒæ qμªàj ≈àM

.(Enersen, 1993a)

äGòdG Ωƒ¡Øeh ¿GôbC’G äÉbÓY

 q¿EÉa ,ôeC’G ™```bGh »ah .øjôNB’ÉH äÉ```bÓ©dG ≥jôW øY kÉ°†jCG äGò```dG Ωƒ¡Øe AÉ```æH ø```μªj

 º¡°ùØfCG øY á```aô©ªdG ¿hQ uƒ£oj -º¡fƒ£dÉîj ø```jòdG OGôaC’G ™```«ªL ™e º```¡∏°UGƒàH- ∫É```ØWC’G

 äGòdG øY áàHÉK IQƒ°U øjƒμJ º¡æμªj qº nK øeh , qø°ùdG »a º¡fƒ∏KÉªj rø ne á°UÉN ,øjôNB’G áfQÉ≤ªH
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 :øe qπc Ωóîà°SG ,ôNBG Ö```fÉL ø```e .(Plucker & Stocking, 2001; Sowa & May, 1997)

 äÉgÉéJ’G áfÉÑà°SG (Cross, Coleman & Stewart, 1993) äQGƒ```«à°Sh ,¿Éªdƒch ,¢```Shôc

 äÉcƒ∏°Sh ,øjôNB’G øY ±ÓàN’ÉH Qƒ©°ûdG AG qôL QÉ©dG áª°Uh º¡Ød ¥É£ædG á©°SGh á°SGQO »```a

 ≈dEG áÑ°ùædÉHh .ø«ªq∏©ªdGh ¿GôbC’ÉH á«©«ÑW äÉbÓY ≈∏Y ®ÉØë∏d ÜÓ£dG É¡eóîà°ùj »àdG ∞q«μàdG

.∫ÉeBÓd áÑ«îeh ábÉ°T áª¡e qó n© oj ø««≤«≤M ¿GôbCG ≈∏Y Qƒã©dG q¿EÉa ,ø«HƒgƒªdG ÜÓ£dG øe ô«ãc

 ∫ÉØWC’G q¿CG (Csikszentmihalyi, Rathunde, & Whalen, 1993) »dÉ¡«ªàfõμ«°S óLh

 ø«≤gGôªdG q¿CG ™```eh .ºgóMh âbƒdG AÉ°†bh ,á```dõ©dG qÖMh ,AGƒ£f’G ≈```dEG ¿ƒ∏«ªj ø```«HƒgƒªdG

 iôNCG á£°ûfCG AGOCGh ,º°SôdGh ,IAGô≤dG É¡dÓN ¿ƒ©«£à°ùj »àdG ádõ©dG äÉbhCG ¿ƒ∏ q°†Øj ø«HƒgƒªdG

 Ωó£°üj ∂dP qøμdh .º¡fGôbCÉH äÉbÓY AÉæH ≈dEG kÉ°†jCG ¿ƒbƒàj º¡qfCG q’EG ,º¡àÑgƒe ôjƒ£àd áª¡e qó n© oJ

 hóÑJ »àdG äÉÑZôdG √òg ¿ƒª¡Øj øjôNBG ¢UÉî°TCG ≈∏Y Qƒã©dG º¡«∏Y ¬«a Ö©°üj …òdG ™```bGƒdÉH

 óæY øjô°VÉM ¿ƒfƒμjh ,º¡°ùØfCÉH AÓàNÓd ø«Ñ°SÉæªdG ¿ÉμªdGh âbƒdG º¡fƒëæªjh ,á°†bÉæàe

 ±ƒØ°üdG q¿CG ≈dEG (Winner, 2000) ôæjh ø«∏jEG äQÉ°TCG óbh .iôNCG äÉbhCG »a º¡«dEG á```LÉëdG

 ábGó°üdG ≈dEG áLÉëdG º¡fƒcQÉ°ûj ø```jôNBG ≈dEG ± tô©àdG ≈∏Y ÜÓ£dG A’Dƒg óYÉ°ùJ á```e qó≤àªdG

 .Iƒ∏îdGh

 (Feldhusen, Sayler,Nielsen, & Kolloff, 1990; Olszewski-Kubilius, øe qπc ß nM’

 ,…ƒb äGP Ωƒ¡Øe OƒLh -ø«ãMÉÑdG øe ô«ãc ¿CÉ°T ∂dP »a º¡fCÉ°T - 1997; Enersen, 1993)

 äGQó≤dG »a º¡fƒ∏KÉªj kÉfGôbCG ¿ƒcQÉ°ûj øjòdG ∫ÉØWC’G iód ø««≤«≤M ¿GôbCG ±É°ûàcG »a áÑZQh

 .á°UÉN èeGôH »a ,äÉeÉªàg’Gh

 øe äÉbÓ©dG AÉ```æH »a ¿ƒHƒgƒªdG ∫ÉØWC’G  É```¡¡LGƒj »àdG äÓμ°ûªdG ø```e ójó©dG CÉ```°ûæJ

 øq«©àj ,Gòd .(Columbus Group, 1991; Silverman, 1993) º¡jód ƒªædG äÉjƒà°ùe ähÉØJ

 ¿CG øμªj É¡à£°ûfCG øjÉÑàJ »àdG áØ∏àîªdG ¿GôbC’G äÉYƒªéªH ábÓ©dG q¿CG ∑GQOEG ≈∏Y º¡JóYÉ°ùe

 -èfô£°ûdG …OÉf »a ¿GôbCG áYƒªée OƒLƒa ;á«YÉªàL’Gh á«∏≤©dGh á«fóÑdG º¡JÉLÉM ∞∏àîe »qÑ∏J

 .»ë°U ôeCG èdõàdG ádÉ°U »a iôNCGh ,- kÓãe
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 Ωƒ¡Øe ∫hÉæàJ »àdG äÉLÉàæà°S’G øe kGOóY (Kerr, 1991)ô«c GôHQÉH äOQhCG ,ôNBG ÖfÉL øe

 äÉ«àØdG É¡«a hóÑJ ,*ájQóæL äÓ```YÉØJ OƒLh É¡JÉ°SGQO äô¡XCGh .¿GôbC’ÉH äÉbÓ©dGh äGò```dG

 øe ºZôdG ≈∏Y ,ø«jOÉ©dG ¿É«àØdGh äÉ```«àØdG hCG ,ø«HƒgƒªdG O’hC’G øe kÉØq«μJ ôãcCG äÉ```HƒgƒªdG

 qøμj ¿CG ≈dEG ø∏ªjh ,á«ªjOÉcC’G ø¡JGQó≤H qπbCG á≤K ø¡jód äÉHƒgƒªdG äÉ«àØdG q¿CG â pÑã oj π«dO OƒLh

 ∫ÉØWC’G q¿CG ô«c âaÉ°VCGh .ø¡à≤gGôe Iôàa ∫ÓN »YÉªàL’G áÑgƒªdG ôKCG √ÉéJ kG qóL äÉ°SÉ°ùM

 äÉeÉªàg’G º¡fƒcQÉ°ûj ¬°ùØf ôª©dG øe AÓeR ≈∏Y Qƒã©dG »a áHƒ©°U ¿ƒ¡LGƒj ø«HƒgƒªdG QÉ¨°üdG

 ºgQƒØfh ,IAGô≤dG ≈∏Y øjôNB’G ∫ÉØWC’G IQób ΩóY øe •ÉÑME’ÉH ¿hô©°ûj ÉªqHQ ºgh .É```¡°ùØf

 øjòdG ∫ÉØWC’G ¬LGƒj ó≤a ,πãªdÉHh .º¡JGOôØe º¡a ≈∏Y º¡JQób ΩóY hCG ,èfô£°ûdG áÑ©d ø```e

 »a ø«HƒgƒªdG ∫ÉØWC’G πãe ,É¡Yƒf øe Iójôa äÓμ°ûe áØ∏àîªdG áÑgƒªdG ä’Éée »a ¿ƒbƒØàj

 ™aóJ hCG ,º¡fƒª¡Øj ’ øjôNB’G ∫ÉØWC’G π©éJ ájOÉY ô«Z äÉeÉªàgÉH ¿hõq«ªàj øjòdG äÉ«°VÉjôdG

 øjòdG ∫ÉØWC’G É qeCG .äÉeÉªàg’G √òg πãe ¢†aQ ≈dEG »aÉμdG …óëà∏d Gƒ°V qô©àj ºd ø qªe ºgô«Z

 ∑Éª¡f’ÉH Qƒ©°T ºgOhGôj ó≤a ,øØdG hCG ,¢```übôdG  hCG ,É≤«°SƒªdG »a áeqó≤àe áÑgƒªH ¿hõ```q«ªàj

 ’ øjòdG º¡fGôbCG ™e π°UGƒàdG  ¿hó≤Øj óbh ,ìÉéædG ≥«≤ëàd Üƒ∏£ªdG »aô©ªdG ¢üq°üîàdG »a

 .ΩÉªàg’G Gòg πãe º¡fƒcQÉ°ûj

 É¡JÉ≤HÉ°S è```FÉàf ™```e »°VÉªdG ó```≤©dG QGóe ≈```∏Y âjôLCG »```àdG çƒ```ëÑdG è```FÉàf º```ZÉæàJ

 ¿ƒcQój á«FÉæãà°SG IQƒ°üH ø«HƒgƒªdG ∫ÉØWC’G q¿CG »a (Hollingwoth, 1942 ; Terman, 1925)

 »a ôÑcCG äÉHƒ©°U ¿ƒ¡LGƒj º¡qfCGh , qø°ùdG »a º¡fƒ∏KÉªj øjòdG º¡fGôbCG øY kÉeÉªJ ¿ƒØ∏àîe º¡qfCG

 á°ù«FôdG äÉLÉàæà°S’G óMCG ô«°ûjh .ádóà©ªdG áÑgƒªdG …hP øe ºgô«¨H áfQÉ≤e »YÉªàL’G ∞q«μàdG

 º¡fƒ¡Ñ°ûj øjòdG øjôNB’G ™e π°UGƒàdGh πeÉ©àdG óæY áØdC’Gh qOƒdG ¿hô p¡¶oj ∫ÉØWC’G A’Dƒg q¿CG ≈dEG

.(Rogers, 1991; Silverman, 1993)

 ¬eGóîà°SG CGóH óbh .¢SÉædG øe Òãc iód kÉ°†eÉZ ∫Gõj ’ í∏£°üŸG Gògh .ÜÉàμdG Gòg Ïe ‘ kGÒãc Gender Qóæ÷G í∏£°üe oO p nÒ°S   *

 »YÉªàL’G QhódG ≈∏Y kAÉæH ≈ãfC’Gh ôcòdG ÚH ¥hôØdG ≈dEG Ò°ûj ƒgh .á«dhódG πª©dG áª¶æe äÉ«HOCG ‘ á°UÉN ,»°VÉŸG ¿ô≤dG ôNGhCG ‘

 ¢ùæ÷G Ωƒ¡Øe øY »YÉªàL’G ´ƒædG hCG Qóæ÷G Ωƒ¡Øe õ«ªàj .áØ∏àîŸG äÉ©ªàéŸG ‘ IóFÉ°ùdG º«≤dÉH QhódG Gòg ôKCÉJh ,É```ª¡æe πμ```d

 ähÉØàJ PEG ;áfhôŸÉH Qó```æ÷G Ωƒ¡Øe º°ùàj ÚM ‘ ,ICGô```ŸGh πLôdG ÚH ájó°ù÷G ¥hô```ØdG äÉÑK ¿EG å«M ø```e  »```Lƒdƒ«ÑdG ´ƒ```ædG hCG

.ºLÎŸG - ÉgÒZh ájOÉ°üàbGh á«YÉªàLGh á«aÉ≤K πeGƒY π©ØH ôNBG ≈dEG ™ªà› øe kGÒÑc kÉJhÉØJ Ú°ùæ÷G Óc É¡Ñ©∏j »àdG QGhOC’G
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 , kÉHƒgƒe kÓØW 12 ≈∏Y (Bickley, 2002) »∏μ«H É¡JôLCG »àdG ádÉëdG äÉ°SGQO â∏°UƒJ óbh

 ácôà°ûe äÉHƒ©°U ¿ƒ```fÉ©j ∫ÉØWC’G A’Dƒg q¿CG ≈dEG ;á```æ°S 16 h äGƒæ°S 5 ø«H º```gQÉªYCG ìhGô```àJ

 ,»YÉªàL’G ºgQƒØfh ,á«dÉ©dG º```¡à«°SÉ°ùMh ,º¡æe øjôNB’G äÉ© qbƒàd º```¡JGQ qƒ°üJ øY á```ªLÉf

 A’Dƒg É¡Ø uXƒoj »```àdG ∞q«μàdG äÉ«é«JGôà°SEG     øY â```KqóëJ qºK .º¡jód »ØWÉ©dG Ö```fÉédG ∞```©°Vh

 ,áÑ©°üdG äGQGô≤dG PÉ```îJG :∂dP »a ÉªH ,á«ªjOÉcC’G äÉ```Ä«ÑdG »a Oƒª°üdG πLCG ø```e ∫É```ØWC’G

 äÉYƒªée ™e πYÉØàdGh ,º¡H á°UÉîdG äGõØëªdGh äÉjóëàdG OÉéjEGh ,ÜÉë°ùf’G ≈dEG Aƒ```é∏dGh

 .¿GôbC’G øe áØ∏àîe

äGòdG Ωƒ¡Øeh á°SQóŸG

 Ö∏¨jh .á°SQóªdG »a ìÉéædGh äGòdG Ωƒ¡Øe ø«H Ió«Whh Iôªà°ùe •ÉÑJQG äÉbÓY óLƒJ

 ¬àjƒg óªà°ùjh ,á°SQóªdG »a ìÉéædÉH self worth ¬JGòd √ôjó≤J §Hôj ¿CG ÜƒgƒªdG πØ£dG ≈∏Y

 ≥«≤ëJ á«fÉμeEÉH OÉ≤àYG ¬jód íÑ°üjh ,(Delisle, 1992) ø```«ªq∏©ªdG äGQ qƒ°üJ øe á```«°üî°ûdG

 qπbCÉH ≈°Vôj ’ ÉeóæY ;kGô«ãc self-esteem äGòdG ΩGôàMG √óæY »fÉ©j …òdG uóëdG ™ qbƒJh ,∫ÉªμdG

 πYÉØàdG º¡a q¿EÉa ,á«eƒ«dG ÖdÉ£dG IÉ«M øe CGõéàj ’ º¡e AõL á°SQóªdG q¿CG ÉªHh .äGRÉ```éfE’G

 qπc ;áªYGódG áÄ«ÑdG øe óªà°ùªdG É°VôdGh ,≥ëà°ùªdGh O qóëªdG AÉæãdGh ,…óëàdGh ó¡é∏d ó q≤©ªdG

.(Katz, 1994;Tomlinson, 1994) ¬àª«≤H Qƒ©°ûdG ≈dEG ÖdÉ£dG õØëj kÉ q«°SÉ°SCG kGôeCG qó n© oj ∂dP

 øY (Plucker & Stocking, 2001) ≠```æcƒà°Sh ôcƒ∏H á°SGQO äô```¡XCG ,ôNBG ÖfÉL ø```e

 .äGòdG Ωƒ¡Øe ´ÉØJQGh á«dÉ©dG IQó≤dG ø«H óLƒj ób …òdG ähÉØàdG ºéM ,ø«HƒgƒªdG ÜÓ```£dG

( internal/external frame of reference model ) (I/E) êPƒªf ¿ÉãMÉÑdG Ωóîà°SG óbh

 ôjó≤J ≈∏Y äGòdG Ωƒ¡Øe ÜÓ```£dG AÉæH á«Ø«c ìô°ûd (Marsh, 1986) ¢```TQÉe ¬MôàbG …ò```dG

 πãe q¿CÉH kÉª∏Y ,(»LQÉN) º¡fGôbCG äGQób ºjƒ≤J ™e ø```eGõàdÉH ,º¡JGQó≤d (»∏NGO) »```°üî°T

.á«JGòdG º¡JGQób ∫É«M qπbCG á«HÉéjEÉH ¿hô©°ûj º¡∏©éJ ób áfQÉ≤ªdG √òg

 äÓμ°ûªdG çOGƒM »a ¢VÉØîfG OƒLh (Coleman & Cross, 2005) ¢ShôZh ¿Éªdƒc ó qcDƒj

 äÓμ°ûe ¿ƒ¡LGƒj º¡qfCG q’EG ,ø«jOÉ©dG º¡fGôbCÉH áfQÉ≤e ø«HƒgƒªdG ÜÓ£dG ø«H IOÉëdG á«ØWÉ©dG

 ÜÓ£dG ¬¡LGƒj …ò```dG ´Gô°üdG Qó°üe ¿ÉØ°üj qºK .á```«eÉædG º¡JGQób ÖÑ°ùH Iójôah á```°UÉN
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 ÉªqfEGh ,ø«HƒgƒªdG ÜÓ£dG äÉª°S »a kÓ°UCÉàe kÉÄ«°T ¢ù«d{ ¬qfCÉH ,á°SQóªdG »a á°UÉN ,¿ƒHƒgƒªdG

 ¢ShôZ ÉcGô«e âéàæà°SG ,¬```°ùØf ¥É«°ùdG »ah .(165 ¢```U) z¬£«ëeh OôØdG ø«H πYÉØàdG »```a

 ,¢SQGóªdG »a á°UÉN ,§«ëªdG ¿ƒμj ø«M ¬qfCG , kÉHƒgƒe kÓØW 15 â∏ª°T É¡d á°SGQO »a (2004)

 º¡qfEÉa ,kÉ«JGƒe ¿ƒμj ’ ø«Mh ,øjôNB’G ™e ¿ƒ```∏°UGƒàjh ¿ƒ∏YÉØàj º¡qfEÉa ,º¡«dEG áÑ°ùædÉH kÉ```«JGƒe

 á°ùªN øe áªFÉb (Kerr, B. ,1991) ô```«c GôHQÉH â©°Vh ó```bh .IQGôªdGh •ÉÑME’ÉH ¿hô```©°ûj

:»g ,¿ƒHƒgƒªdG ÜÓ£dG É¡H ÜÉ°üj ób á°SQóªdÉH áfôà≤e áeÉY ∞q«μJ äÉHGô£°VG

•  hCG ,º¡d ¿hôNB’G É¡«æÑj »àdG á«ªjOÉcC’G äÉ© qbƒàdG  øeh ,IóMƒdÉH Qƒ©°ûdG øe §¨°†dG

 øe á°UÉN - á«°SQóªdG á£°ûfC’ÉH ¬«a ≠dÉÑªdG ΩGõàd’Gh ,º¡°ùØfC’ É¡fƒ©°†j »àdG ∂∏J

 PÉîJG º¡«dEG Ö∏£dG øY ºLÉædG §¨°†dG ∂dòch ,-IO qó©àªdG äGQó≤dG …hP ÜÓ```£dG

.º¡é°†f áLQO hCG ,º¡àbÉW OhóM RhÉéàJ äGQGôb

•  …OƒLƒdG ´Gô°üdG øeh ,§¨°†dG ÖuÑ°ùoJ »àdG É¡°ùØf ä’ÉëdG øe èàæj ób …òdG ÜÉÄàc’G

 ¿ƒ©«£à°ùj ’ ´É```°VhC’ áé«àf É¡H ¿h qô```ªj »àdG ôYÉ°ûªdG ≥```ªYh IÉ«ëdG ≈æ©e ∫É```«M

.É¡«∏Y Iô£«°ùdG

• .á«©bGh ô«Z ±GógCG ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d √GôcEG ÉªqfEGh ,õq«ªà∏d kÉ q«HÉéjEG kÉ©aGO ¿ƒμj ’ …òdG ∫ÉªμdG

• .¿GôbC’ÉH á«°Vô oªdG ô«Z äÉbÓ©dG

• .IQOÉf ä’ÉM »a QÉëàf’G

 áÑë°üH ¿ƒ©àªà°ùj ø```jòdG ø«YQÉÑdG øjQÉ°ûà°ùª∏d ø```μªj ,kÉÑjô≤J É¡©«ªL ä’ÉëdG »```ah

 øjƒμJh ,ºgOôØJ IQGOEG ≈dEG ºgOÉ°TQEGh ÜÓ£dG A’Dƒg ¬«LƒJ ≈∏Y IóYÉ°ùªdG ,ø«HƒgƒªdG ÜÓ£dG

.±GógC’G ójóëJh ,∫ÉªμdG ≈dEG áYõædG ™e πeÉ©àdGh ,äÉbGó°U

èeGÈdG AÉæH ‘ äGQÉÑàYG

 kÉYƒf q¿CÉH OÉ≤àY’G CÉ£îdG øªa ,Gòd .Iô«Ñc ¥hôa ø«HƒgƒªdG ÜÓ£dG äÉYƒªée ø«H óLƒJ

 .áaÉc ø«HƒgƒªdG ÜÓ£∏d á«fGóLƒdGh á«ª«∏©àdG äÉLÉ«àM’G »qÑ∏j äÉeóîdG hCG èeGôÑdG øe kGóMGh
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:∫ÉéªdG Gòg »a É¡JÉYGôe øq«©àj »àdG πeGƒ©dG RôHCG »JCÉj Ée »ah

• .kG qóL ÜƒgƒªdG ÖdÉ£dG ≈dEG áÑ°ùædÉH á°UÉN ,ÉgGƒà°ùe hCG áÑgƒªdG áLQO

•  ∞jô©J ô u«¨J ób »àdG ,ájOÉ°üàb’Gh ,á```«YÉªàL’Gh ,á«aÉ≤ãdGh ,á«bô©dG äÉ```aÓàN’G

.áÑgƒªdG

•  ≥FGô£H áÑgƒªdG ™e ¿ƒ∏eÉ©àj çÉfE’Gh Qƒ```còdG q¿CG ∂dP ;(QóæédG)»YÉªàL’G ´ƒ```ædG

.áØ∏àîe

•  hCG ,…óYÉÑàdG hCG »YGóHE’G ô«μØàdG  ÖMÉ°U hCG ,¢SQÉªªdG ¿ÉæØdG :πãe ,áÑgƒªdG ∫Éée

.á«°SQóªdG áÄ«ÑdG ¬àÑgƒe Ö p°SÉæJ ’ ób …òdG »°VÉjôdG

•  äÉYGõædGh ,á∏eÉ©ªdG Aƒ°S :πãe ,á«∏FÉ©dG ÖdÉ£dG IÉ«ëH á£ÑJôªdG á«ØWÉ©dG πeGƒ©dG

 :πãe , kICÉWhh kÉ©bh qπ```bCG çOGƒM hCG ,â«ÑdG »a äƒªdG hCG ¢```VôªdG ä’ÉM hCG ,á```jô°SC’G

.ójóL ¿Éμe ≈dEG á∏FÉ©dG ∫É≤àfG hCG ,AÉbó°UC’G óMCG IÉah hCG ,Iô°SC’G OGôaCG óMCG IÉah

•  »ØWÉ©dG  ¢VôªdGh  ,ájó°ùédG  äÉjóëàdGh  ,ºq∏©àdG  äÉHƒ©°U :πãe ,iôNCG  äGôq«¨àe

 .ÖdÉ£dG ¢ùØf è∏àîj …òdG

 π°†aCG O uóëoJh ,ò nîàoJ »àdG äGQGô≤dG »a ájQòL IQƒ°üH ô uKDƒ oj ¿CG πeGƒ©dG √òg øe x…C’ øμªj

 »a §¨°V øe ôãcC’ ¿ƒ°V qô©àj ÜÓ£dG øe ójó©dG qøμdh ,¬ª«∏©Jh óMGh ÖdÉW ájÉYôd πFÉ°SƒdG

 :å«M øe ,¥hôØdG πtÑ≤J ™é°ûJ »àdG áeÉ©dG á«°SQóªdG ¬«LƒàdG  èeGôH »qæÑàH ín°üæoj ,Gòd .º¡JÉ«M

 .á«eƒ«dG ÉjÉ°†≤dG ™e ∞q«μàdGh ,ƒªædG πMGôe AÉæKCG »a ÜÓ£dG ∫É≤àfG á«Ø«c

 ;º¡°ùØfCG ÜÓ£dGh äÓFÉ©dG ™e ¿hÉ```©àdG  á°SQóªdG »a ø«∏eÉ©dG ™«ªL ≈∏Y kÉ°†jCG ø```q«©àj

 ójõe ≈dEG áLÉM ∑É```æg ¿ƒμJ ÉªqHQh .äGò```∏d »ë°U Ωƒ¡Øe AÉæÑd á```«JGƒeh áªYGO á```Ä«H OÉ```éjE’

 ájÉYôdG »```a ¢ü q°üîàe ≈dEGh ,IQƒ```£N ÉjÉ°†≤dG ô```ãcCG áédÉ©ªd á```jQÉ°ûà°S’G äÓ``` qNóàdG ø```e

 ¿ƒe ô«°ûjh .º```¡LÓYh ø«HƒgƒªdG ÜÓ```£dG º¡a ¬```d ¿Éë«àj ¢SGôeh Iô```ÑîH ™```àªàj á```«∏≤©dG

 OGôaC’G ™e πeÉ©àdG ≈∏Y ø«HQóªdG ô«Z ø«°ü q°üîàªdÉH ¿É≤∏©àJ ø«à∏μ°ûe ≈dEG (Moon, 2002)

 ¿ƒæ°ùëj ø qªe ,á«°ùØædG áë°üdG ∫Éée »a ø«∏eÉ©dG øe kG qóL π«∏b OóY OƒLh :Éªg’hCG ;ø«HƒgƒªdG

 πªcCG ≈∏Y ø«HƒgƒªdG OGôaC’G äÉLÉM »Ñ∏j mƒëf ≈∏Y IQƒ°ûªdG º```jó≤J äÉ«é«JGôà°SEG ΩGóîà°SG

���� ���������.indd   33���� ���������.indd   33 5/7/14   5:04 PM5/7/14   5:04 PM

o b e i k a n d l . c o m



ÚHƒgƒŸG á«HôJ ‘ äÉ°SQÉªŸG π°†aCG 34

 ,ø«HƒgƒªdG OGôaC’G ¢üFÉ°üN áédÉ©e ≈dEG ø«HQóªdG ô«Z ø«°ü q°üîàªdG Aƒéd :á«fÉãdGh .¬Lh

 .(218 ¢U) á≤FÉØdG äGQÉãà°S’Gh ,á«≤aGƒàdG á«dÉªμdG :πãe

 ÜÓ£dG É¡«a ¢û«©j »àdG áÄ«ÑdG AÉæH á«dhDƒ°ùe äÓFÉ©dGh ¿ƒHôªdG π qªëàj ,áeÉY IQƒ°üHh

 á«YÉªàL’G Oô```ØdG áë°U q¿CG ∂dP ;º¡JÉ«°üî°Th º```¡JGQób É¡«a ¿hQ qƒ```£j »àdGh ,¿ƒ```HƒgƒªdG

.áÄ«ÑdGh OôØdG ø«H áª«∏°ùdG äÓYÉØà∏d Ω qó≤ªdG ºYódG ≈∏Y óªà©J á«ØWÉ©dGh

?π©Øf ¿CG ÉææμÁ GPÉe

 ø«HƒgƒªdG ÜÓ£∏d É¡JóFÉa ∑ pQó```f »àdG AÉ«°TC’G º¶©e q¿CG ± tô```©J ΩÉªàgÓd ô«ãªdG ø```e

 Éà«d -I qôe ∫hCG - É```¡à©°Vh ób ;äGò∏d á```jƒb º«gÉØe ºgôjƒ£Jh q¿CGh ,ƒ```ªædG πMGôe AÉ```æKCG »```a

 á```«HôàdG{ p````H Ωƒ```°SƒªdG É```¡LÉ¡æe º```°V ó```bh .(Leta Hollingworth, 1938) çQƒ```éæ«dƒg

 ºgQÉªYCG øe äÉ«æ«©Ñ°ùdG »a GƒfÉc) É¡àÑ∏W OÉaCG ,á°UÉN á«aô©eh á«dÉ©ØfG ÖfGƒL zá«fGóLƒdG

 º¡JÉ«M ∫Gƒ```W º¡JGP ≥```«≤ëJh ,º¡MÉéf »```a äôqKCG É```¡qfCÉH (º```¡©e äÓHÉ≤ªdG AGô```LEG â```bh

 iód q¿CG q’EG ,á∏jƒ£dG äGƒæ°ùdG √òg Qhôe øe º```ZôdG ≈```∏Yh .(Harris, 1992; White, 1990)

 .á∏KÉªªdG äÉLÉ«àM’G øe kGô«ãc ø«HƒgƒªdG Ωƒ«dG ÜÓW

 É¡°ùØf IƒLôªdG è```FÉàædG RGôMEG ≈```dEG É¡YÉÑJG »°†Øoj É```ª qHQ »àdG äGAGôLE’G »```JCÉj É```ª«ah

:(äGòdG ≥«≤ëJh ,ìÉéædG)

:â«ÑdG ‘

 :É¡aÉ°ûàcGh ÖgGƒªdG ójóëJ »a º p¡°ùoJ »àdG áª¡ªdG πeGƒ©dG øªa .πØ£dG áÑgƒe ájÉYQ

 (Gardner, Iõ uØë oªdG çGóMC’Gh ,¢SÉædG ™e äÓYÉØàdGh ,áÄ«Ñ∏d §°ûædG ±É°ûμà°S’G

.(Tannenbaum, 1983) ± nó o°üdG çhóM ≈àMh ,1983)

:∞°üdG áaôZ ‘

 ,IQó≤dG »```YGôJ á«≤£æe ±Gó```gCG ™```°Vhh ,¬àÑgƒe º```¡a ≈```∏Y Ö```dÉ£dG Ió```YÉ°ùe

 Oó```Y ΩGó```îà°SÉHh .(VanTassel-Baska, 1998) á```«°üî°ûdGh ,äÉ```eÉªàg’Gh

 ÖgGƒªdG á«ªæJ §```£Nh ,á«FÉæãdG äGô```ªJDƒªdGh ,äÉMƒ°ùªdG :π```ãe ,äÉ«æ≤àdG ø```e
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 øμªj ,ábóH IQÉàîªdG Iô«¨°üdG äÉYƒªéªdG äÉYhô°ûeh ,(Feldhusen, 1992)

 ºq∏©ªdG ≈∏Y øq«©àjh .»éjQóàdG ø«°ùëàdGh »JGòdG π qeCÉàdG á«∏ªY ≈∏Y á«Yô°ûdG AÉØ°VEG

 »àdG áÑgƒªdGh ,kÉ°üî°T ¬Ø°UƒH πØ£dG áª«b ∫hÉæàJ »àdG á£∏àîªdG πFÉ°Sô∏d ¬ qÑæàdG

.É¡μ∏àªj ób

:á°SQóŸG ‘

 ¬àÄ«Hh ¬éeÉfôH ø```e CGõéàj ’ AõL »ØWÉ©dGh »YÉªàL’G Ö```dÉ£dG ƒªf q¿CÉH »```YƒdG

 Ö°SÉæªdG …óëàdÉH §ÑJôj »```ë°üdG äGòdG Ωƒ¡Øe »a ƒªædG º```¶©e q¿CGh ,á```jƒHôàdG

 ôª©dG øe ¿GôbCG áYƒªéªHh ,Ωƒ¡ØªdGh ,≥ª©dGh ,áYô°ùdG »a ºFÓe »°SGQO êÉ¡æªd

.º¡©e πª©dG ÖdÉ£∏d øμªj ( kÉ q«∏≤Y ø«¡HÉ°ûàªdG) ¬°ùØf »∏≤©dG

 äÉ¡Lh øY ô uÑ© oJ »àdG - äÉeƒ∏©ªdG ∫OÉÑàd ø«HôªdGh AÉHB’G ø«H á«HÉéjEG ácGô°T AÉæH

.á°SQóªdGh â«ÑdG øe -áØ∏àîe ô¶f

 ≈∏Y º¡ÑjQóJh ,ÜÓ£∏d áÑ°SÉæe Ihób ºjó≤J ≈∏Y ø«ªq∏©ªdGh QƒeC’G AÉ«dhCG IóYÉ°ùe

 . q»ëdGh á°SQóªdG »a º¡eÉeCG ≥jô£dG ó u¡ªJ ób »àdG á«°SÉ°SC’G á«YÉªàL’G äGQÉ¡ªdG

 ô«Ñ©àdG á«Ø«ch ,Ö°†¨dG π«àa ´õf á«Ø«ch ,ôNBG Qƒ¶æe øe ∞bGƒªdG º¡a á«Ø«c ºq∏©àa

 ;á∏KÉªªdG á«YÉªàL’G äGQÉ```ÑàY’G øe Égô«Zh ,á«HÉéjEG á≤jô£H äÉ```LÉ«àM’G øY

.á°ù∏°S äÉbÓY AÉ°ûfEG R uõ©j ¿CG øμªj

 ≈∏Y º¡ÑjQóJh ,ÜÓ£∏d áÑ°SÉæe Ihób ºjó≤J ≈∏Y ø«ªq∏©ªdGh QƒeC’G AÉ«dhCG IóYÉ°ùe

 ô«ãc »ah .IóYÉ°ùªdG øe ójõe ≈dEG áLÉëH GƒfÉc GPEG OQGƒªdG ô«aƒJh ,§¨°†dG IQGOEG

 IÉ«M øe ΩGõàd’Gh ∫ÉªμdG »MÉæªd á≤«bódG π«°UÉØàdG ÜÓ£dG ºq∏©àj ,¿É«MC’G ø```e

 ,AÉNôà°S’Gh ,á«©bGƒdG ±GógC’Gh äÉjƒdhC’G ójóëJ á«Ø«c kÉ©e ºq∏©àdG q¿EG .ø```«¨dÉÑdG

 :øe qπc ≈∏Y ™ØædÉH Oƒ©«°S ,π°ûØdGh AÉ£NC’G ™e πeÉ©àdG Gòch ,á«∏YÉØH π```°UGƒàdGh

.∞°üdG áaôZh ,â«ÑdGh ,ÜÓ£dG

 IQƒ°ûªdG ºjó≤Jh ,»FÉbh ¢```SÉ°SCG ≈∏Y …ô°SC’Gh »YÉªédGh …OôØdG OÉ```°TQE’G ô«aƒJ

.äÉeRC’G »a
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 ¿hô p¡¶ojh ,º¡°ùØfCG äÉfƒæμe øY kÉfÉ«MCG ¿ƒë p°üØoj ø«HƒgƒªdG OGôaC’G q¿EÉa ,ôeC’G ™bGh »ah

 .iôNCG IQÉJ ∫ÉØWC’G πãeh ,IQÉJ º¡∏ãe ¿ƒaô°üàj óbh .ø«¨dÉÑdG iód Ée π pKÉªJ äÉeÉªàgG

 ≥ëdG º¡d k’ÉØWCG πuãªoJ ™ªàéªdG øe áÄØdG √òg q¿CG ¿É«°ùf Éæ«∏Y π o¡°ù nj ób ,ôNBG ÖfÉL øe

 º¡a ;¿ƒHƒgƒe º¡qfC’h .ºgQƒ¶æe øe IÉ«ëdG áHôéJ »ah ,™ªàéªdG Gòg »a ¢û«©dG πÑ°S ºq∏©J »a

 QƒeC’G AÉ«dhCG ≈∏Y øq«©àj ,Gòd .¿GôbC’G øe ºgô«Z óæY Égóéf ’ äÉLÉMh ¢üFÉ°üîH ¿hõq«ªàj

 Éæg ôcòà°ùfh .á«∏YÉØH ø«HƒgƒªdG A’Dƒg IÉ«M ÖfGƒL øe ÖfÉL qπc ôjƒ£àd kÉ©e πª©dG ø«HôªdGh

 ,á«∏bCG q…CG ≈dEG áÑ°ùædÉH ∫ÉëdG ƒg Éªc{ :É¡àë°U âàÑK »àdG (Schneider, 1987) QójÉæ°T ádƒ≤e

 ,ôjó≤J ≈àMh ,∫ƒÑ≤d ™ªàéªdG OGó©à°SG ≈```∏Y kÉ q«FõL óªà©j ø«Hƒgƒª∏d »YÉªàL’G ∫ƒÑ≤dG q¿EÉ```a

 ,kÉ°üî°T ¬Ø°UƒH Ö```dÉ£dG ΩGôàMÉH CGóÑJ Éæà«dhDƒ°ùe q¿EÉ```a ,GòHh .(13 ¢U) zIó```jôØdG º```¡JÉª°S

.áÑgƒªdG ôjƒ£Jh ,»ØWÉ©dGh »YÉªàL’Gh »ªjOÉcC’G ƒªædG :å«M øe ¬d π°†aC’G ô«aƒàH »¡àæJh
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ådÉãdG π°üØdG

 äÉLÉ◊G ƒ«FÉæK   ÜÓ£dG

 º°SG ,áæs«©e äÉHƒ©°U ¿ƒ```fÉ©j øjòdG ø«HƒgƒªdG ø«≤gGôªdGh ∫É```ØWC’G ¢†©H ≈∏Y ≥```n∏£oj

 ø«¨dÉÑd á«YÉLôà°SG á```dÉM äÉ°SGQO ô```«°ûJh .*(twice-exceptional) zäÉ```LÉëdG »```«FÉæK{

 Æƒ∏H º¡æμªj ,ºq∏©J äÉHƒ©°U hCG á```«°ùM hCG á«côM äÉHƒ©°U ¿ƒfÉ©j øjòdG OGô```aC’G q¿CG ø```«Hƒgƒe

 ø«≤gGôªdGh ∫ÉØWC’G ≈dEG áÑ°ùædÉH ∫ÉëdG ∂dòch .º¡JÉ«M Iô«°ùe AÉæKCG »a á«dÉY AGOCG äÉjƒà°ùe

.á«°SQóªdG áÄ«ÑdG êQÉN QÉ°ùe »a kÉÑdÉZ ¿ƒëéæj øjòdG

 á«∏≤©dG äGQó≤dG ΩGóîà°SG ≈dEG Iójó°ûdG á«©aGódGh π«ªdÉH äÉLÉëdG ƒ«FÉæK  ∫ÉØWC’G õq«ªàj

 äÉbÉYE’G …hP øe ÜÓ£dG ¢†©Ñd øμªj , kÓãªa .äÉHƒ©°üdG É¡Øu∏îoJ »àdG QÉKB’G ≈∏Y Öq∏¨àdG »a

 ¿ƒªq∏©ªdGh á∏FÉ©dG º p¡°ùoJh .…ô```«Ñ©àdG ΩÓμdG ¿hO øe ≈àM ;kGôμÑe ábÓ£H IAGô```≤dG Gƒ```æ≤àj ¿CG

 øWGƒªH ±GôàY’G ≥jôW øY ,áÑgƒªdG ôjƒ£J »a πYÉa QhóH ¿ƒH uQóªdGh ¿ƒ¡ uLƒªdGh ¿ƒªYGódG

 º p¡°ùoJ Éªc .É¡«fÉ©j »àdG áHƒ©°üdG ≈∏Y §≤a õ«côàdG øe k’óH ,äÉLÉëdG »FÉæK πØ£dG iód Iƒ≤dG

 ≈∏Y Öq∏¨àdG »a ,Iô«Ñc IQƒ°üH ÖgGƒªdG ≈∏Y õ ucôJ »àdG ,á°SQóªdGh â«ÑdG »a áe qó≤ªdG äÉeóîdG

 ábÉYEÓd á≤aGôªdG áÑgƒªdG ôjƒ£J á«Ø«c ≈dEG ó p°Tôoj kÉª«∏©J ô uaƒJ ó```bh ,ÉgRhÉéJh áHƒ©°üdG QÉ```KBG

.πØ£dG Gòg É¡«fÉ©j »àdG

.äÉbÉYE’G ióMEG - ¬°ùØf âbƒdG ‘ - ¿ƒfÉ©j øjòdG ÚHƒgƒŸG ÜÓ£dG ≈dEG äÉLÉ◊G »«FÉæK hCG á«°Uƒ°üÿG »«FÉæK í∏£°üe Ò°ûj   *

ºLÎŸG
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?¬aô©f …òdG Ée

ábÉYE’Gh áÑgƒŸG

 ó≤a ;»°SQóªdG ìÉéædGh »°SGQódG π«°üëàdÉH kÉ```ÑdÉZ áÑgƒªdGh ´GóHE’G •ÉÑJQG ≈dEG kGô```¶f

 ≈fÉY ∫ÉM »ah .ΩÉªàg’G Ωó```Yh πgÉéà∏d äÉHƒ©°üdG …hP øe ¿ƒ≤gGôªdGh ∫ÉØWC’G ¢```V qô©àj

 á«°SQóªdG áÄ«ÑdG »```a øjôNBÓd IôgÉX ¿ƒμJ É¡qfEÉa ,π```°UGƒàdG  hCG ¢SGƒëdG »a äÉ```Hƒ©°U A’Dƒ```g

 á°UÉîdG á«∏NGódG ¢```SQGóªdG  πãe ,á°üq°üîàe ø```cÉeCG »a kÉª«∏©J áÄØdG √ò```g »q≤∏J q¿EG .á```eÉ©dG

 á qÑ°üæe Oƒ¡édG π©éjh ,É¡JÉeÉªàgGh É```¡JÉLÉM ±tô©J øe É¡eôëj ób ,º°üdG hCG ø```«aƒØμªdÉH

 .º¡àeóNh ø«HƒgƒªdG ÜÓ£dG ≈dEG ± qô©àdG øY iCÉæªH ,á°SQóªdG »a ábÉYE’G  èeÉfôH ≈∏Y §≤a

 äÉ«°üî°T äÉ```bÉYEG øY äÉ```jÉμëdÉH ¿ÓaÉM »```Ñ©°ûdG ÜOC’Gh ï```jQÉàdG q¿EÉ```a ,∫ÉM q…CG ≈```∏Yh

 Ée kÉÑdÉZ ¬qfCG q’EG ,É¡àë°U »a ∑ƒμ°ûe äÉjGhQ O qô```ée ¿ƒμJ ób ¢ü°ü≤dG √òg q¿CG ™eh .á```bƒeôe

 ¢V qô©àdG óæY ºq∏©àdG äÉHƒ©°U hCG ,¿ƒ°ùjOCG ¢SÉeƒJ ´ôàîªdG ô```cP óæY ™ª°ùdG ¿Gó≤ØH ó``` n¡°ûà°ù oj

 .ôNB’G ÉªgóMCG Ö```éëj ’ áÑgƒªdG hCG á```bÉYE’G  q¿CG äÉÑKE’ ;ø```jÉà°ûæjCG äôÑdCG AÉ```jõ«ØdG º```pdÉ©d

 ¿ƒfÉ©j ø«¨dÉÑd ádÉëdG äÉ°SGQO øe ô«ãc èFÉàf äô¡XCG óbh .(Goertzel & Goertzel, 1962)

 ,πãªdÉHh .I qóY ä’Éée »a ìÉéædG RGôMEGh ,ábÉYE’G  ≈∏Y Öt∏¨àdG ≈∏Y A’Dƒg IQób ,ôãcCG hCG ábÉYEG

 AGƒLCG ôKCGh ,äÉLÉëdG »FÉæK πØ£∏d ∞©°†dGh Iƒ≤dG ÖfGƒL iôNCG ä’ÉM á°SGQO èFÉàf äô¡XCG

.≈°übC’G qóëdG ≈dEG ¬JGQób ôjƒ£J »a á°SQóªdGh â«ÑdG

äÉLÉ◊G »FÉæK πØ£dG

 áédÉ©e Öq∏£àJ äÓμ°ûe ¿ƒfÉ©j øjòdG ∫ÉØWC’G ∞°Uƒd äÉLÉëdG »FÉæK í∏£°üe π pª©oà°SG

 ∂dP ™e »gh ,á«cƒ∏°ùdG äÉ```Hƒ©°üdG hCG/h ,ΩÓμdGh ,ºq∏©àdÉH á```≤∏©àªdG ∂∏J …CG ;á°UÉN á```«∏≤Y

 ,áeÉY IQƒ°üHh .(Gallagher, 1988, p. 110) kG qóL á«FÉæãà°SG áeÉY á«∏≤Y IQób ô p¡¶oJ äÓμ°ûe

 ,IO qóëe IO qó©àe ä’ÉM øe èjõe hCG ,á«°ùM hCG á```«côM äÉHƒ©°U ∫ÉØWC’G A’Dƒg iód ¿ƒμj ó```b

 ΩÉY IóëàªdG äÉj’ƒdG »a QOÉ```°üdG ,äÉHƒ©°üdG …hòH ¢UÉîdG OGôaC’G ¿ƒ```fÉb »a É```gôcP OQh

 ,ádƒØ£dG äÉbÉYEG ¢†©H hCG , kÉ q«ZÉeO kÓ∏°T ¿ƒfÉ©j øjòdG ∫ÉØWC’G ≈dEG ô n¶æoj ób , kÓ```ãªa .Ω1990
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 ;ºq∏©àdG äÉHƒ©°U øe áYƒªée hCG ,ô°üÑdG ∞©°V hCG ,≈ª©dG hCG ,™ª°ùdG »a ábÉYEG hCG ,º```ª°üdG hCG

.(Cline & Schwartz, 1999; Johnsen & Corn, 1989) kÉ°†jCG ø«Hƒgƒe k’ÉØWCG º¡Ø°UƒH

 »fÉ©j É¡q∏L ¿ƒμj ¿CG πªàë«a ,É¡Yƒ«°Th ä’ÉëdG √òg πãe QÉ°ûàfG áLQO ≈dEG áÑ°ùædÉH É``` qeCG

 (Nielsen, 2002) ¿ƒ°ù∏«f q¿CG q’EG .(Hokanson & Jospe, 1976) IO qó```ëe ºq∏©J äÉ```Hƒ©°U

.(94 ¢U) kÉ q«∏ªY É¡d OƒLh ’ ∂dP çhóM ∫ÉªàM’ á©ØJôªdG ä’ó©ªdG q¿CG iôj

ábÉYE’Gh áÑgƒŸG Q qƒ£J •É‰CG

 äÉ°SGQO »a äÉHƒ©°üdG …hP øe ø«©aÉ«dGh ∫ÉØWC’G iód áÑgƒªdG Q qƒ£J øY äÉeƒ∏©ªdG OôJ

 .IóMGh á«dƒW á°SGQOh ,»LÓ©dG π qNóàdG äÉ°SGQOh ,ádÉëdG

 q’EG ,ádÉëdG äÉ°SGQO »a IOQGƒdG áÑgƒªdG Q qƒ£J •ÉªfCG »a ô«ÑμdG øjÉÑàdG øe ºZôdG ≈∏Yh

:äÉLÉëdG »«FÉæK OGôaC’G ø«H ¬Ñ°ûdG ¬LhCG ¢†©H ∑Éæg q¿CG

  , kÓãªa .äÉHƒ©°üdG ¿ƒfÉ©j øjòdG OGôaC’G áÑgƒe Q qƒ```£J »a á«∏YÉØH á«©aGódG º``` p¡°ù oJ :k’hCG

 ;(Myron) ¿hôjÉe ádÉM á°SGQO óæY (Whitmore & Maker, 1985) ôμ«eh QƒªàjGh ß nM’

 ¬fGó≤a á∏μ°ûe ÉàØNCG kGôμÑe IAGô≤dG ≈∏Y ¬JQóbh Iójó°ûdG ¬àÑZQ q¿CG ,õq«ªàªdG åMÉÑdGh Ö«Ñ£dG

 ¬ë°üf ,á«°SGQódG π```MGôªdG ø«H ¬∏ q≤æJ π°UGh ø```«Mh .á©HÉ°ùdG hCG á°SOÉ°ùdG qø```°S ≈àM ™```ª°ùdG

 .Ió°ûH ∂dP ¢†aQ ¬ qæμd ,™ª°ùdG ¬fGó≤a ™e Ö°SÉæàj π¡°SCG πªY ∫Éée hCG áæ¡e QÉ«àNÉH ¬JòJÉ°SCG

 ¬qfCG º¡d â pÑã o«d áÑ©°U kÉaGógCG ™°†j ¿Éc Ée kÉÑdÉZ ¬qfEG ∫Ébh ,zIó«æ©dÉH{ ¬à«©aGO ¿hôjÉe ∞°Uh óbh

 çÉëHCÓd kGõcôe ¬°ùØæH QGOCG ,kGó°TGQ íÑ°UCG ÉeóæYh .√OGôe ≥«≤ëJh ,ìÉéædG RGôMEG ≈∏Y QOÉ```b

 .Ö«ÑW q…CG ≈dEG áÑ°ùædÉH ô«Ñc RÉéfEG ƒgh ,á«Ñ£dG

 π«bGô©dG á```¡LGƒe »a ¬JGP QGô```°UE’G n§ªf É```ª¡«°ùØf pør«ãMÉÑ∏d iô```NCG á```°SGQO äô```¡XCG

 ,äÉ«°VÉjôdG »a kÉYQÉH ¿Éch kGôjô°V ó``` pd oh …òdG (Abe) »ÑjBG ádÉM kÉ°†jCG ∑Éægh .äÉ```Hƒ©°üdGh

 »q∏îàdG øe k’óHh .π°ûØdÉH äAÉH ¬°ü q°üîJ ∫Éée »a áØ«Xh ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d É¡q∏c ¬J’hÉëe qøμdh

 íéfh .äÉ«°VÉjôdG á```°SGQód á©eÉédÉH ¥Éëàd’G ≈```∏Y ¬à∏FÉY ¬à©é°T ,äÉ«°VÉjô∏d ¬```≤°ûY øY

 áHÉàμd á∏«°Sh ƒ```gh ;(Nemeth Code) zå```«ª«f õeQ{ º```«ª°üJ »a - ±É£ªdG á```jÉ¡f »```a -

���� ���������.indd   43���� ���������.indd   43 5/7/14   5:04 PM5/7/14   5:04 PM

o b e i k a n d l . c o m



ÚHƒgƒŸG á«HôJ ‘ äÉ°SQÉªŸG π°†aCG 44

 ÉgDhÓeRh »g õjQ »dÉ°S â¶M’ óbh .Ωƒ«dG ™°SGh ¥É£f ≈∏Y ¿ƒaƒØμªdG É¡eóîà°ùj äÉ«°VÉjôdG

 kÉ q«©eÉL kÉ```éjôNh kÉÑdÉW 12 ió```d Iô```HÉãªdG  á```Yõfh ,É```¡JGP á```«©aGódG (Reis et, al. ,1995)

 GƒfÉc{ á«YƒædG á```°SGQódG √ò```g »a ÜÓ£dG á```«Ñ∏ZCG q¿CG äôcPh .º```q∏©àdG »a äÉ```Hƒ©°U ¿ƒ```fÉ©j

 êPƒªædG Gòg ¿Éch .(74 ¢U) zôÑcC’G º```gó«°UQ ƒg Ö©°üdG πª©dG ≈∏Y º¡JQób q¿CÉH ¿ƒ```æeDƒj

 øjhoCGh ΩƒH ¿GRƒ°S â¶M’ .kÉ``` qæ°S ô¨°UCG ºg ø qªe äÉLÉëdG »«FÉæK ÜÓ£dG ø```«H kÉ°†jCG kGô```gÉX

 ¿hõ``` q«ªàj º```q∏©àdG äÉ```Hƒ©°U …hP ø```e ø```«HƒgƒªdG ÜÓ```£dG q¿CG (Baum & Owen, 1988)

 ø```e º```¡fGôbCÉH á```fQÉ≤e á```«°SGQódG º```¡àjÉØμH á```≤K qπ```bCG ¿ƒ```fƒμj ó```b º```¡qfCG ™```e ,QGô```°UE’ÉH

 âdƒg - OQÓ```jh ø«dƒc äô```cP ó```bh .ø```«HƒgƒªdÉH ø```«Øæ°üªdG ô```«Z º```q∏©àdG äÉ```Hƒ©°U …hP

 äÉYÉ°S ¿É«°†≤j ÉfÉc (áæ°S 14) OGôHh ,(äGƒæ°S 6) ¿ÉL πØ£dG q¿CG (Willard- Holt, 1994)

 .¿É«MC’G ¢†©H »a ¿Ó°ûØj ÉfÉch ,(áÑ©°üdG) k’ qƒ£e kGô«μØJ Öq∏£àJ »àdG äÉÑLGƒdG qπM »a á∏jƒW

 ácôëdG ≈∏Y Éª¡JQób â```fÉch ,ΩÓμdG ≈∏Y ¿Éjƒ≤j ’h ,kÉ``` q«ZÉeO kÓ∏°T ¿É«fÉ©j ÉfÉc É```ª¡qfCG ™```eh

 ºq∏©e ≈dEG âdƒg – OQÓjh âÑ°ùf óbh .Iô```«Ñc á«©aGóH ™àªàj ¿Éc Éª¡«∏c q¿CG q’EG ,kG qóL IOhó```ëe

 ƒd Éªc á°SQóªdG »a AÉ≤ÑdG ≈∏Y ô°üj ¿Éc ,¬```°Vôe ∫ÉM »a ≈àM" :¬dƒb äÉ«°VÉjôdG »a OGô```H

 *.Üƒ∏£ªdG ¥ƒØJ âfÉc ¬à«©aGO q¿CG ó≤àYCG . kÉ qª¡e kÉÄ«°T ó≤Ø«°S ¿Éc

 .º¡JÉbÉYEG ø```Y º¡°V uƒ©oJ ∞``` q«μJ äÉ«é«JGôà°SEG äÉ```LÉëdG ƒ«FÉæK  ÜÓ```£dG Qqƒ£j :kÉ```«fÉK

 hCG ,áÑgƒªdG hCG á```bÉYE’G  AÉ```ØNEG ≈```dEG äÉ«é«JGôà°SE’G √ò```g äqOCG É```ªqHQ ,ä’É```ëdG ¢```†©H »```ah

 óbh ,äGƒ```æ°S â°S ô```ªY »a q’EG º```°UCG ¬qfCG ¿hô```jÉe ±ô```©j ºd , kÓ```ãªa .É```¡a tô©J â```bh ô```«NCÉJ

 äÉ```ZGôØdG Aπ```e »```a í```éæj ¿Éch ,Ö```jQóJ q…CG »``` q≤∏J ¿hO ø```e √É```Ø°ûdG á```côM IAGô```b º```q∏©J

 IóYÉ°ùe ¿hO ø```e á```«ØJÉg áKOÉëe …ô```éj ¿Éc ¬``` qfEG ≈```àM ;É¡©ª°ùj º```d »```àdG á```KOÉëªdG »```a

 »àdG ,(Reis et al., 1995, 1997) É¡FÓeRh õjQ á°SGQO »ah .(Whitmore & Maker, 1985)

 ºq∏©àdG áHƒ©°U ±tô©J øe ¿ƒãMÉÑdG ø qμªàj ºd ,ø«bÉ©ªdG ø«¨HÉædG /ø«HƒgƒªdG øe kÉÑdÉW 12 â∏ª°T

 ø«ÑdÉW ábÉYEG ójóëJ øe Gƒæ qμªàj ºd Éªc .ÜÓ£dG A’Dƒg øe á©Ñ°ùd Égó©H hCG ájƒfÉãdG á∏MôªdG πÑb

 ø«ÑdÉW iƒ°S A’Dƒg øe ¢SQGóªdG ∞uæ°üoJ ºd ,πãªdÉHh .¢SOÉ°ùdG hCG ¢ùeÉîdG ∞°üdG ≈àM øjôNBG

 ,ÉªgóMCG ™jô°ùJ iôL óbh ,á£°SƒàªdG á∏MôªdG »a q’EG çóëj ºd Gòg ≈àMh ,ø«Hƒgƒe Éª¡Ø°UƒH

 äÉ«é«JGôà°SEG øY ÜÓ£dG A’Dƒg ç qóëJ óbh .∂dòH á«°UƒàdG øe ºZôdG ≈∏Y ôNB’G ´ sô°ù oj ºdh
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 ,áéeóe ¢UGôbCG ≈∏Y áf qõîªdG ÖàμdGh ,Üƒ°SÉëdG ΩGóîà°SG :πãe ,º¡JÉbÉYEG ™e ∞q«μà∏d áØ∏àîe

 ,äÉ¶MÓªdG áHÉàch ,IôcGòdG ájƒ≤J Ö«dÉ°SCGh ,∞°üdG AÓeR øe äÉ¶MÓªdG ôJÉaO IQÉ©à°SGh

 IO qóëe ºq∏©J äÉHƒ©°U ó```jóëJ Öq∏£àj ób ,ΩÉY ¬LƒHh .π```ª©∏d äÉjƒdhCG ™```°Vhh ,â```bƒdG IQGOEGh

 á°SGQódG øe äGƒæ°S 5-3 ∫hCG AÉ```æKCG »a á«dƒW áÑbGôe á≤FÉØdG IQó≤dG …hP øe ÜÓ```£dG ió```d

.(McCoach, Kehle, Bray, & Siegle, 2001)

 øY ádõ©dÉH kGQƒ©°T ¿ƒfÉ©j º¡qfCG ,¿ƒ¶MÓj hCG ,äÉLÉëdG ƒ«FÉæK  ÜÓ£dG ôcòj Ée kÉÑdÉZ :kÉãdÉK

 äÉbÉYE’G q¿CÉH kÉª∏Y ,ábÉYEÓd øjôNB’G áHÉéà°SG ≈dEG hCG ,ábÉYE’G  ≈dEG ∂dP ¿hõ©j ºgh ,øjôNB’G

 ÖdÉW É¡«fÉ©j »àdG Iójó°ûdG á«°SÉ°ùëdG  âÑq∏£J ,kÓãªa .ä’ÉëdG ¢†©H »a ádõ©dG Qó°üe »g ¿ƒμJ

 ¬Ø°U AÓeR øY kÉ q«YÉªàLG ¬dõY ≈dEG i qOCG Ée ;â«ÑdG »a kÉ°ùjQóJ ≈ q≤∏àj ¿CG (Alec) z∂«dCG{ ≈Yóoj

 ¿hô```NBGh ΩÉ```gGô¨fEG  É```«ãæ«°S äô```cP ,¬```°ùØf ¥É```«°ùdG »```ah .(Moon & Dillon, 1995)

 ≈```dEG á```Ñ°ùædÉH â```ªbÉØJ ó```b ∞```°üdG AÓ```eR ø```Y á```dõ©dG q¿CG (Ingraham et al. ,1995)

 .á∏eÉ°ûdG ±ƒ```Ø°üdG »```a ø«ªLôàe Oƒ```Lh ≈```dEG kGô```¶f ;º t°üdGh »```ª o©dG ÜÓ```£dG ø```e á```KÓK

 ø```«aô°ûe º```¡Ø°UƒH  ø```«ªLôàªdG  ≈```dEG  ¿hô```¶æj  ÜÓ```£dG  ¿Éc  ó```≤d{  :¿ƒ```ãMÉÑdG  ∫ƒ```≤jh

 É```gDhÓeRh  õ```jQ  äô```LCG  ø```jòdG  á```©eÉédG  ÜÓ```W  É``` qeCG  .zø```«ªYGO  ø```«ØXƒe  ’  ø```«¨dÉH

 äÉHƒ©°U øY GƒK qóëJ ó≤a ,º¡©e äÓHÉ≤e (Reis and her colleagues,1995, 1997, 2000)

 ,Ω qó≤àªdG ø«μ°ùà∏d Éë u°T oQ øjò∏dG pør«ÑdÉ£dG ≈dEG áÑ°ùædÉHh .ádõ©dÉH Qƒ©°T øYh ,á°SGQódG AÓeR ™e

 ç qóëJ ó≤a ,πãªdÉHh .á°SGQódG AÓeõH á«HÉéjEG äÉ```bÓY øY ÉK qóëJ Éª¡qfC’ ; kAÉæãà°SG ÉfÉc ó```≤a

 á∏MôªdG ÜÓW ¢†©H É¡¡LGƒj ,¿GôbC’ÉH ábÓ©dGh ∞q«μàdÉH ≥∏©àJ äÓμ°ûe øY ¿hôNBG ¿ƒãMÉH

 •ôØªdG »côëdG •É°ûædGh √ÉÑàf’G âqà°ûJ  áeRÓàe πãe ,á«FÉæãdG äÉLÉëdG …hP øe á```«FGóàH’G

.áÑgƒªdG ™e (Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD))

 ¿ƒfÉ©j ’ øjòdG ∫ÉØWC’G ø«H kGOhQh ôãcC’G áÑgƒªdG äGô°TDƒe óMCG IAGô≤dG IOÉLEG qó n© oJ : kÉ©HGQ

 »a äÉHƒ©°U πª°ûJ ,äÉLÉëdG »«FÉæK ∫ÉØWC’G Ö«°üJ »àdG äÉbÉYE’G ¢†©H q¿CG ™eh .äÉbÉYEG q…CG

 ô«ãc ø«H kÉ©FÉ°T kÉ£ªf kÉ°†jCG qó n© oJ IAGô≤dG »a ábÓ£dG q¿CG q’EG ,ájô«Ñ©àdGh á«dÉÑ≤à°S’G á¨∏dG äGQób

 (Jan) OGôH ,A’Dƒg IAGô≤dG …ôμÑe ∫ÉØWC’G øeh .ádÉëdG äÉ°SGQO º¡à∏ª°T øjòdG OGôaC’G øe
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 âbƒdG »a ¬ qæμd ,(Willard-Holt, 1994) áãdÉãdG qø°S »a CGô≤j ¿ÉL ¿Éc PEG ;(Brad) ¿É```Lh

 âK qóëJh .â«ÑdG »```a º«∏©àdG ≈ q≤∏àj ¬∏©L kÉ q«côM kGõ```éYh ,ºq∏©àdG »a áHƒ©°U »```fÉ©j ¿Éc ¬```°ùØf

 (Toscano, McKee, & Lepoutre, 2002 ; Whitmore & Maker ¿hô```NBGh ƒfÉμ°SƒJ RhQ

 »dÉÑ≤à°S’G π°UGƒàdG  »a ôuKDƒoJ áHƒ©°U »gh - ºª°üdG ä’ÉM »a IAGô≤dG »a ábÓW øY ,1985)

 á«fóH äÉbÉYEG ¿ƒfÉ©j ÜÓ£d ádÉëdG äÉ°SGQO »a IAGô≤dG »a ábÓ£dG §ªf OQh óbh .…ô«Ñ©àdGh

.ºq∏©àdG »a äÉHƒ©°U ¿ƒfÉ©j øjòdG OGôaC’G ≈dEG áÑ°ùædÉH ±ƒdCÉe ô«Z ôeCG Gògh ,á«°ùM hCG

äÉbÉYE’G …hP øe ÜÓ£dG ÚH áÑgƒŸG ± tô©J á«ªgCG

 äÉaÓàN’G ,äÉbÉYE’G øe ójó©dG ¿ƒfÉ©j øjòdG ÜÓ£dG ± tô©J áHƒ©°U øe ójõj Ée q¿EG

 .¬∏©a ¿ƒ©«£à°ùj Ée QÉ¡XEG hCG ,ºq∏©àdG ≈∏Y º¡JGQób »a ô uKDƒ oJ ób »àdG ±hô¶dG πNGóJh ,Iô«ãμdG

 ∞∏àîJ »gh ,∞«Øch º°UCG πØ£H á°UÉîdG ∂∏J øY º°UCG πØ£d ájƒHôàdG äÉLÉëdG ∞∏àîJ , kÓãªa

 ∞∏àîJ ,πHÉ≤ªdG »ah .á¨∏dG ºq∏©J ó©H ™ª°ùdG ó≤Øj rø ne hCG ,IO’ƒdG òæe º°UCG πØW äÉLÉM øY

 ,ΩÉY ¬LƒHh .äÉ«°VÉjôdG ºq∏©J »a ábÉYEG ¬jód ôNBG øY áHÉàμdG »a ábÉYEG »fÉ©j ÖdÉW äÉLÉM

 , kÓãªa  .¬jód  áÑgƒªdG  ± tô©àd  áeóîà°ùªdG  πFÉ°SƒdG  »a  É¡J qóMh  ÖdÉ£dG  ábÉYEG  á©«ÑW ô uKDƒ oJ

 á∏jóH πFÉ°Sh ô«aƒJ á«¨H ;á«fóH hCG á«°ùM áHƒ©°U ¿ƒfÉ©j øjòdG ÜÓ£dG äÉ°SÉ«b ∞««μJ …ôéj

 ,Gòd .(Cline & Schwartz, 1999; Whitmore & Maker, 1985) º¡æe qπc äÉHÉéà°S’

 äÉbÉYE’G ¿ƒfÉ©j øjòdG øjôNB’G ÜÓ£dG AGOCÉH äÉLÉëdG »«FÉæK ÜÓ£dG AGOCG áfQÉ≤e »¨Ñæj

 ≈∏Y  ø«HôªdG  äÉfQÉ≤ªdG  √òg  πãe  óYÉ°ùJ  PEG  ;  (Karnes & Johnson, 1991) äÉbÉYE’G

 ≈∏Y ¿ƒHôªdG ¿ƒμj ’ ,ôeC’G ™bGh »ah .É¡H QGôbE’Gh ,ábÉYEÓd á≤aGôªdG áÑgƒªdG á©«ÑW º¡a

 (Blough, Rittenhouse, & Dancer,  É¡a tô©J á«Ø«c hCG  á«FÉæãdG äÉLÉëdÉH ájGQOh áaô©e

 ôæjÉe  ß nM’  , kÓãªa  .1999; Boodoo,Bradley, Frontera, Pitts, & Wright, 1989)

 hCG  ,ÜƒgƒªdG  ÖdÉ£dG  ójóëJ  »a  áHƒ©°U  ¿hóéj  ±ƒØ°üdG  »ª∏©e  q¿CG  (Minner, 1990)

 ,∂dP ≈∏Y kÉ°ù«°SCÉJh .ádÉëdG á°SGQO áæq«Y ø«H øe ,ºq∏©àdG »a áHƒ©°U »fÉ©j …òdG ÜƒgƒªdG

ÜÓ£dG ≈dEG  ± tô©àdG º¡H •ƒæªdG ø«HôªdG ≈dEG  áÑ°ùædÉH kG qóL áª¡e áfQÉ≤ªdG äÉeƒ∏©ªdG qó n© oJ

.äÉLÉëdG »«FÉæK
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 ¿ƒfÉ©j øjòdG ø«HƒgƒªdGh QÉ```¨°üdG ÜÓ£dÉH ¢UÉN èeÉfôH QÉ```KBG ºjƒ≤àd ø«à°SGQO »```ah

 (Karnes et al., 1983a, 1983b) ¿hôNBGh õ«fQÉc ß nM’ ,á£°Sƒàeh áØ«ØN ø«H ìhGôàJ äÉbÉYEG

 ∑GQOEG ≈∏Y äÓFÉ©dG óYÉ°ùj ,º¡dÉØWC’ §«£îàdGh áÑgƒªdG ± tô©J  »a QƒeC’G AÉ«dhCG ácQÉ°ûe q¿CG

 á∏FÉ©dG ácQÉ°ûe á«ªgCG ≈q∏éàJh .Ö°ùëa ábÉYE’G  ≈∏Y õ«côàdG øe k’óH É¡dÉØWCG »a Iƒ≤dG »MÉæe

 ÉgDhÓeRh »g õjQ â∏°UƒJ ,¬°ùØf ¥É«°ùdG »ah .äÉLÉëdG »FÉæK πØ£dG Q qƒ£J á∏Môe »a É¡ªYOh

 ô°ûY »æK’G ÜÓ£dG q¿CG ≈```dEG ,ø«bÉ©ªdG /ø«HƒgƒªdG á©eÉédG ÜÓ```£d É¡à°SGQO »```a (1995)

 q¿CG Gƒ¶M’ ø«ãMÉÑdG q¿CG ™eh .º¡aGógCG ≥«≤ëJ ≈∏Y º¡JóYÉ°ùe »a ΩC’G ºYO á«ªgCG Ghó qcCG kÉ©«ªL

 ¢SQGóªdG ™e πª©dG ≈dEG GƒYQÉ°S kÉ©«ªL º¡qfCG q’EG ,ºYódG ºjó≤J ≥FGôW »a GƒØ∏àNG QƒeC’G AÉ«dhCG

 ÜÓ£H á°UÉîdG ôjQÉ≤àdG »a kÉ°†jCG »∏FÉ©dG ºYódG •ÉªfCG ô```¡¶J ,πãªdÉHh .á∏μ°ûªdG RhôH ó```æY

.(Dole, 2001) ºq∏©àdG »a äÉHƒ©°U ¿ƒfÉ©j øjòdG hCG ,ø«HƒgƒªdG øjôNB’G á©eÉédG

 ô«aƒJ hCG ,â«ÑdG »a IÉcÉëe ºjó≤J »a ÖZôJ »àdG ¢SQGóªdGh QƒeC’G AÉ«dhCG ≈dEG áÑ°ùædÉHh

 .äGQGô≤dG PÉîJG óæY πeGƒY á©HQCG IÉYGôe Öé«a ,äÉLÉëdG »«FÉæK ÜÓ```£∏d ájƒHôJ äÉeóN

 (1995) ÉgDhÓeRh ΩGô¨fEG É«ãæ«°S âMôàbG ó≤a ,á«°ùM äÉbÉYEG ¿ƒfÉ©j øjòdG ÜÓ£∏d áÑ°ùædÉHh

:»JB’G

 »a - kÓãe – kGAƒ°S ø«©dG ™°Vh OGOõj PEG ;¿ÉÑ°ùëdG »a ¢VôªdG ÜÉÑ°SCG òNCG IQhô°V :k’hCG

.á«μÑ°ûdG ÜÉ¡àdG ∫ÉM

 ¿Éc GPEÉa .…ƒ```HôàdG §«£îà∏d kÉ°†jCG kÉ``` qª¡e qó n© oj …òdG ábÉYE’G  Qƒ```¡X âbh ójóëJ :kÉ```«fÉK

 ábÉYE’G  Ö```°ùàcG GPEG ÉqeCG .Ωƒ```¡ØªdG ≈æ©e ∑Qó```j ød ÉªqHôa ,(á```«≤∏nN) ábÉYEG »```fÉ©j Ö```dÉ£dG

 ¬JGôÑN AÉæH ≈∏Y √ó```YÉ°ùJ Ωƒ¡ØªdÉH áaô©e ¬jód ¿ƒ```μj ÉªqHôa ,(á«°V nô nY) á≤M’ á```∏Môe »```a

 .ájƒHôàdG

 .…ƒHôàdG §«£îàdG »a kÉ qª¡e kÓ```eÉY qó n© oJ PEG ;áeRÓdG á«ªgC’G ábÉYE’G  IqóM AÓ```jEG :kÉ```ãdÉK

 ¿ƒμj ÉªqHQh ,áÄ«ÑdG ™e ∞t«μàdG »a iôNCG äGQób hCG ¢SGƒM øe ¬d ≈ q≤ÑJ Ée ÖdÉ£dG Ωóîà°ùj ó≤a

 .Iô«Ñc IQƒ°üH ábÉYE’G  ¢†jƒ©J ≈∏Y kÉ°†jCG kGQOÉb
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 õ«côàdG ≈∏Y ø«ªq∏©ªdGh QƒeC’G nAÉ«dhCG á```bÉYE’ÉH §ÑJôªdG ≥Ñ°ùªdG ºq∏©àdG IóYÉ°ùe :kÉ```©HGQ

 ,π°UGƒàdG  ìƒd ΩGóîà°SGh ,√ÉØ°ûdG ácôM IAGôb ÖdÉ£dG áYÉ£à°SÉH ¿Éc GPEÉa .Iƒ≤dG •É≤f ≈```∏Y

 »æ©j Gòg q¿EÉa ;Üƒ```°SÉëdG RÉ¡L ΩGóîà°SÉH äÉ¶MÓªdG ø```jhóJ hCG ,πjGôH á```≤jô£H IAGô```≤dGh

.á°ù«FôdG äGQÉ¡ªdG ¬cÓàeG

 ¢```SQGóªdGh  ,∫É```ØWC’G  A’Dƒ```g  Qƒ```eCG  AÉ```«dhCG  ≈```dEG  á```Ñ°ùædÉH  á```ª¡ªdG  á```«°†≤dG  q¿EG

 Ió```YÉ°ùªdG  ô```«aƒàd  §```«£îàdGh  ,ìƒ```°VƒH  á```ÑgƒªdG  ± tô```©J  »```g  ;º```¡eóîJ  »```àdG

 äGƒ```æ°S ∫Gƒ```Wh ,≈```dhC’G ¬```JÉ«M »```æ°S ò```æe π```ØW qπμ```d  »```ØWÉ©dG º```YódGh á```«ªjOÉcC’G

.á«©eÉédG ¬à°SGQO

?π©Øf ¿CG ÉææμÁ GPÉe

:∫ÉéªdG Gòg »a É¡JÉYGôe øq«©àj »àdG äGAGôLE’G RôHCG »JCÉj Éª«a

:â«ÑdG ‘

 ,á«ØWÉY hCG ,á«fóH äÉ```Hƒ©°U ¿ƒfÉ©j øjòdG ÜÓ£dG q¿EG πFÉ≤dG ¢```VGôàa’G á```ehÉ≤e

 øμªj ’ ;á°UÉN º```q∏©J äÉHƒ©°U hCG ,ô«Ñ©àdG ≈```∏Y IQób ΩóY hCG ,á```«°ùM äÉ```bÉYEG hCG

 ¢†©Ñd ádÉëdG äÉ```°SGQO »a IOQGƒ```dG ádOC’G ô p¡¶oJh .kÉ``` q«°SGQO ø```«Hƒgƒe Gƒ```fƒμj ¿CG

 ø```«¨dÉÑdGh (Moon & Dillon,1995; Willard-Holt, 1994, 1998) ∫É```ØWC’G

 ∫ÉØWC’G ≈dEG ± tô```©àdG ø```μªj ¬``` qfCG (Dole, 2001;Whitmore & Maker,1985)

 ,ø«¨dÉH GƒëÑ°ü«d º¡JGQÉ¡e ôjƒ£J ≈∏Y IQó≤dG º¡jód q¿CGh ,kGôμÑe äÉLÉëdG »«FÉæK

.ø«YóÑeh ,ø«ëLÉfh

 ;»`̀∏`̀FÉ`̀©`̀dG º``̀Yó``̀dG á`̀ «`̀ª`̀gCG ¿CÉ`̀ °`̀ û`̀ H Qƒ````̀ eC’G AÉ``̀ «``̀ dhCG ™``̀e º`̀gÉ`̀Ø`̀J ≈```̀dEG π`̀ q°`̀Uƒ`̀à`̀ dG

 á`̀©`̀eÉ`̀é`̀dG ÜÓ`````̀Wh ∫É```̀Ø```̀WC’É```̀H  á``̀°``̀UÉ``̀î``̀dG á``̀dÉ``̀ë``̀dG äÉ````̀°````̀SGQO ó```̀ ucDƒ```̀ J  PEG

 äÉ```¡```eC’G º````YO á``°``UÉ``N ,…ƒ```````̀ HC’G º```Yó```dG ´ƒ``̀°``̀Vƒ``̀e ná``̀ «``̀ª``̀gCG ø``«``¨``dÉ``Ñ``dGh

.(Reis et al., 1995; Whitmore & Maker, 1985; Willard-Holt, 1994)
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:∞°üdG áaôZ ‘

 ¿ƒfÉ©j øjòdG ø«HƒgƒªdG á°UÉN ,¢†jƒ©àdGh ∞q«μàdG äÉ«é«JGôà°SEG     ÜÓ£dG ¢ùjQóJ

ÉgDhÓeRh hõ```jQ â```¶M’ ó```bh .(Sah & Borland, 1989) á```æ s«©e º```q∏©J á```bÉYEG

 á∏MôªdG »a É¡æe ¿hó```«Øà°ùjh ,IóYÉ°ùªdÉH ¿ƒ```ÑMôj ÜÓ```£dG q¿CG (2000, 1997)

 .á«©eÉédG

:á°SQóŸG ‘

 äÉbÉYE’ Ióªà©ªdG äÉ°SÉ«≤dG πª°ûJ å«ëH ,ábÉYE’Gh áÑgƒªdG ± tô©J  äGAGôLEG πjó©J

 áfQÉ≤e ¬«∏Y øq«©àj ,äÉ°SÉ«≤dG √òg ºq∏©ªdG Ωóîà°SG ∫ÉM »ah .ájô°üHh á«©ª°Sh á«fóH

 É¡æe kÉ£«∏N hCG ,á∏KÉªe äÉbÉYEG ¿ƒfÉ©j øjòdG øjôNB’G º¡fGôbCG AGOCÉH ÜÓ£dG AGOCG

.(Karnes & Johnson,1991)

 ¢SQój …òdG ¿ÉμªdG ¿Éc GPEÉa .…ƒHôàdG §```«£îàdG »a áÑgƒªdG ôjƒ£àd ¬ qLƒJ »``` qæÑJ

.áÑgƒªdG Ö```fÉéH ΩÉªàg’G kÉ```°†jCG Öéj ,êÓ```©dG ≈∏Y kÉ°SÉ°SCG õ``` ucôoj ÖdÉ£dG ¬```«a

 Iƒ≤dG ÖfGƒL ≈∏Y ¿hõ``` ucôoj ø«°ü q°üîàe …ƒHôàdG §«£îàdG ¥ô```a º°†J ¿CG Ö```éjh

 ∞q«μàdGh ,IóYÉ°ùªdG á«æ≤àdG π≤M »a πjƒW ´ÉH …hP AGôÑN ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,á«ªjOÉcC’G

.(Nielsen, 2002; Nielsen et al., 1993) ºq∏©àdG äÉHƒ©°U ™e

 »YGôJ ¿CG Öéj á°UÉîdG ájƒHôàdG äÓ qNóàdG q¿CG ≈dEG ¢SQGóªdGh äÓFÉ©dG √ÉÑàfG âØd

 kÉ©ÑJ ,º°üdG ÜÓ```£dÉH á°UÉîdG äÓ``` qNóàdG ∞∏àîJ , kÓ```ãªa .ábÉYE’G  Qƒ```¡X ø```eR

 IO’ƒdG òæe ™ª°ùdG ¬```fGó≤a hCG ,≈dhC’G π«μ°ûàdG äGƒ```æ°S »a nΩÓμdG π```Ø£dG ´É```ª°ùd

.(Ingraham et al., 1995)
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™HGôdG π°üØdG

(»YÉªàL’G ´ƒædG) Qóæ÷G ¥hôa

 Aƒ°†dG §u∏°ù oJ ,ø«HƒgƒªdG º«∏©J ∫hÉæàJ »àdG ájQóæédG ¥hôØdÉH á°UÉîdG äÉHÉàμdG º¶©e q¿EG

 ¢V qô©àdG Qóæj ¬qfCG É```ªHh .Ωƒ∏©dGh äÉ«°VÉjôdG »```a AGOC’G ≈∏Y õ ucôoJh ,äÉHƒgƒªdG äÉ```æÑdG ≈```∏Y

 áª¡ªdG äÉª«ª©àdG OóY q¿EÉa ;ájQóæédG ¥hôØdÉH á≤∏©àªdG á```eÉ©dG çƒëÑdG »a á«dÉ©dG äGQó```≤∏d

 ,á≤FÉØdG äGQó≤dG …hP øe ∫ÉØWC’G º```«∏©Jh ájQóæédG ¥hôØdÉH á°UÉîdG çƒëÑdG ≈∏Y á```«æÑªdG

 çÉfE’Gh QƒcòdG ô«μØJ ≥FGôW ø«H ΩÉªàgÓd Iô«ãe ¥hôa OƒLh øe ºZôdG ≈∏Yh .kG qóL á∏«∏b hóÑJ

 á∏ªàëªdG hCG á«FÉ¡ædG ¥hôØdG É qeCG .á«bÉ«°S ¿ƒμJ IOÉY ¥hôØdG q¿CG q’EG ,ø«jÉMC’G ¢†©H »a ºgôYÉ°ûeh

 q¿CG ≈dEG kGô¶f ;øgGôdG …ƒHôàdG ™°VƒdG ≈∏Y ≥Ñ£æj ’ Gògh .IOƒLƒe ô«Z hCG á```∏«Ä°†a AGOC’G »```a

.áØ°üæe ô«Zh ,Iôq«¨àeh ,Iô«Ñc ¿ƒμJ Ée kÉÑdÉZ áªFÉ≤dG á«bÉ«°ùdG ¥hôØdG

?¬aô©f …òdG Ée

 (ájhÉ°ùàe iôNC’G AÉ«°TC’G âfÉc ∫ÉM »a) Éæ©æ≤J á«°†b ≈dEG áLÉëH -¿B’G ≈àM- ∫GõJ’

 ¢Uƒ°üîdG ¬```Lh ≈∏Y ø```«HƒgƒªdG º```«∏©J hCG º```«∏©àdG »```a áª¡e á```jQóæL kÉ```bhôa ∑É```æg q¿CÉ```H

 ,IGhÉ°ùªdG ≈dEG ô≤àØJ ziôNCG AÉ«°TCG{ OƒLƒH ,øμdh .(Olszewski-Kubilius & Turner, 2002)

 áÄ°ûæàdG »a IGhÉ°ùªdG ΩóY ≈dEG kGô¶fh .á«é¡æe IQƒ°üH ºYõdG Gòg QÉÑàNG áHƒ©°U ¬LGƒf ÉæqfEÉa

 ,ájQóæL kÉbhôa qó n© oj Ée ≈dEG ô¶ædG kGó«Øe ¿ƒμj ó≤a ,á«©ªàéªdG äÓNóªdG øe Égô«Zh ,º«∏©àdGh

 ∞©°†c ;zäÉæH πcÉ°ûe{ ¬qfCG ≈∏Y IOÉY ∞sæ°üoj …òdG ,øjÉÑàdG Gòg πãªd …ó°üà∏d á∏«°Sh ¬Ø°UƒH

 (Secada, Fennema, & Adajian,  äÉ«°VÉjôdG º«∏©J »a õq«ëàdG øe k’óH äÉ«°VÉjôdG »a AGOC’G

 ,πª©dG ¿Éμe »a ¢ùæédG ¢SÉ°SCG ≈∏Y õ««ªàdG øe k’óH áæs«©e ø¡e »a ¢übÉædG π«ãªàdGh ,1995)
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 äÉ©ªàéªdG øe ô«ãc áfÉ¡à°SG øe k’óH á°ùaÉæªdG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY πãe á«°üî°ûdG Qƒ°ü≤dG ¬LhCGh

 Iô°UÉ©ªdG çƒëÑdG É¡«a ¬ qLƒJ »àdG á∏ãeC’G ¢†©H kÉ«dÉJ OQƒæ°Sh .á«fhÉ©àdG äÉ«∏ª©dG hCG äÉ«°üî°ûdÉH

.ÉjÉ°†≤dG √òg ¿CÉ°ûH πª©dGh ô«μØàdG

 á«¶Ø∏dG äGQó≤dG  πHÉ≤e á«fÉμŸG äGQó≤dG

 ä’ó©e èFÉàf ≈∏Y á```«æÑªdGh ™°SGh ¥É£f ≈∏Y Iô°ûàæªdG á```°VôàØªdG ¥hôØdG óMCG º```Yõj

 äGQób q¿CGh ,»```¶Ø∏dG ∫ÉéªdG »a ¿É«àØdG äGQó```b RhÉéàJ äÉ«àØdG äGQó```b q¿CG ,(IQ) AÉcò```dG

 óbh . (Lubinski & Benbow,1992) á```«fÉμªdGh á```«°VÉjôdG ä’É```éªdG »```a ≈∏YCG ¿É```«àØdG

 OƒLƒH ΩõédG q¿CG q’EG ,AGOC’G Gò```g è```FÉàf á```«YôØdG AÉcò```dG ä’ó©e äGQÉ```ÑàNG äÉ```fÉ«H äó``` qcCG

 – óLƒj ’ PEG ; kÉë°VGh kGô```eCG ™bGƒdG »a ó©j ºd ,∂dP øY mº```LÉf ,IQó≤dGh á«fÉμeE’G »```a m¥QÉ```a

 á«FGóàH’G á∏MôªdG »a ÜÓ£dGh äÉ```ÑdÉ£dG ø«H »°VÉjôdG ô«μØàdG  IQób »a ô«Ñc ¥ô```a - kÓãe

.(Springler & Alsup, 2003)

 »a ájQóæédG ¥hô```ØdG (Borkowski, 1990) »```μ°ùaƒcQƒH â```°SQO ,ô```NBG Ö```fÉL ø```e

 øjóæH »a äõ qcôJh ,á∏«∏b âfÉc É¡qfCG ≈dEG â°ü∏Nh ,äÉ```«°VÉjôdÉH ¢UÉîdG (SAT-M) QÉ```ÑàNG 

 AGOC’G ™``` qbƒJ q¢üîj É```ª«a ¿B’G ≈àM Ió```ªà©e ¥hôØdG √ò```g ∫GõJ ’h .kGó```æH ø```«©HQCG π```°UCG ø```e

 á«YÉªàL’G äGô```«KCÉàdG Aƒ°V »```a - á«aÉc â°ù«d É```¡ qæμd ,äÉ«°VÉjôdG å```ëÑe »```a »```∏Ñ≤à°ùªdG

 äGQÉÑàN’G äÉ```eÓY q¿CG âÑK ó≤a ,∂```dP ™eh .É¡©«ªL á```≤MÓdG ¥hôØdG ìô```°ûd -á```æeGõàªdG

∞Ñªà°S iôLCG ,¬°ùØf ¥É«°ùdG »ah .(cf. Stone, 1992) ¿É«àØ∏d Iõq«ëàe - kÉªàM -âfÉc √òg

 øeÉãdGh ™HÉ°ùdG :ø```«Ø°üdG øe kÉ```ÑdÉW 730 h á```ÑdÉW 553 â```∏ª°T á```°SGQO (Stumpf, 1998)

 kÉàbh ø«°†b ø¡qfC’ ;äÉ```LQódG ≈fOCG ≈∏Y ø∏°üM äÉÑdÉ£dG q¿CG èFÉàædG äô```¡°VCGh ,ø```««°SÉ°SC’G

 óæY QÉÑàN’G AGOCG »a ¥ôa OƒLh ΩóY ¬d øs«Ñ nJ ø«M »a .øeõH IO qóëªdG äGQÉÑàN’G qπM »a ∫ƒWCG

 Gallagher & Johnson,) ¿ƒ°ùfƒLh ,ô«Z’ÉZ :øe qπc kÉ°†jCG ∂dP ß nM’) âbƒdG •ô°T AÉ¨dEG

 . (Rejskind, Rapagna, & Gold, 1991 :ô¶fG) ´GóHE’G ¢ù«jÉ≤e »a ß pMƒd Éª∏ãe ,(1991

 ¥hôØdG{p`H áeƒ°SƒªdG á∏eÉ°ûdG É¡à©LGôe »a (Halpern, 1986) »Øfô«ÑdÉg ¿ÉjGO äó¡°ûà°SG óbh

 á°SGQóH ,(Sex Differences in Cognitive Abilities) zá```«aô©ªdG äGQó```≤dG »a á```jQóæédG
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 øe çÉfE’Gh QƒcòdG øe ø«H qQóàªdG •ÉÑ°†dG ø«H É¡«a âfQÉb ,»μjôeC’G ƒédG ìÓ°S øY á«©bGh

 .(McCloy & Koonce, 1982) ¿Gô«£dG IÉcÉëe RÉ¡L ≈∏Y AGOC’Gh ,á«HÉàμdG äGQÉÑàN’G å«M

 »a ¥hôa q…CG çhó```M ¿hO øe ,áàbDƒªdG äGQÉÑàN’G »```a IOÉà©ªdG ¥hôØdG çhóM râ``` n¶ nM’ ó```bh

 ,ÖjQóàdG »a ô««¨J ΩóY ™e ,ó«MƒdG ¥ôØdG ¿Éch .¿Gô«£dG IÉcÉëe RÉ¡L ≈∏Y »```FÉ¡ædG AGOC’G

 nOGóYC’G π«dódG Gòg ≈dEG ∞«°†f ¿CG øμªjh .á∏«∏b äGQÉÑàNG »a kÉ qjQÉ«©e kAGOCG QƒcòdG ≥«≤ëJ ƒ```g

 É¡qfCG ó n≤à© oj ¿Éc ÉªqHQh ,kÉ qjó«∏≤J QƒcòdG É```¡«∏Y ø pª«¡oj ¿Éc »àdG ø¡ªdG »a çÉfE’G øe Ió```jGõàªdG

.QƒcòdG äGQób ™e kÉeÉé°ùfG ôãcCG

 »a AGôÑîdG AGOCGh ø```«HƒgƒªdG ø«ªq∏©àªdG AGOCG ø```«H ¿QÉ≤J »```àdG äÉHÉàμdG q¢```üîj É```ª«ah

 ø«HƒgƒªdG ∫ÉØWC’G q¿CG á≤°ùàªdGh Iô«ãªdG èFÉàædG ióMEG äô¡XCG ,á«°VÉjôdGh á```«fÉμªdG ΩÉ¡ªdG

 ôÑcCG áYô°ùH ¿ƒ≤∏£æjh ,»```FÉ¡ædG ÜGƒé∏d §«£îàdG á∏Môe »a ∫ƒ```WCG kÉàbh ¿ƒ°†≤j AGô```ÑîdGh

 á∏¡°S ¿ƒμJ ÉeóæY É```¡à qe oôH ádCÉ°ùªdG qπ```ëd ´ô°SCG IQƒ°üH ¿ƒcôëàjh ,»```FÉ¡ædG ÜGƒédG ò```«Øæàd

 äÉ```«é«JGôà°SEG ¿ƒ```eóîà°ùj ø```«ªq∏©àªdG q¿CG kÉ```°†jCG ø``` s«Ñ nJ ó```bh .(Shore & Lazar, 1996)

 »FÉ¡ædG AGOC’G »```a á∏KÉªe äÉ```jƒà°ùe ≥```«≤ëJ πLCG øe á```«∏≤©dG º¡JGQób ™```e kÉ```eÉé°ùfG ô```ãcCG

 kÉ q«¶Ød áë°VGh á«fÉμe ádCÉ°ùe qπM ≈dEG ¿hóª©j hCG ,(Shore, Hymovitch, & Lajoie, 1982)

 á«°†b hóÑj Ée q¿EÉa ,∂dP ≈∏Y kÉ°ù«°SCÉJh .á«¶Ød º¡Jƒb â```fÉc GPEG ;(Shore & Carey, 1984)

.¢SÉ°SC’G Gòg ≈∏Y √ô«°ùØJ IQhô°†dÉH »æ©j ’ ájQóæL

 äÉeÓY ´ƒªée q¿CG (Friedman, 1995) ¿Éeójôa óLh ,á°SGQO 75 πª°T »©qoÑàJ π«∏ëJ »a

 .»fÉμªdG AGOC’É```H É¡æe »°VÉjôdG AGOC’ÉH kÉ```WÉÑJQG ôãcCG -™bGƒdG »```a -»g »YÉªédG QÉ```ÑàN’G

 äÉWÉÑJQ’G q¿CG á≤FÉØdG äGQó≤dGh á«©eÉédG äGQÉÑàN’G äÉæq«Y èFÉàf äô¡XCG ,∂dP ≈∏Y IhÓYh

 ¥hôØ∏d Éæª¡a ™°Vh Öéj ,Gòd .QƒcòdG ÜÓ£dG óæY É¡æe çÉfE’G óæY iƒbCG á«°VÉjôdG - á«fÉμªdG

.í«ë°üdG ¥É«°ùdG øª°V á«fÉμªdG äGQó≤dG »a

 í°VGƒdG øe ¬qfEG PEG ;á«Lƒdƒ«H ÜÉÑ°SCG ≈dEG QóæédG ÉjÉ°†b iõ©oJ ¿CG »¨Ñæj ,ôeC’G ™bGh »ah

 ™eh .á«YÉªàL’G äGô«¨àªdG ≈dEG √ qOQ øμªj ’ AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG ø«H »¶Ø∏dG - »fÉμªdG ¥ôØdG q¿CG

 .kGô°TÉÑeh kÉ£«°ùH ¢ù«d QóæédG ôKCG q¿EÉa ,∂dP
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 QƒcòdG AGOCG q¿CG , qπbC’G ≈∏Y ,á«dÉ©dG ô«μØàdG IQób …hP øe ø«ªq∏©àªdG á¶ nMÓe øe øs«Ñ nJ ó≤d{

 qøμd ,≈æª«dG ó«dG ¿ƒeóîà°ùj øjòdG º¡fGôbCG AGOCG øe ∞©°VCG iô°ù«dG ó«dG ¿ƒeóîà°ùj ø```jòdG

 q¿CGh ...á«¶Ø∏dG IQó≤dG äGQÉÑàNG »a ¿GôbC’G A’Dƒg ≈∏Y GƒbƒØJ iô°ù«dG ó«dG ¿ƒeóîà°ùj øjòdG

 »JGƒ∏dG çÉfE’G øe á«fÉμªdG IQó≤dG äGQÉÑàNG »a π°†aCG iô°ù«dG ó«dG øeóîà°ùj »JGƒ∏dG çÉfE’G

 Halpern,) zá«¶Ø∏dG IQó```≤dG äGQÉÑàNG »a qø¡æ«H ø```jÉÑJ OƒLh ™e ,≈æª«dG ó«dG ø```eóîà°ùj

.(1986, p. 150

 qâªj ’ ób ¬ qæμd ,ΩÉ```ªàgÓd ô«ãe ôeCG ƒg á«Lƒdƒ«ÑdG ¥hô```ØdG √òg πãe OƒLh q¿CG í```«ë°U

 ™e øeGõàdÉH ,•ƒ```¨°†e óMGh QÉ°ùe øe êÉ```¡æªd áaÉc ÜÓ£dG ¢```V qô©J GPEG q’EG á```«Hôà∏d á```∏°üH

 OQÉgh ¢ûà«fÉà°S iô```LCG ,¬```ÑfÉL øe .è```¡æªe õq«ëJ çhó```M hCG ,º```¡jód Iƒ≤dG •É```≤f π```gÉéJ

 πªée q¿CG äô¡XCG ,á```¶MÓªdG ≈∏Y á«æÑe ∫ƒ°üØdG ó```MC’ á```°SGQO (Stanic & Hart, 1995)

 - ºq∏©àdGh ´ƒ°VƒªdG ≈∏Y Iõ ucôàªdG á«ªjOÉcC’G äÓYÉØàdG á°UÉN -ÖdÉ£dGh ºq∏©ªdG ø«H πYÉØàdG

 »ah .¥ô©dGh ¢ùæédG Ö°ùëH âY qRƒJ »àdG ,ÜÓ£dG äÉeÓY ø«H á∏«∏b ¥hôa OƒLh øY ¢† qîªJ

 âfÉc -∑ƒ∏°ùdÉH á£ÑJôªdG -á«FGôLE’G äÓ```YÉØàdG OóY »a á∏«∏≤dG ¥hôØdG q¿CG øs«Ñ nJ ,π```HÉ≤ªdG

 äGhP øe äÉ«μjôeC’G äÉ«àØdG AGOCG q¿CG ádÉëdG á°SGQO èFÉàf äô¡XCG óbh .Iô«Ñc ¥hôØH á£ÑJôe

 äÉ«μjôeC’G äÉ«àØdG AGOCG øe ô```«ãμH π°†aCG ¿Éc ¢†«ÑdG ø««μjôeC’G ¿É«àØdGh AGOƒ°ùdG Iô```°ûÑdG

 .Oƒ°ùdG ø««μjôeC’G ¿É«àØdGh AÉ°†«ÑdG Iô°ûÑdG äGhP øe

 áÑ°ùædÉH É qeCG .á≤ãdÉH ÉªqfEGh IQó≤dÉH kÉ≤«Kh kÉWÉÑJQG §ÑJôj ’ ¥ô©dG - QóæédG πYÉØJ q¿CG ô ncòoj

 ¬°ùØf ΩÉ¶ædG ™e á≤Øàe ÜÓ£dG äÉYƒªée äÉeÓY äAÉL ó≤a ,∞°üdG áaôZ »a π«°üëàdG ≈dEG

 äÉYƒªéªdG ø«H Iô«Ñc ¥hôØH ,øμdh .ø««dhC’G ø«àYƒªéªdG ø«H π«Ä°V ¥QÉa ™e ,√ÓYCG OQGƒdG

.äÉ«°VÉjôdG ºq∏©àH ¢UÉîdG π°üØdG »a ôãcCG π«°üØàH á≤ãdG ádCÉ°ùe åëH iôL óbh .iôNC’G

á«YÉªàL’G - á«°ùØædG ÉjÉ°†≤dG

 ¥hôØdG á«ªgCG ÉgôKCG ºbÉØj ób »àdG á«YÉªàL’G - á«°ùØædG äGô«¨àªdG ø```e ójó©dG óLƒj

 .(Halpern, 1986) ájQóæédG
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 kÉ```jhÉ°ùàe  kÉ```ª«∏©J  ¿ƒ``` q≤∏àj  Qƒ```còdGh  çÉ```fE’G  q¿EG  ∫ƒ```≤j  ¢```VGôàaG  Oƒ```Lh  ø```e  º```ZôdG  ≈```∏©a{

 É```¡°ùØf Ö```àμdG ΩGó```îà°SÉHh ,º```¡°ùØfCG ø```«ªq∏©ªdG ™```eh ,É```¡°ùØf ±ƒ```Ø°üdG »```a ¿ƒ```fƒμj É```eóæY

 kÉÑdÉZQÉàîJ á«Ø°üdG á£°ûfC’Éa ...∞FGR ¢VGôàa’G Gòg q¿CG q’EG ,(Benbow & Stanley, 1983)

 ;(Fennema & Peterson, 1987; Stallings, 1985)çÉfE’G øe ôãcCG Qƒcò∏d áHPÉL ¿ƒ```μàd

 øe IQOÉÑªH ôãcCG äÓYÉØJh ,á«ÑjOCÉàdG äGAGôLE’G øe ôÑcCG OóYh ,AÉæãdG øe ójõªH QƒcòdG ≈¶ëj PEG

 ø«M »a ,IóYÉ°ùªdG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ôãcCG mƒëf ≈∏Y ÜÓ£dG äÉÑ∏£d kÉÑdÉZ ¿ƒªq∏©ªdG Ö«éà°ùjh .ºq∏©ªdG

 »a á∏eÉ°ûdG QóæédG ¥hôa  ÜÉ«Z ∫ÉM »a ≈àMh .ôãcCG IQƒ°üH äÉÑdÉ£∏d »°SGQódG πª©dG IOƒL ¿hó≤àæj

 zäÉ«°VÉjôdG ∫ƒ°üa »a ºq∏©ªdG ΩÉªàgÉH kÉÑdÉZ ¿ƒ¶ëj ÜÓ£dG øe kÓ«∏b kGOóY q¿EÉa ,πYÉØàdG •É```ªfCG

.(Eccles, 1989, p. 226)

 ≥FGƒY I qóY ≈dEG ,äÉHƒgƒªdG äÉ«àØdG øY Iõq«ªªdG É¡à°SGQO »a (Kerr, 1995) ô«c äQÉ°TCG

 OhOQ » q≤∏Jh ,±É©°VCG áKÓãH äÉ«àØdG ≈∏Y qOô```dG ¥ƒØJ IQƒ°üH ¿É«àØdG ≈∏Y qOôdG πª°ûJ ,á```jƒHôJ

 äÉ«àØ∏d ìÉª°ùdGh ,¢Uƒ°üædG ≈∏Y ájQƒcòdG äÉ«°üî°ûdG áæª«gh ,äÉ```eƒ∏©ªdG ≈∏Y á«æÑe ôãcCG

 ¿ƒμJ ó≤a ,áãMÉÑdG √ò¡d kÉ≤a nhh .∂dP ≈dEG qøgõØMh πH ,kÉÑq∏£J á«°SGQódG äGQ qô≤ªdG qπbCG QÉ«àNÉH

 ,ádƒÑ≤e ô«Z ´É°VhCG ™e nø rØq«μàj qø```¡qfEG ; qø¡àë∏°üe ¬«a Éªd kG qóL äÉØq«μàe äÉHƒgƒªdG äÉ```«àØdG

 »Øa ,∂dP ™eh .IGhÉ°ùªdG ΩóY ™°Vh -ô«Ñc qóM ≈dEG - ¬Ñ°ûJ á°VôàØªdG QóæédG ¥hô```a  q¿CG É```ªc

 ±GógC’G »a IOÉjR ß pMÓJ ô«c âq∏X ,á```«dƒ£dG É¡à°SGQO ájGóH òæe ≈dhC’G øjô°û©dG äGƒ```æ°ùdG

 πLô∏d ájhÉ°ùe äÉMƒªW …CG ;äÉHƒgƒªdG çÉfE’G ø«H äÉ«°VÉjôdG øe ≥∏≤dG  ¢VÉØîfGh ,á«æ¡ªdG

 .∫ÉLôdG AGQB’ ∫Éãàe’G øeh ìÉéædG øe kÉaƒN qπbCGh ,ájQÉéàdG ∫ÉªYC’Gh Ö£dGh IÉeÉëªdG ø¡e »a

 ≈∏Y IQó≤dG q¿CG (Callahan, Cunningham, & Plucker ,1994) ¿hôNBG ¿ƒãMÉH ôcP ó```bh

.Oƒ«≤dG √òg ™e πeÉ©àdG ≈∏Y äÉ«àØdG GóYÉ°S …ô°SC’G ºYódGh äÓμ°ûªdG qπM

 õjQh π«¨«°S óLh ,øeÉãdG ≈àM ™HGôdG ∞°üdG øe kÉHƒgƒe kÉÑdÉW 5385 â∏ª°T á°SGQO »ah

 , qø¡àj qóL øY qºæJ Iô¶f äÉ«àØdG ≈dEG ¿hô```¶æj kÉeƒªY ø```«ªq∏©ªdG q¿CG (Siegle & Reis, 1998)

 áë∏°üªd äGQó≤dG »a ¥QÉa q…CG OƒLh ¿ƒªq∏©ªdG A’Dƒg ß pMÓj ºdh .π°†aCG IQƒ°üH πª©dG qø¡fÉ≤JEGh

 ∫GõJ ’ qø¡JGQób ≈dEG á«JGòdG äÉ```«àØdG Iô¶f q¿EÉa ,∂dP ™eh .§≤a á¨∏dG ¿ƒ```æa  »a q’EG äÉ```«àØdG

 Walker, Reis, &) . qø¡àÑgƒªd π°UGƒàªdG qøgQÉμfEG øY kÓ°†a .¿É«àØdG iód É qªe qπbCGh á```«Ñ∏°S

 Ablard &) áe qó≤àªdG äÉ«°VÉjô∏d OGó©à°S’G âdhÉæJ á°SGQO π°UƒàJ º```dh ,(Leonard, 1992
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 -ájôª©dG áÄØdG Ö°ùëH- á```jQóæL äÓYÉØJ hCG ájQóæL ¥hô```a q…CG OƒLh ≈```dEG (Tissot, 1998

 ,AGOC’G »a QóæédG ¥hôa  q¿CG π```ªàëªdG øeh .¢SOÉ°ùdGh »fÉãdG :ø«Ø°üdG Gƒ¡fCG kÓ```ØW 150 ø```«H

 OGôaC’G ø«H AÉØàN’G »a IòNBG ;áaƒdCÉªdG äÉHÉàμdG »a IOÉY OôJ »àdG á∏ªàëªdG IQó≤dG äÉ°SÉ«bh

 Zohar &) Ó«°Sh QÉghR äÉfBG äóLh óbh .áªFÉb ∫GõJ ’ á«YÉªàL’G ÉjÉ°†≤dG qøμdh ,ø«HƒgƒªdG

 ájƒfÉãdG á°SGQódG IOÉ¡°T ¿ÉëàeG »a - AÉjõ«ØdG QÉÑàNG »a ÜÓ£dG äÉeÓY q¿CG (Sela, 2003

 .≈∏YCG âfÉc ¿ƒªq∏©ªdG É¡©°Vh »àdG qø¡JÉeÓY qøμdh ,äÉÑdÉ£dG äÉeÓY øe ≈∏YCG âfÉc -áeÉ©dG

 ºd ÖdÉ£dG º¡a ≈∏Y ºq∏©ªdG õ```«côJ ΩóYh ,¢ùaÉæàdG »a á¨dÉÑªdG q¿CG á```°SGQódG èFÉàf äô```¡XCGh

 .äÉ«àØdG áë∏°üe »a øμj

 q¿CG ≈dEG (Inzlicht & Ben-Zeev, 2003) ````d áª¡∏e á°SGQO â°†aCG ,¬°ùØf ¥É«°ùdG »```ah

 .QƒcòdG ¬«a Oƒ°ùj ∞°U »a qøgQÉÑàNG O qôéªH Iô«Ñc IQƒ°üH ¢†Øîæj äÉ¨HÉædG äÉÑdÉ£dG AGOCG

 »a ø«fÉ©j ø¡qæμdh ,∞```°üdG áaôZ »a kÓ«∏b QƒcòdG ≈∏Y øbƒØàj çÉ```fE’G q¿CG ≈dEG kÉ°†jCG GQÉ```°TCGh

.áY sô°ùªdG hCG áJƒbƒªdG äGQÉÑàN’G

 ¢ùμ©æJ Iõ«e »gh ,á«JGòdG ájÉØμdG  »a í£°ùdG ≈∏Y ƒØ£J á∏°UGƒàªdG QóæédG ¥hôa  ∫GõJ ’h

 (Luscombe & Riley, 2001;Schober, Reimann, & Wagner, äGòdG Ωƒ¡Øe äÉ°SÉ«b »a

 ∑ƒ∏°ùdGh (locus of control) §Ñ°†dG õcôeh ,2004; Swiatek, 2005; Yun Dai, 2001)

.(course-chosen behavior) QÉàîªdG AGôLE’G øY ºLÉædG

 ∫ƒÑbh ,≥aGƒàdG äÓμ°ûe q¿EÉa ,äÉ```Hƒgƒe qø¡Ø°UƒH kÉ°†jCG äÉ≤gGôªdG ≈dEG ± tô©àdG ó```æY{

 äÉ°SGQódG á©LGôe »ah .(Frey, 1998, p. 437) ,ºbÉØàJ Ée kÉÑdÉZ äGòdG ΩGôàMG »fóJh ,¿GôbC’G

 äÉHƒ©°üdG hõY äÉ«àØdG â∏°UGh ,(Cramer & Oshima ,1992) Éª«°ThCGh ôªjôc ÉgGôLCG »àdG

 .ó¡édG ≈dEG ÉghõY øjòdG ¿É«àØ∏d kÉaÓN ,IQó≤dG OƒLh ΩóY ≈dEG äÉ«°VÉjôdG »a É¡æ¡LGƒj »àdG

 äÉ«àØdG q¿CG (L i & Adamson ,1995) ¿ƒ°ùeGOBGh »d óLh ,êÉàæà°S’G  Gòg øe ¢†«≤ædG ≈∏Yh

 ó¡édG ≈dEG ájõ«∏éfE’G á¨∏dGh Ωƒ∏©dGh äÉ«°VÉjôdG »a π°ûØdGh ìÉéædG ÖÑ°S ø©LQCG äÉ```HƒgƒªdG

 á¶MÓe ≈dEG kÉ°†jCG GQÉ°TCG ó≤a ,∂dP ™eh .¿É«àØdG ¬H ì qô°U É qªe ôãcCG mƒëf ≈```∏Y á```«é«JGôà°SE’Gh

 ô«Z á°†Øîæe äÉ© qbƒJ ≈dEG π«ªdG{ ƒg ;Q qôμàe ∞q«μJ ΩóY §ªf OƒLƒH (Dweck, 1986) ∂jhO
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 É¡JóHCG »àdG π°ûØdG äGQ qôÑe ø```ª°V øgƒdGh IQó≤dG ≈dEG π°ûØdG hõYh ,…óëàdG ÖqæéJh ,IQ qô```Ñe

 ΩóY ≈dEG Ó°Uƒàa (Wright & Leroux, 1997) hô«dh âjGQ É qeCG .(1043 ¢U) zäÉ«còdG äÉ«àØdG

 äÉ°SÉ«≤dG ¢†©H »ah .»°SGQO ΩÉY ∫GƒW ΩÉ©dG äGòdG Ωƒ¡Øe »a äGô««¨J hCG ájQóæL ¥hôa OƒLh

 øs«Ñ nJ ,(Harter Self-Perception Profile) äGò```dG Ωƒ```¡Øe ∞∏ªd ôJQÉg ¢SÉ«≤d á```«YôØdG

 hCG »∏NGódG hõ©dG ójGõJ äÓYÉØàdG √òg ∫hCG ¿Éch .âbƒdG Ö°ùëH Iô«Ñc ájQóæL äÓYÉØJ OƒLh

 äÓHÉ≤ªdG â°†aCG óbh .áª«ªëdG äÉbGó°üdG  á«ªgCG ójGõJh ,á«°SGQódG ájÉØμdG ≈dEG IQó≤dG hõY

 ¿É«àØdG ¢†©H ì qô°U PEG ;Iô```«ãe áé«àf ≈dEG »°SGQódG ΩÉ©dG á```jÉ¡f »a ÜÓ£dG ™e âjôLoCG »```àdG

 ≈∏Y äÉ«àØdG áÑ°ùf âfÉc ó≤a ,πãªdÉHh .IQó≤dG ΩGó©f’ áé«àf kÉ°†jCG ¿Éc º¡∏°ûa q¿CÉH ø«HƒgƒªdG

 ,á«∏≤©dGh á«°SQóªdGh á«cƒ∏°ùdG ä’ÉéªdG »a á«dÉY (Piers-Harris) ¢ùjQÉg-¢Sô«H äÉ°SÉ«b

 ≈ kæ©e ¬«£©j ’ äGòdG Ωƒ¡Øªd ó«Mh ∫ó©e OƒLh q¿CG ≈dEG ô«°ûj Gògh .≥∏≤dG  ∫Éée »a á°†Øîæeh

 .(Lewis & Knight, 2000) kGO qóëe

 QóæédGh ¥ô©dG Ö°ùëH äÓYÉØJ OƒLh äÉ°SGQódG øe ójó©dG èFÉàf äô¡XCG ,ôNBG ÖfÉL øe

 óbh .á«Ä«ÑdG äÉbÉ«°ùdG á«ªgCG ∫É«M ∑ƒμ°ûdG R uõ©oj É qªe ;á«¶Ø∏dGh á«fÉμªdG IQó≤dG äÉfÉ«Ñd ájRGƒe

 iód §Ñ°†dG õcôe (McLaughlin & Saccuzzo, 1997) ,hRƒcÉ°Sh ø«dƒ∏cÉe øjQƒc â°SQO

 ,áÑgƒªdG πeGƒY ≈∏Y õ«côàdG ™e ,™HÉ°ùdGh ¢SOÉ°ùdGh ¢ùeÉîdG ±ƒØ°U ≈∏Y ø«Y qRƒe ÜÓW 805

 äÉÑdÉ£dG Ö«°üf øe ¿Éc »∏NGO §Ñ°V õcôe ≈∏YCG q¿CG É¡d øs«Ñ nJh .ô£îdGh ,¥ô©dGh ,Qó```æédGh

 ¢ü qî∏àj èFÉàædG √òg äGô«°ùØJ ó```MCGh .ô£N πeGƒY OƒLh ΩóY ™e ,á```jRÉbƒ≤dG ∫ƒ```°UC’G äGhP

 - qø¡∏©éj ,á≤FÉØdG äGQó≤dG äGhP øe çÉfE’G ¬LGƒJ »àdG á«LQÉîdG õLGƒëdG OóY Iôãc q¿CG »a

 Plucker,) ôcƒ∏H ¿ÉKÉfƒL åëH ø«Mh .á«°üî°ûdG á«dhDƒ°ùªdG π qªëJ ≈∏Y äGQOÉb ô«Z - kÉfÉ«MCG

 , kÉHƒgƒe kÉ≤gGôe 749 ` pd ∞q«μàdG äÉ«é«JGôà°SEG   »a -¥ô©dG Ö°ùëH - ájQóæédG ¥hôØdG (1998

 Heller &) ô∏¨jRh ô«∏«g øjôKÉc äôLCG óbh .QóæédÉH á```∏°U äGP ¥hôa q…CG ≈∏Y ôã©j ºd ¬``` qfEÉa

 á∏Môe »a kÉKÉfEGh kGQƒcP ÉªgGóMEG â∏ª°T ;É«fÉªdCG »a ø«à«aGô°ûà°SG ø«à°SGQO (Ziegler, 1996

 kÉ£ÑJôe hõ©dG ¿Éch .§≤a äÉ«©eÉL AÉ°ùf iôNC’G á°SGQódG â∏ª°T ø«M »a ,á≤gGôªdG πÑb Ée

 ¿ƒμJ ’ ób hõ©dG ¥hôa q¿CG »a ∂°ûdG ¢†©H ô«ãj Gògh ,çÉ```fE’Gh QƒcòdG øe qπμd AGOC’G ø``` q°ùëàH

.áKhQƒe ájQóæL kÉbhôa
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 ¬qfCÉH kÉª∏Y ,É¡≤ëà°ùJ »àdG á```∏eÉ°ûdG á°SGQódÉH á∏FÉ©dG äGô«KCÉJ nßëJ ºd ,ôeC’G ™```bGh »```ah

 Gƒæ¡àeG ø qªe AÉHB’G ¿Éc GPEG á«ª∏©dG ø¡ªdG  äÉ«àØdG QÉ«àNG ∫ÉªàMG ójGõJ ≈∏Y á«ªcGôJ ádOCG óLƒJ

.ø¡ªdG √òg

 AÉHB’G iód äGòdG Ωƒ¡Øe q¿CG (Dickens & Cornell, 1993) π«fQƒch õæμjO »ZQÉe äôcP

 PEG ;á«dÉ©dG IQó≤dG äGhP º¡JÉæÑd º¡JÉ© qbƒàH kÉ£ÑJôe ¿Éc -äÉ«°VÉjôdÉH ≥∏©àj É```ª«a -º¡°ùØfCG

 äÉbÓ©dG q¿CG øe ºZôdG ≈∏Y ,º¡JÉæÑd »°VÉjôdG äGòdG Ωƒ¡ØªH Iô°TÉÑe AÉHB’G äÉ© qbƒJ â£ÑJQG

 »a -ájhÉ°ùàe áLQóH - ô uKDƒ oj ¿CG øμªj äÉæÑdG óæY äGòdG Ωƒ¡Øeh π«°üëàdG q¿EG …CG ;ádOÉÑàe âfÉc

.AÉæHC’G ≈∏Y õ ucôJ ájRGƒe á°SGQO OƒLh ó ucDƒj π«dO ≈∏Y ônã© oj ºd ,πHÉ≤ªdG »ah .øjódGƒdG äÉ© qbƒJ

óMGƒdG ¢ùæ÷G  º«∏©J

 äGòdG ôjó≤J ¢V uƒ≤J »àdG πeGƒ©dG óMCG{ q¿CG (Silverman, 1993) ¿ÉeôØ∏«°S Góæ«d äôcP

 ¿hO øe Ió«L äÉeÓY ≈∏Y ∫ƒ°üëdG »æ©J á«dÉ©dG IQó≤dG q¿CG ø```gOÉ≤àYG ƒg äÉ≤gGôªdG ó```æY

 ºZôdG ≈∏Yh .ó¡édG ≈```dEG ìÉéædG qøghõY ΩóY ÖÑ°S ô``` u°ùØj Ée Gòg qπ©dh .(304 ¢```U) zó```¡L

 äóLh ,ø«°ùæédG ø```«H á£∏àîªdG ∫ƒ°üØdG »a ø«ªq∏©ªdG ™```e πYÉØàdG ≈∏Y QƒcòdG á```æª«g ø```e

 ºd óMGƒdG ¢ùæédG  ∫ƒ```°üa q¿CG (Subotnik & Strauss, 1995) ¢```ShGôà°Th ∂```«æJƒHƒ°S É```æjQ

 QÉ°TCGh .Ω qó≤àªdG ø«μ°ùà∏d πeÉμàdGh π°VÉØàdG ÜÉ°ùM ∞°U »a äÉ«àØdG ácQÉ°ûe áÑ°ùf øe ™```aôJ

 »≤FÉa ÜÓ£dG q¿CG ≈dEG (Feldhusen & Willard-Holt, 1993) âdƒg - OQÓjhh ¿Rƒ```gó∏a

 äÉÑdÉ£dG ¿ƒ©æªj ’ ø«ªq∏©ªdG q¿CGh ,IQó≤dG äÉ≤FÉa äÉÑdÉ£dG øe ôãcCG á∏Ä°SCG ¿ƒMô£j IQó```≤dG

 óMCG ¿ƒHÉëj ’h ,(π°üØdG •É°ûf øe §```≤a kGô«¨°U kGAõL Gòg πuãª oj) á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’G ø```e

 ±ƒØ°üdÉH á°UÉN ÉjGõe OƒLh -¿B’G ≈àM- âÑãj ºd ¬qfCÉH kÉª∏Y ,áHÉLE’G »a ôNB’G ≈∏Y ø«°ùæédG

.§≤a äÉæÑdG ≈∏Y Iô°üà≤ªdG

 ,(Hunter College Campus Schools) ô```àæg á«∏c ¢```SQGóªd á«îjQÉJ á°SGQO »```ah

 ¢SQGóªdG »a äÉÑdÉ£dGh ø«ªq∏©ª∏d ácôà°ûªdG IôÑîdG (Stone, 1992) ¿ƒà°S å«HGõ«dEG äQ qô```c

 á°UÉN ,äÉæÑ∏d ÉjGõªdG øe ó```jó©dG ô uaƒ oJ ¢SQGóªdG √òg q¿CG ≈dEG äQÉ°TCGh ,äÉ```æÑ∏d á```°ü q°üîªdG

 äÉæWGƒe qø¡qfCÉH äÉ«àØdG ô p©°ûoJ ºd óMGƒdG ¢ùæédG  á°SQóe{ q¿CG á°SGQódG »a AÉLh .qø¡æe äÉHƒgƒªdG
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 qø¡∏©éJ ºdh ,∞°üdG áaôZ äÉ°TÉ≤f »a âª°üdG ΩGõàdG ≈dEG qø¡©aóJ ºdh ,á```«fÉãdG áLQódG ø```e

 óbh .(72 ¢U) zá«HÓ£dG áeƒμëdG »a ájQÉJôμ°ùdG Ö°üæe ø∏Ñ≤j hCG ,äÉ«°VÉjôdG ≥∏b ø```«fÉ©j

 zäÉ«àØdG ´OQ ≈dEG º¡FGOCGh ¿É«àØdG OƒLh iOCGh ,á°ùaÉæªdG ≈∏Y qø¡JQób øe ¿É«àØdG OƒLh ∞ qØN{

 ≈dEG i qOCG ,»°VÉªdG ¿ô≤dG äÉ«æ«©Ñ°S »a ôàæg á«∏c ¢SQGóe »a ¿É«àØdG ∫ƒÑb q¿CG ô ncòoj .(75 ¢U)

 Ω qó≤àdÉH ájƒfÉãdG á°SQóªdG »a ∫ƒÑ≤dG QÉ«©e ™aQh ,áÑgƒªdG AÉYh ≈dEG ΩÉª°†f’G äÉÑ∏W áØYÉ°†e

 »àdG äÉ°ü q°üîàdG »a ¿É«àØdG OƒLh ôqKCG ó≤a ;∂dòd áé«àfh .∞°üdG AÓeR ≈∏Y äGƒæ°S 4 - 2

.ôàæg á«∏μH ¥Éëàd’G á°Uôa ∂dòH ¿ó≤Øa ,äÉ«àØdG É¡«a π nÑ≤oJ øμJ ºd

 AÉ°ùædG èjôîJ »a äÉæÑdG äÉ©eÉL äÉMÉéf (Kerr, 1995) ô«c âdhÉæJ ,¬°ùØf ¥É«°ùdG »ah

 .QÉ«àN’G πeGƒY áé«àf ¿ƒμJ ób ÉªqfEGh ,IQhô°†dÉH á«ÑÑ°S â°ù«d áé«àædG q¿CG ≈dEG äQÉ°TCGh ,äGRQÉÑdG

 .áé«àædG ºjƒ≤J ≈∏Y QÉ°üàb’G ΩóYh ,Dƒ```ÑæàdG QÉÑàNG ≈dEG Aƒé∏dG øe ¿CÉ°ûdG Gòg »a É```æd qó```H ’h

 »a º«∏©àdG ÉjGõe ≥«≤ëJ øμªj ¿Éc GPEG É```e -¿B’G ≈àM - kÉeÉªJ ±ô©oj ºd ¬qfCG ∂dP ≈```dEG ∞```°VCG

 á«FÉ°ùædG êPÉªædG QhO ∫Gõj ’ Éªc .á£∏àîªdG ¢SQGóªdGh ±ƒØ°üdG »a á£∏àîªdG ô«Z ±ƒØ°üdG

.(Hébert, Long, & Speirs Neumeister, 2001) ô«Ñc ΩÉªàgÉH ≈¶ëj äÉ«àØdG ≈dEG áÑ°ùædÉH

á°UÓÿG

 ,äÉHƒgƒªdG äÉ«àØdGh ø```«HƒgƒªdG ¿É«àØdG ø«H QóæédG ¥hô```Ød á°†«Øà°ùªdG á```°SGQódG q¿EG

 ΩƒªY »a ¬«∏Y »g É qªe qπbCG ájQóæédG ¥hôØdG ¿ƒμJ ó≤a .¿CÉ°ûdG Gòg »a ô«Ñc ¢ù rÑ nd OƒLh ô p¡¶oJ

 q¿C’h ,»Ø«XƒdG QÉ°ùªdGh äGQ qô≤ªdG QÉ«àNG »a äÉjó«∏≤J ô«Z äÉHƒgƒªdG äÉ«àØdG q¿C’ ;¿Éμ```°ùdG

 øe .äÉeÉªàg’Gh ájQƒcP πbC’G ∑ƒ∏°ùdG ÖÑ°ùH º«∏©àdG »a õ««ªàdG ¿ƒfÉ©j ’ ø«HƒgƒªdG ¿É«àØdG

 º«∏©Jh ΩÉ©dG º«∏©àdG øe qπc »a QóæédÉH á£ÑJôªdG äÉLÉàædG √ÉéJ á«°SÉ°ùëdG  q¿EÉa ,ôNBG ÖfÉL

 ,kÉ©«ªL ∫ÉØWCÓd IGhÉ°ùªdG ø«°ùëJ ≥FGôW ≈dEG ÉægÉÑàfG â pØ∏ oJ É¡qfCG á°UÉN ,kG qóL áª¡e ø«HƒgƒªdG

 ¿ƒμJ ¿CG ∫ÉªàMG qøμdh ,äÉ«bô©dG ™e πYÉØàdGh ∞©°†dGh »YÉªàL’G ™°VƒdG »a ¥hôØdÉH É¡àbÓ©dh

 hCG ,øgGôdG »ª«∏©àdG ™°VƒdG ≈∏Y AÉ≤HE’G Qô uÑ oj ’ kÉ qjƒHôJ áª¡e ô«Zh á£«°ùH É¡°ùØf QóæédG ¥hôa 

 Ée »ah .kÉÑÑ°S ¢ù«dh •ÉÑJQG πeÉY O qôée QóæédG É¡«a ¿ƒμj »àdG ¥hôØdG øe ºq∏©àdG »a π```°ûØdG

 .ø«eÉ°†ªdG √òg ¢†©Ñd ¢VôY »JCÉj
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?π©Øf ¿CG ÉææμÁ GPÉe

:∫ÉéªdG Gòg »a É¡JÉYGôe øq«©àj »àdG äGAGôLE’G RôHCG »JCÉj Éª«a

:â«ÑdG ‘

 äÉ© qbƒàdGh ,äÉ«°VÉjôdG á°UÉN ,º«∏©àdÉH á≤∏©àªdG º¡JGôÑN ø«H AÉHB’G π°üa ÜƒLh

 ø«H ähÉØJ OƒLh øe ºZôdG ≈∏Yh .äÉ```«àØdG á°UÉîHh ,º¡dÉØWCG øe É¡fƒ∏eCÉj »```àdG

 âÑãj ºd ¬qfCG q’EG ,ΩÉªàg’G »MÉæe hCG á«∏≤©dG äGQó≤dG iƒà°ùe »a ¿É«àØdGh äÉ```«àØdG

 ¬æe ¿É«àØdG ≈dEG  áÑ°ùædÉH k’Éæe π¡°SCG hCG  áHƒ©°U ôãcCG ´ƒ°Vƒe OƒLh -¿B’G ≈àM –
 .ø«°ùæédG Óc ≈dEG áÑ°ùædÉH áHƒ©°U πbCG hCG ôãcCG ¢ùμ©dGh ,äÉ«àØdG ≈dEG

 äÓ qNóàdGh ,øjódGƒdG äÉ© qbƒJh ,QóæédG ÉjÉ°†≤H »YƒdGh QGƒëdG ôjƒ£J ≈∏Y π```ª©dG

 AÉHB’G ø«H ácGô°ûdG ≥jôW øY ∂dPh ;á∏°üdG äGP äÉYƒ°VƒªdGh ,IõjÉªàªdG ájƒHôàdG

 .á°SQóªdGh â«ÑdG hCG ,ø«ªq∏©ªdGh

:∞°üdG áaôZ ‘

 ≈∏Y ¢UôëdGh ,á```∏Ä°SC’G øY áHÉLE’ÉH ¿É«àØdGh äÉ```«àØdG øe qπμd ø«ª∏©ªdG ìÉ```ª°S

 äÉ«àØdG πgÉéJ ΩóY øY kÓ°†a .Éª¡æe qπμd á¡ qLƒªdG á∏Ä°SC’G äÉjƒà°ùe »a IGhÉ°ùªdG

 ,á«Ø°üdG áaô¨dG äÉ°TÉ≤f øe º¡fÉeôM hCG ,áYô°ùH áHÉLEÓd ¿ƒYƒ£àj øjòdG ¿É«àØdG hCG

.ΩGôàMÉH äÉ°TÉ≤ædG √òg »a º¡cGô°TEG ≈∏Y πª©dGh

 ø¡LGƒj äÉ«àØdG q¿CG ¢VGôàa’G ΩóYh ,ø«aô£dG Óμd áØ°üæe á≤jô£H OÉ≤àf’G ¬«LƒJ

 .√ÉÑàf’G õ«côJ »a á∏μ°ûe ¿ƒ¡LGƒj ¿É«àØdG q¿CGh ,iƒàëªdG  »a á∏μ°ûe

 I’É¨ªdG øY kÉ°VƒY ,áª¡ªdG äÉÑq∏£àe »a ´hô°ûdG πÑb π qeCÉàdGh §«£îàdÉH ΩÉªàg’G

.IójôØdG hCG áÑ©°üdG ΩÉ¡ªdG ∫ÉM »a ∂dP á«ªgCG RôÑJh .á©jô°S áHÉLEG » q≤∏J »a

 :á°SQóŸG ‘

 á«£ªædG ∞FÉXƒdÉH AÉëjE’G Ωó```Y ™e ,QƒcòdGh çÉfE’G QGhOCG êPÉªf ô```«aƒJ/™«é°ûJ

.º¡æe xπμd
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 äÉ≤gGôªdG äÉ«àØ∏d á°UÉN ,§∏àîªdG ô«Z hCG §∏àîªdG ºq∏©à∏d áfRGƒàe ¢Uôa ô«aƒJ

.AGƒ°S qóM ≈∏Y äÉ«àØdGh ¿É«àØ∏d á«dÉY äÉ© qbƒJ ôaGƒJ ¿Éª°V ™e ,äGô«¨°üdG

 hCG ,äGòdG ôjó≤J á°ûbÉæªH äÉ«àØdGh ¿É«àØdG ø```e qπμd íª°ùJ ºYO äÉYƒªée ô```«aƒJ

.áeÉJ áMGô°üH iôNCG ÉjÉ°†b

 ’ PEG ;Ωƒ∏©dGh ,äÉ«°VÉjôdG :π```ãe ,åMÉÑª∏d »eGõdE’G hCG …QÉ«àN’G ™°VƒdG á```°SGQO

 á∏MôªdG »a ø«àjQÉ«àNG ø«JOÉe -ºndÉ©dG AÉëfCG º¶©e »a - Ωƒ∏©dGh äÉ«°VÉjôdG qó n© oJ

.äÉ©eÉédÉH ¥Éëàd’G ¿hƒæj øjòdG ÜÓ£dG ≈dEG áÑ°ùædÉH á°UÉN ,ájƒfÉãdG

 äGQÉÑàN’G ¢SÉ°SCG ≈∏Y kGô°üM òîàJ á«ª«∏©J äGQGôb hCG èeÉfôH q…CG ÖtæéJ á```dhÉëe

.…QÉ«©ªdG AGOC’G äÉ°SÉ«b kÉ°†jCG πª°ûJ ÜÓ£dG äÉØ∏e q¿CG øe ó qcCÉàdGh ,áàbDƒªdG
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¢ùeÉÿG π°üØdG

á°UÉÿG ÖgGƒŸG ôjƒ£J 

 ,á°SQóªdGh ,â«ÑdGh ,OôØdG :øe k qÓc πª°ûJ »àdG Ió q≤©ªdG äÉ«∏ª©dG ióMEG áÑgƒªdG ôjƒ£J qó n© oj

 ä’Éée »a á«∏ª©dG √òg º¡Ød ø«¨dÉÑdG ø«HƒgƒªdÉH á°UÉîdG çƒëÑdG âe póîoà°SG óbh .™ªàéªdGh

 ,áÑgƒª∏d ø```jódGƒdG äÉHÉéà°SÉH ∫É```ØWC’G ió```d áÑgƒªdG ôjƒ£J ô``` qKCÉàj ,ΩÉY ¬```LƒHh .IO qó```ëe

 R qõ©àJh .á«JGƒe ô«Z á«∏FÉ©dG á```Ä«ÑdG ¿ƒμJ Éªæ«M ™ªàéªdG hCG á∏FÉ©dG »```a øjôNB’G äÉ```HÉéà°SGh

 ≈¶ëjh ,Ö°SÉæªdG â```bƒdG »a Ö°SÉæªdG nºu∏©ªdG ≥```gGôªdG hCG πØ£dG π```HÉ≤j ø«M á«∏ª©dG √ò```g

.É¡≤ u≤ëoj »àdG äGRÉéfE’G øY ô«Ñ©à∏d äÉLôîªHh ,áÑgƒªdG ∫Éée »a á«∏YÉØH π°UGƒàdG  á°UôØH

?¬aô©f …òdG Ée

 IÉ«M ∫hÉæàJ »àdG äÉ°SGQódG √ qOôe ,áæs«©e ä’Éée »a áÑgƒªdG ítàØJ øY ¬aô©f Ée º¶©e q¿EG

 á«YÉLôà°S’G äÉ≤«≤ëàdG IQƒ°U òNCÉJ ¿CG äÉ°SGQódG √ò¡d øμªjh .øjRôÑªdG hCG ø«HƒgƒªdG ø«¨dÉÑdG

 (Bloom, 1985; Roe, 1953; Walberg, 1969; Zuckerman, IO qóëe áÑgƒe ä’Éée »a

 (Gruber, 1976; VanTassel-Baska, IRQÉH äÉ«°üî°ûd á«îjQÉàdG äÓ```«∏ëàdG hCG ,1977)

 » q°ü≤J iôL ó≤a ,∂dP ™eh .(Simonton,1984, 1994) »îjQÉàdG ¢SÉ«≤dG ≥FGôW hCG ,1995)

 Iô«ÑμdG äÉæq«©dG äÉ°SGQOh ,ádÉëdG äÉ°SGQO áWÉ°SƒH ∫ÉØWC’Gh ø«≤gGôªdG ø«H áÑgƒªdG Q qƒ```£J

 (Coleman, 2005; Csikszentmihalyi, Rathunde, & Whalen, 1993; Feldman,1991;

Goldsmith, 2000; Golomb, 1992; Piirto, 1992)
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 øe kGOôa 35 IÉ```«M »©LQ ôKCÉH (Bloom ,1985) Ωƒ```∏H ≈```°ü≤à°SG ,∫ÉãªdG π```«Ñ°S ≈```∏Y

 äÉ«°VÉjôdGh ,Ωƒ∏©dG :πãe ,åMÉÑªdG øe ójó©dG »a A’Dƒg ¥qƒØJ óbh .Æƒ∏ÑdG á∏Môe »a øjõq«ªàªdG

 iód áÑgƒªdG Q qƒ£J »a äôqKCG »àdG πeGƒ©dG »a •ÉªfCG OƒLh Ωƒ∏H ∞°ûàcG .É≤«°SƒªdGh ,á«°ùaÉæàdG

 kÉeÉªàgG ºgóMCG ô¡XCG ∫ÉM »Øa .º¡JÓFÉY ºYóH áæq«©dG OGôaCG n»¶M ,ájGóH .áæq«©dG √òg OGôaCG

 á°Uôa ¬ëæe ≥jôW øY ,áYô°ùH ΩÉªàg’G Gò¡d Ö«éà°ùJ ¬à∏FÉY âfÉc ,áæs«©e áÑgƒe ∫Éée »a

 º¡JÉ«M »a OGôaC’G A’Dƒg n»¶M Éªc .á°SQÉªªdGh ÜQóàdÉH äGôÑN ÜÉ°ùàcG hCG ,áÑgƒªdG √òg ºq∏©J

 ¿Éc …òdG ºq∏©ªdG ∞°Uh ≈dEG GhóªY ,≈dhC’G º¡ª«∏©J »æ°S AÉæKCG »ah .AÉØcCG ø«ªq∏©ªH á«°SGQódG

 »≤d ,º¡ÑgGƒe è°†f ájGóHh ºgƒªf πMGôe Ω qó≤J ™eh .º¡ªdG ºq∏©ªdÉH ÉgõØëjh º¡ÑgGƒe ≈Yôj

 áÑgƒªdG ∫Éée »a ¢SÉª¨f’G äGOÉY ôjƒ£J ≈∏Y Gƒ∏ªY ,áæ¡ªdG »a AGôÑN ø«ªq∏©e OGôaC’G A’Dƒg

 »a AGôÑNh ø«°ü q°üîàe ø«ªq∏©e ¿ƒHƒgƒªdG ¿ƒ¨dÉÑdG A’Dƒ```g ±OÉ°U ,kGô«NCGh .É¡«∏Y ÜQóàdGh

 »a Iójó©dG äÉ°ùaÉæªdG øe OÉØà°ùj ¿Éc ,è```°†ædG »a º¡ÑgGƒe QGôªà°SG ™eh .áÑgƒªdG ∫É```ée

 .É¡d §HGƒ°Vh ô«jÉ©e ™°Vhh ,ÖgGƒªdG QÉÑàNG

 ≈∏Y (Csikszentmihalyi et. al, 1993) √DhÓeRh »dÉ¡«ªàfõμ°S õ qcQ ,ôNBG ÖfÉL ø```e

 ≈ª°ùªdG Üƒ∏°SC’G ΩGó```îà°SÉHh .≥gGôe 200 â∏ª°T á°SGQO »a ,áÑgƒªdG ô```jƒ£J õ«ØëJ ¬```LhCG

 ™ÑàJ Iõ¡LCG ≥jôW øY π«∏dGh QÉ¡ædG ∫GƒW ø«≤gGôªdG ¿ƒãMÉÑdG ™HÉJ ,IôÑîdG /äÉæq«©dG á≤jôW

 áHÉàc ø«≤gGôªdG A’Dƒg ≈∏Y øq«©J ,á¡«æg πª©dG øY Iõ¡LC’G âØ qbƒJ ∫ÉM »ah .º¡æe qπμd ácôM

 zájDhQ{ ¿ƒãMÉÑdG ´É£à°SG ,GòHh .•É°ûædG Gòg √ÉéJ ºgQƒ©°T ∞°Uhh ,á¶ë∏dG ∂∏J »a ¬fƒ∏©Øj Ée

 øjòdG ø«≤gGôªdG ø«H áfQÉ≤e ó≤Yh ,É¡LQÉNh á°SQóªdG πNGO ,ºgQƒ©°Th ø«©aÉ«dG A’Dƒg ô«μØJ

 Öq∏£àj ÖgGƒªdG ôjƒ£J  q¿CG ¿ƒãMÉÑdG èàæà°SG óbh .ÉghQqƒ£j ºd øjòdG ∂ÄdhCGh º¡ÑgGƒe GhQqƒ```W

 ÖdÉ£dG ∑ÓàeG IQhô°Vh ,πÑ≤à°ùªdG »a kGó«Øe kÓªY ¬Ø°UƒH áÑgƒªdG ∫Éée ≈dEG ô¶ædG IQhô°V

 ÜÓ£dG q¿CG kÉ°†jCG √DhÓeRh »dÉ¡àª«Jõμ«°S ß``` nM’ .IôÑîdG ÜÉ°ùàc’ OGó©à°S’Gh ,õ«côàdG nIƒ```b

 ôãcCG º¡ÑgGƒe ôjƒ£J »a Gƒëéf (244.¢U) záÑgƒªdG ôjƒ£J ≈∏Y óYÉ°ùJ äGOÉY Gƒªq∏©J{ øjòdG

 ¿ƒcQÉ°ûj øjòdG ÜÓ£dG q¿EÉa ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y .äGOÉ©dG √òg πãe GhQ qƒ£j ºd øjòdG ∂ÄdhCG øe

 kÉàbh ¿ƒ°†≤jh ,äÉjGƒ¡dG øe ójó©dG ¿ƒ°SQÉªjh ,(áÑ©°U) áμFÉ°T äGôÑN » q°ü≤J »a ºgAÉbó°UCG
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 âbƒdG ¿ƒ°†≤j øjòdG º¡fGôbCÉH áfQÉ≤e ,º¡ÑgGƒe ô```jƒ£àd ôÑcCG á°UôØH ¿ƒ¶ëj ;á°SGQódG »```a

.IO qóëe ô«Z á«YÉªàLG äÉbÓY »a

 ójóëJh ,áØ∏àîªdG á£°ûfC’G ø```«H áeAGƒªdG øe ¿ƒHƒgƒªdG ¿ƒ≤gGôªdG A’Dƒ```g ø qμªJ ó```≤d

 Gƒ∏∏b º¡qfCG q’EG ,á°SQóªdG »a ôãcCG õ«côàdG ≈dEG ¿hóª©j GƒfÉc º¡qfCG ™eh .É¡æe qπμd ΩRÓdG âbƒdG

 ,kGô«NCGh .RÉØ∏àdG IógÉ°ûe hCG ,á«dõæªdG ∫ÉªYC’G AGOCG óæY hCG ,á«YÉªàL’G á£°ûfC’G »a õ«côàdG øe

 AÉæÑd ΩRÓdG âbƒdÉH ºg qóªJ â```fÉc »àdG á«JGòdG á£°ûfC’G »a ∫ƒWCG kÉ```àbh ¿ƒ°†≤j GƒfÉc º```¡qfEÉa

 .áÑgƒªdG ∫Éée »a π qeCÉàdGh ,äGQÉ¡ªdG

 èàæà°SG ,á°SQóe 13 øe ájƒfÉãdG á∏MôªdG ÜÓW øe kÉÑdÉW 526 â∏ª°T á≤M’ á°SGQO »ah

 (Shernoff, Csikszentmihalyi, Schneider & Shernoff  ¿hô```NBGh ,±ƒ```fô«°T ó```«ØjO

 ióëàJ »àdG ΩÉ¡ªdG ¢†©H AGOCG º¡«dEG Ön∏£oj ÉeóæY kÉcÉª¡fG ôãcCG ¿ƒëÑ°üj ÜÓ£dG q¿CG ,2003)

 ø«ãMÉÑdG q¿CG ™eh .…óëàdG Gòg á¡LGƒªd »ØμJ º¡JGQÉ¡e q¿CG ¿hó≤à©jh ,á°SQóªdG »a º```¡JGQób

 ÜÓ£dG ácQÉ°ûe q¿CG GhôcP º``` q¡fCG q’EG ,IQó≤dG iƒà°ùe ≈∏Y kAÉæH á°SGQódG √ò```g èFÉàf Gƒ∏u∏ëoj º```d

 áæ s«©e áÑgƒe ä’ÉéªH π°UGƒàªdG ΩÉªàg’G q¿CGh ,Üƒ°SÉëdG º∏Yh ¿ƒæØdG »a øμªj Ée ôÑcCG âfÉc

 .É¡LQÉNh á°SQóªdG πNGO çóëj

 (Olszewski-Kubilius & Lee  »```dh ,¢Sƒ«∏«Hƒc -»μ°SƒjõdhCG äó```Lh ,πHÉ≤ªdG »ah

 n¢ù nμ nY á°SQóªdG êQÉN á£°ûfCG »a IQó≤dG …hP øe ø«≤gGôªdG ¢†©H ácQÉ°ûe §```ªf q¿CG ,2004)

.á«Ø«°üdG èeGôÑdG  »a IOqóëªdG á«ªjOÉcC’G º¡JGQÉ«N

 ∫ÉéªH •ÉÑJQ’Gh ,IôHÉãªdG  §```ªf IôbÉÑ©dG ∫ÉØWC’ÉH á°UÉîdG ádÉëdG äÉ```°SGQO âØ°ûch

 â∏ª°T á°SGQO »```ah .(Feldman, 1991) Ö```gGƒªdG í```tàØàH í```ª°ùj …òdG º```YódGh á```ÑgƒªdG

 πØ£dG ∫ƒ```M á©°SGh ºYO á```μÑ°T π tμ°ûJ ¿É```eó∏«a ó«ØjO ß``` nM’ ,IôbÉÑ©dG ∫É```ØWC’G ø```e á```à°S

 ¿GôbC’Gh ¿ƒ```ªu∏©ªdGh ¿ƒ```¡ qLƒªdG ™```é°Th ,ø«ªYGódG π```FGhCG ø```e äÓFÉ©dG â```fÉμa ;…ô```≤Ñ©dG

 .kÉªFGO áÑgƒªdG Q qƒ```£J QÉ°ùe ΩÉ¶àfG Ωó```Y kÉ°†jCG ¿Éeó∏«a ß``` nM’ .¬jód áÑgƒªdG ∫É```ée Q qƒ```£J

 qºK ,øeõdG øe I qó```e É¡FÉæHCG äÉLÉM »Ñ∏J á°SQóe hCG º``` u∏©e OÉéjEG äÓFÉ©dG á```YÉ£à°SÉH ¿Éμ```a

 Éμ°SÉH - π°SÉàfÉa ¢ùjƒL É qeCG .ôNBG ¿Éμe ≈dEG ∫ qƒëàdG hCG ,áe só≤ªdG áeóîdG » q≤∏J »a QGô```ªà°S’G
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 q¿CG ,AGô≤ØdG ø«HƒgƒªdG ∫ÉØWCÓd á```dÉM á°SGQO »a â```¶MÓa (VanTassel-Baska ,1989)

 ≈∏Y Q qò©J ∫ÉM »a ,øjódGƒdG øY áHÉ«f ájƒHC’G ácQÉ°ûªdÉH ΩÉ«≤∏d kÉÑdÉZ ´ƒ£àJ âfÉc πØ£dG I qóL

.¬∏ØW áÑgƒe á«ªæJ »a ácQÉ°ûªdG ódGƒdG

?π©Øf ¿CG ÉææμÁ GPÉe

:∫ÉéªdG Gòg »a É¡JÉYGôe øq«©àj »àdG äGAGôLE’G RôHCG »JCÉj Éª«a

:â«ÑdG ‘

 ¬«LƒJ Ωõ∏j ’ ¬qfCÉH kÉ```ª∏Y ,É¡JÉYGôeh º¡dÉØWCG äÉeÉªàg’ ø```jódGƒdG √ÉÑàfG Üƒ```Lh

 ,Ée áÑgƒe ∫Éée »a kÉeÉªàgG πØ£dG ô¡XCG ∫ÉM »a ,øμdh .á«ª°SQ IQƒ°üH π```Ø£dG

 GPEG , kÓãªa .áÑgƒªdG √ò¡H á```°UÉîdG ¢UôØdG ô«aƒàd ó¡édG ∫òH á∏FÉ©dG ≈∏Y ø``` q«©àj

 ºq∏©à∏d á°Uôa ≈dEG êÉàëj ÉªqHôa ,èfô£°ûdG á```Ñ©∏d Iô«¨°üdG ™£≤dG øY πØ£dG ∫CÉ```°S

 á£°ûfC’G »a ácQÉ°ûªdG q¿EÉ```a ,GòHh .øjó°TGôdG AÉbó°UC’G hCG á∏FÉ©dG OGô```aCG óMCG ™```e

.áæs«©e äGQÉ¡e ôjƒ£àH §ÑJôJ á«°SQóªdG ô«Z á£°ûfC’Gh á«aÉ°VE’G

 Gòg »a kGó«©°S ¿ƒμjh ,øs«©e áÑgƒe ∫ÉéªH kGójó°T kÉ≤∏©J ≥∏©àj ób πØ£dG q¿CG ∑GQOEG

.øjódGƒ∏d ≥∏b Qó°üe ójó°ûdG ¢Sƒ¡dG hCG ≥∏©àdG Gòg ¿ƒμj q’CG ≈∏Y ;∫ÉéªdG

 ¢ùª∏Jh ,π qeCÉàdG ≈dEG QÉ```¨°üdG êÉàëj PEG ;áÑgƒªdG ôjƒ£àd á```Ñ°SÉæªdG AGƒLC’G ô```«aƒJ

 IÉ«ëdG{ q¿CG (Winner, 2000) ôæjh ø«∏jEG äó qcCG óbh .á```éàæªdG Iƒ∏îdG »a Ahó¡dG

 ≈∏Y øq«©àj ,Gò```d .∫ÉØWC’G øe áÄØdG √òg á```Ñgƒe » qªæJ »àdG »g zá```«æ¨dG á```«∏NGódG

.áª¶àæe á«æeR Oó oe øª°V πØ£∏d ÇOÉg ñÉæe ô«aƒJ äÓFÉ©dG

:á°SQóŸG ‘

 ¿ƒ≤gGôªdGh ∫ÉØWC’G êÉàëj PEG ;áÑgƒªdG Q qƒ£àd áeRÓdG äÉfÉμeE’Gh πFÉ°SƒdG ô«aƒJ

 ≥jôW øY É¡°VôY hCG ,º¡ÑgGƒe QÉÑàNG º¡d í«àJ »àdG áÑ°SÉæªdG ±hô¶dG ôaGƒJ ≈dEG

 hCG á°SQóªdG πNGO ¢```UôØdG √òg πãe ôaGƒàJ ¿CG øμªjh .ô```°ûædGh ¢```VQÉ©ªdGh AGOC’G

.É¡LQÉN
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 ÖjQóàdG øe á∏jƒW äÉYÉ°S ≈dEG óàªj ób – kÉàbh ¥ô¨à°ùj áÑgƒªdG Q qƒ£J q¿CG Iôμa πtÑ≤J

 äÉYÉ°ùdG q¿EÉa ,•É°ûædG »a ¬JOÉ©°S ≥gGôªdG hCG πØ£dG óLh ∫ÉM »ah .-ø```jôªàdGh

. kAÉÑg ÖgòJ ød

™LGôŸG
Bloom, B. (Ed.). (1985). Developing talent in young people. New York: Ballantine. 

Coleman, L. J. (2005). Nurturing talent in high school : Life in the fast lane. New 

York: Teachers College Press.

Csikszentmihalyi, M., Rathunde, K., & Whalen, S. (1993). Talented teenagers: The 

roots of success and failure. New York: Cambridge University Press. 

Feldman, D. (1991). Nature’s gambit.  New York: Teachers College Press.

Goldsmith, L. T. (2000). Tracking trajectories of talent: Child prodigies growing up.In 

R. C. Friedman & B. M. Shore (Eds.),  Talents unfolding: Cognition and devel-

opment.  Washington, DC: American Psychological Association.

Golomb, C. (1992). Eytan: The early development of a precociously gifted child art-

ist. Creativity Research Journal,  5, 265–279. 

Gruber, H. (1976). Darwin on man.  London: Wildwood House. 

Olszewski-Kubilius, P., & Lee, S-Y. (2004). The role of participation in in-school and 

out-of-school activities in the talent development of gifted students. Journal 

of Secondary Gifted Education,  15, 107–123.

Piirto, J. (1992). Does writing prodigy exist? In N. Colangelo, S. G. Assouline, & D. 

L.Ambroson (Eds.), Talent development  (pp. 387–388). Unionville, NY: Tril-

lium Press. 

Roe, A. (1953). Making of a scientist.  New York: Dodd, Mead.

Shernoff, D. J., Csikszentmihalyi, M., Schneider, B., & Shernoff, E. S. (2003). Student 

engagement in high school classrooms from the perspective of flow theory. School 

Psychology Quarterly,  18, 158–176. 

Simonton, D. K. (1984). Genius, creativity, and leadership: Historiometric inquiries.  

Cambridge, MA: Harvard University Press.

Simonton, D. K. (1994). Greatness: Who makes history and why.  New York: Guilford 

Press. 

���� ���������.indd   71���� ���������.indd   71 5/7/14   5:04 PM5/7/14   5:04 PM

o b e i k a n d l . c o m



ÚHƒgƒŸG á«HôJ ‘ äÉ°SQÉªŸG π°†aCG 72

VanTassel-Baska, J. (1989). Case studies of disadvantaged gifted learners. Journal 

for the Education of the Gifted,  13, 22–36.

VanTassel-Baska,J.(1995).The talent development process in women writers: A study 

of Charlotte Bronte and Virginia Woolf. In R. Subotnik, K. Arnold, & K. Noble 

(Eds.), Remarkable women.  New York: Hampton.

Walberg, H. J. (1969). A portrait of the artist and scientist as young men. Exceptional 

Children,  36, 5–11.

Winner,E.(2000).The origins and ends of giftedness. American Psychologist,  55, 159–170. 

Zuckerman, H. (1977). The scientific elite: Nobel laureates in the  U. S. New York: 

Free Press. 

���� ���������.indd   72���� ���������.indd   72 5/7/14   5:04 PM5/7/14   5:04 PM

o b e i k a n d l . c o m



¢SOÉ°ùdG π°üØdG

 áHÉàμdGh IAGô≤dG äGÈN
 è°†ædG …ôμÑe ∫ÉØWCÓd

 øe Iô«Ñc IhôãH õ```«ªàJ »àdG ≥£ædG …ôμÑe á```Äa øª°V IOÉY AÉ«cPC’G ∫É```ØWC’G ∞``` sæ°üoj

 kÉ q«FÉªf ø«e qó≤àe áaÉc ¿ƒHƒgƒªdG ∫ÉØWC’G  qón©oj ’ ,∂dP ™eh .áeqó≤àªdG á«¡Ø°ûdG á¨∏dGh äGOôØªdG

 IQƒ°üHh .IAGô≤dG »a øjôμÑe kÉ©«ªL ≥£ædG hôμÑe ∫ÉØWC’G íÑ°üj ’ Éªc ,IAGô≤dG äGQÉ¡e »a

 …ôμÑªH kÉfÉ«MCG ¿ƒª°ùj ø```jòdG ,kGôμÑe áHÉàμdGh IAGô≤dG ¿ƒaô©j ø```jòdG ∫ÉØWC’G ô p¡¶oj ,á```eÉY

 ¿hôNBG ¿ƒHƒgƒe ∫ÉØWCG CGóÑj ø«M »a .»ª°SôdG º«∏©àdG ájGóH πÑb IAGô≤dG ≈∏Y kIQób ,IAGô≤dG

 IAGô≤dG q¿CG øe ºZôdG ≈```∏Yh .á°SQóªdG hCG á°VhôdG ¢ShQO Aó``` nH óæY zóYƒªdG Ö°ùM{ IAGô```≤dG

 »g IAGô≤dÉa .kÉªFGO Gòμg ¿ƒμj ’ ∫É```ëdG q¿CG q’EG ,á«∏≤©dG áÑgƒªdG ≈∏Y áqdGO ¿ƒμJ ó```b Iô```μÑªdG

 á«∏ª©dG √òg πª°ûJh .ádƒØ£dG á∏Môe »a ´QÉ°ùàJh ,áYÉ°VôdG á∏MôªH CGóÑJ á∏jƒW ƒªf á«∏ª©d áé«àf

 ,IAGô≤dG) ¬JÉ«M »æ°S »a πØ£dG É¡Ñ°ùàμj »àdG äGQÉ¡ªdG øe kÉ°†©Hh ,Q qƒ£àdG πMGôe øe ójó©dG

 á£«ëªdG ±hô¶dÉH ôqKCÉàj ób Q qƒ£àdG Gòg q¿CG q’EG .(π«ãªàdG  ,ô¶ædG ,AÉ¨°UE’G ,áKOÉëªdG ,áHÉàμdG

.á«ØWÉ©dG -á«YÉªàL’G äÓYÉØàdGh ,πØ£∏d ájOÉªdG áÄ«ÑdG :πãe ,πØ£dÉH

 áHÉàμdGh IAGô≤dG áaô©e Q qƒ£J »a ¿hôNB’G ájÉYôdG ƒe qó≤eh ¿GódGƒdG º p¡°ù oj ,ΩÉY ¬```LƒHh

 πØ£dG ø«H á©àªªdG äÓYÉØàdGh ,á```HƒàμªdG QOÉ°üªdÉH á«æZ áÄ«H ô«aƒàH ∂dPh ,∫É```ØWC’G ió```d

 q¢üîj Éª«a ájOôØdG ¥hôØdÉH kÓ«∏b §ÑJôJ øjódGƒdG á£°ûfCG q¿CG ™eh .QOÉ°üªdG √ògh ,ø«¨dÉÑdGh

 kÓØW z™æ°üJ{ ’  ÉgóMh AÉHB’G Oƒ¡L q¿CG q’EG ,ádƒØ£dG »a á«¡Ø°ûdG á¨∏dGh IAGô≤dG á«∏ªY Q qƒ```£J

 IAGô≤dG …ôμÑe ∫ÉØWC’G ∫É«M äÉgÉéJ’G äôq«¨J ó≤a .áHÉàμdGh IAGô≤dG áaô©e »a ¬fGôbCG ≥Ñ°ùj

 ∫óédGh ,IôμÑªdG áHÉàμdGh IAGô≤dG áaô©ªd â°V qô©J »àdG áãjóëdG çƒëÑdG ä qOCGh ,ø«æ°ùdG ô```ÑY
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 ¢ùjQóàdG Ö«dÉ°SCG ≈dEG ø«ªq∏©ªdG Iô¶f ô««¨J ≈dEG ;á∏eÉμdG äGƒ°UC’G /±hôëdG ´ƒ°Vƒe ∫ƒM ôFGódG

.IAGô≤dG »a ôμÑªdG è°†ædG …hP ∫ÉØWC’ÉH á°UÉîdG

?¬aô©f …òdG Ée

 iód IAGô≤dG IQób ¢SÉ°SCG q¿CG IôμÑªdG IAGô≤dG ¢Uƒ°üîH »dÉëdG …ôμØdG êPƒªædG ¢V pôàØj

 óbh .á«μëªdG á¨∏d áeÉ©dG •ÉªfC’G ™e ,áYÉ°VôdG á∏Môe »a É¡H qôe »àdG äGôÑîdG  ƒg ,π```Ø£dG

 áaô©e q¿EG" :Éª¡dƒ≤H ∂dP ≈dEG (Jackson & Roller ,1993) ô```dhQh ¿ƒ°ùcÉL »°ùfÉf äQÉ```°TCG

 ™«£à°ùj kGôμÑe è°VÉædG πØ£dG q¿CG ô ncòoj ."äGƒæ°S çÓK hCG ø«àæ°S ôª©H CGóÑJ ¿CG øμªj IAGô```≤dG

 ≈dEG ´Éªà°S’G ≥jôW øY áHƒàμªdG IOÉªdG áØ«Xhh ,¢ü°ü≤dG á©«ÑWh ,É¡JGƒ°UCGh ±hôëdG ± tô©J

.¬H »æà©j rø ne ≈dEG ç qóëàdGh ,ÜÉ©dC’G á°SQÉªeh , m∫ÉY äƒ°üH ÖàμdG IAGôb

º¡ªYOh IAGô≤dG …ôμÑe ∫ÉØWC’G ójó–

 ;IAGô≤dG …ô```μÑe ø```«HƒgƒªdG ∫É```ØWCÓd á```«JÉ«ëdG ô```«°ùdGh ,á```dÉëdG äÉ```°SGQO ∞```°üJ

 …ô```μÑe  ∫É```ØWC’G  q¿CG  ¢```VGôàaG  ø```μªjh  .º```¡ª«∏©Jh  º```¡àÄ°ûæàd  á```≤aGôªdG  äÉ```Hƒ©°üdG

 ,O qóëe ∫É```ée »a á```∏YÉa á```≤jô£H äÉ```eƒ∏©ªdG ¿ƒ```édÉ©j ∫É```ØWCG ºg IAGô```≤dG »```a è```°†ædG

 ≥```∏¨e õ```«eôJ ΩÉ```¶f q∂```a ≥```jôW ø```Y º```¡°†©H ≈```dEG  á```Ñ°ùædÉH á```édÉ©ªdG √ò```g ≥``` q≤ëàJh

 .(Jackson & Kearney, 1999)

 (Jackson, Donaldson, &  ó```fÓ«∏ch  ¿ƒ```°SódÉfhOh  ¿ƒ```°ùcÉL  ∞```jô©J  »```a  OQh

 IAGô≤dG ÜÉ©«à°SG »a kÉXƒë∏e kÉe qó≤J Gƒ≤ q≤M ∫ÉØWCG{ º¡qfCG IAGô≤dG …ô```μÑªd Cleland, 1988)

 Gô°üëa (Stainthorp & Hughes, 2004a) Rƒ```«gh ÜQƒ```ãæ«à°S É``` qeCG .z∫hC’G ∞```°üdG π```Ñb

 ,á°SQóªdG ∫ƒ```NO πÑb º¡a ™e á```bÓ£H IAGô≤dG ≈∏Y ø```jQOÉ≤dG ∫ÉØWC’G{ »```a ôãcCG ∞```jô©àdG

 …ôμÑe ∫ÉØWC’G q¿EÉ```a ,¿ƒ°ùcÉL ∫ƒ≤j Éªch .zIAGô```≤dG »a ô°TÉÑe ¢```ùjQóJ q…CG »```≤∏J ¿hO ø```eh

 âbh ≈∏Y kAÉæH ähÉ```ØàJ äGôjó≤àdÉa ;ø```jQOÉf Gƒ°ù«d º¡qæμd ,¿ƒ```«FÉæãà°SG ∫ÉØWCG º```g IAGô```≤dG

 ∫É°Th (Jackson, 1992) ¿ƒ```°ùcÉL »```°ùfÉf äó```¡°ûà°SG ó```bh .É```gQÉ°ûàfGh IAGô```≤dG çhó```M

 »a äÉæjÉÑàdG QÉ¡XE’ (Durkin, 1966, 1974-1975) ø```«cQhO äÉ```°SGQóH (Chall, 2000)
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 äÉ°SGQódG √òg äõ qcQ óbh .á«YÉªàLGh ájƒHôJh á«îjQÉJh á«aGô¨L πeGƒY ≈∏Y kAÉæH ΩÉbQC’G √òg

 á¨∏dG á«FÉæãdG äÓ```FÉ©dGh Oƒ°ùdG äÓFÉY øe º¡∏«°üëJh è```°†ædG …ôμÑe ∫ÉØWC’G Q qƒ```£J ≈∏Y

.(Durkin, 1982; Jackson & Lu, 1992)

 ¿ƒ°ù«e ÉfÉL â°SQóa ,IAGô≤dG hôμÑe ∫ÉØWC’G É¡eóîà°ùj »àdG äÉ«∏ª©dÉH ¿ƒãMÉÑdG ºàgG

 ójóëàd ,á°SQóªdG πÑb Ée äÉÄ«H »a äGƒæ°S ™```HQCG ôªY øe kÓØW 38 á```dÉM (Mason, 1980)

 ’ øjòdG IAGô≤dG …ôμÑe ∫ÉØWC’G ø«H äÉcƒ∏°ùdGh äGQÉ¡ªdG »a áë°VGh á«eôg ∑Éæg âfÉc ¿EG

 ø«a sô©ªdG ∫ÉØWC’G øe Gƒfƒμj ºd á°SGQódG áæq«Y OGôaCG q¿CG ™eh .IAGô≤dG »a kÉ q«ª°SQ kÉª«∏©J ¿ƒ q≤∏àj

 IAGôb qºK ,É¡àHÉàch ±ôMC’G áaô©ªH äCGóH á«FGô≤dG º```¡JôÑN q¿CG q’EG ,IAGô≤dG …ôμÑªH kGó```jóëJ

 äÉª∏c IAGôb kGô«NCGh ,á«Ø«XƒdG äÉª∏μdGh AÉª°SC’G äGOôØªd Q qƒ°üJ ôjƒ£àd äÉbÓ©dGh äGQÉ°TE’G

 äƒ°U áaô©e Öq∏£àJ É¡qfC’ ;áe qó≤àe Iô«NC’G IQÉ¡ªdG ä só oY óbh .IO qôée AÉª°SCGh ™WÉ≤ªdG IO qó©àe

.»ª°SôdG IAGô≤dG ºq∏©J ≥jôW øY kÉÑdÉZ Q qƒ£àJ »àdG ±ôëdG

 (Adams, 1990) õeOBG QÉ°TCG ,IAGô≤dG π«°üëJ ájGóÑH á≤∏©àªdG çÉëHCÓd á©LGôe »```ah

 ≈∏Y IQó≤dG ä só oY Éªc ,IAGô≤dG »a ìÉéæ∏d ô°TDƒe π```°†aCG âfÉc º°S’Gh ±ôëdG áaô©e q¿CG ≈```dEG

 áaô©e ôjƒ£J º¡æμªj IAGô≤dG …ôμÑe ∫ÉØWC’G q¿CG ≈dEG QÉ°ûj .kÉ°†jCG kGó«L kGô°TDƒe äGƒ°UC’G ójóëJ

 É¡JôLCG á°SGQO ôeC’G Gòg ó qcCG óbh .IAGô≤∏d »ª°SôdG ºq∏©àdG á∏Môe AónH πÑb ±ôëdG- äƒ```°üdG

 s≥∏àj ºd ,∫hC’G ∞°üdGh á°VhôdG øe kÉÑdÉW 87 â∏ª°T á°SGQO (1988) ¿hôNBGh ¿ƒ°ùcÉL »°ùfÉf

 IAGô≤dG …ôμÑe ∫ÉØWC’G ¿CÉ°ûH QƒeC’G AÉ«dhCG ôjQÉ≤J äQÉ```°TCGh .IAGô≤∏d kÉ q«ª°SQ kÉª«∏©J º```¡æe q…CG

 Iô«ÑμdGh É¡æe Iô«¨°üdG á«FÉé¡dG ±hôëdG IAGôb ™«£à°ùj º```¡q∏L q¿CG ≈dEG ,áYƒªéªdG √òg ø```e

 %85 CGóHh ,áãdÉãdG qø°S »a ô¶ædÉH päÉ```ª∏μdG Gƒa sô©J º¡æe %68 q¿CGh ,äGƒæ°ùdG çÓK ôªY π```Ñb

 ô«Z äÉª∏c ßØd º¡æe %92 ´É£à°SGh ,á```©HGôdG qø°S »a ájó«¡ªàdG á∏MôªdG Öàc IAGôb º```¡æe

 .á°ùeÉîdG qø°S »a áahô©e

 á≤∏©àªdG (1980) ¿ƒ°SÉe á«eô¡d áe qó≤àe áî°ùf É¡Ø°UƒH êPÉªædG √òg ≈dEG ô¶ædG øμªj

 ófÓ«∏ch ¿ƒ°ùcÉL äóLh ó≤a ,¿ƒ°SÉe á°SGQO øe ¢†«≤ædG ≈∏Y ,øμdh .IôμÑªdG IAGô≤dG äGQÉ¡ªH

 ∫ÉØWC’G A’Dƒg ø«H kÉMƒ°Vh qπbCG ¿Éc »eô¡dG IQÉ¡ªdG Qƒ£J q¿CG (Jackson & Cleland, 1982)
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 .IQÉ¡ªdG Q qƒ£J •ÉªfCGh IAGô≤dG Ö«dÉ°SCG »a kÉYƒæJ ÉgDhÓeRh ¿ƒ°ùcÉL â≤qKhh .IAGô≤dG …ô```μÑe

 º¡JQób{ ƒg ;IAGô≤dG …ôμÑe ∫ÉØWC’G ìÉéf ≈dEG áÑ°ùædÉH º¡ªdG A»°ûdG q¿EG" :¿ƒãMÉÑdG A’Dƒg ∫Ébh

 ±É°VCGh .áfhôeh ,á«∏YÉØHh ,áë«ë°U IQƒ°üH ábÓ©dG äGP á¨∏dG zäÉ«é«JGôà°SEG{ ΩGóîà°SG ≈∏Y

 qó°Sh ,ÜÉ©«à°S’G áÑbGôe øe º¡æ qμªJ »àdG äGQÉ¡ªdG ôjƒ£J ≈dEG »°†ØoJ IQó≤dG √òg{ q¿EG A’Dƒ```g

 ÜÉ©«à°S’G IQÉ¡e ø«°ùëJ ±ó¡H ;º¡JAGôb »a zí«ë°üàdG{ äÉ«é«JGôà°SEG ∞«XƒJh ,äGƒ```éØdG

 ."ôÑcCG IQƒ°üH

 ∫ÉØWCÓd äÉjÉμ◊G Öàc IAGôb

 á«μjôeC’G á«HôàdG IQGRh ¬JQó°UCG …òdG ,(What Works) záëLÉædG AÉ«°TC’G{ ÜÉàc »```a

 »g ,º¡JAGôb ø«°ùëJ ≈∏Y º¡dÉØWCG IóYÉ°ùªd á≤jôW π°†aCG q¿EG QƒeC’G AÉ«dhC’ π«b ,Ω1987 ΩÉY

 äQó°U I qóY äÉ°SGQóH áë«°üædG ∂∏J äR uõ oY óbh .kGQÉ¨°U ¿ƒdGõj ’ ºgh ≈àM ,º¡d GhDhô```≤j ¿CG

 ,á«¡Ø°ûdG á¨∏dG Q qƒ£àH kGójóëJ ¢ü°ü≤dG Öàc äÉ°SGQódG √òg â£HQh .ø```jô«NC’G øjó≤©dG »a

 .IAGô≤dG á«∏ªY ¿É≤JE’ áª¡e IQÉ¡e »gh

 ÜÓW øe IQÉàîe ô«Z áYƒªée (Senechal et al) ¿hô```NBGh ∫É°ûæ«°S ∂«fƒe â```°SQO

 ø«M »a ,á«¡Ø°ûdG á¨∏dG ôjƒ£J »a âª¡°SCG äÉ```jÉμëdG Öàc q¿CG äóLhh ,á£°SƒàªdG ±ƒ```Ø°üdG

 â°SQO ,¬°ùØf ¥É«°ùdG »ah .áHƒàμªdG á¨∏dG ± tô©J »a äÉª∏μdG º```¡dÉØWCG øjódGƒdG º«∏©J º```¡°SCG

 §ÑJôe Q qƒ£àdG ê qQóJ q¿CG ≈```dEG â∏°UƒJh ,IAGô≤dG …ôμÑe ∫É```ØWC’G •ÉªfCG (Sulzby) »```Hõdƒ°S

 ,ΩÉ¶àfÉH º¡d CGô≤oj ¿Éc øjòdG ∫ÉØWC’G AGOCG õt«ªJ áãMÉÑdG â¶M’ Éªc .äÉjÉμëdG Öàc IAGô≤H

 ∫ÉØWC’G q¿CG ≈dEG kÉ°†jCG äQÉ°TCGh .á∏≤à°ùªdG IAGô≤dGh IAGô≤∏d OGó©à°SÓd ájó«∏≤àdG äÉ°SÉ«≤dG ≥a nh

 ≥jôW øY IAGô≤dG kÉÑdÉZ º¡°ùØfCG ¿ƒªu∏©j »ª°SôdG º«∏©àdG πÑb áHÉàμdGh IAGô≤dG ¿ƒªq∏©àj øjòdG

 â¶M’ Éªc .kGQGôe º¡d CGô≤oJ ¿CG ¿ƒÑ∏£jh ,á∏ q°†Øe Öàc ≈dEG ¿ƒ∏«ªj º¡qfCGh ,äÉjÉμëdG Öàc IAGôb

 .º¡°ùØfCÉH á°ü≤dG IAGôb ¿ƒdhÉëj Éªc ,π«°UÉØàdG ¢†©H ¬«£îJ ∫ÉM »a ÇQÉ≤dG ¿ƒë uë°üj º¡qfCG

 á«FÉªf äÉcƒ∏°S øY »Hõdƒ°S âK qóëJ ó≤a ,(Mason, 1980) ¿ƒ°ù«e ™e ∫ÉëdG ƒg Éªch

 IOQGƒdG ê qQóàdG äÉjƒà°ùe ô«°ûJh .á∏≤à°ùªdG IAGô≤dG ≈dEG »°†ØoJ ,IAGô≤dG …ôμÑe ∫ÉØWCÓd á©bƒàe

 ,äÉjÉμëdG Öàc »a Qƒ°üdG ∞«æ°üJ ≈∏Y á«æÑe n¢ü°ü≤dG ∫ÉØWC’G ájGhQ q¿CG ≈dEG »Hõdƒ°S á°SGQO »a
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 äÉëØ°üdG ™e πeÉ©àdGh ,ÜƒàμªdG ¢üædG ≈∏Y OÉªàY’G øe k’óH ,kÉ q«FóÑe Qƒ°üdG ≈∏Y ≥```«∏©àdGh

 á°ü≤dG ójOôJ ™e kÓeÉc ÜÉàμdG IAGôb qºK ,áμÑM ¿hO øe á∏°üØæe äGóMh É¡Ø°UƒH IOô```ØæªdG

 zCGô≤ nj …òdG{ πØ£dG ø«H πYÉØàdGh ,á```μÑëdG q¿EÉa ,ôeC’G ájÉ¡f »ah .Ée qóM ≈dEG á```«aôM IQƒ```°üH

.Qƒ°üdG ≈∏Y ÉªgOÉªàYG øe ôãcCG áHƒàμªdG äÉª∏μdG ≈∏Y ¿Góªà©j ,¬d CGô≤oj …òdG ¢üî°ûdGh

á«©aGódGh AÉHB’G

 q¿CG ≈dEG ô«°ûJ ¬æe Ióªà°ùªdG èFÉàædG q¿CG q’EG ,»```ÑjôéàdG åëÑdG ájOhóëe øe ºZôdG ≈```∏Y

 AÉLh .IAGô≤∏d á«©aGódG ôjƒ£J »a º p¡°ùoJ äÉjÉμëdG Öàc IAGôb »a ∑QÉ°ûà∏d á«ØWÉ©dG OÉ```©HC’G

 GPEG ¬qfCG (Baker, Scher, & Mackler, 1997) ô«∏cÉeh ô«°Th ôμ«H Góæ«d É¡JôLCG á©LGôe »a

 ±ƒ°S ™ q°SƒJh ΩÉ¶àfÉH º```¡JAGôb á°Uôa q¿EÉa ,∫ÉØWCÓd á```©àªe IôμÑªdG IAGô≤dG äGô```ÑN âfÉc

 á«ØWÉY - á«YÉªàLG áÄ«H ¿hô qaƒj øjòdG AÉHB’G ¿CÉ°T øe q¿CGh ,á```≤MÓdG äGƒæ°ùdG »a ∞```YÉ°†àJ

 Ö«∏«a í°üæj ,¥É«°ùdG Gò```g »ah .IAGô≤dG ≈dEG ôãcCG ∫ÉØWC’G õØM ,IAGô```≤dG AÉæKCG »a á```«HÉéjEG

 IógÉ°ûe iód á°SÉªëdGh ôÑ°üdGh Ahó¡dÉH Gƒq∏ëàj ¿CG AÉHB’G (Hildebrand, 1998) ófGôHó∏«g

 äÉgÉéJG ø«H §HôdG -áeÉY IQƒ°üH -ójDƒJ çƒëÑdG q¿EÉa ,ôeC’G ™bGh »ah .¿hDhô≤j ºgh º¡dÉØWCG

 IôμÑªdG IAGô```≤dG q¢üîj Éª«a ∫ÉØWC’G ø```«H ájOôØdG ¥hôØdGh AÉ```HB’G •É°ûf ø«H Gò```ch ,AÉ```HB’G

 á£°ûfC’G q¿CG âÑK PEG ;(Bus, van Ijzendoorn, & Pellegrini, 1995; Baker et al. 1997)

 qóM ≈dEG- §ÑJôJ ,ájÉYôdG »e qó≤e hCG øjódGƒdG ™e á¨∏dÉH ábÓ©dG äGP á£°ûfC’G á°UÉN ,á«Ä«ÑdG

 ábÓY OƒLh áãjóëdG çƒëÑdG äô¡XCG óbh .≈dhC’G á°SQóªdG äGƒæ°S »a IAGô≤dG ìÉéæH -ô«Ñc

 ÉeóæY á∏«Ä°V É¡qfCÉH á£°ûfC’G √òg äGô«KCÉJ ∞°UƒJ É```e kÉÑdÉZh .á£°ûfC’G √òg ø«H §≤a •É```ÑJQG

 Bus) √DhÓeRh ¢üH √GôLCG …ó©H π«∏ëJ ô¡XCG óbh .∫ÉØWC’G IQób äÉjƒà°ùe »a º qμëàdG …ôéj

 RÉéfEGh IôμÑªdG IAGô```≤dGh á¨∏dG Q qƒ£àH §ÑJôJ á°SQóªdG π```Ñb Ée π```Ø£d ÜC’G IAGô```b q¿CG (et al

 q¿CG Éªc ,äÉLôîªdG √òg øe ô«°ùj Aõ```L øY §≤a ádhDƒ°ùe √òg ÜÉàμdG IAGôb qøμdh ,IAGô```≤dG

 .ø«∏≤à°ùe AG qôb ¿ƒëÑ°üjh ,á°SQóªdÉH ∫ÉØWC’G ≥ëà∏j ÉeóæY ∞©°†dG ≈dEG π«ªJ äGô«KCÉàdG √òg

 á«∏FÉ©dG IAGô≤dG Ö«dÉ°SCG áfQÉ≤e ó©H á∏KÉªe äÉLÉàæà°SG ≈dEG Rƒ«gh ÜQƒãæ«à°S π°UƒJ ,π```ãªdÉHh

 …ôμÑe ô«Z øe ,øμdh .kÉëLÉf kÓ```ØW ô°ûY á©HQCG ™e IAGô≤dG …ôμÑe øe kÓØW ô```°ûY á```°ùªîd

 øs«Ñ nJh .QƒeC’G AÉ«dhCG »àYƒªéªd á«FGô≤dG á£°ûfC’G »a á«£ªf ¥hôa q…CG ¿ÉãMÉÑdG óéj ºdh .IAGô≤dG
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 äÓéªdGh ∞ë°üdG AGô°Th ,á«∏ëªdG áÑàμªdG ∫Ó¨à°SG ≈dEG ¿ƒ∏«ªj GƒfÉc áaÉc QƒeC’G AÉ«dhCG q¿CG

 ∞jô©Jh ,ÖàμdÉH á∏jƒW ºFGƒb OGóYEGh ,äÉjGhôdG ô«Zh äÉjGhôdG Öàc IAGôbh ,á«dõæªdG IAGô≤∏d

 ∫ÉØWC’G QƒeCG AÉ«dhCG iód ∞«ØW π«e OƒLh øs«Ñ nJ Éªc .IO’ƒdG òæe áYƒÑ£ªdG OGƒªdÉH º¡dÉØWCG

 ø«ëLÉædG ∫ÉØWC’G øe ôãcCG ΩÉ¶àfÉH äÉª∏μdG Ö«côJ RÉ¨dCG Ö©d ≈dEG º¡dÉØWCGh IAGô≤dG …ôμÑe

 .IAGô≤dG …ôμÑe ô«Z

 ≈∏Y óYÉ°ùj ¿CG øμªj º¡jódGhh kÉ©«ªL ∫ÉØWC’G ø«H πYÉØàdG q¿CG äÉ°SGQódG ó qcDƒJ ,ΩÉY ¬LƒHh

 QÉ°ù«dG øeh ,πØ°SCG ≈dEG ≈∏YCG øe IAGô≤dG :πãe ,á«°SÉ°SC’G IAGô≤dG äGQÉ¡eh äGOôØªdG ô```jƒ£J

 øμª«a ,QÉ¨°üdG AG qô≤dG ≈dEG áÑ°ùædÉH É qeCG .É«∏©dG ô«μØàdG äÉjƒà°ùe äGQÉ¡e ∂dòch ,ø«ª«dG ≈dEG

 ™ q°Sƒe ¢TÉ≤f »a ácQÉ°ûªdG ≥jôW øY »ª°SôdG ô«Z IAGô≤dG ºq∏©e QhO Gƒ°SQÉªj ¿CG QƒeC’G AÉ«dhC’

 ,IQƒ°üªdG AÉ«°TC’G Gƒª°ùjh ,Qƒ```°üdG øY GƒK qóëàj ¿CG QƒeC’G AÉ«dhC’ øμªjh .¢```ü°ü≤dG IAGô```≤d

.á°ü≤dG ô°UÉæY Gƒ°ûbÉæjh ,áYƒÑ£ªdG äÉëØ°üdG ≈∏Y Gƒ≤∏©jh

 IAGô≤dG ¿ƒaô©j øjòdG ø«HƒgƒªdG ø```«Y qô°ù oªdG ∫ÉØWCÓd áfQÉ≤ªdG äÉ°SGQO â```∏°UƒJ óbh

 ÉgGôLCG »àdG ,kGôμÑe áHÉàμdGh IAGô≤dG ¿hó«éj ’ øjòdG øe ø«HƒgƒªdG ∫ÉØWC’Gh ,kGôμÑe áHÉàμdGh

 OƒLh ≈dEG ; (Burns & Collins, 1987; & Burns, Collins, & Paulsell, 1991) ¿hôNBGh õfô«H

 á£°ûfCGh ,»dÉ©dG AÉcòdG ∫ó©e  …hP øe IAGô≤dG …ôμÑe ∫ÉØWC’G QƒeCG AÉ«dhCG á£°ûfCG »a ¥hôØdG ¢†©H

 AÉ«dhCG ôjQÉ≤J äOÉaCG óbh .IAGô≤dG …ôμÑe ô«Z øe »dÉ©dG AÉcòdG ∫ó©e  …hP øe ∫ÉØWC’G QƒeCG AÉ«dhCG

 ± tô©Jh ¢TÉ≤ædGh πYÉØà∏d ôãcCG kÉ°Uôa ¿ô qah ø«Y qô°ù oªdG IAGô≤dG …ôμÑe ∫ÉØWC’G äÉ¡eCG q¿CG QƒeC’G

 -∫ÉM q…CG ≈∏Y- GhQÉ°TCG √DhÓeRh õfô«H qøμd .IAGô≤dG …ôμÑe ô«Z ∫ÉØWC’G äÉ¡eCÉH áfQÉ≤e ,äÉª∏μdG

 ¿hôNBGh ôμ«H äO qó°T óbh .∫ÉØWC’G äGQó≤d áHÉéà°SG âKóM ób ¿ƒμJ ÉªqHQ ¥hôØdG √òg q¿CG ≈dEG

 QƒeC’G AÉ«dhCG q¿CÉH GƒM qô°Uh ,√ÉéJ’G »FÉæãdG πYÉØàdG á©«ÑW ≈∏Y kÉ°†jCG (Baker et al., 1997)

 äÉeÉªàg’ øμªjh .º¡FÉHBG º```¡JÉcƒ∏°S »a ∫ÉØWC’G äÉcƒ∏°S ô``` uKDƒ oJ Éª∏ãe ,∫ÉØWC’G »a ¿hô``` uKDƒ oj

.É¡d áHÉéà°SÓd ±ô°üàdG ≈∏Y º¡ãëJh AÉHB’G õØëJ ¿CG áÄ°TÉædG ∫ÉØWC’G
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IAGô≤dG º«∏©Jh ¿ƒªq∏©ŸG

 á©eÉL »a »≤«Ñ£àdG ¢ùØædG º∏Y PÉà°SCG ,(Stanovich, 1986) ¢```ûà«aƒfÉà°S å«c QÉ```°TCG

 äÉ«HOC’ ¬à©LGôe äOÉYCG óbh .»FGô≤dG ºgQqƒ£J ™jô°ùJ ∫ÉØWCÓd í«àJ iôNCG á≤jôW ≈dEG ,ƒàfhQƒJ

 ób πØ£dG ∞bƒe q¿CG ¢ûà«aƒfÉà°S ôcP .IAGô≤dG º«∏©J »a ájOôØdG ¥hôØdG  äGô«KCÉJ ô«°ùØJ çƒëÑdG

 á«aô©ªdG áédÉ©ªdG q¿CG ¢VôàaG óbh .IAGô≤dG º«∏©J ∂dP »a ÉªH ,záÄ«ÑdG IOƒL{ ≈∏Y ¬∏©a qOQ »a ô uKDƒ oj

 .á«aô©ªdG áédÉ©ªdG »a kÉ°†jCG ô uKDƒ oJ IAGô≤dG ≈∏Y IQó≤dG q¿CGh ,IAGô≤dG ≈∏Y IQó≤dG »a ô uKDƒ oJ πØ£∏d

 IAGô≤dÉH á°UÉîdG äÉeƒ∏©ªdG ¿ƒédÉ©j º¡qfC’ ;π°†aCG ¿ƒëÑ°üj øjó«édG AG qô≤dG q¿EÉa ,¬«dEG áÑ°ùædÉHh

 áédÉ©e »a π°†aCG á```∏YÉØdG á«aô©ªdG áédÉ©ªdG äGQó```b hhP ÜÓ£dG íÑ°üjh ,á∏YÉa á```≤jô£H

 »àjh ÉYO ó≤a ;¥hôØdG √òg OƒLh ≈dEG kGô¶fh .áë«ë°U á≤jô£Hh kGô«ãc GhDhôb º¡qfC’ ,äÉeƒ∏©ªdG

 IAGô≤dG …ôμÑe ∫ÉØWC’G ™e zIõjÉªàªdG ºjƒ≤àdG πFÉ°Shh OGƒªdGh ≥FGô£dG{ ΩGóîà°SG ≈dEG (Witty)

 ø«HôªdGh ø«ãMÉÑdG øe ójó©dG ™aGO ,ø«ëdG ∂```dP ò```æeh ,(Bonds & Bonds, 1983, p. 5)

 º¡d Ö°SÉæe IAGô```b º«∏©J ô```«aƒJ øYh ,IAGô```≤dG …ôμÑe ∫É```ØWC’G ≈dEG ± tô```©àdG IQhô```°V ø```Y

.(Brown & Rogan, 1983; Feldhusen & Feldhusen, 1998)

 Sacks & Mergendoller) ô```dhóæLô«eh ¢```ùcÉ°S »```aQÉg ∫ƒ≤j ,¬```°ùØf ¥É«°ùdG »```ah

 á∏Môe ≈∏Y kAÉ```æH ,áØ∏àîe äÉLôîe ≈```dEG …ODƒJ ó```b á```Ø∏àîªdG ¢```ùjQóàdG ≥```FGôW q¿EG (,1997

 äÉcQÉ°ûe »a ájOôØdG ¥hô```ØdG  á«ªgCG ≈∏Y kÉ°†jCG ¿ÉãMÉÑdG Oqó```°Th .πØ£dG iód IAGô≤dG Qqƒ```£J

 ºgô«Z øe ôãcCG Gƒ```cQÉ°T ø«¨HÉædG ÜÓ£dG q¿CG É```¶M’ Éªc .(äÉ°TÉ≤ædG πãe) ∞```°üdG ±ô```Z

 øe qπμd kGó«L kÉ```Zƒ°ùe Gòg OGó©à°S’G πYÉØJ qó``` n© ojh .á¨∏dG ¢ShQO »```a á«¶Ø∏dG äÓYÉØàdG »```a

 ºjó≤J IQhô°V ¿ƒªq∏©ªdG iôjh .¢ùjQóàdG »```a õjÉªàdGh ,øjôμÑªdG AG qô≤dG ≈dEG ôμÑªdG ± tô```©àdG

 ÜÓ£dG q¿C’ ;Ω qó≤àdÉH AÉ≤JQÓd ∂dPh ;áØ∏àîªdG ƒªædG πMGôe »a ÜÓ£∏d ºYódG ´GƒfCG ∞∏àîe

 qøμd ,(Sacks & Mergendoller) IAGô≤dG ΩÉ¡e »a ≈∏YCG á∏Môe Æƒ∏H ≈dEG ¿ƒLÉàëj ø«¨HÉædG

 √DhÓeRh õfô«H óLh ó```bh .á«°UƒàdG √òg ™e IOÉY ≥```HÉ£àJ ’ á«dÉëdG á```°SQÉªªdG q¿CG ß```MÓªdG

 ¬qfCG »æ©j Gògh ,™LGôàJ º¡∏«°üëJ äÉeÓY q¿EÉa ,…óëà∏d ¿hôμÑªdG AG qô≤dG  ¢Vqô©àj ’ ÉeóæY ¬qfCG

 äÉeÓY iƒà°ùe ≈dEG ¢†ØîæJ º¡JÉeÓY q¿EÉa ,º¡JGQób øe qπbCG ¢ùjQóàdG iƒà°ùe ¿ƒμj É```eóæY

.ø«jOÉ©dG ÜÓ£dG
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 ¿hôÑàîj IAGô≤dG …ôμÑe ÜÓ£dG q¿CG (Jackson, 1992) ¿ƒ°ùcÉL â¶M’ ,É¡ÑfÉL øe

 º¡qfC’ ;á«FÉæãà°S’G IQó≤dG …hP øe QÉ¨°üdG ÜÓ£∏d õjÉªàe º«∏©J ô«aƒJ ≈∏Y ¢```SQGóªdG IQób

 É¡JÉ°SGQO »a â¶M’ ó≤a (Chall, 2000) ∫Éc »```æ«L É qeCG .êÉ¡æªdG OGƒe º¶©e kkÉ q≤M ¿ƒ```æ≤àj

 …ôμÑe ÜÓ£dG ¿ƒ£©j - kG qóL áæjÉÑàe äGQób äÉjƒà°ùe ¿ƒ¡LGƒj ÉeóæY -ø«ªq∏©ªdG{ q¿CG á≤HÉ°ùdG

 .(120 ¢U) záHƒ©°U ôãcCG OGƒe º¡FÉ£YEG øe k’óH ,»Ø°üdG iƒà°ùªdG Ö°ùM á«FGôKEG OGƒe IAGô≤dG

 ¿hDhóÑj øjòdG ∫ÉØWC’G q¿CG á«dƒW á°SGQO »a (2004) Rƒ«gh Ühôãæ«à°S ÉfhQ â¶M’ ø«M »```a

 ,øμdh .Iô°ûY ájOÉëdG qø°S ≈àM ∫ó©ªdG Gòg ≈∏Y ¿ƒ¶aÉëj ,™ØJôe IAGôb iƒà°ùªH á```°SQóªdG

 q¿CG »æ©j Gògh .º¡e qó≤J ≈dEG áª«b q…CG âaÉ°VCG ób á«°SQóªdG º¡JGôÑN q¿CG -¿B’G ≈àM– âoÑãj ºd

 ,º¡jód IAGô≤dG äÉLÉ«àMG ™e áªZÉæàªdG ¢UôØdG øe ¿hó«Øà°ùj ÉªqHQ IAGô≤dG …ôμÑe ∫ÉØWC’G

.¢UôØdG √òg πãªH Gƒ¶ëj ºd º¡qæμdh

 ájOÉ©dG ô«Z äÉjóëàdÉH -AGƒ°S qóM ≈∏Y- ¿ƒªq∏©ªdGh QƒeC’G AÉ«dhCG ±ôà©j ,ôNBG ÖfÉL øe

 ô«Z äÉYƒ°Vƒe ≈dEG ¥ qô£àJ »àdG ÖàμdG ¿ƒ```∏ q°†Øj øjòdG ,IAGô≤dG …ôμÑe ∫ÉØWC’G ¬LGƒJ »```àdG

 Éªc .kÉ qæ°S AG qô≤dG ô```ÑcC’ ôãcCG áÑ°SÉæe qó n© oJ »àdG ÜGOB’Gh ™```LGôªdG Öàch ,ø¡ªdG Ö```àch ,á```jOÉY

 äOQhCG ó≤a .äÉëØ°üdG Ö«∏≤J »a ÜÓ£dG A’Dƒg É¡¡LGƒj »àdG á«fóÑdG äÉjóëàdG ≈dEG GhQÉ```°TCG

 qøμd ,ÜÉàc q…CG IAGôb ™«£à°ùJ â```fÉc »àdG É«Ø«dhCG á°üb (Harrison, 1999) ¿ƒ°ùjQÉg »```KÉc

 á«côëdG äÉjóëàdG √ò```g πª°ûJ .(120 ¢U) äÉëØ°üdG Ö«∏≤J ≈```∏Y nƒ≤J ºd ájô£dG É```¡©HÉ°UCG

.áÄ°TÉædG áHÉàμdGh IAGô≤∏d á≤aGôªdG áHÉàμdG á£°ûfCG »a •ÉÑME’G kÉ°†jCG

∫ÉØWC’G iód áHÉàμdGh IAGô≤dG á«ªæJ õjõ©J

ôμÑŸG è°†ædG …hP  ÒZ øe ÚHƒgƒŸG

 øjôμÑe AG qôb ≈dEG kGô```μÑe ¿ƒK qóëàj øjòdG ∫ÉØWC’G ™«ªL ∫qƒëàj ¿CG …Qhô```°†dG øe ¢```ù«d

 ,kGôμÑe ÉgCGóHh IAGô≤dG »a kÉHƒgƒe ÖdÉ£dG ¿ÉcCG AGƒ°Sh .(Crain-Thoreson & Dale, 1992)

 ≥FGô£H π«ªdG Gòg õ«ØëJ ø«ªq∏©ªdGh QƒeC’G AÉ«dhCG ¿ÉμeEÉH q¿EÉa ,ôNBG ∫Éée »a kÉHƒgƒe ¿Éc ΩCG

:ÉgRôHCG ,I qóY
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 .ÜÓ£∏d áHƒàμe á«FGôKEG QOÉ°üe ô«aƒJ

 .(Anderson et al., 1984) m∫ÉY äƒ°üH º¡FÉæHC’ AÉHB’G IAGôb

 ácQÉ°ûe q¿CG Éªc .IAGô≤dG á£°ûfCG áª«b ôjó≤J ≈dEG √õØëd ÖdÉ£dG ™e kÉ q«¶Ød π°UGƒàdG 

 ôjƒ£Jh ,É```¡à«ªgCG ôjó≤Jh ,IAGô```≤dG ≈dEG º```gõØëj IAGô```≤dG »a º```¡jódGh AÉ```æHC’G

 π°UGƒàdGh πYÉØàdÉH í°üæojh .(Jackson & Roller, 1993) ô```«μØJ äÉ```«é«JGôà°SEG

 á«Ñ∏°S äÉgÉéJG ≈dEG »°†ØoJ ób »àdG Ió«≤ªdG äGôÑîdG  øe k’óH »q∏°ùªdGh »```HÉéjE’G

 ∂```dP ≈```dEG ∞```°VCG .(Leseman & de Jong, 1998) á```«°SQóªdG IAGô```≤dG ∫É```«M

 .Ωƒ¡ØªdG ô```jƒ£àd ΩÉîdG IOÉ```ªdG É¡∏«ãªJ ≈```dEG kGô¶f ;kÉ```°†jCG á```ª¡e äÓ```YÉØàdG q¿CG

 q¿CG √OÉØe Ωƒ```¡Øe øjƒμJ ≈dEG QÉ```¨°üdG ÜÓ£∏d IAGô≤dG …ODƒ```J ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈```∏Y

 äÉ≤«∏©J õØëJh .É```¡©e πYÉØàdGh á```HƒàμªdG IOÉª∏d áHÉéà°S’G ÇQÉ```≤dG á```YÉ£à°SÉH

 ,kÉeÉàN .¬æY ¿hDhô```≤j É qªY á∏Ä°SC’G ìôWh •É°ûædGh π```YÉØàdG ≈dEG nAÉæHC’G ø```jódGƒdG

 º¡Ød Ωƒ°SôdG »```a ô¶ædG ΩÉ©fEG πãe ,IO qó```ëe äGQÉ¡e Q qƒ£J ¿CG äÓ```YÉØà∏d ø```μªj

.á°ü≤dG »fÉ©e

ÖàμdG QÉ«àN’ äGOÉ°TQEG

 QÉ«àNG ≈∏Y ø«HƒgƒªdG QÉ¨°üdG ÜÓ£dG óYÉ°ùJ I qóY äGOÉ°TQEG ø«ãMÉÑdG øe OóY ìôàbG

 :É¡æe ,ÖàμdG

.á©àªe kÉ°ü°üb ÖàμdG ø«ª°†J

.á«°üî°ûdG Iƒ≤H ¢ü°ü≤dG ¢Uƒî°T ™tàªJ

.á∏μ°ûªdG qπM hCG ,ºjƒ≤àdG hCG ,ìô°ûdG Öq∏£àJ å«ëH áMƒàØe ¢ü°ü≤dG äÉjÉ¡f π©L

 ,(ô©°T ,∫É«N ,äÉaGôN ,ájQƒ∏μdƒa äÉjÉμM) áYƒæàe á«HOCG äÉYƒ°Vƒe ÖàμdG ∫hÉæJ

.(¿Gƒ«ëdG ºndÉY) á«HOCG ô«Zh

 óLƒJh .QGôμàdGh ,™é°ùdG :πãe ,á«fÉ«ÑdG Ö«dÉ°SC’ÉH ÉgDhGôKEGh á```HÉàμdG Ö«dÉ°SCG ´tƒæJ

 øe ô«ãc »a IAGô≤dG …ôμÑe ÜÓ£dÉH á°UÉîdG ÖàμdG äGQÉ«N øY á«aÉ°VEG äÉeƒ∏©e

.(e.g., Halsted, 2002, & Robinson & Schatz, 2002)QOÉ°üªdG
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 »a ≈dhC’G áæ°ùdG ∫GƒW º¡FGOCG ≈∏Y ¿ƒ¶aÉëj IAGô≤dG …ôμÑe ÜÓ£dG q¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh

 ±ƒØ°U ÜÓ£d óeC’G á∏jƒW á∏«∏b óFGƒØH §ÑJôj ób IôμÑªdG IAGô≤dG π«°üëJ q¿CG q’EG ,á```°SQóªdG

 »a …ƒ¨∏dG AGOC’Gh Ió«édG IAGô≤dÉH kÉÑdÉZ §ÑJôJ IôμÑªdG IAGô≤dG q¿CG ™eh .á£°SƒàªdG á```∏MôªdG

 kGRÉéfEG kÉ°†jCG ¿hô```¡¶oj ób IAGô≤dG …ôμÑe ô«Z øe AÉ```«cPC’G ÜÓ£dG q¿EÉa ,á```≤MÓdG äGƒ```æ°ùdG

.(Jackson & Kearney) ä’ÉéªdG √òg »a kÉ¡HÉ°ûe

?π©Øf ¿CG ÉææμÁ GPÉe

:∫ÉéªdG Gòg »a É¡JÉYGôe øq«©àj »àdG äGAGôLE’G RôHCG »JCÉj Éª«a

:â«ÑdG ‘

 …ôμÑe GƒfÉcCG AGƒ°S ;kÉ©«ªL ø«HƒgƒªdG AÉæHC’G iód IAGô≤dG á«∏ªY Q qƒ£J AÉHB’G õjõ©J

 πÑb Ée á∏Môeh á«dõæªdG äÉÄ«ÑdG AGôKEG õjõ©àdG Gòg πª°ûjh .∂dP ô«Z ΩCG IAGô```≤dG

.á«∏ëªdG á¨∏dG äGôÑNh áYƒÑ£ªdG OGƒªdÉH á°SQóªdG ∫ƒNO

 ,IAGô≤dG ´ƒ°Vƒe á°ûbÉæeh , m∫ÉY äƒ°üH AÉæHCÓd IAGô≤dGh ,IAGô≤∏d º¶àæe âbh ójóëJ

 »q∏ëJ IQhô°V ≈dEG √ÉÑàf’G âØd ™e .á«∏°ùàdGh äÉeƒ∏©ªdG ∫É°üjEG ±ó¡H áLòªædG qºK

.á©àªdGh A±ódGh á«ª«ªëdÉH AÉæHC’Gh AÉHB’G ø«H ácôà°ûªdG IAGô≤dG äGôÑN

 ÉeóæY º¡ªYOh IAGô≤dG …ôμÑe ÜÓ£dG ≈dEG ± tô©àdG ≈∏Y ø«ªq∏©ªdG AÉHB’G IóYÉ°ùe

 IAGô≤dG …ôμÑe º```¡FÉæHCG ∫ƒNO óæY ,QƒeC’G AÉ```«dhC’ øμªjh .á```°SQóªdÉH ¿ƒ```≤ëà∏j

 .IAGô≤dG ¿ƒ©«£à°ùj (AÉ```æHC’G) º¡qfCÉH áª∏©ªdG QÉÑNEG ,á°VhôdG hCG ¿É```à°ùÑdG á```∏Môe

 GPEG ,º¡æe qπc ió```d IAGô≤dG IQó```b ¢SÉ«b äÉfÉ«H ≈```∏Y áª∏©ªdG ´ÓWEG ø```Y kÓ```°†a

IAGô≤dG iƒà°ùªd ¢```SÉ«b AGôLEG Ö∏W Qƒ```eC’G AÉ«dhCG ≈∏Y q¿EÉ```a q’EGh ,IôaGƒàe â```fÉc

.º¡FÉæHCG iód 

:∞°üdG áaôZ ‘

 äGôÑîH íª°ùJ »àdG á«Ø°üdG ±ô¨dGh ø«ªq∏©ªdG IôμÑªdG ádƒØ£dG º«∏©J äGôÑN ∫ƒª°T

 áWÉME’G ø«ªq∏©ªdG ≈∏Y øq«©àj ,Gòd .ÖdÉ£dG ƒªf iƒà°ùªd kÉ©ÑJ Ió«Øeh áYƒæàe ºq∏©J
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 OGó©à°SG ≈∏Y AÉæÑ∏d áÑ°SÉæe ájQ qƒ£J á£°ûfCG ô«aƒJh ,IôμÑªdG IAGô≤dG Q qƒ£J πMGôªH

.É¡©«ªL á«Ø°üdG á£°ûfC’G ´GƒfCG »a IAGô≤dG èeO øY kÓ°†a .ºq∏©à∏d ÖdÉ£dG

 ä’Éée øY ô¶ædG ¢†¨H ,IAGô≤dG …ôμÑe nÜÓ£dG á«FGóàH’G ±ƒØ°üdG »ªq∏©e ójóëJ

 äGƒ°UCG ± tô©J ÖfGƒL »a á°UÉN ,á«FGô≤dG º¡JGQób ¢SÉ«≤H ∂dPh ;iôNC’G áÑgƒªdG

 ,∂∏J IQó≤dG äÉ```jƒà°ùe Ö p°SÉæj mƒëf ≈∏Y ¢```ùjQóàdGh êÉ¡æªdG º```«ª°üJh ,±ô```MC’G

 ø«ªq∏©ªdG øe GƒÑ∏£j ¿CG QƒeC’G AÉ«dhCG ≈∏Y øq«©àj ,πHÉ≤ªdG »ah .ÖdÉ£dG äÉeÉªàgGh

.AGôKE’G  Oqôée øe ôãcCG πª°ûJ »àdG áÑ°SÉæªdG IAGô≤dG á£°ûfC’ á£N

 …ôμÑe ø«HƒgƒªdG ∫ÉØWC’G iód IAGô≤dG á«∏ªY Q qƒ£J ø«ªq∏©ªdGh QƒeC’G AÉ«dhCG õjõ©J

 iƒà°ùªdGh áYô°ùdG Ö°ùëH ºq∏©Jh õØëJh ô«ãJ »àdG äÓYÉØàdGh AGƒLC’G ô«aƒàH ,IAGô≤dG

.ø«Ñ°SÉæªdG

:á°SQóŸG ‘

 áØ∏àîªdG äÉjƒà°ùªdG ¢SÉ«b ≈∏Y ø«HƒgƒªdG QÉ¨°üdG ÜÓ£dÉH á°UÉîdG èeGôÑdG õ«côJ

 äÉeÉªàg’G »a ájOôØdG ¥hôØdG  á°UÉîHh ,É¡d Ö°SÉæe º«∏©J ºjó≤Jh ,ájƒ¨∏dG äGQó≤∏d

 ,IAGô≤dG …ôμÑe ÜÓ£∏d kGõjÉªàe ¢ùjQóàdG ¿ƒμj ¿CG IÉYGôe ™```e ,IAGô≤dG äGQóbh

.zÉ¡d øj qó©à°ùªdG{ ∂ÄdhCGh

 óæY IAGô≤dG …ôμÑe ÜÓ£∏d ¢SÉ«≤dÉH á°UÉN äÉ°SÉ«°Sh äGAGôLEG ¢SQGóªdG ™```°Vh

 äGƒ°UCG ∑GQOEG iƒ```à°ùe ¢SÉ«b äÉ°SÉ«≤dG √ò```g πª°ûJ ¿CG ≈∏Y ;á```°SQóªdG º```¡dƒNO

 áÄé¡àdGh õ«eôàdG q∂a äGQÉ¡eh  ,(äÉ```ª∏μdGh äGƒ°UC’G ø«H äÉWÉÑJQ’G) ±hô```ëdG

.´ qô°ùeh ¿RGƒàe IAGôb èeÉfôH OGóYEG πLCG øe áHÉàμdGh
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™HÉ°ùdG π°üØdG

Iòª∏àdGh ¿ƒ¡ qLƒŸG

 á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG ÉgóFGƒa ≈dEG kGô¶f ;Iô«Ñc á«ªgCG (mentorship) Iòª∏àdG  Ö°ùàμJ

 O qôée ƒ¡a (Role Modeling) QhódG Ö©d  ÉqeCG .ÜqQóàªdG hCG (mentees) ò«ª∏àdG ≈dEG áÑ°ùædÉH

 Iòª∏àdG  ¿ƒμJ óbh .(Mentor) ¬LƒªdG hCG íLÉædG º```q∏©ªdG É¡H Ωƒ≤j »àdG ∞FÉXƒdG øe á```Ø«Xh

 ,ádOÉÑàªdG äÉbÓ©dG ≥jôW øY á«ª°SQ ô«Z IQƒ°üH hCG kÉ q«LQÉN º s¶æJ óbh ,πLC’G á∏jƒW hCG Iô«°üb

 .óFGƒØdGh ÉjGõªdG øe kGô«ãc áØ∏àîªdG Q qƒ£àdG πMGôe »a IO qó©àªdG Iòª∏àdG  ´GƒfC’ q¿CÉH kÉª∏Y

 øe ôãcCG ájóée á«ª°SôdG ô«Z hCG πLC’G á∏jƒ£dG Iòª∏àdG  q¿CG âpÑãJ IqóY πF’O óLƒJ ,ΩÉY ¬LƒHh

 »YÉªàL’G-»°ùØædG ¿ qƒμªdG ¿ƒdƒj ób ø«HƒgƒªdG ÜÓ£dG q¿CGh ,πLC’G Iô«°ü≤dG á«ª°SôdG èeGôÑdG

 äÉ°†bÉæàdG ¢†©H í«°Vƒàd åëÑdG øe ójõe ≈dEG á që∏ªdG áLÉëdG øe ºZôdG ≈∏Yh .iôÑc á«ªgCG

.áØ∏àîªdG ƒªædG äGôàa »a áÑgƒªdG ôjƒ£àd kÉ qª¡e kÉf qƒμe qó n© oJ Iòª∏àdG  q¿CG q’EG ,á«dÉëdG äÉHÉàμdG »a

?¬aô©f …òdG Ée

 ≈∏Y äGQÉ°TEG óLƒJ ,ø```μdh .Iòª∏àdGh ø«ë°UÉædG ø«ªq∏©ªdÉH á```°UÉîdG äÉØjô©àdG ø```jÉÑàJ

 áªë∏e »Øa .á«≤jôZE’G ô«WÉ°SC’G ≈dEG ∫hDƒj ¬qfCG óéf Iòª∏àdG  π°UCG ™ÑààHh .äÉØjô©àdG √òg ÜQÉ≤J

 ≥jó°U ;(Mentor) Qƒ```àæe ¿Éc ,(Homer) ¢Shô«eƒg É```¡Ñàc »```àdG (Odyssey) É```°ùjOhC’G

 ÉgÉ°†b äGƒæ°S ô°ûY âHQÉb »àdG ¬HÉ«Z I qóe ∫GƒW ¬≤jó°U øHÉH »æà©j (Ulysses) ¢```ù«°ù«dƒj

 .iôNCG hCG áLQóH …ƒHC’G QhódGh á≤ãdG π°UC’G »a »æ©J Iòª∏àdG  q¿CG iôf Gòμgh .ÜhôëdG ¢VƒN »a

 ø«ë°UÉædG ø«ªq∏©ªdG (Pleiss and Feldhusen, 1995) ¿Rƒgó∏ah õ«∏H ± qôY ó≤a ,kÉãjóM É qeCG
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 »a ø¡ªdG hCG ,á£°ûfC’Gh äGhOC’Gh äÉjô¶ædGh QÉμaC’G ∫ÉØWC’G ¿ƒa qô©j ¿hó°TGQ ¢UÉî°TCG{ º¡qfCÉH

 áMGô°U πª°ûj ’ ¬qfC’ ;kGOhóëeh kÉ≤«°V ∞jô©àdG Gòg ¿ƒμj ÉªqHQh .(159 ¢U) zº¡JôÑN ∫É```ée

 πYÉØàdG kGójóëJh ,í°UÉædG ºq∏©ª∏d §°ûædG QhódG ¬«a Gõ``` q«e pør«ãMÉÑdG qøμd ,á«fGóLƒdG É```jÉ°†≤dG

 Ihó≤dG QhO ™```e ¢†bÉæàj Gòg q¿CG q’EG .Ü qQó```àªdG hCG ò«ª∏àdG ™```e ôNBG ≈dEG ¢üî°T ø```e ô```°TÉÑªdG

 ób (Ihó≤dG QhO πqãe) …òdG π£ÑdGh ,á```HÉ«ædÉH ¬©e π°UGƒàdG  ¿ƒμj …ò```dG (the role model)

 ,Ihó≤dG ¬Ø°UƒH í°UÉædG ºq∏©ªdG ≈dEG Ü qQóàªdG ô¶æj ÉªqHQh .ô°TÉÑe ∫É°üJG ¿hO øe π©ØdG õØëj

 ºq∏©ªdG ±óg q¿CG (Boston, 1976) ø```£°SƒH ¢```ShôH ßM’ ó```bh .∂dP ô«Z ¬«a iô```j É```ª qHQh

 .Éª¡©ªéj …òdG IôÑîdG ∫É```ée »a ±GógCG √ÉéJÉH ¬©aOh Ü qQó```àªdG OGóYEG »a πqãªàj í```°UÉædG

 Ü qQóàªdG øe ΩGõàdG hCG ácQÉ°ûe iƒà°ùe ≈dEG ,Ée kÉYƒf »aô©e ∞jô©J ƒgh ,ø£°SƒH ∞jô©J ô«°ûjh

 Iòª∏àdG  q¿EG" :’É≤a ,(Haensly & Parsons ,1993) É```qeCG .¿Rƒgó∏ah õ«∏H ¬Môà≤j Éqªe ô```ÑcCG

 ¢üî°T ÖjQóJ É¡∏q∏îàj Iô```«°üb I qóªH CGóÑJ ,IóYÉ°ùªdG äÉbÓY øe áYƒªée π```ª°ûJ ¿CG Ö```éj

 π qeCÉàeh º«μM ¬«LƒJ{ ô«aƒàd ,zádƒ≤©e I qóe ióe ≈∏Y{ »ª°SQ ô«Z ô«HóJ ≈dEG k’ƒ°Uh ,IôÑN qπbCG

 ¿ÉãMÉÑdG óqjCG óbh .(204 ¢U) "á∏≤à°ùªdG ¬JGP ≥«≤ëJ qºK ,¬àjƒg ójóëJ ƒëf OôØdG Ω qó≤J ¬ uLƒj

 kÉæ«é¡J{ qó n© oj ióªdG ô«°ü≤dG ÖjQóàdG q¿CG √OÉØe …òdG (Yamamoto ,1988) ƒJƒeÉeÉj OÉ≤àfG

 q¿EÉa ,∂dòdh .ºjƒ≤àdÉH ÖjQóàdG §HQ óæY á°UÉN ,(Haensly & Parsons, p. 204) zIôμØ∏d

 »àdG äÉ°SGQódG ¥ uôØJh .Qƒàæeh ¢ù«°ù«dƒj á°üb ≈dEG Éfó«©j í°UÉædG ºq∏©ª∏d πª°TC’Gh ôÑcC’G QhódG

 IOhóëe hCG Iô«°üb äÉbÓ©d kÉ°Uôa ó pLƒJ »àdG Iòª∏àdG  èeGôH ø«H ìƒ°VƒH ´ƒ°VƒªdG Gòg âdhÉæJ

 ø«H ádOÉÑàªdG äÉbÓ©∏d »FÉ≤∏àdG ƒ```ªædGh ,á«YÉªàL’G-á«°ùØædGh á«æ¡ªdG äGQÉÑàY’Gh ,I qó```ªdG

.IQ qô≤ªdG á≤HÉ£ªdG πHÉ≤e ∫É«LC’G

 ø«ªq∏©ªdG q¿CG ™```eh .º«∏©à∏d kGô«ãe kÉjóëJ á```LhOõªdG QGhOC’G ô£N πuãªoj ,ô```NBG ÖfÉL ø```e

 äÉÑ≤©dG øe ó```jó©dG ¿ƒ¡LGƒj ób º¡qfCG q’EG ,º```jƒ≤àdGh ±Gô```°TE’Gh á©HÉàªdG ΩÉ```¡ªH ¿ƒ```©∏£°†j

 øe Gòg .±ƒ```Ø°üdG ±ôZ »a ÜÓ£dG ™```e Iòª∏J ábÓY ôjƒ£J ≈```∏Y º¡JQób øe qó```ëJ »```àdG

 ¿hôNBGh »cQƒH iô```LCG óbh .É¡«a ≠dÉÑe QÉ```£NC’G √òg ¿ƒμJ ó≤a ,iô```NCG á«MÉf ø```eh ,á```«MÉf

 í°UÉædG º```q∏©ªdG äÉ```bÓY á```©«ÑW ø```Y kÉ```ë°ùe (Burke, McKenna, & McKeen ,1991)

 á¡Lh øªa .kGôjóe 94 í```°ùªdG Gòg πª°T óbh ,ájOÉ©dG ±Gô```°TE’G äÉbÓ©H áfQÉ≤e Ü qQó```àªdGh
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 .äÉbÓ©dG øe ø«YƒædG øjòg ≈dEG áÑ°ùædÉH áæjÉÑàe èFÉàædG øμJ ºd ,ø«ë°UÉædG ø«ªq∏©ªdG ô¶f

 â∏ª°Th ,áeƒªjO ôãcCG âfÉch ,º¡°ùØfCÉH kÉ¡Ñ°T ôãcCG ø«ØXƒªH í°UÉædG ºq∏©ªdG äÉbÓY âfÉc ó≤a

 -á«°ùØædG ∞FÉXƒdG øe ójõe øY ¿hôjóªdG ç qóëJ óbh .Ió«©H áaÉ°ùe ≈∏Y âfÉch , qπbCG kÓ°UGƒJ

 .á«YÉªàL’G

  ¿hô```NBGh  hÉ```°ûJ  q¿CG  q’EG  ,ø```«H qQóàªdG  ø```«ØXƒªdG  AGQBG  á```°SGQódG  √ò```g  p¢```ü≤à°ùJ  º```d

 ≈∏Y äÉYƒªée çÓK á```fQÉ≤ªH ÖfÉédG Gò```g Gƒ```édÉY (Chao, Walz, & Gardner ,1992)

 GhOÉØà°SG kÉH qQóàe 212 É¡æe ≈dhC’G â qª°V ;á```«æ¡ªdGh á«YÉªàL’G-á«°ùØædG äÉLôîªdG ¢```SÉ°SCG

 »a GƒcQÉ°T ø qªe kÉH qQóàe 53 á«fÉãdG â qª°Vh ,á«ª°SQ ô«Z IQƒ°üH º q¶æªdG OÉ°TQE’Gh Iòª∏àdG  øe

 .¬ uLƒe q…CÉH Gƒ£ÑJôj ºd kÉ```H qQóàe 284 áãdÉãdG áYƒªéªdG â qª°V ø«M »a ,kÉ q«ª°SQ º``` q¶æe OÉ```°TQEG

 ¿hôjóªdG QÉ°TCG) áæ¡ªdÉH á∏°U GP ôãcCG kÉªYO »ª°SôdG ô«Z »∏NGódG ÖjQóàdG ƒH qQóàe ≈ q≤∏J ó```bh

 ,(√ƒe qób …òdG »æ¡ªdG ºYódG »a ¥hôa OƒLh ΩóY ≈dEG ºgAGQBG √DhÓeRh ∑Qƒ```H ™∏£à°SG ø```jòdG

 ºgOhOQ âfÉch .á«ª°SôdG ô```«Z hCG áª q¶æªdG Iòª∏àdG  è```eGôH »a ø«cQÉ°ûªdG øe ≈∏YCG Ö```JGhQh

 q¿CG øs«Ñ nJ óbh .kGOÉ°TQEG Gƒ≤∏àj ºd øjòdG ∂ÄdhCG OhOôH áfQÉ≤e ,É¡©«ªL »MÉæªdG »a á«HÉéjEG ôãcCG

 »a kGOÉ°TQEG s≥∏àJ ºd »àdG áYƒªéªdG øe kÉZƒÑf ôãcCG âfÉc kÉ``` q«ª°SQ kGOÉ°TQEG â q≤∏J »àdG á```YƒªéªdG

 πª©dG áæμeCG »a á«fGó«ªdG äÉ°SGQódG √òg âfÉc GPEGh .á«Yôa á«YÉªàLG-á«°ùØf äÉ°SÉ«b áKÓK

 ¥ qƒØàj á«©«ÑW IQƒ°üH Q qƒ£àªdG OÉ°TQE’G q¿CG »æ©j Gò¡a ,ájƒHôàdG á°SQÉªªdG ≈∏Y äÉ«°Vôa Ω uó≤J

 π°†aCG IQƒ°üH ≈qÑ∏ oJ , kÉeƒªY ,á«YÉªàL’G-á«°ùØædG ∞FÉXƒdG q¿CGh ,»ª°SôdGh º q¶æªdG OÉ°TQE’G ≈∏Y

 »a ¿Éª p¡°ù oj ÉªqHQ Éª¡qfCGh ,kGõLÉM É°ù«d »°üî°ûdGh …OÉªdG :øjó© oÑdG q¿CGh ,»Ø«XƒdG ôjƒ£àdG  øe

 ,¿ƒªq∏©ªdG ¿ƒμj óbh .Iôªà°ùªdG áÑbGôª∏d ™°†îj ’ OôØdG q¿CÉH Qƒ©°ûdGh ,á≤ãdGh ,á«dÓ≤à°S’G á«ªæJ

 º¡«∏Y ¿hóªà©j ÜÓW ™e ¢ù«d ,øμdh .ø«¡ qLƒe º¡Ø°UƒH πª©dG ≈∏Y ø```jQOÉb ,øjôjóªdG π```ãe

 ºYóJ ájƒHôJ á°SGQO ó```LƒJ πg :ƒg Éæg ÇQÉ≤dG ´hQ ≈dEG QOÉ```Ñàj …òdG ∫GDƒ°ùdGh .ô«Ñc qó```M ≈```dEG

 ?äÉæ¡μàdG √òg

 kG qóL áëLÉf ádÉM á°SGQO (Ambrose, Allen, & Huntley, 1994) ¿hôNBGh RhôÑeCG OQhCG

 .iôNCG IQÉb »a kÉ q«©eÉL kGPÉà°SCGh ,…õ```côe QhO »a ø«Hƒgƒe á«HôJ ºq∏©e πª°T êhOõe OÉ```°TQE’
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 IOÉjRh ,¬JÉeÉªàgÉH »YƒdG IOÉjR :πãe ,á«YÉªàL’G-á«°ùØædG óFGƒØdÉH kÉ°SÉ°SCG ÖdÉ£dG qôbCG óbh

 .¬JÉ«M »a õ«côàdGh ,√ô«μØJ äÉ«∏ª©d √ôjó≤J

 ¢Uƒ°üîH kGQGôb oó©H òîàj ºd ¬qfCG q’EG ,»æ¡ªdG ¬«Yh IOÉjR øe ºZôdG ≈∏Y ¬qfCG áMGô°U ôcPh

 kÓªàëe kÉ°†bÉæJ πuãª oj Ée ;Iô£«°S ¿hO øe ¬«LƒàdG  A»ée Q uó≤j ¬qfCG kGójóëJ ôcP ó```bh .á```æ¡ªdG

 kÉ°ü q°üîàe -ádÉëdG √òg »a- ºq∏©ªdG ¿Éc ó≤a ,™dÉ£dG ø°ùëdh .¬ uLƒªdG-ºq∏©ª∏d mRGƒe QhO ™e

 »àdG ºjƒ≤àdG •ƒ¨°V ¢†©H ÖqæéJ ´É£à°SG ÉªqHQh ,OÉ°TQE’G èeÉfôH øª°V ø«HƒgƒªdG º«∏©J »```a

 .ájOÉ©dG ±ƒØ°üdG ƒªq∏©e É¡«fÉ©j

 ¿ƒ©aÉj É¡«a ∑ôà°ûj »àdG á«FÉ≤∏àdG ¬«LƒàdG  äÉbÓY q¿CG ≈dEG äÉ°SGQódG øe ójó©dG äQÉ°TCG

 äGƒæ°S »fÉªK ≈dEG kÉfÉ«MCG óàªJ óbh ,äGƒæ°S çÓKh áæ°S ø«H ìhGôàJ I qóe ΩhóJ á«dÉY äGQób hhP

 »¡àæJ äÉbÓ©dG √òg ¢†©H q¿CG äÉ°SGQódG √òg äôcPh .(Pleiss & Feldhusen, 1995) ô°ûY hCG

 Ée kÉÑdÉZh . pør«°ùaÉæàe ¿ÉëÑ°üj ÉeóæY hCG ,¬ uLƒªdG äGRÉéfEG Ü qQóàªdG ≈ q£îàj ÉeóæY ´Gõf ≈dEG

 á«°SQóªdG áæ°ùdG hCG »°SGQódG π°üØdG øe ∫ƒWCG I qóªdG √òg qó n© oJh .Ahó¡H äÉbÓ©dG √òg πãe »¡àæJ

.ájó«∏≤àdG á«∏NGódG ÖjQóàdG èeGôH »a Éªc

 ≈dEG áÑ°ùædÉH óFGƒØdG á```dCÉ°ùe √DhÓeRh RhôÑeEG QÉ```KCG ó≤a ;iôNCG áª¡e ¥hôa kÉ```°†jCG ó```LƒJ

 á°UÉN ,»YÉªàL’G -»```°ùØædG ∫É```éªdG iôNCG I qô```e GhRôHCG óbh .Ü qQó```àªdGh ¬``` uLƒªdG ø```e qπc

»∏°ùæjÉgh ó```ædOEG õ qcQh .äÉjóëàdÉH A»```∏e ºdÉY »a ¬```≤jôW ≥°T ≈∏Y ÜÉ°T Ió```YÉ°ùe á```°Uôa

 ∞jô©J IOÉYEG{ ≈dEG GQÉ°TCGh ,¬ uLƒªdG É¡«æéj »àdG óFGƒØdG ≈```∏Y (Edlind & Haensly, 1985)

 ¬ uLƒªdG øe qπμd »YÉªàL’G »°ùØædG Q qƒ£àdG ≈dEG áaÉ°VEG ,z¢SÉªëdG O qóéJh á«°üî°ûdG äÉ«bÓNC’G

 óLƒJ ¬ uLƒªdG IõFÉL q¿C’ ÉªqHQ ;»```æ¡ªdG Q qƒ£àdGh ÖJGôdG ≈dEG ¿ÉãMÉÑdG ¥ qô£àj ºdh .Ü qQó```àªdGh

 äGô«KCÉJ á«é¡æªdGh áaOÉ¡dG Iò```ª∏àdG  äÓqNóàd ¿ƒμj ó≤a ,É¡q∏c ∫GƒMC’G »```ah .ôNBG ÖfÉL »```a

 »°SGQódG ÖdÉ£dG ìÉéæH ≥∏©àj Éª«a ¬«Lƒà∏d ô°TÉÑªdG ô«KCÉàdG á«∏YÉa ºjƒ≤J ¥ô¨à°ùj óbh .áªFGO

.(Moon & Callahan, 2001) I qóY äGƒæ°S ,ìƒª£dGh IôHÉãªdGh

 Ü qQóàªdG É¡«∏Y õ ucôoj »àdG »MÉæªdG (Casey, 1997) »°ùjÉc …ô«c ¢SQO ,ôNBG ÖfÉL øe

 â∏ª°T óbh .á«YÉªàL’G -á```«°ùØædG äÉLÉëdGh á«æ¡ªdG äÉLÉëdG ø```«H ÜQÉ°†àdG q¢üîj É```ª«a
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 :Éªg ,¿Gô«¨àe É¡d O uó oMh ,ájƒfÉãdGh á«FGóàH’G :ø«à∏MôªdG ÜÓW øe kÉÑdÉW 39 á°SGQódG á```æ q«Y

 ∫ÉªàMG ≈∏Y kAÉæH) Üƒ```gƒe ô«Z ΩCG Üƒgƒe ÖdÉ£dG π```g :h ,?’ ΩCG kÉ¡«LƒJ ÖdÉ£dG ≈``` q≤∏J π```g

 á«eÉ¶f á°SQóe »a »```FGôKEG èeÉfôH q…CG hCG ,ø«YóÑªdGh ø```«HƒgƒªdG èeGôH óMCG ≈dEG ¬```eÉª°†fG

 QÉ«©ªdG Gòg ≈```∏Y kAÉæH ,¿ƒHƒgƒe º¡qfCG ≈```∏Y GƒØ sæ°üoj ºd ø```jòdG ÜÓ£dG ≈```àMh ?(á```«Ø«°U hCG

 á«Ñ∏J q¢üîj Éª«a ájƒdhC’Gh á«∏°†aC’G ¬fƒdƒj ÖfÉL q…CG OƒLh øY GƒHô©oj º```d º¡qfEÉa ,¢```VÉØ°†ØdG

 ø«HƒgƒªdG ÜÓ£dG q¿CG q’EG ;Iò```ª∏àdG  ≥jôW ø```Y á«YÉªàL’G - á«°ùØædG hCG á```«æ¡ªdG º```¡JÉLÉM

 Gòg ≥Øàj É```ª qHQh .á«YÉªàL’G- á```«°ùØædG äÉLÉëdG »``` qÑ∏J »àdG Iòª∏àdG  äÉ```fqƒμe Iqó```°ûH Ghó```qjCG

 (Burke et al. ,1991) ¬FÓeRh ∑ô```«H á°SGQO »a äOQh »àdG äÉfÉ«ÑdG ™e -ô«Ñc qó```M ≈```dEG-

 øjòdGh ,ô«Ñc qóM ≈dEG nø```jôjóªdG ¿ƒ¡Ñ°ûj GƒfÉc øjòdG ¿ƒ∏ q°†ØªdG ¿ƒ```ØXƒªdG{:É¡«a AÉL »```àdG

 øe øjó«Øà°ùe , nøjôjóªdG A’Dƒg ô¶æH ,GƒfÉc ;(IQób ôãcCG GƒfÉc ÉªqHQh) π°†aCG º¡ÑJGhQ â```fÉc

 ¬FÓeRh hÉ°ûJ á°SGQO ¢Uƒ°üîH É qeCG .z»æ¡ªdG ¬«LƒàdG  øe ôãcCG »YÉªàL’G -»°ùØædG ¬```«LƒàdG 

 ô«Z ¬«LƒàdG  èeGôH »a á«æ¡ªdG äÉLÉëdÉH ô«ÑμdG ΩÉªàg’G ∫Gõj Óa ,(Chao et al., 1992)

 É qªY äÉeƒ∏©e ôaGƒJ ΩóY ÖÑ°ùH kGóq«≤e á°SGQódG √ò¡d Éæª¡a ¿ƒμj ÉªqHQh .kGôq«ëe kGõ¨d á«ª°SôdG

 Gòg ø«H hCG ,á«ª°SQ ô«Z hCG á«ª°SQ ÜÓ£dGh ¿ƒØXƒªdG É¡«dEG ∫Éëoj »àdG ¬«LƒàdG  èeGôH âfÉc GPEG

 äÉ°SGQódG q¿CG »a kGójóëJ πqãªàJh ,äÉHÉàμdG ô«°ùØJ »a Iô«Ñc áHƒ©°U óLƒJ ,πHÉ≤ªdG »ah .∑GPh

 ábÓY ≈¡fCG ób ¿ƒμj ,¬ qLƒªH »¶M ∑QÉ°ûe q…CG q¿CG »æ©j Ée ;á«YÉLôà°SG äÉ°SGQO »g kÉÑjô≤J É¡q∏c

 ≈dEG IRÉëæe äÉæq«©dG ¿ƒμJ ó≤a ,∂dP ≈∏Y kÉ°ù«°SCÉJh .iôNCÉH hCG IQƒ°üH É¡«∏Y ßaÉM hCG ,¬«LƒJ

 hÉ°ûJ äÉ°SGQO q¿CG ô ncòoj . kÉMÉéf ôãcCG ÉªqHQh ,∫ƒWCG ¬«LƒJ äGôÑîH Gh qôe …òdG ∫Éª©dGh ÜÓ£dG

 »°ùjÉc á°SGQO qøμd ,kÉ¡«LƒJ Gƒ q≤∏àj ºd øjòdG ø«cQÉ°ûªdG â∏ª°T »àdG Ió«MƒdG »g âfÉc »°ùjÉch

 »àdG ¬«LƒàdG  èeGôÑH á°UÉîdG iôNC’G π«°UÉØàdG hCG »ª°SôdG AGôLE’G øY äÉfÉ«H q…CG øª°†àJ ºd

.á«JGòdG ôjQÉ≤àdG »a ÜÓ£dG ÉgôcP

Qóæ÷G

 , kÉeƒªY AÉ°ùædG ¬«LƒàH á°UÉîdG ÉjGõªdG ≈dEG âb qô£J »àdG äÉ°SGQódG øe ójó©dG â```jôLoCG

 §∏îdG ¢†©H -á°SQóªdG iƒà°ùe ≈∏Y- çóëj ó≤a ,ôeC’G ™bGh »ah .á°UÉîH äÉHƒgƒªdG äÉ«àØdGh

 äÉ°SGQódG ™°ShCG øe É```gô«Z πãe ,äÉ°SGQódG √ògh .Ihó≤dG ≈dEGh ø```«¡ qLƒªdG ≈dEG áLÉëdG ø```«H
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 Gòg ¿ƒμj óbh .áæ¡ªdÉH á≤∏©àªdG äGQGô≤dG PÉîJÉH ≈æ©J »àdG äÉ°TÉ≤ædÉH kÉ°†jCG á∏≤ãe ,kGQÉ°ûàfG

 Éª¡d á°SGQO »a Gô¡XCG (Reilly & Welch ,1994-1995) ¢û∏jhh »∏jQ q¿C’ ; kÉ```Ñ°SÉæe õ```«côàdG

 áKÓK ≠∏H ¬«LƒàdG  äGôÑN ≈dEG á«æ¡ªdG äGQGô≤dG PÉîJG ¿hõY »JÓdG äÉHÉ°ûdG äÉ«àØdG OóY q¿CG

 .á«°üî°ûdGh á«æ¡ªdG ä’ÉéªdG »a ¢ùØædÉH á≤ãdG ¿Gôcòj kÉ°†jCG Éª¡ qæμd ,ÜÉÑ°ûdG OóY ±É©°VCG

 Ée ™e ,(QóæédG) »YÉªàL’G ´ƒædÉH ¬«LƒàdG  •ÉÑJQG IQhô°V ióªH ≥∏©àJ iôNCG ádCÉ°ùe ∑Éægh

 øª°V ¬«LƒàdÉH í n°üæoj ¬qfCG ™eh .(1995) ¿Rƒgó∏ah õ«∏H É¡°ü qîd ,äÉ°†bÉæJ øe ∂dP …ô```à©j

 çÉfE’G »¡ qLƒe º¶©e q¿CG q’EG ,(Levinson, 1978, :ô```¶fG) kÉ```eƒªY óMGƒdG »YÉªàL’G ´ƒ```ædG

 ,á≤«≤ëdG »ah .èFÉàædGh ¢ùæédG á≤HÉ£e ø«H ábÓY OƒLh kÉ q«ÑjôéJ âÑãj ºdh ,QƒcòdG øe GƒfÉc

 ø«¡ qLƒªdG √ÉéJ á«Ñ∏°S ôYÉ°ûe øY øHôYCG AÉ°ùædG q¿CG (Torrance, 1984) ¢```ùfGQƒJ ôcP ó```≤a

 q¿EÉa ,á«ª°SQ ô«Z IQƒ°üH áLhGõe AGôLEG kÉæμªe ¿Éc GPEG ,™Ñ£dÉHh .äÉ¡ uLƒªdÉH º¡àfQÉ≤e ó```æY

 .iƒ°üb IOÉØà°SG IôaGƒàªdG á≤HÉ£ªdG øe ó«Øà°ùj ±ƒ°S ±ôW qπc

 q’EG ,ø«HƒgƒªdG ∫ÉØWC’G ±ó¡à°ùJ »àdG çƒëÑdG IQófh ,äÉfÉ«ÑdG ájOhóëe øe ºZôdG ≈∏Yh

 …òdG ¢Vƒª¨dG øe ºZôdÉH ,√óFGƒah ¬«LƒàdG  ÉjGõe ºYO ≈∏Y ™pªéoJ á«æØdGh ájOô°ùdG äÉHÉàμdG q¿CG

 ¿CG πªàëªdG øªa ;É¡JÉ≤HÉ£Jh äÉ≤aGƒªdG OóY ≈dEG kGô¶fh .óFGƒØdGh ÉjGõªdG √òg ójóëJ ∞æàμj

 øªμJ á°ù«FôdG áHƒ©°üdG qøμd .¿ƒHƒgƒªdG º¡«a rø nªH ,øjó°TGôdGh ∫ÉØWCÓd kGó«Øe ¬«LƒàdG  ¿ƒμj

 ¥hôØdG ∞ t°ûμJ óæY »dÉãªdG hCG RÉàªªdG ¬«Lƒà∏d áë«ë°üdG äGõ«ªdG ∫É«M ¢Vƒª¨dG OÉjORG »```a

 .Égô«Z øe π°†aCG Ég tó nY øμªj á```Ø°Uh ¥É«°ùdG Gòg »a óLƒJ ’ ÉªqHQh ,äÉHÉàμdG ø```«H á```≤«bódG

 ≈dEG êÉàëf ÉæqfEÉa ,kGó«L á°ShQóe π```FGóH ΩGóîà°SÉH á©WÉb IQƒ°üH ádCÉ°ùªdG √òg πëf ¿CG π```Ñbh

:»JCÉj Ée áaô©e

 ’ äÉ°SGQódG q¿CG hóÑj ´ƒ°Vƒe ƒgh »aô©ªdG Q qƒ£àdG »a ¬«LƒàdG  èeGôH QhO ±tô```©J  .1

.¬æY çóëàJ

 Éª¡°ùØfCG Ü qQóàªdG hCG ¬``` uLƒªdG qó n© oj ób »àdG á°ù«FôdG äGô«¨àªdG π uμ```°û oj Ée ó```jóëJ  .2

 ó qcCÉàdG øY kÓ°†a .»YÉªàL’G ´ƒædG ∂dP »a ÉªH ,É¡«∏Y kAÉæH pør«Ø∏àîe hCG pø r«¡HÉ°ûàe

.äGô«¨àªdG √òg á«ªgCG ióe øe
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 É¡JóFÉa ¿ƒμJ hCG) á°UÉN QÉKBG ¬«LƒàdG  èeGôÑd É¡«a ¿ƒμj »àdG ájôª©dG äÉÄØdG ójóëJ  .3

.(ôÑcCG

.áª¶æª∏d á«ª°SôdG ô«Z hCG á«ª°SôdG áØ°üdG QhO ± tô©J  .4

.ióªdG á∏jƒW QÉKBG ¬d ¿ƒμJ »μd ;¬«LƒàdG  èeÉfôÑd áeRÓdG IqóªdG ±tô©J  .5

.ábÓ©dG »a Ü qQóàªdG QhO O uóëoJ »àdG ≥FGô£dG ± tô©J  .6

 ôeC’G Gòg ì nô£oj ºd) π°TÉØdG ¬«LƒàdG  øe íLÉædG ¬«LƒàdG  èeGôH õu«ªj Ée ±tô```©J  .7

.(á∏°TÉa èeGôÑdG √òg ¿h qó© nj ób øjòdG QƒeC’G AÉ«dhCG ≈∏Y oó©H

 ¿CG Öéj ø«HƒgƒªdG ÜÓ£dG äÉeÉªàgG »a áq«∏L íÑ°üJ »àdG Iô«ÑμdG ¥hôØdG âfÉc ¿EG  .8

 ∫ƒ°üëdG øμªj á°UÉN äÉYƒªéªd IÉNƒàªdG óFGƒØdG âfÉc ¿EG hCG , kÉ°ü«°üN ºª°üJ

 ∫ qƒëJ ≈dEG á që∏e áLÉëdG âëÑ°UCG ,∂dP ≈∏Y kÉ°ù«°SCÉJh .ôãcCG áeÉY èeGôH øe É¡«∏Y

 äÉeóî∏d kÓ«°üØJ ôãcCG π«∏ëJ ≈dEG ¬«LƒàdG  èeGôH ÉjGõe øY ∫DhÉ°ùàdG øe ;»ª«gÉØe

.á«∏©ØdG äÉLÉàædGh

á°UÓÿG

 øe ¢ùμ©dG ≈∏Y πH .¬«LƒàdG  èeGôÑd á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G øY äÉHÉàc »dÉëdG âbƒdG »a ôaGƒàJ ’

 øjòdG ø«ãMÉÑdG OóY áq∏b øe ºZôdG ≈∏Y ,èeGôÑdG √ò¡d á«HÉéjE’G QÉKB’G ≈∏Y ´ÉªLEG óLƒj ,∂dP

 .(á«Ñ∏°ùdG äÉ≤«∏©àdG ¢```†©H ¢ùfGQƒJ OQhCG ó≤a ;√ÓYCG Éfô°TCG Éªc) è```eGôÑdG √òg π°ûa Gƒ```édÉY

 º«∏©Jh ,kÉeƒªY º«∏©àdG »a √òg ¬«LƒàdG  è```eGôH äÉeÉ¡°SEG ≈∏Y ø«ãMÉÑdG ø«H ¥ÉØJG óLƒj É```ªc

.kÉ°Uƒ°üN ø«HƒgƒªdG

?π©Øf ¿CG ÉææμÁ GPÉe

:∫ÉéªdG Gòg »a É¡JÉYGôe øq«©àj »àdG äGAGôLE’G RôHCG »JCÉj Éª«a

:â«ÑdG ‘

 -IQhô°†dÉH– »g ¬«LƒàdG  Iôμa q¿CG Éªc .º¡FÉæHC’ ø««©«Ñ£dG ø«¡ uLƒªdG äÉ¡eC’Gh AÉHB’G qón©oj

 .¬jódGh øY ∫Ó≤à°S’G á«∏ªY ≥gGôªdG AónH ™e ™ªàéªdG »a ájƒHC’G ájÉYôdG Qhód OGóàeG
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 AÉbó°UCG áμÑ°T ≈dEG º¡FÉæHCG ± tô©J ¿Éª°V ƒg ¿GódGƒdG ¬∏©Øj ¿CG øμªj Ée π°†aCG ¿ƒμj ÉªqHQh

 óbh .±QÉ©ªdGh AÉbó°UC’G á```≤∏M ™e á«dÓ≤à°SÉH πYÉØàdÉH º¡d ìÉª°ùdGh ,º¡FÓeRh ø```jódGƒdG

 Aó nH π«¡°ùàd ;IOhó©e ≥FÉbO áaô¨dG øe êhô```îdG O qôée øe ôãcCG øjódGƒdG øe ôeC’G Ö```q∏£àj ’

 á≤jô£dÉH ájƒHC’G ájÉYôdG QhO …ôãoj ¿CG øμªj …òdG ó°TGôdG OôØdGh ô«¨°üdG øHC’G ø«H ±QÉ©àdG

.ø«¡ qLƒª∏d áMôà≤ªdG

 »àdG ,(godparents) ø```«HG qô©dG hCG ø«æ°ùªdÉH ¬«LƒàdG  QhO •É```æj ¿CG IOÉ©dG äôL ó```bh

 á¨∏dG »a í°VGh ô«Z •ÉÑJQ’G q¿CG ™eh .á«°ùfôØdÉH (parrainge) h (parrain) á```ª∏c É```¡∏HÉ≤J

 á«°ùfôØdG ¢ù«eGƒ≤dG óMCG ê pQóojh .iôNCG äÉbÉ«°Sh á«°ùfôØdG á¨∏dG »a ∂dòc ¬qfCG ô«Z ,ájõ«∏éfE’G

 ÜÓ£dG ¢ùjQóJ Ö«dÉ°SCG øª°V (mentorat) á```ª∏c ájƒHôàdG äÉë∏£°üªdG »a á```°ü q°üîàªdG

.(Legendre, 1993) ø«HƒgƒªdG

:∞°üdG áaôZ ‘

 :»JB’G »æ©j Ée ;» qØ°üdG ¢ùjQóà∏d kÉHƒ∏°SCG Iòª∏àdG èeGôH qó n© oJ ’

.¬«LƒàdG  èeGôÑd ÜÓ£dG í«°TôJ »a ¢ù«FôdG º∏©ªdG ΩÉ¡°SEG ô°üM

 »ah .( kGQOÉf kGôeCG ∂dP ¿ƒμj ób) Ü qQóàªdÉH ¬«LƒJ ábÓY áeÉbEG ≈dEG ø«ªq∏©ªdG IƒYO

 øe ,øμdh .QGô≤dG Gòg πãe PÉîJG »a kGQGôMCG Gƒfƒμj ¿CG Öéj ,∂dP »a GƒÑZQ ∫ÉM

 ,∞°üdG áaôZ πNGO IÉ```HÉëe ≈dEG Iõq«ªàªdG ábÓ©dG √òg ºLôàJ ’ ¿CG kG qó```L º```¡ªdG

 ,∂dòd áé«àfh .ábÓ©dG √ò¡H ±GôàY’G »g ídÉ°üªdG ÜQÉ°†J …OÉØàd á≤jôW π°†aCGh

 É¡«a ∑ôà°ûj ,á°SQóªdG πNGO á«ª°SQ ô«Z ¬«LƒJ ábÓY q…CÉH ±ô©j ¿CG ôjóª∏d »¨Ñæj

 .¢ùjQóàdG áÄ«g øe AÉ°†YCG

 ≥```∏≤dGh á```«YÉªàL’G á```dõ©dG ä’É```ëd ô```gÉ¶e ≈```dEG √É```ÑàfÓd ø```«ªq∏©ªdG ¬```«LƒJ

 *π```FGóÑdG O tó```© nJ á```eRÓàe hCG ,(Silverman, 1991 ô```¶fG ) ∫É```ªμdGh á```YõædGh

 .…hÉ°ùàdÉH ÌcCG hCG áÑgƒe ‹É```› ≈∏Y á°UôØdGh IQó≤dGh á«©aGódGh ΩÉªàg’G õ``` qcÎj ÉeóæY á«≤«≤M á∏μ°ûe äGQó≤dG O tó```©J í```Ñ°üj  *

 á«fÉμeEG ∂dòch ,- kÓãe-É≤«°SƒŸGh áHÉàμdGh Ωƒ∏©dG ¢Uƒ°üîH IQó≤dGh á«©aGódGh ΩÉªàg’G ÖdÉ£dG iód ihÉ°ùJ GPEG :iô```NCG IQÉ```Ñ©Hh

 Gò¡H QGôb PÉîJG øY õé©dG Gògh ,»Ø«XƒdG QÉ°ùŸG ¢Uƒ°üîH QGôb PÉîJG ¬```«∏Y Ö©°üdG øe íÑ°üj ,É¡q∏c áKÓãdG ä’ÉéŸG á```©HÉàe

.ºLÎŸG -(overchoice syndrome) πFGóÑdG O tó©J áeRÓàe ≈ qª°ù oj ¿CÉ°ûdG

���� ���������.indd   96���� ���������.indd   96 5/7/14   5:04 PM5/7/14   5:04 PM

o b e i k a n d l . c o m



97 Iòª∏àdGh ¿ƒ¡ qLƒŸG :™HÉ°ùdG π°üØdG

 ™æªJ iôNCG ≥FGƒY q…CGh ,IO qó©àªdG äGQó≤dÉH ≥∏©àJ »àdG (overchoice syndrome)

 ä’ÉëdG √òg I qóM ∞«ØîJ øμªjh .º¡JÉfÉμeE’ á«dÉ©dG IQó≤dG …hP ÜÓ£dG ≥«≤ëJ

.¬«LƒJ ábÓY »a •Gôîf’G ≥jôW øY

:á°SQóŸG ‘

 ¬«LƒàdG  ´GƒfCG âàÑKCG óbh .»ª°SôdG hCG ÖqJôªdG ´ƒædG øe á«°SQóªdG Iòª∏àdG ¿ƒμJ Ée kÉÑdÉZ

 .»Ø«XƒdGh ,»YÉªàL’G – »°ùØædG ô«μØàdG äÉLôîe ø«H ¿RGƒ```àdÉHh ,I qóªdÉH Ióq«≤e É¡qfCG √ò```g

 qπ¶J ¿ qƒμe qπc q¿EÉa ,≥FGô£dG √òg ≈∏Y ô°üà≤e IÉ«ëdG ióe ôjƒ£àdG »a ΩÉ¡°SE’G ¿Éc GPEG ≈àMh

 rø nªH ,ø«HƒgƒªdG ÜÓ£∏d áªFÓe ≥FGô£H nêÉ¡æªdG ¬«LƒàdG  …ôãoj ,ΩÉY ¬LƒHh .á°UÉîdG ¬àª«b ¬d

 á«∏≤©dG Iƒ≤dG ÖfGƒL ¿ÉÑ°ùëdG »a ¬«LƒàdG  √òg òNCÉjh .ΩÉ©dG º«∏©àdÉH ¿ƒ≤ëà∏ªdG ÜÓ£dG º¡«a

 »a ,¬«LƒàdG Gòg …ODƒj óbh .√ÉÑàf’G ™«°SƒJh ,øjó°TGôdG ™e πYÉØàdG ≈∏Y IQó≤dGh ,äÉeÉªàg’Gh

 ÜÓ£dG íæeh ,¬«LƒàdG  ábÓY áfÉàe õjõ©J ≈dEG ,ΩGhódG äÉbhCG »ah á°SQóªdG »a ¬à°SQÉªe ∫ÉM

 ôNBG âbh ô«aƒJh ,ájOÉ©dG ∞°üdG áaôZ »a ¬«∏Y ¿ƒ∏°üëj ’ ób kÉ q«°üî°T kÉeÉªàgG ø```«HƒgƒªdG

 äGôÑîdG  óàªJ ¿CG Öéj ,É```¡q∏c ∫GƒMC’G »ah .øjôNB’G ÜÓ£dÉH ΩÉ```ªàg’G º¡d í«àj ø```«ªq∏©ª∏d

 ≈dEG ∞°VCG .á°SQóªdG ó©H Ée IÉ«ëd kGOGóYEG πuãªoJ ¿CGh ,á≤«°†dG á«°SQóªdG äÉÑLGƒdG øe ó©HCG ≈dEG

 ,™°ShC’G ™ªàéªdÉH ∫É°üJG ≈∏Yh ,AGôØ°S º¡∏©éj ø«¨HÉædG ÜÓ£dÉH ¢UÉîdG ¬«LƒàdG  q¿CG ∂```dP

 á©HQCG (1995) ¿Rƒgó∏ah õ«∏H Ω qób óbh .¿hÉ©àdGh πYÉØàdG øe ójõªd ≥jô£dG º¡d ó u¡ªoj ÉªqHQh

 ≈dEG ÖgòJ äÉMôà≤ªdG √òg q¿CG ø```e ºZôdG ≈∏Yh .»°SQóªdG ¬«LƒàdG  ∫É«M IOqóëe äÉ```Môà≤e

:»gh ,kÉeƒªY É¡æY ´ÉaódG øμªjh ,ádƒ≤©e É¡qfCG q’EG ,á«ÑjôéàdG äÉ°SGQódG äÉÑKEG øe ó©HCG

 .á°SGQódG äGƒæ°S ∫GƒW É¡ªjó≤Jh ,kGôμÑe Iòª∏àdG Aó nH

.è°†ædG ™e ∫ƒWCG I qóªdG π©L qºK ,ájGóÑdG »a Iô«°üb á«æeR I qóªH Iòª∏àdG ô°üM

 ¬JGôÑNh ,kÉ°üî°T ¬Ø°UƒH ¬ª«bh ,¬ uLƒªdG IôÑN iƒàëe á«Ñ∏àd Iòª∏àdG èeÉfôH º«ª°üJ

 .á«JÉ«ëdG

 ±Gô°TE’Gh á≤HÉ£ªdG á«∏ªYh ¬ qLƒªdGh èeÉfôÑdG QÉ«àNG π©L ≈∏Y -ìƒ°VƒH- ¢UôëdG

 .á°SQóªdG »a áª q¶æªdG Iòª∏àdG á«∏ªY øe kGAõL
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:»JB’G ô pc oP Ée ≈dEG ∞«°†f ¿CG qOƒfh

 hCG º¡fƒ°S qQój ’ ø```jòdG ÜÓ£∏d á«ª°SôdG Iò```ª∏àdG ™ tªéJ »a ø```«ªq∏©ªdÉH Ö```«MôàdG

 ºgQhO øª°V á«ª°SQ ô«Z IQƒ°üH É¡fƒÄ°ûæj »àdG äÉbÓ©dG πtÑ≤Jh ,Iô°TÉÑe º¡fƒeqƒ≤j

.»ª«∏©àdG

 ¬LhCGh ,èeÉfôÑdG ±Gó```gCG ≈∏Y á```°SQóªdG º¡H ø```«©à°ùJ øjòdG ø```«¡ qLƒªdG ´Ó```WEG

 .ø«≤gGôªdG ÜÓ£dG ™e »bÓNC’G ± qô°üàdG

 É¡æμªj ’ ,iôNCG äÉ¡L øe áª s¶æªdG hCG á°SQóªdÉH á```WƒæªdG Iòª∏àdG èeGôH q¿EÉa ,kÉ```eÉàN

 ∂dP ≈dEG ∞°VCG .¢ùμ©dGh ,á```© q°SƒªdGh á«ª°SôdG ô«Zh á«FÉ≤∏àdG äÉbÓ©dG ô°UÉæY ™```«ªL ô«aƒJ

 á°UôØdG ƒg »ª°SôdG πjóÑdG ¿ƒμj ÉªqHQh ,kÉ```©«ªL ÜÓ£∏d IôaGƒàe â°ù«d Iô«NC’G è```eGôÑdG q¿CG

 . kÉª«¶æJ ôãcCG á«°üî°T ¬«LƒJ ábÓY ≈dEG ∫É≤àf’G »a ¿ƒÑZôj øjòdG ÜÓ```£dG ¢†©Ñd ≈∏°†ØdG
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 øeÉãdG π°üØdG

á«©eÉ÷G èeGÈdG

 .º¡d kÉ°ü«°üN á```ª qª°üªdG á```©eÉédG èeGôH »```a á qªL óFGƒa ¿ƒ```HƒgƒªdG ÜÓ£dG ó```éj

 ,»°SQGódG ΩÉ©dG AÉæKCG »```a hCG ,á«YƒÑ°SC’G π£©dG ΩÉjCG hCG ,∞«°üdG »```a èeGôÑdG √òg ó n≤©oJ ó```bh

 ÜÓ£dG í```æe ƒg É¡æ«H ∑ô```à°ûªdG º```°SÉ≤dG q¿EÉ```a ,∂dP ™```eh .I qô```M hCG á```«∏NGO è```eGôH »```gh

,äÉjGƒ¡dGh äÉ```eÉªàg’G á```°SQÉªeh ,(áÑ©°U) á```e qó≤àe á```«ªjOÉcCG äGQhó```H ¥Éëàd’G á```°Uôa

.äÉbGó°üdG  øjƒμJh 

?¬aô©f …òdG Ée

 ø«HƒgƒªdG ÜÓ£∏d äGQÉ«îdG øe áYƒªée ,IóëàªdG äÉj’ƒdG ΩƒªY »a äÉ©eÉédG ô uaƒ oJ

 êÉàëJ ’ »àdG èeGôÑdG øe OóY óLƒj PEG ;á©eÉédG ∫ƒNód IO qóëªdG qø°ùdG oó©H Gƒ¨∏Ñj ºd øjòdG

 á«YƒÑ°SC’G π£©dG ΩÉjCG ÉgOÉ≤©fG ¿Éμe ≈dEG ∫É≤àf’G ÉgQƒ°†M Öq∏£àj ,øμdh .áeÉbE’Gh â«ÑªdG ≈dEG

 É¡J qóe ìhGôàJ »àdG á«∏NGódG è```eGôÑdG øe ôNBG OóY óLƒj ,πHÉ≤ªdG »ah .á```«Ø«°üdG á```∏£©dG hCG

 ™e ácGô°ûdÉH á«©eÉédG èeGôÑdG ¢†©H ó n≤©oJh .∞«°üdG Iôàa »a I qóY ™«HÉ°SCGh IOhó©e ΩÉjCG ø«H

 .á«©eÉL äGQ qô≤e É¡«a ÜÓ£dG ≈ q≤∏àj å«M ,ájƒfÉãdG á«∏NGódG ¢SQGóªdG  hCG ,á«∏ëªdG ¢SQGóªdG

 á«ªjOÉcCG äGQ qô≤e ô«aƒàH ΩÉªàg’G ƒg ,á©eÉédG É¡ª u¶æJ »àdG èeGôÑdG √òg ø«H ∑ôà°ûªdG A»°ûdGh

 á«FGôKEG äGôÑNh ,á∏«∏b ™«HÉ°SCG »a πeÉc ΩÉY hCG π°üa äGQ qô≤e §¨°V äGQÉ«Nh ,ÜÓ£∏d áe qó≤àe

 (Enersen, 1993; Feldhusen & Sokol, 1982; á«ª«ªM äÉbGó°U π«μ°ûJ ¢Uôah ,áYƒæàe

 Ée IOÉ```Yh .Feldhusen & Robinson-Wyman, 1980; Robinson & Stanley, 1989)
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 óMCG hCG ø«ªq∏©ªdG óMCG øe á«°UƒJ ™e kÉÑ∏W èeGôÑdG √ò¡H ¥Éëàd’G »a ¿ƒÑZGôdG ÜÓ£dG Ω uó```≤ oj

.»ªjOÉcC’G ¢SÉ«≤dÉH ¢UÉN êPƒªf ≈dEG áaÉ°VEG ,øjódGƒdG

 π£©dG hCG á```«eƒ«dG ∞```«°üdG èeGôÑH ¥É```ëàd’G äÉ```Ñ∏£H ¿ƒe qó≤àj ø```jòdG ÜÓ```£dG É``` qeCG

 ¢SÉ«b áé«àf hCG ,º```¡°SQGóe øe ø``` qæ≤e QÉÑàNG äÉeÓY Ö```∏£dÉH ¿ƒ≤aôj º```¡qfEÉa ,á```«YƒÑ°SC’G

 ´ƒ°Vƒe »a ™jô°ùà∏d ø«Ä«¡ªdG ÜÓ£dG q¿EÉa ,¬JGP âbƒdG »ah .iôNCG ≥FÉKh ≈dEG áaÉ°VEG ,äGQó≤dG

 OÓÑdG AÉëfCG ∞∏àîe »a äÉ©eÉédG ÉgÉYôJ »àdG ÖgGƒªdG ø```Y åëÑdG  èeGôÑH ¿ƒ≤ëà∏j ø``` s«©e

 %5 ≈∏YCG ΩóîJ á```«∏NGO á«Ø«°U èeGôÑdG √ò```g ¿ƒ```μJ É```e kÉ```ÑdÉZh .(Brody & Mills, 2005)

 åëÑdG èeGôÑH n¥É```ëàd’G ø«ÑZGôdG ≈∏Y øq«©àj .É¡æ«©H äÉ```Yƒ°Vƒe »a ø«¨HÉædG ÜÓ£dG ø```e

 √òg âª uª°U óbh .á©eÉédG ∫ƒNód º¡∏gDƒj …òdG (SAT) QÉÑàNG  ≈dEG Gƒeqó≤àj ¿CG áÑgƒªdG ø```Y

 ÜÓW áYÉ£à°SÉH ,øμdh .ájƒfÉãdG á∏MôªdG øe Iô«NC’Gh ≈dhC’G áæ°ùdG ÜÓ£d kÓ°UCG äGQÉÑàN’G

 »ah .á«°SGQódG äÉYƒ°VƒªdG äGQ qô≤ªd áæs«©e äÉÑq∏£àe á«Ñ∏àd É```gƒe uó≤oj ¿CG á«FGóàH’G á∏MôªdG

 *(∞°ûàcG) QÉÑàNG ≈dEG ÜÓ£dG Ω qó≤àj ,á«FGóàH’G á∏MôªdÉH á°UÉîdG ÖgGƒªdG øY åëÑdG  èeGôH

.(Swiatek& Lupkowski-Shoplik, 2000) (EXPLORE)

 ∞∏e øY ôjô≤Jh ,AGOCG áHôéàd á∏HÉ≤e πªY èeGôÑdG ¢†©ÑH ¥Éëàd’G Öq∏£àj ,πHÉ≤ªdG »ah

 äGQ qô≤ªdG q¿CG ô ncòoj .Ö∏£dÉH É¡bÉaQEG •ôà°ûoj á«aÉ°VEG äÉeƒ∏©e q…CG hCG ,á∏HÉ≤eh »°üî°ûdG RÉéfE’G

 (Lynch, 1990; á```jƒfÉãdG á°SQóª∏d É¡«a ∑QÉ```°ûªdG πgDƒJ ¿CG ø```μªj äÉ©eÉédG ÉgÉYôJ »```àdG

 hCG ,Olszewski-Kubilius, 1989, 2007; Olszewski-Kubilius & Laubscher, 1996)

 √òg »ah .á«∏ëªdG á°SQóªdG »a IQ qô≤e IQhóH ¥ÉëàdÓd ¬∏gDƒj ¿ÉëàeG ≈dEG Ω qó≤à∏d ÖdÉ£dG qó p© oJ

 QÉKBG ¢Uƒ°üîH á«aÉ°VEG äÉeƒ∏©e ó```LƒJ) .á«æ©ªdG á°SQóª∏d ájQhô°†dG ≥FÉKƒdG Ω só≤oJ ,á```dÉëdG

.(ÜÉàμdG Gòg øe ™jô°ùàdG  π°üa »a ,áÑgƒªdG øY åëÑdG èeÉfôH »a ácQÉ°ûªdG

 π£©dG ΩÉjCG ,I qó```Y äÉ°ù∏L ó©H á«∏ëªdG º```¡°SQGóe ≈dEG ¿hOƒ```©j øjòdG ÜÓ```£dG êÉ```àëj

 äGôÑNh ±ƒØ°U ≈dEG ,äÉ©eÉédG É```gÉYôJ »àdG èeGôÑdG »a á«Ø«°üdG ácQÉ°ûªdG hCG á```«YƒÑ°SC’G

 ±ó¡jh .™°SÉàdG hCG øeÉãdG ÚØ°üdG ‘ Ωƒ∏©dGh IAGô≤dGh äÉ«°VÉjôdGh ájõ«∏‚E’G á¨∏dG ‘ äGQÉ¡ŸG ¢SÉ«≤d Oó©àe øe QÉ«àNG QÉÑàNG   *

.ºLÎŸG-QÉÑàN’G áé«àf ≈∏Y AÉæH »æ¡ŸG óLGƒàdG hCG ájƒfÉãdG á∏Môª∏d ¿ƒ££îj ÜÓ£dG π©L ≈dEG QÉÑàN’G
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 ™°Vƒd ;Ω qó```≤àe ø«μ°ùJ hCG ™jô°ùJ äGQhO Ω uó```≤ oJ »```àdG ¢SQGóªdG ¢```†©H ∑Éægh .ô```ãcCG á```e qó≤àe

 ¬«LƒàdG  »q≤∏Jh ,IOqóëe OGƒe á°SGQO øe ¬æ«μªJh ,¬Ø°U iƒ```à°ùe øe ≈∏YCG ±ƒØ°U »a Ö```dÉ£dG

 âfGôZh ,¢Sƒ«∏«Hƒc -»μ°SƒjõdhCG ’ƒ```H äóLh óbh .¬JÉLÉ«àMG »qÑ∏j …ò```dG …OÉ°TQE’G º```YódGh

 ájƒfÉãdG á°SQóªdG »a º¡bƒØJ Gƒ∏°UGh èeGôÑdG √òg πãe »a GƒcQÉ°T øjòdG ÜÓ£dG q¿CG (1994)

 iódh .kÉàa’ kGõt«ªJ äÉ«°VÉjôdG ±ƒØ°U »a §≤a øcQÉ°T »JÓdG äÉÑdÉ£dG äô¡XCG óbh .á©eÉédGh

ájƒHôàdG qø¡JÉMƒªW q¿CG ø``` s«Ñ nJ äÉ«°VÉjôdG ±ƒØ°üH ø```≤ëà∏j ºd »JÓdG äÉÑdÉ£dÉH qø```¡àfQÉ≤e

.ô«ãμH ≈∏YCG

á«©eÉ÷G èeGÈdG ≈∏Y ∫ÉÑbE’G »YGhO

 §ÑJôªdG ™jô°ùàdG  äGQqô≤e á```°UÉN ,èeGôÑdG √òg πãe ¿hô°†ëj øjòdG ÜÓ£dG ø```jÉÑàj

 Brounstein, Holahan, & Sawyer,) á```cQÉ°ûª∏d º```¡à«©aGO »```a ,á```ÑgƒªdG øY å```ëÑdÉH

 Ghô¡XCG øjôNB’ kÉaÓN ,»°SGQódG iƒàëªdÉH º```¡eÉªàg’ GƒcQÉ°T º¡qfCG º¡°†©H ô```cPh .(1988

 Ióæà°ùªdG äGô```Ñî∏d á«YÉªàL’G á```ª«≤dÉH ô```ãcCG kÉeÉªàgGh ,»```°SGQódG ¥É«°ùdÉH qπ```bCG kÉ```eÉªàgG

 ≈∏Y ø«ÑÑ°ùdG ø```jò¡H ø«YƒaóªdG ÜÓ```£dG øe kÓ```«∏b kGOóY ∑É```æg q¿CG hóÑjh .á```©eÉédG ≈```dEG

 äGQÉ«àNG »```a ô«Ñc ô«KCÉJ ¿Gô```bC’G äÉbÓ©d q¿CG (1993) ø```«°SôæjEG â```¶M’ óbh .AGƒ```°S qó```M

.ÜÓ£dG

á«©eÉ÷G èeGÈdG ìÉ‚

 q¿CG ≈∏Y ™WÉb π«dO óLƒjh .ä’ÉéªdG øe ójó©dG »a kÉ q«HÉéjEG kGôKCG É¡d q¿CÉH èeGôÑdG √òg õq«ªàJ

 á«°SGQódG IOÉªdG ºq∏©J º¡æμªj øjòdG ,ÜÓ£∏d kÉHPÉLh kGõØëe qó n© oj èeGôÑdG √ò¡d zÖ©°üdG{ Q qô≤ªdG

 ,äÉÑdÉ£dG á°UÉîHh ,ÜÓ£dG kÉ°†jCG èeGôÑdG √òg ™é°ûJ .áWƒ¨°†eh áØãμe á≤jô£H ¢S sQóoJ »àdG

 ,ájOôØdG ÖgGƒªdGh äÉeÉªàgÓd Ö«éà°ùJh .Ωƒ∏©dGh äÉ«°VÉjôdG »a áe qó≤àe äGQ qô≤e á°SGQO ≈∏Y

 ÜÓ£dG ¢†©H q¿CG ™e ,Ωƒ∏©dG á°SGQód á«©aGódGh á≤ãdG õjõ©J ≈∏Y Iõ qcôªdG AGôKE’G  èeGôH  πª©J Éªc

 º¡°SQGóe ≈dEG ¿hOƒ©j ÉeóæY (splashdown effect) z¢SÉª¨f’G ôKCG{ Qƒ©°T øY kÉ°†jCG ¿ƒK qóëàj

 π«gCÉàdÉH kÉªFGO á«∏ëªdG ¢SQGóªdG ±GôàYG ΩóY ÉgOÉØe k’DhÉØJ qπbCG ôjQÉ≤J óLƒJ ,øμdh .á«∏ëªdG

 .É¡«a »ªjOÉcCG OÉªàYG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG IOÉ```Y º¡d í«àj AGOCÉH ¿hõq«ªàj øjòdG ÜÓ£∏d ™```jô°ùàdGh
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 Gòg GƒÑ∏W øjòdG ÜÓ£dG øe %80 ¬àÑ°ùf Ée q¿CG (Lynch,1990) ¢ûæ«d ¿hQÉ```°T â¶M’ ó```bh

 ≈dEG Ω qó≤àdG - kÉÑdÉZ– ÜÓ£dG A’Dƒg ≈∏Y øq«©àj ,∂dP ™eh .ájÉ¡ædG »a ¬«∏Y Gƒ∏°üM OÉ```ªàY’G

 ø«μ°ùàdG ≈dEG ¢SQGóªdG Aƒéd ƒg ôÑcC’G ∫ÉªàM’G q¿EG âdÉbh .º¡JAÉØc äÉÑKE’ »°SQóe ¿É```ëàeG

 âK qóëJ (Olszewski-Kubilius, 1989) ¢Sƒ«∏«Hƒc -»μ°SƒjõdhCG qøμd .OÉªàY’G íæe øe k’óH

 ø«μ°ùàdG èeGôHh OÉªàY’G ≈∏Y ∫ÉÑbE’G ƒ```g ôÑcC’G ∫ÉªàM’G q¿CG â¶M’h ,%50 qπbCG áÑ°ùf ø```Y

 OÉªàY’G ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ó©Hh .ÜOC’G  hCG áHÉàμ∏d Éª¡æe ôãcCG mƒëf ≈∏Y á«ÑæLC’G á¨∏dGh äÉ«°VÉjô∏d

 »a IOÉjR øY äÉ©eÉédG ióMEG âK qóëJ ,äÉ```©eÉédGh äÉ«∏μ∏d ≈£°SƒdG á«dÉª°ûdG á«©ªédG ø```e

 √òg OÉªàYÉH º¡°SQGóe âaôàYG øjòdG ,á«Ø«°üdG èeGôÑdÉH ¿ƒ≤ëà∏j øjòdG ÜÓ£dG OóY áÑ°ùf

 .(Olszewski-Kubilius & Lee, 2004) äGôÑîdG 

 »a èeGôÑdG ¿hô```°†ëj ø```jòdG ÜÓ```£dG ™HÉàJ I qó```Y äÉ©eÉL ó```LƒJ ,ôeC’G ™```bGh »```ah

 ô«ãJ è```eGôÑdG q¿CG hó```Ñjh .º```¡ª«∏©J á```©HÉàªd á```©eÉédG »```a ¿ƒ```∏é°ùj qº```K ,»```©eÉédG Ωô```ëdG

 ø```«°V qô©ªdG ÜÓ```£dG á```°UÉN ,á```aÉc ÜÓ```£dG ø```«H É```«∏©dG äÉ```°SGQódG »```a ô```ÑcCG kÉ```eÉªàgG

.ájOÉ°üàbG ÜÉÑ°SC’ ô£î∏d

 á«fÉμeEÉH á≤ãdG ÜÓ£dG íæªJh ,á«©eÉédG IÉ«ëdG Q uƒ°üoJ »```©eÉédG ΩôëdG IôÑN q¿CG ô``` ncòoj

 á°UÉN ,ácQÉ°ûªdG q¿CG á«∏NGO èeGôH ¿hô°†ëj øjòdG ÜÓ£dG á©HÉàe äÉ°SGQO ô p¡¶oJh .ìÉéædG

 ∞FÉXƒdGh ø¡ªdG QÉ```«àNG ≈∏Y ÜÓ£dG IóYÉ°ùe »```a á«∏YÉØH º p¡°ùoJ ,I qó```Y äGƒæ°S ióe ≈```∏Y

 ¿ƒ¡LGƒj ób øjòdG ÜÓ£∏d »YÉªàL’G π°UGƒàdG  á°Uôa Égô«aƒJ øY kÓ°†a .(Enersen, 1996)

 ºgQƒ©°T ó«cƒJh ,AÉbó°UCG ≈∏Y Qƒã©dGh ,á«°üî°ûdG äÉbÓ©dG ∫Éée »a ,º¡°SQGóe »a äÉHƒ©°U

.(Dauber & Benbow, 1990; Enersen, 1993) O qôØàdÉH

 á∏«∏b »¡a ,ÜÓ£dG óæY äGòdG Ωƒ```¡Øe »a á«©eÉédG èeGôÑdG äGô«KCÉJ ≈dEG áÑ°ùædÉH É``` qeCG

(Kolloff & Moore, 1989; Olszewski, Kulieke, & Willis, 1987) .ô ncòoJ OÉμJ ’ hCG ,Iô«¨àeh

 øe á©LGQ á```jò¨J OGó```YE’ º```jƒ≤J ΩÉ```¶f äÉ```©eÉédG è```eGôH º```¶©e ø``` qª°†àJ ,ΩÉ```Y ¬```LƒHh

 ô«ÑμdG É```°VôdG ø```Y IOÉ```Y á```©LGôdG á```jò¨àdG Ü pô```© oJh .Qƒ```eC’G AÉ```«dhCGh ø```«ªq∏©ªdGh ÜÓ```£dG

 IQÉKE’G ÜÓ```£dG äÉ```≤«∏©J Q uƒ°üoJ É```e kÉ```ÑdÉZh .kÉ```°†jCG kÉ``` q«YÉªàLGh kÉ``` q«ªjOÉcCG ;è```eGôÑdG √É```éJ
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 ø«°ù qªëàªdG AGô```ÑîdG ø```«ªq∏©ªdG ™```eh ,zá```Ñ©°üdG{ º```q∏©àdG äGô```ÑN ™```e É```¡H ¿hô```©°ûj »```àdG

 ¿Gô```bC’G á```ÑMÉ°üe á```©àeh ,≥```ª©H äÉ```Yƒ°VƒªdG AÉ```°ü≤à°SGh ,á```«dÉ©dG äÉ```© qbƒàdGh ,π```ª©∏d

.(Enersen, 1993, 1996; Olszewski-Kubilius & Lee, 2004)

?π©Øf ¿CG ÉææμÁ GPÉe

:∫ÉéªdG Gòg »a É¡JÉYGôe øq«©àj »àdG äGAGôLE’G RôHCG »JCÉj Éª«a

:â«ÑdG ‘

 ,á«©eÉédG èeGôÑdÉH ¿ƒ≤ëà∏j øjòdG ÜÓ£dG É¡«æéj »àdG óFGƒØdG »a ô¶ædG ΩÉ```©fEG

 »a ¿ƒ¡ qLƒªdGh ,á```«©eÉédG Iô```ÑîdGh ,(iƒ```à°ùªdG »dÉY) Ω qó```≤àªdG Q qô```≤ªdG :π```ãe

 äó°U nQ óbh .äÉbGó°üdG  øjƒμJh ,»YÉªàL’G ƒªædGh ,á«æ¡ªdGh á«ªjOÉcC’G øjOÉ«ªdG

 QƒeC’G AÉ«dhCGh ø«cQÉ°ûªdG ø«H É°VôdG øe á«dÉY áLQO á«©eÉédG èeGôÑdG äÉ```ªjƒ≤J

.(Enersen, 1993, 1996; Olszewski-Kubilius & Lee, 2004)

 øY ∫GDƒ°ù∏d á«∏ëªdG äÉ©eÉédGh äÉ«∏μdÉH ¢SQGóªdG äGQGOEGh Qƒ```eC’G AÉ«dhCG ∫É°üJG

 »a á«©LôªdG OGƒ```ªdG ∫Éª©à°SG ø```μªjh .ø«HƒgƒªdG ÜÓ```£∏d áª qª°üªdG è```eGôÑdG

 á«HôàdG IQGRƒH ∫É°üJ’G hCG ,è```eGôÑdG √òg º«¶æJ øcÉeCG ójóëàd áeÉ©dG äÉ```ÑàμªdG

.ábÓ©dG äGP á«fhôàμdE’G ™bGƒªdG IQÉjR hCG ,ÖgGƒªdG ájÉYQ äÉ«©ªLh

:á°SQóŸG ‘

 ΩRÓdG π```jƒªàdG ô«aƒàd ;äÉcô```°ûdGh Qƒ```eC’G AÉ```«dhCGh ¢```SQGóªdG á```cQÉ°ûe ¿É```ª°V

 kÉª∏Y .è```eGôÑdG √ò```¡H ¥ÉëàdÓd á```«dÉe IóYÉ°ùe ≈```dEG ¿ƒ```LÉàëj ø```jòdG ÜÓ```£∏d

 º¡àdÉMh …OÉ°üàb’G ™```°VƒdG ≈∏Y kAÉ```æH ÜÓ£∏d äÉã©H Ω uó≤oJ è```eGôÑdG ¢†©H q¿CÉ```H

 πNódG …hP ø```e ø«HƒgƒªdG ÜÓ£dG ô```NB’G É¡°†©H ±ó¡à°ùj ø```«M »a ,á```jOÉªdG

 á≤MÓdG á«©eÉédG äGôÑîdG  »a á«HÉéjEG äGô«KCÉJ AGôLE’G Gò¡d ¿Éc óbh ,¢†ØîæªdG

.(Olszewski-Kubilius & Laubscher, 1996)

 »``` qæÑJ  ≈```dEG  á```«∏ëªdG  ¢```SQGóªdG  √õ```ØMh  ,è```eGôÑdG  √ò```g  º```q∏©ªdG  ™```«é°ûJ

 »```a á```«ªjOÉcC’G ÜÓ```£dG äGRÉ```éfEÉH kÉ```aGôàYG ;ø```«μ°ùàdGh OÉ```ªàY’G äÉ```°SÉ«°S
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 .á```«∏°UC’G º```¡°SQGóe ≈```dEG º```¡JOƒY ió```d á```«YƒÑ°SC’G π```£©dGh ∞```«°üdG è```eGôH

 ¢```SQGóªdG  »```a  á```¡HÉ°ûàe  â```°ù«d  ø```«μ°ùàdGh  OÉ```ªàY’G  äÉ```°SÉ«°S  q¿CG  ô``` ncòoj

(Lynch, 1990; Olszewski-Kubilius, 1989, 1996)

 ô°ûf ≈dEG ºgõØMh ,äÉeƒ∏©ªdG »```a ¢SQGóªdG »jQGOEGh øjó°TôªdG ºq∏©ªdG á```cQÉ°ûe

 q¿CG á°UÉN ,º¡JÓFÉYh ÜÓ£dG »a Égô«KCÉJh èeGôÑdG √òg ôaGƒàH á°UÉîdG äÉeƒ∏©ªdG

 q¿CG »æ©j Ée ;kÉ qjƒæ°S á«©eÉédG èeGôÑdG »a ¿ƒcQÉ°ûj ø«HƒgƒªdG ÜÓ£dG ø```e ±’B’G

 ,á«Ø«XƒdGh ,á«°SQóªdG :º¡JÉ«M »æ°S ∫GƒW ÜÓ£dG A’Dƒg »a ô uKDƒ oJ ácQÉ°ûªdG èFÉàf

 .(Enersen, 1993,1996; Olszewski-Kubilius & Grant, 1994) á«°üî°ûdGh
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