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≤¥≥

WÝ—b*« ‰ušb� œ«bF²Ýô«

W�UŽ≈ œułuÐ XJJý «–≈ tKFHð Íc�« U�

pKHÞ Èb� uLM�« w	 e−Ž Ë√

pKHÞ b?MŽ W?�U??Ž≈ —u?Nþ kŠöð U??�bMŽ oKIð Ê√ s?JL*« s�

 «—UN*« —uDðË uLMÐ oKF²ð w²�« pKð w
 W�Uš ¨oÞUM*« iFÐ w


ÊuJ¹ Æt¹b� W?�Uš W?�U?Ž≈ œułuÐ pKHÞ h?Ò�AÔ¹ b?� ÆqHD�« Èb�

ÊUOŠ_« s� d?O¦	 w
 ≠ rÒKF²�« w
 e−?Ž rN¹b� s¹c�« ‰UHÞ_« bMŽ

‰U?I?²½ôU?Ð qHD�« √b?³¹ Ê√ v�≈ d??NE¹ ô wH?�?� e??−?Ž Ë√ nF?{ ≠

 U??O???	uKÝ VKD?²ðË ¨Èu??²??�???� vKŽ_« W??O?1œU??	_« ·u??H???B�« v�≈

w
 5×?łU½ s?¹b?ý«— „UM¼ Ê√ rKF½ Ê√ rN*« s� t?½√ U?L?	 Æ…d¹U?G?�

Ê√ ô≈ ¨W??HK²??�??� —u??�√ w
 e??−??ŽË  U??�U?Ž≈ r?N¹b� ÊuJðË …U??O??(«

ÊuD�??²?O?
 WK?O?(« lÝ«ËË ‚—U?š ¡U??	cÐ Êu?F??²?L?²¹ r?NM� s¹d?O??¦J�«

ÆrNðU�UŽù WI
«d*«  U¹b×²�« p�cÐ

qšb????²�«Ë WK?JA*« oÞU?M* dJ?³*« hO????�???A???²�« Ê√ r?KF½ s?×½

bŽU�ð nFC�« s� W�U?)« oÞUM*« Ác¼ …U	U; ·œUN�« VÝUM*«

q�_« vKŽ Ë√ ÍœU?H?ð sJL?O?
 Æb?O?FÐ b?Š v�≈ e??−?F�« ÍË– ‰U?HÞ_«

sJL*« s� Æe−?F�« sŽ Z²Mð w²�« WKL²?;«  UÐuFB�« Ác¼ nO?H�ð

X�u�« w
 UM?Kšbð «–≈ TłU?H?� qJAÐ s�?×?²?ðË  «—U?N*« —uD²ð Ê√

dO?¦J�« qFH½ Ê√ sJ1 Æ…b?OH*« jD)« UMF{ËË 5³?ÝUM*« qJA�«Ë

W¹d?¦?	√ Ê≈ Æe−?F�« ÍË– ‰U?HÞ_« s� W?OÐU?−¹≈ W−?O?²½ vKŽ qB?×M�

o b e i k a n d l . c o m



≤¥¥

WÝ—b*« ‰ušb� œ«bF²Ýô«

w¼ ‰U?HÞ_« U?N?łU??²?×¹ w²�« rŽb�« Ÿ«u½√ q	Ë  U?O?MI?²�«Ë jD)«

q¼_« tÐ ÂuI¹ Ê√ sJ1 U?� v�≈ W
U{ùUÐ ¨W?OK��Ë WŠd?�Ë WDO�Ð

Æ5B²<« l� ÊËUF²�«Ë oO�M²�UÐ

Êu½U??I�« sL?{ Êu?�u?�??� r¼ e?−??Ž rN¹b� s¹c�« ‰U??HÞ_« Ê≈

w²�«  U�b?)«Ë W�U)« W?OÐd²�« Z�«dÐ w
 ‰u?šb�« v�≈ w�«—bH�«

 «—U??O??šË ‚u??I??Š rN¹b� q?¼_« Ê≈ ÆrNðU??łU??( rŽœË WK?� U??N¹b�

qÓ³� s?� WOL?×� U?N½√ UL?	 ¨rNKHÞ l{u� W³?ÝUM*« Z�«d?³K� WO½U?−�

w½U?F¹ pKHÞ Ê√ vKŽ pý p¹b�Ë ÎU?IK� XM	 «–≈ Æw�«—bH�« Êu½U?I�«

pMJ1Ë ÎU??�u?I?Š p¹b?� ÊQÐ ·d?Fð Ê√ rN*« s?� t½S?
 U?� e??−?Ž s�

ÆpKHÞ UNłU²×¹ w²�« …bŽU�*« vKŽ ‰uB(«

ÆW??�“ö�« W?�œ_«Ë  U??�uKF*U?Ð »U??²J�« s� ¡e???'« «c¼ „œËe¹

qL???Fð nO??	 p?KHÞ u/ v?KŽ ÎU??IK?� ÊuJð U??�b?MŽ¢ ∫ÂU??�???�_« dE½«

Æ¢WŽuL−L	 qLF�« ∫t²Ý—b� l� oO�M²�UÐ

bMŽ e?−F�« s?� WŽuM²?�  U?ŽuL?−� nB?¹ r�� ÎU?C¹√ „UM¼

 ∫wðü« UNO
 U0 ‰UHÞ_«

e−F�« Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 

ÆW	d(« ◊d
Ë ÁU³²½ôUÐ

Æq�«u²�«  UÐ«dD{≈ Communication Disorder

W¹d???B??³�« W???�U??Žù« Visual and other Physical Disabilities

ÆÈdš√ WOzU¹eO
  U�UŽ≈Ë

o b e i k a n d l . c o m



≤¥μ

WÝ—b*« ‰ušb� œ«bF²Ýô«

n?ÒK?�?????????²?�« Mental Retardation and Multiple Disabilities

ÆÈdš√ …œbF²�  U�UŽ≈Ë wKIF�«

 U?Ð«d?D?{ô« Pervasive Developmental Disorders (Autism)

Æ©bÒŠu²�« ö¦�® …dL²�*« WOzULM�«

Emotional and/or Behavioral Disabilities(e.g.,oppositional

e??−??F�« Îö??¦??�® W??O??	u?KÝ Ë√ Ë W??O??HÞU??Ž  U??�U??Ž≈ defiant Disorder) 

Æ©¡Íd'« ÷—UF*«

Health Impairments and other Disorders (e.g., Tourettes

÷«dŽ√ ö?¦�® Èd?š√  UÐ«dD{«Ë W?×B�«  U?HF?C� syndrome)

Æ©X¹—uð

ÆrÒKF²�« w
 W�Uš  U�UŽ≈Specific Learning Disabilities

…bŽU?�*«  UÞUA½Ë  U?�uKF� b& ·u?Ý Ê«uMF�« «c¼ X%®

Æ©WOFL��«Ë W¹dB³�« WOKLFK� e−F�«  UłU(

w	 e??−??ŽË ÁU?³??²½ô« w?	 e?−??Ž rN?¹b� s¹c�« ‰U??HÞ_«
ÆÈdš√ W�Uš  UłUO²Š«Ë rÒKF²�«

U?� nF??{ œu?łË XEŠô «–≈ p?KHÞ vKŽ oKIð Ê√ s?JL*« s�

5³¹d??I�« ≠ WKzU??F�« œ«d?
√ iFÐ Ê_ o?KIð b?� U0— ÆÁu?/ ¡UMŁ√ w


s� e?−?Ž Ë√ADHD   ¨rÒKF?²�« w
 e?−?Ž s� Êu½U?F¹ ≠ s¹b?O?F?³�« Ë√

W¹—Ëd???C?�«  U???�uKF?*« ¡UDŽ≈ v�≈ r?�???I�« «c¼ ·b???N?¹ Æd???š¬ Ÿu½

o b e i k a n d l . c o m



≤¥∂

WÝ—b*« ‰ušb� œ«bF²Ýô«

VO�U???Ý_« v�≈ W???
U??{ùUÐ l?zU??A�« —u???B??I�« Ë√ e???−??F?�« sŽ W??�U???F�«

d?FAð oK� Í√ g�UMð Ê√ Èu?Ý pOKŽ U?� Æ…bO?H*«Ë WF?³²*«  UÞU?AM�«Ë

Í√ Ë√ nB�« w?
 t??²??LK?F??� Ë√ ’U??)« t??³??O???³Þ l� pKH?DÐ oKF???²¹ tÐ

Æ©¢pKHÞ u/ vKŽ ÎUIK� XM	 «–≈¢ r�I�« dE½«® Ædš¬ rzö� h²��

s� …d?	U?Ð WKŠd?� w
 e?−??F�« Ë√  UÐ«dD{ô« iFÐ h?Ò�?AÔð

 Æ…dODš ÷«dŽ√ UN�  dNþ «–≈ W�Uš W�uHD�«

U?NM� w½UF?¹ w²�«  UÐuF?B�« d?NEð ÊUO?Š_« rEF?� w
 t½√ ô≈

‰Ë_« 5H?B�« w
 …œUŽ W?Ý—b*« s� W?Oz«b?²Ðô« WKŠd*« w
 qHD�«

≠ W??O??Ý—b?*« W??¾??O??³?�« w
  U??³K?D²*«Ë  U??F??�u???²�« qF??& Æw?½U??¦�«Ë

w
 WÐuF?� tł«u¹ qHD�« ≠WOHÞU?Ž ¨WOŽUL?²ł« ¨WO	uKÝ ¨W?O1œU	√

ÊuLKF*«Ë q?¼_« `³BO?
 ÆnB�« «c¼ w
 ‰UHÞ_« W?OI³?	 U¼“U$≈

rN??²?³?�«d??� ¡UMŁ√ w
 W?�U??šË U?� ÎöK?š „UM¼ Ê√ vKŽ d?¦??	√ 5Ž«Ë

‰ËU×¹Ë q	U?A*«Ë »UF?B�« vKŽ VKG²K� Õu?{uÐ `
UJ¹ u¼Ë qHDK�

≠ ÎU?³�Už q¼_« ÊuJ¹ WKŠd*« Ác?¼ bMŽ ÆUN?HF?{ Ë√ tH?F{ i¹u?Fð

5B??²??<« sŽ Y×??³�« W??OK?L??FÐ Êu??�u??I¹ ≠ W??LKF*« …b??ŽU??�??� l�

…b½U???�*« d???O???
uð ¨W?KJA*« h?O???�??A???²� q?HD�« W?�U??( 5?³??ÝU?M*«

ÆW³ÝUM*« WI¹dD�UÐ qšb²�«Ë WO
U{ù«

Attention Deficit Hy-  W?�d(« ◊d?	Ë ÁU³?²½ô« w	 e−?F�«
peractivity Disorder ADHD

t½√ vKŽ b?I?²?F?Ô¹ ÆÁU?³?²½ô« w
 e?−?F�« Ë√ ADD ‡Ð ÎU?C¹√ ·d?FÔ¹

W?O?F?O?³Þ d?O?ž u/  U¹u?²?�0 e?O?L?²¹ w?łu�u?OÐ w³?B?Ž »«dD{«

o b e i k a n d l . c o m



≤¥∑

WÝ—b*« ‰ušb� œ«bF²Ýô«

ADHD ÎU??³�U?ž q?šb?²¹ Æ◊d??H*« ◊U??AMK�Ë —u??N?²?K�Ë ÁU?³??²½ô« Âb??F�

dŁR¹Ë ÎUOŽUL²ł«Ë ÎUO	uKÝË ÎUO1œU	√ ÕU−MÐ qLF�« vKŽ qHD�« …—bIÐ

s� W?HK²?�?� ŸËd?
 „U?M¼ ÆÊUJ��« s� WzU*UÐ μ v?�≈ ≥ vKŽ ÎU?³¹d?Ið

ÁU???³???²½ô« w?
 e??−???F?�« Ê«uMŽ X?% nMB?Ôð w²�«Ë »«dD?{ô« «c¼

qÓ³?� s� ÎU?³�U?ž ADHD  n�uÔ¹ Æ◊d?H*« ◊U?AM�« w
 »«dD{ô«Ë

w
 »U??B??Žú� W?O?�U?F??
ö�« t½√ vK?Ž W?O??LKF�« W??O??³D�« W??Žu?L??:«

 UŽU?
b½ôUÐ rÒJ×²ð w²�« w¼ »U?BŽ_« Ác¼Ë ¨⁄U�b?�« s� WIDM�

vKŽ ¡uC�« jÒK�ð w²�« …œÒËeÔ*« WO�?(« …œU*« ÷dŽ vKŽ bŽU�ðË

ADHD rN?¹b� s?¹c�« ‰U?????HÞ_« t?????ł«u¹ ÆÁU?????³?????²½ô« vK?Ž …—b?????I�«

Ác¼ Ë√ „u?K��« «c???NÐ ÂU???O???I�« W�ËU???×???� bM?Ž …d??O???³???	  UÐu???F???�

Êu½UF¹Ë ÊuJ³ðd?�Ë bŠ bFÐ√ v�≈ ÎU?³�Už ÊuDOA½ rN½≈ Æ U?ŽU
b½ô«

‰U??H?Þ_« ·ö??š vKŽ  U???L??N*« r?EF* ÁU???³??²½ô« w
 d???O??B???Ið s�

Àœ«u??(« s� d??O??¦J?K� Êu??{d??F??� rN½≈ Ær¼d??L??Ž s� 5?O??F??O??³D�«

…b* e?Ò	d¹ pK?HÞ ÊU?	 «–≈ ∫WEŠö?� ÆrN?ŽU?
b½« V?³?�Ð W?Š«d?'«Ë

WO½Ëd²J�≈ »UF�√ vKŽ Ë√  U?³FJ*UÐ VFK�« q¦�  UÞUA½ vKŽ WK¹uÞ

Ác¼ Ê≈ ADHD.  ‡Ð ÎUÐU??B?� fO?� t½√ wMF¹ ô «c??N?
 Ëb½U??²MO½ q¦??�

‰U?HÞ_« Ê≈ Æ—«d?L?²?ÝUÐ d?O?G?²ðË W?O?�U?Ž W?ł—œ v�≈ W?F?²2  U?L?N*«

5EI?O²?� ÊUO?Š_« VKž√ w
 «u½uJ¹ Ê√ sJ1 ADHD rN¹b� s¹c�«

Ê√ ÊuF?OD²�?¹ ô rNMJ� ¨ UÞUAM�« s� Ÿ«u½_« Ác¼ vK?Ž ÊËe	d¹Ë

s� d??¦?	_ U??N?OKŽ «u??²?³??¦¹ Ê√ ôË ¨Èd?š_«  U??L?N*« r?EF?� «Ëe??−M¹

 ÆozU�œ WFCÐ

o b e i k a n d l . c o m



≤¥∏

WÝ—b*« ‰ušb� œ«bF²Ýô«

Ê√ sJ1 ©W??F?z«— œ—«u??�Ë® vB??×Ôð ô  U??O??−??O?ð«d??²??Ý« „UM¼

ADHDt¹b� Íc�« qHD�« …—b� 5�×²� ÊuLKF*«Ë q¼_« UNKLF²�¹

WB?²<« u¹bO?H�« jz«dýË V²J�UÐ W×?zô Ác¼ Æ¡«œ_«Ë qLF�« vKŽ

∫q¼_« bOHð w²�«Ë Ÿu{u*« «cNÐ

Barkley, Russell.ADHD: What Can We Do? (Videotape).
New York: Guilford Press Video, 1993.

Flick, Grad L. Power Parenting for Children with ADD/
ADHD. Paramus, NJ: The Center for Applied Research in
Education, 1996.

Reimer, Cathy , and Bruce A. Brunger. ADHD in the Young
Child: A Guide for parents and teachers of young children
with ADHD. Plantation, FL: Specialty Press, 1999.

Rief, Sandra F. How to Reach And Teach ADD/ADHD Chil-
dren. Paramus, NJ: The Center for Applied Research in Edu-
cation, 1993.

----------- The ADD/ADHD Checklist. Paramus, NJ: Prentice
Hall, 1997.

----------- How to Help Your Child Succeed in School (video-
tape). San Diego, CA: Educational Resource Specialists, 1997.

r?N??¹b?� s?¹c?�« ‰U?????????????H?Þ_« Êu?J??¹ ô b????????????� Ë√ Êu?J??¹ b????????????�

dOŁQð Èb?� vKŽ bL²?F¹ «c¼ ÊS
 ÆW?�U)« WOÐd?²K� 5K¼R�ADHD

rÒK?F???²�« v?KŽ qH?D�« …—b???� vK?Ž ÎU???³K?Ý dŁR¹ Èb????� Í√ v�≈ADHD 

ÆWÝ—b*« w
 ¡«œ_«Ë

o b e i k a n d l . c o m



≤¥π

WÝ—b*« ‰ušb� œ«bF²Ýô«

Communication Disorders q�«u²�«  UÐ«dD{«

bŠ«Ë w
 qšb²ðË dŁRð w²�« p?Kð q�«u²�«  UÐ«dD{« qLAð

¨oD?M�« ∫q¦???�® ÂöJ�«Ë lL???��« ∫q�«u???²�«  U???OKL???Ž s� d??¦???	√ Ë√

rN?
 vKŽ …—b?I�« w¼Ë ©wKÒ³?Ið® W?GK�«Ë ©–U?A�«  u?B�« ¨W?ŠU?B?H�«

«–≈ Æ©ÎUOEH� fHM�« sŽ dO³F²�« vKŽ …—bI�« w¼Ë ©dÒ³F�® Ë√ Ë WGK�«

WG?K�« w
 »«dD{« Ë√ oDM�« w
 nF{ Ë√ lL?��« w
 nF?{ ÊU	

q?HD?�« lC??????�?¹ Ê√ V−?¹ czb?MŽ ¨q?H?D�« r?ÒKF?ð vK?Ž ÎU??????³K?Ý dŁR?¹

oKF?²?ð  U?�b?š ¨ÂöJ�« Ãö?Ž ∫q¦??�® W?�U?)« W¹uÐd?²�«  U??�b?�K�

Ë√ lL��« q	UA* VÝUM*« qšb²�«Ë dJ³*« hO?�A²�« Ê≈ Æ©lL��UÐ

rKF??²¹ w²�«  «u?M��« ‰ö?š W??�U??š Î«b?ł rN??� u¼ oDM?�« q	U?A??�

ÆW�uHD�« WK?Šd� s� v�Ë_«  «uM��« ‰öš Í√ ¨W?GK�« qHD�« UN?O


Y×Ð« ¨t?ID½ W×?� vKŽ Ë√ pKHÞ lL?Ý W×?� vKŽ ÎU?IK� XM	 «–≈

WOKLŽ qŠ«d� w
 e−F�«¢ ∫dE½« ÆpKHD�  WBB�²� …bŽU�� sŽ

ŸU???L???²???Ýô« vKŽ p?KHÞ b???ŽU???�ð w²?�« q�«u???²�« ‚d?Þ¢ ¨¢lL???��«

¨¢øwłu�u½u?H�«Ë w?L?O½u?H�« wŽu�« u¼ U?� ¨¢qC?
√ q?JAÐ ÁU?³?²½ô«Ë

 U???�uKF???� ÂU???�???�_« Ác¼ sL???C???²ð ¢ÆW???GK?�UÐË  «u???�_UÐ VF?K�«¢

  ÆpKHÞ …bŽU�� vKŽ „bŽU�ð VO�UÝ√Ë

Visual and other Physical Disabilities  Èdš« WOzU¹eO	Ë W¹dBÐ  U�UŽ≈

Ë√ W???OzU¹e???O???
 Ë√ W¹d???B?Ð  U??�U???Ž≈ ‰U???HÞ_« Èb?� ÊuJ¹ b???�

‚U?×?²�ö� rNK¼Rð w�U?²�U?ÐË ¨rÒKF?²�« vKŽ rNð—b?� nF?CÔð W¹d?O?³?&

W?OzU¹e?O?H�« W?OÐd?²�«Ë dB?³�« W?'U?F?L?	 W?�U)« W?OÐd?²�«  U?�b?�Ð

o b e i k a n d l . c o m



≤μ∞

WÝ—b*« ‰ušb� œ«bF²Ýô«

œ«u� Í√ ©Braille ® q¹dÐË W?	d?×?²*«Ë W?N?Òłu*«  U?�b?)«Ë W?H?ÒOJ*«

 U??�b?šË ©d??Ò³J*« ŸuM?�« q¦?�® q?N?Ý√ qJ?AÐ √d?I?Ôð YO?Š W??Žu??³D�

…œb?F?²?� U?O?łu�uMJð ‰U?L?F?²?Ý«Ë v�≈ ‰u?�u�« vKŽ …—b?I�«Ë Δ—U?IK�

…e??O??L??²*« q?HD�« WDš w?
 U¼œb??Š b??� o¹d??H�« Êu?J¹ …b??ŽU??�??Ô�Ë

o(« rN?� Íd??O??³???−??²�« e???−??F�« ÍË– ‰U???HÞ_« ÊS??
 l³?D�UÐ ©IEP®

vKŽ Êu��U?ł r¼Ë fOÐuðË_« v�≈ œuFB�«Ë W?Ý—b*« v�≈ ‰ušb�UÐ

Ê√ U?L	 Æo(« «c¼ w	d?O�_« Êu½U?I�« r¼UDŽ√ b?�Ë ¨V�Ëb*« wÝdJ�«

Ãö??F�« q¦??� …œu??łu??� Èd?š√ W??�U??š W¹uÐd?ð  U?�b??šË Z�«d?Ð „UM¼

ÆÈdš√ WO³Þ  U�bšË ‰UGA½ôUÐ Ë√ qLF�UÐ W'UF*«Ë wzU¹eOH�«

Mental Retardation …œb?F?²?�  U?�U?Ž≈Ë wKI?F�« nK�?²�«
and Multiple Disabilities 

 U?�U?Žû?� ◊U?AM�« Ê«b?O??� w
 ÊuKL?F¹ s¹c?�« ’U?�?ý_« Ê≈

ÊËœ rN?� wK?I?Ž qL?Ž¢ t½√ vK?Ž wKI?F�« nK�??²�« Êu?
Òd?F¹ W?¹uÐd?²�«

d??NE¹Ë ¨nÒOJ*« „u?K��« w
 e??−?F�« l?� s�«e?²??�Ë œu??łu?� ‰b??F*«

¡«œ_« vKŽ f	U??F?� qJAÐ d?ŁQð w²�« u?L?M�«Ë —uD²�« WKŠd??� ‰ö?š

Èu?²�?� rN¹b� s¹c�« ‰U?HÞ_« Ê≈ ©IDEA 1997 ® ¢qHDK� ÍuÐd?²�«

rN¹b� s¹c�« ¡ôR¼Ë wKIF�« nK�²�« s� oOL?Ž Ë√ dODš Ë√ ‰b²F�

W¹uÐd²�«  U�b)«Ë Z�«d³�« ‰ušb� ÊuK¼R� r¼ ≠ …œbF²�  U�UŽ≈

w²�«Ë ¨ U??�U??Žù«  U??¾??
Ë Ÿ«u½√ q	 l� ‰U??(« w¼ Ác¼ ÆW??�U??)«

w
 …œu?łu*« ”—«b*« vKŽ wG³M?¹ YOŠ ¨w�«—b?H�« Êu½UI�« U?NŽd?ý

¢ sL?{ W?�U?)« W¹uÐd?²�«  UMO?O?F?²�«Ë Z�«d?³�« s�Rð Ê√ W?FÞU?I*«

o b e i k a n d l . c o m



≤μ±

WÝ—b*« ‰ušb� œ«bF²Ýô«

s¹c�« »öD�« q	  U?łU( rzö*« »uKÝ_UÐË ¢Î«b?ÒOIð q?�_« W¾O?³�«

ÆW¹uÐd²�«  UMOOF²�UÐ ÊËdŁQ²¹

Pervasive Developmen- …d?L²?�*« WOzU?LM�«  UÐ«dD{ô«
tal Disorders 

÷d??� ©PDD® …d???L??²???�*« W??O?zU??LM?�«  UÐ«dD{ô« s?L??C???²ð

“d??łd?³??Ý√ ÷«d?ŽQ??	 b?ÒŠu??²�« WK�KÝ w
  U?Ð«dD{ô«Ë b?ÒŠu??²�«

u???LM?�«  UÐ«dD{« w?
 ‰U???(« u¼ U???L???	. ©Aspergers Syndrome®

s¹c�« ‰U?HÞ_« ÊS?
 ¨Èdš_« W?O?łu�uO?³�« W?O³?B?F�«  UÐ«dD{ô«Ë

Èu?²??�?� ÕË«d?²¹ WD?³ðd?�  UÐ«dD{«Ë b??ÒŠu?²�« ÷d?� s� Êu?½U?F¹

 ôU?(« Ác?¼ w
 qC?
_« s�Ë ¨iH??�M*« v�≈ lHðd?*« s� rNz«œ√

d??NE¹Ë ¨d??ODš u??LM?�UÐ »«dD{« u¼ b??ÒŠu??²�« Ê≈ ÆdJ?³*« qšb??²�«

nF?{ œu?łuÐ e?O?L?²¹Ë ¨…U?O?(« s� v?�Ë_« Àö?¦�«  «uM��« ‰ö?š

Ÿ«u½√Ë ‰UBðô«Ë wŽU?L²łô« q�«u?²�UÐ W�öŽ U?N� w²�« oÞUM� w


 ÆbÒKI*« „uK��«

Èu?²?�?� l� VÝUM²ð …d?OE½  U?�ö?Ž W?�U�≈ w?
 dO?B?I?²�« Ê≈

W????¾???
 sL????{ WM?JL*« ÷«d????Ž_« sŽ q?¦???� u¼ q?HD�« Èb?� u???L?M�«

»ËU??−??²?�« —U??NþSÐ o?KF??²ð q	U???A??� „UM¼ ÆwŽU???L??²??łô« qŽU???H??²�«

w
 h?I½ ªWKzU???F?�« œ«d??
√Ë q?¼_« W???�U???š s¹d???šüUÐ ÂU???L???²¼ô«Ë

bMŽ ÿu??×K*« nF??C�« ªwŽU??L??²?łô« ‰œU??³?²?�«Ë wHÞU?F?�« ‰œU?³??²�«

¨W¹b�?ł W�U×Ð ¨5F�UÐ q�«u²�U	® wEHK�« d?Ož „uK��« ‰UL?F²Ý«

ÊËb?³?¹ b?ÒŠu?²�« ÷d??� rN¹b� s¹c�« ‰U??HÞ_« Ê≈ Æ©wN?łË d??O?³??F?²Ð

o b e i k a n d l . c o m



≤μ≤

WÝ—b*« ‰ušb� œ«bF²Ýô«

œu?łË ÊËœ rN?�?H½ ÊuKG?A¹Ë r¼b?Šu� Êu?	d?²Ô¹ U?�bMŽ d?¦?	√ s¹b?O?F?Ý

ÆW�uHD�« WKŠd� s� v�Ë_«  «uM��« w
 W�UšË rN�uŠ s� s¹dšü«

W???GK?�« w
 hIM?�« Ë√ d???šQ???²�« u¼ WK?L???²???;« ÷—«u??F?�« s�Ë

¨rKJ²?�« ¡UMŁ√ w
 W?C¹d??F�« …d?³M?�« ¨…e?O?L*« W??GK�« ‰UJý√ ∫W??OJ;«

¨WŁœU??;« w
 W??	—U?A?*«Ë ¡b?³�« v?KŽ …—b?I?�« w
 `{«u�« nF??C�«

¨WÐuKI*«  U?LKJ�« ‰UL?F²?Ý«Ë —«dJ²�« ¨ÍuGK�« d?O³?F²�« w
 WÐu?FB�«

Æw�UO)« VFK�«Ë ÍuHF�« ¡UŽœô« s� qOKI�« Ë√ hIM�«

Á«d??	ù« d?³??²?F?Ô¹ U?� Ë√ ≠ V�u??I*« „uK��« ‰U?Jý√ sŽ WK¦??�√ Ác¼

w²�«  U�UL?²¼ô« s� d¦	√ Ë√ bŠ«u� „ö²�ô« o³?Ý u¼ ≠ –«u×²Ýô«Ë

Ë√ 5ðËd� Â«e?²�ô«Ë ¨e?O?	d²?�« w
 Ë√ W
U?¦J�« w?
 U�≈ WÒ¹u?Ý d?O?ž ÊuJð

Ë√ bO�« W³�u� Ë√ »d?C	® 5F� „uK�� W	d(UÐ —«dJðË ¨WMOF?� dzUFý

Æ¡UOý_« s� lDI� „ö²�ô« o³Ý vKŽ …dÐU¦*«Ë ¨©lÐU�_«

s¹c�« ‰U?HÞ_« Èb� „«—œù« Èu²?�� œb?×½ Ê√ Î«bł VF?B�« s�

Èu?²?�?� …œb?F?²??� V½«u?ł w
 ÊËd?NEÔ¹ rN½√ ô≈ b?ÒŠu?²?�« ÷d?� rN¹b�

b?MŽ b??????$ Ê√ ·u�Q?*« s?� t½S??????
 ¨p�– l?� Æ„«—œù« s?� iH??????�M?�

V½«u?łË ¨W?OzUM¦²?Ý« ≠ r�U?F�UÐ W?�U?š  «—UN?� s¹b?Šu²?*« ’U�?ý_«

’U?�?ý_« Èb� …œu?łu?� ÊuJð ô w²�« …—b?I�«Ë …u?I�« s� W¹œU?Ž d?O?ž

W?OI?O?Ýu� W?Ž«dÐË ¨W?O{U¹d�« q?zU�*« qŠ vKŽ …—b?I�U?	®  5O?FO?³D�«

Æ© U�uKF*« s� dO¦JK� w
«džuðuH�« œ«œd²Ýô«Ë ¨WIzU


d?łd³?Ý« ©÷«dŽ√ W?Žu?L−?�® —–UMð rN¹b� s¹c�« ‰U?HÞ_« Ê≈

WKO¦�  UO?	uKÝ rN¹b� ÊuJð dłd³Ý« »«dD{« Ë√ ©ASPERGER®

o b e i k a n d l . c o m
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WÝ—b*« ‰ušb� œ«bF²Ýô«

ÆW?OK�«u?²�«Ë WO?ŽU?L?²łô«  «—U?N*« w
 `{«Ë e?−?ŽË ¨s¹bŠu?²?LK�

d?OO?G?²�« VÒM&Ë W?�«dB�«Ë wM?OðËd�« –«u×?²?Ýô« rNB?zUB?š s�Ë

¨ UÐu???F??� s� Êu½U???F¹ U??L??	 Ær?N??L??N¹ Ÿu???{u* „ö??²??�ô« o?³??ÝË

©5F�UÐ q�«u?²�« Êu³M−?²¹® Íu?GK�« dO?ž q�«u²�« w
 ¨s¹b?ÒŠu²*U?	

s� d????O???¦???	 Èd?¹ Æ—«uÞ_« W???³?¹d???žË …–U????ý  U???O???	u?KÝ ÊËd???N?EÔ¹Ë

Ì‰UŽ Èu²�� vKŽ sJ�Ë ¨bÒŠu?²�« s� ¡«œ√ “dłd³Ýô« Ê√ 5B²<«

W?GK�« —uDð Ëb?³¹ “d?łd?³?Ýô« —–U?Mð œu?łuÐ ÆtM� ‰b?²?F?� Ã–u/ Ë√

„UM¼ ÊuJ¹ t½√ ô≈ ¨W¹u?�  «œdH� Ëb?³ð ∫WLKJ�« vMF?� qJÐ ÎUOF?O³Þ

dI²?H¹ tMJ� Î«bł ÎUOŽu?{u� ÊuJ¹ Îö¦�® W?GK�UÐ oO�œ nF{ ÎU?�uLŽ

 U??I??³Þ w
 d??O??O?G?ðË e?O?2  u?� t?¹b� ÊuJ¹Ë ¨W¼UJ?H�« ÕË— v�≈

“d?łd?³?Ýô« —–UMð ËË– ‰U?HÞ_« ÊuJ?¹ Æ©WŁœU?;« ¡UMŁ√ w
  u?B�«

rN?JK²?9Ë jÝu????²???� r?¼bMŽ „«—œù« u?/ ÊuJ?O???
 ¨5Ž—U?Ð d???O????ž

ÆWOzUM¦²Ý« W³¼u� Ë√  «—UN�

sŽ ¨5H??I??¦*« 5Ð v?²?Š q?OK� wŽË „UM?¼ ÊU?	 Î«d??šR??� v²??Š

÷«d??Ž√  U?Ð«dD{«Ë ©PDD® …d??L???²??�?*« W??OzU???LM�«  U?Ð«dD{ô«

s� b?OH?²?�½ s×M
 Æl{u�« «c¼ d?O?Gð k(« s�( s?J� ÆbÒŠu?²�«

¡ôR¼  UłUŠ ¡U?{—ù UMðôËU×�Ë  UÐ«dD{ô« ÁcN� UML?N
 ‰öš

qHÞ Í√ l� ‰U?(« u¼ UL?	Ë ÆVO�U?Ý_«Ë ‚dD�« nK²�0 ‰U?HÞ_«

‰U??HÞ_« ÊS??
 ¨W??Ý—b*« w
 ÂÒb??I??²�« s� t??F?M9 W??�U??Ž≈ s� w½U??F¹

—–UM²�«  UÐ«dD{« Ë√ …dL²�*« WOzULM�«  UÐ«dD{ô« rN¹b� s¹c�«

w²�« W?�U?)« W?O?Ðd?²�«  U?�b?š w
 ‰u?šbK� ÊuK?¼R?� r¼ b?Šu?²*«

ÆW?O?ðU?�b??)«  «—U?O?)«Ë  U?M¹U?F*«Ë Z�«d??³�« s� WK?�KÝ sL?C??²ð

o b e i k a n d l . c o m
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WÝ—b*« ‰ušb� œ«bF²Ýô«

 UÐ«dD{ô« s� Êu?½U?F¹ s¹c�« ‰U?H?Þ_« s� b¹«e?²?� œb??Ž „UMN?


Êu??IK²¹Ë W??�U?Ž W¹uÐd?ð ·u?H??� w
 Êu??LKF?²?¹ …d?L??²?�*« W??OzU??LM�«

 ÆW�U)« W¹uÐd²�«  U�b)«Ë …bŽU�*« Ÿ«u½√ nK²��

Emotional and/or Behav-    W?O�uK?Ý Ë√ Ë WO?HÞU?Ž  U�U?Ž≈
ioral Disabilities 

W????O????H?ÞU????F�«  U?Ð«dD?{ô« s� œb????Ž ‰U????H?Þ_« bMŽ b?????łu¹

w
 qLF�«Ë ¡«œ_«Ë rÒKF²�« vKŽ rNð—b� l� ÷—UF²ð w²�« WO	uK��«Ë

 UÐ«d?D{«Ë WÐP?J�« W????O???HÞU????F�«  UÐ«d?D{ô« qL????Að ÆW????Ý—b*«

IDEA 1997·Òd???Fð ÆÈd???š√ W?¹dJ
 q?	U???A???�Ë w�???H?M�« d???B???(«

s� d???¦??	√ Ë√ Î«b???Š«Ë d??N?EÔð W�U???Š¢ t½√ vKŽ w?HÞU??F?�« »«dD{ô«

ÎU³KÝ dŁRð YOŠ W×{«Ë Wł—bÐË X�u�« s� WK¹uÞ …b*  UO�U)«

∫qHDK� ÍuÐd²�« ¡«œ_« vKŽ

W??O?ŠUM?�« s� Ád?O??�??Hð sJ1 ô Íc�« rÒK?F?²�« vK?Ž …—b?I�« Âb??Ž ✍

ÆWO×B�«Ë WO�(«Ë WOKIF�«

l� W?O{d?Ô� W?OB?�ý  U?�ö?Ž ¡UIÐ≈Ë W?�U?�≈ vKŽ …—bI�« Âb?Ž ✍

ÆtOLKF� l�Ë ÁdLŽ s� ‰UHÞ√

ÆW¹œUŽ ·Ëdþ w
Ë dŽUA*« Ë√ „uK��« s� WIzô dOž Ÿ«u½√ ✍

ÆÊe(«Ë WÝUF²�« s� …dDO�� W�UŽ WO�H½ W�UŠ ✍

W??�ö??Ž U???N� W??OzU?¹e??O??
 ·ËU??�??� Ë√ ÷—«u???Ž d¹uDð v?�≈ qO*« ✍

Æ¢WOÝ—b� Ë√ WOB�ý q	UA0

o b e i k a n d l . c o m
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WÝ—b*« ‰ušb� œ«bF²Ýô«

ÊuK¼Q²¹ ÎUOHÞUŽ Î«e−Ž rN¹b� ÊQÐ «uB�Ôý s¹c�« ‰UHÞ_« Ê≈

 UM?¹U??F?*« s� WK?�KÝ qL???Að W???�U???š W¹u?Ðdð  U???�b???šË Z�«d???³�

Ê√ bFÐ cOLK²�«  UłUŠ rzöð w²�« WOðU�b)«  «—UO)«Ë Z�«d³�«Ë

pK?HÞ Èb?� ÊU????	 «–≈ IDEA. w
 …—«b????'« ”U????O????I?� «u????F????C????�¹

W¹U???Ž— X?% pKH?Þ l{Ë u¼ t?Ð Vždð U???L????
 wHÞU???Ž »«d?D{«

W?
dF?�Ë …d?³?š rN¹b� ÊuJð s¹c�« W?O�?HM�« W?×?B�« w
 5B?²�?�

VO???³?D	® W�u???H?D�« sÝ w?
 W???O???HÞU???F?�«  UÐ«dD?{ô« Ãö???Ž w


Æ©‰UHÞú� w�HM�« r�UF�« ¨WOKIF�« ÷«d�_«

¡Íd???'« »«dD{ô« W???O???	u?K��«  UÐ«d?D{ô« iF?Ð qL???Að

»«d?D?{ô«Ë ©ODD® oppositional defiant disorder ÷—U??????????F?*«

vKŽ qHD?�« …—b?� vKŽ U?L¼ö?	 dŁR¹Ë conduct disorder  w	uK��«

¡Íd?'« ÷—UF*« »«dD{ô« n�u?¹ ÆWÝ—b*« w
 ÕU?−M�«Ë ¡«œ_«

qHD�« U?NÐ ÂuI?¹ W¾¹d?ł  UO?	uKÝ qL?A¹Ë ¨w³KÝË wz«b?Ž t½√ vKŽ

„uK?��« «c¼ ÊuJ?¹ Æs¹b???ý«d�« l� Ë√ tÐU???×???�√ l� ÊuJ?ð U??�b?MŽ

ÊuJ²???
 ¨»U??B*« qH?D�« bMŽ d??¦???	√ ÎU??O??ÝU??�Ë ÎU??O?�U??F??H½«Ë Î«—d?J²??�

vKŽ dNý√ W²?Ý …b* WK�«u²�Ë W²ÐUŁ W¾¹d'« W{—U?F*«  U
dB²�«

 ∫wK¹ UL	 ODD  œułË vKŽ ‰b¹ Íc�« „uK��« ÊuJ¹ Æq�_«

¨‰œU?−??� ¨‰U?F??H½ô«Ë VC?G�« l?¹d?Ý ¨W�u??N?�Ð t??F?³Þ d?�??�¹

¨s¹b?ý«d�« Ë√ q¼_« lOD¹ ô ¨b?L?F²Ð q¼U?−?²¹ ¨lOD� d?O?ž ¨ÂËUI?�

Æs¹dšü« ÂuK¹ ¨Âd²×Ô� dOž

o b e i k a n d l . c o m
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Î«bł d?ODš Ÿu½ u¼ conduct disorder  w	uK��« ‰ö?²Žô« Ê≈

 «uM?Ý ‰ö????š ÂU????Ž q?JAÐ d?????NE¹ Íc?�«Ë ÷—U????F*« „u?K�?�« s�

…uMŽ q?šb??²¹Ë q�«u???²??� qJAÐ „u?KÝ ŸU??³ðUÐ e???O??L??²¹Ë ÆW???I¼«d*«

·U?�¹ Ë√ oKI¹ Ê√ ÊËœ s¹d?šx� W?O?ÝU?Ý_« ‚uI?(« vKŽ Íb?²?F¹Ë

W�b½b�« q¦?� ∫ U?O?	uK��« s?� Èd?š√ Ÿ«u½√ „UM¼ Æ◊—u?²�« «c¼ s�

ÆWO½«ËbF�«Ë oz«d?(« œ«bŽ≈Ë  U½«uO(« ÁU& WOA?Šu�« Ë W�d��«Ë

‰ö???²???Žô«Ë ©ODD® ¡Íd???'« ÷—U???F?*« ‰ö???²???Žô« Ê≈ ∫WE?Šö???�

 ôö?²Ž« l� s�«e?²�UÐ ÎU?³�Už ÊUŁÔb?×¹ conduct disorder  w	uK��«

ÆÁU³²½ô« w
 e−F�«Ë ◊dH*« ◊UAM�« q¦� Èdš√

w²�« W??O?	uK��« q	U??A*« w
  U?�ö?Ž ‰U??HÞ_« d?NEÔ¹ U??�bMŽ

Ê√ V−¹ s��« «c?¼ w
 ‰U?HÞú� W?³?�M�UÐ W?¹œU?Ž d?O?ž …œU?Ž ÊuJð

qšb?²K� VO�U?Ý√Ë …b?ŽU?�*« «u?�bI?O� 5B?²?<« sŽ q¼_« Y×?³¹

s¹œËe?????� rN?K¼√ Êu?J¹ Ê√ v�≈ ‰U?????HÞ_« ¡ôR?¼ ÃU????²????×?¹ ÆVÝU?M*«

ÂU?O?I�« q³?� d?OŁQ?ð U?N� ÊuJ¹Ë ¨rN?²�U?( W?Lzö?� W?O?	u?KÝ VO�U?ÝQÐ

Ë√ q	UA*« VÒM& WOHO	 rKF?²ð Ê√ pMJ1 Î̈ö¦� ÆÁbFÐ fO�Ë qFH�UÐ

w²�« W?³?ÝUM*« WI¹dD?�« ·dFð XM	 «–≈ „u?K��« «c¼ s� nO?H�?²�«

qHD�« »ËU?−?²?O?
  U?LO?KFð t?ODFð Ë√ U?� VKD� sŽ t� U?NÐ ÕÒd?Bð

«c¼® WOKIF�« W×B�« w
 5B²<« sŽ Y×Ð« ÆqC
√ qJAÐ pF�

rN¹b� ©‰U?HÞú� włu�uJOÝ r?�UŽ Ë√ ‰U?HÞú� w�H½ VO?³Þ wMF¹

◊d??
Ë ÁU??³??²½ô« w?
 e??−??F�« ‰U??−??� w
 …—U???N??�Ë W??
d??F??�Ë …d??³??š

 UÐ«dD{«Ë ODD  ÷—U?F*« ¡Íd?'« ‰ö²?Žô«Ë ADHD  W?	d(«

‰U??HÞ_« Ê≈ Æ‰U??HÞ_« bMŽ Íb??×??²�«  U??O??	uKÝ w
 d??NEð Èd??š√

o b e i k a n d l . c o m
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«u½u?J¹ Ê√ …—Ëd????C�U?Ð fO� „u?K�?�« w
  UÐ«d?D{« rN?¹b� s?¹c�«

Ác¼ X½U?	 u�Ë v²?Š W?�U?)« W?OÐd?²�«  U?�b?š Ë√ Z�«d?³� 5K¼R?�

qJAÐ W?Ý—b*UÐ ¡«œ_«Ë rÒKF?²�« WO?KLŽ nF?CÔð „uK��« w
 q	U?A*«

Êu½U?I�« w?
 U?NÐ ÎU?
d?²?F?� f?O� W?O?	uK��«  UÐ«d?D{ô« Ê≈ Æd?ODš

¨IDEA qÓ³� s� ’U?)« rOKF²K� qH?D�« qO¼Qð WOŠU½ s?� w�«—bH�«

ÎU?LOKFð s�Rð W?O	d?O�_« …b?×?²*«  U¹ôu�« w
  U¹ôu�« iFÐ Ê√ ô≈

 ÆqHDK� W�Ozd�« W�UŽù« u¼ „uK��« ÊuJ¹ U�bMŽ ÎU�Uš

©X¹—uð ÷—U??Ž®  Èd?š√  U?Ð«dD{«Ë W??O?×??� q�U?A??�
Health Impairments and other disorders ( including Tour-

ettes syndrome)

w²�«Ë W?×?B�« v?KŽ ÎU?³KÝ dŁRð w²�« d?�UM?F�« s� œb?Ž „UM¼

VF??²¹ Í√® W??Ý—b*« w
  U?Ðu??F?�Ë q?	U?A??� t??ł«u¹ q?HD�« qF??&

v�≈ dI?²H¹ ¨WK¹uÞ …b?* ÁU³²½ô«Ë e?O	d?²�« w
 WÐuF?� b−¹ ¨W�u?N�Ð

s� W????Žu????L???−????� ÎU????C¹√ „U?M¼ Æ©qL????×????²�« vK?Ž …—b????I�«Ë …u????I�«

©l� …œu?łu� Ë√ l� Àb?%® l� o
«d?²ð w²�« Èd?š_«  UÐ«dD{ô«

X¹—uð ÷«dŽ√ Ê≈ ADHD q¦� WFzU?ý Èdš√  UÐ«dD{UÐ j³ðdðË

WKŠd?� ‰öš t?{«dŽ√ Q?AMð »«dD{« u¼ Tourettes syndrome  

rN¹b� ÊuJ¹ X¹—uð ÷«d?Ž√ rN¹b� s¹c�« ‰UHÞ_« W¹d¦?	√ ÆW�uHD�«

…Òd???F?�« »«dD{« t?½√ vKŽ X¹—u?ð ÷«d???Ž√ nM?BÔð ADHD ÎU???C¹√

 U?O	uK��« Ë√  «e?OL*« Ê≈ Æ©t?łu�«  öC?Ž w
 Íœ«—≈ ô hÒKIð®

w
 …d¼Uþ Êu?Jð b?� W??O?	d??ŠË W??Oðu?�  U??BKIð w?¼ t� W?I??
«d*«

o b e i k a n d l . c o m



≤μ∏

WÝ—b*« ‰ušb� œ«bF²Ýô«

Ác¼ Æ©r−??N??²?� ¨ΔœU¼ ¨œ—U?Ð® WðËU?H??²??�  U?ł—œË W??HK²??�??� ‰UJý√

¨dO�?A�«  «u�√ Ë√ —dJ²*« d�M�« ∫WOðuB�«  U?BKI²�« vKŽ WK¦�√

 «u?�_« s� WHK?²�?� W?ŽuL?−?� ¨¡«uF�«  «u?�√ ¨…d?−M(« `M×Mð

…Òd?F�«  UBKI?²�« Ê≈ ÆÍœ«—≈ ô qJAÐ oKDÔð U?N½√ Ëb³¹ w²�« Èd?š_«

dŁ√ Í√ UN� fO�Ë …—dJ²?�Ë W¹œ«—≈ ô  U	dŠ w¼ ©tłu�«  ö?CŽ®

∫q¦??� Èd?š√  U??	d?Š  U??	d?(« Ác¼ qL??Að Ê√ sJL?*« s� Æd¼Uþ

÷UH?²½ô« s� Ÿu½Ë W³	d�« …d³?½Ë tłuK�  «dA	Ë rH�« ‚ö?ž≈Ë `²


—dJ?²??� Íœ«—≈ qJ?AÐ 5M?O??F�« ‚ö???ž≈Ë `²???
Ë ”√d�«  U???	d???Š w


 d?	Ô– w²�« pKð s� d?¦?	√ …b?I?F?� ÊuJð w²�«  U?BKI?²�« Ê≈ Æl¹d?Ý

ÕUOB�U	® »UBÔ*« qHD�« Èb� QAMð Ê√ qL²;« s� sJ� …—œU½ w¼

Ác¼ oKDÔ²?
 ¨©ÎUO?ŽUL?²ł« W?�Òd×?�Ë W?��ÐË …—c?�  ULK	 Îö?LF?²�?�

ÆY³Ôš Ë√ bÒLFð ÊËœË Íœ«—≈ ô qJAÐ  ULKJ�«

o b e i k a n d l . c o m



≤μπ

WÝ—b*« ‰ušb� œ«bF²Ýô«

q¼ú� d¹c%
b� Íc�« „uK��« Ë√  U?
dB²K� WKL?²×� …d?O¦	 »U?³Ý√ „UM¼

V³?�Ð ÊuJ¹ qÐ ¨»«dD{ô« Ë√ e?−F�« ÷—«u?Ž sŽ ÎU?&U½ ÊuJ¹ ô

e?O??	d?²�« Êu?F??OD²?�¹ ô ‰U??HÞ_« vÒNK²¹ U??�bMŽ Î̈ö?¦??� Æd?š¬ ¡wý

w½UF¹ q?HD�« Ê√ v�≈ …—Uý≈ u¼ ·dB?²�« «c¼ Ê√ WLKF*« ÷d?²H?²


Èd??š√ WKL??²??×??� »U??³??Ý√ „UM¼ b??łu?ð sJ� ADHD Ë√ ODD  s�

»«dD{ö� W??O?{d??� WÐu½ ∫q¦??� d?O?×??²*« „uK�K�Ë ÁU??³?²½ô« Âb??F�

 U?łö??ŽË uÐd�U??	® W?HK²??�?�  U??łö?F?� W?O?³?½U?ł Èd??š√ ÷—«u?ŽË

ÂuM�« Âb???ŽË 5F??� Ÿu½ s?� ÷d??�Ë ©W??O???{d*«  UÐuM�«  «œU???C??�

W?−??O?²½ Àb??% w²�«  UÐ«dD?{ô«Ë ©ÂuMK� WKL??²?×??�  UÐ«dD{«Ë®

w²�« ‰e?M*« w
 W??O?ŽU??L??²?łô«  ôU??(«Ë ¨W??Š«d?'« b??FÐ jG??C�«

W¹U??�u�« „—U?F??�Ë ‚öD�«  ôU?×??	® qHD�« bM?Ž jG?C�« V³??�ð

l{uð W?×O?×?� dO?ž  UF?�u?²� WI?
«d*« W?ýuA*« W?O²?O?³�« …UO?(«Ë

Í√ ÆUMðU???{«d??²??
« w
 s¹—c???Š ÊuJ½ Ê√ V−?¹ Æ©qHD�« oðU???Ž vKŽ

lO??L?−?²?� ÃU?²?×¹Ë b??I?F??� u¼ ‰ö?²??Ž« Ë√ »«dD{« Í_ hO?�??Að

Ác¼ WLłdð qł√ s� 5K¼R*«Ë 5B?²<« s�  UODF*«Ë  U�uKF*«

«–≈ pÝb?Š l³ð« Æ÷—«u?F�« Ác¼ œu?łË »U?³Ý√ d?O?�?HðË  U?ODF*«

ÆW?B??²?�??� …b?ŽU?�??� sŽ Y×Ð«Ë U??� d?O?�??Hð sŽ Ì÷«— d?O??ž XM	

rN?OK?Ž ÊuJO?Ý  U?�U?Ž≈ s� Êu½U??F¹ ‰U?HÞ√ rN¹b� s¹c?�« w�U¼_U?


Ê√ v�≈ 5B??²?<«Ë ¡U?³Þ_« s� W?¼U?²?� w
  ôu??−Ð ÂU?O?I?�« ÎU?Lz«œ

qC??
_« …b?ŽU??�*« .b??I?²� `O??×?B?�« o¹dD�« vKŽ r?N½√ «Ëd?F??A¹

o b e i k a n d l . c o m



≤∂∞

WÝ—b*« ‰ušb� œ«bF²Ýô«

 U�uKF?� sLC²¹ u¼Ë ¢q¼ú� W?LÒO� œ—«u�¢ ∫r�?I�« dE½« ÆrNKHD�

 ôU−� w
  U�uKF*« s� …d
Ë Âb?Ið w²�« WOMÞu�«  ULEM*« ‰uŠ

Æ‰UHÞ_« bMŽ W�UŽù«Ë e−F�«

Specific Learning Disabilities LD rÒKF²�«  U�UŽ≈

ÎU?Žu?O??ýË Î«—U?A?²½«  U?�U?Žù« Ÿ«u?½√ d?¦?	√ w¼ rKF??²�«  U?�U?Ž≈ Ê≈

 U�UŽ≈ ‰U?−� w
 w¼  U�UŽ≈ rN¹b� s¹c�« ‰U?HÞ_« s� W³�½ vKŽ√Ë

WÐuF?� rÒKF²�«  U?�UŽ≈ V³�?ð ÆÎU�Uš ÎU?LOKFð Êu?IK²¹ rN½√ UL?	 ¨rÒKF²�«

rK?J²�«Ë „«—œù«Ë rN???H�« v?KŽ …—b???I�«Ë lL???��«Ë …d???	«c�«Ë W???GK?�« w


 U?ł—b?Ð W?OKC??F�«  U??	d?(«Ë »U??�?(«Ë oDM�«Ë W?ÐU?²J�«Ë …¡«d??I�«Ë

w
 qšb²ð w²�«  ôU?(« s� WŽuL−?�Ë WO³B?Ž W�UŽ≈ wN
 ÆWðËU?H²�

vKŽ d?OŁQð U?N�Ë ¨ U?�uKF*« ÃU?²½≈ Ë√ W'U?F*« Ë√ s¹e?�?²�« vKŽ …—b?I�«

W?�U?š W?³?O?	dð t¹b� h�?ý q	 Ê≈ ÆWzU*U?Ð ±μ v�≈ μ W?³?�MÐ ÊUJ��«

ôË W?HO?D�Ë W�b²?F?� rÒKF?²�«  U?�UŽ≈ ÁbMŽ ÊuJ?²
 ÆnF?C�«Ë …u?I�« s�

 «—U?N?*« rÒKFð vKŽ d??O?³??	 qJAÐ dŁR?ðË …d?ODš ÊuJ?ð b?� Ë√ ªnA??²JÔð

Ê√ UL?	 ÆwŽUL?²łô« „uK�?�«Ë ‰ULŽ_UÐ ÂU?OI�«Ë q?�«u²�«Ë WO?1œU	_«

œËe?²?�« Ë√ Âö?²?Ýô« s?� W?³?O??	dð W¹√ vKŽ ÎU??C¹√ dŁRð rÒK?F?²�«  U??�U?Ž≈

‰U??L??²?	«Ë ©w?F?L??��« Ë√ Ë Íd??B??³�« „«—œù«® ⁄U??�b�« w
  U??�uK?F*UÐ

 U?�uKF*« ŸUłd?²?Ý«Ë ©rOEMð ¨q�K�ð ¨WK�U?F�® ⁄U?�b�« w
  U?�uKF*«

sŽ d?O?³F?²�« Ë√ ÃU?²M�«Ë ©W¹d?B³�« Ë√ Ë W?O?F?L��« …d?	«c�«® Êe?<« s�

W?GK�« ‰ö?š s� Ë√ W?O?	d?(«  «—U?N*« ‰ö?š s?� q�«u?²�«®  U?�uKF*«

Æ©WÐu²J*« Ë√ WONHA�«

o b e i k a n d l . c o m



≤∂±

WÝ—b*« ‰ušb� œ«bF²Ýô«

vKŽ W?O??I?O?I?(« h�?A�« …—b?� 5?Ð …d?GŁ rÒKF?²�«  U??�U?Ž≈ oK�ð

h�??A�« «c¼ tÐ Âu??I¹ Íc?�« qL??F�«Ë w�u??O�« ¡«œ√ 5ÐË »U??F?O??²??Ýô«

w½U?F¹ t½√ vKŽ h�?A�« nOM?B²� w?�U(« —U?O?F*« Ê≈ ÆW?HK²?�?� ‚dDÐ

Èu???²???�???� q?�_« vKŽ t?¹b� ÊuJ?¹ ÊQÐ VÒKD?²¹ rÒK?F???²�« w
 W????�U???Ž≈ s�

U?N� Ë√ t� WÝU?IÔ*« WO?½UJ�ù« oI×¹ r� b?FÐ ÊuJ¹Ë ¨¡U?	c�« s� jÝu²?�

WGK�«Ë »U?�(«Ë …¡«dI�U?	® WO1œU?	_«  ôU:« s� d¦?	√ Ë√ bŠ«Ë w


5ÐË W?³�?²;«® WÝU?IÔ*« …—bI?�« 5Ð ÂUN�« i�UM²�« «c¼ Ê≈ Æ©WÐu?²J*«

Ë√ w¾OÐ ÊU?�dŠ Ë√ wHÞUŽ oK� Ë√ W?OKIŽ W�U?Ž≈ V³�Ð ÊuJ¹ ô ¨¡«œ_«

Æ©WOFLÝ Ë√ W¹dBÐ q	UA�® w�Š nF{

oÐU?��« w
 ≠ rÒKF?²�« w?
 W?�U?Ž≈ rN¹b� s¹c�« ≠ ‰U?HÞ_« ÊU?	

sJ� Æ5�u?�?	 Ë√ »U?F?O?²?Ýô« ÍœËb?×?� rN½√ vK?Ž ÎU?¾Dš Êu?HMBÔ¹

W??
U??I?¦?�«  d?A??²½«Ë wŽu?�« œ«œ“« W?O??{U*« W?Łö?¦�« œu??I??F�« ‰ö??š

LD rN¹b?� s¹c�« ‰U??HÞ_« Ê√ «u???	—œ√ ÆrÒKF??²�«  U???�U??ŽSÐ W??IK?F??²*«

d?Ož oÞUM� w
 …d?O?³	 …u?� rN¹b� qÐ 5�u?�	 «u?�?O� rKFð  U�U?Ž≈

s¹c�« ’U??�?ý_« s� d?O??¦J�« ÊuJ¹ Ær¼b?MŽ w²�« nF?C?�« oÞUM�

œ«b??F??²??Ý« rN¹b� Ë√ Ë ÎU¹d?J
 5Ðu¼u??� rKF??²�« w?
  U??�U?Ž≈ r?N¹b�

Ê≈ Æ©ÎU?O??{U¹— Ë√ ÎU?O?M
 Ë√ ÎU?O??I?O?Ýu??�® oÞUM*« iF?Ð w
 wzUM¦??²?Ý«

rN¹b� Í√ IDEA bMŽ qO¼Q?²�« ”UO?I� l� Êu?�ö²¹ s¹c�« ‰U?HÞ_«

©rN???�b???IðË r?N??L?ÒKFð v?KŽ «c¼ dŁR?¹Ë rKF???²?�« w
 …d???ODš W???�U???Ž≈

Ê≈ ÆW?�U?)« rOKF?²�«  U�b?šË Z�«dÐ s� l?Ý«Ë ‚UD½ w
 ÊuKšb¹

Z�«dÐ w
 ÊuKšb¹ rKF?²�« w
  U�UŽ≈ rN¹b� s¹c�« ‰U?HÞ_« rEF�

ÆWGK�«Ë …¡«dI�« w
 e−F�« V³�Ð  U�bš ÊuIK²¹Ë ’U)« rOKF²�«

o b e i k a n d l . c o m



≤∂≤

WÝ—b*« ‰ušb� œ«bF²Ýô«

U?N?½_ ¢W?O?H??�?� W??�U?Ž≈¢ U?N?½√ vKŽ rKF??²�« w
 W?�U??Žù« d?³?²??FÔð

ÆÎUO?×DÝ q�_« vKŽ ≠  ôU(« rEF� w
 s¹d?šx� …d¼Uþ X�O�

¨s¹—œU?�Ë 5OF?O?³Þ rKF?²�« w
  U?�UŽ≈ rN¹b� s¹c?�« ‰UHÞ_« Ëb?³¹

V³?Ý «u??L?N?H??O� s¹d?šü« vKŽ Î«b??ł ÎU?³?F??� d?�_« qF?−?¹ U?� «c¼Ë

 ÆrKF²�« w
 W�UŽ≈ t¹b� Íc�« qHD�« …U½UF�

rKF?²�« w
 W�U?Ž≈ t¹b� t½√ vKŽ qHD?�« h�AÔ¹ ô ÂU?Ž qJAÐ

«–≈ U?L??Ž pA�UÐ √b??³ð Ê√ sJL*« s� ÆW??Ý—b*« v�≈ t�u?šœ b??FÐ ô≈

t�u???šœ ¡U?MŁ√ w
 U???� Ÿu?½ s� e???−???Ž Ë√ W???�U???Ž≈ t?¹b� pK?HÞ ÊU???	

w²�« o?ÞUMLK� ÷d??Ž u¼ w�U??²�« Ê≈ Æv�Ë_«  «u?M��« w
 W??Ý—b*«

s� WŽuL−� b& UL	 ¨rÒKF²�« w
 W�UŽ≈ UNO
 ÊuJ¹ Ê√ qL²;« s�

Ác¼ v?KŽ VKG???²?K�  UÞU???AM?�«Ë  U???O???−??O?ð«d???²???Ýô« Ë√ VO�U???Ý_«

Ë√ ÁbM?Ž ÊuJ¹ rÒK?F???²�« w
 W???�U???Ž≈ t¹b?� h�???ý q	 Ê≈ ÆW???�U???Žù«

w
 e?−Ž t¹b� b?Š√ ô ÆnFC�«Ë …u?I�« s� W?OB?�ý W?; U¼bMŽ

Æ…—uD)« s� WðËUH?²�  Uł—bÐË ≠ UNC?FÐ w
 jI
 ≠ oÞUM*« q	

u¼ r?ÒKF???²�«  U???�U???Ž≈ rN?¹b� s¹c�« ‰U???H?Þú� qC???
_« o¹d?D�« Ê≈

¨r?N¹b?� …œu?????łu*« …u?????I?�«  «uM?�Ë oÞU?M� ‰ö?????š s?� rN?????L?????O?KF?ð

 ÆrN¹b� nFC�« oÞUM� s�% b� w²�« »—U−²�UÐ r¼b¹ËeðË

Visual Processing Deficits W¹dB³�« WOKLF�« w	 e−F�«
d??	cð Ë√ d??O???�??Hð Ë√ rN??
 w
 W?Ðu??F??� b??−¹ pK?HÞ ÊU??	 «–≈

w
 e???−??Ž s� w?½U??F¹ ÊuJ?¹ b??I??
 U?¼«dð Ë√ U¼«d¹ w?²�«  U??�u?KF*«

Í√ iŠb� p?KHÞ Êu??O??Ž t?� h×??
« ÆW¹d??B??³�« W???OKL??F�« o?ÞUM�

ÆdEM�« w
 WMJ2 q	UA�

o b e i k a n d l . c o m



≤∂≥

WÝ—b*« ‰ušb� œ«bF²Ýô«

Visual Figure- Ground W¹dB³�« ÷—_« …—u�

qJ?ý Ë√ U???� ¡wý „«—œ≈ Ë√ ·d????F???²�« vK?Ž …—b???I�« w?¼ Ác¼

WK?JA*« Ác¼ s?� Êu½U???F¹ s¹c?�« ‰U??H?Þ_« ÆW??O???H?Kš vKŽ Ÿu???{u???�

Êu½UF?¹Ë dDÝ_« ÊuD�²¹Ë …¡«d?I�« ¡UMŁ√ w
 Î«dO?¦	 rN½UJ� ÊËd?OG¹

ÊuNł«u¹Ë WŽu³D� W×H� vKŽ U� Ÿu{u� b¹b% w
 WÐuF� s�

w
 WÐu??²J� Èd?š√ ¡U?O??ý√Ë  U?LKJ�«Ë ·d??Š_« œU?−¹≈ w
 q	U??A?�

q	U?A?� rN¹b?� ÊuJ¹ U?L?	¨—u?A?³D�« Õu� v?KŽ Ë√ `z«uK�«Ë ‰Ë«b?'«

Ë√ vD�??²?O?
 W??�«d?²?�  U?×??H?� vKŽ ÷Ëd??F*« qL?F�« ¡U??N½≈ w


ÆdDÝ_« iFÐ ·c×¹

vKŽ …œu???łu*« W???Ozd*«  U???�uKF*« ÷d???Ž vKŽ b???ŽU??�ð U???N½≈

w²�« …œb??;«  U?�u?KF*« s¹uK²�« r?KIÐ rÒKŽ ÆW¹u??{u??
 d?O??ž W?O??HKš

—u?� l�u??� œb?×¹ pKHÞ Ÿœ ÆqHD?�« U?N?OKŽ e?Ò	d?¹Ë U¼«d¹ Ê√ b¹dð

Ë√ VKJ�« ¡U?ŽË …—u?� vKŽ d?¦?Ž«® W?H?K²?�?�  U?O?HKšË b¼U?A?� w


Æ©ÃUO��« Ë√ VKJ�« XOÐ

Visual Discrimination ÍdB³�« eOOL²�«

w
 ‚—«u?H�«Ë  U?N?ÐU?A?²*« 5Ð e?O?O?L?²�« vK?Ž …—b?I�« w¼ Ác¼

wÝU?Ý√ u¼ ÍdB?³�« e?OO?L²�« Ê≈ ÆÈd?š√ œ«u?�Ë ‰UJý_«Ë ¡UO?ý_«

WKJA?� rN¹b� s¹c�« ‰UHÞ_« Ê≈ Æ»U?�(« rKF�Ë WÐU²J?K�Ë … ¡«dIK�

‰UJý_«Ë ÂU??�—_«Ë ·d?Š_« W½—U?I??� w
 WÐu?F?� ÊËb??−¹ «c¼ w


vKŽ ·d??F?²�« w
 W?KJA?� rN?¹b� ÊuJð U?L??	ÆÃ–U?LM�«Ë r?O?�U?B??²�«Ë

¨n/h E/F Îö¦�®W?NÐUA²� Ëb³ð w²�« ‰U?Jý_« Ë√ “u�d�« 5Ð ‚—«uH�«

o b e i k a n d l . c o m



≤∂¥

WÝ—b*« ‰ušb� œ«bF²Ýô«

v�≈ U??�Ë »u??I??¦Ð WŁö??¦?Ð Ë√ 5³??I??¦Ð —“ ¨W¹ËU??C??OÐØ W¹d?z«œ ‰UJý√

ÊuJ?ð YO????Š b????Š«Ë n� w?
 —u????� lÐ—√ Ë√ Àö?Ł È√— «–≈ Æ©p�–

Ë√ ÊuK�U?Ð® U??� b???Š v�≈ W??H?K²??�???� …b??Š«ËË W???IÐUD²???� U??N?M� ÀöŁ

vKŽ ·dF?²¹ Ê√ qHD�« «c¼ lOD²�¹ s� ÎU?³�UG
 ©l?�u*UÐ Ë√ r−(UÐ

 ÆWHK²<« …—uB�«

VF�«Ë “d?H�«Ë WKÐU?I*« v?KŽ b?L²?Fð  U?ÞU?AMÐ Âu?I¹ pKHÞ Ÿœ

sL{  U
ö²šô« Ë√  UNÐUA²*« vKŽ —u¦F�« vKŽ e	d²ð ÎUÐUF�√ tF�

ÊuJ²?
 ÆU?� VKJ� —u?� lÐ—√ tDŽ√ Îö?¦?� Æd�UMŽ W?�?L?š Ë√ WŁöŁ

 ÆU� bŠ v�≈ WHK²�� WFÐ«d�«Ë WIÐUD²� —u� ÀöŁ

Spatial Rela- ¡U?CH�« w	 ÊUJ?*« Ë√ WOzU?C?H�«  U�ö?F�«
tions or Position in Space

¡U????C????H�« w
 ¡U????O????ý_« W¹ƒ—Ë „«—œ≈ v?KŽ …—b????I�« w?¼ Ác¼

w
 WÐu??F?� s?� w½U?F¹ Íc�« q?HD�« Ê≈ ÆÈd?š√ ¡U??O??ý_ W?³??�M�UÐË

w
 WK?JA??� t??ł«u¹Ë ¨ UÐö??I?½«Ë …œb??F??²??�  U??ÝUJF½U?Ð Âu??I¹ p�–

Ëb??³?ð w²�« ‰UJ?ý_«Ë ÂU??�—_«Ë ·d??Š_« Ác???N� d??	c???²�«Ë o¹d??H???²�«

b/d, p/q, u/n, 6/9 Îö?¦?�® ¡U?C?H?�« w
 U?N?F?�u?� «b?Ž U?� W??NÐU?A?²?�

 U¼U&ô« rN?
Ë »UFO?²Ý« vKŽ WÐu?FB�« Ác¼ dŁRð  ©mom/wow 

s¹œU??O*« q	 w
 e?−??F�« «c¼ d?NE?¹ ÆX% Ø‚u?
Ë 51 Ø‰U??L?ý ≠

Æ»U�(«Ë WÐU²J�«Ë …¡«dI�« ≠ WO1œU	_«

 U¼U??&ö� Íb?�??'« wŽu�« ¡UM?³� »—U?−??²Ð Âu?I?¹ pKHÞ Ÿœ

WK¦�√ Ác¼ ©Simon Says  »UF�√ ‰öš s� Îö¦�® wzUCH�« wŽu�«Ë

o b e i k a n d l . c o m



≤∂μ

WÝ—b*« ‰ušb� œ«bF²Ýô«

»d??????� ¨‚Ëb?MB?�« ‚u??????
 ¨‚Ëb?MB?�« w?
 VF?J?*« l{¢ ∫p?�– vK?Ž

Ë√ lÐ—√ 5?Ð® …—u????B?�« vKŽ d?????¦????Ž«¢ ¢Æ‚ËbM?B�« X?% ¨‚ËbM?B�«

¢Æs¹dšü« sŽ U?N¼U&« nK²?�¹ w²�« ©bŠ«Ë n� w
 —u?� fLš

‰U?LA�« W?N?' UN?Ý√—Ë bŠ«Ë n� w?
 WMBŠ_ —u?� ÀöŁ l{®

rK�Ë vKŽ_« v�≈ UN?ÝËƒ— Âö�√ WŁöŁ ª5LO�« WN?' …bŠ«Ë …—u�Ë

Æ©qHÝ√ v�≈ tÝ√— nB�«  «– w
 bŠ«Ë

Visual Closure ÍdB³�« ‚öG½ô«

W¹d??B?³?�« d?�UM?F�« e?O??N??&Ë ‚U?³??²??Ý« vKŽ …—b??I�« w¼ Ác¼

vKŽ ·d?F²�« ≠ ÂöJ�« ‚U?OÝ `OðU?H� ‰U?LF?²Ý« ‰ö?š s� …œuI?H*«

s¹c?�« ‰U??HÞ_« Ê≈ ÆÎU???Ozd???� tK	 ÊuJ?¹ ô U??�bM?Ž U??� ¡wý Ë√ e???�—

…b?ŠË —u?Bð w
 WÐu?F?� ÊËb?−¹ b?� p?�– w
 q	U?A?� s� Êu½U?F¹

U?�bMŽ “u?�d�« Ë√ ¡U?O?ý_« s� qO?�UHð Ë√ ¡«e?ł√ Êu?
c?×¹Ë WK�U?	

 UÞU???A½ w
 W?KJA???� qH?D�« t??ł«u?¹ b??� ÆÊu???L???Ýd¹ Ë√ Êu???³??²?J¹

w
 q�UJ�« ¡wA�« u¼ U?� ·dF¹ Ê√ tOKŽ ÊuJ¹ U?�bMŽ Í√ ¨jOIM²�«

s?� Ë√ XO?Ð s� 5?¦K?¦� Ë√ n?B?M� …—u??????� Í√® W?????B??????�U½ …—u??????�

 U?LN?0 ÂUO?I�« bMŽ WÐu?F?� tł«u¹ b?� qHD�« Ê√ U?L?	 Æ©—u?HB?Ž

ô UN½_ Ë√ t½_ WÐU²J?�«Ë W¾−N²�« bMŽ »c?F²¹Ë ¨ UO−Š_« VO?	d²	

Æ‰uB;« q	 qO�²ð Ê√ lOD²�ð

 U??O??−??Š√ W¹«b??³�« w
 t� pzU?DŽ≈ ‰ö??š s� pKHÞ b??ŽU??Ý

Ÿœ UNCFÐ l� lDI�« X³?	— ULK	 Æp�– bFÐ U¼b¹eð rŁ ¨œbF�« WKOK�

s� ¡«eł√ Èd¹ tŽœ ÆWLÝdK� ÷d?²H*« ¡wA�« u¼ U� qO�²¹ pKHÞ

o b e i k a n d l . c o m



≤∂∂

WÝ—b*« ‰ušb� œ«bF²Ýô«

Æu¼ U??� —e?×¹ Ê√ t?M� VKÞ«Ë t� W??³?�M?�UÐ W?
Ëd??F?� ¡U??O?ý_ —u??�

Ë√ „b?OÐ …—u??B�« s� ¡e?ł W?O?DGð ‰ö?š s� p�cÐ Âu??Ið Ê√ sJ1

s� ◊U??A½ Í√ Ê≈ Æ…—u??B�« s?� ¡e??ł Èu?Ý d??N?E¹ ô YO??Š W??�—uÐ

Î«bł b?OH� s¹d9 u¼ ‰U?HÞú� ÎUBO?Bš WLL?B*« WOH?<« —uB�«

rÝ—« ÆqHDK� W³�M�UÐ WD³×� s¹—UL²�« Ác¼ ÊuJð Ê√ V−¹ ô sJ�

Ê√ ÊËœ s� …—u???B�« ÎU??L???N??� ÎU??L???�??� „dð«Ë Î«b??ł W?DO??�?Ð ÎôUJý√

sŽ t�Q??Ý«Ë …œu??I??H?*« …—u??B�« w¼ U??� —e??×¹ pK?HÞ Ÿœ Æt??L??Ýdð

W?O½U¦�« WK?−F�« Îö?¦�® W?K�U	 `³?B?²� …—uB�« t?łU?²% Íc�« r�?I�«

‰U???L??	ù V?ÝUM*« j)« ¨t???łu�« w?
 W??O½U???¦�« 5?F�« ¨W??ł«—b?�« s�

Æ©‰eM*« qJO¼

Visual Sequential Memory W¹dB³�« WK�K�²*« …d�«c�«

W¹dB³�« œ«u*« Ã«d�?²Ý«Ë d	cðË „«—œ≈ vKŽ …—bI�« w¼ Ác¼

qF−¹ W¹dB³�« …d	«c�UÐ nFC?�« Ê≈ Æ`O×B�« VOðd²�UÐ W{ËdF*«

Ã–U/ œułË ÊËœ ÂU�—_« Ë√ ·dŠ_« WÐU²	 WOHO	 d	cð VFB�« s�

w
 WÐu???F??� ÊU??O??Š_« VKž√ w?
 qHD�« Èb?� ÊuJ¹ ÆU??N??O�≈ …œu???FK�

qJAÐ dNEð X½U	 u?�Ë v²Š W×HB�« w
 W?LKJ�«  «– vKŽ ·dF²�«

W?×H?B�« w
 U¼«dð Ë√ U¼«d¹ U?LK	 …b¹b?ł W?LK	 U¼d?³²?F?O
 ¨—dJ²?�

s� UN?LKF²¹ w²�« pKð ≠ …dO?GB�« ¢W¹d?B³�«¢  ULK?J�« Ê≈ Æ…bŠ«u�«

¨sŽ ¨s� ∫q¦?�® ¢kHK?�«¢ ‰ö?š s� fO�Ë W¹d?B?³�« W?
d?F*« ‰ö?š

nO	 d	c²¹ Ê√ ‰ËU×¹ U�bMŽ qHD�« vKŽ W³F� ÊuJð ≠ ©ÊU	 ¨‰U�

W?LK	 w
 ¡«eł_« q	 d?	c?²¹ Ê√ qHD�« lOD²?�¹ b� ÆkHKÔð Ë√ √d?IÔð

o b e i k a n d l . c o m



≤∂∑

WÝ—b*« ‰ušb� œ«bF²Ýô«

tMJ�Ë ©U?N?L?Ý« Ë√ t?L??Ý« w
 …œu?łu*« ·d?Š_« ·d?F¹ Í√® …b?Š«Ë

bMŽ Î«d?O¦?	 TD�¹ Í√® QD)« q�K�?²�UÐ U¼ƒd?I¹ Ë√ UN?³²J¹ ·u?Ý

Èb� ÊuJð. ©girl s� ÎôbÐ gril V²J?¹ Ë√ U?N??L??Ý« Ë√ t??L?Ý« t??¾??−??Nð

w
 TD�¹ UL	 ¨œ«bŽ_« rÝ— WOHO	 d	cð w
 WÐuF� ÎU³�Už qHD�«

qzU?????�*« qŠ ‰ËU?????×¹Ë ÂU????�—_« V²?J¹Ë √d????I?¹ U????�bM?Ž U????NK?�K?�ð

 ÆWOÐU�(«

VFK�« ‰öš s� p�–Ë »—U−²�UÐ ÂUOI�UÐ W�dH�« pKHÞ `M�«

b?FÐ  √— Ë√ È√— U?� d?	c?²¹ t?Žœ Æ…d?	«c�« vK?Ž b?L?²?Fð ÎUÐU?F�√ ÁU¹≈Ë

WŁöŁ Ë√ 5¾?Oý l{ ÆW?¹dB?³�« …d	«c�« ¡U?MÐ qł√ s� l¹dÝ ÷d?Ž

Ác¼ w?L????�?¹ Ê√ tM?� VKÞ«Ë p?KH?Þ »d????� W?�ËUD�« v?KŽ ¡U?????O????ý√

Ë√ tŽœ rŁ ÆUN¹bŠ≈ wH�ð Ê√ bFÐ UN?OMOŽ Ë√ tOMOŽ oKžQ
 Æ¡UOý_«

r� Æœu?I?H*« ¡wA�« u¼ U?� p� ‰u?I¹ Ë√ ‰u?IðË U?NOM?OŽ `²?Hð U?N?Žœ

¡U?O?ý√ qL?F?²?ÝU?
 W?³?FK�« Ác¼ t?F?� VFK?�« ¡UMŁ√ w
  «d?O?O?Gð …b?FÐ

VK� ≠ e?O	d²�« vKŽ b?L²?Fð w²�« WDO�?³�« »UF�_« Ê≈ Æd?¦	√Ë d?¦	√

…b?O?H?� w¼ ≠ WKŁU?L*« …—u?B�« œu?łË ÊUJ� d?	cð W�ËU?×?�Ë —u?B�«

d??	cð vKŽ b??L?²??Fð ÎUÐU??F�√ „UM¼ Ê√ U??L?	 ÆW¹d??B??³�« …d?	«c?�« ¡UM³�

X½√ dE½« ¨Îö¦� Æq?HD�« U¼¬— w²�« ¡UOý_« w
 …œułu*« qO?�UH²�«

ÊU	 Íc�« U?� d	c?²¹ Ê√ ‰ËU×¹ t?Žœ rŁ U� …—u� v�≈ W?�bÐ pKHÞË

Æ©Z�e²¹ b�Ë Ë√ bF?I� vKŽ fK& …bOÝ® …—u?B�« Ác¼ w
 Î«œułu�

U?NKLF?²?�¹ …d?³F?� W?G� ¡UMÐ qł√ s� …“U?²2 W³?FK�« Ác¼ ∫WEŠö?�®

u??� © U??L?KJ�« WD?Ý«uÐ U??� ¡wý n?�Ë tM� VKD?Ô¹ U??�bMŽ q?HD�«

b?L?²?Fð w²�« »U?F�_« ‰ö?š s� ÁbMŽ W?¹dB?³?�« WK�K�?²*« …d?	«c�«

o b e i k a n d l . c o m



≤∂∏

WÝ—b*« ‰ušb� œ«bF²Ýô«

b¹e½ rŁ WŁöŁ Ë√ ÊU?¾Oý W¹«b?³�« w
® —uB�« Ë√ ¡U?Oý_« l{Ë vKŽ

rŁ 5F?� VOðdð w
 ©Èu?²?�?� q	 bM?Ž qHD�« Ÿd?³¹ U?�bMŽ W?O?LJ�«

V²¹d?²�U?Ð U?N?F?{Ë œËU?F¹ Ê√ ‰ËU?×?¹ Ê√ qHD�« s� VKD½Ë U??NDK�½

ÊU?³?F?J�®  U?³?FJ*« s� W??Žu?L?−?� Îö?L??F?²?�?� p�– qF??
« ÆoÐU?��«

pKHÞ p³�«d¹ Ê√ b?FÐ Æ©dH�_« ÊuK�UÐ bŠ«Ë tOK?¹Ë dLŠ_« ÊuK�UÐ

pKH?Þ V�«—Ë  U?³??FJ*« j?Kš« ¨tð√— Ë√ Á¬— U??� d?	c??²¹ Ê« ‰ËU??×¹Ë

 U	d?(« iF³Ð r� Ætð«– oÐU��« VOðd?²�UÐ UNF?C¹ Ê√ ‰ËU×¹ u¼Ë

pKHÞ ŸœË ©W?³	d�« vKŽ ¨d?B?)« vKŽ ¨”√d�« vKŽ Íb¹_« l{Ë®

Æ`O×B�« q�K�²�UÐ UNKFH¹ rŁ UNÐ XL� w²�«  U	d(« Ác¼ d	c²¹

Visual-Motor Integration w�d(« ÍdB³�« q�UJ²�«

œU??ý—ù W¹d?B?Ð  U?×??O??LKð ‰U??L?F??²??Ý« vKŽ …—b??I�« w¼ Ác¼

w
 WÐu?F?� s� w?½U?F¹ Íc�« qHD�« Ê≈ ÆW¹b?�??'« pKHÞ  U?	d?Š

tðöCŽ  U	dŠ w
 oÝUM²� dOžË oOý— dOž qHÞ ÎU³�Už u¼ p�–

vKŽ »u?²J� u¼ U?� qI½ w
 WKJA?� UN?¹b� Ë√ t¹b� ÊuJ²?
 Æ…dO?³J�«

qHD�« «c¼ b−¹ UL	 Æ©W�—u�« v�≈® »U²J�« s� Ë√ nB�« w
 ÕuK�«

WÐU?²J�«Ë W?OMH�« l¹—U?A*« c?O?HMð bMŽ Î«d?O?¦?	 w½U?F¹Ë …d?O³?	 WÐu?F?�

qŠ ¡U?MŁ√ w?
 ÂU????�—_« d????O?D�?ð bM?ŽË dDÝ_« 5?ÐË dD?��« v?KŽ

qJAÐ dNEÔ¹ nFC�« «c¼ t¹b� Íc�« qHD�« Ê≈ ÆWOÐU�(« qzU�*«

 ÆWÐU²J�« ¡UMŁ√ w
 nOFC�« rOEM²�«Ë ⁄«dH�« `{«Ë

vKŽ UN?O
 bL²?Fð w²�« ’dH�« ŸUD²�*« —b?I�UÐ pKHD� błË√

jG?Cð ô Æ5F�« l� b?O?�« W?	d?Š oÝUMðË W?O?	d?Š  «—U?N0 ÂU?O?I�«

o b e i k a n d l . c o m



≤∂π

WÝ—b*« ‰ušb� œ«bF²Ýô«

ÎôËU?×??� t?F?� ÎU?²??�Ë i�√ qÐ ¨rKI�«Ë W?�—u?�«  UÞU?A½ vKŽ Î«d??O?¦?	

s� …d?O?G?B�«Ë …dO?³J�« W?OKC?F�«  U?	d?(« d¹uDð vKŽ t?ðbŽU?�?�

a�½Ë h?�d�«Ë ·d??(« ∫q¦??� W?O?K�*«Ë W??Šd*«  UÞU??AM�« ‰ö??š

·d??Š_«Ë ‰UJý_« oB?�Ë h�Ë U??N??OKŽ “d??)« pýË rO??�U??B??²�«

ÃU?łe�« ‚—Ë ∫q¦??� W?HK²?�?� œ«u??�Ë W?ŽuM²?� W?A?L??�√ vKŽ ÂU?�—_«Ë

«c¼ w
 …d???O??¦??	 —U?J
√ qł√ s�Ë Æp?�– v�≈ U??�Ë W??�ö???(« .d??	Ë

WÐU²J�«Ø WÐU²J�« q³?� U�  «—UN� ¡UM³� VO�UÝ√¢ r�?I�« dE½« ‰U−�

¡«œ_UÐ W????�ö????Ž t� l²?2 ¡wý ÍQÐ r?� Æ¢WDO????�????³�«  U???	d????(«Ë

r� ∫Îö??¦??�® a�M�«Ë …b¼U??A*« ‰ö??š s� p�–Ë ªpKH?D� Íb?�??'«

ì W???³???	d�« v?KŽ Ê«b???O�«ì ”√d�« v?KŽ Ê«b???O�«¢ b?zU??I?�«  U???	d???×Ð

Æ©¢WIKŠ qJAÐ ·UH²�ô« ìVŁu�« ìVŁu�«

Visual Association W¹dB³�« WK�«e*«

ÊuJ¹ qJAÐ W?¹dB?³�« “u?�d?�« jÐ— Ë√ rN?
 vKŽ …—b?I�« w¼ Ác¼

ÊuNł«u¹ p?�– w
 WKJA� rN¹b� s¹c�« ‰UHÞ_« Ê≈ ÆÈeG?� Ë√ vMF� t�

jz«d)«Ë WO½U?O³�« ÂuÝd�« WLłd?ðË …¡«d�Ë —uB�« dO�?Hð w
 WÐuF�

ÆUNCFÐ l� WD³ðd� ¡UOý_« Ê√ nO	 W¹ƒ—Ë ‰Ë«b'«Ë

Ë√ ¡UOý_« œU−¹≈ ≠ Âƒö²�« vKŽ b?L²Fð ÎUÐUF�√ pKHÞ l� VF�«

W??ŽU??L??Ý ¨ÕU?²??H??�ØqH??� Î̈ö??¦??�® U??N?C??FÐ l?� Â¡ö?²?ð w²�« —u??B�«

nOMB?²�« vKŽ b?L?²?Fð ÎUÐU?F�√ ÎUC¹√ t?F?� VF�« Æ©W?{d2ØVO?³D�«

—uB�« Ë« ¡U?Oý_« vKŽ qHD�« ·dF?²¹ Ë« b−¹ Ê« t?OKŽ V−¹ YOŠ

∫Îö?¦?�® W?¾?H�«  «– s?L?{ nMBÔðË U?N?C?FÐ l� W??�ö?Ž U?N� ¡U?O?ý_

o b e i k a n d l . c o m



≤∑∞

WÝ—b*« ‰ušb� œ«bF²Ýô«

Æ© U??O�¬Ë  U??³??	d?� ¨W??Ž—e*«  U½«u??O??Š ¨W??N??	U?
 ¨W??HK²??�??�  «Ëœ√

pKHÞ ŸœË ¨ ULK	 ÊËœ  U?�uÝ—Ë —u� vKŽ Íu²?% ÎU³²	 qL?F²Ý«

Æ U�u?Ýd�« Ë√ —uB�« Ác?¼ dO�?Hð vKŽ Î«b?L²F?� WB?I�« p� ÍËd¹

ÎU??F??³??²??� W?O?K�K�??²�«  «uD?)« q¦9 —u??� lÐ—√ Ë√ ÀöŁ pK?HÞ jŽ√

—uB�« Ác¼ VOðdð ‰ËU?×¹ pKHÞ Ÿœ ÆWB� w
 ÎUŁ«b?Š√ Ë√ ÎUMOF� ÎU?−N½

q�K?�??²�« W¹u??Ið qł√ s?� “U??²2 s¹d9 «c?¼® Æ`O??×??B�« q�K?�??²�UÐ

Æ©dOJH²�«Ë W¹dB³�« W�“ö*« W¹uIð v�« W
U{ùUÐ ÍdB³�«

Auditory Processing Deficits    ∫WOFL��« WOKLF�« w	 e−F�«

d???	cðË d???O??�???Hð Ë√ r?N??
 w?
 WÐu???F??� b???−¹ p?KHÞ ÊU???	 «–≈

Ë√ nF{ pKHÞ Èb� ÊuJ¹ b?� UNFL?�ð Ë√ UNFL?�¹ w²�«  U�uKF*«

iŠb� pKHÞ w?½–√ h×
« ÆW?O?F?L?��« W?OKL?F�« oÞUM� w
 e?−?Ž

VF?K�«¢ r�????I�« Ê≈ ∫W?EŠö????� ÆlL????��« w
 W?MJ2  ö?JA????� W¹√

 «—U?N?� Íu?Ið b?� …œb?F?²?�  UÞU?A½ sL?C?²?¹ ¢W?GK�UÐË  «u?�_UÐ

ÆWOFL��« WOKLF�« oÞUM� q	 w
 pKHÞ

Phono-    ©W?O?�ö?J�«  «u?�_« rKŽ® włu�u½u??H�« wŽu�«
logical Awareness

¡e?'«Ë ¨¡«eł√ s� n�Q?²ð WGK?�« ÊQÐ ÂuN?H*« „«—œ≈ «c¼ wMF¹

…eOL*« W?OB�A�«  «u�_« w¼  U?LO½uH�« ÆWLO½u?H�« u¼ dG�_«

∫r�I�« dE½« ÆU?N�uI½ w²�«  ULK?J�« qJA²� UN?CFÐ l� l{uð w²�«

WL?N�  U�uKF� s?�R¹ u¼Ë ¢øwłu�u½uH�«Ë wLO½u?H�« wŽu�« u¼ U�¢

o b e i k a n d l . c o m



≤∑±

WÝ—b*« ‰ušb� œ«bF²Ýô«

WOJ;«  ULKJ�« ÊQÐ „«—œù« ≠ włu�u½uH�«Ë wLO½uH�« wŽu�« sŽ

wÝU??Ý_« ◊d?A�« u¼ „«—œù« «c?¼Ë ¨ «u?�√ q�K?�ð s� W?H?�R?�

Æ©WÐU²J�«Ë …¡«dI�« WOHO	 rKF²�

Auditory Reception wFL��« ‰U³I²Ýô«

v�≈ ŸUL?²Ýô« Ê≈ ÆWOJ;«  ULKJ�« rN?
 vKŽ …—bI�« w¼ Ác¼

œd?�?
 ÆwF?L�?�« ‰U³?I?²?Ýô« Íu?Ið …b¹b?'«  «œd?H*« rKFðË W?GK�«

w
 lzU?�u�«Ë  «d?³?)« sŽ rKJ²�«Ë ¡UMG�«Ë V²J�« …¡«d?�Ë hB?I�«

w²�« W??HK²?<« V²?J�«Ë …—u?B*«  U??Žu?Ýu*« `H??BðË qHD�« …U??O?Š

W?OKL?F� Î«b?ł …b??O?H?� WK¦?�√ U?NK	 U?N?O�≈ Î«—U?A??� ¡U?O?ý_« U?N?O?
 ÊuJð

ÆwFL��« ‰U³I²Ýô«

Auditory Discrimination wFL��« eOOL²�«

«b?NÐ ÂU?OI�« Ê≈ Æ «u?�_« 5Ð o¹d?H?²�« vKŽ …—b?I�« w¼ Ác¼

…—b?I�«Ë rN?
Ë »U?�?²?	« v�≈ ÍœR¹Ë …¡«d?IK� Î«b?ł rN?� u¼ s¹d?L?²�«

w
 q	UA?� rN¹b� s¹c�« ‰UHÞ_« Ê≈ ÆW?OJ;« WGK�« ‰U?LF?²Ý« vKŽ

Ë√  «u�_« iF?Ð ÊuJð v²� «u?
dF¹ Ê√ ÊuF?OD²�¹ ô …—U?N*« Ác¼

¨Îö?¦?�® W?HK²?�?� Â√ U?Nð«– w¼ tÐU?A?²?� qJAÐ l?L�?Ôð w²�«  U?LKJ�«

ÊuJ¹ wF?L?��« e?O?O?L?²�« ”U?O?I?� Ê≈. ©pin/pen, fan/van, bus/buzz

s� U??ł«Ë“√ ‰u??I?ð 5Š pO�≈ l?L??²??�¹ Ê√ pKH?Þ s� VKDð U???�bMŽ

«u½U??	 «–≈ U?� p� ‰u??I¹ Ê√ tM� VKDð r?Ł  U?LKJ�« s?� Ë√  «u?�_«

m/m, b/d, net/net, wig/wag, mad/ ¨Îö¦?�® 5HK²�?� Ë√ 5NÐUA?²�

o b e i k a n d l . c o m



≤∑≤

WÝ—b*« ‰ušb� œ«bF²Ýô«

 u?B	® t�u?Š s� W?¾O?³�« w
  «u�√ v?�≈ lL²?�¹ pKHÞ Ÿœ. ©mat

·ÒdF¹ Ê√ tM� VKÞ« rŁ ©VKJ�« ÕU³½ ¨ÍUA�« W¹öž dOH� ¨…—UO��«

ÊuJ¹ YO??Š lL?��« vKŽ b??L?²?Fð ÎUÐU??F�√ t?F?� VF?�« Æ «u?�_« Ác¼

 ULKJ�« sŽ nK²?��  uBÐ √b?³ð w²�« WLKJ�« v�≈ lL²?�¹ Ê√ tOKŽ

.©sand, map, sun, soup Î̈ö¦�® WO�U³�«

Auditory Closure  wFL��« ‚öG½ô«

ÊuJ¹ U?�bMŽ qJ�« vKŽ ·Òd?F²�«Ë ‚U?³?²Ýô« vKŽ …—b?I�« w¼ Ác¼

 U?L?N?� …—bI?�« Ác¼ qL?Að ÆÎU?{ËdF?� W?O?F?L?��«  U?�uKF*« s� Î«¡e?ł

¡e?'UÐ W?Žu?L?�*«  U??LKJ�« ¡«e?ł√ Ë√ W?B?�UM�«  U?LK?J�« b¹Ëeð ∫q¦?�

Ê√ qHD�« s� VK?DðË W?O?
UI?�« „d?²ð U?�bMŽ Îö?¦?� ¨h�UM�« `O?×?B�«

t?²F?LÝ Ë√ t?FL?Ý U� vKŽ Î«b?L²?F� W?B�UM�« W?O
U?I�« w¼ U� p� ‰u?I¹

vK?Ž …—b???I?�« Ë√ wF????L????��« Z�b?�« «c¼ qL????A¹ Æw?�U????³�« ¡e????'« w


m/ì/a/Ø ∫q¦�® WLK?J�«  ULO½u
 Ë√ WO?B�A�«  «u�_« v�≈ ŸU?L²Ýô«

t¹b?� ÊuJ?ð Íc�« qH?D�« Ê≈ man. W?????LK?	 w¼ Ác?¼ ÊQÐ „«—œù«Ë ©ì/n/

lÞU??I?� v�≈ W?�u?N??�Ð  «u?�_« q?¹u?% lO?D²?�¹ ô p?�– w
 WÐu?F??�

U?N?F?L?�¹ ·u?Ý t½S?
 fast  W?LK	 qHD�« √d?I¹ U?�b?MŽ Æ U?LK	Ë W?OEH�

U??N??C?F?Ð l�  «u??�_« Z�œ lOD²??�¹ s� t?MJ� f/a/s/t  `O??×??� qJAÐ

ô b?� ham..bur..ger  W?LK	 q?HD�« lL?Ý «–≈ fast . U?NK	 W?LK?J�« kHK�

»UF�_« Ác¼ vKŽ »—b?²¹ tŽœ hamburger . w¼ WLKJ�« Ác¼ Ê√ „—b¹

Ê√ tM� VK?DðË ¡j³Ð  U??LKJ�« X½√ ‰u??I?²??
 lL?�?�« vKŽ b?L??²??Fð w²�«

Æ„bFÐ s� …bŠ«Ë WLKJ	Ë l¹dÝ qJAÐ UN�uI¹

o b e i k a n d l . c o m



≤∑≥

WÝ—b*« ‰ušb� œ«bF²Ýô«

Auditory Sequential Memory WOFL��« WK�K�²*« …d�«c�«

‚UO?Ý Ã«d�²?Ý« Ë√Ø Ë d	c²�«Ë „«—œù« v?KŽ …—bI�« w¼ Ác¼

VOðd??²�« w
 W?O??F?L??��« W?{Ëd??F*«ØW?O??
d?(«  U??ODF*« s� 5?F?�

WÐu?F?� rN¹b?� s¹c�« ‰U?HÞ_« Ê≈ ÆU?N?O�≈ ŸU?L?²?Ýô« b??FÐ `O?×?B�«

WK�KÝ ŸU?³ð«Ë d?	c?²�« w
 …dO?³?	 WÐu?F� s� Êu½U?F¹ p�cÐ ÂU?O?I�UÐ

WM��« dNý√ kHŠË qzUÝd?�«Ë nðUN�« ÂU�—√ d	cðË  U¼U&ô« s�

Ê≈ Æp�– v�≈ U??�Ë »d??C�« ‰Ë«b??ł kH??ŠË ¨`O??×??B�« q�?K�??²�UÐ

v�≈ ÍœR¹Ë ¨W?OJ;« W?GK�« v?KŽ ÎU?³�U?ž dŁR¹ ‰U?:« «c¼ w
 e?−?F�«

s� WK?�KÝ s� n�Q??²ð  U??LKJ?�« Ê_ ªkHK�«Ë …¡«d??I�« w
 WÐu??F??�

b??� WÐu??F??B�« Ác¼ rN¹b� s?¹c�« ‰U??HÞ_« ÊS??
 l³D�UÐ Æ «u??�_«

w
 Ë√ …¡«dI�« ¡UMŁ√ w
 ·dŠú� QD)« VOðd²�UÐ WLKJ�« ¢ÊuEHK¹¢

tMJ?� W??×??O??×?� Êu?Jð  «u??�_« Ø·d??Š_« q	 ≠ W??¾??−??N??²?�« ¡UMŁ√

ÆQDš VOðdð w
 UNFC¹

WDO?�??³�« qL?'« Ë√  U?LK?J�« s� WK�KÝ p� —d?J¹ pKHÞ Ÿœ

pKH?Þ l� ¡U??O???ý_« Ác??N?Ð ÎU??Lz«œ r?� Æ…—U??N*« Ác?¼ W¹u??I?ð qł√ s�

U� —dJ¹Ë d	c?²¹ Ê√ qł√ s� 5F� ‚UO�Ð √bÐ«Ë ¨q?��Ë Õd� qJAÐ

v�≈ ‰U??I?²½ô« q³??� ©WŁöŁ Ë√ ÊUMŁ« Îö??¦?�® `O??×?� qJAÐ qN??Ý u¼

t?F?� VF�« Æ U?LOK?F²�« l?³Ò²¹Ë „¡«—Ë —d?J¹ tŽœ ÆVF?�_« Èu?²?�*«

s� WK�KÝ d	c²¹ Ê√ pKHÞ ‰ËU×¹ YO×Ð lL��« vKŽ bL²Fð ÎUÐUF�√

 ULK	 U?N� b¹e½ ≠ W¹bŽU?B²�«  U?OMž_«Ë hBI�« Ê≈® Æ5?F� Ÿu½

v�≈ W?
U?{ùUÐ Î«dO?¦?	 qHD�« Õd?Hð ≠ b¹b?ł lDI?� q	 bMŽ …b¹b?ł

o b e i k a n d l . c o m



≤∑¥

WÝ—b*« ‰ušb� œ«bF²Ýô«

…d?	«c�« q�K�ð w
 e?−?Ž pKHÞ Èb� ÊU?	 «–≈ ©b?Oł s¹d9 U?N½u?	

Ë√ Ÿu³Ý_« ÂU¹√  kHŠ w
 q	UA� s� w½UFð Ë√ w½UF¹ b� WOFL��«

W¹b?????−?Ð_« ·d????Š_« …Ëö?ð Ë√ d?????	cð Ë√ W?????�bÐ q?�K?�????²?*« b?????F�«

”U?Ý√ v?KŽ qL?F�UÐ √b??³½ Ê√ Î«b?ł r?N*« s� Æ`O?×??B�« q�K�??²�UÐ

Æe?−?F�« ·U?A?²?	« bMŽ dJ³?Ô� X�Ë w
  U?ÞU?AM�«Ë VO�U?Ý_« Ác¼

Íc�« Èu??²??�?*« sL??{ ÎU??Lz«œË …d??O??B???� W??O??L??OKF??²?�«  «—Ëb�« oÐ√

WÐd???−???²�« t� b???Ž√ …d???� q	 w?
Ë ¨t???O??
 `?−M¹ Ê√ pK?HÞ lO?D²???�¹

‚u??Hð U?LK?	 Íb?ŽU??B?²?�« q�K�??²�UÐ lÐUðË U??NÐ `$ w²?�« W?IÐU??��«

ÆWKŠd� q	 bMŽ pKHÞ

Auditory Association WOFL��« WK�«e*«

UN� ÊuJ¹ WI¹dDÐ W?OJ;«  ULKJ�« jÐ— vKŽ …—bI�« w¼ Ác¼

‰UHÞ_« Ê≈ ÆW?ŽuL�*«  U?�uKF*« nOMBðË V¹u³ð ‰ö?š s� vMF�

…—bI�UÐ oKF²ð  öJA� ÎU³�Už ÊuNł«u¹ p�– w
 e−Ž rN¹b� s¹c�«

s� Êu½U???F¹ Æt½u??F??L??�?¹ U??� rN??
 ≠ lL??��« ‰ö??š s� r?N?H?�« vKŽ

Ê√ nO??	 q?O??�ð vKŽ …—b??I?�« w
Ë ¨ U??O??−??Šô« qŠ w
  ö?JA??�

d?O?
U?B?F?�«® WMO?F?� W?I¹dDÐ U?N??C?F?³Ð j³ðdð W?Žu?L?�?*«  U?LKJ�«

 UO−Š_«Ë d¹c×²�« »UF�√ VFK¹ pKHÞ Ÿœ Æ©`³�¹ pL��« ¨dODð

b?L?²?Fð ÎUÐU?F�√ ÎU?C¹√ ÎU¹—Ëœ t?F� VF?�« ÆÈdš√ ÎU?B?B?�Ë  UÐU?Žb�«Ë

 U½«uO(U	® ¡UOý_« s� Ÿu½ —U²Oš« Îö¦� jÐ«d²�«Ë nOMB²�« vKŽ

ÁbŽU?ÝË ©VO�«Ëœ UN¹b?� w²�« ¡UO?ý_« ¨dODð w²�« ¡U?Oý_« ¨W?HO�_«

 ÆnM� Ë√ Ÿu½ q	 l� VÝUM²ð w²�« ¡UOý_« WOL�ðË dOJH²�« vKŽ

o b e i k a n d l . c o m



≤∑μ

WÝ—b*« ‰ušb� œ«bF²Ýô«

Verbal Expression wEHK�« dO³F²�«

W?GK?�« ‰U?L?F??²?ÝUÐ —UJ
_« s?Ž d?O?³??F?²�« vKŽ …—b??I�« w¼ Ác¼

‰ö??š s� ‰U???:« «c¼ w
 —uD?²¹ Ê√ vKŽ pK?HÞ l−??ý ÆW???OJ;«

t?OKŽ Õd?Þ«Ë t?F?� g�UMð ¨W??B?� t� √d?Ið U??�bMF?
 ¨t?F??� q�«u?²�«

Á«dð Ë√ Á«d¹ U?� n�Ë ∫ö?¦?�® W?GK�« qL?F?²?�¹ t?KF?& YO?×Ð WK¾?Ý√

VF�« Æ©W?BI�« w
 t¹b� WKC?H*« ¡«eł_« œd?Ý …œUŽ≈ ¨…—u?B�« w


»U??F�« ¨Îö?¦??� ÆW??O?H??�u�« W??GK�« ‰U??L?F??²?Ý« wŽb??²??�ð ÎUÐU??F�√ t?F??�

ÊËœ® qO?B?H²�UÐ ÎU¹d?Ý ÎU?¾?Oý p� n?B¹ UN�ö?š s� w²�« d¹c?×?²�«

vKŽ t??F?−??ý Æu¼ U?� —e?% Ê√ p?OKŽ V−¹Ë ©¡wA�« «c?¼ W?O?L??�ð

v�b�«Ë ÀUŁ_« qL?F?²?Ý«Ë W?OI?O?I?Š Ëb?³ð w²�« »U?F�_« Ác?NÐ VFK�«

’u?BM�« WÐU??²?	 vKŽ ‰U?HÞ_« e?H?×¹ «c¼ ÊS?
 ”U??³K�«Ë »U?F�_«Ë

 ÆWOEHK�« dOÐUF²�« ‰ULF²Ý«Ë  UOŠd�*«Ë

o b e i k a n d l . c o m



≤∑∂

WÝ—b*« ‰ušb� œ«bF²Ýô«

pKHÞ u/ ÊQAÐ ÎUIK� ÊuJð U�bMŽ
rEF???� ·d??F¹ Æ…U???O??(« w
 U?Mð«d??³???š s� q¼Q??	 s?×½ rKF???²½

h�ð w?²�«  «—U??N*«Ë  «“U??$ù«Ë „uK��« ÊU??	 «–≈ U??L??Ž w�U¼_«

ÆtM� l�u²*« Èu?²�*« sL{ Ë√ ‰bF?�« sL{ Ë√ WOF?O³Þ w¼ rNKHÞ

‰U????H?Þ_UÐ qH?D�« W????�ö????Ž ‰ö?????š s� rN?�U????HÞ√ w?�U¼_« V?�«d¹

w�U?¼√ l� rNðU???�ö???ŽË ÎU??C?¹√ qHD?�« W??O?Ðdð ‰ö??š s?�Ë ¨5�U???³�«

s¹d??šü« ‰U??HÞ_«  U??
d??BðË „uKÝ W??³??�«d??�Ë 5�U??³�« ‰U??HÞ_«

s¹—Ëd�� Ë√ 5ŠUðd� ÂU?Ž qJAÐ w�U¼_« ÊuJO
 ÆÁdLŽ w
 s¹c�«

©ÂbI²� Ë√® wFO³Þ qJAÐ ÊËd³J¹Ë ÊuLM¹ rN�UHÞ√ Ê√ ÊËd¹ U�bMŽ

 Æt�H½ s��«  w
 s¹dš¬ ‰UHÞ√ l� rN²½—UI� bMŽ

b??� rN�U??HÞ√ Ê√ w�U?¼_« kŠö??O?Ý ÊU??O??Š_« iFÐ w?
 sJ�

‰U?HÞ_U??	 s¹d¼U?� «u??�?O� ≠ wŠ«uM�« i?FÐ w
 s¹d?šQ?²??� ÊËb?³¹

Ê√ UMOKŽ V−¹ «c?J¼ W�U?(« X½U	 «–S?
 Æt?�?H½ s��« w
 s¹d?šü«

ÊË—uD²¹Ë Êu?L?M¹ ‰U?HÞ_« Ê√ «u?	—bð Ê√ V−¹ Ædðu??²½ Ë√ p³ðd½ ô

l� W½—UI?� 5F� ‰U−� w
 ÎU¾?ODÐ pKHÞ ÊU	 «–≈ ÆWHK²?��  Uł—œ w


o×Kð s� w¼ Ë√ u¼ Ê√ wM?F¹ ô «c¼ s��«  «– w
 ‰U?HÞ_« s� ÁdO?ž

¨d??š¬Ë qHÞ 5Ð nK?²?�?¹ ‰U?H?Þ_« u/ Èu?²??�??� Ê≈ ÆU¼—uDð w?
 rNÐ

 ÆÈdš√  ôU−� w
 5¾ODÐË wŠ«uM�« iFÐ w
 5F¹dÝ Êu½uJO


„—UAð ÆoKI?�« «c¼ UM�UHÞ√ VO³Þ „—U?A½ Ê√ s�×?²�*« s�

t�QÝ« ¨—uD²�«Ë uLM�« qŠ«d� ¡UMŁ√ w
 pKHÞ ¡«œ√ W?³�«d� w
 tF�

o b e i k a n d l . c o m



≤∑∑

WÝ—b*« ‰ušb� œ«bF²Ýô«

u/ ÊU?	 «–≈ U?L??Ž p³?O?³Þ ‰U?Ý« Æo?KIK� V³?Ý „UM¼ ÊU??	 «–≈ U?L?Ž

 ÆtMÝ l� VÝUM²¹ pKHÞ

 .¢Developmental Milestones 3-5 year olds ¢ r�???I�« √d??�«

W??{Ëd�« n� ‰u?šœ vK?Ž pýu¹Ë  «uMÝ lÐ—√ p?KHÞ sÝ ÊU?	 «–S??


v�≈ ‰ušbK� œ«bF?²Ýö� W�UF�«  «—U?N*« w¼ U� ¢ WO�U²�« ÂU?��_« «d�«

XM	 «–≈ Æ¢dš¬ ÂU?Ž —UE²½« Ë√ W{Ëd�« w
 pKHÞ qO−?�ð¢ Ë ¢W{Ëd�«

l� rKJð W{Ëd?K� W¹œ«bF²?Ýô« tð«—UN� vKŽ Ë√ Ë pKHÞ u?/ vKŽ ÎUIK�

pKHD?� W?O??�u?O?�« W¹U?Žd?�« sŽ ‰ËR?�*« Ë√ W?½U?C??(« Ë√ nB�« rKF??�

 Æ—U³²Žô« 5FÐ tðUEŠö� cšË

w
 lł«dð v?�≈ d?O?Að b??� ¡«d?L??Š ◊uDš „UM¼ ¨ÂU??Ž qJAÐ

„uK��«Ë W?HÞUF�«Ë WGK�U?	® wŠ«uM�« iFÐ w
 ZC½ Âb?Ž Ë√ uLM�«

«–S??
 Æ©w1œU???	_« œ«b??F??²??Ýô«Ë W??	d??(«Ë „«—œù«Ë w?ŽU??L??²??łô«

ÊS
 Æd?�_« «cN� ÎU?³ÝUM� ÎU?B²?�� d?A²Ý« d?	Ô– U2 ÎUC?FÐ XEŠô

÷d*« hO�Að v�≈ ÍœR¹Ë ‰UHÞú� Î«bł bOH� u¼ dJ³*« qšb²�«

VO�U??Ý√Ë ‚dÞ …b?Ž b??łuð Æs�?Š√ W??−?O?²?½ wDF¹Ë qC??
√ qJAÐ

ULK	 ÆWKŠd?� q	 bMŽ —uD²�«Ë uLM�« t?Ołu²� U?N�b�?²�½ Ê√ UMMJ1

w
  U?O−?Oð«d?²?Ýô«Ë VO�UÝ_« Ác?¼ ‰UL?F?²Ý« rÒKFð ¡b?³Ð XŽd?Ý√

qC
√ ÊU	 ©U?N²−²?Š« «–≈® 5B²<«  U�b?š vKŽ XKBŠË ‰eM*«

 öJA?� œułË v�≈ d?O?Að b� w²�« W?O�U?²�« ◊UI?M�« v�≈ dE½« ÆpKHD�

„uK?��«Ë W??H?ÞU??F�«Ë W???	d??(«Ë W???GK?�«Ë lL??�?�«Ë dEM�U???	 W??O?zU¹e??O???


∫rK�Q²�« w
 W−{U½ dOž  «—UN� Ë√ „«—œùUÐ dšQ²�«Ë wŽUL²łô«

o b e i k a n d l . c o m



≤∑∏

WÝ—b*« ‰ušb� œ«bF²Ýô«

Æ…b¹b'« ·ËdE�« s�Ë ”UM�« s� ·u)« ✍

Æs¹dšü« l� ‰UBðô« VM&Ë 6'« w
 ◊«d
ù« ✍

ÆÎUOŽUL²ł« kH×²�«Ë ‰«eF½ô« ✍

bMŽ W?Ðu??F???�Ë s¹d??šü« ‰U???HÞ_« l� V?FK�UÐ ÂU???L??²?¼ô« Âb??Ž ✍

Æp�cÐ ÂUOI�«

ÆozU�œ lCÐ …b* WLN� vKŽ eO	d²�« vKŽ …—bI�« ÂbŽ ✍

ÆWŽd�Ð VF²�« ✍

ÆÂuM�« bMŽË q	_« bMŽ q	UA� ✍

v�≈ »U¼c�«® fHM�U?Ð ÂUL?²¼ô«  «—U?N?� rKFð ¡UMŁ√ w
 q	U?A?� ✍

Æ©fÐö*« ¡«bð—« ¨s¹bO�« nOAMðØqO�ž ¨ÁbŠu� ÷UŠd*«

oK?F??²?ð  «—U??N0 ÂU???O???I�« bM?Ž …—b??I?�« Âb??Ž Ë√ W???�U???³K�« Âb???Ž ✍

ÆÊ“«u²�«Ë W	d(UÐ

◊U?I?²�« Øw�d�«Ë oK�?²�«Ë V?Łu�«Ë e?H?I�«Ë i	d�« w
 q	U?A?� ✍

Æ ö−Ž Àö¦�«  «– Wł«—b�« »u	—Ë …dJ�«

ÆhI�Ë dO³	 rK�Ë s¹uK²�« rK� ‰ULF²Ý«Ë „U��≈ w
 WÐuF� ✍

lÐU�_« WDÝ«uÐ ¡U?Oý_« ◊UI²�« q¦?�  ULN0 ÂUOI�U?Ð WÐuF� ✍

Æ—«—“_« f³	Ë “d)« pýË

ÆÎU³{Už ÊuJ¹ U�bMŽ fHM�« vKŽ Î«bł WHOF{ …dDOÝ ✍

ÆÊËUF²� dOžË ‰œU−� ✍

ÆrÒ−N²� ✍

Æwł«e� ✍

Æ uB�« —bB� ÁU&UÐ tÝ√— d¹b¹ ✍

o b e i k a n d l . c o m



≤∑π

WÝ—b*« ‰ušb� œ«bF²Ýô«

t³ý ÁUM?OŽ ÊuJðË tNłË s� W?³¹d� W
U�� vKŽ ¡U?Oý_« p�1 ✍

Æ5²CLG�

ÆWHK²��  UÞUA½ w
 t�H½ qGAÔ¹ ôË „—UA¹ ô ✍

ÆÂUL²¼ô« Ë√ W¹dA(« Ë√ ”UL(« dNE¹ ô ✍

jI???²�«¢ Îö??¦???�® …uDš …uD?š  U??L??OK?F??²�« l?³??²¹ ô Ë√ rN???H¹ ô ✍

Æ©¢UM¼ v�≈ t³Kł«Ë VFJ*«

ÆhBI�«Ë V²J�UÐ ÂUL²¼« Í√ dNE¹ ô ✍

‰ULF²ÝU	® W¹uHA?�« WGK�« ‰ULF²Ý« w
 rOKÝ qJAÐ q�«u²¹ ô ✍

sŽ Ë√ tð«– sŽ d?³?Fð  U?LK	 œU?−¹SÐ WÐu?F?� ªWK�U?	 dO?ž qL?ł

Æ©Y¹œUŠ_UÐ „d²A¹ ô ªs¹dšü«

Ë√ W?O??ÝU?Ý√  U?¾??
 rN?H¹ t½√ Ëb??³¹ ô Ë√ nMB¹ Ê√ lOD?²?�¹ ô ✍

w¼ »—«u??łË ÊuKDMÐË h?O?L??I?	® U??N?C??FÐ l� VÝU?M²ð ¡U?O??ý√

dCš√Ë dLŠ√ ¨ U½«u?OŠ w¼ gŠu�« —ULŠË V½—√Ë VK	 ¨»UOŁ

Æ©Ê«u�√ w¼ ‚—“√Ë dH�√Ë

∫øqLF�« U�

ÊS??
 u???LM�« w?
 d??O???šQð Ë√ e??−???Ž s� w½U???F¹ pKH?Þ ÊU??	 «–≈

W³¹d?�  ôU	ËË —œUB?� v�≈ p³O?³Þ „býdO?Ý Æ…œułu� …b?ŽU�*«

¡ôR¼® uLM�UÐ dOšQð Ë√ e−Ž rN¹b� s¹c�« ‰UHÞ_« Ê≈ Æp�eM� s�

uLM�« s� l�u²*« Èu²?�*« 5Ð ÂU¼ ‚—U
 œułË vKŽ ÊuM¼d³¹ s¹c�«

’U?�ý√ rN?³�«d¹ U?�bMŽ p�–Ë ªWO?�U(« rN?HzUþË 5ÐË rNMÝ w


©W?LE½ô« œb?F?²??� o¹d?
 s� Î«¡e?ł Êu½uJ¹Ë rNÐ ·d??²?F?�Ë ÊuK¼R?�

o b e i k a n d l . c o m



≤∏∞

WÝ—b*« ‰ušb� œ«bF²Ýô«

«c¼ r²¹Ë ÆW�u?HD�« WKŠd� w
 WB?B�?²� W¹uÐdð Z�«d³?� ÊuK¼Q²¹

œbF²� o¹d
 w
 rNÐ ·d²F*«® 5B²�� ’U�ý√ qÓ³� s� qO¼Q²�«

ÁcN� ÊuK¼Q?²¹ s¹c�« ‰UHÞ_« ¡ôR?N
 Æ©tM� Î«¡eł Êu?½uJ¹Ë WLE½_«

 ôUŠ œu?łË vKŽ 5B²?�LK� ÊuM?¼d³¹ W�U?)« W¹uÐd²�« Z?�«d³�«

…—uD)« s� Ì‰U?Ž Èu²?�� vKŽ ÊËd?³?²F¹ Ë√ ·Ëd?F� V³?�� …dDš

e−F?�« w
 ©WOzUOŠù« W?O³D�« d�UMF�« w
 bŠuð t¹b� ÊuJ?¹ Îö¦�®

ÆuLM�UÐ dOšQ²�«Ë

vKŽ Êu½U?I�« q³� s� …d?³−?� WO?	dO?�_« …b×?²*«  U¹ôu�« Ê≈ 

WKŠd??� w
 dJ³*« qšb??²K� W?łU?×Ð r?¼ s¹c�« ‰U?HÞ_« sŽ Y?×?³�«

5Ð W??I???ÝUM²??� œu??N??ł ”U???Ý√ vKŽ ÊuJ¹ Y?×??³�« «c¼Ë ¨W�u???HD�«

WKŠd*« ¨l?O?{—® pK?HÞ vKŽ ÎU??IK� XM	 «–≈ Æ U??�b?)«Ë  ôU??	u�«

w
 d?O?šQð s� w½U?F¹ t½QÐ s?EðË ©W?{Ëd�« WKŠd?� ¨wA?LK� v�Ë_«

lł«— Ë√ ¨p?KHD?� W???O???×???B�« W¹U???Žd?�« ÊuM�R¹ s?¹c�« lł«— u???L?M�«

 U????�u?KF*U?Ð „b¹Ëe?ð qł√ s?� p²????I?DM� w?
 …œu????łu*« W?????Ý—b*«

 U?�b??šË ’U?š r?OKFð Z�U½dÐ 5?�Q?²� U??N?łU??²?% w²�« W¹—Ëd??C�«

wL?OK�ù« V²J*UÐ ‰U?BðôUÐ ÎU?C¹√ Vždð b?� UL?	 ÆW�u?HD�« WKŠd*

ÆdJ³�« qšb²K�

e−?Ž rN¹b� s¹cK� wLOKF?²�« ◊UAM�« Êu?FÐU²¹ ’U�?ý√ błu¹

‰ušb� Êu�u?�� e−Ž rN?¹b� s¹c�« ‰UHÞ_« ÊuJ¹ p�cÐË ©IDEA®

W¹√ ÊËœË W?�U?)« W?O?L?OKF?²�«  U?�b?)«Ë Z�«d?³�« s� lÝ«Ë ‚UD½

Z�«d³�« W?HK	 5�Q²� Í—Ëd{ rOO?Ið vKŽ qHD�« qB×¹ UL?	 ÆWHK	

o b e i k a n d l . c o m



≤∏±

WÝ—b*« ‰ušb� œ«bF²Ýô«

V−¹ t½√ vKŽ Êu½UI�« hM¹ ÆqHD�« «c¼ UNłU²×¹ w²�«  U�b)«Ë

 U????O????�u???²?�UÐ Âu????I¹ Íc?�« o¹d????H�« w
 ¡U????C????Ž√ q¼_« Êu?J¹ Ê√

Èb� ÊuJ¹Ë ÆqHD�«  U?łU?Š W?�b?š WO?H?OJÐ oKF?²ð w²�«  «—«d?I�«Ë

¡«dł≈ Í√ cO?HMð q³� rN²I?
«u� «uDF¹ Ê√ V−O
 wzU?NM�« —«dI�« q¼_«

o(« ÎU???C?¹√ q¼_« Èb� ÊuJ?¹Ë Æ U???�b???š Ë√ Z�«dÐ Ë√ h?O??�???A???²?K�

ÆÎU³ÝUM� ÁË√— X�Ë Í√ w
  U�bš Ë√ Z�«dÐ W¹¬ s� »U×�½ôUÐ

rO??O??I??²?�« W??OKL??FÐ Âu??I¹ 5?B??²??<« s� ÎUD³??C?M� ÎU??I¹d??
 Ê≈

d¦?	√ v�≈ wzUNM�« —«d?I�« œuF¹Ë ÆrN?²OK¼√ b¹b% q?ł√ s� ‰UHÞú�

 öÐU??I??� q¼_« l� Èd??−?Ô¹Ë Æ‰U?:« «c?¼ w
 b??Š«Ë h²??�??� s�

W???L??N*«  U???�uKF?*« ÊuM�R?¹ U??L???	 ¨rN??I?K�Ë rN?ðUEŠö???� W??	—U???A*

 U�uKF*« vKŽ ‰u?B(« V−¹ UL?	 ÆhO�A²?�« WOKLF� WO?ÝUÝ_«Ë

—uD?²�« Èu???²??�???� b¹b???% qł√ s?� u??L?M�UÐ W???IKF???²*«Ë W???O???×???B�«

©w×?B�« l?{u�«Ë lL?��«Ë dEM�« p?�– w
 U0® qHDK� wzU?¹e?O?H�«

—uD²?�«Ë wHÞU??F�«Ë wŽU??L??²??łô« q�«u??²�« —uD?ðË „«—œù« —uDðË

w²�«  UEŠö*« W?�uH?D�« WKŠd?� w
 h²?�?� lC¹ U?L?	 ÆwH?OJ²�«

sÓO?FÔ¹  U?ODF*«Ë  U?�uKF*« Ác¼ q	 W?F?ł«d� b?F?³?
 ÆpKHDÐ oKF?²ð

qHD�« W�UŠ vK?Ž 5LO� Êu½uJ¹ YO?Š ¨rOOI?²K� ÊuLzö� ’U?�ý√

¨ U??�b?�K?� WDš Êu??¾?AM?O?
 ¨t¹b?� W?łU??(« oÞUM� v?KŽ W?�U??šË

ÆÎUF³Þ q¼_« …bŽU�0

b� Æ‰U?HÞú�Ë l{dK� W?�UšË …œb?F²?� WO?LOKFð Z�«dÐ b?łu¹

qÓ³?� s� W?O�e?M*«  «—U¹e�« vKŽ b?L?²?Fð  U?�b?š w?�U¼_« qL?F?²?�¹

o b e i k a n d l . c o m



≤∏≤

WÝ—b*« ‰ušb� œ«bF²Ýô«

Z�U??F?*« ¨qL??F�UÐ Z?�U??F*« ¨Îö??¦??�® W??łU???(« XŽœ U??LK	 5?B??²??<«

b� Æ©W{d2 ¨dEM�« Ë√ lL��« wHO?FC�Ë rBK� –U²Ý√ ¨wzU¹eOH�«

‰U?L?F?²?Ý« W?I?¹dÞ vKŽ q¼_« »—bð ‰ö?š s� qHD?�« u/ j³?CÔ¹

vKŽ b?ŽU�ð W?HK²?��  U?ÞUA½Ë VO�U?Ý√Ë  U?OMIðË  UO?−?Oð«d²?Ý«

d??š¬ Ÿu½ „UM¼ ÆnF??C�«Ë W??łU??(« oÞUM� w
 qH?D�« u/ W¹u??Ið

 UÞUAM�« w
 W	—UA*«Ë ‰eM*«  «—U¹“ 5Ð lL& w²�« Z�«d³�« s�

hB??�??� wŽU??L??ł jO??×??� œu??łu?Ð p�–Ë ¨qHD�« u??LM?� W??Lzö*«

…bŽ …b*Ë ÕU³?B�« w
 VFK� W�Uš WŽuL?−L	® ÎUBOB?š rLB�Ë

WKŠd0 h²?�?� qÓ³?� s�  U?L?OKF?²�« Êu?IK²¹ YO?×Ð ÎU?O?Žu?³?Ý√ ÂU¹√

 U?�b??š Êu?B??²?<« s�R?¹ YO?Š Èd??š√ Z�«dÐ „UM¼Ë Æ©W�u??HD�«

W???−??�d???³???�  «—U¹“ d???³??Ž e???−???Ž rN¹b?� s¹c�« l{d?�«Ë ‰U??H?Þú�

¡ôR¼ w?DF¹ Æ U????{Ëd�«Ë W???O???�u????O�« W¹U????Žd�« e???	«d* W????LE²?M�Ë

W¹UMF�«Ë W¹U?Žd�« Êu?�b?I¹ s¹c�« ÊËb?ŽU?�¹Ë  U?�uKF*« Êu?B?²?<«

Æq¼_«Ë WO�uO�«

q³??� WM?O??F??� W??O?ŠU?½ w
 e??−??F�« ÊËd??NE¹ s?¹c�« ‰U??HÞ_« Ê≈

·u?H?� w
 qO?−??�?²K� ÊuK¼R¹ b?� W?{Ëd�« ·u??H?� v�≈ rN�u?šœ

U??NM?�RðË ÂU??Ž qJA?Ð …œu??łu??� Z�«d??³�« Ác?¼ Ê≈ Æ’U??)« rOKF???²K�

rOKF?²�« “e?Fð Z¼UM� ·u?H?B�« Èb� ÊuJð ÆW?IDM� q	 w
 W?Ý—b*«

s� W?HK²?�?�  U¹u²?�0 W?ŽuM²?�  «—b?� rN¹b� s¹c�« ‰U?HÞ_« 5Ð

WGK�« ØW?−NK�« W?'UF?� q¦� Èdš√  U?�bš „UM¼ Ê√ U?L	 ÆW?
dF*«

Z�«d³�« Ác¼ d
u?²ð ÆWOHOJ²�« WO?zU¹eOH�« WOÐd²�«Ë qL?F�UÐ W'UF*«Ë

qBð« Æ©Âu¹ n?B½ Ë√® wÝ«—b�« Âu?O?�« ‰ö?š vDFÔðË W??Ý—b*« w


o b e i k a n d l . c o m



≤∏≥

WÝ—b*« ‰ušb� œ«bF²Ýô«

pK?HÞ W??O?K¼√ sŽ Âö???F???²??Ýô« qł√ s?� W??O?K;« W???Ý—b*UÐ ÎU???C¹√

 Æ U�b)« ÁcNÐ ‚U×²�ö�

W½UC(« Ë√ W{Ëd�« n� w
 r¼ s¹c�« 5
UF*« ‰UHÞ_« Ê≈

WM�R?� ÎU?³�U?ž Êu?Jð w²�«  U?�b?)« s� WK�K�?� ÊuK¼R?� ÎU?C¹√ r¼

Æ5ŽuM²� 5B²�?� V½Uł s�Ë w�UEM�« W½UC(« n� qš«œ w


W½U???C??×?K� n� w
 Êu???F???{u¹ W??�U???Ž≈ rN¹b?� s¹c�« ‰U???HÞ_« Ê≈

W?H?¦J�  U?LOKF?ð wDF¹Ë rNðU?łU?( VÝUM� —uD²?� ÃUN?M0 eN?−?�

qHD?�« bMŽ W??łU??(« oÞUM?� W??O?L?MðË d¹uD²?� ÎU??�d??
Ë  UÞU??A½Ë

vKŽ œU?L?²?Žô«Ë W?O1œU?	_« WKŠd*« q³?� …¡«d?I�«  «—U?N?�Ë W?GK�U?	®

s¹c�« ‰U?HÞ_« vKŽ V−¹  ôU?(« Ác¼ q	 w
Ë Æ©wH?OJ²�« fHM�«

Î«b?O?Ið q�_« jO?;« w
 rN?LOK?Fð «uIK?²¹ Ê√ W�U?Ž≈ Ë√ e?−?Ž rN¹b�

tzUDŽ≈Ë qHD�«  U?łU?Š ¡U?{—≈ qł√ s� p�–Ë ©IDEA v�≈ W?³?�M�UÐ®

»uKÝQ?ÐË W?Ý—b?*« w
 s¹œu??łu*« ’U??�??ý_« l� qŽU??H??²??O� ’d??H�«

Æ U�UŽ≈ rN¹b� fO� s¹c�« rNz«dE½Ë qHD�«  UłU( rzö�

ÎU??IK� XM	Ë r?E²M*« W½U??C??(« Z�U½dÐ w
 p?KHÞ XK−??Ý «–≈

W?LKF?� l?� rKJð t¹b� u?LM�« d??O?šQð ‰U?−?� w
 pKH?Þ e?−?Ž ÊQ?AÐ

d???A????²???Ý« Æo?KI�« «c?¼ ’u???B???�?Ð W???Ý—b?*« W???{d2Ë W????{Ëd�«

Z�U????F????L???	® W????Ý—b?*« w
 ÊuK?L???F?¹ s¹c�« 5?³????ÝUM*« 5?B???²????<«

sŽ rN� `B?
√Ë ©W?OH?OJ²�« W?OzU¹e?O?H�« WOÐd?²�« rKF?� ¨oDM�«ØW?GK�«

b??� Æh²?�??� q	 ‰U??−0 W??�ö?Ž U??N� w²�«Ë p¹b?� oKI�« d??ŽU?A??�

W??Ý—b*« w
 s¹d??š¬ ’U??�??ý√ l� …d??ýU??³??� rKJ²�U?Ð ÎU?C?¹√ Vždð

o b e i k a n d l . c o m



≤∏¥

WÝ—b*« ‰ušb� œ«bF²Ýô«

rOKF?²�« –U²Ý√Ë —U?A²?�*«Ë WÝ—b*« w
 w�?HM�« VO³D�«Ë d?¹b*U	®

Æ©’U)« rOKF²�« o�M�Ë ’U)«

¡U??C?ŽQÐË pÐ ŸU??L??²?łö� b??Žu?� 5?O?Fð W??Ý—b*« Õd??²?Ið b??�

WA?�UM� qł√ s� ©SST® V�UDK� wÝ—b*« rŽb�« o¹d?
 s� s¹dš¬

rKJðË ¨ U??ODF?*«Ë  U?�uK?F*« …cðU??Ý_«Ë q¼_« „—U?ý Æo?KI�« «c¼

jO?×?� w
 qHD�«  U?
dBð «uE?Šô Ë√ «u³?�«— s¹c�« s¹d?šü« l�

 U?O−?Oð«d?²Ý« ¡U?I?²½«Ë WÝ«—bÐ r�Ë ¨W?Ý—b*« jO?×?� sŽ nK²�?�

Ác¼ d???O?ŁQð Èb???� V?�«— Æc???O???HM?²�« qł√ s?�  ö???šbðË W???O?ÐU???−¹≈

 ôUŠ w
 ÆVÝUM*« qJA�UÐË …u?Dš …uDš qšb²�« lÐUðË jD)«

’U?)« rOKF?²?�«  U?�b?š rO?O?I?²� …—U?ýSÐ ¡b?³�U?Ð `BMÔ¹ b?� Èd?š√

s� d¹—UI²�« ‰UL²	« VKD²¹ «c¼ Ê≈ Æ©oDM�«ØWGK�« rOOI²	® qL²×Ô*«

¡UN?²½« bFÐ ÆrO?OI?²�« «cNÐ ÂU?OI�« qł√ s� Ê–ù« ¡UDŽ≈Ë q?¼_« q³�

rOKF??²�« WD) ŸU?L?²?ł« —u??C?Š v�≈ q¼_« vŽbÔ¹ ·u?Ý r?O?O?Ið Í√

ZzU²½ o¹dH�« ¡UCŽ√ „—UA¹ ·uÝ X�u�« «c¼ w
 . ©IEP® …eOL*«

b?� w²�«  U�b?)«ØZ�«d?³�« Ÿu{u?� ÊuA?�UM¹Ë q¼_« l� rO?OI?²�«

W??�U???š ·«b¼√  «– …e??O?2 WDš Êu??F???C¹Ë ¨U??N� q?HD�« q¼Q???²¹

ÆqHD�«  UłUŠË wI²Kð

rždÐË t½√ ô≈ Æ’U?)« rOKF²?�«  U�b?š «uF?ł«d¹ Ê√ q¼ú� o×¹

ÍQÐ ÂU?O?I�« q³??� W?Ý—b*« w
 5B?²?<« …—U?A?²?Ý« …b?A?Ð `BMÔ¹ p�–

o¹d?
Ë q¼_« ≠ ÊËU?F?²?�Ë oÝUM²?� b?N?−Ð ÂU?O?I?�UÐ v�u¹ U?L?	 ÆrO?O?Ið

ÆÎUMJ2 p�– ÊU	 ULK	 ≠ rNCFÐ l� ÊuKLF¹ s¹c�« WÝ—b*«

o b e i k a n d l . c o m



≤∏μ

WÝ—b*« ‰ušb� œ«bF²Ýô«

wŽUL'« qLF�« ∫qHD�« WÝ—b� l� ÊËUF²�«
W?ÒO�ËR�*« u¼ ”—«b*« ÕU?−M� wÝU?Ý_« dBMF�« Ê√ ·Ëd?F*« s�

5Ð wŽU?L'« qL?F�« sLC?²ð w²�«Ë ¨rOKF²�« w?
 W	«dA?�« Ë√ W	d²?A*«

ÆlL??²??:«Ë »öD?�«Ë q¼_«Ë W??Ý—b*« w
 ÊuKL??F?¹ s¹c�« ’U??�??ý_«

w?
 qC??????
√ q?JA?Ð ÊËœR¹ s?¹c�« ‰U??????H?Þ_« Ê√ w
 `?{«Ë Y?×?????³?�«Ë

ÃU???²??% ÆrN???L???OKFð w?
 ÎU??OK?L??Ž Î«—Ëœ r?NK¼√ ÍœR¹ s?¹c�« r¼ W???Ý—b*«

Î«¡eł ÊuJð ÊQÐ „bNF²�Ë pKšb²� W{Ëd�« WKŠd�Ë WOz«b²Ðô« WÝ—b*«

 ÆlOD²�ð U� q	 w
 bŽU�ðË WÝ—b*« lL²−� w


ÕU(SÐ V?KDðË ¨q¼_UÐ ‰UBðö� Î«d?O³?	 Î«bNł ”—«b?*« ‰c³ð 

ŸuD²�«Ë …—U?¹e�« vKŽ q¼_« Êu??F?−?A?¹ YO?Š ¨qšb??²�«Ë …b?ŽU??�*«

¨W??HK²??<«  UÞU?A?M�«Ë  U?³??ÝUM*« —u??C??ŠË œd?
 q?	 …—b?� sL??{

v�≈ U?�Ë ÎU?F?� W¹—U?A?²?Ýô« ÊU?−?K�« Ë√ W?Ý—b*« …—«œ≈ w
 W?	—U?A*«Ë

«u½uJ¹ ÊQÐ W?³?žd�« Ë√ X�u�« rN¹b� w�U¼_« q	 f?O� l³D�UÐ Æp�–

w
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 p²???³???ž—Ë p�U???L??²?¼« ’U??š q?JAÐ —U???Nþ≈Ë W???Ý—b*«
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 U?�b?šË W?OKI??F�« W?×?B�«Ë VD�UÐ 5B?²??<« q³?� s�Ë W?Ý—b*«

„UM¼ ÊuJ?ð Ê√ qHD�« W?×K?B?� qł√ s�Ë Î«b??ł rN*« s� ÆW?Žu?M²?�

5HK²?<« 5?B?²?<« l� d?L?²?�?�Ë Õu?²?H?� q?�«uðË ÊËU?Fð W?�ö?Ž
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Ë XO???³?�« w
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¡U³Þ_«Ë W?Ý—b*« œ«d
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¡e?−	 WÐU?³D�« vIK²¹ qHD�« ÊU?	 «–≈ Æ UO?−Oð«d?²Ýù«Ë VO�U?Ý_«Ë

VO³D�«Ë XO?³�«Ë WÝ—b*« 5Ð q�«u?²�«Ë œUý—ù« ÊS
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WDÝ«uÐ W?OÐU−¹≈ W¹u?IðË d¦?	√ …e	d?� W³?�«d� v�≈ Êu?łU²×?¹ ·uÝ
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Ÿu?{u??� w
 —ËU?A??²�« qł√ s� rz«œ ‰U??Bð« vKŽ «u½u?J¹ Ê√Ë VMł
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