
±∞± r�— W×H�

VOÞd²�« ∫W¦�U¦�« …uD)«

å…UO(U� ŸU�L��ö�Ë nzU�u�« nK�< W	—Ëd{ W�B�«ò

Êu�½uł q¹u	UÝ

qJÐ ÆV?OÞd??²�« “Òe??Fð W??¾???OÐ w	 Áb??ł«uð bM?Ž ÎU??O??ł—U??šË ÎU??OKš«œ r?�??'« d¼œe¹

∫w¼Ë VOÞd?²�« s� r�?'« Âd?% w²�« W?Oł—U?)« q�«u?F�« s� b¹b?F�« „UM¼ ¨WÞU?�Ð

v�≈ ÎW?	U{≈ ¨WOðU?³M�«  U¹c?G*«Ë ÁUO*« v�≈ wz«c?G�« ÂUEM�« —UI?²	«Ë W?OL?Ýu*«  «dOG?²�«

hÒKIð q�«u??F�« Ác¼ ÒÊ√ s� ržd�UÐ Æ…u??N?I�U?� ‰u?³?K� …Ò—b*« œ«u*« „ö?N?²??Ý«Ë 5šb?²�«

UGO�Ë_« dOŁQð Æ3 ≠ UGO�Ë_« w	 hIM�« …—uD�Ð X�O� UNÒ½√ Òô≈ ¨Íb�'« VOÞd²�« Wł—œ

¨W³Þ— ¡UC?Ž_« wI³ðË bK'« W½Ëd� vKŽ k	U% Êu¼b�« ÁcN?	 ¨dFA�« VÞd* qŁU2 3 ≠

∫3 ≠ U?G?O?�Ë_« w	 hIM�« ÷—«u?Ž s� Æd?F?A?�«Ë …dA?³?�«Ë wL?C?N�« “U?N?'« p�– w	 U0

—dJ²*« ‰u³�«Ë dL²�*« QLE�«Ë —U�J½ô« WF¹d��« d	Uþ_«Ë W	U'« …dA³�«Ë ·U'« dFA�«

ÆÊ“u�« nOH�ð vKŽ …—bI�« ÂbŽË ÁU³²½ô«  UÐ«dD{«Ë œUNłù«Ë

tF?	UM� v�≈ p�– œuF¹Ë ¨…d?Oš_« W½Ëü« w	 3 ≠ UG?O�Ë_« vKŽ e?O�d?²�« œ«œ“« bI�

UNM�Ë WOłu�u¹e?H�« nzUþu�« s� b¹bF�« Êu¼b�« ÁcN� Æ UÝ«—b�« UN²?²³Ł√ w²�« …dO¦J�«

∫WO�U²�«  ôU(« s� hK�²�«Ë VM& vKŽ …bŽU�*«

VKI�« ÷«d�√ <

Âb�« w	 ‰Ëd²��uJ�« W³�½ ŸUHð—« <

5

o b e i k a n d l . c o m
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Âb�« jG{ ŸUHð—« <

»U³A�« VŠ <

q�UH*« ¡«œ <

uÐd�« <

ÁU³²½ô« w	 hIM�« <

Íb¦�« ÊUÞdÝ <

¡UF�_«  UÐUN²�« <

»U¾²�ô« <

W¹dNA�« …—Ëb�« Âô¬ <

W−�½_« VÒKBð <

ŸdB�« <

WO³BF�«  UÐ«dD{ô« <

WOKCF�« Âôü« <

s�e*« œUNłô« <

dI²�� Ê“Ë vKŽ ÿUH(« <

w	 hI½ s� 5OÐd?G�« s� d?¦?�√ Ë√ W?¾*« w	 85 w�«u?Š w½U?F¹ ∫W?Oz«cž  U?	uKF?	

Æ6 UGO�Ë_« s� WCzU	 WOL� rNLEF� pKN²�¹ ULMOÐ 3 ≠ UGO�Ë_«

3 ≠ UGO	Ë_« —œUB	

i�U???ŠË ©ALA® U???H�√ pO�u?MOK�« i?�U??Š ∫U???NM� …b¹b???Ž Ÿ«u½√ 3 ≠ U???G??O???�Ëú�

Êu¼b�« Ác¼ vÒL?�ð Æ©DHA® pOMO?�JO¼U?Ýu?�Ëœ i�U?ŠË ©EPA® „uMO?²M?OÐU?ÝuJ¹≈

w²�« W?L?FÞ_« s� ¡d*« U?N?³?�?²J¹ qÐ r�?'« w?	 ÊÒuJ²ð ô U?NÒ½_ ªW¹—Ëd?C�«Ë …b?O?H*UÐ

i�U??Š b??$ U??LM?OÐ ¨„U??L??Ý_« w	 ©DHA®Ë ©EPA® ÊU??C??�U??(« b??łu¹ ÆU??N�ËU?M²¹

ôu½UJ�«  u?¹“ w	 q�√ W?³??�MÐË ÊU?²J?�« —eÐ X¹e?� W??OðU?³M�«  u¹e?�« iFÐ w	 ©ALA®

o b e i k a n d l . c o m
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©EPA® v�≈ tK?¹u??×???²Ð r�??'« Âu???I¹ ©ALA® i�U???Š ‰ËUMð bM?Ž Æ“u??'«Ë U¹u???B�«Ë

Æd³�√ qJAÐ r�'« ULN�b�²�¹ Ê«cK�« ÊUŽuM�« UL¼Ë ©DHA®Ë

W‡³???�½ iO??H??�?ð v‡KŽ q?L??F¹Ë 3 ≠ U??G??O??�Ë_UÐ w?Mž “u??'« ∫W??O?z«c??ž  U??	uK?F??	

ŸU?Hð—« s?� Êu½U?F¹ s¹c�« b?MŽ Âb�« w	 ©s¼b�«® b¹d??O?�?OKG?¹ «d?²�«Ë ‰Ëd?²??��uJ�«

Æ‰Ëd²��uJ�« W³�½

W?OðU³M�«  u?¹e�« w	 …bł«u?²*« 6 ≠ U?GO?�Ë_« Êu¼œ s� izU?H�« „öN?²Ý« V³?�Ð

¨w{U*« w	 Æ3 ≠ U??G??O??�Ë_« Êu¼œ w?	 hI½ s� 5O???�d??O??�_« rEF??� w½U??F?¹ ¨…—ÒdJ*«

¨©1∫1 W³�MÐ® 3 ≠ UGO�Ë_« 5Ð ÍËU�²�« vKŽ bL²F¹ wz«cž ÂUE½ vKŽ U½œ«bł√ bL²Ž«

s� izU?H�« „ö?N??²?Ý« ÆU¼d¹dJðË W?L?FÞ_« lO?MBð V³?�Ð 20 ∫1 XðUÐ W?³??�M�« ÒsJ�Ë

œuF¹ ÆWOÐUN²�«  «dOŁQð v�≈ ÍœR¹ d�√ 3 ≠ UGO�Ë_« vKŽ eO�d²�« ÂbŽ l� 6 ≠ UGO�Ë_«

v�≈ ÍœR¹ UÒ2 ¨3 ≠ U?G?O?�Ë_« s� wHJ¹ U?� ‰ËUMð Âb?ŽË W?OÐU?N?²?�ô« Êu¼b�« ‰ËUMð p�–

ÊUÞd??�?�«Ë VKI�« ÷«d??�√Ë q�U???H*« ¡«œ ∫Ác¼ UM�U?¹√ w	 …d??A??²M�Ë W?M�e??� ÷«d??�√

q¹uÞË s�e*« »U?N²�ô« ÒÊ√ «Ëd?Ò�cð Æ»U¾?²�ô«Ë W½«b?³�«Ë W¹bK'«  UÐ«dD{ô«Ë uÐd�«Ë

W¹b?�'« W?�ö?��« vKŽË wł—U?)« ‰UL?'« vKŽ ÎU?O³KÝ …dÒŁR*« q?�«uF�« s� u¼ b?�_«

‰uB×K�Ë W¹—ËdC�« dO?ž WOÐUN²�ô«  «dOŁQ²�« VM−²� Æ©w½U¦?�« qBH�« w	 U½d�– UL�®

W?FMB*« W?OðU?³M�«  u¹e�« W?O?L?� hOK?Ið rN*« s� ¨wł—U?š ‰U?L?łË W¹bKł W?×?� vKŽ

Ác¼ s� WKLJ*«  UŽd'«Ë 3 ≠ UGO?�Ë_« —œUB0 UN�«b³?²Ý«Ë ÊU�½ù« UNJKN?²�¹ w²�«

WOðU?³M�«  u¹e�« vKŽ œUL²?Žô« s� hOKI²�« Ë√ „ö?N²Ý« Âb?Ž Í—ËdC�« s� ÆÊu¼b�«

V−¹ ¨qÐU??I*« w	 Æ©r�??L?��«Ë r?Þd?I�«Ë fL??A�« —«Ëœ  u¹“® 6 ≠ U?G??O?�ËôUÐ W??OMG�«

ÆlOÐd�« …d¼“ X¹“Ë —u¦�« ÊU�� X¹e� ÎW?FHM� d¦�_« 6 ≠ UGO�Ë_« —œUB?� vKŽ eO�d²�«

U¹u?²×?¹ UL?NÒ½√ Òô≈ ¨6 ≠ U?G?O�Ë_« s� U?L?N½√ vKŽ ÊU?HMB¹ 5²¹e?�« s¹c¼ ÒÊ√ s� ržd�UÐ

w	 ÆUN?�H½ WOÐU?N²�ô«  «dO?ŁQ²�« v�≈ ÊU¹œR¹ ôË ©GLA® U�U?ž pO�uMOK�« i�UŠ vKŽ

W?×?B�« 5�??% vKŽ b?ŽU?�¹Ë »U?N?²�ö� …œU??C?�  «d?OŁQð ©GLA® i�U?( ¨l�«u�«

5¨1 ‰Ëb?'« w?	 ÆÂb�« w	 ‰Ëd?²??��uJ�« W?³??�½ iH?�?¹Ë W¹bK'« W?�ö??��«Ë W?O??³KI�«

o b e i k a n d l . c o m
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W??OMG?�« —œU?B?*« iFÐ 5¨2 ‰Ëb??'« w	Ë Êu¼b?�« —œU?B??� s?Ž qO??�U??H??²�« s� b¹e??�

Æ3 UGO�Ë_UÐ

‡�«Ë ©EPA® ≠‰« s� ÎU??�«d??ž 130 v�«u??Š Íb?MJ�« pKN???²??�¹ ∫W??O?z«c??ž  U??	uK?F??	

° U�«dž 3≠2 ÈbF²ð ô UN�öN²Ý« V−¹ w²�« WOLJ�« ULMOÐ Î̈UO�u¹ ©DHA®

Êu¼b�« —œUB	 ∫5¨1 ‰Ëb'«

WOz«cG�« —œUB*«                            UN� ‰Ë«b²*« rÝô«          Êu¼b�« Ÿu½

pOO�Ë_« i�UŠ        9 ≠ UGO�Ë_«

pO�uMOK�« i�UŠ        6 ≠ UGO�Ë_«

                     

pO½ËœU�«—_« i�UŠ                       

UH�√ pO�uMOK�« i�UŠ         3 ≠ UGO�Ë_«

pO½u²MOÐ UÝuJ¹≈ i�UŠ                        

pOMO�JO¼ UÝu�Ëœ i�UŠ                        

 UÐ«dD{ô«Ë »U??¾?²?�ô« v�≈ 3 ≠ U?G?O?�Ë_« w?	 hIM�« ÍœR¹ ∫W?Oz«c?ž  U??	uKF?	

ÆÈdš_« WO�HM�«Ë WO³BF�«

Êu???????????²?¹e?�«Ë ôu?½U?J?�«  u?¹“

 U???????−???????²M?*« ̈ o?²???????�??????H?�«Ë

ËœU�u	_«Ë WO½«uO(«

r??Þd????????????????I??�«Ë …—c?�«  u??¹“

—«ËœË sDI?�« —eÐË U¹u??B�«Ë

©WOÐUN?²�ô«  u¹e�«® fLA�«

…d¼“ X¹“Ë —u¦?�« ÊU�� X¹“

…œU?????????C?*«  u?¹e?�«® l?O?Ðd?�«

vKŽ Íu?²% w²�«Ë »UN?²�ö�

GLA® i�UŠ

WO½«uO(«  U−²M*« 

¨U¹u??B�« X¹“Ë ôu½U?J�« X¹“

ÊU²J�« —eÐ ¨ «d�J*« iFÐ

pL��« X¹“Ë „ULÝ_«

pL��« X¹“Ë „ULÝ_«

o b e i k a n d l . c o m
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3≠UGO	Ë_« —œUB	 ∫5¨2 ‰Ëb'«

©Â«dGOK	® 3≠UGO	Ë_« WOL�                                         wz«cG�« —bB*«

Â«dGOK� 2500                   ÊU²J�« —eÐ X¹“ s� …dOG� WIFK�

Â«dGOK� 2000                                  “u'« s� »u� 1Ø4

Â«dGOK� 2800                              ÊuLK��« s� ÎU�«dž 120

Â«dGOK� 2600                                   7�« s� ÎU�«dž 120

Â«dGOK� 1800                    ÍdLIÝù« pLÝ s� ÎU�«dž 120

Â«dGOK� 400≠300                         3 ≠ UGO�Ë_UÐ WLÒŽb� WCOÐ

ÊU²J�« —eÐ

¡d*« lÝuÐ Æ3 ≠ U?G?O??�Ë_« —œU?B?� qC?	√ s� ÊU??²J�« —eÐ X¹“Ë ÊU?²J?�« —eÐ b?F¹

—eÐ s� ÎU?C?F?Ð l{Ë Ë√ WDK��UÐ W?�U?)«  U??BKB�« w	 ÊU?²J�« —e?Ð X¹“ Â«b?�?²?Ý«

 U??Ý«—b�« ÒÊ√ Òô≈ ÆWDK?��« Ë√ d??O?B??F�« Ë√ w?ŠU?³??B�« »«d??A�« w?	 Êu?×?D*« ÊU??²J�«

©EPA® i�U?Š s� W?³?ÝUM*« W?O?LJ�« vKŽ ‰u?B?×K� ÎU?O?	U?� fO� ÊU?²J�« —eÐ ÒÊ√ d?NEð

v�≈ t?K¹u????% r²?¹ wM¼œ i?�U????Š u¼Ë ALA ‡�« ÊU????²?J�« —e?Ð w	 Æ ©DHA® i�U????ŠË

q¹u?×²�« W?OKL?Ž ÒÊ√ Òô≈ ÆU?LN?B?²1 Ê√ r�−K� s?J1 s¹cK�« 5ŽuM�« ©DHA®Ë ©EPA®

 «dOŁQð pL��« X¹e� ¨‰U¦*« qO³?Ý vKŽ ÆW�UÒF	 WI¹dDÐ ”UM�« rEF� bMŽ Òr²ð ô Ác¼

s� ŸuM?�« «c¼ b??$ U??LMOÐ ¨q?�U?H?*« ¡«œ  ôU??Š w	 ÎU??�u??B??šË »U??N??²�ö� …œU??C??�

 U?³Ł≈ - bI� ¨p?�– v�≈ ÎW	U?{≈ ÆÊU?²J�« —eÐ X¹“ v�≈ W?³�M�UÐ r?ÝUŠ d?O?ž  «dOŁQ?²�«

W¹œR*« q�«u?F�« b?Š√ u?¼Ë ¨Âb�«  U?×¹u� lÒL?& s� hOKI?²�« v?KŽ pL?��« X¹“ …—b?�

s� ržd�U?Ð ÆU?N??�?H½  «d??OŁQ?²�« d??NE¹ rK	 ¨ÊU??²J�« —eÐ X¹“ U??Ò�√ ÆVKI�« ÷«d??�√ v�≈

W??³??�½ iH??�?� ÊU??²J?�« —eÐ X¹“Ë ÊU??²J�« —e??³Ð WD³ðd??� W??O??×??� bz«u?	 „U?M¼ ¨p�–

Æ„U��ù« s� hK�²�« vKŽ …bŽU�*«Ë Âb�« w	 ‰Ëd²��uJ�«

o b e i k a n d l . c o m
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wz«c?G�« ÂUEM?�« v�≈ ÊU?²J�« —eÐ X¹“ Ë√ Êu?×D*« ÊU?²J?�« —eÐ W?	U?{≈ ÒÊS?	 ¨p�c�

p�– œuF¹Ë 3 ≠ U?G?O�Ëú?� ÎUO?	U?� Î«—b?B?� X�O?� UNÒ½√ ô≈ Æw?�u¹ qJAÐË tÐ `BM¹ Ïd?�√

X¹“ 5�?�ð Âb?Ž rN*« s� Æ©DHA®Ë ©EDA® v�≈ q¹u?×?²�« W?OKL?Ž WO?�UF?	 Âb?Ž v�≈

¡U½≈ w	 tM¹e?�ð V−¹Ë wN?DK� VÝUM� d?O?ž uN?	 ¨p�c� Æt?�«b?�?²?Ý« bMŽ ÊU?²J�« —eÐ

ÒÊS?	 …“—UÐ W?×?z«— X¹eK� X½U?� Ê≈ ÆW?łö?¦�« Ë√ œ«d??³�« w	 b?��« rJ×?�Ë ·U??H?ý d?O?ž

Æt�«b�²Ý« ÂbŽË tO�— …—Ëd{ v�≈ …—Uý≈ ÊuJ¹ b� p�–

VF?B¹Ë W?O?ÝU� …d?A?I�« ÆW?O?×?B�« W?LFÞ_« d?łU?²?� rEF?� w	 ÊU?²J�« —eÐ ŸU?³¹

W¹√ w?	 Ë√ …u??N???I�« WM?×D� w	 ÊU???²J?�« —eÐ s×Þ V?−¹ ¨p�c� Æm?C*« bMŽ U?¼d??�???�

bOH²�¹ ôË r²ð ô rCN�« WOKLF	 ¨p�– Òr²¹ r� Ê≈ ÆUNLC¼ s� ¡d*« sJL²O� Èdš√ WM×D�

W¹—Ëd?C�«  u?¹e�«Ë ·U?O�_« s� …œU?H??²?Ýô« sL?C¹ —e??³�« «c¼ s×Þ ÒÊ≈ ÆU?N?�ËUMð s� ¡d*«

b?O?ł q?JAÐ Í√ …u?N?I�« s?×D� ÎU?�U9 ÊU?²?J�« —eÐ s×DÐ `B½√ ÆW??OðU?³M�« œ«u*«Ë …b??O?H*«Ë

rJ×?� ¡U½≈ w	 tM¹e?�?²Ð `BM½ ¨WK¹uÞ …d?²?H� —e?³�« vKŽ ÿU?H×K?� ÆÎUL?ŽU½ ‚u?×?�*« ÊuJO�

ÆÎU�u¹ 90 …b* t�ËUMðË ÊU²J�« —eÐ Â«b�²Ý« sJL*« s� Æ¡uCK� t{dFð ÊËœ b��«

©EPA®Ë  ©DHA® ‡�« WOL� dAŽ wDF¹ »U²J�« —eÐ ÒÊ√ ÀU×Ð_« dNEð ∫WOz«cž  U	uKF	

 U?�«dž 2¨7 q� w	 ÆpL?��« X¹“ s� UN?�?H½ WO?LJ�« ‰ËUMð s� ¡d*« U?NOKŽ qB?×¹ w²�«

ÆpL��« X¹“ s� bŠ«Ë Â«dž UNODF¹ w²�« UN�H½ l	UM*« ÊU²J�« —eÐ X¹“ s�

© UDK�K�® ÊU²J�« —eÐ WBK�

ÆÊu²¹e�« X¹“ s� ÊUðdO³� ÊU²IFK� <

ÆÊU²J�« —eÐ X¹“ s� …dO³� WIFK� <

ÆwL�K³�« iOÐ_« q)« s� …dO³� WIFK� <

Æi�U(« dOBŽ s� …dOG� WIFK� <

Æd³J�« s� ÊUðdO³� ÊU²IFK� <

ÆlDI*« Âu¦�« s� …dOG� WFK� 1Ø2 <

Æ©W³žd�« V�Š® œuÝ√ —UNÐË `K� <

o b e i k a n d l . c o m
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i�U(« dOBŽË q)«Ë ÊU²J�« —eÐ X¹“Ë Êu?²¹e�« X¹“ «ułe�« ¨dOG� ¡UŽË w	

ÆœuÝ_« —UN³�«Ë `K*« «uHO{√ Æd³J�«Ë Âu¦�«Ë

„ULÝ_« ‰ËUMð

rN??� —b??B?� „U??L??Ý_« Æ U??OÐU?−?¹≈Ë  U?O??³KÝ ÂU?¹_« Ác¼ w	 „U??L?Ý_« ‰ËU‡?M²�

W?IK?F?²?� wN??	 ¨ U?O?³K?��« U?Ò�√ ÆW?F??³?A*« Êu¼b�« WK?OK� w¼Ë ¨3 ≠ U?G??O?�ú�Ë 5ðËd??³K�

fłU?N�« ¨©ÎU�ö?N²?Ý« d¦?�_« Ÿd?H�« u¼Ë® 7�« ‰ËUMð bMŽ Æ„U?LÝú� wÒL?��« Èu²?�*UÐ

 œ«œ“« b?� u?'« w	 o³ze�« W?³?�½ ÒÊ≈ ‰U?I¹ ÆtO?	 …œu?łu*« o³ze�« W?O?L?� u¼ w�?Ozd�«

lOMB²� WOŽUMB�« ‰ULŽú� ÎW−?O²½ ¨w{U*« ÊdI�« w	 UNð«– W³�M�«  «d� 5≠3 w�«uŠ

 ö?C?	Ë rłUM*« w	 ‰U?L?Ž_« v�≈ ÎW?	U?{≈ Íd?H?(« j?HM�«Ë  U¹U?HM�« ‚d?ŠË ‚«—Ë_«

o³ze�« qO¦?O� vKŽ „U?LÝ_« Íu²?% ÆW�UÝ …œU?� o³ze�« ÆÊUMÝ_«  «d³?²��Ë  «œU?OŽ

d?šQ²�«Ë W?O?LKF?²�«  UÐ«dD{ô« …œU*« Ác¼  «d?OŁQð s� Æw³B?F�« “U?N?'UÐ ÒdC?� u¼Ë

WOÝU�(«Ë …d?�«c�« Ê«bI	Ë »U¾²�ô«Ë WOKCF�« Âôü«Ë Ÿ«b?B�« v�≈ ÎW	U{≈ uLM�« w	

ÒÊ_  U?F{d*«Ë q�«u?(« ¡U?�M�« oKI¹ d?�√ o³ze�« ”ÒbJð ÆW?O?{d*«  UÐuM�«Ë W¹bK'«

…UO?(« V³�Ð Æ5M'« Ë√ qHD�« bMŽ w³B?F�« “UN'« vKŽ …dDš  «d?OŁQð …œU*« ÁcN�

d?×³�« ·U?O�?�® dG?�_« „UL?Ý_« ”d²?Hð w²�« W¹—U?C�«Ë …dO?³J�« „UL?Ýú� ‰uÞ_«

Ïd?�√ „U?L?Ý_« Ác¼ w	 o³ze�« ”ÒbJð ÒÊS?	 ¨©‘d?I�«Ë gO?HK²�«Ë Íd?L?I?Ý_« pL?��«Ë

Ê≈Ë `{«Ë V³??Ý ÒÍ√ ÊËœ U¼U½d?�– w²?�« ÷—«u?F�« s� ÎU¹√ r²??N?ł«Ë Ê≈ ÆÎôU??L?²?Š« d??¦?�√

VO³D�« …—U¹“ rJO?KF	 ¨¡wA�« iFÐ WO�U?Ž rJL�ł w	 o³ze�« W?OL� ÒÊ√ ÊËd?FAð r²M�

sŽ WFHðd� b¹b(« WOL� ÒÊ√  U�u×H�«  dNþ√ Ê≈ ÆdFA�«Ë ‰u³�«Ë Âb�« h×	 r²O�

Æh²�� VO³Þ ·«dý« X% b¹b(« s� Ì‰Uš ÂUE½ ŸU³ð« rN*« sL	 ¨W¹œUF�« W³�M�«

W¹UL(« W�U�Ë v�≈ ÎW	U{≈ W¹Ëœ_«Ë W¹cG²�« WM'  —b�√ ¨2004 ”—U�Ø—«–¬ w	

∫o³ze�«Ë „ULÝ_« „öN²ÝUÐ W�Uš `zUB½ W¾O³�«

vKŽ U?Nz«u²?Šô gO?HK²�«Ë ÍdL?I?Ý_«Ë d×?³�« ·UO?ÝË ‘d?I�« „UL?Ý√ «u�ËUM²ð ô ≠ 1

Æo³ze�« s� …dO³� WOL�

o b e i k a n d l . c o m
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s� ÊuJð Ê√ vKŽ ©ÊU?²?³?łË® ÎU?�«d?ž 360 ‡�« Èb?F?²ð ô W?O?Žu?³?Ý√ W?O?L?� «uJKN?²?Ý« ≠ 2

Æo³ze�« s� q�√ W³�½ vKŽ Íu²% w²�« „ULÝ_«

W?³??�½ vKŽ Íu?²?% w?²�«Ë WJKN?²??�*« W?×zö�« —b?B??²ð w²�« fL?)« „U??L?Ý_« ≠

Æ—uÒK��«Ë ÊuLK��«Ë VÒKF*«Ë nOH)« 7�«Ë ”b¹dI�« ∫w¼ o³ze�« s� WCH�M�

W³?�M�« s� vKŽ√ o³z“ W³�½ vKŽ Íu?²×¹ uN	 ©iOÐ_« 7�«® …—uJ³�« pL?Ý UÒ�√ ≠

5²?O??Žu?³??Ý_« 5²?³?łu�« —U??O?²?š« b?MŽ ¨p�c� ÆVÒKF*« n?O?H?)« 7�« w?	 …œu?łu*«

sð s� ÎU?�«d?ž 180 Í√ …b?Š«Ë W?³?łË ÊU¹ËU?�?ð U?NÒ½√ v�≈  U?H?²�ô« rJOK?Ž ¨pL?�K�

Æ…—uJ³�«

„U?L?Ý_« W?�ö?Ý Èb??� s� oI?×?²K� rJ?²?IDM� w	 W?O?×?B?�« e?�«d*« v�≈ «ËR?'« ≠ 3

¨…d?	u?²?�  U?�uKF?*« Ác¼ sJð r� Ê≈ Æ UDO?;«Ë d?N½_«Ë  «d?O??×?³�« w	 …œu?łu*«

Í√® ÎU�«dž 180 sŽ b¹e¹ ô U� ‰ËUMðË rJ�?H½QÐ „ULÝ_« «ËœUDBð Ê√ rJF?Ýu³	

Æt�H½ Ÿu³Ý_« w	 „ULÝ_« s� b¹e*« «uJKN²�ð Òô√ vKŽ ¨©…bŠ«Ë W³łË

¨o³ze�« W?³�½ ŸUHð—« v?�≈ Î«dE½Ë „ULÝ_UÐ W?�U)« `zU?BMK� dL?²�*« d?ÒOG²�« V?³�Ð

`L?�ð w²�« pKð s?� q�√  U?OL?� ‰ËUM?²Ð `B½√ Æ„U?L?Ý_« s� d?O¦?J�« ‰ËUMð Âb?Ž rN*« s�

ÆÍU{d�Ë wzU�b�√Ë w²KzUŽ œ«d	_ tMŽ dÒ³Ž√ U� «c¼Ë ¨WB²<« ÊU−K�« UNÐ

w	 90 s� d?¦�√ wH	 p?KN²�?*« UNÒ³?×¹ w²�« „UL?Ý_« s� 7�« ∫WO?z«cž  U	uK?F	

vKŽ 7�« –u?×?²�¹ ¨l�«u�« w	 ÆpL?��« s� ŸuM�« «c?N� „ö?N²?Ý« ‰“UM*« s� W?¾*«

¡U???�M�«Ë ‰U???HÞ_« ‰ËUM?²¹ Æ„U??L???Ýú� w?�d??O???�_« „ö??N???²???Ýô« s� W??¾?*« w	 20

ÆÈdš_« WJKN²�*« „ULÝ_« wHF{ ÍËU�ð WOLJÐ 7�« q�«u(«

ÒsÔ²�«

‰uŠ  —u×9 W?Ý«—bÐ W�UF�« W×KB*UÐ 5L²?N*« ’U�ý_« s� WŽuL?−� X�U�

30 W?³?�MÐ v?KŽ√ l�«u�« w	 w¼ 7�« w	 o³?ze�« W?³?�½ ÒÊ√ Y×?³�« «c¼ d??Nþ√Ë ¨o³ze�«
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W?³�½  d?NþË ¨sð WJL?Ý 48 WÝ«—œ X?9 Æ7�« uFÒMB?� UNMKŽ√ w²�« pKð s� W?¾*« w	

ÆW¹Ëœ_«Ë W¹c??G?²?�« W?O??F?L??ł U?N?Ð `BMð w²�« W??³??�M�« s� vKŽ√ U??NM� ÀöŁ w?	 o³ze�«

d?³²?Fð W?³KŽ s¹dA?Ž q� 5Ð s� iOÐ√ sð W?³KŽ ÒÊ√ ZzU?²M�« Ác¼ s� Êu?¦ŠU?³�« Z²M²?Ý«

b¹b?% lOD²�½ ô UM½≈ ÆdD�?K� ÊU�½ù« W?�öÝ U?NC¹d?F²� „ö?N²?Ýö� W³?ÝUM� dO?ž

q�«u(« ¡U�M�« ‰ËUM²ð ÒôQÐ `B½√ ¨p�c� Æ7�« ‰ËUMð bMŽ UNJKN?²�½ w²�« o³ze�« WOL�

œ«d??	ú� W?³??�M�UÐ U??Ò�√ ÆÎU¹d??N?ý nO??H??)« 7�« s� ÎU?�«d??ž 180 s� d??¦?�√  U?F??{d*«Ë

qJ?AÐ ©iOÐ_« ô® V?ÒKF*«Ë n?O???H???)« 7�« s� ÎU???�«d???ž 180 ‰ËUM?ð rNMJ?L???O???	 ¨s¹d???šü«

∫w�U²�« l�u*« …—U¹“ rJFÝuÐ ¨„ULÝ_« w	 o³ze�« W³�½ sŽ  U�uKF*« s� b¹e* ÆwŽu³Ý√
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vKŽ  «—œU??I�« ¡U??�M�« s� W??¾*« w	 6 bMŽ o³?ze�« W?³??�½ ÒÊ≈ ∫W??Oz«c?ž  U??	uKF??	

ÆWO¾O³�« W¹UL(« W�U�Ë q³� s� WM�¬ d³²Fð w²�« W³�M�« s� vKŽ√ w¼ »U$ù«

ÊuLK��«

Êu?LK��« ‰ËUM?ð d?³?Ž 7�« w	 o³ze�« VÒM& „U?L?Ý_« wÒ³?×??� s� d?O?¦J�« ‰ËU?×¹

3 ≠ U?G?O?�Ë_« Êu¼œË 5ðËd?³?�UÐ wMž Êu?LK��« ÒÊ√ u¼ wÐU?−?¹ù« d?�_« Æw×?� q¹b?³?�

ÒÊ√ wN??	 Êu??LK�K� W??O??³K��« W??H??B�« U??Ò�√ Æt?HzU?þËË VKI�UÐ …Òd??C*« d??O??žË W?O??×??B�«

¨Î«d?šR?� X9  U?Ý«—œ …bŽ v�≈ ÎU?I?	Ë ÆoÐU?��« w	 ÊU?� U?L?� ÎUO?×?� b?F¹ r� Êu?LK��«

…œułu� œ«u*« Ác¼ ÆWOŽUMB�« ‰ULŽ_« sŽ W&U½ WOzUOLO� œ«u� vKŽ ÊuLK��« Íu²×¹

Ác¼ ÒÊ√ s� ržd�UÐ ÆÈdš_« „ULÝ_« UN�ËUMð V³�Ð „U?LÝ_« w	 r�«d²ðË ¨W¾O³�« w	

 dNþ√ ÆUM²?¾OÐ w	 ‰«eð U� UNÒ½√ Òô≈  UMO?F³��« cM� Âb�?²�ð bFð r� WOzUO?LOJ�« œ«u*«

ÂbŽË —dCK� b³J�« ÷dF²� WO{d*«  ôU(« s� b¹bF�UÐ œ«u*« Ác¼ ◊U³ð—« ÀU×Ð_«

Æ‰UHÞ_« bMŽ uLM�« w	 dšQ²�«Ë WŽUM*« “UNł WO�UF	

w	 Êu?LK��« w	 W?OzU?O?L?OJ�« œ«u*« W?³?�½ ÒÊ√ sÒO?³ð ¨2004 ÂU?F�« w	 lÝË√ W?Ý«—œ w	

ÎW½—UI� Ÿ—«e*« ÊuLKÝ w	 6Æ36® wAŠu�« ÊuLK��« w	 UN²³�½ s� …d� 11 ‡Ð vKŽ√ Ÿ—«e*«

∫w�U²�« WO*UF�« W×B�« WLEM� XMKŽ√ ¨WÝ«—b�« Ác¼ bFÐ Æ©wAŠu�« w	 4 .75‡Ð
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w	 d??�U?MF�« r¼√ s� „U??L???Ý_« ÒÊ√ W??O*U??F�« W??×??B?�« W??LEM� d???³??²??Fð

Íu?²??% b?� w?²�« W?�U??��« œ«u*« s� ržd�U?ÐË ¨p�c� ÆW?O?z«c?G�« W??LE½_«

Âb?ŽË W??L?FÞ_« Ác?¼ l	UM� v�≈  U??H?²�ô« rN*« s?L?	 ¨„U?L??Ý_« U?N??OKŽ

W??O?F??L??'« l� ÊËU??F?²�U?Ð ¨W?O?*U?F�« W??×??B�« W??LEM� Âe??Fð Æp�– q¼U??&

W?�U??Ž  «œU?ý—≈ b¹b?% ¨…b?×??²*« 3_UÐ W?�U??)« W?Oz«c?G�«Ë W??O?Ž«—e�«

ÆWOzUOLOJ�« œ«u*« vKŽ UNz«u²Š« s� ržd�UÐ „ULÝ_« l	UM0 WIKF²�

fO� ÆnO?�?ÝË ‰ËR?�?� d?O?ž Âö?J�« «c¼ —U?³?²?Ž« v�≈ W�Q?�?LK� wKO?K% wMF?	b¹

dJH½ Òô√ UMOKŽ ÆU?N�ËUMð w	 W?	“U?:« l� ÎW½—U?I� W?L?FÞ_« iFÐ l	UM0 d?OJH?²�« UMOKŽ

W?¦¹b?Š V?O�U?Ý√ v�≈ q�u?²�« r?N*« s� U?L?� ÆW?H??OEM�«Ë WM�ü«  ôu?�Q*« Èu??Ý ‰ËUM²Ð

WH?OE½ ÊuJ²� „UL?Ý_« UNO?	 vÒÐdð w²�« W¾?O³�« nOEMð U?N�öš s� ÊuŽ—«e*« l?OD²�¹

rN*« s� ÆŸ—«e*« w?	 Êu?LK�K� s�¬ ÂU??FÞË W?O?×?� W?¾??OÐ 5�Qð qN?��« s� ÆW??O?×?�Ë

¨l�«u�« w	 Æ‚öÞù« vKŽ nKJ� d?Ož d�√ p�–Ë ¨5Ž—«e*« vKŽ VO�U?Ý_« Ác¼ ÷d	

v�≈ 5J?KN??²?�?*« dE½ XH� v�≈ Î«d?E½ d??³?�√ ÎU??ŠUÐ—√ Êu??Ž—«e*« V?�?²J?¹ Ê√ l�u??²*« s�

„UL?Ý_« w	 WOzUOL?OJ�« œ«u*« W�Q�� q¼U?& sJ1 ô ÆvKŽ_« WOŽuM�«  «–  U?−²M*«

°ÎôUŠ W�“ö�«  «dOOG²�UÐ ÂUOI�« UMOKŽ ¨p�c� ÆUMðözUŽ vKŽ U¼dOŁQðË

Ÿ—«e*« ÊuLKÝ w	 W¹ËUOLOJ�« œ«u*« W³?�MÐ WIKF²� WÝ«—œ dA½ - ¨2004 ÂUF�« w	

5 v�«u×Ð wAŠu�« Êu?LK��« w	 UN²³?�½ s� vKŽ√ UNÒ½√ sÒO³ðË ¨W¹bMJ�«Ë WO?�dO�_«

Æ «d� 10 v�≈

 U?�uKF*« lL??ł rN*« sL?	 ¨p�c� Æt?²KzU?Ž W?×?�Ë t??²?×?� sŽ ‰ËR?�?� œd?	 q�

W³?�M�UÐ ÆVzU� —«d?� v�≈ q�u²�«Ë U?NLO?OIð ÒrŁ s�Ë W?Oz«cG�«  UO?FL?'« s� W�“ö�«

qÐ —«d{_« s� r¼√ l	UM*« ÒÊ√ vKŽ WLzUI�« W×OBM�« ŸU³ð« ÂbFÐ `B½√ ¨ÊuLK��« v�≈

qJAÐ nKJ� —U?O?)« «c¼ ÒÊQÐ „«—œ≈ vKŽ wM½≈ Æw?AŠu�« Êu?LK��« ¡«d?ý s� b?�Q?²�UÐ

WO?L� vKŽ wA?Šu�« ÊuLK��« Íu?²×¹ ÆVKD�« œ«œ“« Ê≈ iH?�M¹ b� d?F��« ÒsJ�Ë d?³�√

ÊuEŠö²?Ý wAŠu�« ÊuLK��« ‰ËUMð bMŽ Æc�√ rFDÐ l²?L²¹Ë WOzUO?LOJ�« œ«u*« s� q�√

ÆqJA�«Ë rFD�«Ë ÊuK�« w	 ‚dH�«
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»U¾²�ô«  ôUŠ s� d?O¦J�« qL% w²�« œö³�« ÒÊ√ ¡ULKF�« kŠô ∫WOz«cž  U	uKF	

„öN?²ÝUÐ ÎU?C¹√ nB²?ð Èdš_« WO?�HM�«  UÐ«d?D{ô«Ë …œôu�« bFÐ U?� »U¾?²�«Ë

Æ„ULÝú� q�√

pL��« X¹“ s	 WKÒLJ*«  UŽd'«

„UM¼ Æ„U??L??Ý_« ‰ËUM?²?� ÎU??�U?9 d??N?:« X?%  UÐ pL??��« X¹“ „ö??N??²??Ý« ÒÊ≈

¡«u²?Š« s� oKI�« v�≈ ”UM�« s� b¹bF�« l	œ UÒ2 ¨ÀuK²�UÐ W?IKF²*« ·ËU<« s� d?O¦J�«

ô  u¹e�« Ác?¼ ÒÊ√ u¼ wÐU??−?¹ù« d??�_« ÒÊ√ Òô≈ ÆW??OzU???O??L??OJ�« œ«u?*« vKŽ pL???��« X¹“

v�≈ ÷Òd?F?²?�« ÊËœ „U?L?Ý_« l	UM� s� …œU?H??²?Ýô« rJF?ÝuÐ Æœ«u*« Ác?¼ s� ÎUÒ¹√ qL?%

ÆpL��« X¹“ ’«d�√ ‰öš s� p�– ¨WOzUOLOJ�« œ«u*«

h×H� U?N�?OÝQð - W?�dý w¼ ©consumerlab.com® pKN?²�*« d?³²?�� W?�dý

Ác¼ X�U?� ÆÈd?š_« WO?×?B�«  U−?²M*«Ë  UMO?�U?²?OH�«Ë WK?ÒLJ*«  UŽd?'« s� b¹b?F�«

U?Nz«u²?Š« s� oI?×?²K� pL��« X?¹“ ’«d�√ s� ÎU?Žu½ 41 ‡Ð W?IKF²?�  U?Ý«—bÐ W�d?A�«

Âb?Ž b??Ò�√ UÒ2 ’«d?�_« Ác¼ lO??L?' W?O?³K?Ý W?−?O?²?M�« X½U?� ÆW?O?zU?O?L?OJ?�« œ«u*« vKŽ

l� ÊËU?F?²�UÐ Èd?š√ W?Ý«—b?Ð W¹bM� W?H?O?×?� X�U?� Æœ«u*« pKð s?� ÒÍ√ vKŽ U?Nz«u?²?Š«

∫WO�U²�« w¼ W−O²M�« X½U�Ë ¨W¹bM� WO½u¹eHKð …UM�

WOzUO?LOJ�« œ«u*« WOL?� v�≈ ÷dF²K� pL��« X?¹“ s� ÎU�d� 312 ‰ËUMð ¡d*« vKŽ

qL?×¹ Î¡U?I½ „U?L?Ý_« Ác¼ d?¦?�√ vÒ²?Š ÆŸ—«e*« Êu?LKÝ s� …b?Š«Ë W?B?Š w	 …œu?łu*«

ÆpL��« X¹“ s� ÎU�d� 63 UNOKŽ Íu²×¹ w²�« WOzUOLOJ�« œ«u*« WOL�

…œułu*« WOzU?OLOJ�« œ«u*« s� q�√ WOL?� qL% wN	 wAŠu�« ÊuLK��« W?BŠ UÒ�√

20 w	 U¼b???$ w²�« œ«u?*« W??O???L??� wA???Šu�« Êu??L?K��« «c¼ w?	Ë ¨Ÿ—«e*« Êu??L?KÝ w	

ÆpL��« X¹“ s� ÎU�d�

o b e i k a n d l . c o m
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pL��« X¹“ ’«d�√ —UO²š«

qI¹ ôU?� ‰ËUM²Ð `B½√ ¨WOzU?OL?OJ�« œ«u*«Ë „U?LÝ_UÐ W?IKF²*« ·ËU?<« v�≈ Î«dE½

W?O?	UJ�« W?OLJ?�« vKŽ ‰uB?(« s� b?�Q?²K� Âu¹ q� pL?��« X¹“ s�  U?�«d?ž 3≠2 sŽ

s� t??O�≈ Êu??łU?²??% U?� s?�R¹ WKÒLJ*«  U??Žd??'« Ác¼ ‰ËUMð Æ3 ≠ U??G?O??�Ë_« Êu¼œ s�

¨5Žu?³?Ý√ Êu?C??ž w	 ÆW?OzU?O?L?OJ�« œ«u*« v?�≈ ÷d?F?²�« ÊËœ s� 3 ≠ U?G?O?�Ë_« Êu¼œ

d?FýË W?O?×�Ë W?O?I½ …dAÐ ∫pL?��« X¹e� ©W?O�U?L'«® W?O?ł—U)« l	UM?*« ÊuEŠö²?Ý

¨pL??��« X¹“ ¡«d??ý bMŽ Ær?C?N?�« W?O?KL??Ž w	 ÎUMÒ�??% ÊuEŠö??²??Ý rJ½√ U??L??� Æ‚«ÒdÐ

∫WO�U²�« d�UMF�UÐ l²L²� Z²M*« ÒÊ√ s� «Ëb�Qð

ÆX¹e�« ¡UI½ sLCð UNÒ½≈ YOŠ ¨WO¾¹eł ÁdODIð WOKLŽ ≠ 1

„U?L?Ýú� d?OG?B�« r−?(« ÒÊ√ «Ëd?Ò�cð ÆÎU?L?−Š d?G?�_« „U?L?Ý_« s� Ãd?�²?�?� ≠ 2

ÆWOzUOLOJ�« œ«u*« s� q�√ WOL� ”ÒbJð v�≈ Í√ dB�√ …UOŠ v�≈ dOA¹

W?�d?A� …d?AÐ vKŽ ‰u?B?×K� X¹e�« rC¼ W?OKL?Ž “Òe?Fð W¹u?F?� t?ODGð w²�« …œU*« ≠ 3

r?ÝUÐ ·Ëd???????F?*« pL???????�?�« X¹e?Ð `?B½√ ¨—u???????N?E�« s?� b???????O???????ŽU??????−???????²?�« lM?*Ë

s� hK�?²?�?� u¼Ë ©EPA® i�U?Š vKŽ X¹e�« «c¼ Íu?²?×¹ Æ©03mega+glow®

s�Ë …d??A?³?�« —«d?L??Š« s� nH??�ð W?O?ðU?³½ …œU??�® 5ÐuJ?¹ö�« vKŽË ¨3 ≠ U?G??O?�Ë_«

W½Ëd???� ÍÒu??I¹Ë …b???�??�ú� œU???C??� u¼Ë® Ã«d???Š_« VMŽ v?KŽË ©W¹bK?'« —«d??{_«

ÆWŠd²I*«  U−²MLK� WKBH� W×zô »U²J�« W¹UN½ w	 Æ©bK'«

Ê“u�« …—U�šË pL��« X¹“

Ê“u�« …œU¹eÐ t??³?³??�ðË pL?��« X?¹eÐ W?IKF??²*« ·ËU?<« s� d??O?¦J?�« XF?L?Ý b??I�

ÀU×Ð_U	 ¨W�Q�*« Ác?¼ ‰UOŠ oKI�« ÂbŽ rJOKŽ ÆW¹—«d(« tð«dF?Ý œbŽ ŸUHð—« V³�Ð

‰u×²� ÎW¹—Ëd?{ d³²FðË Ê“u�« nOH?�ð vKŽ bŽU�ð 3 ≠ UGO�Ë_« Êu¼œ ÒÊ√  dNþ√ b�

ŸU³ð« bMŽ r�'« U¼d��¹ w²�« Êu¼b�« ‰Ë√ ÒÊ≈ ¨l�«u�« w	 ÆWO×� W�UŠ v�≈ r�'«

qN??�¹Ë …d?	u??²?� 3 ≠ U??G?O??�Ë_« Êu¼œ ¨p�– v�≈ ÎW?	U??{≈ Æ3 ≠ U?G??O?�Ë_« u?¼ W?O??L?(«
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 wFO�D�« wz«cG�« ÂUEM�«����������

s¹e?�ð r²¹ ÆWF?Ò³A*« Êu¼b�U?� Èdš_« Êu¼b�UÐ ÎW½—U?I� W?�UDK� —b?BL?� UN?�«b�?²Ý«

Êu¼œ b???ŽU??�?ð ¨l�«u�« w	 ÆU???NM� h?K�??²?�« VF??B?¹Ë r�??'« w?	 W??F???³??A*« Êu?¼b�«

∫‰öš s� Ê“u�« nOH�ð vKŽ ©GLA® 6 ≠ UGO�Ë_«Ë 3 ≠ UGO�Ë_«

ÆÊ“u�« …—U�) …—«d(« ÃU²½≈ ≠ Í—«d(« ÊuJ²�« …œU¹“ �

ÆUNL−ŠË Êu¼b�« Ê“Ë iHš �

ÆWJKN²�*« W¹—«d(«  «dF��« œbŽ s� hOKI²�« �

r²¹ w²�« WF³A*« Êu¼b�UÐ ÎW½—UI�® r�'« s� WOKCF�« oÞUM*« w	 Êu¼b�« s¹e�ð �

Æ©…bF*«Ë sD³�« WIDM� w	 UNM¹e�ð

ÆÊ“u�« —«dI²Ý« vKŽ ÿUH(« vKŽ …—bI�« …œU¹“ �

ÆsD³�« W½«bÐ lM� sŽ W�ËR�*«  UMO'« qLŽ e¹eFð �

Æl³A�UÐ —uFA�« sŽ ‰ËR�*« wžU�b�« r�I�« w	 r²ð w²�« nzUþu�« rOEMð �

VOÞd²�« ∫W¦�U¦�« …uD)« W�öš

Í– pL?�?�«Ë ÊU?²J�« —eÐ X¹“Ë “u??'U?� 3 ≠ U?G??O?�Ë_UÐ W?OMG?�« W?L?FÞ_« „ö?N??²?Ý« <

Æ©W�b²F�  UOLJÐ® WO�UF�« WOŽuM�«

fL???A?�« —«ËœË rÞd???I�«  u?¹e???� »U???N???²�ö?� …“Òe???F*« 6 ≠ U???G???O???�Ë_«  u¹“ V?ÒM& <

Ær�L��«Ë

ÆlOÐd�« …d¼“Ë —u¦�« ÊU�� X¹e� »UN²�ö� …œUC*« 6 ≠ UGO�Ë_«  u¹“ „öN²Ý« <

W??O???ŽuM�« Í– pL???��« X¹“ s�  U???�«d??ž 3 v�≈ 2 sŽ q?I¹ ô U* w�u?¹ „ö??N???²??Ý« <

ÆWO�UF�«
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±±µ r�— W×H�

WLOK��« W×B�« vKŽ WE
U;« ∫WFÐ«d�« …uD)«

ÆåWO
U�
ù« �U�d��« r�√ s� w� W�B�« ÒÊ√ v�≈ �UH��ô« rOJ(« ¡d*« vK�ò

◊«dIÐ√

ÂUEMK� ÎÓU?I?	Ë ÂU?FD�« ‰ËUM²Ð -√bÐË r?�'« d?O?NDð W?OKL?FÐ Êü« v²?Š r²?L?� b?I�

 U�«dž 3≠2® pL��« X¹“ s� WKÒLJ�  UŽdł cš√ w	 r²ŽdýË ©Pick 3® Í—UO²šô«

qÐ t�ËUMð rJO?KŽ U0 qBH?�« «c¼ w	 …—u�c?*« WOz«c?G�«  «œU?ý—û� W?�öŽ ô Æ©ÎU?O?�u¹

…b¹b?ł WOz«c?ž VO�U?Ý√ qBH�« «c¼ ÷d?F¹ ÆÂU?FD�« ‰ËUMð w	 t½uF?³?²ð Íc�« jLM�UÐ

—u¼bð Ë√ Ê“u�« …œU¹“ ÊËœ s� ÂuO�« ‰öš UNO	 Êu³ždð w²�« WOLJ�« ‰ËUM²Ð rJ� `L�ð

«c¼ w	 U??NKÒB??HMÝ w²�« W??FÐ—_« ∆œU?³?*« ŸU?³ð« u¼ tÐ ÂU??O?I?�« rJOKŽ U??� q� ÆW?×??B�«

qOK� bFÐ ÆvK¦� W?O×� W�UŠ v�≈ q�u²K�Ë W?O×B�«  «dOG²�« vKŽ WE	U?×LK� qBH�«

w	 ÎU?O??	U?{≈ ÎU?O?×?� ÎUM?�?% ÊuEŠö?²?ÝË  «œU??Ž ∆œU?³*« Ác¼ `³?B?²??Ý ¨X�u�« s�

U??� r¼√ ÒqF?� ÆW?O??�u??O?�« W¹u??O??(« w	 Î…œU¹“Ë Ê“uK� ÎU??O??	U??{≈ ÎU??B??I½Ë r?C??N�« W??OKL??Ž

ÆUN½uJKN²�ð w²�« W¹—«d(«  «bŠu�« ÒbŽ v�≈ r�—«dD{« u¼ tM� ÊuŠUðd²Ý

∫w¼ WLOK��« rJ²×� vKŽ WE	U;« vKŽ r�bŽU�²Ý w²�« WFÐ—_« ∆œU³*«

ÆÎ¡U�� WFÐU��« bFÐ ÂUFD�« ‰ËUMð ÂbŽ ≠ 1

ÆWL�²�« ô l³A�UÐ —uFA�« v²Š ÂUFD�« ‰ËUMð ≠ 2
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