
±±µ r�— W×H�

WLOK��« W×B�« vKŽ WE
U;« ∫WFÐ«d�« …uD)«

ÆåWO
U�
ù« �U�d��« r�√ s� w� W�B�« ÒÊ√ v�≈ �UH��ô« rOJ(« ¡d*« vK�ò

◊«dIÐ√

ÂUEMK� ÎÓU?I?	Ë ÂU?FD�« ‰ËUM²Ð -√bÐË r?�'« d?O?NDð W?OKL?FÐ Êü« v²?Š r²?L?� b?I�

 U�«dž 3≠2® pL��« X¹“ s� WKÒLJ�  UŽdł cš√ w	 r²ŽdýË ©Pick 3® Í—UO²šô«

qÐ t�ËUMð rJO?KŽ U0 qBH?�« «c¼ w	 …—u�c?*« WOz«c?G�«  «œU?ý—û� W?�öŽ ô Æ©ÎU?O?�u¹

…b¹b?ł WOz«c?ž VO�U?Ý√ qBH�« «c¼ ÷d?F¹ ÆÂU?FD�« ‰ËUMð w	 t½uF?³?²ð Íc�« jLM�UÐ

—u¼bð Ë√ Ê“u�« …œU¹“ ÊËœ s� ÂuO�« ‰öš UNO	 Êu³ždð w²�« WOLJ�« ‰ËUM²Ð rJ� `L�ð

«c¼ w	 U??NKÒB??HMÝ w²�« W??FÐ—_« ∆œU?³?*« ŸU?³ð« u¼ tÐ ÂU??O?I?�« rJOKŽ U??� q� ÆW?×??B�«

qOK� bFÐ ÆvK¦� W?O×� W�UŠ v�≈ q�u²K�Ë W?O×B�«  «dOG²�« vKŽ WE	U?×LK� qBH�«

w	 ÎU?O??	U?{≈ ÎU?O?×?� ÎUM?�?% ÊuEŠö?²?ÝË  «œU??Ž ∆œU?³*« Ác¼ `³?B?²??Ý ¨X�u�« s�

U??� r¼√ ÒqF?� ÆW?O??�u??O?�« W¹u??O??(« w	 Î…œU¹“Ë Ê“uK� ÎU??O??	U??{≈ ÎU??B??I½Ë r?C??N�« W??OKL??Ž

ÆUN½uJKN²�ð w²�« W¹—«d(«  «bŠu�« ÒbŽ v�≈ r�—«dD{« u¼ tM� ÊuŠUðd²Ý

∫w¼ WLOK��« rJ²×� vKŽ WE	U;« vKŽ r�bŽU�²Ý w²�« WFÐ—_« ∆œU³*«

ÆÎ¡U�� WFÐU��« bFÐ ÂUFD�« ‰ËUMð ÂbŽ ≠ 1

ÆWL�²�« ô l³A�UÐ —uFA�« v²Š ÂUFD�« ‰ËUMð ≠ 2

6
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ÆÎUO�u¹ WHOHš W³łËË W�Oz—  U³łË ÀöŁ ‰ËUMð ≠ 3

ÆW¹—«d(«  «dF��« ÒbŽ ÂbŽ ≠ 4

Î¡U�	 WFÐU��« bFÐ ÂUFD�« ‰ËUMð ÂbŽ ∫ÎôË√

«c¼ ÒÊ√ Òô≈ ÆÎö??N??Ý Î«d?�√ Î¡U??�??� W??FÐU?�?�« b?FÐ ÂU??FD?�« ‰ËUMð sŽ ŸUM²??�ô« Ëb??³¹

v�≈ Î«dE½ ÆiF³�« UN?Nł«u¹ b� w²�«  U¹b×²�« VF?�√ s�  U³łu�« bŽu� w	 dO?OG²�«

Î«d�√  UÐ Î¡U�� WFÐU��« bFÐ ÂU?FD�« ‰ËUMð ÒÊS	 ¨”UM�« rEF� tF³²¹ Íc�« gOF�« j/

¨qL?F�« Â«Ëœ ¡UN?²½« bFÐ ‰e?M*« v�≈ …œuF�« b?FÐ Ë√ ÂuM�« v�≈ œôË_« œuKš b?FÐ ÆÎUO?FO?³Þ

ÆÎ¡U�?� …dýUF�« v²?Š Ë√ WFÝU?²�« Ë√ WM�U¦�« bMŽ ¡UA?F�« œdH�« ‰ËUM²¹ Ê√ wF?O³D�« s�

W?OKL??Ž ÒÊ≈ ÆW?L?OKÝ d??O?ž rC¼ W?OK?L?Ž v�≈Ë Ê“u�« …œU¹“ v�≈ p�– ÍœR?¹ ¨k(« ¡u?��

s� b¹bF�« v�≈ ÍœR?¹ dšQ²?� X�Ë w	 ÂUFD�« ‰ËUMðË »ËdG�« b?FÐ ÎW¾?ODÐ ËbGð i¹_«

vKŽ …d?ŁR*« W?O??³K�?�« q�«u??F�« sŽ UMŁb??% ¨w½U??¦�« qB??H�« w	 ÆW??O??×?B�«  ö?JA*«

dF?A�«Ë W	U'« …d?A³K� W³?³�� WL?OK��« dOž rC?N�« WOKLŽ X½U?�Ë ¨W×B�«Ë ‰U?L'«

W?Oz«c?G�« rJð«œU?Ž d?OO?Gð ‰ö?š s� Æ5MO?F�« X% »u?O?'«Ë d?FA�« ◊u?I?ÝË X¼U?³�«

ÂU?O?I�UÐ r�?−K� Êu?×L?�ð ÎU?ŠU?³?� W?FÐU�?�«Ë Î¡U�?� W?FÐU?��« 5Ð ÂU?FD�« ‰ËUMð Âb?ŽË

ÆÎUO�u¹ …dOG� dONDð WOKLFÐ

dzU???B??F�« ‚d???×Ð U??N???O??	 ÂU??F?D�« Êu�ËUM?²ð ô w²�« W???ŽU??Ý 12 v�≈ 10 ‡�« `L???�ð

bMŽ ÆU?NM� hK�?²�« v?�≈ r�?'« UN?O?	 ÃU?²?×¹ w²�«  ö?C?H�« s� Ÿu½ Í_ W?O?L?C?N�«

Æ”UÝ_« w¼ rCN�« WOKLF	 ¨WO�ULł Â√ X½U� W¹b�ł ¨W�UF�« W×B�UÐ dOJH²�«

wM½≈ ÆWÐuFB�« iFÐ XNł«Ë Æ¡UAF�« W³łË bFÐ ÂUFD�« ‰ËUMð ÂbFÐ  √bÐ U�bMŽ

sŽ v{d*« s� d?O?¦J�« d?Ò³F¹ Æ¡U?�*« w	 W?H?O?H)«  U?³?łu�UÐ l²?L²?Ý√ ”UM�« rE?FL?�

dO?ND²�« WOKL?Ž s� …œUH²?Ýö� ÆÎ¡U�� W?FÐU��« bFÐ ÂU?FD�« ‰ËUMð sŽ ŸUM²�ô« WÐu?F�

 «œU???ý—ù« iFÐ „UM?¼ ¨rJK�√ j?/ s� Î«¡e???ł «c¼ `³???B??O?�Ë W??O???�u??O?�«Ë …d??G???B*«

vKŽ Íu??²??×¹ w×?� ¡U??A??Ž ‰ËUMð b??FÐ Æp�– oO??³Dð vKŽ r?�b?ŽU??�ð w²�« WD?O?�??³�«
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‰ËUMð w	 W?³?žd�« ÊuJð s� ¨Í—U?O?²?šô« ©Pick-3® ÂUE½ w	 …œu?łu*« WŁö?¦�«  U¹c?G*«

ÂU?FD�« ‰ËUMð w?	 W?Ò×K*«  U?³?žd�« s� ŸuM�« «c¼ ÆwI?O?I?(« Ÿu?'« s?� ÎW?FÐU½ ÂU?FD�«

W−?O²½ u¼ ÂUFD�« ‰ËUMð w	 W?Ò×K*«  U³žd�« s� ŸuM�« «c¼ ¨wI?OI(« Ÿu?'« s� WFÐU½

Òr²¹ U??� Î«d?O?¦??� ¨p�– v�≈ W?	U??{≈ Ædðu?²?�«Ë …b?Šu�«Ë qK*U??� W?O??�?H½Ë W?O??HÞU?Ž qzU??�*

‰ËUMð w	 W³?ždÐ ÊËdFAð U?�bMŽ ÆŸu'UÐ ”U�Š≈ u¼ Q?LE�UÐ —uFA�« ÒÊQÐ ÷«d?²	ô«

∫WO�U²�« —u�_UÐ ÂUOI�« «u�ËUŠ ¨dšQ²� X�Ë w	 WHOHš W³łË

Ë√  u??²�« Ë√ i�U??(« W??NJM?Ð® w³??A??F�« ÍU??A�« Ÿ«u½√ s� b¹b??F�U?Ð W½«e??)« «ËRK�« <

«u?�??²?Š« ¨ÂU??FD�« ‰ËUMð w	 W??³?ždÐ ÊËd??F?Að U??�bMŽ Æ©ÆÆÆa�≈ ¨W�Ë«d??H�« Ë√ ‚«—b�«

Æp�– sŽ ÎU{uŽ ÍUA�« s� ÎU½U−M	

WOzU?�*«  U³?łu�« «ËdB?ŠU	 ¨d?�_« ∆œUÐ w	 WL?FÞ_« ‰ËUMð ÂbŽ rJOK?Ž VF� Ê≈ <

Æf	dJ�« Ë√ —UO)U� —UC)UÐ WHOH)«

Æi�U(« dOBŽ s� qOKI�« l� ¡U*« s� ÎUÐu� «uÐdý« <

Æ¡UAF�« ‰ËUMð bFÐ ÊUMÝ_« nOEM²Ð «u�u� <

‰ËUMð w	 W?³?žd�« ¡U?{—ù W?KO?Ýu?� dJ��« s� W?O�U?)« ÈuK(«Ë W?JKF�« v�≈ «ËR?'« <

ÆU� ÌÂUFÞ

dOC?% u¼ tÐ ÂUOI�« rJOKŽ UL	 ¨d?šQ²� X�Ë v�≈ ÊuKLF²?Ý rJ½QÐ Êu	dFð r²M� Ê≈ <

ÆV²J*« w	 UN�ËUM²� dJ³� X�uÐ WO×B�« ¡UAF�« W³łË

q�_« sŽ r²?FM²?�« Ê≈ ÆŸu?³?Ý_« w	 5�u¹ ‰ö?š d?�_« «c?NÐ Â«e?²�ô« Âb?FÐ ”QÐ ô <

Æpý v½œ√ ÊËœ lH²MOÝ r�'U	 ¨Ÿu³Ý_« s� ÂU¹√ W�Lš w	 WFÐU��« WŽU��« bFÐ

W??O?�??HM?�« qzU?�?*UÐ qOK�« s?� d?šQ??²??� X�Ë w	 ÂU??FD�« ‰ËUM?ð j³ðd¹ U??� ÎÎ«d??O?¦??�

WKŠd� w	 p�– r²¹Ë U?N¾AM½ w²�«  U�öF?�« r¼√ s� w¼ ÂUFD�UÐ UM²�öŽ ÆW?OHÞUF�«Ë

W?OzU?�*«  U?³łu�« Ë√ ÂU?FD�« s?� izUH?�« ”UM�« ‰ËUM²¹ U?� Î«d?O¦?� ÆUMðU?O?Š s� …dJ³?�

W�«b?B�«Ë WŠ«d�«Ë V(« ÂU?FD�« qÒ¦1 ÆwMÞUÐ d?šü«Ë wKł UNC?FÐ ¨WO?�H½ »U?³Ý_

ÂUFD�« ‰ËUMð w	 ◊«d	ù« s� Ì ôUŠ b$ Ê√ lzUA�« s� ¨‰U¦*« qO³Ý vKŽ ÆW¹UL(«Ë

o b e i k a n d l . c o m
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¨wŽËö�« Èu?²?�?� vKŽ ÆW?O?�Mł  «¡«b?²?Žô w{U*« w	 s{Òd?Fð w?ð«uK�« ¡U?�M�« bMŽ

r� ¨w{U*« w	 Æ‰U?łd�« dE½ XHKð s� sN?�U�?ł√ ÒÊ_ ¡U�?M�« s¾LD¹ Ê“u�« …œU¹“ ÒÊS?	

Òô≈ ÆWOŽUL²ł« l½«u� s� p�c� ÊU� U* WO�HM�« W�U(UÐ ÂUFD�« W�öŽ sŽ Y¹b(« r²¹

W?O??�?H?M�« qzU?�*« V?³?�Ð ÂU??FD�« rN�ËUM?ð sŽ `{«Ë qJAÐ ÊuŁb??×?²¹ «u?ðUÐ d?O¼U??A*« ÒÊ√

v�≈ rN?F?	bð w²�« »U?³?Ý_UÐ ÊËdJH¹ ”UM�«  UÐ ¨p�c?� Æ©Îö¦?� Íd?HM¹Ë «dÐË√® W?O?HÞU?F�«Ë

Æ…bŠu�UÐ r¼—uFý bMŽ WOzU�*«  U³łu�« v�≈ ¡u−K�« Ë√ WLFÞ_« s� izU	 ‰ËUMð

b?N?'« s� d??O?¦J�« W?O?�??HM�« qzU?�*UÐ W?I?KF?²*« W?Oz«c?G?�«  «œU?F�« d?O?O?G?ð VKD²¹

YO?Š ¨ÂUFD�« ‰ËUMð v�≈ ¡d*« l	b¹ Íc?�« V³��« b¹b?% rN*« s� ÆÂ«e²�ô«Ë e?O�d?²�«Ë

t?Ò¦?×¹ Íc�« d?�_« h?�?A�« „—b¹ r� Ê≈ Æb?�_« q¹uÞ Î«d?O?O?Gð s?L?C¹ U?� u¼ p�– ÒÊ≈

tÒ½S	 ¨W?OzU�*«  U³?łu�« ‰ËUMð w	 …dL²?�*« W³žd�« Ë√ ÂU?FD�« ‰ËUMð w	 ◊«d	ù« vKŽ

»U?²J�« U¼d?�c¹ w²�«  «uD)« Æq¹uÞ X�u� W?Oz«c?G�«  «d?OO?G?²�« oO?³Dð lOD²?�¹ s�

WO×B�« rJKzU�� vKŽ …dDO��« s� «uMJ?L²²� W¹—ËdC�« WOz«cG�«  U�uKF*« rJ� s�Rð

—u�_« iF?Ð V³�Ð ÂU?FD�« Êu�ËUM²ð rJÒ½√ ÊuMEð r²M� Ê≈ sJ�Ë ÆW?OðUO?(«Ë WO�U?L'«Ë

s� «uMJ?L?²?²�  UÐ«dD?{ô« Ác¼ ÎôË√ «uÒK% Ê√ Í—Ëd?C�« s?L?	 ¨W?O?HÞU??F�«Ë W?O?�??HM�«

W?O?�H?M�« W×?B�«Ë ÂU?FD�« ÒÊ√ k(« s?�Š s� Æw�?HM�«Ë Íb?�?'« rJF?{Ë 5�?%

W?Oz«cG�«  «d?O?OG?²�« oO?³D²Ð ÊË√b?³ð U�b?MŽ ÆoOŁË qJAÐ iF?³�« UL?N?CF?³Ð ÊUD³ðd?�

s�?×?²¹ ¨p�c� ÎW??−?O?²½ Æwł—U?)« rJKJýË rJL?�??ł ‰U?O?Š d?³?�√ ÕU?Oð—UÐ ÊËd?F?A?²?Ý

«c¼ oO?Fð X½U?� w²�« W?O?�?HM�«  öJA?*« s� hK�?²K� W1e?F�UÐ ÊuK×?²?²?ÝË rJł«e?�

W�Q??�*« …—uDš ÒÊ√Ë ÎU?�u??B?š W?O?KL?F�« Ác¼ ¡UM?Ł√ d?³?B?�UÐ wK×?²�« r?JOKŽ ÆsÒ�?×??²�«

ÈbŠ≈ w	 r²I?Hš√ Ê≈ ÆUNM� hK�²K� X�u�« s� d?O¦J�« v�≈ WłU(« wMFð b� W?O�HM�«

qL?% U?� Î«d?O?¦?� ÆoKI?�UÐ —u?F?A�« Âb?Ž rJOKF?	 ¨W?Oz«c?G�« ∆œU?³?*UÐ Â«e?²�ô« w	  «d*«

rJ½√ rJ� b?�ƒ√ ÆwŽËö�« sŽ W?&UM�«  U¹b×?²�« iFÐ …œU?F?��«Ë dO?OG?²�« u?×½ WKŠd�«

¡«—Ë rJO?F?Ý w	 W?FÐU²*« u?¼ tÐ ÂUO?I�« rJOK?Ž U� q� Æ U?¹b×?²�« W?N?ł«u� Êu?F?OD²?�ð

»U³Ý√ sŽ Y×?³�«Ë  «œUý—ù« oO³Dð ‰öš s?� p�–Ë ¨WO�UL'«Ë WO?×B�« rJ	«b¼√

o b e i k a n d l . c o m
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Î«b?ŽU�?� Îö�U?Ž ‚uŁu?� o¹b� Ë√ Z�U?F� v�≈ Àb?×?²�« ÊuJ¹ b� ÆrJO?KŽ ÂUFD�« d?OŁQð

◊«d?	ù«Ë W?OzU?�*«  U?³?łu�« v�≈ r?JF?	bð w²�« W?O?�?HM�«  öJA*« v?�≈ q�u?²�« vKŽ

…œU?Ž s� hK?�?²K� U?N?OKŽ œU??L?²?Žô« rJF?ÝuÐ Èd??š√  U?O?−?Oð«d?²??Ý« „UM¼ Æq�_« w	

∫WO�HM�«Ë WOHÞUF�«  U�“ú� ÎW−O²½ ÂUFD�« ‰ËUMð

ÊËœ U??� …œU?Ž s� hK?�?²�« r?JMJ1 ô ÆÂU??FD�« ‰ËUMð sŽ WK?¹bÐ …œU?Ž v�≈ «ËR??'« ≠ 1

W{U¹d�« WÝ—ULL�® …b¹b'« …œU?F�« Ác¼ vKŽ …dÐU¦*« rN*« s� ÆÈdšQÐ UN�«b³²Ý«

Ë√ ÊUMÝ_« nO?EMð Ë√ WJKF�« mC??� Ë√ w³?A?F�« ÍU??A�« ¡U?�?²??Š« Ë√ ¡U*« »d?ý Ë√

Æ©—UJ	_« s¹Ëbð

ÆrJŽË— s	 Wzb?N²K� ◊d?H	 qJAÐ ÂU?FD�« Êu�ËUM²ð rJKF?& w²�« qzU�?*« «ËœbŠ ≠ 2

Æo¹b� l� —U−ý Ë√ …UL(« l?� wHðU¼ ‰UBð« u¼ ·dB²�« «c¼ v�≈ l	«b�« ÊuJ¹ b�

ÆÈdš√ …œUFÐ ÂUFD�« ‰«b³²Ý«Ë l	«b�« b¹b% rN*« sL	 V³��« ÊU� ULN�

W½«e?š Ë√ W?łö?¦�« w
 …œu?łu*« W?O?×?B�« d?OžË W?H?O?H?)« W?L?FÞ_« s	 «u?BK�ð ≠ 3

Ác¼ `³?Bð ¨rJO�≈ W³?�M�UÐ ÎU¹b?% qJAð WO?�H½ W�Q?�� Êu?Nł«uð U?�bMŽ Æa³D*«

w�?HM�«Ë w×?B�« Ãö?F�UÐ W?�U?)«  «uD)« Èb?Š≈ ÒÊ≈ ÆW¹UG?K� W¹d?G� W?L?FÞ_«

 U−K¦*«Ë ÈuK(U� WHOH)« WLFÞ_«Ë …—dJ*«  U¹uAM�« nK²�� s� hK�²�« w¼

 «d�J*U� WO×B�« WHOH)« WLFÞ_« ¡«dAÐ «Ë√bÐ« ÆUÞUD³�« ozU�—Ë X¹uJ�³�«Ë

Ê≈ ÆWK�UJ�« »u³(UÐ WŽuMB*« WLFÞ_«Ë 6K�«Ë —UC)«Ë t�«uH�«Ë —Ëe³�«Ë W¾OM�«

mC*« W?OKL?Ž Ê≈ Æ—e?'« Ë√ —U?O?)« v�≈ «ËQ?'« ¨ÂU?FD�« ‰ËUMð w	 W?³?ždÐ -d?F?ý

ÆW×K*« W³žd�« s� hK�²�« vKŽ rJ½«bŽU�¹ q�_« Ÿö²Ð«Ë

U?� s¹Ëbð r?JF?ÝuÐ ÆtÐ Êu??I?¦?ð h�?ý Í√ Ë√ Z?�U?F??	 Ë√ o¹b??� l	 rJ−??Že¹ U??	 «u?A??�U½ ≠ 4

ÆWOL¼_« W¹UGÐ w	U{≈ d�√ U� h�ý v�≈ Àb×²�« sJ�Ë ¨q�Q²�« v�≈ ¡u−K�«Ë rJI¹UC¹

WL�²�« ô l³A�UÐ —uFA�« v²Š ÂUFD�« ‰ËUMð ∫ÎUO½UŁ

 UÐ WJKN?²�*« W?¹—«d(«  «d?F��« œb?Ž ÒÊ√ u¼ W?O�UL?A�« U�d?O?�√ w	 qB×¹ U?�

v�≈ —U?I²?	ô« sŽ W?&UM�«  UÐ«dD{ô« b?Fð r� ÆvC� X�Ë ÒÍ√ w	 „ö?N?²Ýô« ‚u?H¹

o b e i k a n d l . c o m
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ÊdI�« «c¼ ÷«d�√ XðUÐ ÆUMðU?OŠ s� w×B�« V½U'« vKŽ …dDO�*« w¼  UMO?�U²OH�«

ÆW?O?³KI�«  UÐuM�«Ë ÊUÞd?��«Ë W½«b?³�«Ë VKI�« ÷«d?�Q?� Ád?A�«Ë rNM�« ‰u?Š …—u?×L?²?�

ÊU?²?FD�ò ‰U?¦� ÂU?FD�« ‰ËUMð w?	 ◊«d	ù« vKŽ W?LzU?� W?O½ö?Žù«  ö?L(« X×?³?�√

¨p�– v�≈ ÎW?	U?{≈ Æåd?³?�√ r−?( …d?	u?²?�ò Ë√ åt½ËÒœuð U?� q� «u�ËUMðò Ë√ åW?FD� d?F?�Ð

…œU¹“ vKŽ ⁄U??�b�« X% rFDK?� WMÒ�?×??� œ«u?� vKŽ W?F?ÒMB*« W?L??FÞ_« rEF?� Íu??²?%

 «—U?ýù 5�—b??� d?O?ž Ác¼ UM�U¹√ w?	 ”UM�« rEF?�  UÐ ¨p�– v?�≈ ÎW?−?O?²½ ÆW?O??N?A�«

÷—«uF�« s� ÆÃUŽe½ô«Ë WL�²�« v²Š ÂUFD�« ‰ËUMð v�≈ rNF	b¹ UÒ2 ¨l³A�« Ë√ Ÿu'«

W?L?�?²�«Ë „U?�?�ù« ∫wL?C?N�« “U?N?'« W?�ö?Ý Âb?ŽË q?�_« w	 ◊«d?	ù« sŽ W?&UM�«

ÆRA−²�«Ë W�d(«Ë

 UÝ«—b�«  dNþ√ b?IK	 ¨wLCN�« “UN?'« UN� ÷dF²¹ w²�« —«d?{_« v�≈ ÎW	U{≈

W?F³?A*« Êu¼b�«Ë …—ÒdJ*«  U¹u?AM�U?�® W?¾ÞU)« W?L?FÞ_« s� d?O¦J�« ‰ËU?Mð ÒÊ√ Î«dšR?�

∫‰UL'«Ë W×B�« vKŽ s¹dŁR*« s¹dšü« 5K�UF�« bÒ�u¹ Îö�UŽ qÒJA¹ ©Wł—bN*«Ë

Æ UÐUN²�ô« ©1

W?Ý«—œ d??A½ - ¨2004 ÂU?F�« w?	 ÆU¹ö?)« t� ÷d??F?²ð Íc�« Í—c??'« —d?C�« ©2

WLFÞ_« s?� W¹—«dŠ …bŠË 930 vKŽ Íu²?% W³łË œ«d	_« ÂUFÞ≈ vK?Ž WLzU�

v�≈ ÈÒœ√ W??FÒM?B*«Ë …e¼U??'«  ôu??�Q*« s� W??O??L?J�« Ác¼ ‰ËUMð ÒÊ≈ ÆW??F?ÒMB*«

…b*  «d??OŁQ?²�« Ác¼  d??L?²??Ý« ÆÂb�« o	bðË 5¹«d??A�« vKŽ W??O?³KÝ  «d??OŁQð

ÆW³łu�« ‰ËUMð s� ¡UN²½ô« bFÐ  UŽUÝ ÀöŁ

rKŽ r�� f?Oz— u¼Ë ¨U½Ëb½«œ g¹—UÐ VO³D�« u¼ W?Ý«—b�« ÁcN� b?ŽU�*« n�R*«

∫‰uI¹ ¨WO�uJ(« „—u¹uO½ WF�Uł w	 rB�« œbG�«

w	 W?¹—c???'« —«d???{_«  U¹dJ?��«Ë Êu¼b?�« ÎU???�u???B???š  U¹c???G*« i?FÐ o×?Kð

«u�ËUM²¹ r� s¹c�« ’U?�ý_UÐ ÎW½—U?I� Æ UÐU?N²�ôUÐ Á—ËbÐ V³?�²¹ Íc�« d?�_« ¨U¹ö)«

„Òd?% ‰ö??š s� W¹—c?'« —«d?{_«  «—U??ý≈ U¼u�ËUMð s� b?MŽ  d?Nþ ¨W?³??łu�« Ác¼

Æ U¹dJ�« Ác¼ w	  UÐUN²�UÐ V³�²¹ Íc�« d�_« ¨¡UCO³�«  U¹dJ�«

o b e i k a n d l . c o m
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«u?�—b??²�Ë t½uK�Qð U?� ‰U??O?Š rJO?ŽË œ«œe??O� U?N?ŽU??³ð« rJOKŽ  «uDš Àö?Ł rJO�≈

∫d³�√ qAJÐ l³A�«  «—Uý≈

ÊU?Š b� X�u�« ÒÊ√ œÒd?: ÂU?FD�« «u�ËUM²ð ô ÆŸu?'UÐ —uF?A�UÐ rJ�H½_ «u?×L?Ý« ≠ 1

d?³Ž Ÿu?'UÐ r�—uF?ý s� «Ëb?�Qð ¨WH?OH?)« Ë√ W�?Ozd�« W?³łu�« ‰ËUMð q³?� Æp�c�

q� qÐ ÎUŽuł «uðu9 s� rJ½√ rJ� b�ƒ√ Æåp�– sŽ W?&UM�«  «u�_«Ë …bF*« d�cðò

Æ`{Ë√ qJAÐ Ÿu'UÐ —uFA�« ÊuLNH²Ý rJÒ½√ d�_« w	 U�

vKŽ ‰u?B?×K� W?I?O?�œ s¹dA?Ž v�≈ ⁄U?�b�« ÃU?²?×¹ Æe?O?�dðË ¡j³Ð ÂU?FD�« «u�ËUMð ≠ 2

ÂUFD�« s� d?O¦J�« rN²�ËUMð Ê≈ ¨p�c� ÆWKÒ³I?²*« UNz«eł√Ë …bF*« s� l?³A�«  «—Uý≈

U?�d?O?�√ w	 W??³?łu�« t?�d?G?²?�ð Íc?�« X�u�« u¼Ë® ozU?�œ d?A?Ž s?� q�√ …d?²?	 w	

vKŽ »Ò—b??²�UÐ r?J×??B½√ Æ◊d??H?� q?JAÐ ÂU??FD�« Êu�ËUM?²?²??Ý rJ?½S?	 ¨©W??O�U??L??A�«

‰ËUMð  «Ëœ√ «uKL?F²?Ý«Ë ‰uÞ√ ÎU²?�Ë W?³łu�« «u?×ML²� «u?�Kł« Æq�_« ¡UMŁ√ e?O�d?²�«

U??� ÒÊ√ s� r?žd�UÐ ÆÈd??š_«Ë W???L??IK�« 5Ð «u???�??HMðË ¡U*« i?FÐ «uÐd??ý« ÆÂU???FD�«

ÂU�√ ÂUFD�« ‰ËUMð ÒÊ√ Òô≈ ¨VÒM−²�« VF�Ë sJ2 dOž ÊuJ¹ b� Êü« rJM� t³KÞQÝ

ÆWM�Š Î…œUŽ fO� …—UO��« w	 Ë√ dðuO³LJ�« Ë√ Êu¹eHK²�« WýUý

ÊËdFAð rJKF& WLFÞ_« Ác¼ Æ…bOH*« Êu¼b�«Ë ·UO�_UÐ WOMG�« WLFÞ_« «u�ËUMð ≠ 3

W??OMG�« W??L??FÞ_« Ác?¼ qL??Að ÆÈd??š_«  ôu??�Q*UÐ ÎW½—U??I??� Ÿd??Ý√ qJA?Ð l³??A�UÐ

Êu??×D?*« ÊU??²J�« —eÐË W?K�UJ�« »u??³???(«Ë —U??C??)«Ë W??¾??O?M�« t??�«u??H�« ∫·U???O�_UÐ

X¹“ qL?A??²?	 …b?O?H*« Êu?¼b�UÐ W?OMG�« p?Kð U?Ò�√ ÆW�U?�M�«Ë ¡U??OÐuK�«Ë ¡U?O�u??�U?H�«Ë

ÆułUJ�«Ë “uK�«Ë “u'U� WO�UF�« WOŽuM�«  «–  «d�J*«Ë ËœU�u	_«Ë Êu²¹e�«

 U³łu�« rŽU?D� w	 ÂÒbI¹  UÐ Íc�« åd³�_« r−?(«ò —UOš ÒÊ≈ ∫WOz«cž  U?	uKF	

UÞUD³�«Ë WM³?'« l� džd?³LN?�« s� WH�R*« ≠ …b?Š«u�« W³łu?�« W�UÞ l	— WF?¹d��«

s� œb?F�« «c?¼ ÒÊ≈ ÆW¹—«d?Š …b?ŠË 1340 v�≈ 680 s� ≠ Í“U?G�« »Ëd?A?*«Ë W?OKI*«

ÆÎUO�u¹ UN�öN²Ý« »uKD*« W¹—«d(«  «dF��« nB½ ÈÒbF²¹  «bŠu�«
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ÊËƒb³²ÝË ÂUFD�« ‰ËUMð WOKLŽ vKŽ e?O�d²�« vKŽ ÊuÐ—b²²Ý ¡j³Ð ÊuK�Qð U�bMŽ

s�Ë d??³??�√ W??Žd??�Ð l³??A?�UÐ ÊËd??F??A??²??Ý ¨U¼bMŽ Æ·U??O?�_UÐ W??OMG�« W??L??FÞ_« ‰ËU?M²Ð

`zU?BM�« qC	√ w{U*« w	 5KJ?½«d	 5�U?−MÐ vDŽ√ ÆWL?�²�UÐ ”U?�Šù« rJ'U?�¹

Æ‰uÞ√ …UO(« ÊuJ²�  U³łu�« r−Š s� hOKI²�« UNM�Ë

s� b¹e� 6¨1 ‰Ëb'« w	 ÆWL?FÞ_UÐ W�U)« hB?(« r−Š W	dF� b?OH*« s�

Æp�cÐ W�U)«  «œUý—ù«Ë  U�uKF*«

Í√ dJ��« s?� ÎU?�«d?ž 136 vKŽ Íu??²?×¹ ©f½Ë√ 42® d?³??�_« r−?(« Ë– »Ëd??A*«

ÆdJ��« s� …dOG� WIFK� 34 w�«uŠ

ÂUFD�« hBŠ iF³� wz«cG�« Èu²;« ∫ 6¨1 ‰Ëb'«

Êu¼b�«                             UMOðËd³�«                       U¹uAM�«        

s?� ÎU??????????�«d??????????ž 120 <

Ω pL?�?�« Ë√ ÃU?łb�«

ÎU�«dž 28

¡«u??ý s� ÎU???�«d??ž 90 <

Â«dž 25 Ω r×K�«

÷U??O?Ð s� »u??� 1Ø2 <

ÎU�«dž 13 Ω iO³�«

WM?³????'« s� ÎU????�«d????ž 30 <

 U�«dž 7 Ω rÝb�« WKOK�

s?� ÎU??????????�«d??????????ž 120 <

10 Ω U??¹u??????????????????????B??�«

 U�«dž

t??�«u?H?�« s� …b??Š«Ë W?B??Š <

©…dOG?� W³Š Ë√ »u� 1Ø2®

 U�«dž 10 Ω

Â«dž 5 ≠ —UC)« s� »u� <

 U?O�u?�U?H�« s� »u?� 1Ø2 <

Â«dž 25≠20 Ω

WK�UJ�« »u³(« e?³š WFD� <

ÎU�«dž 12 Ω

Wasa = e?³?š s� ÊU?²?FD� <

ÎU�«dž15 

Ídz«b?�« e??³???)« s� W??F?D� <

ÎU�«dž = 25-40 ©bagel®

p�– b???L??²???F¹®  U?¹u??AM?�« s�

©5?−???????F�« W???????�U???????L???????Ý vK?Ž

ËœU?�u?	√ W?³?Š 1Ø8 <

 U�«dž 5 Ω

s� …d??O??³?� W??I??FK� <

5 Ω ’U?łù« …bÐ“

 U�«dž
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ÎUO	u¹ WHOHš W³łËË W�Oz—  U³łË ÀöŁ ‰ËUMð ∫ÎU¦�UŁ

XKB??Š w²�« W??Oz«c?G�« W??LE½_«  U??¾?� qÒKŠ√ U?½√Ë  «uM��« iFÐ XO??C?�√ b??I�

nO?H?�?ð ÊU?� ÆU?N?OKŽ ÎW??O?žUÞ Î…d¼Uþ kŠô√ wMKF??ł Íc�« d?�_« ¨ÍU?{d?� s� U??N?OKŽ

w	 ÂU??FD�« ‰ËUM?ð vKŽ «Ëb??L?²??Ž«Ë —uDH�« «u?�ËUM²¹ r� s¹c?�« bMŽ VF??�_« u¼ Ê“u�«

W??Ý—U?2 s� ržd�U?Ð Î«b??Š«Ë ÎU??�«d???žuKO??� ¡ôR?¼ d??�??�?¹ r� ÆqOK�« s?� d??šQ??²???� X�Ë

p�– v�≈ ÎW??	U??{≈ Ÿu??³??Ý_« w	  «d??� 5 v�≈ 3 v�«u??Š Êu¼b�« ‚d??% w?²�« W??{U¹d�«

s� ©r¼d???L??Ž s�  U??OMO?Łö??¦�«Ë  U??OM¹d??A??F?�« w	 iFÐË® ’U??�??ý_« ¡ôR?¼ v½U??Ž

¨p�– v�≈ W	U{≈ Æ5ŠUðd� r¼Ë ÿUIO²?Ýô« ÂbŽ s�Ë ◊UAM�«Ë W¹uO(« v�≈ —UI²	ô«

s� —«d?L?²?ÝUÐ «Ëd?�cðË ¨rNðd?AÐË r¼d?	U?þ√Ë r¼d?F?ý vKŽ nF?C�«Ë ·U?H?'« vGÞ

ÆwLCN�« r¼“UNł W�öÝ ÂbŽ

v�≈ ÍœR¹ p�– ÒÊ≈ YO?Š W?O?×?� W?³?łË ‰ËUM²?Ð Á—U?N½ ¡d*« √b?³¹ Ê√ Í—Ëd?C�« s�

‰ËUMð s?Ž lM²1 s� v?KŽ Ê“u�« nO??H???�ð VF??B¹ ÆÂb�« w?	 dJ��« W??³??�?½ —«d??I??²??Ý«

ÆW³�M�« Ác¼ —«dI²Ý« ÂbŽ V³�Ð —uDH�«

∫WFzUA�«  ôU(« s	 u¼Ë w�U²�« q¦*« rJO�≈

…bŠ«u�« WŽU�?�« v²Š …uNI�« ¡U�²ŠUÐ w?H²J¹Ë —uDH�« ‰ËUMð sŽ å√ò œdH�« lM²1

“«d??	≈ v�≈ ÍœR¹Ë X�u?� q?JAÐ Âb�« w	 dJ?��« W?³??�½ …u?N??I�« l	dð Æd??NE�« b??FÐ s�

s¹e??�ð v�≈ ÍœR¹ 5?�u?�?½_« s� izU??H�« ÒÊ√ «Ëd??�cð Æ5�u??�½_« s� W??CzU??	 W?O??L??�

V³?�ÐË Âb�« w	 dJ�K� W?C?H?�M*« W?³?�M�« v�≈ Î«dE½Ë d?NE�« b?FÐ …d?²?	 w	 ÆÊu¼b�«

v�≈ p�– l	b¹ ÆVC?G�« W�u?NÝË œU?N?łù«Ë dðu²�U?Ð ”U�?ŠùUÐ h�?A�« √b³¹ ¨Ÿu?'«

…dODý Ë√ W?½ËdJF*« Ë√ ÈuK(U�  U¹u?AM�« vKŽ Íu²?×¹ ÂUFÞ Í√ ‰ËUM²� W½«e?)« `²	

d?ýR?�  «–  U¹u?A½ vK?Ž Íu?²?% ¡«b?G�« W?³?łË Æôu?�u?A�UÐ WJ?F?� Ë√ iOÐ_« e?³?)UÐ

“«d?	≈ Î«œb?−?� r²¹Ë Âb�« w	 dJ��« W?³?�½ V?ÒKI?²ð ¨p�c� ÆlHðd?� ©Glycemic index®

w	 dJ��« W??³?�½ iH?�Mð ¨ U¹u?AM?�« d?OŁQð ‰«Ë“ bMŽ Æ5�u?�½_« s� W??CzU?	 W?O?L?�

hIMÐ ¡d*« »U?B¹ ¨U¼bM?Ž Æ5�u�?½ù« s� izU?H�« “«d	≈ V?³�Ð d?O?³?� b?Š v�≈ Âb�«

o b e i k a n d l . c o m
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b??FÐ Æ U¹dJ�?�« Ë√  U¹u??AM�« s� b¹e*« ‰ËU?Mð w	 W??Ò×K� W??³?žd?Ð d?F??A¹Ë dJ?��« w	

Ÿu????'UÐ d????F????A¹ ¨V²?J*« w	 q?¹uD?�« Á—U???N?½ b???F?ÐË ‰eM*« v?�≈ å√ò œd????H�« «c¼ …œu????Ž

Æ…e¼U'«  ôu�Q*« rŽUD� bBI¹Ë√ d	u?²� ÂUFÞ Í√ ‰ËUMð v�≈ p�– tF	b¹ ÆœUNłù«Ë

l� —uDH?�« ‰ËUMð sŽ ŸUM²??�ô« ÒÊ≈ ÆX�u�« l� u?LM?ð W?¾?O??��« …d¼UE�« Ác¼ ÒÊS??	 ¨p�c�

ÂU?FD�« ‰ËUMð v�≈ ÎW?	U{≈ ¨…b?O?H*« Êu¼b�«Ë 5ðËd³?�« s� WO?	U� W?O?L� „ö?N?²Ý« Âb?Ž

v�≈ ÍœRð U???NÒMJ?�Ë W??FzU??ý X?ðUÐ …d¼Uþ q?JAð q�«u???F�« Ác¼ q� ≠ d???šQ??²???� X�Ë w	

ÆW×B�« —u¼bð

«c¼ ‰ËU?M²¹ Æd???³??�√ q?JAÐ w×???� h�???ý u¼Ë å»ò œd???HK?� Èd??š√ W?�U??Š rJ?O�≈

tÐ W�U)« —uDH�« W³łu	 ¨p�c� Æ©Pick-3® Í—UO²šô« ÂUEMK� ÎUI	Ë —uDH�« h�A�«

s� Ÿu½Ë ¨WK?�UJ�« »u??³?(« e??³?š s� W??FDI??� W??¾?OD³?�«  U¹u?AM?�« s� Ÿu½ s� n�Q??²ð

ÒÊ≈ ÆÎö?¦?� o²�?H�« …bÐe?� …b?O?H*« Êu¼b�« s� Ÿu½ Î«d?O?š√Ë ¨6� Ë√ W?CO?³?�  UMOðËd?³�«

ÍœR¹Ë ©“u�uKG�«® Âb�« w	 d?J��« W³�½ —«d?I²Ý« v�≈ ÍœR¹ qJA�« «c?NÐ ÂUFD�« ‰ËUMð

Î«d?I?²?�?� Ã«e*« vI?³¹ ¨U¼bMŽ Æ5�u?�?½_« s� W?O?F?O?³D�«Ë W?³?ÝUM*« W?O?LJ�« “«d?	≈ v�≈

b?Žu??� v²?Š Ÿu??'UÐ å»ò œd?H�« d??F?A¹ ô ÆWðu??³J� W?Ò×K?*«  U?³?žd�«Ë …œu??łu?� W¹u??O?(«Ë

ô Ÿu'UÐ —uFA�« œÒd: ÂU?FD�« s� W�uIF� WOL� ‰ËUM²¹ p�c�Ë ¡«bG�« Ë√ WH?OH)« W³łu�«

W³?łËË W�Oz—  U?³łË ÀöŁ ‰ËUMð bMŽ Æ◊U?AM�«Ë W¹uO(« l	d� Ë√ W?Ò×K*«  U³?žd�« V³�Ð

r�??'« qB?×¹ ÆÊ“u?�« w	 …œU¹e�« VM−??²¹Ë t?²?¹u?O?Š v?KŽ ¡d*« k	U??×¹ ¨…b?Š«Ë W??H?O??H?š

°WO�U¦*« W�U(« w¼ Ác¼Ë ¨bŠ«u�« ÂuOK� WÐuKD*«Ë WLzö*« W¹cG²�« vKŽ U¼bMŽ

ÒÊS?	 ¨W?�Ozd?�« Ë√ WH?O?H?)« W³?łu�« ‰ËUM?ð bFÐ ÷U?F?²?�ô« Ë√ œU?NłùUÐ -d?F?ý Ê≈

Ë√ ¨© U¹uAM�« s� d?O¦J�«® WLFÞ_« s� TÞU?)« Z¹e*« r²K�√ rJ½√ v�≈ …—Uý≈ p�–

s� W?OÝU?�?(U?�® ÂUFD�U?Ð d�_« oKF?²¹ U?�bMŽ ◊d?H� q?JAÐ ÊuÝU?�?Š rJ½√ v�≈

UÒ2 ¨q�_« s� WCzU?	 WO?L� r²�ËUMð rJ½√ v�≈ Ë√ ¨©`LI�« s?� Ë√ VOK(«  UI²?A�

ÆrCN�« WOKLŽ w	 WÐuF� v�≈ Èœ√
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s� Êu½U??F¹ —uD?H�« ‰ËUMð sŽ 5?FM²??L*« ÒÊ√  U??Ý«—b�« s� b¹b??F�«  d??Nþ√ b??I�

rKF� W??O?�d??O?�_« WK?:« w	 W?Ý«—œ d??A½ Î«d?šR??� Ò- ¨‰U?¦*« qO??³?Ý vK?Ž Æbz«e�« Ê“u�«

ÍœR¹ b� U?NM� q�√ œb?Ž ‰ËUMðË  U³łu?�« iFÐ ‰ËUMð sŽ ŸUM²�ô« ÒÊ√ U?N²?−O²?½ W¾ÐË_«

W¾*« w	 60 ÒÊ√ ÎU?�uB?š w�dO?�_« lL?²:« w	 W?LN?� W?−O?²M�« Ác¼ ÆÊ“u�« …œU¹“ v�≈

 U??�uKF*« rJ?O�≈ ÆW½«b??³�« s� W??¾*« w	 20Ë bz«e�« Ê“u?�« s� Êu½U??F¹ 5O??�d?O??�_« s�

∫ÀU×Ð_« UNO�≈ XK�uð w²�« WO�U²�«

s� W½«b³K� ÎW{dŽ q�√ ÂuO�« w	 d?¦�√ Ë√  U³łË lÐ—√ Êu�ËUM²¹ s¹c�« ’U�ý_« ÒÊ≈ <

ÆW¾*« w	 45 W³�MÐ q�√Ë  U³łË ÀöŁ ÊuK�Q¹ s¹c�«

lM²1 s� ÆW½«b³�UÐ W?ÐU�ù« WO½UJ�≈ ŸUHð—« v�≈ ÍœR?¹ —uDH�« ‰ËUMð sŽ ŸUM²�ô« Ê≈ <

Æ «d� lÐ—√ s� d¦�QÐ t½u�ËUM²¹ s2 W½«b³K� W{dŽ d¦�√ —uDH�« ‰ËUMð sŽ

W?×� vK?Ž ‰uB?(«Ë Ê“u�« nO?H?�²� øÂU?FD�« ‰ËUM²� vK?CH�« W?I¹dD�« w¼ U?�

`B½√ ÆÎU?O?�u¹ …b?Š«Ë W?HO?H?š W?³?łËË W�?Oz—  U?³?łË ÀöŁ ‰ËUMð qÒC?H*« s� ¨W?L?OKÝ

qC	√ ÒÊ√ b?I²?Ž√ Æ¡UAF�«Ë ¡«b?G�« 5Ð Ë√ ¡«bG�«Ë —uDH�« 5Ð W?HO?H)« W³?łu�« ‰ËUM²Ð

W?O?�??Oz—  U?³?łË ÀöŁ ‰ËUMð ÒÊ≈ Æd?N?E�« b?FÐ s� W?FÐ«d?�« u¼ W?H?O?H?)« W?³??łuK� X�Ë

sLC¹ ©Pick-3® Í—UO?²šô« wz«c?G�« ÂUEM�« ŸU³ð« l� Âu?O�« w	 …bŠ«Ë W?HO?Hš W?³łËË

¨U¼bM?Ž ÆW??³??ÝU?M*«  U??O???LJ�UÐ 5?�u??�½_« “«d???	≈Ë Âb�« w	 dJ?��« W??³???�½ —«d??I???²??Ý«

ÆWÒ×K*«  U³žd�« s� ÊuŠUðd²ÝË W¹uO(«Ë U{d�UÐ ÊËdFA²Ý

W¹—«d(«  «dF��« ÒbŽ ÂbŽ ∫ÎUFÐ«—

W?O�u?O�« W¹—«d?(«  «d?F?��« œbŽ ÊËœb?×¹ s¹c�« v{d*« s?� dO?¦J�« w½—«“ b?I�

ô ÎU�U�?ý√ XM¹UŽ Æw�HM�« U{d�UÐ —u?FA�«Ë Ê“u�« nOH�ð p�– ‰ö?š s� 5�ËU×�

`−Mð b?� °Âu?O�« w	 W¹—«d?Š …b?ŠË 800 v�≈ 600 ‡Ð Êu?H?²J¹Ë w	UJ�« ÂU?FD�« Êu�ËUM²¹

U??N??O???	 r²ð ô ¨ ôU??(« s� W???¾*« w	 99 sJ�Ë X?�u??� qJAÐ W???Oz«c??G�« W??L?E½_« Ác¼

»U¾²�ôUÐ —u?FA�« v�≈ W	U{≈ Ê“u�« œ«œe¹ U� ÊUŽdÝ qÐ u?¼ UL� Ê“u�« vKŽ WE	U;«

s�  uLOÝ r�?'« ÊQÐ ÷d²H¹ ¨W¹—«d(«  «dF��« œbŽ s� qOKI?²�« bMŽ Æ¡UO²Ýô«Ë
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W‡‡‡‡‡‡O‡L(« s‡� q‡�b��« ����������

qOKI²�« ÆÊu¼b� WKOK?I�« W¹—«d(«  «dF��« Ác¼ s¹e�ð t?OKŽ ÒÊ√ r�'« sE¹ ¨U¼bMŽ ÆŸu'«

ÆÊ“u�« …œU¹“ v�≈ X�u�« l� ÍœR¹Ë W¹UGK� VF� Á—«dL²Ý« d�√ W¹—«d(«  «dF��« s�

wM½√ Òô≈ WO�uO�« W¹—«d(«  «bŠu�« œbŽ s� hOKI²�UÐ `B½√ ô wM½√ s� ržd�UÐ

w	 Vžd½ b� ÆqC	_« »uKÝ_« u¼ ‰«b²Žô« ÆU?NM� izUH�« „öN²Ý« p�cÐ wMŽ√ ô

Ác??N� W??�ö?Ž ô sJ?�Ë ÂU?F?D�« t?O?KŽ Íu?²??×¹ w?²�« W¹—«d??(«  «d?F??��« œb??Ž W??	d?F??�

W?IÐU?��« ‰u?B?H�« w	Ë qB?H�« «c¼ w	 U¼U½d?�– w²�«  «uD)« ÆW?×?B�UÐ  «b?Šu�«

W¹cG?�  UH?�uÐ –ÒcK²�« l� w×?B�« ¡«cG�« ‰ËUMð ÒÊ≈ ÆW?×B�« W?�öÝË ÕU−M�« s?LCð

—b?−¹ U� q� ¨W¹—«d?(«  «bŠu�« Òb?Ž sŽ ÎU?{uŽ Æ…b?Oł W?×BÐ l²?L?²�UÐ œdHK� `L?�¹

v�≈ ÎW?????	U????{≈ qB????H?�« «c¼ w	  d?????�Ô– w²�«  «u?D)« ŸU????³?ð« u¼ t?Ð ÂU????O????I�« ¡d?*UÐ

Æ»U²J�« «c¼ UN�bI¹ w²�« Èdš_«  UO−Oð«d²Ýô«

W×B�« W	öÝ vKŽ WE
U;« ∫WFÐ«d�« …uD)« W�öš

ÆÎ¡U�� WFÐU��« bFÐ ÂUFD�« ‰ËUMð sŽ ŸUM²�ô« <

ÆWL�²�« ô l³A�« v²Š ÂUFD�« ‰ËUMð <

ÆÂuO�« w	 …bŠ«Ë WHOHš W³łËË W�Oz—  U³łË ÀöŁ ‰ËUMð <

ÆW¹—«d(«  «bŠu�« ÒbŽ ÂbŽ <

÷d?F²?Ý ¨wFO?³D�« wz«cG�« ÂUEM?�UÐ W�U?)« lÐ—_«  «uD)« r²LKFð b?�Ë Êü«

dD�ð b?� w²�« W?K¾?Ý_« vKŽ  UÐU?łù«Ë  U?�uKF*« s� b¹e*« W?O?�U²?�« ‰u?B?H�« rJOKŽ

◊U?IM�« d??�c?²MK	 ¨p�cÐ wC?*« q³?� Æ…c¹cK�«Ë WKN??��«  U?H?�u�« v�≈ ÎW?	U?{≈ r?J�U?³Ð

∫wz«cG�« ÂUEM�« «c¼ UNOKŽ ÂuI¹ w²�« lÐ—_«

©Y�U¦�« qBH�«® ÂU¹√ W�Lš …b* r�'« dONDð ∫ÎôË√ <

Æ©Pick-3® Í—UO²šô« ÂUEM�« ‰öš s� r�'« W¹cGð ∫ÎUO½UŁ <
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 wFO�D�« wz«cG�« ÂUEM�«����������

Æ©ÎUO�u¹  U�«dž 3 v�≈ 2® pL��« X¹“ s� WKÒLJ�  UŽdł ‰ËUMðË VOÞd²�« ∫ÎU¦�UŁ <

r�?'« œ«b�≈Ë Ÿu?'«  «—Uýù d?³�√ „«—œ≈ Æ…dÐU?¦*«Ë ZzU²M�« vKŽ WE?	U;« ∫ÎUFÐ«— <

v�≈  U?H²�ô« l� Î¡U?�� W?FÐU�?�« bFÐ ÂU?FD�« ‰ËUMð sŽ ŸUM²?�ô«Ë W³?ÝUM*« W¹cG?²�UÐ

…b?Š«Ë WH?O?Hš W?³?łËË W?O�?Oz—  U?³łË ÀöŁ ‰ËU?MðË W¹—«d(«  «b‡‡?Šu�« bŽ Âb?Ž

ÆÂuO�« w	

o b e i k a n d l . c o m




