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W�bI�

©Êu�ð«Ë U½Ëœ ÆœØWH�R*«®

qžU???A*« d??×Ð r?C??š w� UM?½U¼–√ sŽ VO???G¹ U??� «Îd??O???¦??�

s� Êu?J�« ‰U????L????ł k×K?½ Ê√ ¨UMÐ j?O???% w?²�« �U????�«e????²�ô«Ë

—uÞ s� —U???−??ý_« ‚«—Ë√ d??O??Gð ÆÆÆ q?HÞ W??�U??�??²Ð« ÆÆÆU?M�u??Š

q�Q²½ U?LO?� UMÝËƒ— l�d½ Ê√ v�M½ UM½≈ °—«dL?Šô« v�≈ V¼c�«

WÝuI²?*« WFz«d�« t½«u�QÐ ¡UL��« b³� w� lÐd?²¹ u¼Ë Õe� ”u�

�UJ×??{ Èb?� sŽ UMŽU??L?Ý√ rB½ ¨«Îd??O?šË «Îd?AÐ 7?Nð w²�«

vL??FðË ¨b??O??F??³�« b??O?F??³�« �U??³M?ł w� œœd??²ð ¨dJ³�« W??F??O??³D�«

W×?H� aLC¹ «Îd?³ð VJ�M¹ ¨fLA�« ‰ö?ý W¹ƒ— sŽ U½—UBÐ√

 Æ°W¹błdÐe�« ¡U*«

pKð d?FA?²?�½ ô UM½≈ v²?Š ¨p�– q� UMO�M?¹ qžUA*« d?×Ð 

Êu??F�« b¹ b/ 5?Š U??ÎI�√Ë U??Î¾??�œ UMð«Ë– ú9 …d??�U??G�« …œU??F??��«

≠ p�c?� ≠ s×½Ë Æq?L?ł√Ë qC?�√ t?�u¹ d?O?B¹ U??L?O?� ªr¼b?Š_

s� ¨�U¹d?�c�« »cŽ UMOðQ¹ WÞU?�³�« l³M� s� ¨�U¹d?�c�« v�M½

…dJ� s� ¨�U*U?(« �UO?�?�_« Èb�Ë ¨�UJ×?C�«Ë ¨�U?L�?³�«

«c???�Ë ¨�U¹d???�c�« b�uð «c???� ¨WE?×K�« Èb???� U??N?Ð ZC¹ …dÐU???Ž

qF??−¹ U??� p�–Ë ¨�«c�« v�≈ ÊU??�?Šù« v�≈ o?¹dD�« ·d??A?²??�½

ÆöŽË qł v�u*« v{— VKÞ bFÐ gOF�UÐ …d¹bł UMðUOŠ



±¥

nAJ²?�M� ª»U²� w²?�œ d³?Ž W¹dOŁ√ WKŠ— w� wF?� «u�UFð

U?� ÊuJ¹ b?�Ë ¨U?NO�≈ 5?M�×?� ¨UM�?H½√ l� s¹d?ÒO?š ÊuJ½ nO?�

qJA¹ U?L?O?� ¨p�– s?� «Î¡e?ł ≠ ∆—U?I�« Íe¹e?Ž ≠ Êü« tÐ Âu?Ið

Ê√ w½UJ�SÐ Ê≈ ¨UN²O�½Ë UÎH�UÝ UNÐ XFLÝ «Î—UJ�√ dšü« ¡e'«

pO?KŽ ÕdÞQ???Ý wM½√ v?�≈ W??�U???{≈ ¨U???NM� i?F??³?Ð UM¼ „d???�–√

Êü« rKF?²ð Ê√ ‰ËUŠ ¨v�Ë_« …dLK?� UNÐd& wJ� ¨…b?¹bł «Î—UJ�√

ÆUÎIŠô WOI³�« v�≈ bŽ rŁ ¨5²MŁ« Ë√ UNM� …bŠ«Ë

W�U?š �«eOL0 l²?L²ðË ¨lz«— h�ý ≠ wI?O�— U¹ ≠ p½≈

ÊU�½≈ X½√ °qł√ ¨�U?Šd²I�Ë —UJ�√ s?� t³�²Mð U?� l� r−�Mð

ÆUÎ�Ëœ qC�_« o×²�ðË eO2

XOð√ w?MJ�Ë ¨U??L?ÒKF??� X¾??ł U???�ò ∫U??Î�u¹ r¼b??Š√ ‰U???� b??I�

„d�–√ wJ?� »U²J�« «c¼ l{Ë v�≈ w½U?Žœ U� u¼ «c¼Ë å«d?Ò�c�

Í—U?³�« t?I?Kš szUJ� X½√ p²?O??L¼QÐË ¨UM�u?Š s� ÊuJ?�« ‰U?L?−Ð

Ê√Ë ¨p�?H?½ l� «Îd?ÒO?š ÊuJð Ê√ p?OKŽ Ê≈ ¨Á—b?� l�—Ë t?�d??�Q?�

ÆÊU�Šù« W¹Už UNO�≈ s�%

° pO� ¶« „—UÐ

WH�R*«



±µ

Ê≈ °e??O?L??²??� b¹d?� h�??ý X½Q??� ¨p�??HMÐ U??ÎIŁ«Ë s�

ÆU??N?Ð ÂU??O???I�« „d??O???G� sJ?1 ô ¡U??O???ýQÐ ÂU??O???I�« p½U?J�SÐ

vKŽ —œU?� p½≈ ÆÊËd?šü« t½uJ¹ ô U?Î¾O?ý ÊuJð Ê√ lOD²?�ð

X½Q� «Î–≈Ë ¨„«u?Ý UNMI²¹ ô W?I¹dDÐ s¹dšü« vKŽ d?OŁQ²�«

Æ¶« ¡Uý Ê≈ pðUOÞ w� W�d³�« qL%

Ê√ w� o?(« oKD?� p� ÊS???� ¨’U????š h�????ý p½_Ë

Âu????I¹ Ê√ „d????O???ž lO?D²????�¹ s�Ë ¨ÊU?J� Í√ w?� b???ł«u????²ð

Æp�UI�

pA�« v�≈ UÎ½U?OŠ√ ·ËdE�« UMF?�bðË ¨”UM�« UMF�b?¹ b�

p� Àb?×¹ p�– Ÿbð ô ¨UM²?O?L¼√ w�Ë ¨W?M�UJ�« UMð«—b?� w�

—]c??Fð Ê≈Ë ¨p?�??HMÐ U??ÎIŁ«Ë ≠ U???ÎLz«œ ≠ s� ¨pKC???� s� «ÎbÐ√

Æ°w� ·dý „«– ¨pÐ oŁ√ Ê√ w� `LÝU� ¨Êü« pOKŽ p�–

±

«ثق بنفسك»



±∂

ÆV�� lL� w� ¢�U���¢ ©±®

Ê≈ ¨W??Oð«– �U?�«e??²�UÐ pD?Ðd¹ Ë√ ¨p³½R¹ «Îb??Š√ Ÿbð ô

Ê≈ U?� t½√ u¼ ¨d?�_« w� U?� √uÝ√Ë ¨«Îd?O?¦?� UM� Àb?×¹ «c¼

VO½Qð w?� √b?³½ v²??Š UMF¹d??IðË UM�u� s?� ÊËd?šü« wN??²M¹

qJÐ r?I½ r� Ê≈ øp�– b???FÐ Àb??×¹ Íc?�« U??� ÈÓdÔð ¨UM?�??H½√

WÒO¼U?� Êu�dFð√ °V½c�UÐ dF?AMÝ UM½S� 
©±®

å�U³?−O�«ò pKð

…bz«“ W?OHÞU?Ž ÌW�u?LŠ s� d?¦�√ fO?� t½≈ øV½c�UÐ —uF?A�«

w� ”uK'« t?³?A?¹ Á—ËbÐ oKI�«Ë ¨«Îd?O?¦?� oK?I�« t?³?A¹ u¼Ë

Æt½UJ� —œUG¹ ô tMJ� UÎ¾Oý pODF¹ ÆÆÆ “«e¼ wÝd�

ô UÎ½U??O??Š√Ë ¨U?Mð«—«d??� lM� w?� W¹d??(« oKD?� UM� Ê≈

X�u�« p�– w?� `O?×??B�« —U??O?²??šô« åÚV−¹ò ‡?�« Ác¼ ÊuJð

‡�« p?Kð Ÿb?ð ôË ¨ÊuJ?ð Ê√ b¹dð U?????� s� ¨p?ð«– s� �«c?�UÐ

Æ„bOI²� pðUOŠ vKŽ dDO�ð å�U³−¹ò

≤

«لا تؤنب نفسك»



±∑

W?O?Žœ_« WÐËc?FÐ ŸU?²L?²?Ýö� p²?�Ë s� «Î¡e?ł hÒB?š

5Ð lL??& Ê√ „U¹≈Ë °W?OM¹œ …d??{U?×?� j¹d??ý w� …—uŁQ*«

fH½ w� …¡«d??I�«Ë d?Oð«u??H�« b¹b?�ðË Êu¹e??HK²�« …b¼U??A?�

Æ°l²9Ë  lL²Ý« jI� °X�u�«

THÞ√Ë WJ¹—_« v?KŽ oK²?Ý« Ë√ ¨U?Î×?¹d?� «Îb?F?I??� d?²?š«

Ê√ q³?� W?F?L?ý ¡wCð Ê√ p� VOD¹ b?�Ë ¨lL?²?Ý«Ë —«u½_«

l�Ë vK?Ž h�«d??²?*« U??N???³??O???N� Z¼Ë W???³??�«d???� w� pL???NMð

È√d??� b???×??²¹ b??I???� Í—b¹ s� ÆÆÆ qO???−??�??²�« W?�¬ �UÐcÐ–

w� d??O?ŁQ??²K� W???Žu??L??�*« W?EŽu*« W??³?¼—Ë oL??Ž l� V?NK�«

°dOŁQð ULÒ¹√ fHM�«

≥

«الصوت والصورة»



±∏

qLŽ w� UÎJL?NM� ÊuJð ∫wK¹ U� p� Àb?Š …d� r� ÈÓdÔð

Êd¹ …Q?−??�Ë ¨pKL?Ž d?I??� Ë√ ¨p�eM� Ë√ ¨p²?I¹b??Š w� U?�

U0— ønðU?N�« p�– pK1 s� ¨⁄ËbK*U?� tO�≈ Ÿd?N²?� pHðU¼

tMJ� ¨ÎUÒ×K� UÎ³KD� pKLŽ dI� w� tOKŽ œdK� p²�Ëd¼ X½U�

Ò̈Êd¹Ë ÒÊd¹ t?Žb?� Òœdð Ê√ Q?Að r� «–≈Ë ¨p� ÏpKÔ� XO?³�« w�

ö?� ¨«Îb??ł W?L?N??� W*UJ*« X½U?� Ê≈ r?�U?F�« W¹U?N?½ ÊuJð s�Ë

X½√ p½√ d?�cðË ¨‰UBðô« œËU?F?OÝ d?šü« ·dD�« Ê√ pý

Æ°fJF�« fO�Ë ¨nðUN�« pK1 s�

¥

«املك هاتفك»



±π

wM?½√ XH???A????²???�« ¨UM?Ž XKŠ—Ë w?²MÐ« X?łËeð U???�b?MŽ

„UM¼ ÊU� ¨U?N²�dž v�≈ »U?¼c�« w� ÎWÐuF� bł√ X×?³�√

À«b???Š_« pKð Ê√ …—«d?0 X�—œ√Ë ¨�U¹d???�c�« s?� d???O??¦?J�«

¨«ÎbÐ√ W??I¹dD�« f?HMÐ —dJ²?ð s� ·u?Ý ¨W??O??{U*« WKO??L??'«

¨UNłË“ XOÐ v�≈ ‰UI²½ôU?Ð �bFÝ b� w²MÐ« Ê√ ·dŽ√ XM�

…œU?F?��« VKł U?� «c¼Ë ¨U?N� wF?O?³D�« ÊUJ*« u¼ „«– ÊQÐË

X½U?�Ë ¨w� W??³?�M�UÐ d?ÒO??Gð b?� ¡wý q� Ê√ vK?Ž ¨w³K� v�≈

Æ°«ÎbÐ√ —dJ²ð s� WLOLŠ WIÐUÝ W�öF� «Îe�— W�dG�« pKð

…d?O?−??ý XF?²ÐU?� U?Î�u?¹ q²?A*« v�≈ XN?&« b??I?� «c�Ë

W¹U??N½ w� lI?ð w²MÐ« W??�d??ž  Æt??O?� U??N??Ýd??G� ¡U½≈Ë »ö??³�

U?NKš«œ V²?� ·— vKŽ …d?O?−?A�« XF?{Ë b?I?� «c�Ë ªd?L*«

YOŠË ÒÍ— v�≈ ÃU²% UN½_Ë ªdL*« �e²ł« ULK� U¼«—√ ULO�

b?� W??�d?G�« pKð ÊS??� ª‰eM*« �«d?O??−?ý wI?�Ð Âu??�√ wM½≈

U� °„UM¼ Íœu?łu� V³Ý b?łu¹ Ê–≈ ÆÒw�≈ WłU×Ð X×?³�√

°UMO�≈ s¹dšü« WłU×Ð —uFA�« qLł√

µ

«غرسة لغرفة مهجورة»
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U?NÐ d??� VO?B?Ž s�“ sŽ w?ðU?I¹b?� Èb?Š≈ w?M²Łb?Š

…dJ� c???O??HMð w� X?Žd??ý Ê√ ô≈ Âu¹ �«– U??NM?� ÊU??� U??L??�

¨U?N?�ö?Š_ UÎÐU??²?� lMBð Ê√ �—d?� b?I� ¨U?N� X?×MÝ W?Fz«—

rO????ÝË qłd?� …—u???� ‚U????B?�SÐ ≠ ¡bÐ Í– ∆œU?Ð ≠ �—œUÐË

W?�dG?� X½U� b?I� ≠ �U?ÝU*√ …bF� «Î—u?� XFL?ł rŁ ¨tO?�

X½U� U?N½√ U0Ë ¨UN?�öŠ√ VÒO?²� v�≈ U?N²�U?{√Ë ≠ ”U*_UÐ

…b?Ž ‚U?B�SÐ p�c?� �—œUÐ b??I?� ¨å«œu?�dÐò …d¹e?ł oA?Fð

s�Š s�Ë ¨U?N�öŠ√ WL?� ¨pKð X½U� bI� ¨tO?� UN� dþUM�

s� «ÎdO?¦� UN?³¼Ë rOÝË »U?AÐ p�– bFÐ XI²?�« UN½√ l�UD�«

Ã«ËeK?� »Ëd??C*« b???Žu*« qO???³??�Ë ¨U?Î¹dŁ ÊU??� t?½_ ¨”U*_«

bI?� °q�F�« d?Ný ¡U?CI� lz«— ÊUJ� sŽ U¼d?³š√ ¨5�u?OÐ

Æå«œu�dÐò t½≈ Áu9—eŠ

W¹U?ž tML??Cð Âö?Š√ »U?²?� p�?HM?� hB?�ð Ê√ lz«—

s�U?�_ dþUM�Ë «Î—u� tML?Cð U?L� ¨t?O�≈ u³?BðË ÁUML²ð U?�

ÆÆÆ w�U??¦*« p?²??O?³?� —u??� U??N??F??� sJ²�Ë ÆÆÆU??Nð—U¹“ v?ML??²ð

«اصنع "كتاب أحلام"»
∂
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t????O???� ÕU?ðdð Íc�« ÊU?J*« „«–Ë ÆÆ WK?O???L????'« t???²????I¹b????ŠË

ÆÊUMF�« p�UO) UÎIKD� ¨wšd²�ðË

Àb??×?¹ b??� p�– sJ?�Ë U??ÎLz«œ o?I??×??²?ð ô Âö??Š_« Ê≈

ød��²Ý «–U� ÆÆÆUÎ�u¹



≤≤

ªc?�«uM?�« ÷«u?Š√Ë ‰eM*« W?O½¬ w?� —u¼e�« iFÐ Ÿ—“«

Àd?Š« ¨p�u?Š s� r�U?F�« W??�«d?ý≈Ë ‰U?L?ł s� b¹eð U?L?O?�

¨WÒ¹bM?�« W?L??ŽUM�« W?Ðd?²?�« pKð ÊU??³?Ž«b?ð p¹b¹ ŸœË ¨÷—_«

Æ÷—_« l� q�UF²�« w� WO�uB)« s� dO¦J�« „UM¼

¨wÐ√ VŽ«œ√ Ê√ ≠ …d?O?G?� XM� U?LMO?Š ≠ �b²?Ž« b?I�

Á«d¹ ULO� WI¹b(« w� fK−¹ rŁ Ÿ—e�« Òe−¹ t½≈ ∫t� ‰u�Q�

„«– Ê√ 5I???O?�« rKŽ X?LKŽ ≠ j?I???� ≠ Êü« ÆÎW???O½UŁ u???L?M¹

°t� ¡ËbN�«Ë WMO½QLD�« l³½ ÊU� ÊUJ*«

«ا0س الأرض»
∑



≤≥

sLŽ „e?O9Ë UNÐ l²L?²ð w²�« WOKš«b�« „«u?� dL¦?²Ý«

w� p?Žu???A???š åW???OKš«b?�« Èu???I�«ò Ác???NÐ w?MŽ√Ë ¨„«u???Ý

s� ÷U?O?H�« »c?F�« d?NM?�« „«–Ë ¨v�U?Fð ¶ U?Î²½U?� …ö?B�«

d?×Ð TÞ«u?ý Xýd?²?�« U?�≈ ¨¶« oKš w?� dJH?²�«Ë q�Q?²�«

U� WÝ«—œ v�≈ XN?&« U]�≈Ë Ã«u�_« d�J²� ¨W�—e�« Ãu?L²�

Æp³×� l� pK9 U�  ÂU�²�«Ë p�uŠ

…Òc� Èu� WM�UJ�« WOð«c�« lÐUM*« Ác¼ w� b& b� p½≈

Ædš¬ —bB� Í√ w� d�«u²ð ô

∏

«القوة الذاتية»
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UM½≈ ¨—U??O??²?šô« W?¹d?Š UM?×M� Ê√ UMOK?Ž ¶« rF½ s� Ê≈

tÐ Âu??I½ U??� q�Ë ¨·d??B??²½Ë ¨rKJ²?½Ë ¨dJH½ Ê√ w� —«d??Š√

U???�bM?Ž v²???Š ¨—U???O???²????šô« —UÞ≈ sL???{ ≠ p?ý ô ≠ l�«Ë

Æ°—U²�½ ô√ ¨—U²�½

�«dðu?²�«Ë ◊u?G?C�« ‰b?F?* U?ÎF?�— q�«u?F�« b?ý√ s� Ê≈

¨UMðU?O?Š w� rJ×²?�« vKŽ …—bI�« Âb?FÐ UMÝU?�?Š≈ u¼ ¨UM¹b�

ÆpKð rJ×²�« WOKLŽ UM� s�Rð w²�« w¼ pKð —UO²šô« WLF½Ë

Ê√ Ë√ ¨U???� n?�u???� w� d???L???²????�½ Ê√ w� —«d???Š√ s?×½

ÆUM� UÎLz«œ —UO²šôU� ¨tM� V×�M½

UNð«– —UO?)« WOKLŽ ÊS� ¨—UO?²šô« WOŽu½ X½U� U?LN�Ë

Æ—u�_« ÂU�eÐ p�/ UM½√ vKŽ qO�œ dOš w¼

¨b¹d½ U?� —U?²�?½ Ê√ vKŽ U?ÎLz«œ s¹—œU� U?M½u� W?L?F½ Ê≈

ÊuJ?½ UM½_ ª◊u???G???{ s?� UMÐ j?O???×¹ U???� hK?I¹ U2 w?N�

ÆUMð«Ë– v�≈ 5M�×� p�cÐ

«ولنا الخيار»
π



≤µ

ølz«— qL??FÐ Âu?I?ð p½QÐ «Îd?šR??� r¼b??Š√ „d?³??�¹ r�√

¨„dNþ vKŽ XÐ— Êü« p¹b¹ b� ¨p�– ŸU?L�� ÌÌWłU×Ð p½≈

vKŽ p�– bFÐ X=Ð—Ë ¨¢UÎFz«— ÎöLŽ ÍœRð p½≈¢ ∫p�HM� q�Ë

ÆbOH� s¹d9 p�– Ê≈ ÆpOH²�

«Ëœ«—√ U� «–≈ rN½≈ rN?ðd³š√ «Î—U?G� wzUMÐ√ ÊU?� U�bMŽ

∫«u�uIO� UMO�≈ «ËÔbF¹ Ê√ ô≈ rNOKŽ fOK� rNMC²×½ Ê√

sC??×½ U?M�Ë å°…d??A??Ž lÐ—_« UMðU??ÒL??{ Âu??O�« q?M½ r�ò

ÊËdFA¹ U¼bMŽ ¨±¥ r�d�« v�≈ bF½ rŁ ¨t�ËË ‚uAÐ UMCFÐ

ÆuN� s� tOKŽ «u½U� U� v�≈ ÊËœuF¹ rŁ ¨ÊU�_UÐ

Èb?�Ë s�“ W?�d?F* r¼—UJ?�√ …¡«d?� vKŽ …—œU?� s�√ r�

ÁUMKF?ł b?I?� «c�Ë ª’U?)« ÂU?L?²¼ô« p�– v�≈ rN?łU?O?²?Š«

ÆUN½u³×¹ ÌW³F� qJý vKŽ

≠ —UGB�« ÊQý rN½Qý ≠ p�c� ÊułU²×¹ s¹bý«d�« Ê≈

lÐ—√ v�≈ t?�d?Fð h�??ý ÃU?²?Š« U0—Ë ¨’U?š ÂU?L?²¼« v�≈

s� °X½√ h?�??A�« p?�– ÊU??� U0— ¨Âu??O?�« W??ÒL??{ …d???A??Ž

°Í—b¹

±∞

«احضن نفسك»



≤∂

q� XK?F??ł v²???Š ÂƒU??A??²�« w?� XÞd??�√ Ê√ o³???Ý q¼

øUÎFOMý ¡wý

«Îd??=šQ??²?� p?KL??Ž v�≈ t??−?²ð Î̈…œU??Ž Àb??×¹ U??� ·d??Fð

błQÝ �d?šQð bI�¢ ∫p�H½ w� ‰uIð °”ËU?Ýu�« pÐU²M²�

wKL??Ž v�≈ q�√ wMKF??−?O?Ý U?� «c?¼Ë ¨W?L?Šœe??� Ÿ—«u?A�«

VC?ž «–≈Ë Ò̈wÓKÓŽ d¹b*« VC?GO?�� �d?šQð «–≈Ë ¨«Îd?=šQ²?�

sJ9√ sK� wKLŽ �bI� ÊS� ¨wKLŽ bI�√ bI� d¹b*« ]wÓKÓŽ

œdDK� U?Î{dF� wMKF?−O?Ý Á—ËbÐ «c¼Ë ¨dOð«u?H�« œ«bÝ s�

XO?Ð w� `?³???B?¹ s� w?�U???²?�UÐË ¨p?�– Àb???Š Ê≈ w?�eM?� s�

UÎŽu?ł �—uCð U?½√ Ê≈Ë °UÎŽu?ł —ÒuCð√ ·u?ÝË ¨tO� g?OŽ√

Æå°�dšQð w½_ p�– q� ¨�u�√ bI�

°UÎÒIŠ

«لا تعقد الأمور»
±±



≤∑

t??O??� wšd??²??�ð U??Î²?�Ë ≠ W?MO??H�«Ë WMO??H�« 5Ð ≠ d??²??š«

ÆWEIO�« ÂöŠ√ ”—U9Ë

t???O???� �d???F????ý ÊUJ0 r?KŠ«Ë ¨p�U???O???) ÊU?MF�« o?KÞ√

ÆÎöOLł UÎ²�Ë tO� XOC�√Ë ¨WLł …œUF�Ð

ÆpðUOŠ w� Î«Òbł ’Uš Àb×Ð rKŠ«

‚œ√ w� t?KO????�?ð ¨p� Àb????×¹ Ê√ v?ML????²ð ¡w?AÐ r?KŠ«

U?L?� U?Î�U9 °…—u?�Ë Èc?ýË U?ÎI?³?ŽË UÎðu?�Ë UÎ½u� ¨tKO?�U?Hð

ÆÊuJ¹ Ê√ vML²ð

¨„œ«R?� v�≈ W?³¹dI�« w?{U*« —u� s� ÎW?Žu?L?−� d?²?š«

lD²�«Ë ¨p³²J� v?KŽ UNKFł« Ë√ ≠ „d¹dÝ V½U−Ð U?NF{ rŁ

�U¹d?�c�« ÷U¹— w� lðdð p�cÐË ¨U?NK�Q?²ð ozU?�œ p²?�Ë s�

ŸU?łd²?Ý« �«¡UC?� w� oKŠ ¨U?NO?� U?N²DI?²�« w²�« …b?OF?��«

Æt�ULł qJÐ w{U*«

w� —U???×?Ðû� W???Fz«— W?KO???ÝË w¼ WE?I???O�« Âö???Š√ Ê≈ 

Æ°…dOBI�« �«“Ułù« s� lðU� »U³Ž

±≤

«أحلام اليقظة»



≤∏

V¼–« °tMŽ Àb×²½ U� q� «c¼ °‰Ëd²��uJ�«Ë WOL(«

 °p�– dOž lL�ð s�Ë U� WKHŠ v�≈

‰uKŠ qO?³?� p²?�Uý— Íb?O?F?²?�ð wJ� 5KF?H²?Ý «–U?�ò

Æåø…“Ułù«

fÐö??� ¡«bð—« p½UJ�SÐ ÊuJ?¹ U?L?O??� 5KF??H?²??Ý «–U?�ò

åø…b¹b'« WŠU³��«

Æå°UNOÐdł °WFz«— WOLŠ w³O³Þ w� n�Ë bI�ò

°p�– ŸU?L?Ý XK?K� U?ÎO?B?�?ý wMJ� ¨r?JMŽ Í—œ√ X��

w� XM� U?�bMŽ ÊU?� UL?� U?ÎIO?ý— fO� wL?�?ł Ê√ `O×?�

 Æs¹dAF�« w� bŽ√ r� ≠ ¶ bL(«Ë ≠ wMJ� ¨s¹dAF�«

vKŽ ¨w?ðU??O??Š ÂU¹√ b??F???Ý√ u¼ wÐ d1 Íc?�« Âu??O�« Ê≈

wC?�√ Ê√ œË√ ô w½√ U?L?� ÆÎW?O½U?Ł t?A?ÚO?Ž w� Vž—√ ô w½√

 ÆWLI� q� ‰ËUMð bMŽ oKI�« W�«Ëœ w� ÎWNzUð ÍdLŽ ÎWOIÐ

«خير الأمور الوسط»
±≥



≤π

r?²?¼√ U½√ ¨’d????????(« v?šu?ð√ ô w?½√ w?MF?¹ ô p?�– Ê≈

ÊUMF�« ¡U??š—≈ v�≈ ÌW??łU?×Ð UÎ½U??O??Š√ UMMJ� ¨«Îd??O?¦??� w²?×??BÐ

Æ°pKð ÈuK(« WFD� ‰ËUM²M� Î̈öOK� UM�H½_



≥∞

X�� °øXM� U?L� Îö?HÞ ÎWO?½UŁ œuFð ÊQÐ U?Î�u¹ rK% r�√

¡wý q?� W????�d????F????� wŽÒb?¹ Íc�« q?HD�« „«– p?�cÐ w?MŽ√

°p� dÒ�O²� p�– Ê≈ °t½ËRý w� qšb²�« ÂbŽ vKŽ dB¹Ë

Wł—œ v�≈ ¨åd?OG�« U½«d¹ò Ê√ U?Î½UOŠ√ vA?�½ 5G�U³?� UM½≈

ÆÊuJ½ Ê√ V×½ s� ÊuJ½Ë ¨UMðUO×Ð l²L²�½ nO� UNF� v�M½

q� tM� ŸuC?²� W�uHD�« rIL?� X×²� …d� d?š¬ d�cð√

v²?� ø…d??� d?š¬ ¡U*« w� X?C?š v²?� øW??OzU?IK²?�«Ë …¡«d?³�«

t¼U?O?� w� X³?F�Ë ¨å¡U?*« ‘U?ý—ò X×?²?H?� W¹u?H?FÐ X¹d?ł

¨W�ÐU¹ d−ý ‚«—Ë√ W?�u� sŽ Y×Ð« ¨Êü« V¼–« øWF�bM*«

ÆpO�b� l�Ë X% U¼d�Jð WA�A�Ð l²L²Ý«Ë

wŠU???³??B�« VA???F�« p�– vKŽ 5?�b??I�« w�U???Š g�«

w� ¨Èb?*« �«¡U???C???� w� d???×Ð√ ¨ÈbM?�« dD� t?KK³¹ Íb?M�«

TÞU?ý v?�≈ V¼–« ¨Èb?B�« r�U??Š lł—Ë ¨W�u?HD�« ‚U??²?F½«

Æ‰U�d�« vKŽ UÎŽö�Ë «Î—uB� sÐ«Ë d×³�«

«عد طفلاً ثانيةً»
±¥



≥±

b?ŽË ¨„d?Nþ ¡«—Ë U?NKF?ł« ¨b??Š«Ë Âu?O� p�u?L¼ ÕdÞ«

ÂU¹√ l²?�√ b?Š√ u¼ Âu?O�« p�– Ê√ b& ·u?ÝË Î̈W?O½UŁ Îö?HÞ

°pðUOŠ



≥≤

¡UŽœ t½≈ ¨w�?H½ 5ÐË wMOÐ ¡UŽb�« «c¼ œœ—√ U� «ÎdO?¦�

Æp�c� rJ� ‚Ëd¹ U0—Ë ¨w�H½ v�≈ V¹d� Ò̈Íb� dOŁ√

U* U¼d?³Ž w�?H½ 5J²�?ð ÎWMO½QLÞ ]wKŽ ‚b?ž√ ¨wN�≈ò

sJ1 U??� U??NÐ d?O??ž√ ÎW??ŽU?−??ý wM×M?�«Ë ¨Ád?O??O??Gð sJ1 ô

‚d?H�« U?N�ö?š s� nA?²?Ý√ W?LJ?Š wÐ— wML?N�√Ë ¨Ád?O?O?Gð

Æå°qO×²�*«Ë sJL*« 5Ð

«–≈ U?� „«—œ≈ vKŽ w?� 5F?� d?O?š u?¼ ¡U?Žb�« «c¼ Ê≈

ÊU?Š b� X�u�« ÊQÐË ¨U?� d?�√ ÁU& ]wK?Ž U� X¹œ√ b?� XM�

ÆUÎ³½Uł tŽœ√ w�

iFÐ w� U??� W?O??C?� ÁU??& tKL??Ž V−¹ U?� q?C?�√ Ê≈

…dz«œ w� U¼ƒU??I�≈Ë ¨U?Î³?½U?ł U?N??�dð WÞU?�??³Ð u¼ ¨ÊU??O?Š_«

b� tM?J� ¨UÎ½UO?Š√ ÎöNÝ fO?� d�_« Ê√ „—œ√ U½√Ë ¨ÊUO?�M�«

Ê√ v�≈ ≠ W?OMH�«Ë WM?O?H�« 5Ð ≠ ÃU?²?×½ b?� ÆÎUÒ¹—Ëd?{ ÊuJ¹

∫UM�H½_ ‰uI½ Ê√Ë ¨U� d�√ sŽ lł«d²½

«دعها جانبًا»
±µ



≥≥

q¼Ë øÊü« v²?Š W�Q�*« pK?ð ’uB?�Ð U½e$√ «–U?�ò

åøÁ“U$≈ sJ1 U2 b¹e*« „UM¼

t??Žb??� ô≈Ë V?−¹ U0 rI???� b¹e??LK� d???�_« ÃU??²??Š« Ê≈

ÆÕd²Ý«Ë UÎ³½Uł

°«ÎbÐ√ ‰UÐ Í– ¡wý sŽ dL¦¹ Ê√ sJ1 ô oKI�« Ê≈



≥¥

U??ÎLz«œ w¼Ë ¨�U??GK?�« qJÐ vMF?*« fH½ W??�U??�??²Ðö� Ê≈

ÆåpÐ r²¼√Ë p� tÐ√√ U½√ ¨bOFÝ U½√ò ∫p� ‰uIð

UÎF?²2 fO� u¼Ë ¨WOK?š«b�« W�ËdN�« s� Ÿu½ ÂU?�²Ðô«Ë

Æp�c� WO×� W�“ô t½≈ qÐ ¨V�×�

q�Ë p×??C�«Ë ÂU??�?²?Ðô« Ê√ �U?Ý«—b�« �d??Nþ√ b??I�

p¹b?� W????ŽUM*« “U????N????ł Íu????Ið Ê√ sJ?1 Õd*« fO????ÝU????Š√

°UÎF³ð p²×� sÒ�×²²�

l� q�U???F??²K� W??I¹d?Þ l$√Ë qC??�√ w¼ W???�U??�??²Ðô«Ë

ÆUNð«dðuðË …UO(« ◊uG{

Í√ ¨åÍ—U?$ v²Š Í—«b?½ò Ê√ v�≈ UÎ½UO?Š√ dDC½ b?�Ë

v�≈ qK�??²??²?Ý U??� ÊU?Žd??�?� …œU??F?��« U?MFÒMBð U??� «–≈ UM½√

Æq�_« �«u� UMO� wO×¹ c¹cK�« nOD�U� UMÐuK�

ÆødOG�« l� UNL�²Ið ô rKÓ� ¨ÍbÚFÔð W�U�²Ðô« Ê≈

«عدوى الابتسام»
±∂




