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q�U?A*« Ê√ vKŽ …bŽ �«uM?Ý cM� włË“Ë XIHð« b?I�

…U?O(« `K?�ò UN½QÐ U?NMŽ qO?	 Ê≈Ë ¨d?�cð WF?²?� Í√ oK�ð ô

ÆåWOłËe�«

∫‰uI?¹ Ê√ q³	 pKL?Ž w� pÐ qBð« «ÎbŠ√ Ê√ u� qO?�ð

q�U??A*« s� qzU¼ yr� „UM?¼ ¨XO?³�« v�≈ œu??Fð v²??Š dE²½«

Æøe¹e??F�« wz—U?	 p�c??� fO�√ °d?O??¦?� «c¼¢ Æ°„—U?E²½« w�

¡«œuÝ W?�ULG?� ¨p	UL?Ž√ oLŽ√ w� ÒsDð …—U³?F�« pKð qEð

—UE²½« vI?³¹Ë ¨p?	dG?²?� d?−?HMð Ê√ p?ýuð ¨pKE� pF?³?²ð

WLK� s� n?D�√Ë ‚—√ WLK� „UM¼ Ê√ vKŽ ÆtM� b?ý√ q²I�«

ÂeF�« włË“Ë �bIŽ bI� «c�Ë ¢�U¹b×²�«¢ UN½≈ ¨¢q�UA*«¢

¨W??O½U??¦�« wI??³Ô½Ë UMðU??O?Š ”u??�U??	 s� v�Ë_« wGK?Ô½ Ê√ vKŽ

Æd¦�√ WKL²×� …UO(« X×³�√ ≠ jI� ≠ U¼bMŽË

«لا مشاكل بعد اليوم»
≥≥



µµ

UNO?� p�—UA¹ ô ¨Âu¹ q� WIO	œ …dA?Ž fLš p
H½ `M�«

d?OÐbð p½UJ�SÐ Ê≈ øp�c?� fO�√ ¨dO?¦J�« X	u�UÐ fO� t½≈ ¨b?Š√

…d?AŽ fL?�Ð pþU?IO?²Ý« b?Žu� q?³	 iN½« ¨‚dÞ …b?FÐ p�–

¨sJ�Ë ¡wý Í√ qLŽ« ¨p�u½ bŽu� sŽ WŽUÝ lÐ— dšQð ¨WIO	œ

Æp�– s� p
H½ Âd% ô

U?� t??O?� qL?Ž« ¨X	u�« «c?¼ 5�Qð s� sJL?²?ð U?�bMŽË

s� pÐ jO?×¹ U?L?O?� ‚b?ŠË …c?�UM?�« s� »d?²?	« ¨p� uK×¹

W¼e½ w� Ãdš« ¨«Îb¹bł UÎÐU?²� √d	« ¨…dC)« W?F½U¹ —U−ý√

ÎQÒJ?²???� p�eM?� w� U¹«Ëe�« Èb???Š≈ s?� c???�ð« Ë√ ¨…d???O???B???	

‰ö?š tKFHð U?� rN*« fO� °X¹√—√ ¨pO?�b	 lÐU?�√ VŽ«œË

Ë√ ¨—U?−?ý_« w� o¹b?×?²�« s?� d?O?{ ô ¨«c¼ W?ŽU?
�« lÐ—

Ê√ u¼ d???�_« w� rN*« Ê√ d???�cð sJ� ¨l?ÐU??�_« W??³???Ž«b??�

qFH²� „bŠË X½√ ¨X½√ p� pK� u¼ X	u�« p�– Ê√ „—bð

Æp� uK×¹ U� tO�

W1dJ�« pð«c� WDO
Ð ÏW×M� ¨pM� WÒ¹b¼ t½≈

≥¥

«ساعة لقلبك»



µ∂

∫ÊUšdB¹ „b
łË pKIŽ Êü« lLÝ√ w½Q�

w� r−???²??
M� V¼c?½ ô Ór� ¨…“U??ł≈ v�≈ W??łU??×?Ð s×½¢

vKŽ ‰uB(« pFÝË w� fO�Ë ¨p�c� XM� U0— ¢°Í«ËU¼

vKŽ ‰u??B??(« p½UJ?�SÐ °Òö?Š p?�c� Ê√ vKŽ ÆÊü« …“U??ł≈

nOJ?� ¨Ÿu??³??Ý_« «c¼ W¹U??N½ WK?DŽ w� åÌ…d??]G??B??�ò Ì…“U??ł≈

Æ…“Ułù« pKð wÒCL²Ý

s� pOKŽ U??� ÍœR?²� b?Š_« ¡U??
?� v²?Š dE²?M²?Ý q¼

øÆ�U�«e²�«Ë �U³ł«Ë

q� “U??$ù b?Š_« ¡U??
?� v²??Š dE²Mð ·u??
?� UÎM?
?Š

Æp�–

ÆUÎF� X	u�« iFÐ UOC	«Ë e¹eŽ o¹bBÐ qBð«

�ö???×????LK?� W???O????ł—U???)« ÷Ëd????F�« …b¼U????A* U????³¼–«

iFÐ U?{dF?²Ý« ¨ÍÒdÐ rO?�� w� Î…d?NÝ U?OC?�√ ¨W¹—U−?²�«

«إجازة مصغَّرة»
≥µ



µ∑

Ë√ ¨�U?Žu?³D� s� U?Î¦¹bŠ �U?³?²J*« s� œb?Ž v�≈ q�Ë U?�

ÆWÐ«c'« WM¹b*« Ÿ—«uý d³Ž …—UO
�UÐ ôu&

Æ¡ÍdÐ uN� w� p²	uÐ l²L²
ð Ê√ UÎLz«œ d�cð

Æ°UÎLz«œ ÏnKÚJÔ� uNK�« Ê≈ ∫‰U	 s�



µ∏

l�œ Ê√ j	 Àb?×¹ r� ÆWO?²¹“ �U?Šu� rÝ—√ ¨W½UM� U½√

qC?�√ UNMJ� ¨wðU?Šu� ÈbŠù UÎMLŁ ‰U?¹— ·ô¬ …dA?Ž bŠ√

ÆUNðdJ²Ð«Ë UN²ŽbÐ√ �UŠu� UN½≈ ¨pK�√ U�

Ë√ ¨å�—«e?ðu??????�ò X
?�Ë ¨åwA?M?�«œ Ëœ—U½u??????O?�ò X
?�

U½Q?� Íb� U?� qC?�√ r�U?F�« V¼√ wMJ� ¨ås�u?JOM� ÂU¼«dÐ≈ò

ÆUÒIŠ WKO�√ «Î–≈

U½—Òu????�Ë ¨�U????	uK<« d?zU???Ý v?KŽ ¶« U?MKÒC????� b????I�

U0 ¡U½≈ q� Ê√ U0Ë ÆÊËÒe??O2 «Î–≈ s×M� ¨U½—u?� s?
?ŠQ?�

ÊËœ UM�u?Š s* tODF½ U?� p�– fJF¹ Ê√ VłË ¨`CM¹ t?O�

ÆdOBI²�« Ë√ V½c�UÐ dFA½ Ê√

UM½√ „—b¹ t½U×³?Ý u¼Ë UMIKš Íc�« v�UFð ¶ ‰ULJ�«

U?O½b�« w?� UM�U?L?Ž√ vKŽ UM?³?ÝU?Š u�Ë ¨d?O?¦J?Ð ‰U?LJ�« ÊËœ

ÏqÌ�Ò§˚  ∫‰u??I¹ ö?ŽË q?ł tMJ� ¨˝ ÔW]Ð«Òœ sÏ� UÒNÎOÒKÒŽ Ò„ÒdÒð U]�˚

Æ˝ÒÊuÌMÏ�ÎRÌLÎ�«Ò§ ÌtÌ�uÌÝÒ—Ò§ ÎrÌJÒKÒLÒŽ Ìt]KÄ ÈÒdÒOÒ�Ò� «uÌKÒLÎŽ‹

ÆøUÎLz«œ qL�_« .bI²� «Îe�UŠ p�– fO�√

«الفن الأصيل»
≥∂
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≠ wðb?O?Ý U¹ ≠ d?Ž– w� …Q??−?� �e?H?	 Ê√ Àb?×¹ r�√

…¬d?� U?N²?
JŽ b?	Ë pL?
?' …—u� ÎW?�b?� X; Ê√ b?FÐ

X³�√ w?M½√ bÐô ¨wN�≈ U¹¢ ∫p
H½ WŁb?×� XK	Ë øÂU?L(«

b???I� °wI???O??I???(« wKJ?ý u¼ «c¼ ÊuJ?¹ Ê√ sJ1 ô ¨WÐu?MÐ

Q?A¹ r� W?ł—œ v�≈ …d?O?š_« W?½Ëü« w� «ÎÒb?ł W�u?G?A?� XM�

Æ¢p�– w� w²%UH� wM� ÊuÐdI*« UNF�

W???	U??ýd?Ð X
� wM?½√ U??Î�U?9 „—œ√ wM½≈ ¨«ÎÒb???ł UÎM
???Š

YOÐ«e?O�«ò wMO?F?� 5M?OŽ p?K�√ ô wM½√ U?L?� ågK¹Ë qO?�«—ò

vKŽ U?L?NMJ� åd½dð U½ôò w	U?
?� U²?
?O� w	U?Ý Ê√Ë å—uK¹Uð

Æ¡«ÒdC�«Ë ¡«d
�« w� U½√ ÍU	UÝ ‰UŠ ÒÍ√

s� qL??ł_« sJ�Ë ¨WM
??Š ÂU??
?łQÐ l²??L??²½ Ê√ qO?L??ł

ÆdNE*« Ó‰ULł d³<« Ôs
Š ‚uH¹ Ê√ p�–

≥∑

«المخبر لا ا<ظهر»



∂∞

vKŽ i?F??³�« q³??Ôł b??I� øq?L??F�« wM�b??� s?� X½√ q¼

Æp�–

ÆUÒIŠ pOKŽ p
HM� Ê√ d�c²� ¡ôR¼ s� XM� ÊS�

pŠd* �U?	Ë√ b¹b?% w?¼ p�– d?�cð ‚dÞ Èb?Š≈ Ê≈

Æ.uI²�« W	—Ë vKŽ

hB?<« X	u�« W?LO?	 s� hI?²Mð ôË ¨p�– qH?Gð ô

ÆÕd*«Ë …œUF
K�

W?ł—b�UÐ ¨p�– Âd?²×½ n?O� rKF?²½ Ê√ UÎ½U?O?Š√ UMOKŽ Ê≈

ÆÁbOŽ«u�Ë qLF�« �UŽUL²ł« UNO� Âd²×½ w²�«

°…UO(« �U¹—Ëd{ s� u¼ qLF�« Ê√ pý ô

ÆÕd*«Ë WŠ«d�« �U	Ë√ «c�Ë

«إن لنفسك عليك حقًا»
≥∏
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v�≈ dE½U� ¨‚UHšù«Ë qA?H�« —u�BÐ ÂbDBð U�bMŽ

U?N� `L?
ð ôË ¨ÂU¹_« q?³?I?²?
?� w� …b?O?H?� »—U?−?²?� p�–

°UÎ�b	 pKO³Ý w� wC*« sŽ p²	UŽSÐ

v�≈ jI?
ð p½√ d??�c?²?� U?� ‚U?H?š≈ p�œU?� U?� «–S?�

p?� l�«œ d?????O?????š p?�– ÊuJ?O?????ÝË ¨nK?)« v�≈ ô ¨ÂU?????�_«

WÐd?& ÀbŠ U?� Ê√ d?³²?Ž«Ë ¨ÕU?−M�« u?×½ o¹dD�« WK�«u*

Æ…d¹d� X½U� Ê≈Ë Èdš√ WF�U½

r¼ r?�U???F�« «c?¼ w� U???ÎŠU????$ ”UM?�« d???¦???�√ Ê√ d????�cð

qA?H�« «uN?ł«Ë b?I� ¨rNðUO?Š qN?²
?� w� U?Î	UH?š≈ r¼d¦?�√

�d?� w²�« ‚U?H?šù« »—U?& s� «uK?F?łË ¨b¹b?(U?� »uKIÐ

dÐ v�≈ U¼d??³?Ž ÊËd1 ÎWÐd??&Ë ¨t?OKŽ ÊËd??³?F¹ «Îd?
??ł rNÐ

ÆT�ú²*« ÕU−M�«

≥π

«جسور النجاح»
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Ê√ ≠ «Îb¹b???% ≠ b???O???F�« qO???³???	Ë ¨5�U???Ž cM� �—d???	

vKŽ Êd³� bI�ò Æ…b¹bł fÐö?� ŸUO²Ðô «ÎœuI½ wðUMÐ wDŽ√

ÆW¾D�� XM� r�Ë ≠ w
H½ w� XK	 ≠ å¢fÒ³K*«¢ W¹bOŽ

U?N?� ÎW?I¹b??� nðU?Nð w?ðUMÐ Èb?Š≈ X½U??� b?O??F�« b?O??ÓFÔÐ

∫X�U	 ÆlL²Ý√ XM� w½√ „—bð X½U�Ë

UM�ËUM²� WKzU?F�« XFL²ł« ¨UÒI?Š «ÎbOFÝ «ÎbO?Ž ÊU� bI�ò

b???Š√ w� Âu???O?�« W??ÒO???I?Ð UMO???C???�√Ë Î̈W?Ò¹u???Ý b??O???F?�« ÂU???FÞ

b?OF�« ¢fÒ³K�¢ vK?Ž ÂUF�« «c¼ qB?×½ r� UMMJ� ¨�U¼e?²M*«

°Í—uBð °w�√ s�

w²?�« wðU???I¹b???� Èb???Š≈ l?� Àb???%√ ÂU¹√ cM� X?M�Ë

s� W??O?L??� XŽ“Ë b??I� qł√ò ∫U??N?¦¹b??Š ÷d??F?� w� X�U??	

wÐ√ v?²??ŠË ÆW?M
�« Ác?¼ lO???L???'« vKŽ d???šU???H�« åfÒ³?K*«ò

u¼Ë wMÐ« U?�√ Æp�c?� wðU?LŠË ¨U?Î³?O?B½ p�– s� ôU½ w�√Ë

i�— b??I???� ¨ÊUMÝ_« VÞ s?� W??OzU??NM?�« WM
�« w?� V�UÞ

Æåt²³ODš l� tOKŽ qBŠ U� ÂU
²	« …dJ�

«العادات والتقاليد»
¥∞
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UN?F� v
M½ Wł—œ v�≈ …UO?(« n¹—UBð UÎ½UO?Š√ UMKGAð

qJ� U???N??²??O??L¼√ r?ž— ¨b??O�U??I??²?�«Ë �«œU??F�« d¼UE?� j
Ð√

w� —Ëbð X?½Q??� ¨¡ôR¼ s?� XM� ÊS??� ¨U?M�u??Š s� W???³??Š_«

pKð q� W?¹ƒ— sŽ pO?L??F¹ Íc�« b??(« v�≈ qžU?A?*« W?�«ÒËœ

bJ½ s¹c�« p?¾�Ë√ ¨5Ðd?I*« pzUÐd?	√ s� W??³?O?³?(« Áu?łu�«

ÆVF²½Ë rNKł√ s�

b?	Ë Òô≈ …d?O?G?B�« UM²K?zU?Ž s� «Îœd?� „dð√ r� øÊË—bð√

—uM�« Ód¹ r� Íc�« ÍbOHŠ v²?Š ¨fÒ³K*« s� «ÎdO³� ÎUÒEŠ ‰U½

sŽ nÒK�ð√ ô Ê√ �—d	 b?I� ¨VOB½ p�– s� t� ÊU?� ¨bFÐ

Æ«ÎbÐ√ ÎWO½UŁ V�d�«



∂¥

s� W???	U?Ð p
???HM?� YF???³?ð U???�bMŽ W???	U?D³�« q?H???Gð ô

lO??	u??²Ð U??NKÒ¹–Ë ¨p� W??�U??š W�U??Ý— U??N??O??� V²??�« °—u¼e�«

U¼√d??	« p?KL??Ž d??I???� w� pO�≈ qB?ð U??�bMŽË ¨åV?−??F??�ò

s� p?�– b¹e¹ ·u???
� Æp?	U??�— l?� U???N??L???
???²???	«Ë ¨W¹UM?FÐ

ÆW¹uMF*« pŠË— s� l�d¹Ë ¨ÂuO�« p�– p²O³Fý

U�bFÐ Î…dOG� Î…d?O−ý �«uMÝ cM� w
H½ X¹b¼√ bI�

kH?²?Š√ X�“U?� wM½≈ ÆU?Î¾?O?ý w?� YF?³¹ s� «Îb?Š√ Ê√ X�—œ√

Ÿu?Cð WI?³F�« �U¹d?�c�« s� r�Ë ¨WKO?L'« …d?O−?A�« pK²Ð

ÆUNOKŽ Î…dE½ wI�√ U�bMŽ

¡U??	b???�_« s� wðU???O??Š uK?š rž— t½QÐ w?½d??�cð U???N½≈

w½d??F?A¹Ë wÐ r?²?N¹ s� „UM?¼ ÊU?� b??I?� ¨„«c½¬ s¹“—U??³�«

Æw²OL¼QÐ

ÆwI¹b� U¹ X½√ p�c�Ë

« أرسل باقة زهور لنفسك»
¥±



∂µ

¡U???×½√ v²???ý w� ”UM?�« ·ô¬ l� ÂU??Ž q?� qL??Ž√ w?M½≈

nDK�« s� —b	 vKŽ rN?²O³�Už Ê√ v�≈ XBKš b?I�Ë ¨r�UF�«

¨r¼bŠ√ oŠ w� �QDš√Ë ÀbŠ U?� «–S� ¨`�U
²�«Ë …œu*«Ë

qÐ ¨jI� «u?×�U?
¹ s� ·u
?� ¨p�– «ËdHG¹ Ê√ r?Nðuł— rŁ

`�U
²?�« WLF½ Êu	bG¹ rN?½≈ ÆUN²Ò�dÐ …¡UÝù« Êu?
MOÝ rN½≈

s� Æ«Îb?Š«Ë U?ÎB?�?ý Êu?
M¹Ë ¨r¼«u?Ý s?� lO?L?ł vKŽ pKð

ÆrN
?H½√ Êu
M¹ rN½≈ ¨oŠ pF?� øÈdð U¹ h�A�« p�– u¼

U½«u?Ý s0 …u?Ý√ øp�– s� VO?B½ UM� ÊuJ¹ Ê√ o×?²?
½ ô√

øUÎ	bž `�U
²�« Ÿu³M¹ s� rNOI
½ s2

5?zUD?)« d??????O???????šË ¨p�– w?� p?ý ô ÊËƒUÒD?š U?MK?�

Ê√ UMO?KŽ Ê≈ Æd??AÐ œd??−?� U?M½u?� Ëb??F½ ô s?×½Ë ¨ÊuÐ«u??²�«

p�– b??FÐ `�U??
M� ¨U?N?M� rKF??²½ Ê√Ë ¨¡UDš_« Ác¼ q�Q??²½

w� d???O???
?½ Ê√ lOD?²???
½ ô UM½≈ ÆU???Î�b???	 w?C/Ë UM?
???H½√

¨V½c�U?Ð ”U?
??Šù« —«“Ë√ t??²K?IŁ√ d??NDÐ …U??O??(« q¼U??−??�

ÆUÎ�b	 pI¹dÞ w� i�«Ë ¨f½«Ë ≠ wI¹b� U¹ ≠ `�U
�

¥≤

«اغفر لنفسك»




