
∂∂

w� ÊUðU?²� Íb� ÊU� Á«—u?²�b�« W�U?Ý— bŽ√ XM� U?�bMŽ

∫VKD�UÐ UL¼—œUÐ√ UÎ½UOŠ√ XM�Ë WI¼«d*« sÝ

Æå…bŽU
LK� W¹—u� WłU×Ð U½√ wðU²� U¹ò

ULN½√ u¼ q³	 wðbŽU
?� v�≈ …—œU³*« s� ULNFM� U� Ê≈

włU?O?²?Š« Èb?� W?�d?F?�Ë ¨ÍdÞU?š w� ‰u?−¹ U?� U?�d?Fð r�

ÆÍ—UJ�√ ¡«dI²Ý«Ë

U0— øp�– kŠö?ð r�√ ¨W?³??O??B?Ž ÂU¹√ UÎ½U??O??Š√ UMÐ d9

∫t� ‰uI²� UÎI¹b� bBIð Ê√ UN²	Ë WLJ(« s� ÊU�

åÂ«d?¹ U???????� v?K?Ž w?½QÐË ¨V?O?Þ ÊU???????
?½≈ w?½Q?Ð w� q?	ò

rNM?J� ¨d??O??)« U?M� ÊuML???²¹Ë ¨pý ô UM?½u??³??×¹ U½ƒU???	b??�√

Æp�c� U?ÎF³ð t?łU²?×½ U?�Ë ¨tO?� dJH½ U� …¡«d?	 sŽ ÊËełU?Ž

s×½ ¨rNðb?ŽU?
� VKD½ v²?Š «ËdE²½« Ê≈ rN� V½– ö?� «Î–≈

Ê≈ ¨UMłU?O?²?Š« Èb?� «u?H?A²?JO?� UMF�UÞ «Ëƒd?I¹ Ê√ l	u?²½ ô

U??� u¼ «c¼Ë ¨t??O�≈ ÃU??²??×½ U0 r?¼d?F??A½ Ê√ U?Î½U?O??Š√ UM?OKŽ

Æ°‰UBðô« ÒsHÐ ·dFÔ¹

«أصدقاء ... لا منجّمون»
¥≥



∂∑

U?N� U?¹ ¨p³?×?� s?� ÌWKŁ w� Ë√ ¨«Îb?O??ŠË iÒ¹dð ÆÊÒd9

Æ°WŠ«d�«Ë ¡Ušd²Ýö� WFz«— WI¹dÞ s�

ÊS?� ¨W?O{U¹d?�« s¹—UL?²�« ¡«œ√ w³?×?� s� sJð r� ÊS?�

ÆWÒO×� ÎW�“ô ÊuJ¹ b	 wA*« s� UÎ¾Oý

u??N?� ÊU??
½ù« r
???ł Ê≈ Æ°wM	b???� ÆÆÆ p�– V×???²??Ý

o�«e� v�≈ �u¼Ë √b?B�« U¼öŽ X�dÔð U�≈ ÆÆÆ W�üUÐ t?³ý√

ÆVDF�«

¥¥

«التمارين الرياضية»



∂∏

w� pL?N½« rŁ ¨≠ dšü X	Ë s� ≠ W?F²2 W¹«Ë— d?²š«

rŁ ¨ÎUÒOLK?Ž UÎÐU²� ô Î̈W¹«Ë— ÊuJð Ê√ vKŽ ’d×?²�Ë ¨UNð¡«d	

Æp²	uÐ UÎF²L²
� ̈Œd²Ý«Ë ¨ÊUMF�« p�UO) oKÞ√

s� ¡wý »d?AÐ –cKðË ¨W?×?ł—Q?²?� W?J¹—√ vKŽ oK²?Ý«

wC9 ÂU¹_« Ÿœ ¨Èd?š_«Ë …¡U?H?žù« 5Ð ¨Êu?LOK?�« dO?B?Ž

Æ°tO� X½√ U0 QM¼«Ë

«هائمN ... في عالم آخر»
¥µ



∂π

l{ ¨w�eM� V½—√ Ë√ ¨
©±®

dšd�ð WD	 dNþ vKŽ X=Ð—

�U½«uO×K� Ê√ »—U−²�« X²³Ł√ bI� ÆÌ·Už VK� vKŽ p²Š«—

UL� ¨tÐ 5ÐU?B*« Èb� Âb�« ŸUHð—« iHš w� ÎôU?F� «ÎdOŁQð

W??OÐU??−¹ù« —U?Łü« ‰u??Š Êü« Íd??& ÀU??×Ð_« s� U??Î�ô¬ Ê√

»—U?& X²?³Ł√ U?L?� Æ5M
?LK� W?¹U?Žd�« —Ëœ w� �U½«u?O?×K�

©≤®
b?Šu?²�« v{d?� U?N?O?� lL?ÔÝ �ôU?Š …b?Ž œu?łË Èd?š√

…b?Ž Ì�«uMÝ «u?C�√ Ê√ b?FÐ ¨�U½«u?OŠ v�≈ Êu?Łb×?²¹ r¼Ë

ÆUÎ½U
½≈ «u³ÞUÓ�Ô¹ r�

—u??F??A�« —œU??B???� s� rOEŽ —b???B??� �U½«u??O??(« Ê≈

UMM�“ w� U¼d?¦?�√ U?�Ë ¨W?OðU?O?(« ◊u?G?C�« ¡—œË ¨W?Š«d�UÐ

U¼—Ëb?Ð �U½«u???O???(« Ê√ ≠ wI?¹b???� U¹ ≠ fMð ô r?Ł ¨«c¼

ÆU�u¹ U¼UM³Ž«œ U� «–≈  bF
ðË ÕUðdð

¥∂

«والأنعام خلقها لكم»

Æ«ÎbOF� ÊuJ� U�bM� jI�« t�b�� Íc�« �uB�« w	 …d
d)« ∫d
d�
 ©±®

Æ‰UH�_« VOB� ÷d� p�c� u	Ë Æl�«u�« s� UÎ�d	 ‰UO)« v�≈ ÊU��ù« ¡u' ∫b�u��« ©≤®



∑∞

ÆW�“ô Ï…—Ëd{ rN½≈ qÐ ¨V
×� UÎ�dð ¡U	b�_« fO�

ÆW¹b
'«Ë WOKIF�« UM²½uMO� W×� W½UO�Ë ¡UI³� rNłU²×½ UM½≈

WOB?�A�« �U	«bB�« vKŽ ÿU?H(« V−¹ «–U* r²¹√—√

—Ëbð U?� «Îd?O¦J� p?�– s� ržd�« vKŽË ¨U?N²?½UO?�Ë W?OMN*«Ë

ÆrNÐ ‰UBð« ÊËœ lOÐUÝ√Ë ÂU¹√ d9Ë ¨ÂU¹_« vŠ—

rF?D� w� pzU???	b???�√ b??Š√ l?� Âu??O?�« ¡«b??G�« ‰ËU?Mð

°jI� WŽUÝ lÐd� u�Ë v²Š ¨dOG�

qFł« ¨»dN²ð ô ¨”QÐ ô øÂuO�« ‰uGA� ¡«bG�« ‰Ëbł

Æ—UD�ù« W³łË d³Ž tÐ „¡UI�

W?FÐU?
�« W?ŽU?
�« wðU?I¹b?� Èb?ŠSÐ wI?²�√ U?� «Îd?O?¦?�

p�– dŁR¹ Ê√ ÊËœ UM?²?	«b?� —Ëc?ł p�cÐ ÍËdM� ¨U?ÎŠU?³?�

ÆUM�ULŽ√ vKŽ

Æ¶« rF½ s� WLF½ ¡U	b�_« Ê≈

Æ°wI¹b� U¹ ‰«Ëe�« s� UNOKŽ k�UŠ

«نعمة الأصدقاء»
¥∑



∑±

«c¼ œ«b???Ž≈ w?� ÎWJL???N?M� XM?� U???LMO?ÐË ¨ÕU???³???� �«–

WFÐU²?� lD²Ý√ rK� ¨…Q−� qL?F�« sŽ ÍdJ� n	uð ¨»U²J�«

Õd²	«Ë ¨w�U( Ò‚— W¾ON�« pKð vKŽ włË“ w½¬— U*Ë ¨wKLŽ

åp?�c?� X	Ë ]Íb?� f?O?�ò ∫X?K	 ÆÎö????????O?K?	 v?A9√ Ê√ Òw?ÓK?ÓŽ

Æå°WF¹dÝ vD�Ð wA�«ò wMÐUłQ�

dþUM� s?� tÐ �—d?� U?� w½b??F?ÝQ?� p�– XKF??� b?I�Ë

‚«—Ë√ X;Ë ¨d??O??³??F�UÐ `?CMð ÎW??F½U¹ «Î—u?¼“ X¹√— ¨WÐÒö??š

U?N?MC?²??% Ê√ q³?	 ¨W??O½U?(« rO??
M�« b¹ U¼e??Nð —U??−?ý_«

V
J� ◊U?A½ w� Ëb?Fð w?¼Ë VłUM
�UÐ �d?BÐË ¨÷—_«

rŁ w�UÐ XOKš√ ¨U?ÎIO?L?Ž UÎ
?ÓHÓ½ �cš√ b?I� øÊË—bð√ ¨UNðu?	

Æ«c¼ wH]�R* W�bI*« V²�_ �bŽ

ô t½QÐ U½b?I²?Ž« U?� «–≈ v²×?� ¨UÎI?×?� włË“ ÊU� b?I�

Æp�– v�≈ ÃU²×½ UM½S� ¨…dOB	 …“Uł≈ cš_ UM¹b� X	Ë

Æ°WF¹dÝ vD�Ð p�– ÊU� Ê≈Ë v²Š ªÎöOK	 ]g9

¥∏

«شيء من ا<شي السريع»



∑≤

W?O½¬dI�« —u?‡‡
�« ÈbŠ≈ u?K²ð ULMO?Š …œU?F?
Ð dF?Að ô√

U?ÎL??O?š— Ëb?³¹ �u?B?�« Ê_ ªrN¹ ô pðu?� ‰U?L??ł øÈdÔð U¹

„d?�U??% Ê√ Î«Òb?ł VF??B�« s� Ê≈ ¨Ÿu??A?)« ¡UMŁ√ U??ÎLz«œ

d?�cðË ¨r?OJ(« d?�c�« s� ÌÍ¬ u?K²ð X½√Ë —«b?�_«Ë Âu??L?N�«

ÆÂöÝù« WK� vKŽ UMIKš UM½_ ¡«bFÝ UM½QÐ

v�≈ dE½« ¨ÂU??
??²Ðô« …d¼Uþ vKŽ U??Î�U9 p�– o?³DM¹Ë

ÆÂU
²Ðô« nÒKJðË …¬d*« w� pNłË

t??łu�« p�–Ë ¨W?ÝU??F??²�« pHM²Jð Ê√ «ÎÒb??ł VF??B�« s�

°øp� XK	 U�√ ¨p� r
²³¹ ¡Íd³�« ÊuM(«

«ترنّم بالقرآن»
¥π



∑≥

U½d???F??A?ð w²�« fÐö?*« ¡«bð—« Èu???N½ U??ÎF???O???L??ł UM?
�√

lz«— ¨U??ÎI??O½√ Ëb??³¹ U??N??Ž«u½√ iF?Ð Ê≈ øv{d�«Ë …œU??F??
�UÐ

¡«u?ł√ w� U?MÐ oK% ÎW?×?Mł√ ‰U?×?²??Ý« t½QJ� v²??Š ¨f³K*«

 °¡UCH�«

UM
� …dO?¦� UÎŽ«u½√ U?ÎC¹√ Íu% UM
Ðö?� �U½«eš sJ�

p�c� U?NM�Ë ¨UNFK�½ rŁ ¨U?N
³K½ fÐö?� ¨UNO�≈ W?łUŠ w�

w� X
� øU?NM� hK�²ð ô «–U* Æ«ÎbÐ√ U?N¹bðd½ ô w²�« pKð

Æ°‰UŠ W¹√ vKŽ UNO�≈ WłUŠ

d?²??ý« ¨o�_«Ë W??Š«d�UÐ „d?F??A¹ U?� f?Ðö*« s� bð—«

t?O�≈ W?łU(UÐ d?F?Að U?� ¡UI?²½« vKŽ ’d?Š«Ë ¨U?NM� `¹d*«

ÆUÎHKÝ p¹b� U� l� Â¡ö²¹ U�Ë ¨UÎLz«œ

vKŽ «Îd?ýU??³?� «Îd?OŁQð „d?NE* Ê≈ Æpð«– l?� «Îd?=O?š s�

°ÂuO�« ‰«uÞ p²O
H½

µ∞

«وجمال ا<ظهر أيضًا»



∑¥

ÆtK� r�UF�« sŽ Êu�ËR
� UM½QÐ UÎ½UOŠ√ dFA½ s×½

Ò̈Íb??ŽU?
??�Ë ¨wÐU??×?�√Ë ¨w½«d??O?ł s?Ž ‰ËR?
??� U½√ò

d?F??ý√ r� Ê≈ ¨vI�√ s� q?� sŽ p�c?� ‰ËR??
?�Ë ¨w²K?zU?ŽË

ÆårN½ôcš wMF¹ p�– ÊS� rN¼U& ÌÌWO�ËR
0

b?Š«Ë h�?ý sŽ Êu�ËR?
� W¹U?NM�« w� UM½≈   °øU?ÎÒI?Š

ÆpÐ ÂeK� X½√ ≠ UMð«Ë– sŽ ≠ jI�

v²??Š ÍœôË√ W?¾??AMð sŽ W?�ËR?
??� ÂQ?� w?M½√ `O?×??�

¨rN??
??H½QÐ Êu??�eK¹ w�U??²�U?ÐË ¨«Ëd?³?J¹Ë ‚uD�« sŽ «u??Ò³??A¹

r�U??F�« sŽ ÎW?�ËR?
??� X?
� wM½QÐ 5I??O?�« rKŽ rKŽ√ wM?ÒMJ�

°wÐ— bL(« pK� ¨tKL�QÐ

«أنا مسؤول عن نفسي»
µ±



∑µ

lÐ—√ —U?NM�« s� �d?� U?L?K� «Îb?ł …d?O?B?	 …“U?łSÐ l²9

fL??š Ë√ �U?ŽU??Ý lÐ—√ q� b??FÐ qł√ ¨fL??š Ë√ �U?ŽU??Ý

Æp�– qNÝ√ U�Ë Æ—UNM�« ÊUÒÐ≈

„b???F????I???� s?� ÷u???NM?�« u¼ tK?L???Ž p?OKŽ U????� q� Ê≈

w� ‚«dG?²Ýô«Ë ¨…c�UM�« ÂU?�√ ·u	u�« rŁ Î̈öOK	 wA?L²�«Ë

Æ¡U*« iFÐ ‰ËUMð v²Š Ë√ ¨…c¹cK�« WEIO�« ÂöŠ√ s� >r�

‰ËR??
*« nþu*« ŸœË ¨d??H?
�« �ôU??�Ë Èb??ŠSÐ qBð«

ÆUNMLŁ pK9 ô WKŠ— qO�UHð pF�U
� vKŽ œd
¹

Ác¼ s?� ÷d???G?�« Ê√ d???�cð s?J�Ë ¨p� «b?Ð U???� l?M�«

ÎW?ŠU?
?� pKI?ŽË pL?
?ł `M9 Ê√ u¼ åW?−?�b*«ò …“U?łù«

Æ…bŽ ozU	b� p�– ÊU� u�Ë ¨‚öD½ô«Ë W�d×K�

Æ«ÎdO¦� p� ‚ËdOÝ wM	b� ¨p�– V×²Ý

µ≤

«إجازة قصيرةN جدًا جدًا»



∑∂

…b?O?F��« �UE?×K�« s� r� UÎ½U?OŠ√ v�?M½ U� qN?Ý√ U?�

WM?O????H?�« 5Ð U????N?Ð UM?�????H½√ d?????Ò�c½ Ê√ U?MOK?Ž Ê≈ ¨UM?Ð �d????�

UMÐ d?� U?� vKŽ b¹eð …b?O?F?Ý UÎðU?�Ë√ U½bN?ý b?I� Èd?š_«Ë

Ác¼ v�?M½ ≠ V−???FK�U¹Ë ≠ U?MMJ� ¨W???³??O???B??Ž n�«u???� s�

U� v?KŽ b¹e¹ U� …U?O(« uKŠ s� UM�– b?� UM½QÐË ¨W?IO?I(«

ÆU¼Òd� s� ÁUM�Ëcð

wM?½≈ Æb???IM�« W?�Q???�???� vKŽ ≠ p�c???� ≠ p?�– o³D?M¹Ë

rO??O?Ið W?�U?DÐ U?²zU??� wMKB?²??
 ¨U?� Èb??²M� w
 W?L?K� wI�Ô√

b???I� ¨W???Fz«d?�« W???O???Ý«—b�« W???IK×?K� U¹ò ∫U???NM?� ±π∏ ‰u???Ið

ÆåqŠ«d0 ÍdLŽ X¹bFð v²Š X−C½ w½QÐ X��Š√

¡«d¼ò Êôu???Ið Ÿu??L??:« q?�√ s� ÊU??²???�UDÐ wM?KBðË

Æå°WD�HÝË

°l³?D�UÐ …d???O??š_« øwM?¼– w
 oKF?¹ qzU??Ýd?�« Ác¼ ÒÍ√

p�– ‰Òb????F½ Ê√ U?MO?KŽË ¨W¹d????A????³�« �«c�« W????F????O????³Þ U????N½≈

ÆUMOOŠ U� ÃUłuŽô«

µ≥

«أوقات سعيدة»



∑∑

…b?O??F?Ý �U?�Ë√ s� UM?Ð d?� U?� b?O??F?²?�½ Ê√ qL??ł√ U?�

 u¼Ë ¨VOÞ œËœd?*U?
 p�– «uÐd??ł ¨W?ŽË—Ë U??Î�«d??ý≈ i³Mð

Æ¡UMŽ s� ‰cÔÐ U� Í“«u¹ ≠ pý ô ≠



∑∏

ÆøZK¦�UÐ dOBF�« XÐÒdł q¼ ¨ÈÓdÔð

∫WI¹dD�« ≠ «Î–≈ ≠ pO�≈

�U??³?FJ?� s� U?Î¾??O??ý t?O??
 l{ ¨Îö¹uÞ U??ÎÝQ??� d?C??Š√

∫qC???H*« „d??O???B??Ž s?� U??Î¾???O??ý U???N??OK?Ž VJÝ« rŁ ¨Z?K¦�«

¨å�Ëd???
 V¹d???łò ÍbM¼ Êu???L??O?� Ë√ ¨rÞU???LÞ Ë√ ¨‰U??I?ðdÐ

s� ”Q?J�« ÊU?????� u� «c????³????Š s?J�Ë  ¨p?� ö????Š U????� V?JÝ«

b¹eO?Ý p�– ÊS
 ¨`K¦�« �U?³FJ� v�≈ W?
U{ùUÐ ¨‰U?²ÝdJ�«

ÆÊU�e�«Ë ÊUJ*« WO�½U�Ë— WO�uBš s�

°l²L²�ðË nýdðË wIK²�ð Ê√ ô≈ pOKŽ U� ∫Êü«Ë

° UÎ¾¹d� UÎ¾OM¼

µ¥

«دلّل نفسك»



∑π

q³??� s� tJK�?ð r� o¹dÞ d??³?Ž Êü« pð—U??O?�?Ð oKD½«

ÆWK¹uÞ WKŠ— w


vI??O?Ýu*« s� ¡w?ý v�≈ lL?²??Ý« ¨ŸU¹c*« —œ√ ̈Œd??²?Ý«

Æp�– «bŽ U� q� f½«Ë ¨W*U(«

dðu²�« ÊQÐ X?��Š√Ë ¨W?³OB?Ž ·Ëdþ wM²N?ł«Ë ULK�

XI³Þ√Ë ¨V?½Uł q� s� wMðd?�UŠ b� …U?O(« �UÞu?G{Ë

ÆÁcN� WKŠ— w
 włË“Ë XIKD½« ¨UNÐUO½√ ]wKŽ

¨ÊuJ�« ‰U??L?łË ¨W??F?O??³D�« ¡Ëb¼Ë ¨fHM?�UÐ …uK)« Ê≈

ÆUN²MO½QLÞË UN½uJÝË U¼¡UH� fHM�« v�≈ bOF¹

Æp� ‚Ëd¹ b� Æp�– X½√ Ò»dł

µµ

«خارج أسوار ا�دينة»



∏∞

ÆŸU??łË√Ë Âu??L?¼ s� „dÞU??š w
 g?O??−¹ U??� r?²Jð ô

ržd�« vKŽ ¨s¹dšü« l� UN?²A�U½ «–≈ «ÎdO¦� `¹d?²�ð ·uÝ

ÆUÎ½UOŠ√ p�– WÐuF� s�

«u½U??� «–≈ U??L??Ž «uK¾??Ý «–≈ å5�u??²J�«ò ’U??�??ý_« Ê≈

ÆÂ«d¹ U� dOš vKŽ l³D�UÐ ∫WŽd�Ð «Ëœ— dO�Ð

UMŽ VOGð ÁdLŽ s� …dAŽ W¦�U¦�« w
 wMÐ« ÊU� U�bMŽ

X�U?� Âu¹ �«–Ë ¨W?�u²?� W½U?�½≈ XM�Ë ¨5Žu?³?Ý√ s� d¦?�√

h�?ý l� 5Łb?×?²ð ô «–U?* ∫åUÒ½Ëœò wðU?I¹b?� Èb?Š≈ w�

ÊU� bI
 ¨UÎ�u¹ UÎ¼U?³²½« p�– ÚdŽ√ r�Ë øpL¼ t� 5JAðË U�

¨wL?Ýd�« wKL?Ž u¼ rNMŽ nO?H?�²�«Ë ”UM�« v?�≈ Àb×?²�«

¡wý w
 p�– XK� øw?M×?BM¹ s� v�≈ Êü« ÃU?²?Š√ «–U?LK


U?????????ÎŽU?M²?????????�« �œœ“« ÂU?¹_« —Ëd?0 w?½√ v?K?Ž ¨…dÐU?J?*« s?�

¨p�cÐ XO??I� s� q� Àb??Š√ XKKþË ¨w²??I¹b?� W??×?O??BMÐ

ÊË—bð√ Æwðôu?ł ¡UMŁ√ W¹d?O?¼U?L?'« wðU?LK� t?²MÒL?{ v²?Š

«اقتسم مع الآخرين همومك»
µ∂



∏±

rN½QÐ ∫w� «u?�U?�Ë ¨w½ËdJA?O� d?O?¦?J�« ¡U?ł øÆÆÆÀb?Š «–U?�

«u½U?� Ê√ b??FÐ Âu?L?N�«Ë Âôx� W??{d?Ž U?ÎF?O?L??ł UM½√ «u?�—œ√
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