
∏≥

·œU?Bð ô ÂU|√Ë �UŽU?Ý w
 ‚u?�²ð Ê√ vKŽ ’d?Š«

Ê√ ‰ËU?×??
 ¨pM³�« v�≈ W??łU?Š pÐ X½U??� Ê≈Ë ¨…Ë—c�« X�Ë

ÊS?
 ‚u??�?²�« U??�√ Æv�Ë_« —U?NM�« �U??ŽU?Ý w
 t??O�≈ V¼cð

≠ U?ÎOB?�ý ≠ wM½≈ ¨v�Ë_« d?−?H�« �UŽU?Ý t� X�Ë V�½√

¨U?ÎŠU?³?� W?O?½U?¦�« w
 ÷«d?ž√ s� t?O�≈ ÃU?²??×½ U?� Íd?²?ý√

q;« w
 sJ?¹ r� «–≈ ¨W?F??²?�Ë W??Š«dÐ d??F?A??²?Ý wM�b??�Ë

ô „«c½¬ W?F²?� ‚u?�?²�« ËbG¹ ¨5�Òu?�?²*« s� qOKI�« Èu?Ý

Æ°WF²� UNO¼UCð

µ∏

«تجنب زحمة ا�رور»



∏¥

d??O??G??B�« U¼U??š√ rÒK?Fð w¼Ë w²M?Ð« W??³??�«d??� Èu¼√ r�

≠ l�«u�« w
 ≠ wM½≈ qÐ ¨”«u?(« lO?L?ł ‰U?LF?²?Ý« W?OH?O?�

¨ÃU?łe�«Ë vB?(« 5Ð ‚d?H�« rK?F?²Ð Âd?G?� t½≈ Æt?F?� rKFð√

ÆfLK�« o¹dÞ sŽ UNŽcłË …d−A�« ‚«—Ë√ 5ÐË

U????�√ ¨‚d?????H�« ◊U?????³M?²????Ýô ¡w?ý q� r?ý Èu????N?¹ u¼Ë

UÎ¼Ëb??A?� tK?F?−??O?
 ¡U??�?HMš Ë√ W?K/ wA?� w?
 o¹b?×??²�«

Æ…bŽ ozU�b� «Î—u×��

w
 XBM¹ qE¹Ë —uO?D�« Ÿ«u½√ V�«d¹ ≠ p�c� ≠ u¼Ë

ÆqOK�« ¡UO
√ »u& w²�« �«u�_« eOO9 ÎôËU×� ¡U�*«

dFA²Ý√ wM½QÐ dF?ý√Ë ¨tKFH¹ U� …b¼UA� oAŽ√ wM½≈

WÐ«u?³�« �e?²ł« w?M½QÐ UN?²?ŽU?Ý fŠ√ ¨t?Ý«uŠ d?³?Ž ÊuJ�«

pL?NM½ U� W?³?łË vKŽ lL?²$ U?�bMŽË Æd?š¬ UÎ*UŽ XKšb?


√b??³ð Ê√ q?³??� ¡wý q� r?A¹Ë ”—b??O??
 u¼ U???�√ ¨q�_« w


ÆsÒCG²�« w
 tNłË `�ö�

ÆwIO
— U¹ „UO½bÐ l²L²Ý«Ë UNEI¹√ ¨pÝ«uŠ qFý√

«استعمل حواسّك»
µπ



∏µ

ÂUE?½ pOKŽ w?K9Ë ¨pO???
 rJ×???²ð W??ŽU???��« qF???& ô

ÆpðUOŠ

¨Âu¹ q?� p²???�Ë U???N?Ð wC9 w?²�« W???O???H????OJ�« w?
 o�œ

øp²??�Ë lO?C¹ Íc�« U??� ÈÓdÔð ¨¢X�u�« �U??F?ÒO??C?�¢ ·d?F??²�

…b??� nðU???N�« vKŽ v?I??³ð XM� U?0— ∫U??ÎLz«œ p�???H½ ‰Q??Ý«

…b¼U????A????� Ë√ ¨�ö???:« …¡«d????� s� d????¦J?ð p½√ Ë√ ¨WK?¹uÞ

‰uÞ√ pM� ‚d??G?²?�ð „b??O?Ž«u?� X?½U?� U0d�Ë ¨Êu¹e??HK²�«

ÆV−¹ U2

pKð V?M−??²Ð p?� `L??�ð W??I?¹dDÐ U??Î�Ëœ p�Ëb???ł rE½

ÆWOL²(« �öš«b²�« pKð W'UF0Ë ¨�UIOF*«Ë �UýuA*«

W?OL?� vKŽ ·dF?²ð Ê√ ‰ËU?Š WDO�Ð W?OÐU?�Š W?I¹dDÐË

≠ Îö¦� W?OHðUN�« �U*UJ*U� ≠ U� qL?Ž “U$ù W�“ö�« X�u�«

X% lI?ð Ê√ s� ÎôbÐ ¨X½√ p²??�b??) X�u�« d??�??�ð v²??Š

ÆtðuDÝ

∂∞

«كن سيّدًا لوقتك»



∏∂

fO� p�– Ê√ `O?×??� ¨pF¹—U?A?�Ë „b?O?Ž«u?� ‰ËÚb?Ół

U??� q� ‰cÐ« ¨«ÎbÐ√ d??O?Cð s� W?�ËU?;« sJ� ¨U??Î�Ëœ qN??��UÐ

ÆpFÝË w


v�≈ pðU??O??Š œu??I?ð Ê√ wG??³M¹ t?½√ ≠ Íe¹e??Ž ≠ d??�cðË

Æ�«dðu²�«Ë �UÞuGC�« rO×ł v�≈ ô ¨Âö��«Ë ÊU�_« dÐ



∏∑

U�ò ∫UNOKŽ V²Ô� ¨w³²J?� w
 WFz«— …dOG� WŠu� „UM¼

«c¼ f?O�√ Æåøô W????LK?� s� t????L????N????Hð ô Íc?�« ¡e????'« u¼

Æ°øÎözU¼

l¹—U?A?LK� ô ‰u?I½ nO?� rKF?²½ Ê√ UÎ½U?O?Š√ UMOKŽ r²?×?²¹

ô w²�« �«u??Žb�«Ë ¨W?O?ŽU??L?²?łô« �U?ÞU?³ð—ô«Ë ¨W?O??
U?{ù«

s� U??Î¾???O??ý ô≈ p�– q� V?KD²¹ ôË ¨X?�Ë ôË U??NÐ UM?� W??�UÞ

ÊU?�½≈ q� ÊQÐ 5I?O�«Ë ¨�«c�« Â«d?²?Š«Ë ¨œu?F?²�«Ë W?Ý—U?L*«

Æ�«c�UÐ œ«dH½ô«Ë WŠ«d�« s� j�� v�≈ Âu¹ q� WłU×Ð

wMMJ� ¨ô d?O?GK� ‰u?I½ Ê√ ≠ UÎ½U?OŠ√ ≠ Î«Òb?ł VF?B�« s�

lO?D²???Ý√ ô w²?�« l¹—U???A*« s?� d???O???¦J?� rF½ ‰u???�√ U???�b?MŽ

qÐ ¨w�HM� ÎW*Uþ Êu�√ ô UN²ŽUÝ wM½S
 ¨bFÐ ULO
 U¼“U$≈

ÆU¼“U$SÐ rNðbŽË s¹c�« p¾�Ë√ o×Ð ÎWH×−� `³�√ wM½≈

¨ô ¡wK*« r?H�UÐ ‰u??I½ nO??�Ë v?²??� rKF??²½ Ê√ UM?OKŽ Ê≈

°øp�c� fO�√ ÆW�U)« UMðUO×Ð UÎIKF²� ÊU� U� UÎ�uBšË

∂±

«قل لا !»



∏∏

¨„bF?I� vKŽ Œd?²Ý« ¨ozU?�œ fLš p²�Ë s?� lD²�«

p�– V×???²??Ý ¨Âö???Š_« s� r�U???Ž w
 rO???N¹ p�U???O??š ŸœË

Æ«ÎdO¦� p� ‚ËdOÝË

XD?I??Ý√ u?� ‰U??L???Ž√ s� t?Ð Âu??I?ð Ê√ V% Íc�« U???�

r� u� ¨�U?�«e²�«Ë jÐ«u?{ „UM¼ sJð r� u� ø‰U?;« œËbŠ

�U?O½UJ�û?� sJ¹ r� u� øW?OM�“ Ë√ W?O�U?� œËb??Š „UM¼ sJð

ÆÈƒd�«Ë �ôUO)« UO½bÐ l²L²Ý« ÆœËbŠ

∫s¹dJH*« iFÐ ‰U�

ÆåtIOI% tMJ�√ ¨tÐ s�¬Ë ÊU�½ù« dJ
 t³Žu²Ý« U�ò

°WÐcŽ WIOIŠ ÂöŠ_« pKð X�U×²Ý« U0— Í—b¹ s�

Æ°qO×²�� ¡wý ô

«أرض الخيال والحلم!»
∂≤



∏π

w
 ≠ U?N?O?
 »d?Nð W?LE²M� UÎðU?�Ë√ hB?�ð Ê√ ‰ËU?Š

U?L�œôË√ U?�dð« ¨WO�eM*« …U?O(« WÐUð— s� ≠ Ÿu?³Ý_« W¹U?N½

fO� Æ`¹d?� ∆œU¼ ÊUJ� v�≈ UIKD½«Ë ¨U?NK¼√ Ë√ pK¼√ bMŽ

włË“ œU²?Ž« bI� ÆU?ÎHKJ� Ë√ «ÎbOFÐ U?ÎF{u?� ÊuJ¹ Ê√ UÎÞdý

t??O??
 b??$ ÊUJ� v?�≈ WKŠ— w
 w½c??šQ?¹ Ê√ œU??O??Ž_« ¡UMŁ√

v�≈ ¨∆œU¼ rFD� v�≈ ¨�U¼e?²M*« bŠ√ v�≈ ¨WŠ«d�«Ë W?F²*«

åXO¼ò …—U?G?� v�≈ ¨W?�UL?¦�« Ë√ W¹—œUM'« ∫q?¦� ¨¡«d?×?B�«

WI?OLŽ …u?−
 Àb?Š√ qzU¼ „eO½ l�Ë YO?Š ÷U¹d�« Ã—Uš

¨`³??�*« ‰u??Š ¡«u?ý ‰ËUM²?� ‚œUMH�« b??Š√ v�≈ ¨÷—_« w


œb?& wN
 ¨qO?×?²�?*« qLFð W?O?ł—U)« �«“U?łù« Ác¼ Ê≈

s� «Îd?????O????¦????� Àb?????%Ë ¨WÐU?Óðd�« ‚u?Þ d????�J?ðË ¨◊U????A?M�«

p�– ‚d?G?²�?¹ Ê√ UÎ¹—Ëd{ f?O�Ë ¨�«c�« qš«œ �«d?OO?G?²�«

rM²žU
 p�– p� Òs�²¹ r� Ê≈ ¨UNKL�QÐ Ÿu³Ý_« W¹UN½ …“Uł≈

ÆtðUO��√ ÈbŠ≈

∂≥

«الهرب إلى السعادة»



π∞

U?L¼œôË√ W?OÐd??²Ð ‰U?G?A½ô« w
 Ê«b�«u�« √b??³¹ U?�bMŽ

r� Ê≈Ë v²??Š Î̈U?ÒO?−?¹—bð U?L??N?C?FÐ s?Ž Êö?B?H?M¹ U?L?N?½S?


W??O??łËe�« ZzU??ýu�«Ë �U??�ö??F�« X½U??� «–≈Ë ¨p�cÐ «d??F??A¹

U??NÐ W¹UMFK?� U?ÎH??ŽU?C??� «Îb?N??ł ‰c??³½ Ê√ UMOKŽ ÊS??
 ªUML??Nð

ÆUN²¹UŽ—Ë

Ê√ s� U??Î³??Ž—Ë W??
U??š≈ d??¦?�√ ≠ w?I¹b??� U¹ ≠ ¡wý ô

¨å°�d?³� ‰U?O?F�«ò «–S
 ¡U?�?� �«– UL?NMO?Ž√ ÊUłËe�« `²?H¹

t½QÐ U???L??NM?� q� „—b¹ rŁ ¨åo?¹dÞ w
 q�ò »U???³??Š_« «–≈Ë

ÆtMŽ V¹dž ÊU�½≈ l� XO³�« w
 gOF¹

Æp� Àb×¹ p�– Ÿbð ô



π±

w�U?L??Ž√Ë wðôU?š l� Ÿu?³??Ý_« W¹U?N½ WKDŽ X?O?C?�√

…d?A?Ž w²MŁ« cM� r¼—√ r� s¹c�« W?³?Š_« p¾�Ë√ ¨r¼œôË√Ë

”UM?�« ¡ôR¼ ÊQ?Ð X�—œ√ ¨≠ U?????ÎFz«— p�– ÊU?????� r�Ë ≠ W?MÝ

r¼Ë ¨Í—Ëc??ł rN?½≈ Ò̈wKŽ Êu??�d??×¹Ë wÐ Êu???L??²??N¹ «u½U??�

pK?ð U???Î�U9 Êu???�—b¹Ë ¨Êu???�√ s?�Ë ¨XOð√ s?¹√ s� Êu???LK?F¹

¡wý qJ� Ê≈ ¨w�UL?Ž√ oLŽ√ w
 bðu�U� W?ÝËdG*« ¢«–U*¢‡�«

¨U?Î�u¹ wN?²M²?Ý WO?Šö?� ¡wý qJ� ¨s¹œb?×?� UÎ½UJ�Ë …b?�

Æt²OL¼√ UN�«ËeÐ ‰Ëe²


u¼ ≠ q?¹uD�« Èb*« v?KŽ ≠ wI?¹b??� U?¹ ≠ rN¹ U???� Ê≈

¨UM?Š«d????
√Ë ¨U?MðU?????O????Š U?M½u????�—U?????A¹ s?¹c�« p?¾�Ë√ ¨”U?M�«

v?KŽ Êu?MJ?�¹ s?¹c?�« p¾?�Ë√ ¨UM?ŁË—u??????�Ë UM?Ł«dðË U?MŠ«d?ð√Ë

ÆUMF� bŠ«Ë V�u�

u¼ «c¼Ë ¨W???O??ŽU??L??²??łô« …U??O??(« w¼ ≠ w?Ð—Ë ≠ pKð

 ÆUMCF³Ð ÂUL²¼ô« ¨UN½uLC�

∂¥

«جدد الصداقات القد>ة»



π≤

årN?M� fOK?
 5LK�?*« d??�Q?Ð r²???N¹ r� s�ò ∫¤ ‰U???�

ÊU?O?M³�U?� s�R??LK� s�R*«ò ∫‰u??I¹ –≈ Èb?N�« ‰u??Ý— ‚b?�Ë

ÆåUÎCFÐ tCFÐ bA¹



π≥

b?� ¨Îö??OK� vA??L?²ð Ê√ ‰ËU??Š ¨ÍU?A�« W??Š«d?²??Ý« s� ÎôbÐ

t²łU?Š s� d¦�√ dO³� wKC?Ž œuN−� v�≈ WłU?×Ð pL�ł ÊuJ¹

ÆUM� s¹dO¦JK� W³�M�UÐ ‰U(« l�«Ë u¼ «c¼Ë ¨5O
UJ�« v�≈

¨¡wA�« iF?Ð U?Î³??F?²??� w½U?L??�?'« ◊U??AM�« ÊuJ¹ b??�

pK?ð s� h?K�????²K?� WKO????ÝË d????O????š ≠ wI?¹b???� U?¹ ≠ tM?J�

Æ�«dðu²�«Ë �UÞuGC�«

U� s�Š√Ë ¨WOz«u?N�« �UO{U¹d�« qC
√ s� u¼ wA*« Ê≈

°ŸU?A� oŠ u¼Ë ¨lO?L−K� ÕU?²� t½√ ≠ b?L(« ¶Ë ≠ d?�_« w


X½U� U� «–S
 ÆqIF�«Ë dJHK� e?
UŠ dOš t½S
 p�– vKŽ …ËöŽË

U?L
 U?Î�Òö?š «Îd?OJHðË U?ÎŽ«bÐ≈ VKD²ð w²�« ‰U?L?Ž_« iFÐ p¹b�

5MŁ« Ë√ qO??� W?
U??�?� d??O?�ð U??�bMŽË ¨wA9 Ê√ Èu??Ý pOKŽ

ÆWOŽ«bÐù« pð«—b� tMŽ i�L²ð U� pA¼bO�


5ÐË W?¹b??�???'« W??F???²*« 5Ð lL???& wA*« W???{U¹— Ê≈

Æb�'«Ë qIFK� e
UŠ dOš UN½u�

∂µ

« وللمشي فوائد»



π¥

pðUO?Š ÕU$ w
 W?OL¼_« m�UÐ �U¹U?G�«Ë ·«b¼ú� Ê≈

s� «ÎuKš p?ðU?O??Š Ëb?G??²?Ý U??N½ËbÐË ¨W?O?MN*«Ë W?O??B?�??A�«

Æ…œUOI�«Ë tłu²�« ÕË—Ë …—UŁù«

„œuF� t³A¹ ¨W?�uÝd*« ·«b¼_« s� …UO(« ÒuKš Ê≈

Æ…œUOI�« WK−Ž Òf9 Ê√ ÊËœ „d;« …—«œ≈Ë pð—UOÝ v�≈

v�≈ qB??²?ÝË ¨W�U?(« Ác¼ w
 p?Ð …—U?O?��« oKD?M²?Ý

ÆtðbB� U� ÊuJ¹ s� bO�Q²�UÐ tMJ� U� ÊUJ�

W?OKL??Ž ≠ p�c?� ≠ t?³?A¹ ¨·«b¼_« s� pðU??O?Š uKšË

u?¼ Ë√ ¨·U?????
e�« v?KŽ Âb?????I?ð Ê√ ÊËœ Ã«ËeK?� jO?D�?????²?�«

ÆpðUO( jD�ð Ê√ ÊËœ pð«“Ułù jOD�²�U�

w
 rJ×??²�« l{u??� w
 pF?C?¹ WMO?F??� ·«b¼√ rÝ— Ê≈

p� rK�¹Ë ¨pðUO( å…œUOI�« wÝd�ò w
 pFC¹ u¼Ë ¨pðUOŠ

d?OŁQð bý√ U?� Æ„U?G²?³� v�≈ q?Bð UL?O� ª…œU?O?I�« WK−Ž ÂU?�“

Æ¶« Ê–SÐ UÎ¾Oý d��ð s� ·uÝË ≠ wI¹b� ≠ tÐÒdł Æp�–

«مقعد السائق»
∂∂



πµ

fÐö*« pKð ¨t?łU?²?% ô U?� q?� s� ‰ËQÐ ÎôË√ hK�ð

w
 qG?Að w?²�« V²J�« pKð ¨p�Ðö?� W?½«e?š w
 W?�u?�d*«

ÆU¼√dIð Ê√ ÊËœ «ÎdO³� Î«eÒOŠ p²³²J�

‚d?G²?�ð w²�« „uM³�«Ë �U?¾O?N�« s� p²¹u?CŽ jI?Ý√

pK?ð w
 p?ðU???�«d????²????ý« m?�« ¨V−¹ U?2 d????¦???�√ p?²????�Ë s�

w
 �U?L�«d?²�« pKð q� Õ“√ ¨U¼ƒd?Ið bFð r� w²�« �ö?:«

ÆUN� qO¦� ô Ì…œUF�Ð dFAð ·uÝË ¨pðUOŠ

∂∑

« و�اذا التكديس?!»



π∂

q−?Ý ¨Âu¹ q� W¹U?N½ w� pKL?Ž W?IDM� —œU?Gð Ê√ q³?�

ÂU?N?� s� w�U?²�« Âu?O�« w� tÐ ÂU?O?I�« w?G?³M¹ U?� r¼QÐ UÎ½U?OÐ

ÆUN²OL¼_ UÎI³Þ ÎW³ðd�

p�u?¹ √bÐ« ¨ÕU????³????� q?� p³????²?J� v�≈ n?�bð U????�b?MŽ

U??ÎI??³?Þ U¼œuMÐ c??O??H?Mð w� √bÐ«Ë ¨W??L?zU??I�« pKð W???F??ł«d0

s� U?N?³DAÐ pOKF?� WL?N?� XO?N½√ ULK?�Ë ¨WO?L¼_« VOðd?²�

Âu??O�« W??LzU??� w� t??F??C??� ¡wý U??NM� vI??³ð ÊS??� ¨ÊU??O??³�«

Æw�U²�«

5ŁöŁË W??	?L?š ‰U??L?Ž_« ‰U?ł— —U??³?� b?Š√ l?�œ b?I�

ÆÁc¼ X�u�« …—«œ≈ …dJH� UÎMLŁ —ôËœ n�√

W??³??	M�U?Ð mK³*« p�– ÍËU??	?ð …dJH�« pK?ð X½U??� U0—Ë

Æ°Í—b¹ s� ¨UÎC¹√ X½√ p�

∂∏

«قائمة 	هام الغد»



π∑

”Òd?�Ë ¨b??Š√ t?O?� pFÞU??I¹ ô åUÎzœU¼ U?Î²??�Ëò hB?š

p�– åqF??&ò Ê√ pOKŽ ÆWMO??F?� ÂU??N?� c??O?HM²?� X�u�« p�–

°ÎUÒOzUIKð lI¹ s� t½_ ¨Àb×¹

U� ÊU?ŽdÝ t½√ kŠö?²	?� ¨p�– oOI% X?FD²Ý« Ê≈

∫ÊU¾Oý p� oI×²¹

ÆpłU²½≈ ‰bF� lHðdOÝ ©±®

p¹b?� œU????N?????łù«Ë jG?????C�« ‰b?????F?????� iH?????�MO?????ÝË ©≤®

ÆU� ¡wý “U$≈ v�≈ p½UM¾LÞô

pM?Ž u¼ »ËUM?O???ÝË ¨tÐU???O???ž ¡UMŁ√ „d???O???ž s?Ž »ËU½


b²?Ž« bI� Æp�UL?Ž√ tO� r²ð d?š¬ ÊUJ� v�≈ t&« ÆÁ—ËbÐ

¨«e??²?O??³�« rŽUD� b??Š√ w� d??NE�« b??FÐ w�U??L?Ž√ e??$√ Ê√

w³???²J� w� ÂU???N??� s� Áe???$√ U??� 5²???ŽU??Ý w?� -√ XM�Ë

W??O?B??�??A�« pðU??O?Š w?� p�– o³Þ Æq�U??� Ÿu??³?Ý√ ‰ö??š

Æ°W−O²M�« „dN³ð ·u	�Ë WOKLF�«Ë

∂π

«وقت للهدوء»



π∏

rK?O??H�« œU???I??²?½UÐ wH???²J¹ ô Íc�« p?�– u¼ åÒw�U???LJ�«ò

œU?I²½« v?�≈ p�– ÈbF?²¹ tMJ�Ë ¨U?LMO?	�« v�≈ V¼c¹ U?�bMŽ

ÆUNð«– Wł—b�UÐ —UAH�«Ë 
U³Þd*«

v�≈ ‰u�u�« X�ËUŠ U� «–≈ X½√Ë ¨qO×²	� ‰ULJ�« ⁄uKÐ

vKŽ t?IO?³Dð X�ËU?Š U?LK�Ë ¨qA?HK� p	H½ Òb?FÔð U/S?� ¨p�–

U¹ ≠ p½≈ ¨œU?Nłù«Ë dðu?²�« Èu?Ý ‰UMð sK� ¨„dO?ž Ë√ ¨pð«–

°UNM¼uO� UÎ�u¹ Ì…d�� `ÞUM� ÊuJ²	� qFHð Ê≈ ≠ wI¹b�

Æ¶ ‰ULJ�U� wIO�— U¹ qO×²	*« VKDð p�cÐ X½√

‰U??LJ�« W???ł—œ v�≈ qBð b??� p½√ ≠ Íe?¹e??Ž ≠ d??�cð

s� pMJ�Ë ¨5O?�U� «ÎbN?łË UÎ²�Ë X�cÐ U?� «–≈ ¨X�u�« iFÐ

q�UJ�« ÆÎö?�U� X	� WÞU?	³Ð p½_ ªX�u�« q� p�– o?I%

°w³ŠU� U¹ ¶« u¼

v?KŽË ¨Âu?¹ q� å«Î“U?????²?2ò ÊuJ?ð Ê√ p½U?J�S?Ð t½√ v?KŽ

Ê≈ ¨‰ULJ�« wMF¹ ô e?OL²�« ÊS� ¨iF?³�« sE¹ U2 iOIM�«

∑∞

«الكمال لله»



ππ

5F??� ·dþ w?� åp¹b� U??� qC??�√ò .b??Ið wM?F¹ e??O??L??²�«

U??� «–S?� ¨…d??³?šË ÌW??�d?F??� s� tJK²9 U??� o�Ë 5F??� s�“Ë

U½Q???� ¨t??O?DŽ√ U??� ÒÍb?� o³¹ r� v?²??Š ÒÍb� U???� qJÐ Ô
Úb???Ôł

Ë√ u/√ ô w½√ wMF¹ ô p�– s?J� ¨“UO?²?�ô« ÊU?AO½ o?×²?Ý√

Æô l³D�UÐ ¨—uDð√

»U??²??� nO?�Qð w� Ÿd??ý√ U??�bMŽË ¨Êü« s?� ÂU??Ž b??FÐ

w½_ ªt?M� s	???Š√ ÊuJ¹ Ê√ l?�uð√ w½S???� ¨«c¼ d???O??ž d???š¬

…d??³?)« s� W??O??�U?{≈ WMÝ X?³?	??²?�« b??� Êu??�Q?Ý U??N?²??�Ë

v�d¹ «c¼ wÐU?²?� Ê√ b?I²?Ž√ w½√ vKŽ ÆV?¹—b²�«Ë W?�d?F*«Ë

q� t??O?� X�c?ÐË 
b?N??²?ł« b??� w½_ ª“U?O??²??�ô« W?³ðd??� v�≈

ª‰UŠ s� ÂœU?I�« wÐU²?� tOKŽ ÊuJ?OÝ U� u¼ «c¼Ë ¨w?²�UÞ

Æ…ułd*« …—uB�UÐ Á—uNþ qO³Ý w� UÎFÝË dšœ√ s� wM½_

qJ?� Ê√ d??�c?ðË ¨wI¹b???� U?¹ Âu¹ q� e???O???L???²�UÐ l?²9 

ÆVOB½ bN²−�



±∞∞

h?L???????????I?ð w?� Âu??????????O??�« c?M?� √b?Ð«Ë ¨¶« v?K?Ž q?�u?ð

¨fHM�UÐ W?I?¦�UÐ p�– rŽœË ¨U?N?O?� Vždð w²�« W?O?B?�?A�«

d???�cð Æh�???A�« p�– Êu?Jð Ê√ sJL?*« s� t½QÐ ÊU?1ùUÐË

q¦9 WÞU??	?³Ð p½_ ªe?O?9Ë W?O?�u?B??š s� tÐ l²?L??²ð U?�

ÊËd¹ ”U?M�« ŸœË l�«u?�« W???ŠU????Ý vK?Ž p�– Ú“dÐ√ r?Ł ¨pð«–

Æpð«—b�Ë pð«cÐ p½U1≈ Èb� Êu�—b¹Ë

w¼ dOG�« l� UNÐ VÞU�²½ w²�« VO�UÝ_« s� •π≥ Ê≈

pðU?�d?Š d³?Ž ÊuEŠö¹ ”UM?�« Ÿœ ÆWO?N?H?ý dO?ž VO�U?Ý√

¨Õd*«Ë Õd??H?�« ÓW½— pðu??� Úf?JF??O� Æp	???HMÐ e??²???F??� p½√

ÊËœ ≠ ”UMK� ‰u?Ið «cÐË ¨W?F?¹d?Ý WI?O?ý— p?ð«uDš sJ²Ú�Ë

vK×?²¹ ÊU	½≈ p?½_ ªp	HMÐ oŁ«Ë b?O?FÝ p½QÐ ≠ ‰u?Ið Ê√

ÆÁ«uÝ sLŽ ÁeO9 W�Uš U¹«e0

pð«cÐ oŁ ÆÕ—«u?'« Ád?NEð VKI�« tMJ¹ U?� ÊQÐ d?�cðË

Æ°’Uš ÊU	½≈ X½Q�

∑±

«تذكرّ كم أنت متميز»



±∞±

Ê√ 
U?O�ËR??	*«Ë qžU?A*« rC??š w� v	½√ U?� «Îd??O?¦?�

°w�uŠ U� l� åÊuJ	�«ò s� UÎ¾Oý ”—U�_ ÎöOK� n�uð√

WŽuL−0 
—d� ¨UÎ�u¹ 
UÐUG�« ÈbŠ≈ w� XM� U�bMŽ

l�U??−0 c?šQ¹ dEM?*« ÊU?� ÆW?Fz«d?�« n¹d?)« —U?−??ý√ s�

V�«—√ 
U?ŽU??Ý „UM¼ XO?IÐ u?� XOM9 wM½≈ v²??Š ¨»uKI�«

vKŽ fK?ł√ Ê√ UÎ½U?O??Š√ w� VO?D¹ ÆW?�—ËË r?ŽdÐË …d¼“ q�

…b�U)« t¼UO?� v�≈ u½—√ qþQ� ¨d×³�« W�U³� ¡U?Lý …d��

œËU?Fð U?LO?� d?HšË ¡U?O?Š w� TÞU?A�« 
UMłË vKŽ d?	J²ð

ÆrO�« ÊUCŠ√ w� b¹bł s� —U×Ðù«

b?I� ÆUMÐ U?N?�U¹√ d9 U?� Ÿd?Ý√ U?�Ë …U?O?(« d?B?�√ U?�

l�Ë ¨lz«d?�« V�uJ�« «c¼ v?KŽ gO??F�« W??L??F½ v�u*« U?M³¼Ë

U??N??F??� v	M½ W??ł—œ v�≈ ¨qžU??A?*« W?�«Ëœ w?� lO??C½ p�–

ÆUMÐ jO×¹ U� ‰ULł

U?� q�Q²½ U?LO?� UÎ½UO?Š√ —«dI?²?Ýô« vKŽ UM	H½√ ÚœÒu?FMK�

ÆrF½ s� U½U³Š U� vKŽ öŽË qł v�u*« dJAM� ªUM�uŠ

∑≤

«تأمل الكون واشكر مبدعه»



±∞≤

r¼√ w¼ U???� ∫‰«R??	�« «c¼ p?O�≈ Êü« XN??łË w?M½√ u�

ÊuJ¹ Ê√ ÷d²?H¹ øÈdð U¹ VO& r³?� øpðUO�u�Ë√ s� ÀöŁ

pÝ√— t?O?� ‘d??Nð X�Ë v�≈ X−?²??Š« ô≈Ë Î̈UÒ¹—u?� »«u?'«

ÆWÐUł≈ v�≈ q�u²K� W�ËU×� w�

UJ¹d�√ ¡U	½ dNý√ s� 5²MŁ« v�≈ ‰«R	�« tłË U�bMŽ

Æ¶« ≠±   w�U???²�« u???×M�« vK?Ž W??³Òðd???� U??L???N??²?ÐU??ł≈ X½U???�

ÆwKLŽ ≠≥       Æw²KzUŽ≠≤

U� r¼√ sJ?� ¨p�c� u×M�« «c¼ vK?Ž X½√ X³ł√ U0—Ë

YO????Š s?� p�c?� VÝUM?*« VO?ðd???²?�« l{Ë u?¼ ¨d????�_« w�

U??� «–S??� ÆUMðU??O??Š ÂUE½ q²??š« ô≈Ë ¨W??O??I?³??Ý_«Ë W??O??L¼_«

lł«d?� pðU?O?Š w� »«dD‡?{ô« s� ¡wAÐ U?Î�u¹ X	?	?Š√

Æ°pðU¹u�Ë√ ≠ Íe¹eŽ ≠

«اعرف أولوياتك»
∑≥




