
±∞≥

lHðdð Íc�« b(« v�≈ UÎ½U?OŠ√ r�«d²ðË 
U�“_« lL?−²ð

ULŽ ‰ƒU	²�« w� ŸdA½Ë ¨UM¹b� œUNłù«Ë dðu²�« Wł—œ tF�

UM¼ UMOKŽ ÆÕd?H?� u¼ U� q� s� XKš b?� UMðU?OŠ X½U?� «–≈

ÆÀb×¹ ÕdH*« Àb(« p�– åqF$ò Ê√

◊u?G??C�« s� WK	K?Ý 
«uM	�« Èb?Š≈ w� ]w?KŽ 
d?�

v²Š ¨◊U³Šù«Ë WÐPJ�« s� dO¦JÐ UNF� 
dFý ¨
UBÒGM*«Ë

w²?�Ë s� XFD²?�U� ¨ÊuMHK?� ÍuM	�« ÊUłd?N*« b?Žu� ÊU?�

Æ„UM¼ v�≈ XN&«Ë 5²ŽUÝ

v�≈ XŽ—U?	� ¨5I½U?F²?� 5³KI� W¹Ëb¹ WŠu� wM?ðbýË

…œU?F	Ð w?MðdF?ý√Ë ¨w³K� l�U?−0 
c?š√ Ê√ bF?Ð UNz«d?ý

ÆtO�≈ WÝU� WłU×Ð XM� U� u¼Ë …d�Už

XF?²Ð« Ê√ Àb?×?¹ r� t½√ rž— W?ŠuK�« pKð X?F?²Ð« b?I�

°UÎ¾Oý ÷dF*« p�– s�

WM?O??H�« 5?Ð UM	???H½_ qO�b???²�« s� ¡w?ý w� d??O???{ ô

ÆwI¹b� U¹ WMOH�«Ë

∑¥

«شيء من السعادة»



±∞¥

bB�√ ôË ¨q�U?A� s� p¹d²F?¹ b� ULO� d?OJH²�« Úq=ł√

«–≈ t½√ u¼ ¨tO�≈ w�—√ U� ¨ö� ¨n¹u	²�« v�≈ ¡u−K�« p�cÐ

‚dD�« d?¦�√ ÊuJð b?I� W?³OB?Ž 
UE( U?Î�u¹ p²N?ł«Ë U�

W??�d??� p	??H½ `M9 U??L??O??� ªÎö?O?K� lł«d??²�« w¼ W??OKŽU??�

b?FÐ dJ�«ò U¼b?FÐ œËUFð ¨W?×?łU½ ‰uKŠ œU−¹≈ U?N?O� ‰ËU?%

Æp¹d²F¹ U� WNł«u* åÒdH�«

Ë√ ¨Âu¹ nB?½ Ë√ ¨W??ŽU??Ý nB?½ p�– ‚d??G??²???Ý« U0—

ÆUNK�UJÐ WKO� v²Š

ÆUÎMJ9Ë «Îœ«bF²Ý« d¦�√ tO� ÊuJð UÎ²�Ë p	H½ jŽ√

°p	H½ l� UÎ³OÞ s�

ب4 الكرّ ... والفرّ»
∑µ



±∞µ

¨¡UOý_« dOOGð sJ1 ô t½QÐ ∫‰uI¹ s� lLÝ√ U� «ÎdO¦�

d�_« w� d?OJH²K� «Î–≈ wŽ«œ ö?� ¨ÀbŠ b� Àb?ŠU�ò ÊQÐË

d?O??G½ Ê√ ÊUJ�ùUÐ t½√ b??�R*« s� ø«–U?� r?Ł Æå‚öÞù« vKŽ

Âe?F�«Ë WŽU?−?A�« s� «Îd?O¦?� VKD²¹ p?�– Ê√ rž— ¨¡UO?ý_«

ÆrOLB²�«Ë

UNK³Ið œd−� s� ÎôbÐ ¨—U?J�_« »d&Ë d³²�ð Ê√ rKFð

Æ
ULÒK	L�

WOð«c�« pð«—«d?� lM�«Ë rÒO� ÆWK¾Ý_« s� «ÎdO?¦� ÕdÞ«

X½√ ÆrJŠ W??Ž«dÐË 
U??�uKF?� s� p?¹b� U?� vK?Ž «ÎœU?L??²?Ž«

s� —b?� vKŽ p½√ t?O?� pý ô U?2Ë WKzU¼ 
«—b?IÐ l²?L?²ð

ÆdOÐb²�«Ë WLJ(«

p½QÐ p� ‰u?I¹ ÊQÐ ‚uK< ̀ L?	ð ôË ÆÊuJð Ê√ b¹dð s� s�

Æq³� s� tÐ rI¹ r� «ÎbŠ√ Ê_ U� ¡wý lM� vKŽ —œU� dOž

Æ°p�cÐ ÂUOIK� X�u�« ÊUŠ U0—

∑∂

«ومن قال بأنه لا 6كن 

تغيير الأشياء!»



±∞∂

¨åW???�U???)« 
U??³???ÝUM?LK�ò ”U???L???(« d??šÒb?ð Ê√ „U¹≈

ÆXO�ô s� q� l� tL	²�«Ë Êü« tKLF²Ý«

ÆU?ÎFz«— Îôu�b?� W?OI¹d?žù« w� ”U?L?(« W?LK� vMF* Ê≈

pzU??�b?�√ b?Š√ rÝU??� ÆwKš«b�« p�U??L?ł Èd¹ r�U??F�« Ÿœ

 Æ”UL(« p�–

Æ°
«e−F*« dŁQ� «ÎdŁ√ t� Ê≈

∑∑

«شيء من الحماس»



±∞∑

ô …œUF?	Ð dF?Að pKF−¹ t½≈ °`¹b*«Ë ¡«dÞù« l²?�√ U�

VK� d�U�ð …œU?F	�« Ê√ u¼ d�_« w� U� qLł√Ë ¨U?N� qO¦�

lÐUM�« ¨‚œU?B�« ¡«dÞù«® wI?K²*«Ë wDF*« ¨ÕËb?L*«Ë ÕœU*«

 Æ©jI� ÊU	K�« ô VKI�« s�

“U²ł√ U�bMŽ ¡«dÞù«Ë `¹b*« 
«—U³Ž l¹“u²Ð l²9√ r�

ÆÒœd�« ŸUL²Ýô n�uð√ Ê√ ÊËœ Îö¦� —UD*« Ë√ ‚bMH�« W�U�

rKF???²ð Ê√ V−?¹ t½≈ –≈ ¨t??LK?Fð wG???³M¹ ysÓ� ¡«d?Þù« Ê√ vKŽ

p�– v]ðQ?²¹ s�Ë ¨UNð«– …—U?N*UÐ tKOJðË `¹b*« q³?I²	ð n?O�

Æ
«c�UÐ “«e?²?Žô«Ë W?I?¦�« s� d?O?³?� —b?IÐ Êu?F?²?L?²¹ s* ô≈

øø«ÎdJý øU??Î�u?¹ pOKŽ r¼b??Š√ vM?Ł√ U??� «–≈ VO??& , Èdð

ÆwI¹b� U¹ Ì·U� p�– rF½

∑∏

«تأثير الإطراء»



±∞∏

ÒÍb� X?�Ë ô ∫‰u?????I¹ r?¼b????Š√ l?L????Ý√ U?????� «Îd?????O????¦?????�

¨wšd?²	ð Ê√ —U?²?�ð s� U0— Æp¹b� qÐ ¨«ÎbÐ√ Æ¡U?šd²?Ýö�

p½UJ�SÐ Ê≈ Æp�cÐ ŸU²L²Ýö� X�Ë dO�	ð p½UJ�SÐ sJ�Ë

vKŽ œbL²ð Ê√ Îö¦� pMJ1 ÆWO½UŁ 5ŁöŁ …b� wšd²	ð Ê√

oKž√ ÆW?¾?ODÐË ÎW?I?O??L?Ž U?ÎÝU?H½√ c?šQð Ê√Ë ¨„b?F?I?� d?Nþ

ÆŒd²Ý« ̈Œd²Ý« ¨Œd²Ý« ∫WLK� œœ—Ë o�dÐ pOMOŽ

ÕUðdð Ê√ w?¼Ë W??F¹d???Ý Èd??š√ W??I?¹dÞ U??ÎC?¹√ „UM¼Ë

ÊUJ� tÐ rK% ÊUJ� w� p	H½ qO�?²ð rŁ ¨pOMOŽ iLGðË

ÆÊU�_«Ë Âö	�«Ë ¡·b�UÐ tO� dFAð

w�U?²²*« ¡U?š—ù«ò WOKL?FÐ ·dF¹ U?� oO³Dð p�c?� sJ1

wN� ¨p�– WI¹dÞ U�√ ¨p�c� WO½UŁ 5ŁöŁ ‰öš å
öCFK�

WO½UŁ s¹dA?ŽË fLš …b� pL	ł 
öCŽ l?OLł bAð Ê√

czbMŽË ¨U?ÎÎO?−¹—bð U?N?IKÞ√ Æ
ö?C?F�« pKð `¹dð rŁ ¨p�c?�

Æ—uH�« vKŽ „b	ł bA�«Ë dðu²�« —œUGOÝ

∑π

«استرخاء ثلاث4 ثانية»



±∞π

U?]�≈Ë ¨p�c?� ÊuJð Ê√ U?Ò�≈ ¨„—U?O?š u¼ ¡U?šd?²?Ýô« Ê≈

vM?Ł rŁ Áb???F???I???� d???Nþ v?KŽ QJð« Íc?�« qłd�U???� Êu?Jð Ê√

Æ°wšd²Ý√ s� wMJ� p�– qF�QÝ ∫‰U�Ë tOŽ«—–

ÆwIO�— U¹ Ô—UÓOÓ)« p�Ë



±±∞

vKŽ U???Î�b??� l?Cð Ê√ Ë√ ¨¡U??B???�d??I�« f?K& Ê√ „U¹≈

ÆUÎ�u¹ ”uK'« XKÞ√ U� «–≈ Âb�

qHÝ_« Ã—b�« V×?	ð Ê√ ‰ËUŠ Èdš√Ë …d?²� q� 5ÐË

jG???C�« s?� qKI?ð p�cÐË ¨t???OK?Ž p�b???� l{ rŁ p?³??²?J*

s� l?�—_«Ë d????G?????�_« ¡e????'«ò ‚b?????²????	?*« vK?Ž VB?M*«

ÆådNE�«

ÆWK�U??� jÒG9 W??OKL?Ž ”—U??�Ë d?šü X?�Ë s� iN½«Ë

r	??'« w� dŁRð U??N½√ ô≈ U?N??²�u??N?Ý rž— W??OKL??F�« pKð Ê≈

¡«eł√ W�U?� s� dðu²�« Ÿe½ vKŽ bŽU	ð wN� Æ«ÎdO?³� «ÎdOŁQð

ÆUÎIŠ pOKŽ ≠ wI¹b� U¹ ≠ „b	' Ê≈Ë ¨„b	ł

∏∞

«فضيلة التمغّط»



±±±

W?¾O?Ý —U³?š√ s� pKB¹ U� W?OL?� w� rJ×²ð Ê√ ‰ËU?Š

U0dK� Îö??¦?� …b?¹d?'« 
√d?� U??� «–S?� Æb??Š«Ë —U?N?½ ‰ö?š

…b¼U???A??� Ë√ ŸU¹c*« v?�≈ ŸU??L??²??Ýô« v?�≈ W??łU??(« XH???²½«

d?³Ž —U?³š_« …d?A½ v�≈ XFL?²?Ý« b� XM� «–≈Ë ÆÊu¹e?HK²�«

ÎW?O½UŁ W?¾?O?	�« —U?³š_« p?Kð q� vIK²ð «–U?LK� Î̈ö?¦?� ŸU¹c*«

Æ°øWKOK�« pKð Êu¹eHK²�« WýUý d³Ž

q¼U??−?²ðË ¨q�d�« w?� pÝ√— s�bð Ê√ b?B??�√ ô wM½≈

U/≈Ëò ¨r�U??F�« d?O?L?{ o?Að 
U?�“√ s� p�u?Š Àb??×¹ U?�

l� q�U??F?²�« w� W?DO?(«Ë —c?(« –U??�ð« …—Ëd?C?Ð „d?�–√

ÆådÞU?)« d	ð ô ÌW?FÐU²?²� —U?³?š√ s� pO�≈ qB¹ U� W?OL?�

jÝË g?O???F½ UM?½≈¢ ådKG?¹“ m¹“ò ≠ VO?D)«Ë VðU?J�« ‰U???�

°åÊu�Q� b�«— r�UŽ

W??OÐU??−¹≈ —UJ�√ —U??O??²?š« v?�≈ b?L??F½ Ê√ U?MOKŽ ÊS??� «c�

v�≈ «Îb¼Uł vF	¹ UM�uŠ s� r�UF�« Ê_ ªUMÝËƒ— UNÐ úLM�

∏±

«أفكار إيجابية»



±±≤

s	??(Ë ÆW??O??³K	?�« 
U?�u?KF*UÐ UM?�u?I??Ž `?O??ýdðË V¹d??	ð

ÿUH²?Šô« s� UNMJ9 ÂbŽ …eO0 l²L²ð UM�u?IŽ ÊS� k(«

…dJH�« pKð X½U?�√ ¡«uÝ ¨…bŠ«u�« …d*« w� Ì…dJ� s� d?¦�QÐ

ÆW³łu� Â√ ÎW³�UÝ

Æ°wI¹b� U¹ —UO²šô« p�Ë



±±≥

s� qzU¼ r� X% XM� w{U*« bOF�« …“Uł≈ W¹UN½ bFÐ

XOÐ v�≈ ‰U?I??²½ô« ¨b?O?FK� œ«b?Žù« ¨W?O?B?�??A�« ◊u?G?C�«

W??ŠËdÞ√ b?Ž√ X?M� Æ…b?F?*« ·—U?še�« t?� `KBð r� b¹b??ł

]wKŽ ÊU?�Ë ¨włË“ b�«ËË Íb?�«Ë W?×?� XK²?Ž«Ë ¨Á«—u?²?�b�«

W?�U{≈ W?I¼«d*« sÝ w� ÍœôË√ s� 5MŁ« vKŽ ·d?ý√ Ê√

…b??� w� U??N?O??N½√ Ê√ wKŽ ÊU??� U??ÎŽËd?A??� d??A?Ž W??²??Ý v�≈

Æ«ÎÒbł W³F²� XM�Ë ¨…œb×�

∫ÕU(≈ w� w� ‰uI¹ wL	ł qþ

åøWŠ«d�« iFÐ vKŽ 5KB% ô «–U* ¨«Îbł W³F²� p½≈ò

]Íb� Ê_ ª]Íb?� X�Ë ô t½QÐ ∫ÎW?KzU???� t??OK?Ž œ—√ XM� wM?J�

U¼bMŽ Æb??FÐ U?L?O?� ÕUð—Q?Ý w?M½≈Ë ¨Á“U?$≈ 5F?²¹ U2 d??O?¦J�«

wMJ�Ë å`ýd�UÐ »U?BMÝ UM½√ Ëb?³¹ò ∫…d	?Š w� wL?	ł ‰U?�

`ýd�UÐ X³�√ wMJ� åÊü« `ýdK� Íb� X�Ë ôò ∫‰u�_ 
bŽ

X½U??�Ë ¨·ôü« VO?Bð «e½uK?H½ù« X½U?� U??L?O?� ¨‰U??Š Í√ vKŽ

ÆvHA²	*« v�≈ U¼UMKI½Ë X{d� bI� U¼U¹U×{ s� w²MÐ«

∏≤

«اصغِ إلى جسدك»



±±¥

¨qžUA*« s� qzU?N�« rJ�« p�– q� UN?�u¹ ÍbMŽ `³�√

ÆvHA²	*« v�≈ w²MÐ« ‰Ušœ≈Ë `ýdÐ w²ÐU�≈ tO�≈ UÎ�UC�

W?³?F?²??� X½√ò ∫t?	?H½ ÕU?(ù« 
«– —dJ¹ w?L?	?ł qþË

wŠU?ð—« „u???ł—√ ¨W???Š«d�« v�≈ W???ÝU???� W????łU???Š w�Ë Î«Òb???ł

¨rN??Hð ô X½√ ∫t� ‰u??�√ XKKþ p�– q� r?ž— wMMJ� åÆÎö??OK�

œ— U?¼bM?Ž ¨Í—UE?²½« w?� 
U?????³?????ł«u�« s?� qzU?¼ r� „U?M¼

ÆÀb??Š U???� «c¼Ë å°«e½u?KH½ùUÐ »U???BMÝ U?M½√ Ëb??³?¹ò ∫]wKŽ

ô U?Î�U¹√ XO?IÐË «e½uKH½ùUÐ X?³�√ °ÊU?� ¡U?ý U?�Ë ¶« —b?�

 ÆvL(« …bý s� w�uŠ U� wŽ√

wM½√ u�ò ∫w	H½ w� ‰u?�Q� p�– q� Êü« bOF?²Ý√ wM½≈

W?×?O?B½ v�≈ XF?L?²?Ý« ≠ t½U?×?³?Ý o�U?)« W?¾?O?A?� b?FÐ ≠

u� ¨Ÿu?³??Ý_« W¹U?N½ W?KDŽ w� XŠd?²??ÝU?� ¨„«c½¬ wL??	?ł

‰ËUMð√ U½√Ë Êu¹e?HK²�« 
b¼U?ýË Íd¹d?Ý w� XŠd²?Ý« w½√

w� ≠ ¶« b???FÐ ≠ U??Î³??³???Ý p�– ÊU??� U?0dK� ¨ÈuK?(« iFÐ

Æ«e½uKH½ù« Ë√ `ýd�UÐ w²ÐU�≈ ÂbŽ

uN� t?×B½ v�≈ lL²Ý« ¨wI¹b?� U¹ pL	ł v�≈ m�√

Æ°t	HMÐ pM� È—œ√



±±µ

«–≈Ë ø«–U????� r?Ł UÎM?	????Š ÆU????� Q?Dš X³?Jð—« b?????I� Æ·√

tÐQð ô ¨r?�U??F�« W?¹U??N½ p?�– w� ÊuJ¹ sK?� Îö??F???� Æ
QDš√

U?ÎFO?L?ł s×M� ¨…œuB?I?� dO?ž ¡UDš√ s� t?³Jðdð U* «Îd?O¦?�

ÆÂu¹ q� UNM� «ÎdO³� «ÎœbŽ VJðd½

„UM¼ U¼c??�??²½ 
«—«d??� …d?A??Ž q� 5Ð s� Ê≈ ∫‰U??ÓIÔ¹

d?�_« c?šQM�Ë Î̈U??ÒL?N?� p�– fO� ¨«Îb?ł W?¾ÞU?š U??NM� WŁöŁ

U½c??�ð« U??LK� t½√ ∫wM?Fð W??³?	M?�« pKð Ê≈ ¨Èd??š√ W¹Ë«“ s�

«c¼Ë ¨W??F?³?Ý U??NM� VzU?B?�« W?³?	½ X?½U?� 
«—«d?� …d??A?Ž

Ác??�???²½ U2 •∑∞ w� W???�b�«Ë »«u??B�« »—U???I½ UM½√ w?MF¹

Æ«ÎbÐ√ UÎ¾OÝ ÎôÒbF� fO� ≠ bL(« ¶Ë ≠ «c¼Ë ÆUNM�

∏≥

«أفْ»



±±∂

W?I¹dÞ „UM¼ q¼ò ∫p	?H½ ‰QÝ«Ë —U?NM�« ‰ö?š n�uð

å°øÍb� U2 qC�√ UÎO�UŠ w	HMÐ UNÐ r²¼√

V¼cð Ê√ ¨p?O?H??²??� `¹dð Ê√ u¼ p�– »«u??ł ÊU??� U0—

l� l¹—U?A*« ‰œU?³?²ð Ê√ ¨U¼d?³?Ž vA?L?²ð …d?O?B?� W�u?ł w�

s� tÐÒd??	¹ U0 p−?Že?¹ .b?� d?³??Š rK� w�dð Ê√ ¨„d??O?ž

r¼b?????Š√ s?� VK?Dð Ê√ ¨Á¡«œ√ X?KÒł√ U?0 Âu?????Ið Ê√ ¨œ«b?????�

ŸU?²?L?²?ÝôUÐ wH?²Jð Ê√ Ë√ ¨U?� ¡w?ý qL?Š vKŽ pðb?ŽU?	?�

Æ…dOB� ¡«bž WŠ«dÐ

°dOš q� o×²	ð X½√ Æp	H½ l� ÎUÒ³OÞ s�

∏¥

«الآن ... وفورًا»



±±∑

hO?K�???²� W???I¹dÞ sŽ …—U???³???Ž w¼ ¡UJ?³�« W???OKL???Ž Ê≈

ÕdDÔðË ¨◊uGC�« U¼b�uð w²�« W¹ËULOJ�« œ«u*« s� r	'«

ôò ∫Êu�u?I¹ ‰U?łd�« iFÐ lL?Ý√ U?� «Îd?O?¦�Ë ¨Ÿu?�b�« d?³?Ž

Ê√ ÍœU???I????²???Ž« w�Ë p�– p?MJ1 l?³D�U?Ð å°wJÐ√ Ê√ s?J1

ô s2 ÆÆÆ¢W�u??ł— d?¦?�√¢ u¼ ¡UJ?³�« vKŽ —œU?I�« h?�?A�«

ÆtOKŽ —bI¹

…“U?ł≈ ¡U?C� b?FÐ ‰eM*« v�≈ U?½bŽ U?²?C?� 5²MÝ cM�

s� W?¦F?³M� «Îbł W?N¹d� W?×z«— XLL?ýË ¨5Žu³?Ý√ 
b²?�«

«Îd??³??� oOÞ√ b??Ž√ r� Ÿu??³??Ý_« W¹U??N?½ w�Ë ¨‰eM*« ¡U??ł—√

—b?B?� vKŽ d?¦?F½ Ê√ U?�≈ ¨s¹—U?Oš 5Ð U?M½≈ ∫włËe� XK�Ë

w	??H½ w� XK�Ë ¨d??š¬ ÌsJ	??� v�≈ qI??²M½ Ê√ Ë√ ¨W??×z«d�«

`z«Ëd?�« pKð q� ¡«—Ë d???	�« Êu?J¹ b???� U??Î²???O???� U??Î¾???O???ý ÊQÐ

X% d?A?×½« b?� «Î—Q� Ê√ bÐ ô q?L²?Š√ b?Ž√ r�Ë ¨W?N¹dJ�«

¨tK� p?�c� «Î—b??B??� —U??�Ë ¨oHM� ©—e?¹d??H�«® Ë√ W??łö??¦�«

ÆV³	�« sŽ g²�√ XIKD½U� w	H½ wM²ŁbŠ

«وفي البكاء راحة»
∏µ



±±∏

…œU?−??	�« Ê√ XH?A?²??�« ¨Ÿœu?²?	*« v�≈ XK?�Ë U?�bMŽ

‰u??N� X?I??N??A??� ¨W?MÝü« ÁU??O*« s� d???×Ð w� ‚d??G?ð X½U??�

nA?²�√ wÐ «–S?� ¨©—e¹dH�«® »U?Ð `²HÐ XŽ—U?ÝË °…QłU?H*«

ÊU??� b??I� ¨q?ł√ °lOÐU??Ý√ WŁö?Ł »—U??I¹ U??� qDF?ð b??� t½QÐ

s� √u??Ý√Ë Æ„U?L??Ý√Ë Âu?( ¨w�e?M� w� XO??� ¡wý „UM¼

w²�«Ë ¨UÎÝËdN� «Î“u� Íu% X½U� w²�« VKF�« pKð tK� p�–

ÊU?� ¨ÊUJ*« ¡U?ł—√ r�«d?²*« w	KJ�« U?NMH?FÐ ú?L²� 
d?−?Hð

U?�bMŽ tKL?Fð Ê√ …√d*« lÝuÐ Íc�« U?� ÈÓdÔð ¨‚UD¹ ô U?Î¾O?ý

XM� w½√ rž— ÆU?N�QÐ —u?H�« vKŽ qB²ð ø
U?�“_« UN?NÐU&

w� s?DIð X?½U???� wðb?�«Ë Ê√ rž—Ë ¨5F???�U?¹ 5ÐU???A?� U???Î�√

XD?I???²?�« wM½√ ô≈ ¨r?�±∞∞∞ w�«u????Š wMŽ b????F???³?ð WM¹b????�

Æw� qB?Š U?� wŽu?�œ d³?Ž U?N� XŠd?ýË nðU?N�« WŽU?L?Ý

w�≈ XF?L?²?Ý« ÆÎ«Òb?ł W?L?OJŠ ≠ ¶« U?NEH?Š ≠ w�√ X½U?�Ë

ÊU?MF?�« o?K?Þ√ Ê√ ¨wJ?Ð√Ë w?J?Ð√ Ê√ wM?� X?³?KÞ r?Ł Î̈U????????ÒOK?�

Æd�_« Õö�≈ v�≈ bLŽ√ Ê√ q³� wŽu�b�

w�√ U??N?Ð 
Ë«œ w²�« pK?ð °W??Fz«— W??×???O??B½ s� U???N� U¹

ÊUMF�« ‚öÞ≈ v�≈ W?MO?H�«Ë WMO?H�« 5Ð ÃU?²?×½ UM½≈ ÆwŠ«d?ł

Æ
U�“√ s� UMÐ ◊u×¹ U� Z�UFM� iNM½ Ê√ q³� UMŽu�b�



±±π


UE( w� gO?Fð Ê√ ‰ËUŠË ¨Âu?OÐ UÎ�u¹ pðU?OŠ gŽ


U?O{U*« ÂU¹_« lłd?²	½ Ê√ ‰ËU?×½ U� d?¦�√ U?� Æd{U?(«

w� q³?I?²?	*«Ë d{U?(« 5ÐË U?L?NMOÐ lL?$ Ê√Ë ¨w�«u?)«

v?�uð b??????I� Æp?�– s� U?M?MJ?9 Âb?????Ž „—b?M� ¨t?ð«– X�u?�«

rKŽ w� t½≈ ¨åW?�U?O?³?L?�ò Èu?Ý fO� u?N??� b?G�« U?�√ f�_«

Íc�« U?M�u¹ u?¼ tJK/ U????� q�Ë UM?¹b� U???� q�Ë ¨v?�U???Fð ¶«

UMðU?OŠ g?OF½ Ê√ ¨rKF?²½ Ê√ UMOKŽ Ê≈ ¨U?½d{U?Š t?O� gO?F½

≠ d?�_« l�«Ë w� ≠ u¼ «c¼ Ê_ ªW?O?½U?¦Ð W?O½UŁË Âu?OÐ U?Î�u¹

Æ°VOG�« rŠ— w� uN� p�– «bŽ U�Ë ¨tJK/ U�

∏∂
«اSاضي لا يعود .. 

فاغنم الحاضر»



±≤∞

tŁb??×¹ ·u??Ý Íc�« U??� ÈÓdÔð ¨
«uMÝ d??A??Ž …b??� w�

ø‚d� s� p�–

¨wM�b� ÆUÎ¾Oý 
—d?� ULK� ‰«R	�« «c¼ p	H½ ‰QÝ«

l{ËË ¨b??O?'« jO?D�?²?�« vKŽ «Îd?O??¦??� p�– „b?ŽU??	?O??Ý

ÆUNÐUB½ w� —u�_«

Æp�– w� dJ�

∏∑

«وللتخطيط مزاياه»



±≤±

tð—UOÝ …œUO� w� ÍœUF�« ÊU	½ù« tOC1 U� ‰bF� Ê≈

w� q?O????� ≤µ\∞∞∞ ≠ ±≤\µ∞∞ 5Ð U????� ÕË«d????²?¹ ¨ÂU????Ž q�

wMFOÝ p�– ÊS� ¨
U?ŽUÝ v�≈ p�– UMLłdð U� «–≈Ë ÆWM	�«

ÆW?OKL?F?�« Ác¼ w� 5O?Ý«—œ 5KB?� »—U?I¹ U??� wC/ UM½√

…bzUH�«Ë lHM�UÐ UMOKŽ œuF¹ U0 tKGA½ Ê√ p�– o×²	¹ ö�√

ÆUMð«—UOÝ w� rKF²½ Ê√ UM½UJ�SÐ qł√ øW�dF*«Ë

w� YF??³ð w²�« WÞd?ý_« iF?Ð v�≈ ŸU?L?²?ÝôU?Ð ønO?�

WÞd??ý√ v?�≈ ¨—UJ²Ðô«Ë ÂU??N?�ù«Ë Ÿ«bÐù« s� r�«u??Ž f?HM�«

¨U� ¡wý …œUł≈ WO?HO� sŽ 
«œUý—≈ ¡UDŽ≈ w� WB?B�²�

WKCH*« vIOÝu*« s� ¡wý v�≈ lL²	½ Ê√ p�– bFÐ UMMJ1

tÐ d?????šeð Íc?�« ¡«d?????N�« iF?Ð v�≈ ŸU?????L?????²????Ýô« s?� ÎôbÐ

UM*U?FÐ jO×¹ U?L?Ž —U³?š√ s� t¦?³ð U?�Ë ¨WO?Ž«–ù« 
UD;«

¨d?OJH?²�« qAð 
U?�¬Ë VzU?B�Ë À—«u?� s� ¨t?O?� ÂdDC¹Ë

XJK� U??� «–≈ p½√ ≠ Íe¹e?Ž ≠ d?�cð ¨…U?O?(« u??H?� —bJðË

w� r?J×??²?�« s� ≠ ¶« Ê–SÐ ≠ sJ?L??²???²??	???� ¨„dJ� ÂU???�“

Æ¶« ¡Uý Ê≈ dO)« q³Ý v�≈ U¼œuI²� pðUOŠ —U	�

∏∏

«والسيارة دار عِلمْ أيضًا»



±≤≤

p³?×?B¹ Îö?C?H?� UÎÐU?²?� pF?� qL?% Ê√ U?ÎLz«œ ‰ËU?Š

W??F???L??F??� w� X?H??�uð U??� «–≈ p?½≈ ÆXN??łuðË X?K%—« v½√

vKŽ 5F� d?Oš …¡«dI?�« w� b−²?	� ¨UÎ�u¹ Í—Ëd?� ÂUŠœ“«

U?� b−?²	?� ¨U� b?Žu� v?�≈ «ÎdJ³� XK�Ë U?� «–≈Ë Æd³?B�«

Ætð«– X�u�« w� pF²1Ë pOK	¹

v{d�« s?� iO??H?Ð d??F??A?ð Ê√ ≠ wI¹b???� U¹ ≠ bÐ ô

‰öG?²Ýô W?³ÝUM*« WI¹dD?�« X½√ —U²�ð U?�bMŽ fHM�« sŽ

Æ‰öG²Ý« qÓCÚ�√ X�u�«

∏π

«وخير جليس في الزمان كتاب»




