
±≤≥

vK?Ž U??Î³K?Ý dŁR¹ ÂuM?�« s� p²¹U???HJÐ p?F??²9 Âb???Ž Ê≈

U?� Ê√ vKŽ Ædðu²�«Ë 
UÞu?G?CK� UÎ{d?F?� ËbG?²� ¨pł«e?�

t?O�≈ ÃU??²?×¹ U?L?Ž n?K²?�¹ ¨ÂuM�« s� t??O�≈ pL?	?ł ÃU??²?×¹

Èb?� fO??Ið Ê√ «ÎbÐ√ ‰ËU?% ö??� Æ«Î—«b?I?�Ë ÎW??O?L?� „d??O?ž

p²łU?Š c�� ¨t?� „dOž ÃU?O²Š« W?OLJÐ ÂuM�« v�≈ p²?łUŠ

ÆUM¼ UÎFH½ Íb& ô UN½_ ”UOI�« W�Q	� ŸœË X½√

s� tÐ È—œ√ X?½√Ë ¨W?�d??F?*« oŠ pL??	??ł ·d??Fð p½≈

Æ„«uÝ

Æ°wI¹b� U¹ tO�≈ m�√

π∞

«النوم سلطان»



±≤¥

¡U?� W?O�U?š tÐ fDG?� w� œb9 ¨U?Î¾?�«œ U?Î�UL?Š c?š

Æp�c� WO×B�« U¹«e*UÐ l²9Ë ¨åÃU	*«ò pO�b²�«

¡U??šd??²??Ýô« ¡U??H??{≈ …e??O??� l?�bM*« T�«b?�« ¡U??LK� Ê≈

«c¼ fO?� ÆU??ÎF??� ÕËd�«Ë b??	??'« ¡U??ł—√ vKŽ WMO?½Q??LD�«Ë

U?ÎIO?LŽ U?Î	H½ c?š Œd²?Ý« ¨d¦?�√ p	?H½ q�œ ¨UÎM	Š øU?ÎO�U?�

¡u????{ vK?Ž p	D?G???� w?� „b????	???ł v?KŽ dD?F�« `?C½«Ë


U¹d?�c�« Ÿb� ¨d¦?�√ p	H?½ bF	?ð Ê√ X¾ý Ê≈Ë ¨ŸuL?A�«

°ÊU(_« »cŽQÐ pðd�«– ¡UO�√ w� ÕbBð …uK(«

ÆwIO�— UÎLOF½

π±

«على ضوء الشموع»



±≤µ

¨p	Ðö� Æ¡U	*« w� pðU?łUO²Š« lOL?ł ÒbFÔð Ê√ »dł

d??I??� v�≈ t½u?KL??×¹ s2 XM?� Ê≈ Æ„¡«b??ž v²??Š ¨p�«—Ë√

s� p?¹b� U??� q?�Ë ¨p�«—Ë√Ë p²???³???O??I???Š Òb???Ž√ rŁ ÆqL???F�«

¨p�u½ q³?� ÀUŁ_« VOðdð b?ŽQ� ¨UÎÐ“U?Ž XM� Ê≈Ë ¨l¹—UA?�

w� p�– bFÐ Ÿdý«Ë Æp�– v�≈ ÕU³B�« w� dDCð ô v²Š

ÊuJðË ¨U?ÎLEM� ÊuJ²?Ý p�cÐ  ¨bG?�« ÂUN0 W?LzU?� qO−?	ð

XE?I??O???²???Ý« U???� «–≈ v²???Š tðb???Ž ¡wý qJ� 
œb???Ž√ b???�

U?�√ ¨U??Î×?³??ý È√— sL?� «Î—u?Žc??� ÊuJð sK� ¨U??Î�u¹ «Îd?=šQ??²?�

°ø—uł_« —uJ³�« w� Ê√ ≠ Íe¹eŽ ≠ XLKŽ

π≤

«وفي البكور الأجور»



±≤∂

U¹«b????NK?� q×????� »d???�√ v?�≈ »U¼c�U?Ð „—u???� s?� —œUÐ

V³Ý Í√ p�c� ÊuJ¹ Ê√ ÊËœ Î̈WKO?Lł W¹b¼ p�HM� d?²ý«Ë

Æ‚öÞù« vKŽ

V¼–« rŁ ¨l¹bÐ ·ö??ž w� U?N?HK¹ Ê√ lzU??³�« s� VKÞ«

„d?FA¹ ô√ øU?ÎFz«— p�– fO�√ ¨…œR?²Ð U?N×?²?�«Ë p�eM� v�≈

°W�u³�� dOž …—œUÐ s� UN� U¹ øUN� qO¦� ô …œUF�Ð

»d�√ bŠ√ ô t½QÐË ¨·Ëd?F*UÐ v�Ë√ 5Ðd�_« Ê√ d�cð

Æpð«– s� pO�≈

π≥

«الأقربون أولى با�عروف»



±≤∑

^œu�?ð U�bMŽ Æp×?C�« s� qOKI� ô≈ UÎ½U?OŠ√ ÃU?²% ô

¨V½U??ł q� s� 	U??�“_« pÐ jO??%Ë ¨pOMO??Ž ÂU?�√ U??O½b�«

‰œU³ð ¨…d?OB� Õd� W?Š«d²ÝUÐ ŸU²?L²Ýô« ÈuÝ pOKŽ U?L�

ÆpzU�b
√ bŠ√ l� XJM�«Ë nz«dD�« iFÐ

`ÓKÔL‡?�«Ë ¨WJŠU?C�« hB??I�« s� W?Žu??L?−0 kH??²?Š«

≠ wI¹b???
 U¹ ≠ wM�b???
Ë Æpł«—œ√ b??Š√ w� n?z«dD�«Ë

Ÿb?³?²?� ¨p�U?Ð jAM¹ ·u?��Ë ¨d?¦?�√ …œU??F?�Ð f% ·u?Ý

¨	UJ×?C�UÐ p�?H?½ X�d?ý√ U?� «–≈ Ÿ«bÐ≈ U1√ pKL?Ž w�

·u?ÝË »d?ł ¨…d?ÒO?)« p×?�ö?� vKŽ W?L?�?³�« XL?�ð—«Ë

ÆW−O²M�« p¾łUHð

π¥

«شيء من الابتهاج»



±≤∏

Œd??
« rŁ ≠ d?�_« Âe� Ê≈ ≠ p?N?łË vKŽ Î…œU??ÝË l{

¨	U?³??ÝdðË 	UÞU??³?Š≈ s� pKš«b?Ð U?� q� Ãd??š√ ¨Œd?
«Ë

`L?�¹ ô ÊUJ� w� XM� «–≈Ë ¨pð«– w� lL?−?²ð UN?Žbð ôË

¨W�eFM� W¹Ë«“ Í√ v�≈ Ë√ ¨ÁU?O*« …—Ëœ v�≈ t&U� ¨p�cÐ p�

Î̈öOK� ÁbF?
«Ë Ã—b�« j³¼« Ë√ ¨eHI�« s� UÎ¾?Oý ”—U� rŁ

W�ËU??×0 p�U??L?²¼« w?DG¹ v²??Š 	U?ł—œ lC?Ð e?H??Ið s�Ë

s?� tM?� w½U?????F?ð U?????� vK?Ž pÝU??????H½√ s?� ¡wý ◊U?????I?????²?�«

«ÎdO?¦� 	UÞU?³Šù«Ë Âôü«Ë Âu?LN�« r�«dð w� Ê≈ ÆVŽU?B�

v²?Š ¨‰ËQÐ ÎôË√ UNM� hK
?²� ¨ÍuMF*«Ë ÍœU*« —d?C�« s�

Æp²KOÝË Œ«dB�« ÊU� Ê≈Ë

πµ

«العلاج بالصراخ»



±≤π

¨¡«bG�« WŠ«d²Ý« fMð ö� p�UGA½« Wł—œ X½U� ULN�

„U¹S??� ¨V²J*« w� XM?� Ë√ ¨p�eM� w� qL??Fð XM� ¡«u??ÝË

q� U?N?Ð ŸU?²?L?²??Ýô« vKŽ ÂË«œ ¨¡«b?G?�« W?Š«d?²?Ý« q?H?GÔð Ê√

s� 	«¡U???C???� v?�≈ „b???�???łË pKI???ŽË p?ŠËdÐ lK?�√ ¨Âu¹

¡«u??ł√ sŽ «Îb??O?F?Ð ‰U?O??)«Ë ‚öD½ô«Ë W??Š«d�«Ë …œU??F??��«

dO¦� «c¼√ °W?IO�œ …dAŽ fLš …b� u?�Ë ¨W½u×A*« qLF�«

Æp�HMÐ r²¼« Æp�– sþ√ ô øp�H½ oŠ w�

π∂

«ولجسدك حق أيضًا»



±≥∞

tM� ÊËœu?F¹ U?�bMŽ qLF?�« ÂuL¼ Êu?�d?²¹ ”UM�« iFÐ

»d�√ vKŽ Âu?LN�« Ác¼ ÊuIK?F¹ ÊËdš¬Ë ¨‰eM*« W³?²Ž vKŽ

t?²?OÐ ÂU?�√ ”d?ž b?� Îö?ł— Ê≈ v²?Š ÆXO?³�« Ã—U?š …d?−?ý

U?NO?KŽ oÒKŽ ¡U�?� tKL?Ž s� œU?Ž «–≈ Æ÷d?G�« «cN?� Î…d−?ý

t?³?²J?� v�≈ t?F?� U?NKL?Š t??O�≈ Ãd?š «–≈Ë ¨W?OKL?F�« t?K�U?A?�

ÆÊuJð Ê√ V−¹ YOŠ

pF� dC% ô Ê√ ≠ wI¹b
 U¹ ≠ p½UJ�≈ —b� ‰ËUŠ

≠ U?Nð«– W?ł—b�U?Ð ≠ ‰ËU?ŠË ¨W?O?³?²J*« pKžU??A?�Ë p�u?L¼

ÆpKLŽ dI� v�≈ WO�eM*« p�uL¼ pF� qL% ô Ê√

Íd??$ Ê√ ≠ UÎ½U??O??Š√ ≠ UM?� VKD²?ð ¡U??I??³�« …e¹d??ž Ê≈

ÆUÎMOF� UÎÐUÐ ¡wý qJ� hB
M� UMðUO( ©V¹u³ð® WOKLŽ

π∑

«اترك همومك عند الباب»



±≥±

»u????ÝU?????Š å	UJ?�¹b?Ðò ’«d????�Q?Ð U????ÎL?z«œ kH?????²????Š«

p�c?� kH²?Š«Ë ¨…œUŽ t?�b
?²�ð U2 W?O�U?{≈ ådðuO?³L?�ò

d?²?�œË ¨‰eM� `OðU?H0Ë åd?O?³?Ýò WO?�U?{≈ …—U?O?Ý `OðU?H0

«–≈ p½QÐ d�cðË ¨W?O�U{≈ WKL?ÔŽ åWÒJHÐòË å	UJOýò „uJ


p¹b� ÊU???� p�– s� Í√ v?�≈ U??Î�u¹ W???łU??(« pðdD?{« U??�

sŁ«dÐ w?� Ÿu?�u?�« s� p�??H½ c??IMð p�c?ÐË c?I?M*« q¹b??³�«

Ædðu²�«Ë oKI�«

π∏

 ُ«خير مع/»



±≥≤

‰U??HÞ√ œd?−??� UM½√ U?Î½U?O??Š√ v�M½ …U??O??(« W?L??Š“ w�

p�– Ÿbð ô Æ…¡«d??³�«Ë o?�_« …U??O?Š g?O?F?½ Ê√ v�M½ ¨—U??³??�

f½«Ë u?NK¹ Îö?HÞ ≠ WMO?H?�«Ë WMO?H�« 5Ð ≠ Úb?ÔŽ Æp� Àb?×¹

Æp�uL¼

pzU?�b?
√Ë p?K¼_ jI?²�«Ë d?³�« Ë√ d?×??³�« v�≈ t?&«

VF�« ¨…b???O??B???� Í√ …b??O???B??� V²???�« ¨—u??B�« s?� «Îd??O???¦??�

U0— ¨åÊUÒ³C�«ò œUOD
UÐ l²9Ë ¨„œôË√ l� åW¹ULG²Ýô«ò

r�Ë ¨r¼bKI?½ rŁ ¨UM�U?HÞ√ VFK¹ n?O?� V�«d½ w� Ê«Ë_« Ê¬

Æ5F� >sÝ vKŽ «ÎdJŠ …UO(« X�O� °ô

ππ

«أحلام الطفولة»



±≥≥

Âö?�_« …b¼U?A?� w?� U?N?O?C?Ið WKO� p�??HM� hB?š

U???Î¾???OK� «Îd???O???³???� ¡U??ŽË p?F???� VK& Ê√ fM?ð ôË ¨W1b???I�«

«–≈Ë ¨WIO?A�« Âö�_« pK²Ð UÎF²?L²�� WKOK�« i�« ¨—U?AH�UÐ

qL???F�« q?žU??A???�Ë Âu???L??N?�UÐ ¡wK� Ÿu???³???Ý√ pOK?Ž d??� U???�

X½√ ÆU?N²?�Ë u¼ «c¼ Ê_ WJŠU{ U?Î�ö�√ d?²šU?� ¨tð«dðuðË

Ãö?Ž dO?š uN?� ¨p×C�« s� d?O³?� =r� v�≈ WłU?×Ð UÎ½UO?Š√

sŽ Y?×???³�« v?�≈ UÎ½U???O????Š√ ÃU???²????×½ UM?½≈ Æb???�???'«Ë ÕËd?K�

p� p×???Cð ≠ Íe¹e??Ž ≠ p?×??{« Æp×??C?K� 	U??³??³???�??�

ÆUO½b�«

±∞∞

«ليلة ضاحكة»



±≥¥

w�√ Ã«Ë“ vKŽ UÎ�UŽ 5�L?š —Ëd0 qH²×½ UM� U�bMŽ

b?I� ÆÍœu?łuÐ «d?F?A¹ Ê√ ÊËœ ¨ÊU?Łb?×?²¹ U?L?N?²?F?L?Ý wÐ√Ë

fO?K� Ád???ŽU???A* -U?J�« Â—U???B�« Ÿu?M�« p�– s?� wÐ√ ÊU???�

p�– w� ‰U??� U?� tMJ?� «Îd?O??¦?� wM³??×¹ ÊU?�Ë ¨b??Š_ U?N¹b??³¹

Æj�

∫…Q−� t�Q�ð w�√ XFLÝ

ÆøwM³%√ ≠

t�H½ p�U?9 tMJ� ¨tNłË vKŽ W�bB?�« dOÐUFð X;Ë

∫‰uI¹ Ê√ q³�

UN?O� X³KÞ w²�« WKOK�« w� p³?Š√ w½QÐ p� XK� bI� ò

Æå„d³š√ ·u�� w¹√— 	dOž u�Ë ¨„b¹

∫w�H½ w� ‰u�√ U½√Ë XL�²Ð«Ë

ÆåUÎ�UŽ 5�Lš cM� ÊU� p�– sJ� °wÐ√ U¹ lz«— «c¼ò ≠

±∞±

قل «أحبك»



±≥µ

w� œœd²½ UMMJ� ¨ÊU?OŠ_« iFÐ w� «ÎdO?¦� ”UM�« V×½

Æø«–ULK� ¨rN³×½ UM½QÐ r¼—U³š≈

n¹ËU??& w� U??ÎI?O??L??Ž «Îd?O?ŁQð åp³??Š√ U½√ò Òw²??LKJ� Ê≈

w� UÎ½U?O?Š√ œœd?²½ UM½S?� p�– l�Ë ¨fHM�« ‚U?L?Ž√Ë ¨œ«R?H�«

ÆULNMŽ ÕUB�ù«

Æ«ÎbÐ√ p�cÐ w½d³
¹ sJ¹ r� tMJ� ¨«ÎdO¦� wM³×¹ wÐ√ ÊU�

ÆwÐ√ U¹ p³Š√ r� Æp�– bI²�√ r�

W?O?³K� ÌW?Ðu½ dŁ≈ 	«uMÝ lÐ—√ q³?� wÐ√ w?�uð ∫WEŠö?�

d??C???²??×?¹ u¼Ë w� ‰u???I¹ Ê√ w� 	u1 Ê√ q?³??� `$ t?MJ�

Æ…—Uýù« WGKÐ p�– ÊU�Ë åp³Š√ò

qC�√ tOKŽ W¹dA³�« ÍœU¼ t�U� U� ô≈ «ÎdOš√ ‰u�√ s�

∫Âö��«Ë …öB�«

‰U� U?L� Ë√ åt³?×¹ t½√ tLKFOK� ÁU?š√ r�bŠ√ VŠ√ «–≈ò

ÆrKÝË tOKŽ ¶« vK





