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bON9

qI??²½√ wJ� U??Nðd?J²Ð« XM� VO?�U?Ý√ s?� »U?²?J�« «c¼ o¦??³½« b??I�

‰uB(« vKŽ wð—bI� Âb?Ž w
 XK¦9 w�U� j³	ð W�UŠ s� w�HMÐ

s� W????O???{d???Ô� W?�U???Š v�≈ ÷«d???²????�ö� Í—«dD?{«Ë Ì·U???� Ìqšœ v?KŽ

Ê√ pKð W?O?�U?I?²½ô« WKŠd?*« ‰ö?š XH?A?²??�« b?I�Ë Æw�U*« —«d??I?²?Ýô«

ÂU?O?I�« ‰ö?š s� ô≈ Êu?J¹ ô w�U*« wF?{Ë d?O?O?G?²� b?O??Šu�« qO?³?��«

wÐuKÝ√ q¹b?F?²Ð ÎUO?−¹—bð �√bÐ ¨w�U?²�UÐË ÆW?Lzö� W?OKš«œ �«d?O?OG?²Ð

wF?�u?� sŽË w²?O¼U?� sŽ w?�u?NH?� X?F?{ËË ¨…U?O?(« v�≈ dEM�« w


5Ð WIOŁu�« W�öFK� w
UA?²�« bFÐËÆb¹bł —UÞ≈ sL{ r�UF�« «c¼ w


WO?GÐ W�öF�« Ác¼ Â«b	?²Ýô oz«dÞ d¹uD²Ð XL� ¨‰U*«Ë fO?ÝUŠ_«

ÆWO�U*« wŽU{Ë√ 5�%

XM� «–U?* W??
d??F???� w
 Vž—√ XM?� wM½_ ‰ƒU??�???²�« w
 �√bÐ b???I�

ÎUMÝ wM½«dG?B¹ Ê«cK�« ÒwIO?Iý ÊU� U?LMOÐ WO�U*« Í—u�√ d?Ðbð w
 j³	ð√

bŠ√ ÒwKŽ Õd²�« 1983 ÂUŽ w
 Æ…¡UHJÐ WO�U*« UL¼—u�√ dÐbð vKŽ s¹—œU�

W?O�U*« �«b?ŽU�*« .b?Ið v�≈ Á—«dD{« t?I¼—√ b?� ÊU?� Íc�«Ë Ò̈wI?OI?ý

i1 r�Ë Twelve-Step program  ∫vŽb¹ qO¼Qð Z�U½d?³Ð o×?²�√ Ê√ ¨w�

p�–Ë ¨5{d??²???I*« Èb� W??O??H??)« Ÿ“«uM�« v?�≈ X
d??Fð v²??Š q?¹uÞ X�Ë

WO�Š WKOÝu� ÷«d²?�ô« Âb	²Ý√ XM� wM½√ …dJ
 w� XŠdÔý U�bMŽ

Ìqšœ vKŽ ‰u?B?(« sŽ Íe?−?Ž V³?Ý rN?H?ð√ wJ� wM½√Ë ¨ Õö?�û�
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W?O??�?(« Ÿ“«uM�« —«u??ž√ d?³?Ý Òw?KŽ r²?×??²¹ Êu¹b�« w
 w�d??žË Ì·U?�

Z�U½dÐ ÊU?� bI� ÆU?NF?³ð√ XM� w²�« �U?O�uK��« ¡«—Ë sLJð X½U?� w²�«

XFD²?Ý« –≈ ¨w?� W?³?�M�UÐ W?L?ł …bzU?
 «– W?O?H??)« 5{d?²?I*« Ÿ“«u½

¨Wze−²�« …—U?&Ë ¨WKL'« …—U−²� W?�ÝR� TA½√ Ê√ 1984 ÂUŽ ‰öš

‰U??L??Ž√ X/Ë Æb¹d??³?�« WDÝ«uÐ �U??³?KD�« ‰U??Ý—≈ o¹dÞ s?Ž lO??³�«Ë

n�√ 325 mK³� �«uMÝ lCÐ ‰öš rzUI�« UNF¹— mKÐ Ê√ v�≈ w²�ÝR�

Æ—ôËœ

d?O?B?� X�Ë ‰ö?š �b?Ž 1987 WMÝ Íb�«Ë w
uð U?�bMŽ sJ�Ë

s¹b�UÐ ŸU??²Ð√ XKF?ł wM½√ U??NMOÐ s� ¨W1b?I?�« wðU?O?�uKÝ ÃU??N?²½« v�≈

v�≈ d??�_« W¹U?N½ w
 Èœ√ U??� ¨w½Ëe?	??� …œU¹e� lzU?C??³�« s� ÎU?C?zU?


v�≈ �—d?D{« ¨WMÝ s?� q�√ ‰ö???šË Æ—ôËœ n�√ 5F?Ð—√ mKÐ e???−???Ž

ÒwKŽ ÊU� t½√ U?NMOŠ w� 5³ð b?I� ÆwÝö
≈ —UN?ý≈Ë w²�ÝR?� ‚öž≈

«c� ¨w�U*« w�u?K�Ð U?N?²?�ö?ŽË Íd?ŽU?A?� w
 d?¦?�√ o?L?F?²Ð Y×Ð√ Ê√

�d??B?
 ¨©WMO??
b�« W??O�UJðô«® Ÿu?{u??� ‰u??Š �«Ëb½ —u?C??×Ð �√bÐ

j³	?²�« v�≈ wMF
bð X½U?� w²�« WM�UJ�« »U³Ý_U?Ð qC
√ W¹«—œ vKŽ

sŽ d???O??³??F???²�« s� s?J9√ r� YO???Š wM½√ w� 5?³ðË ÆwKL???Ž …—«œ≈ w


s� w½e?Š sŽ d³?Ž√ wM²KF?ł W�UŠ �Q?A½√ bI?
 ¨Íb�«Ë …U
u� w½e?Š

wM½√ ÎU??C¹√ w� 5³?ð U?L??� ÆX³??³?Š√ w²�« w?²?�??ÝR* wð—U??�?š ‰ö??š

Ê√ ÊËœ ‰U*« s� Î«d??
«Ë ÎU??C?O??
 nIKð√ …Q??−??
 w�?H½ �b??łË U??�bMŽ

wÐ œU� U?� ¨„U³ð—ô« s� W�U?Š wM²ÐU²½« Á—u�√ dÐb?²Ð W¹«—œ Íb� ÊuJð

ÆW¾ÞUš W¹—«œ≈ �«—«d� Í–U	ð« v�≈Ë ‚UH½ù« w
 w
«dÝ≈ v�≈
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wðUO?�uK�Ð WIO?LŽ W¹«—œ X³�²?�« ¨w²�ÝR?� wð—U�) W−?O²½Ë

dÐb?ð vKŽ w?ð«—b???� ÌËd???²?Ð wMÐ√ �√b?ÐË ¨‰U*« u???×½ w?FKD?²ÐË W???O?�U*«

Ìb?Š vKŽ W?O?ł—U?)«Ë W?Oð«c�« œ—«u*« d?¹uDð ‰ö?š s� W?O�U*« —u?�_«

wM½≈ ÆÕ«d?A½ô«Ë ÕU−M�« oO?I×?²� UN?O�≈ W?łU×Ð XM� w²�« pKð ¨¡«u?Ý

p�c??� w?MF¹ qÐ ¨V�???×??
 ‰U*« …d??
Ë wMF?¹ ô ¡U??šd�« Ê√ Êü« „—œ√

¡U?šd�« v?KŽ WE
U?;« Ê√ U??L?� ¨ÊU?�_«Ë U??{d�«Ë ÕU?Oð—ôUÐ —u??F?A�«

W¹u??� …œ«—≈Ë ¨‰U*« —u??�√ sŽ rK?F?²?�« W?FÐU??²??� b??Š«Ë X�Ë w
 VK?D²ð

ÆW¹œU*« …Ëd¦�« VŠUBð w²�« �«b−²�*«Ë �UO�ËR�*« l� q�UF²K�

‰u×?²�« WKŠd� ‰öš tðd?³š U� rKFð w
 s¹d?šü« „dý√ wJ�Ë

Pros- ∫w½Ëd²J�ù« l�u*« ¡UA½SÐ 1995 ÂUŽ w
 XL� ¨UNÐ �—d� w²�«

t�ö???š s� rÒKŽ√ Âu???O�« «c¼ v?²??Š X�“U???� Íc�«Ë ¨perityPlace.com

r²N?¹Ë ÆtÐ …—uD²� W?�öŽ ‰öš s?� ‰U*« l� wÞUF?²K� ÎUO�u?Lý ÎU?−N½

W¹U?ŽdÐË rNKOš«b?� …œU¹eÐ dN?ý q� l�u*« «c¼ ÊË—Ëe¹ s¹c�« ·ôü«

Ê√ s� ržd�« vK?Ž ¨W?HK²?<« rNðU?O?Š V½«u?ł s?� —u?�_« s� b¹b?F�«

Ê√Ë ÎU?O�U?� ÎU?CzU?
 �U?�Ë_« s� X�Ë Í√ w
 rN¹b� sJ¹ r� rN?²?O?³�U?ž

v²Š t½√ p�c� l�u*« «c¼ s� ÊuLKF²¹Ë Æ5M¹b*« s� r¼ rNM� Î«dO¦�

w�?(« œ«b??F?²?Ýô« q?¼U?& ÊS?
 ‰U*« —u??�√ sŽ �U?�uKF?*« …d?
Ë l�

vKŽ d?O�?F�« s� qF& qšb�« …œU¹e� W?I
«d*« �«d?OG?²�« l� q�UF?²K�

ÆUNOKŽ WE
U;« Ë√ …ËdŁ ¡UMÐ ¡d*«

dÐbð Ê√ w
 h	?K²ð »U?²J�« «c¼ U??NM� oKDM¹ w²?�« W¹dEM�« Ê≈

«c¼ w
 tF?�u*Ë t�HM� t²¹ƒd?� œ«b²�« ô≈ u¼ U� W?O�U*« t½ËRA� ¡d*«

‰U*« s� Ìb?¹«e?²??�Ë Ìd??O??³??� ÌrJ� „dÐbðË „—«—b??²??Ý« ÊS??
 «c� Ær�U??F�«
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fH½ w
Ë Æ‚UO?��« «c¼ sL{ W?O�U*« p½ËRý rNH?²ð Ê√ pM� VKD²¹

Æ‰«u�_« Ác¼ …—«œù �«—U?N� d¹uD²Ð ÎU?O−¹—bð Âu?Ið Ê√ pOKŽ ¨X�u�«

r�?I�U?
 Æ5L�?� v�≈ »U?²J�« «c¼ U?NML?C²¹ w²?�« s¹—UL?²�« r�?IMð 

pðb?ŽU�?* l{ÔË ¨¢WO�U*« �«d?O?OG?²�UÐ ÂU?O?IK� œ«bF?²?Ýô«¢ ¨tM� ‰Ë_«

w�U*« pF?{Ë v�≈ pÐ �œU?� w²�« W�d?;« Èu?I�« Èu×?
 „«—œ≈ vKŽ

p�«—œ≈ W¹uÝ l
d�Ë ¨WOF�«Ë W?OK³I²�� ·«b¼√ l{Ë vKŽË ¨ s¼«d�«

¨¢…b¹b?ł WO�U?� WO?B?	ý u?×½¢ ¨w½U?¦�« r�I�« U?�√  ÆW?O�U*« U¹UC?IK�

s¹d?šüUÐË p�?HMÐ p²�ö?Ž d?O?OG?²� W?�“ö�« VO�U?Ý_UÐ „œËe¹ uN?


s¹d9 q?� r²??²??	Ô¹Ë ÆW???L??OKÝ W??O?�U??� �«œU??Ž s¹uJ?ð s� sJL??²?ð wJ�

vKŽ U???NM� …b??Š«Ë q� ”—U?9 Ê√ sJ1 w²�« �U???�d??(« s� WK�?K�Ð

Æw�U*« —«dI²Ýô« …œU¹“ WOGÐ …bŠ

w
 U0 ¨œ—«u*« s� W?ŽuL?−� »U²J?�« W¹UN½ w
 ∆—U?I�« b−¹U?L�

¨«c¼ v�≈ W
U?{ùUÐË Æ…bO?H*« WO½Ëd²J�ù« l�«u*« s?� dO³?� œbŽ p�–

∫l�u� ÂbI¹

¨Ÿu??{u*« VK� w?
 Àb?×??²ð �ôU??I??�  ProsperityPlace.com 

W?LO?� `zUB?½Ë ¨X½d²½ù« vKŽ U?Nð¡«d?� sJ1 ÎU³?²�Ë ¨W?O?FL?Ý Z�«dÐË

Æ—U¼œ“ô«Ë ¡Ušd�« Ÿu{u� ‰uŠ

t?H??B¹ Íc�« ZNMK� pŽU??³ð« ÍœR¹ Ê√ u?ł—√ ¨·UD*« W?¹U?N½ w
Ë

WL?z«œ W½UB?×Ð „œËe¹ Ê√Ë ¨WM�UJ�« pð«—b� c?×ý v�≈ »U?²J�« «c¼

s� p¹b� U� l� ÎU?¾AM� ¨ÂU�_« u?×½ w�U*« pF{uÐ ÂbI?²ð X½√ ULMOÐ

ÆvC� X�Ë Í√ s� d¦�√ W�UF
Ë W�KÝ W×¹d� �U�öŽ ¨‰U�


