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W�bI�

UM�?O?ÝUŠ√Ë UM?ðUŽUM�Ë U½—U?J	√ UNK?JAÔð w²
«Ë ¨W?O
U*« UM²¹u¼ Ê≈

‰b³?²ð U?�bMF	 ÆUM²?OB?
ý V½«u?ł bŠ√ ô≈ w¼ U?� ¨‰U*UÐ UMðU?�öŽË

—U?O?F� WÐU?¦0 w¼ w²?
«Ë ¨W¹uN?
« Ác¼ UN?F?� ‰b?³?²ð ¨WO?B?
?A
« Ác¼

w²
« �U??Ý«—b
« Ê√ u?¼ ÂU?L??²¼ô« w?Žd?²??�?¹ U2Ë ÆW??O
U*« UM²??O??	U??F


¨WO?B
‡‡‡A
« ÂU‡‡‡B?H½« »«dD{« s� Êu½UF¹ ’U
‡?ý√ v‡‡KŽ X¹dł√

U???�bMŽ rN?½√ v
≈ d??O???Að ¨
©¿®

W??O???B??
??A?
« W¹œb??Fð »«d?D{« s� Ë√

o	«d²ð WOłu
u¹eO	 �ôb³ð rNOKŽ √dDð Èdš√ v
≈ WOB
ý s� ÊuKI²M¹

W?H
R�Ë W?O?³?BF
« �UÐ«dD{ô« W?OzU?B?š√ ‰uIðË ÆW?O?B
?A
« ‰b?³ð l�

…d?{U??×?� w	 Candace Pert  …—u?²??�b
« Molecules of Emotion ∫»U??²?�

Ê≈¢ ¨sÞU??³?
« pKI??Ž u?¼ „b??�??ł ∫Ê«uM?FÐ Z�b??� ’d???� vKŽ WK−???�??�

Æ¢rNðUOB
ý nK²
ð U�bMŽ ÎUOKF	 ÎU	ö²š« nK²
ð ”UM
« ÂU�ł√

l?K?D?� w?	 …d?????????� ‰Ë_ …d?¼U?E?
« Ác?¼ s?Ž �√d??????????� Ê√ b?????????F?Ð

s�Ë W¹b???�??ł �UÐ«d?D{« s� w½U???Ž√ U??N??²???�Ë XM�Ë ¨�U??O?MO½U??L???¦
«

qI???F
« s� q?� W??×???� 5Ð j?Ð«d??²
U?Ð X�???�??Š√ ¨W???O
U???� �öJA???�

W×BÐ `³�√ wJ
 t½√ p
– s� XBK
²Ý«Ë ªWO
U*« —u�_«Ë b�'«Ë

p
–Ë ¨w²???O??B??
??ý d??O??ž√ Ê√ wKŽ ÎU??O?
U??�Ë ÎU¹dJ	Ë ÎU?¹b??�??ł …b??O??ł

WL?OKÝ ÈdšQÐ ÎU?O
U� WK²?<«Ë WłU?²;« WK²?F*« WO?B
?A
« ‰«b³?²ÝUÐ

‰u?×²
« ÊQÐ pý s� Íb
 fO?
Ë Æ—U¼œ“ô« oOI?% vKŽ …—œU�Ë W¹u?�

Æ©»dF*«® ÆVOðd²
« vKŽ multiple personality disorder, dissociative identity disorder ©¿®
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t?O
≈ XK�uð U?� oOI?% w	 r¼U?Ý b� ‰U?:« «c¼ w	 tð“d?Š√ Íc
«

ÆWO
U*« w	Ëdþ w	 5�% s� p
– bFÐ

W?O??	U?Ž v?
≈ q�u?²
« W??O?GÐ p?²?O?B??
?ý q¹u??% w	 √b??³ð wJ
Ë

…b?????Ž tK?š«œ w	 t?¹b
 UM?� Îö?????� Ê√ „—bð Ê√ b?????O????H?*« s� ¨W?????O
U?????�

Ë√ qL??F
U?� WM¹U??³?²??� ·Ëdþ w	 U??NM� …b?Š«Ë q� d??NEð �U??O?B??
?ý

Èd¹ ¨WI?OI(« w	Ë Æ»—U�_« Ë√ ¡U�b?�_« l� ¡UIK
« Ë√ �UŽU?L²łô«

Di agnosis and Treat- ∫»U??²??� n
R??� ¨Frank W. Putnam —u?²??�b
«

hO???
???Að ∫W???O?Ðd??F?
UÐ Ë√ ment of Multiple Personality Disorder]

«c???NÐ 5?ÐU???B*« Ê√ ¨[W???O???B????
???A
« W¹œb????Fð »«dD{« W????'U???F???�Ë

s� …U½U??F*« …b??Š W??ł—bÐ ô≈ ¡U??×?�_« s?Ž Êu?H?K²?
?¹ ô »«dD{ô«

5Ð b?FÐ√ W??	U?�?� v
≈ ÊuK?I?²M¹ ∫tÐ 5ÐU??B*« Ê√ –≈ Æ»«dD{ô« «c¼

�U?�uKF0 rN
U?I?²½« bMŽ rNðd?�«– w	 ÊuEH?²×¹Ë ¨Èd?š√Ë W?O?B
?ý

Æq�√ WFÞUI²�

vKŽ �U?O??B?
?A
« ·ö?²??š« d?OŁQð W?O?H??OJ
 ÎU?L?N??Hð œ«œeð wJ
Ë

�U?O?B?
?A
« s� œb?Ž tMDI?¹ Ì‰ÔeÔM� „b?�?ł —u?Bð ¨W?O
U*« W?O?	U?F
«

b
«ËË ¨Ê«uK�
« Íb?−²?�¹ `¹dł ¡w³?š qHÞ UNMOÐ s� ÊuJ¹ b?� w²
«

p
– WIŁ ·UF{≈ vKŽ ÎULLB� œUI²½ô« v
≈ UL¼bŠ√ ŸeM¹ ©…b
«Ë Ë√®

¨‰U*« ÁU& WO
ËR�*UÐ t¹b
 —uFý s� U?� œdL²� v²	Ë ¨t�HMÐ qHD
«

—u�_« dO�ð wJ
 ‰ÔeÔM
« «c¼ tO
≈ ÃU?²×¹ U� rNH¹ bý«— m
UÐ h
ýË

w	 U?L� ¨rOKÝ Ìu?×½ vKŽ ‰U*« dÐbð WO?HO?� ·dF¹Ë ¨Â«d¹ U?� vKŽ t?O	

ÎU�U¼ Î«—Ëœ VFKð �UOB
?A
« Ác¼ s� WOB
ý q� Ê≈. ©1-II® qJA
«
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vKŽ –«u×²ÝôUÐ UNMOÐ ULO	 ‰œU³²ðË ¨‰ÔeÔM
« «c¼ w	 Íd−¹ U� q� w	

p
– u¼ ÊU?Ðd
« ÊuJ¹ b???� ¨W¹d??Ý_« �U??�ö???F
« wH???	 ∫t??O??	 WD?K�
«

ªœd?L?²*« v²?H
« Êu?J¹ b?� ¨qL?F
« ‰U?−?� w	Ë ªœU?I?²½ôU?Ð l
u*« b
«u
«

u¼ `¹d'« qHD
« ÊuJ¹ b?I	 ¨�U¹b×²
« “e?Fð w²
« ·ËdE
« w	 U�√

m
U??³
« h
??A
« kH??²?×¹ ¨W??O
U??¦*« ◊Ëd??A
« w	Ë ÆdDO??�*« bzU??I
«

d?�_« «c¼ Ê√ ô≈ ª‰U*« dÐb²Ð W?IKF²?*« �ôU(« w	 WDK�
UÐ b?ý«d
«

w	 l³??I¹ b??ý«d
« m
U?³?
« p
– Ê√ –≈ ¨”UM
« s� d??O?¦?J
« bMŽ nK²??
¹

ÂU??�“ vKŽ –«u??×?²??Ýô« w	 W¹d??(« s¹d??šx
 ÎU??�—Uð ¨ÎUM�U??Ý …d??šR*«

ÆWO
U� �öJA� v
≈ ·UD*« W¹UN½ w	 œuI¹ U� ¨—u�_«

»_« Ë√ ¨œd??L?²*« v?²?H
« Ë√ ¨`¹d??'« qHD?
« dDO?�?¹ U?� Î«d??O?¦??�

¨ÕUOð—ô« Âb?FÐ ”U�Šù« v
≈ ÍœR¹ U� ª„uK�
« vKŽ œU?I²½ôUÐ l
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—U?I?²??	ô« Ë√ ¨‰U?� s� wHJ¹ U??� V�?� Âb?Ž Ë√ ¨Êu¹b?
« w	 ‚d?G
« Ë√

Ë√ ¨Vz«d?C
« l	œ i	— Ë√ ¨Íd?�I
« ‚u?�?²
« Ë√ ¨�ö−?�
« kH?Š v
≈

b??ý«d
« m
U??³
« fK?−¹ b??�Ë Æd?O?ð«u?H
« r?O?� b?¹b?�?ð w	 rz«b
« d??šQ??²
«

5Ðd?F� ¨tðb?ŽU?�� ÊËd?šü« VKD¹ Ê√ v
≈ t
u?Š —Ëb¹ U� vK?Ž ÎUłd?H²?�

qLŽ o?O�M²
 W¹e¼U?ł d¦�√ b?ý«d
« m
U³
« `³?B¹ U¼bMŽË ¨rN�«e?²
« sŽ

ÆWLOKÝ WO
U� �UO�uKÝ vKŽ WE	U;« WOGÐ tI¹d	 œ«d	√

wÝUÝ_« s� ¨‰U*« ‰ËR?�� dÐb²Ð r�²ð W?O
U� W¹u¼ Ê=uJÔð wJ
Ë

p
– ¨t?L?Žbð Ê√Ë pO??	 sLJ¹ Íc
« b?ý«d
« m
U?³?
« p
cÐ ·d?²?Fð Ê√

s� WOŽ«Ë �U�«e²
« vKŽ qB×¹ v²Š dE²M¹ U� Î«dO¦� Íc
« h
A
«

rK�ð Ê√ b??FÐË ÆtðU??O?Šö??� W?Ý—U??L0 √b?³¹ Ê√ q³??� 5³??Žö
« w�UÐ
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¡U{—ù q³?�
« iFÐ ŸU³ð« p?MJ1 ¨WOB?
A
« pK²?
 WDK�
« bO
U?I�

wŽd???²??�ð w?J
 U??NM?OÐ U??L???O??	 f	U?M²ð w²?
« Èd??š_« �U???O??B??
???A
«

Æs¹dšü« vKŽ UNðdDO?Ý ÷d	 v
≈ WłU×Ð œuFð ô YO?×Ð ¨p�UL²¼«

ÎU?³Mł qL?Fð Ê√ vKŽ XI?Hð« w²
« ¨�U?O?B?
?A
« lO?L?ł `³?Bð p
cÐË

·Ëdþ u??×½ Âb?I??²K
 pO??F??Ý w	 pðb??ŽU?�??� vKŽ …—œU??� ¨VMł v
≈

Æ¡U{—≈ d¦�√ WOAOF�

lOD²?�¹ ¨—u�_« ÂU?�eÐ „U�?�ù« vKŽ b?ý«d
« m
U³
« lO?−A?²ÐË

s¹b� h
?ý s� t�H½ Îôu×� ¨d?O³� qJAÐ t�uKÝ s?� dOG¹ Ê√ ¡d*«

dš¬ v
≈ ¨©‰U¦*« qO³Ý vKŽ® s¹dšü« vKŽ bL²F¹ Ì·U� dOž qšœ Í–

œ«b?Ž≈ s� ‰u??×?²
« «c¼ tML??C?²¹ U?� V?³?�ÐË ÆqI?²??�?� Ìd?Š Ì—b?²??I?�

qB×¹ UL�® —u?H
« vKŽ qB×¹ s
  WOB
A
« w	 ‰b?³²
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≈ lÐd*« ‰u% W
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.©II≠2® qJA
« w	 …dz«œ
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øp�ÔeÔ½ w� ÊuMJ�¹ s¹c�« r¼ s� : ©1-II® qJA�«
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p²OB�ý q¹u% w� ¡j³Ð ÂbI²ð Ê_ bF²�� X½√ q¼ : ©2-II® qJA�«

ø·UD*« W¹UN½ w� WO�U*« WO�UF�UÐ vE% wJ�

·u??Ý ¨W??Ýu??LK� �ôu??% ‰ö??š s?� wŽuÐ Âb??I??²ð X½√ U??L?MOÐ

Îôb??³ð Ê√ –≈ ÆÎU?³?¹d?Ið Âu?¹ q� W?I??O??�œ �«d?O??Gð ÊËd??šü« pO??	 k×K¹

…dJ	 v?
≈ œu?I?¹ b?� ¨‰U??¦*« q?O?³??Ý v?KŽ ¨pH??�«u??� b?Š√ w?	 ÎUDO??�Ð

Ê«c¼Ë ¨qC?	√ ÎU?OKL?Ž ÎU?�uKÝË W?Š«— d¦?�√ Î«—u?F?ý p¹b
 b
uð …b¹b?ł

ô≈ ¨ÎUH?OHÞ ÊU?� Ê≈Ë ¨WOA?OF*« p	Ëdþ w	 ÎUM�?% Ê«eH?×¹ UL¼—ËbÐ

�UM�×?²
« Ác¼ r�«d²ð ·u?Ý ¨s�e
« —Ëd� l�Ë Æÿu×?K� s�% t½√

vK?Ž p
– q� o³?DM¹Ë Æw?A??O???F?*« pF???{Ë w	 ÎU???�U¼ Îôb???³ð q?JA???²
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U*« „—U¼œ“«

q�√ Ìu×½ vKŽ �«dOOG²
« ¡«dł≈ u×½ tłu²
U	 ¨Èdš√ WOŠU½ s�Ë

Êu?F�¹ s¹c
« s� d?O¦?� –≈ Æœu�d?
« v
≈ ¡d*« œuI¹ Ê√ t½Q?ý s� ÎUO?ŽË
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U*« rNðUO�uKÝ s� ÎUCFÐ 5
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U*« rNF{Ë dOOGð v
≈

ô U�bMŽ rN?²ÝU?LŠ ÊËbI?H¹ ¨dOB?� X�Ë ‰öš …ËdŁ lL?ł w	 Îö�√

√dD¹ U�bMŽ v²ŠË Æw
U*« rNF{Ë w	 nOHÞ dOGð vKŽ ô≈ ÊuKB×¹

¢‰ÔeÔM
«¢ p
– w	 W�—UŽ v{u	 tMŽ r−Mð ·uÝ ¨wIOIŠ l¹dÝ ‰b³ð

Íc
« d?�_« ¨W??O?ł—U?šË W??OKš«œ �ö¹b?Fð ¡«d??ł≈ r²¹ Ê√ v
≈ d?L??²?�ð

„¡UIÐ ÊS	 ¨�«c
UÐ V³?�
« «cN
Ë ÆdOB?� dOž ÎU²�Ë VKD²?²¹ U� …œUŽ

X�
Ë ≠ W?O½Q²� vD
?Ð dO�ð p½√ ÎU?�—b� WDO?�³
« �ôu?×²K
 ÎU?OŽ«Ë



L WO�U*« pðöCŽ sÐ«

137

W?OKL??F
« qF?−¹ Ê√ t½Q??ý s� ¨b¹b?ł w
U?� l?{Ë u?×½ ≠ Î«e?H?� e??H?Ið

Æ¡U{—≈ d¦�√Ë WF²2 UN²�dÐ

¡«d?łSÐ rN�U?O?� w	 ÎUO
u?L?ý ÎU−?N½ ÊuF?³?²¹ s¹c
« ’U
?ý_« Ê≈

vKŽ ÊuKB?×?¹ ·u?Ý W?O
U*« rN?²¹u¼ d?�UMŽ vK?Ž W?H?O?HÞ �ö¹b?Fð

b?O?�_« rO?LB?²
« s?� ržd
« vKŽË Æ‰U*UÐ rNðU?�ö?Ž w	 rz«œ s�?%

iFÐ Ê_ Î̈U??LzU??� d?šü 5?Š s� �U?�J?M
 ÷d?F??²
« ‰U??L?²??Š« vI??³¹

sJL?²ð Y?O?×Ð …u?I
« s� ÊuJð b?� U??NM¹uJð o³?Ý w²
« W?¹u?N
« V½«u?ł

X½U?� U?�b?MŽ ∫w
U?²
« w
U?¦?*« v
≈ d‡EM½ U‡½u??Žœ ÆÂb‡‡‡I?²
« W‡?‡�U?Ž≈ s�

Âu?Ið ÎU?�U?š Îö?L?Ž pK²9 X½U?� ¨U¼d?L?Ž s� 5�?L?)« w	 Denise

Ì·U?� ‰U?*« s� —b?� „ö??²?�«¢ u¼ „«c½¬ w
U?*« U?ND/ ÊU??�Ë ¨tð—«œSÐ

¨WO
U*« U?N²¹u¼ vKŽ WO	U?� �«dOO?Gð ¡«dł≈ w	 X×$ b�Ë ¨¢V�?×	

tðœU¹“ w	 �d?L?²?Ý«Ë ¨—ôËœ ·ô¬ …d?A?Ž mK?³?� —U?šœ« s� U?NMJ� U?�

s� W?MÝ b?????F?ÐË ÆÎU¹d?????N????ý �«—ôËb?
« s� �U?????¾????� l?CÐ U?¼—U?????šœUÐ

WMO?½Q?LD?
UÐ d??F?A?ð �—U?� ¨d??
??HÐ izU??H
« «c¼ vK?Ž U?N??²E	U??×??�

¨‰U?� s� U?NO?HJ¹ U2 d?¦?�√ pK²9 X×?³�√ b?� U?N½√ U?N�?H½ …d?³?²F?�

ÕUÐ—_« ¡b?Ð vK?Ž q¹uÞ X?�Ë i1 r
Ë ÆU????N?KL????Ž lO????Ýuð �—d????I????	

dÐbð vKŽ �œU²?Ž« b� tO?	 sJð r
 X�Ë w	 ¨UNOKŽ o	b?²
UÐ …b¹b'«

Ác¼ �b?ž v²?Š ¨‰U?G?A½ô« …b¹b?ý �—U?�Ë ‰U*« s� rJ
« p
– q¦?�

s� d?N?ý√ W?²?Ý b?FÐË ÆW?O
U*« U?Nðö?−?Ý p�?� w	 …d?šQ?²?� …b?O?�
«

d?¦�√ s¹b
UÐ W?O?³²J� …e?N?ł√ �d²?ý« b?� UN½√ U?N
 5³ð ¨lÝu?²
« W¹«bÐ

s� tðdšœ« U* W¹ËU?�� UN½u¹œ �—UB?	 ¨tO
≈ WłU×Ð X½U� U?2 dO¦JÐ

ô �bG	 ¨w
U?� j/ s� tOKŽ X½U� U� v
≈ W?O½UŁ �œUŽ p
cÐË Æ‰U�

ÆV�×	 UNOHJ¹ U� ô≈ ‰U*« s� pK²9
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l{u
« qOK% s� Denise XMJ9 ¨WO
uLA?
« UN²¹ƒ— V³�Ð sJ
Ë

s� XH?A?²�U?	 ÆU?N?�H?½ ¡«—œ“« w	 W1bI?
« UNðœU?Ž v
≈ œu?Fð Ê√ ÊËœ

vKŽ …Ëd?¦
« d?Ł√ s� ·ËU?
0 U?NM¼– w	 kH?²?% X?½U?� U?N½√ p
– ‰ö?š

sŽ W?
ËR???�???� `ł—_« v?KŽ X½U???� w?²
« ·ËU???<« p?Kð ¨U???NðU????O???Š j/

W¹u¼ d¹uDð Ê√ �Qð—« ¨p
c
 W−O²½Ë Æ.bI
« w
U*« UND/ v
≈ UNŽUł—≈

v
≈ �«uDš l?C?³Ð lł«d??²
« vKŽ qL??²?A?¹ Ê√ sJL*« s� …b¹b??ł W?O?
U?�

Denise �œUŽ ¨d?NýQÐ p
– b?FÐË Æq�UJ²� u/ v?
≈ q�u²
« WO?GÐ ¡«—u
«

w	 ÎUOÝUÝ√ Îö�UŽ ÊU� UN
U0 UN�UL²¼« Ê√ WLNH²� ¨rOK�
« U¼—U�� v
≈

ÆWLOKÝ WO
U� W¹u¼ d¹uDð

s� sJL²²Ý ¨sJ2 Ìb?Š v½œ√ v
≈ W¹uN
« q�UŽ dŁ√ s� qOKI²K
Ë

s� »U?²J
« «c¼ s� w½U?¦
« r�?I
« w	 …œ—«u
« s¹—UL?²K
 pz«œ√ ‰ö?š

rŽbð w²?
« �U?O?�uK?�
«Ë fO?ÝU??Š_«Ë �U?ŽUMI?
«Ë —UJ	_« ‰«b?³??²?Ý«

U???L??�Ë Æ„«—œ≈Ë wŽu?Ð sJ
Ë ¨w−?¹—bð qJA?Ð WM¼«d
« W???O
U*« p?²¹u¼

s¹—U9 v?KŽ ÂU??�??ł_« ‰U??L??� W??{U¹— w	 V?¹—b??²
« Z�U½d?Ð qL??²??A¹

WK‡CF
U� ¨�öC?F
« s� WMOF� WŽuL−0 UNM� W¾?	 q� h²
ð WMOF�
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« WKCF
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« WOŁö¦
« Ë√ biceps 5‡‡‡Ý√d
« �«–

W??O?
U*« �ö??C???F
« W???O??LM²?
 «c¼ UM−???�U½dÐ V?KD²¹ p?
c??� ¨deltoids

vKŽË ¨W?Nł s� fO?ÝU?Š_«Ë �UŽUMI
«Ë —UJ	_« vK?Ž ÎUO
œU?³ð Î«eO?�dð

ÎUM�√ d?¦?�√ q³?I²?�?� v
≈ q�u?²K
 ¨Èd?š√ WN?ł s� W?O
U*« �U?O?�uK�
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bŠ«Ë Ê¬ w	 �öC?F
« s� �UŽuL−?� …bŽ „d×²ð UL?�Ë ÆWMO½QLÞË

�U?ŽUMI
«Ë —UJ?	_« „d?×?²ð ¨W?O?{U¹d
« s¹—U?L?²
« b?ŠQ?Ð ÂU?O?I
« ¡UMŁ√

dE½«® w?
U*« „uK�?
« vKŽ d??O?ŁQ??²K
 W?K�UJ²???� …b??Šu??� fO???ÝU??Š_«Ë
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·uÝ UNM� …bŠ«Ë W?ŽuL−� vKŽ eO�d²
U?	 ¨p
c
 W−O²M�Ë. ©3-II qJA
«

Æw
U*« pF{Ë w	 WKŽUH
« ÈuIK
 Î«dOG� UNOðdOE½ vKŽ ÎUOzUIKð dŁR¹

�UŽUMI
«Ë —UJ	_« 5Ð  WO
œU³²
« W�öF
« vKŽ WF¹dÝ …dE½ ¡UI
ùË

jO??�Ð qL?Ž v
≈ l?KDð ¨w
U*« „uK�?
« w	 U¼d?O?ŁQð vKŽË fO??ÝU?Š_«Ë

Ê√ wKŽ¢ ∫…dJ	 Ê√ –≈ ÆÊU?L??²zô« W?�UDÐ …—uðU?	 W?L?O?� b¹b?�?ð w	 q¦?L?²¹

b¹b?�ð Âb?Ž Ê≈¢ ∫q¦� W?ŽUMIÐ Êd?²?Ið U�bMŽ ¢…—uðU?H
« Ác¼ W?L?O� œb?Ý√

rŁ ¨¢W??O½U?L??²zô« w²?³ðd??� vKŽ ÎU??³KÝ fJFM¹ ·u??Ý …—uðU?H?
« Ác¼ W?L??O?�

WKB;« „e?H% ·u?Ý ¨b¹b�?²
« ÂbŽ ZzU²½ s?� ·u
²
« l� ÊU?FL?²&

ÆU¼bOŽ«u� w	 dOð«uH
« rO� l	œ „uKÝ ÃUN²½« vKŽ

w� dOŁQ²K� p�OÝUŠ√Ë pðUŽUM�Ë „—UJ�√ qŽUH²ð nO	 3-II  qJA�«

øp¹b� w�U� „uKÝ

fO??ÝU???Š_«Ë �U??ŽUMI?
«Ë —UJ	_« d??�U?MŽ Ê√ s� ržd?
« vKŽË

vKŽ U?NM� q� v
≈ dEM
U?	 ¨iF?³
« UN?C?FÐ l� WDÐ«d?²� d?�UMŽ w¼

„œËe¹ ≠ lÐU??�
«Ë ”œU?�?
«Ë f�U?)« s¹—U??L?²
« w	 U??L?� ≠ œ«d??H½«

ÆœuAM*« dOOG²
« u×½ ÎU�b� wCLK
 Î«bOIFð q�√Ë WÐö� d¦�√ qzUÝuÐ

s� W
uNÝ d¦�√ u¼ ≠ ”UM
« rEF* W³�M
UÐ ≠ —UJ	_« 5³ð Ê√ YOŠË
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»U??²?J
« s� r�???I
« «c¼ √b???³½ ·u???�??	 ¨fO???ÝU??Š_«Ë �U???ŽUMI?
« 5³ð

qL?F
« v
≈ p
– b?FÐ 5K?I²?M� ¨UMð«—b?� s� b?% w²
« —UJ	_« ‰«b?³?²?ÝUÐ

�UO?�uK�
« h×Hð w	 ŸdA?½ Ê√ q³� fOÝU?Š_«Ë �UŽUMI
« dO?OGð vKŽ

p½ËR??A?
 „dÐbð W??I?¹dÞ ‰ö??š s� fJ?FMð w²?
«Ë ¨U??NðU??�ö??ŽË W???O
U*«

U¼œËœd�Ë s¹—U?L²
« Ác¼ �U�d?Š WO
UF?	 ÊS	 ¨d�_« W?IOI?Š w	Ë ÆWO
U*«

Æt
 ‚Ëd¹ q�K�ð ÍQÐ UNz«œQÐ ¡d*« ÂuI¹ U�bMŽ ÊUHK²
¹ ô

‰ö?š s� …b¹b??ł W?O
U?� W¹u¼ u?×?½ ÎU?�b?Ô� d?O?�
« ÊS?	 Î̈U??�U?²?š

s� ÊuJ¹ ·u?Ý WO
U*« fO?ÝUŠ_«Ë �U?ŽUMI
«Ë —UJ	_« vKŽ e?O�d?²
«

Ê√ U0Ë ÆW???O??B??
???A
« U??Nð«d???OEM
 r?N??Hð t??I???	«d¹ r
 Ê≈ vM?F??� ÊËœ

iFÐ XK?L?²??ý« b?I?	 ¨t??�?H?MÐ ¡d*« W?�ö??Ž fJFð W??O
U*« �U?�ö??F
«

fO??ÝU??Š√Ë �U?ŽUM?�Ë —UJ	√ vKŽ r�??I
« «c¼ w?	 …œ—«u
« �U?�d??(«

Æ�UO�uKÝ s� UNI	«d¹ U�Ë t�H½ ÁU& ¡d*«

L L L
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…¡UM³�« dOž WO�U*« —UJ�_« ‰«b³²Ý«

Ê√ q?³?????� pM?¼– w?� w�U?*« ÕU?????−M?�« o?I?????% Ê√ V−?¹¢

¢Æq¹uÞ X�uÐ l�«u�« bOF
 vKŽ tIOI% lOD²�ð

Brian Tracey

‰U???L???� W???{U¹— V¹—b?ð Z�«dÐ w	 s?¹—U???L???²
« �U???�d???Š Ê√ rž—

�ö?C?Ž s� WMO??F?� W?Žu?L?−?� vKŽ U?NM� …b??Š«Ë q� e?�dð ÂU?�?ł_«

r¼U?�ð t�?H½ l� w{U¹d
« UN?Ð q�UF?²¹ w²
« WI¹dD
« Ê√ ô≈ ¨r�?'«

¨—dJ²?*« wð«c
« lO???−??A??²?
U??	 Æœu??AM?*« t??ŠU??$ o?O??I??% w	 p?
c??�

�«œU??ý—≈ ŸU??³ð« vKŽ r?O??L?B??²?
«Ë ¨W??OÐU??−¹≈ ZzU??²½ u??×½ �U??FK?D²
«Ë

qJAÐË ÆÂU�_« u×½ ÎU�b� w{U¹d
« l	œ w	 WFL²−� r¼U�ð ¨»—b*«

V−¹ WO
U*« �öCF
« WOLMð WOGÐ Áœ«bŽ≈ r²¹ Z�U½dÐ Í√ ÊS	 ¨tÐUA�

‰U*« sŽË t??�??H½ sŽ W??OÐU??−¹ù« ¡d?*« —UJ	√ d¹uD?ð vKŽ qL??²??A¹ Ê√

Æ…œuAM*« ·«b¼_« oOI% w	 r¼U�ð w²
«Ë

s
�
d
L

�
�«

5
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W?OKł …¡UM³
« d?O?ž WO
U*« —UJ?	_« ‰«b³?²?Ý« v
≈ WłU?(« `³?BðË

qJAð fO??ÝU?Š_«Ë �U?ŽUMI
«Ë —UJ?	_« Ê√ √b?³?� ¡d*« q³?I?²?¹ U?�bMŽ

—«u?(« r¼U??�¹ nO?� `{«u
« s� `?³?B¹ U¼bMF?	 Æt??F?�«Ë W?F?L??²?−?�

Ë√ ¨W?O
U?*« …—U?�?)« Ë√ ¨œËb?;« V�?J
« f¹dJð w	 w³K?�
« wð«c
«

s� ·u
?²
« l� �UO?³K�
« Ác¼ o	«d²ð U� ÎU?³
UžË ÆW1b?²�*« Êu¹b
«

‰U*« d?	uð Âb??Ž sŽ W?L?łU½ W?OŁ—U??� ZzU?²½ s� Ë√ WKL?²??×?� �«—U?�?š

¨W???³???Š— W???O?ÐU???−¹≈ —UJ?	QÐ qI???F?
« s×???ý r²?¹ U???�bMŽ s?J
Ë Æw	U?J
«

œ—«u?� vKŽ ‰u?B?(« ¨Âu?N?H*« «c¼ s� ÎU?�ö?D½« ¨ÊUJ�ùUÐ `³?B?O?Ý

ÆUNÐ ÊUN²�¹ ô WO
U�

‰U*UÐ ÎUIKD� oKF²¹ ô d�_«

d¦?�√ �UŽu{u?� „UM¼ WO
U*« ÊËRA
« ‰u?Š wð«– —«uŠ Í√ ¡«—Ë

¡U?A?½≈ ÊS?	 ¨w
U??²
UÐË Æs¹d?šüU?ÐË UM�?H½Q?Ð UMðU?�ö??FÐ qB??²ð ÎU?I??L?Ž

U* rN?H?²
« s� ÎU?¾O?ý ÂeK²?�¹ ‰U*UÐ …—uD?²� W?�ö?Ž v
≈ rłd?²ð —UJ	√

W?L?OKÝ W??I¹dD�Ë Æl�«u
« b?O?F??� vKŽ WM¼«d
« W?O
U*« „—U?J	√ tK¦9

„—UJ	√ ‰ö?š s� UNM?Ž d³?Fð w²
« W?OI?OI?(« �U?Žu{u*« ·U?A²?�ô

Ê≈¢ ∫WO
U?²
« …—U³F
UÐ U¼U¹≈ ÎU?FÞUI� —UJ	_« Ác¼ ÷d?²Fð Ê√ w¼ ‰U*« sŽ

w�????H?MÐ w²????�ö????FÐ ÎU????Lz«œ o?KF????²¹ q?Ð ¨‰U*UÐ ÎU????I?KD� o?KF????²¹ ô d????�_«

WIOIŠ w	 WO
U*« pðöJA?� t�JFð U� p
– bFÐ h×Hð rŁ ¨¢s¹dšüUÐË

Æ…dJH
« Ác¼ `{u¹ U� w
U²
« ‰U¦*« w	 qF
Ë Æ‰U(«

U?NłË“ —u?F?ý ÂbŽ Ê√ s� —«d?L²?ÝUÐ wJ²?Að Donna X½U?� bI


¨b¹b?ý jG{ X% U?NF?C¹ ÊU� W?O
U*« —u�_« ÁU?& WO
ËR?�*UÐ Bob
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s
 ·u?�	 U?L?NM� Í_ ÁËdJ� Àb?Š u
 t½√ s� ·ËU?
� U?N¹b
 Î«b
u?�

W??ODG??²
 v?²??Š Ë√ ¨Ãö?F?
« nO
UJð W??O?DG??²
 wHJ¹ U??� U??L??N¹b?
 ÊuJ¹

¨WKJA*« u¼ sJ¹ r
 ‰U*« Ê√ U?N
 X×{Ë√ Ê√ b?FÐ ÆWO?�uO
« U?N9UI?H½

Ác¼ w
 XŠd?A?	 ÆU??N
UÐ qG?A¹ ÎU?I?Š ÊU?� U?L?Ž w½d??³?
ð Ê√ U?N?²
Q?Ý

ÎU³KÞ tO?
≈ ÊËR−K¹ ÌbŠ√ s� ULN?¹b
 sJ¹ r
 UNłË“Ë UN½√ nO?� …bO�
«

…bO?ŠË Âu¹ �«– UN�?H½ b& Ê√ vA?
ð X½U� UN½√ nO?�Ë ¨…bŽU?�LK


�d??�cð ¨W???O??	U??{≈ WK¾???Ý_ wŠdÞ b??FÐË Æ�ö?JA*« s� r?C??š w	

ÊöLF¹ U¼«b
«Ë ÊU� WOz«b?²Ðô« WÝ—b*« w	 X½U� U�bMŽ UN½√ Donna

w	 U?N�«Ëœ ¡U?N²½« —u?	 ‰eM*« v
≈ U?NðœuŽ …—Ëd?{ vKŽ Ê«dB¹ U½U?�Ë

W???³???OÞ W???�ö???Ž vKŽ sJ?ð r
 U???Nðd???Ý√ Ê√ YO???ŠË ÆÎU???O???�u¹ W???Ý—b*«

U?NMJ1 U?L?Ž ‰¡U?�?²ð U?N¹uÐ_ …b?O?Šu
« WK?HD
« pKð X½U?� ¨Ê«d?O?'UÐ

U?�Ë Æ‰eM*« w	 U¼œd?H0 X½U� U?LMOÐ qB?Š b?� U� ÎU?¾?Oý Ê√ u
 tKF?	

U?N�d?²²?	 ¨d?šü 5Š s� lIð X½U� W?H?OHÞ �U?�“√ Ê√ ¨WKÐ 5D
« œ«“

ÆbFÐ s� …b¹bŽ ÂU¹_ WHzUš

sJ¹ r
 t½_ U?N?łË“ s� W?³{U?ž X½U?� U?N½√ p
c?� UN
 5³?ð UL?�

w	 U?¼d???OJ?Hð Ê√ �b???łË U????N½√Ë ¨w	U?J
« ÍuM?F*« rŽb?
« U???N
 Âb????I¹

Ë√ UNłË“ ÁU& UN?³Cž sŽ dO³F²
« s� ÎUÝQÐ q�√ ÊU� W?O
U*« ULN²
UŠ

Í√ l	b¹ ô b??� Ê«d?�√ ¨U¼d??ŽU?A?* ÎU?L??N?Hð d??¦?�√ ÊuJ¹ ÊQ?Ð t?²??³
UD�

Ê√ p
– q� s� XB?K
?²?Ý«Ë ÆÎU?Že?	 U?NM� »Ëd?N
« v?
≈ ô≈ tÐ U?L?NM�

Ê√ s� U?N?	ËU?
� s?Ž ÎUL?łU½ d?�_« W?I?O?IŠ w?	 ÊU� ‰U*U?Ð UN?�U?L?²¼«

Â«b??
??²??ÝUÐ Donna �√bÐ v²??Š q¹u?Þ X�Ë i1 r
Ë Æ…b??O??ŠË „d??²Ôð

U??NðU??�ö??Ž 5²??L??²
 Èd??š√Ë U??N?³??C??ž s� h?K
??²K
 W??ÝË—b??� VO
U??Ý√

ÆwM¼c
« UNÐ«dD{« s� nOH
²
« v
≈ Èœ√ U� ¨s¹dšüUÐ
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Y¹b?(« ÊôœU?³²¹ n?O� U?N?łË“Ë w¼ XLKFð ¨t?�?H½ X�u
« w	Ë

ÊU?� Íc
« dðu²
« rE?F� s� 5BK
?²?� ¨WO?IO?I?(« UL?NðU?�UL?²¼« sŽ

¨iF³
« U?LN?CFÐ l� ÎU?�b� Ê«œ«œe¹ U½U� U?� —bIÐË ÆU?LNMOÐ Q?A½ b�

sŽ ÎU?{u?ŽË Æ‰¡UC?²¹ W?O
U*« �U?Žu?{u*« vKŽ U?L¼e?O�d?ð ÊU� U?� —b?IÐ

‰ö?š ôu% ¨WKL?²;« W?O
U*« �öJA*« ‰u?Š —U−?A
« w	 UL¼—«d?L²?Ý«

‰ö?š s�Ë ÆUL?NKšœ …œU¹e
 �U?O?−O?ð«d²?Ý≈ sŽ Y×?³
« v
≈ d?OB?� X�Ë

w	 d?OJH?²
« vKŽ U?L?N?�U?L?²¼« e?O?�dð Ê√ U?L?NM� q� „—œ√ ¨WÐd?−?²
« Ác¼

„«—œù« p
– ≠ WMO?	œ W¹uMF?� �UłU?O²?Š« Á¡«—Ë wH?
¹ ÊU� W?O
U*« WM;«

ÆW�d²A� W¹ƒdÐ WO
U*« ULN½ËRý WNł«u� vKŽ UL¼bŽUÝ Íc
«

øwGBð X½√ s� �u
 v�≈

ÊQý sL	 ¨UM�H½QÐ UM²�öŽ ÎUOzeł fJFð ‰U*UÐ UM²�öŽ Ê√ U0

sL????	 ¨w
U????²
UÐË Æw?
U*« UM?F???{Ë v?KŽ dŁR?¹ Ê√ UM�????H½√ l� U?M¦?¹b???Š

s�Ë ÆU¼dE½ �UNłËË WOKš«b
« pð«u�√ —œUB� œb% Ê√ Í—ËdC
«

�U???O???B??
???ý …b???Ž tM?J�ð ‰Ôe?Ô½ p½√ vKŽ p?�???HM
 „—u???Bð ‰ö???š

‰ö?š s� tMŽ d³?Fð Íc
« UNðu?� UN?M� …bŠ«Ë qJ
 Ê√ 5³ð ¨W?HK²
?�

b??� ¨‰U?¦*« qO??³?Ý v?KŽ Î̈U?ŠU??³?� p�?Ðö?� Íbðdð U??�bMF??	 Æ—UJ	_«

¨U??N
 vŁd¹ W
U??Š w	 p�Ðö??� Ê≈¢ ∫œU?I??²½ô« œU??(« b
«u
« p
 ‰u??I¹

`¹d?'« qHD
« U?�√ Æ¢pM?� ”UM
« d?
?�¹ ·u?�
Ë ¨j³?
K� „d?F?ýË

fÐö?� Íd?²??ý√ wJ
 ÎU?�u¹ ‰U*« Íb
 d??	u?²¹ r
¢ ∫ÎözU?� qšb??²¹ b?I?	

ÍQÐ w
UÐ√ ô U½√¢ ∫t?ðu?� vKŽQÐ œd?L?²*« v²?H?
« Œd?B¹ b?�Ë Æ¢…b¹b?ł

Ê√ sE
« V
U??ž w	Ë Æ¢wM?Ž ”UM
« t
u??I¹ U0 ôË ¨t??OKŽ ËbÐ√ d??NE�
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¨WO?{d� W
UŠ w	 Ëb³ð pÐU?OŁ ¨pOKŽ ô¢ ∫‰uI¹ ·uÝ b?ý«d
« m
U³
«

Æ¢wł—U)« ô wKš«b
« „dNE� u¼ ÎUIŠ rN¹ UL	 ¨‰UŠ W¹√ vKŽË

qJ?Að w²?
« w¼ p�???O????ÝU???Š√Ë pðU???ŽU?M�Ë „—UJ?	√ Ê√ YO???ŠË

…œUŽ w²
«Ë ¨WOKš«b
« pð«u�√ s� WH
R*« œU?A½ù« W�d	 ÊS	 ¨pF�«Ë

UN?IM²F?ð w²
« —UJ	_« œb% w²
« w¼ ¨U¼b?OýU½√ pKI?Ž w	 bAM?ð U�

…U??O?Š W?Ðd?& vŽd?ð W?OÐU??−¹ù« ÊU??(_U??	 Æ‰U*« ÁU?&Ë p?�?H½ ÁU??&

V³�²
« vKŽ UNM� WO³K�
« bŽU�ð U?LMOÐ Î̈U×¹d� ÎUO
U� ÎUF{ËË WF²2

d?OJH??²
« Ê√ k(« s�?Š s� sJ
Ë ÆW??O?�JŽ ZzU?²½ v?
≈ ‰u?�u
« w	

Æt
b³²�ð Ê√ pMJ1 rOLB²
U³	 ¨p¹b
 …œUŽ —U� t½√ u
Ë w³K�
«

�U�ö?Ž v
≈ pÐ œuI¹ Ê√ wð«c
« „—«uŠ WF?O³Þ dOO?Gð ÊQý s�

p
«b??³??²??ÝU?	 ¨‰U??¦*« q?O?³??Ý vK?ŽË Æb¹b??ł w
U??� l{Ë v
≈Ë qC??	√

pO?KŽ ¡«dÞù«Ë p?²¹U???Žd?Ð r²???N?¹ d???šPÐ œU???I????²½ô« v
≈ Ÿ«e?M
« b
«u?K


r�?²ð W?O?ð«– W?�ö?Ž ¡U?A½≈ vKŽ „b?ŽU??�?O?Ý —«d?L?²?ÝUÐ pF??O?−?AðË

ÆWO
U�Ë W¹uMF�Ë W¹œU� d¼UE� ‰öš s� fJFMðË …b½U�*«Ë W³;UÐ

…b¹bł dOJHð �«œUŽ ¡UA½≈

pF{Ë 5�% sŽ Î«ełUŽ pOI³ð w²
« —UJ	_« ‰«b³²Ý« VKD²¹

vKŽ ÎU?�d?ŠË WEI¹ —U¼œ“ô« s� b?¹e*« u?×½ pÐ œu?Ið Èd?šQÐ w
U*«

‰ö????š s� …œU????Ž WEI????O
« √b????³?ðË Æ…b¹b????ł d???O?JHð �«œU????Ž ¡U????A½≈

w	 ÎU³?³�?²� ÊuJ¹ Ê√ sJ1 nO?�Ë wð«c
« „—«uŠ W?FO³D
 p?²EŠö�

wJ
 ©1-5® qJA
« w	 5³*« ‰Ëb?'« Âb
²?Ý« Æw
U*« p�bIð W?�UŽ≈

—UJ	_« 5Ð eO9 w?²
« —«u(« W−?N
 w	 �UM¹U³²
UÐ W?¹«—œ vKŽ `³Bð
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q� w	Ë Æd?OJH?²?
« w	 pð«œU?FÐ rŁ s� U?NDÐ—«Ë ª…¡UM?³
« d?O?žË …¡UM³
«

nO?� w	 dJ	 ¨…¡UMÐ d?O?ž —UJ	√ w	 ÎU?�?L?GM� p�?H½ U?N?O	 b?& …d?�

XM� U0dK	 ÆW?O
U*« pŽU{Ë√ w?	 …dŁR� ÊuJð Ê√ —UJ	_« Ác?N
 sJ1

w	 ÍuMF� rŽœ v
≈ UN?O	 dI²Hð XM� ÂU¹√ sŽ �U¹d�– …œU?Ž lłd²�ð

b?O?F?� vKŽ ‰u?×?²¹ Ê√ sJ1 d?OJH?²?
« s� ŸuM
« «c¼ Ê√ –≈ Æpðd?Ý√

w	 s�e?� ‚d?ž v
≈ Ë√ qšœ s� t?I×?²?�ð U2 q�√ V�?� v
≈ l�«u
«

Ëb??G¹ ·u??Ý d?OJ?H?²?
« «c¼ q¦0 W¹«—œ vK?Ž `³?B?ð U?�bM?ŽË ÆÊu¹b
«

Áe?O?�dð s� ÎôbÐ d??{U?(« vKŽ p�U?L?²¼« e?O?�dð —U?²?
?ð Ê√ p½UJ�SÐ

U?� «c¼Ë ªÊËdšü« p?
 UN?�b?I¹ w²
« …b½U?�*« wFð Ê√Ë ¨w{U*« vKŽ

ÆdOJH²
« w	 WOÐU−¹ù« WFO³D
« p¹b
 b
u¹

…¡UMÐ —UJ�√                           …¡UMÐ dOž —UJ�√              

ÆbŽ«Ë q³I²�� w	 q�√                              Æq³I²�*UŠ oK� ‰U¹

ÆoÐU�
« w	 qBŠ U* q³Ið                               Æw{U*« vKŽ nÝ√

∫q¦� WOÐU−¹≈ W¹bO�uð dOÐUFð Â«b
²Ý«            ∫q¦� WO³KÝ �«—U³Ž Â«b
²Ý«

Æ·uÝ Ë√ ¨lOD²Ý√                    Æs
 ·uÝ Ë√ ¨lOD²Ý√ ô

ÆqC	√ ·Ëdþ u×½ �UFKDð       ÆU� d�_ WO×{ Ÿu�u
« s� ·u
²
«

Æpð«—bIÐË p�HMÐ WIŁ                   Æpð«—bI
Ë p�HM
 ‰UL¼≈

Æ¡UOý√ s� p¹b
 U� d¹bIð             ÆW�U¼ ¡UOý√ v
≈ —UI²	ô« l�uð

ÆXIIŠ b� U� Â«d²Š«                     Æpð«“U$ù ÌÂ«d²Š« ÂbŽ

Æwð«– ¡«dÞ≈                                             Æwð«– bI½

©1-5® qJA�«
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—UJ	_« W??LzU?� w	 …—«b?B
« ÊU?J� q³?I?²??�*« ÁU?& oKI
« q?²?×¹

w	 5CzU?)« p¾
Ë√ d?OJH²?
 ÎU�d?²?A� ÎU?FÐUÞ q¦1 U?L� ¨…¡U?M³
« dO?ž

tð—b???I?Ð d???OJ?H???²
« s� Ÿu?M
« «c¼ n?B???²¹Ë ÆVÓ�Ôd?
« v²???Š �öJ?A*«

qB?% r
 �ôU?L?²?Š« s� ·ËU?<« dO?¦¹ t?½u� W?�U?Žù« vKŽ …e?O?L?²*«

ÆÎU??I??Šô ‰u??B???(« w	 U??NþuE?Š …œU¹“ v
≈ ÍœR¹ Íc
« d???�_« ¨b??FÐ

·Ëdþ Ë√ �U??O?�u?KÝ s� vC??� U?� vK?Ž nÝQ?²?
U?	 ¨tÐU??A??� qJAÐË

b?� U?� ¨W1b?� ÕËd?ł v
≈ ÁU?³²½ô« t?łu¹ t?½_ ÂbI?²
« qO?³?Ý ÷d?²?F¹

vKŽ ‰u??B?(« l�u?ð Ê√ d?O?ž ÆW?1b?I
« W??OKš«b
« W
U??(« ¡U?IÐ “e??F¹

q³?I?²?�*« ‰U?O?Š oKI
« Ë√ �U?	 U?� vKŽ ÂbM
« ÊËœ s� …d¼œe?� ZzU?²½

«c¼ q¦?� d¹uDð sJ
Ë ÆqC?	√ W?OKL?Ž �U?O�u?KÝ ÃUN?²½« vKŽ b?ŽU?�¹

tÐ ÊUN²�¹ ô ÎUL� ”UM
« rEF� s� VKD²¹ WOÐU−¹ù« W¹ƒd
« s� ŸuM
«

Æ…dÐU¦*«Ë V¹—b²
« s�

qIF�« WzbNð

…œU?²?F*« d?OJH?²
« ◊U/√ dO?O?Gð �ôËU?×?� t?Nł«u?ð Ìb% d?³?�√ Ê≈

qI?FK
 uK×¹ U?� ÎU?³
U?ž –≈ ¨»—bð Ê√ t
 o³?�¹ r
 qI?Ž s� …œU?Ž Q?AM¹

�UOB?
A
« �«u�_ WO?³Kð Èdš√ v
≈ WDI½ s� ÁeO�dð w?	 eHI¹ Ê√

U¼d????O???F¹ Ê√ q?I???F
« …b???ýU?M� ‰ÔeÔM?
« p
– w	 o?KDM?ð w²
« W?M¹U???³????²*«

V−¹ ¨bŠ«Ë o?¹dH� W?O
UF?HÐ �UOB?
A
« Ác¼ qL?Fð wJ
Ë Æt�U?L²¼«

m
U?³
« WO?B
?ý �UN?Ołu?²Ð ¡«b²?�ô« vKŽ U?NMOÐ UL?O	 oH?²ð Ê√ UN?OKŽ

ÆUNzU{—≈ WOHOJÐË UNM� Ìq� �U³ž—Ë �U¹UGÐ rKF¹ Íc
« p
– ¨bý«d
«
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vKŽ ¨V
?BÐ p?Kš«bÐ W?FÐU?I
« �U?O?B?
?A
« i?FÐ V
UDð b?�

Ê√ U??L?MOÐ ¨¡UD?Ð≈ ÊËœ ‰U*« s� …ËdŁ v?KŽ ‰u??B???(UÐ ¨‰U???¦*« qO???³??Ý

s�??Š√ vKŽ p(U??B??� Âb?
¹ ô p?
– Ê√ rKF¹ Íc
« b??ý«d
« m
U??³
«

Âd??²??%Ë pKšœ …œU¹“ v
≈ w?�dð WDš ŸU??³ð« v
≈ „b??ýd¹ b??� ¨t??łË

w	Ë Æb??Š«Ë Ê¬ w	 W??O??Ž«bÐù« pð«—b??� wLM?ðË W?O??B??
??A
« pL??O??�

w
U*« p?O??ŽË …œU¹“ u???×½ ÎU??F???	bM� p�???H½ b??& b???� ¨t??�??H?½ X�u
«

vKŽ d?³?�√ …—b?� p½U?×M1 Ê«d?�√ ¨‰«u�_« …—«œ≈ Æ�U?OMI?ð Â«b
?²?Ý«Ë

Ác¼ q� v
≈ lL?²??�ð Ê√ pMJ1 ô sJ
Ë Æb¹«e?²*« qšb?
« l� q�U?F?²
«

 Æ∆œU¼ qIFÐ UNO
≈ XÒOG�√ X½√ «–≈ ô≈ �«œUý—ù«

W¹uN�« q�UŽË …b¹b'« —UJ�_«

d?šPÐ w³K�
« d?OJH?²K
 p
«b?³²?Ý« ÊËœ ÎözU?Š ·u?�u
« lOD²?�¹ s


rFM?ð W??O??B??
??ý v?
≈ pK�uð ÷d??²???Fð w²
« W???�ËU??I*« pKð ô≈ w?ÐU??−¹≈

w²
« fO??ÝU?Š_« Ác¼ q¦?0 l²?L??²
UÐ Âö?Š_« rž—Ë Æ…œU??F?�
«Ë U??{d
UÐ

rN??²¹U?ž oO??I?% w	 ÊËƒb??³¹ U?�bM?Ž rN½S?	 ¨Âu¹ b??FÐ ÎU?�u?¹ ”UM
« œË«dð

W1bI
« rNÞU/√ v
≈ Êu?Fłd¹Ë ¨p
– W�ËUI� u?×½ ÎöO� ÊËb³¹ U� Î«d?O¦�

W??OÐU???−¹ù« ZzU??²?M
« l� q�U???F??²K
 ÎU???−??N½ «ËR??A?MÔ¹ r
 rN?½_ d??OJH???²
« w	

W??O?³½U??'« —UŁü« b?Š√ u¼Ë ¨ÕU??Oð—ôUÐ —dJ?²*« —u?F??A
« Ê√ –≈ ÆW?³??�U?F??²*«

vK?Ž «ËœU??²???Ž« s¹c
« p¾?
Ë√ ‘u??A?¹ Ê√ t½Q??ý s?� ¨wÐU???−¹ù« d??O?JH??²?K


ÆU¼uH
√ w²
« vÝ_« �ôUŠ ‰öš s� WŠ«d
« s� ¡wý vKŽ ‰uB(«

w	 U???N?½Ëb???−¹ w²?
« W???Š«d
« u???×½ »«c???$ô« v?
≈ W???	U???{ùUÐË

w	 …b¹b?'« �«œU??F
UÐ b?N?F
« w?¦¹b?Š ÊS?	 ¨rN¹b
 W??	u
Q*« �ôU?(«
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Æq³?� s� U¼ËœU?²?Ž« w²
« �U?F�u?²
« d?OŁQ?²
 p
c?� Êu?FC?
¹ d?OJH?²
«

qO??³?Ý v?KŽ ¨WK�«u??²?� lO?ÐU?Ý_ d??�?O?Ð …U?O??(« rNÐ wC9 U??�bMF??	

W?I??Šö?²*« �UÐu??F?B
« W?	œU??B?� vKŽ «Ëœu??Fð s¹c
« p¾
ËQ??	 ¨‰U?¦*«

Î«dOJHð q¦1 U?� «c¼Ë ≠ Êu¼dJ¹ d�√ ‰uBŠ l�uð v
≈ Êu?×M¹ ·uÝ

k(« s�?Š s� sJ
Ë Æ—u?�_« l�«Ë w?	 dŁR¹ Ê√ t½Q?ý s� ¡UMÐ d?O?ž

—U�*« vKŽ k	U×¹ Ê√ t½UJ�SÐ W?�ËUI*« s� ŸuM
« «c¼ q¦� „«—œ≈ Ê√

ÆwÐU−¹ù« dOJH²K
 rOK�
«

L L L



±µ∞ ¡UCOÐ W×H�
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s¹dL²�« �U	dŠ

◊U/_ pL???N??Hð …œU¹“ vKŽ s?¹d??L??²
« «c¼ �U??�d???Š „b??ŽU??�ð

e??O??�dðË pKI??Ž W?zb??Nð W??O??H??OJ
 pLK?Fð ‰ö??š s� WM¼«d
« „d??O?JHð

u?×½ pÐ œu?Ið …b¹b?ł …¡U?MÐ —UJ	√ s¹uJð vKŽ pM?O?Fð U?L?� Æp¼U?³?²½«

Æ—U¼œ“ô« oOI% vKŽ …—œU� WOKLŽ WO
U� W¹u¼

„—UJ�√ v�≈ ¡UG
ù« vKŽ ÂeF�« bIŽ« ≠1

‚U¦³½ô ‰U?:« WŠUðùË wð«c
« „—«uŠ WF?O³Þ dOO?G²
 wF�
« Ê≈

¨‰U*« sŽ WM?¼«d
« „—UJ	√ W?O¼U?* p�«—œSÐ √b?³¹ …b?¹b?ł W?O
U??� W¹u¼

b?� sJ?ð r
 ÊS?	 Æ�U?B??GM*« ¡u?A½ w?	 V³?�?²ð w?²
« pKð ÎU?�u??B?š

oKF??²ð w²
« pKð ÎU??�u?B??š ¨b?FÐ „—U?J	√ v
≈ ÁU?³??²½ô« …œU?Ž �Q??A½√

v
≈ ÁU?³²½ö
 b?F²�?� wM½≈¢ ∫q¦� ¨„b?B� b?�R¹ ÎU×¹d?Bð m� ¨‰U*UÐ

¨„—UJ	√ v?KŽ p¼U??³??²½« e??O?�d?ð …œU?Ž —uD?ð wJ
Ë Æ¢Í—UJ	√ W??F??O??³Þ

s� W�d?H²� s�U?�√ w	 UN?FCð �UŠu
 …b?Ž vKŽ `¹dB?²
« «c¼ V²�«

q� U¼√d??I??²
 „d¹d??Ý V½U??−Ð U?¼«b??Š≈ oOKFð vK?Ž ’d?Š«Ë ¨p?
eM�

oO???	— v
≈ «c?¼ p�e??Ž s?Ž Àb??% ¨p?
– v
≈ W???	U??{ùU?ÐË ÆÕU??³???�

Æ—U¼œ“ô« WO�u¹ d²	œ w	 `¹dB²
« ÊÒËœË ¨pŠU$

WOMLC�« UNO½UF�Ë ‰U*« sŽ „—UJ�√ q−Ý ≠2

¨‰U*« sŽ „—U?J	√ v
≈ ¡U???G??�ù« vKŽ Î«œu???F??²??� `?³??Bð U???�bMŽ

s=J1 Y?O??×Ð wð«c?
« „—«u??Š d??O??O??G?ð o¹dÞ vKŽ W???O
U??²
« …u?D)U??	

WO?IOI(« w½U?F*« nA²Jð Ê√ w¼ —uNE
« s� …b¹b?'« WO
U*« p²¹u¼
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t????O????	 √b???³?ð Íc
« Âu????O
« w?H???	 ¨p?
– p
 o?I???×????²¹ w?J
Ë Æ„—U?J	_

w	 —U?J	_« Ác¼ ÊÒËœ ¨W???O
U*« p?½ËR??A?Ð W??IK?F??²?*« „—UJ	√ WE?Šö0

oKF?²¹ UL?O	 U?NM� Ìq� W?OL¼√ p
– b?FÐ œb?Š rŁ ¨—U¼œ“ô« WO?�u¹ d²?	œ

Æ©2-5 qJA
«dE½√® ¨s¹dšüUÐË pÐ

WK¹b³�« —UJ�_« d²š« ≠3

UNÐ q�U?F²ð w²
« WI¹dD
« ‰ö?š s� ÎUIŠ t
uIð U?� „—bð U�bMŽ

l{ ÆW?OÐU?−¹≈ d¦?�√ Î«—UJ	√ r×?Ið Ê√ p½UJ�SÐ `³?B¹ ·u?Ý ¨‰U*« l�

d?O?ž …dJ	 q� sŽ Îö¹bÐ d?²?š« rŁ ¨‰U*« sŽ WM¼«d
« „—UJ	QÐ W?LzU?�

w²?
« ·«b¼_« p?OM?O????Ž VB?½ ÎU????F????{«ËË Æ©3-5 qJ?A
« d?E½«® …¡U?MÐ

ÆUNIOI% vKŽ bŽU�ð w²
« —UJ	_« o²½« ¨lÐ«d
« s¹dL²
« w	 UNðœbŠ

 pÝ√— w� qL²Fð w²�« �«u
_« k(≈ ≠4

s� UN�H½ sŽ d³Fð p
ÔeÔ½ w	 WL?OI*« �UOB
A
« s� sÓ� œbŠ

l
u*« b
«u
«Ë œd?L²*« v²H
«Ë `¹d?'« qHD
U	 Æwð«c
« „—«u?Š ‰öš

Æ—«u????(« «c?¼ �U¹d?????−????� vK?Ž dD?O????�¹ s?� …œU????Ž r¼ œU?????I????²?½ôUÐ

—UJ	_« jÐ—« ¨‰U¦?L� ©4-5® qJA
« w	 5³*« ‰Ëb?−K
 p�«b?
²?ÝUÐË

m
U???³K
 s?J1 nO???� 5³ðË ¨W???OKš«b
« �U???O??B???
??A?
UÐ „œËU??F?ð w²
«

Æ�ôU(« s� W
UŠ q� l� q�UF²¹ Ê√ pO	 bý«d
«

WOÐU−¹≈ WOB�A� …œUOI�« =‰Ë ≠5

ÔŸœ« ¨b?ý«d
« m
U??³K
 ÍœU?ý—ù« —Ëb
UÐ ·«d?²?Žô« v?
≈ W?	U?{ùUÐ

¨p�e??Ž s� XO??³?¦??²
« Á—Ëb??I0 ÊuJ¹ p
Ôe?Ô½ w	 W?�U??�û
 d??š¬ Îö¹e½
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XKF??	 U?L?N??� „U?ŽdðË p³?% W??	uDŽ …b?ł Îö??¦?� q¹eM
« «c?¼ sJO
Ë

Ë√ ¨WOM¹œ WOB
ý Ë√ ¨„býd¹Ë pOL?×¹ ÎUO
U¦� ÎUÐ√ Ë√ ¨�dJ	 ULHO�Ë

r¼√Ë ÆtLO�Ë tzœU³� Âd²% Íc
« dO¼UA*« bŠ√ Ë√ ¨WO
UOš WOB
ý

‰ö??š s� „—“√ s?� b??Að W??O???B??
??ý —U???²??
ð Ê√ u¼ d???�_« w	 U??�

Ë√ ¨¢“U²2 q?LFÐ ÂuIð p?½≈¢ ∫ÂuO
« ‰«uD
 ‰u?IðË ¨lO−A?²
«Ë ¡«dÞù«

W???O???B????
???A
« Ác¼ „d????L???Gð Ê√ vK?Ž ’d???Š«Ë Æ¢lz«— ÊU???�?½≈ p½≈¢

pM¹Ëb?²Ð ¡UMÐ u?×½ vKŽ W?O
U*« p½ËR?ý w	 ·dB?²ð U?�bMŽ ¡«dÞùUÐ

Ë√ ¨‚UH½ù« w?	 ·«dÝû
 p³M−?²Ð Ë√ ¨dL?²�� q?JAÐ p
«u�√ W?�d(

Æ…dOG� X½U� ULN� m
U³* „—UšœUÐ

w½UF*«                                  WM¼«d�« —UJ�_«

ÆfKH� wM½≈

Ëbž√ ·u?�	 WŽd�Ð Íd?Oð«u	 l	œ√ r
 Ê≈

Æ�öJA*« w	 ÎU�—Už

W??�U?DÐ vKŽ ‰u???B??(« v
≈ W???łU??×?Ð wM½≈

ô wMMJ
Ë¨q�√ ‰b?F?0 …bzU?	 o³Dð ÊU?L?²z«

ÆUNOKŽ qBŠ√ nO� ·dŽ√

X½U� w
U� UNÐ oH½√ XM� w²
« WI¹dD
« Ê≈

ÆÎUIŠ W¹—e�

s� d???³ ???�√ œb???Ž wðU???O ???Š w	 ÊU???� u
 v ?M9√

Æd¦�√ q�«uð vKŽ wM½QÐ �dFA
 Î«– ≈ ¨”UM
«

w¼ w
U?� l� U?NÐ q�U?Fð√ w²
« W?I¹dD
« Ê≈

Æ¡U³G
« W¹Už w	

©5≠2® qJA�«

ÆtO
≈ T−²
√ ÌbŠ√ s� U�Ë bOŠË wM½≈

WÐu???I???Ž ‰U½√ Ê√ l?�uð√Ë TO???Ý h?
??ý w?M½≈

Æp
– vKŽ

b?Š√ Âb?I??²¹ Ê√ b¹—√Ë ¨‚“Q?� w	 wM?½√ d?F?ý√

ÆÎUŠUOð—« d¦�√ `³�√ wJ
 wðbŽU�*

v
≈ ÃU???²???Š√Ë qO???¾???{ w�???HM
 w�«d???²???Š« Ê≈

ÆWOð«c
« w²OL¼√ vKŽ bO�Q²
«

Î«–≈ ¨‰U?*« s?� b?¹e?????????� Íb
 ÊU?????????� u?
 v?M?9√

ÆÈdš√ —u�QÐ ÂUOI
« XFD²Ýô

s� q−?)UÐ fŠ√Ë WO
ËR?�*UÐ dF?ý√ ô wM½≈

Æw�H½
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∫n¹dD
« Íd?B*« w?³?F?A
« q¦*UÐ UM� s¹d?O?¦J
« d?�c?¹ U?� ‰u?I
« «c¼ w	 qF
 ©¿®

¨V�×	 —bM²K
 UM¼ Áœ—Ë√ ôË Æ¢VOŽ ©g�® nK²Ý«Ë ¨VO'« w	 U� ·d�√¢

ÆÂuO
« UMÐU³ý s� dO¦J
« tF³²¹ ÎU−N½ —U� t½_ qÐ
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…—œU??G?� œU??I??²½ôUÐ l
u*« b?
«u
« v
≈ VKÞ« ¨p
– v?
≈ W?	U??{ùUÐ

rz«œ q�«uð vK?Ž `³?Bð wJ
 ÊU??Š b?� X�u
« ÊQÐ t
 ÎU??Š—U?ý ¨‰eM
«

Ê≈Ë Æp�HMÐ WI¦
« »U?�²�« s� sJL²ð v²Š WOÐU−¹ù« p²?OB
ý l�

v
≈ UNKI½Ë t²?F²�√ ÂeŠ vKŽ ÁbŽU�ð p½√ —uB?ð ¨…—ËdC
« XŽb²Ý«

Æ
©¿®

Ÿ«œu
« qH( œ«bŽù« w	 �√bÐ p½√ rŁ ¨b¹bł sJ��

„d{UŠ vKŽ p�UL²¼« e	— ≠6

j³?ðdð W???O
U*« —u???�_UÐ W???IK?F??²?*« ·ËU??<« s?� d??O???¦J?
« Ê√ U0

WOM?¼– W¾OÐ ÊuJÔð Ê√ p?²ŽUD²ÝU?³	 ¨‰u?N:« ÂœU?I
« p
– ¨q³I²?�*UÐ

X½√ U?LMOÐË Æd??{U?(« vKŽ p�U?L?²¼« e?O?�dð ‰ö??š s� qC?	√ …¡UMÐ

U?LŽ p�?H½ ‰Q?Ý« ¨q³I?²?�*« w	 qB?×¹ b� U?� ‰U?OŠ oKI?
UÐ dF?Að

ÊUJ�Ë ¨ÂuO
« «c?N
 Ì·U� ÌÂU?FÞ q¦� Êü« tO
≈ ÃU?²% U?� p¹b
 ÊU� «–≈

Ê√ WK¾??Ý_« Ác¼ q¦?� ÊQ??ý s� –≈ ÆU?N¹bðd??²
 fÐö?�Ë ¨t??O?	 sJ�??²


Æ…¡UM³?
« —UJ	_« s� b¹e??� u??×?½ o¹dD
« `?²??Hð Ê√Ë oKI
« s?� nH??
ð

vKŽ pðb?ŽU�?� U?N²½u?� w²
« W?OÐU−¹ù« W?OB?
?A
« p
– bFÐ ‰Q?Ý«Ë

rŁ Æq³?I²�*« ÁU?& �U�U?L²¼« s� pM¼– w	 qL?²F¹ U* ‰uK?(« œU−¹≈

Y×??³
« ¡«d??łS?Ð r�Ë ¨tÐ ÂU??O??I
« pOK?Ž V−¹ U??� p
– vK?Ž Î¡UMÐ —d??�

pO??F??Ý w	 ÎU??�b?� i�«Ë ¨p?ð«—«d?� c??O??HMð W??O½UJ�≈ rO??O??I??²
 Â“ö
«

l� q³?I²?�LK
 œ«b?F²?Ýö
 WL?OKÝ ÎU?�dÞ p
– q� q¦1 –≈ ¨UN?IO?I×?²


Æd{U(« vKŽ p�UL²¼« eO�dð vKŽ WE	U;«

w	 U¼œu?łË ÷d²?H½ WO
U?O?š �UO?B
?ý l� q�UF?²½ UM½√ U*UÞ d?�_« «c¼ “u−¹ b?� ©¿®

Æ©»dF*«® ÆUM½U¼–√
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Ë√ ¨XF?�Ë Ê√ o³Ý Àœ«u?Š vKŽ ÂbM
UÐ Îö?G?AM� pKIŽ ÊU?� Ê≈Ë

¨ÁuKF??H¹ r?
 U?� Ë√ w{U?*« w	 r¼d??O??ž Ë√ „«b
«Ë tKF??	 U??L?Ž —U?J	QÐ

WE	U?;« Âb?
¹ Ê√ w{U*UÐ o?KF?²K
 sJ1 nO?� p�?H½ w	 ‰¡U?�?²?	

`³??B?¹ U??�bMŽË Æs¼«d
« w?
U*« pF??{Ë vK?ŽË W??O
U??(« p²¹u?¼ vKŽ

oO??I?% s� pFM?9 Ê√ U?NMJ?1 w{U*« s� W?�œU??I
« —UJ	_« Ê√ ÎU??OKł

Æ—UE²½« dOž s� UNM� hK
²
« —d� ¨WO
U*«Ë WOB
A
« p	«b¼√

WO³K��« —UJ�_« s� hK�²K� W¹bO	uð �U×¹dBð Âb�²Ý« ≠7

‰«b?³?²?Ý« vKŽ „b?ŽU?�ð Ê√ W¹b??O?�u?²
« �U?×¹d?B?²
« ÊQ?ý s�

wJ
Ë ÆpðU?O?Š s?� …b?Ž V½«u?ł w	 oL?FÐ dŁRð Ê√Ë W?O?³?K�
« —UJ	_«

¨p²¹u¼ d?O?O?G?ð s� ·ËU?<« s� hK
?²ðË …¡UM³
« d??O?ž —UJ	_« d?O?Gð

�U?�Ë√ w?	 U¼œœd?²
  W¹b??O?�u??²
« �U?×¹d??B?²
« s� W??Žu?L??−?� d??²?š«

Æ…uI
« WLKJÐ WÐu×B� ÂuO
« s� WHK²
�

∫…bOH� �U×¹dBð sŽ WK¦�_« s� WŽuL−� wK¹ ULO	Ë

©…uI
« WLK�® Æw�H½ œUI²½« v
≈ w²łUŠ sŽ vK
ð√ wM½≈  L
©…uI
« WLK�® ÆÍ—UJ	√ dOOGð s� w	ËU
� s� hK
ð√ wM½≈  L

©…uI
« WLK�® ÆÍ—UJ	√ dOž√ ÊQÐ w�HM
 `LÝ√ wM½≈  L
©…uI
« WLK�® ÆÍ—UJ	√ dOOGð w	 Vž—√ wM½≈  L

©…uI
« WLK�® ÆÍ—UJ	√ dOž√ Ê√ lOD²Ý√  L
©…uI
« WLK�® Æw{U*UÐ p�L²
« v
≈ w²łUŠ sŽ vK
ð√ wM½≈  L

W?LK?�® Æw{U*UÐ oKF?²?ð —UJ	√ s� hK
?²?
UÐ w�?HM
 `L??Ý√ wM½≈  L
©…uI
«
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©…uI
« WLK�® Æw�H½ sŽ WOÐU−¹≈ —UJ	√ s¹uJ²
 bF²�� wM½≈  L
ÆW??O
U*« Í—u??�√ sŽ W??OÐU??−¹≈ —UJ?	√ s¹uJ²Ð w�??HM?
 `L??Ý√ wM½≈  L

©…uI
« WLK�®

ÆWO?
U*« Í—u�√ sŽ W?OÐU−¹≈ —UJ	√ vKŽ –«u?×²?Ýö
 bF?²�?� wM½≈  L
©…uI
« WLK�®

W??LK�® ÆW??O
U?*« Í—u??�√ sŽ W??OÐU??−¹≈ —UJ?	√ „ö?²??�U?Ð o(« Íb
  L
©…uI
«

WL?K�® ÆÎUO
U?� s¾LD� wM½√ vKŽ w�?H½ w	 dOJH?²K
 b?F²�?� wM½≈  L
©…uI
«

‰u?%√ Íc?
« b¹b?'« ÊU??�½ù« p
– s� w	ËU??
?� s� hK?
ð√ wM½≈  L
©…uI
« WLK�® ÆtO
≈

©…uI
« WLK�® ÆwÐU−¹≈ Ìu×½ vKŽ wðUOŠ tOłuð vKŽ …—bI
« Íb
  L
ÆW?¾½U?¼ W?O?{d??� …U?O?Š gO??Ž√ wJ
 t?O
≈ W??łU?×Ð U½√ U??� q� Íb
  L

©…uI
« WLK�®

©…uI
« WLK�® Æ…UO(« w	 U� qLł√ vKŽ ‰uB(« o×²Ý√ wM½≈  L

pKIŽ ∆b¼ ≠8

w	 c?šQð W?O?žU?�b
« pðU?łu?� ÊS?	 q�Qð W
U?Š w	 ÊuJð U?�bMŽ

d¦�√ sÞU³
« pKIŽ v
≈ d¼UE
« pKIŽ s� ‰UI²½ô« `³BO	 ¨b�U
²
«

”b?(« s� oL?Ž√ W¹u?Ý v
≈ qBð wJ
 ‰U?:« p
 `O?²¹ U� ¨W
u?N?Ý

q�Q??²
U??	 w?
U??²
UÐË ÆsÞU??³?
« pKI??Ž �U??O½UJ?�≈Ë œ—«u??� s� Ád??O??ž Ë√

p³¹—bð w	 p
c?� b?O?H?OÝ qÐ ¨V?�×?	 pKI?Ž s� ∆b?N¹ s
 w�u?O
«
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l� q�«u?²
« vKŽ „bŽU?�O?ÝË ¨d{U?(« vKŽ p�UL?²¼« eO?�dð vKŽ

…U?OŠ ¡U?A½≈ u×½ pN?łuð wJ
 pO?	 WM�UJ
« bý«d
« m
U?³
« WO?B
?ý

√bÐ« ¨q³??� s?� q�Q??²
« b??²??Fð r?
 X½√ ÊS??	 Æ…d¼œe??�Ë W??−??²M?� W??¾½U¼

œ“ rŁ Î̈U?O?�u¹ ozU?�œ fL?š …b* w
U?²
« wÝU?Ý_« s¹d?L?²
« W?Ý—U?L0

ÆWIO�œ s¹dAŽ v
≈ UNÐ qBð v²Š ÎUO−¹—bð …d²H
« Ác¼

w	 Ë√ p
eM?� w	 Ï¡«u?Ý ¨t??O?	 fK& ÎUzœU?¼ ÎU?H?O?E½ ÎU½UJ� d??²?š«  L
ÆWFO³D
« ÊUCŠ√

oL?FÐ fHMð ÆpOMO?Ž iLž«Ë „d?−?Š w	 UL?NKF?ł«Ë p¹b¹ uÞ«  L
w²
« d?O	e
«Ë oON?A
« �U�d?Š vKŽ p¼U³?²½« Î«e�d?� �«d� d?AŽ

ÊËœ WOFO³D
« t²
UŠ v
≈ œuF¹ p�HMð p
– bFÐ „dð«Ë ÆUNÐ ÂuIð

ÆtMŽ p¼U³²½UÐ `OAð Ê√

n²�« ¨UNOKŽ rJ(« Ë√ „—UJ	√ o	bð ·UI¹≈ ‰ËU% Ê√ s� ÎôbÐË  L
t²H{ vKŽ nIð Î«dN½ qJAð UN½√ u
 UL� U¼U?¹≈ ÎöO
²� UN²³�«d0

ÆtÐUO�½« v
≈ ÎUFKD²�

∫q¦?� ¨p�H½ w	 U¼œœdð …—U?³Ž d?²?š« ¨¡ËbN
UÐ pKI?Ž √b³¹ U?�bMŽË  L
U?½√¢ ∫Ë√ ¨¢W?MO?½Q????????L?D
« U?½√¢ ∫Ë√ ¨¢Î«—u?½ T?K?²2 U?½√Ë —u?M?
« w	 w?M?½≈¢

Æo	dÐ l�«u
« v
≈ tÐ bÔF	 ¨p
– s� pKIŽ V−Fð Ê≈Ë Æ¢W³;«

qšb�« s� ÎUI�b²� Î«—UOð —uBð ≠9

w	 –≈ ¨t?O
≈ u?³?Bð U� X?II?Š b?� p½√ qO?
ð ¨q�Q?²ð X½√ U?LMOÐ

wJ
Ë Æ·ËdE
« œU?−¹≈ vKŽ …b?ŽU�?LK
 sÞU³
« p?KIŽ e?H×¹ U?� p
–

w	 qL??Fð p½√ q?O?
?ð ¨‰U?¦?*« qO?³??Ý vK?Ž ¨w
U*« pF??{Ë s� s�??%
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¨W?L?O?JŠ —U?L?¦?²??Ý« �«—«d?� c?
?²ð p?½√Ë ¨lHðd?� Vðd?� �«– W??H?OþË

d?¦?�√ �ö??O?
ð ‰U?L?F?²??ÝUÐË ÆÂU?Ž qJAÐ d¼œe??� …U?O?Š jLMÐ l²??L?²?�ðË

Ë√ ‰«u�_« s� Ì. w?	 d×³Ôð Îö?¦� p�?H½ Èdð Ê√ w	 Vždð b?� Î̈«b¹b%

—u?B?²ð Ê√ pMJ1 Ë√ ÆW??O?³¼c
« œu?IM
« lDIÐ W?¾K?²2 W?	d?ž w	 ÎU?�
U?ł

5F
U{ ¡U�b�QÐ ÎUFL²−� Ë√ ¨w
U� —UA²�� W×OB½ v
≈ lL²�ð p�H½

Æp
«u�√ l� q�UF²
« vKŽ p½ËbŽU�¹ WO
U*« ÊËRA
« w	

QAMð b?� w²
« �UB?GM*« Ë√ W�ËU?I*« k(≈ ¨«cNÐ ÂuIð X?½√ ULMOÐË

qO?³??Ý vKŽË ÆtE×Kð U??� W?NÐU?: …u?I
« W??LK� »uKÝ√ Âb?
??²?Ý«Ë ¨p¹b


 ∫p�HM
 ‰uIð Ê√ pMJ1 ¨‰U¦*«

©…uI
« WLK�® Æw�öŠ√ oIŠ√ ÊQÐ w�HM
 `LÝ√ wM½≈  L
ÆW??I?O??I??Š v
≈ ‰u?×??²ð ÊQÐ w?�ö?Š_ ÕU??L??�
« vKŽ …—b??I
« Íb
  L

©…uI
« WLK�®

©…uI
« WLK�® ÆWO
U*« w²MO½QLD
 w²�ËUI� sŽ vK
ð√ wM½≈  L
©…uI
« WLK�® ÆWO
U*« w²MO½QLÞ s� w	ËU
� s� hK
ð√ wM½≈  L

©…uI
« WLK�® Æw
U*« w
öI²ÝUÐ l²L²Ý√ wM½≈  L
©…uI
« WLK�® ÆÎUO
U� ÎöI²�� `³�√ ÊQÐ w�HM
 `LÝ√ wM½≈  L

©…uI
« WLK�® ÆW¾K²2 wMz«eš Ê≈  L
©…uI
« WLK�® ÆÎ«bOFÝ Î«dŠ Êu�√ Ê√ o×²Ý√  L

©…uI
« WLK�® ÆU{d
«Ë ÕUOð—ô« sKŽ√Ë “uF
« s� hK
ð√ wM½≈  L

ÂU�—_« ÎU�b�²�� WOM¼– s¹—U9 WÝ—UL0 r� ≠10

WÝ—U2 ÊS	 ¨ÂU�—_« l� ÎUOÞUFð VKD²¹ ‰U*« l� q�UF²
« Ê√ U0

s� hK
??²
« vKŽ b??ŽU?�¹Ë ‰U?*« �ö?C??Ž wLM¹ W¹œb??F
« s¹—U?L??²
«
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Á—U?²?
ð œb?Ž »d?C� W?DO�?Ð WO?ÐU�?Š W?L?N0 √bÐ« ÆœU?²?F*« d?OJH?²
«

WŁö??¦?³??	 5MŁUÐ 8 œb??F
« »d?{ q¦??� ¨W?O
U??²?²?*« ÂU?�—_« s� WK?�K�Ð

Î̈ö?¦� 5 q¦?� dš¬ Î«œbŽ t?O
≈ n{√ rŁ 8 œbF?
UÐ √bÐ« Ë√ ÆÆÆÆWFÐ—Q?³	

Ác¼ q¦??� qN??�?ð Ê√ b?F?ÐË ÆX¾??ý U??� v
≈ Ác¼ lL??'« W??OKL??Ž —d??�Ë

5²??OKL??Ž 5?Ð lL??'« ‰ËU??Š ¨pOKŽ W??OM¼c?
« W??OÐU??�??(« �U??OKL??F
«

v
≈ U?� œbŽ W?	U{≈ q?¦� ¨b?Š«u
« s¹dL?²
« w	 5²?HK²
?� 5²?OÐU�?Š

»dC
« q�UŠ W?L�� rŁ ¨3 œbF
UÐ lL?'« q�UŠ »d{Ë ¨5 œbF
«

Æ2 r�d
« vKŽ

wI³ð Ê√ U?N½Qý s� Î«bO?IFð d?¦�√ WOÐU?�Š �UOKL?Ž WÐU²� Ê√ U?L�

√bÐ« ÆÂU?�—_« l� q�UF?²
« w	 ¡d*« W?�œ s� b¹eð Ê√Ë ÎöG?AM� s¼c
«

¨dDÝ√ …d?A?Ž vKŽ U?LNM� b?Š«Ë Íu?²?×¹ s¹œu?LŽ w	 ÂU?�—√ s¹Ëb?²Ð

W
ü« Â«b??
??²??Ý« ÊËœ iF??³
« U??N??C??F?Ð l� œu??L??Ž q� ÂU??�—√ lL??ł«Ë

�«Ëœ_« s� UM²?łU?Š s?Ž b¹e¹ U?� Âu?O
« pK²/ U?M½√ rž—Ë ÆW?³?ÝU?(«

Ê√ t½Qý s� UNF� ÍËbO
« q�UF²
« Ê√ ô≈ ¨ÂU�—_« l� q�UF²K
 W�“ö
«

e?O�dð vKŽ pð—b?I� s?� w
U²
UÐË ¨ÂU?�—_UÐ oKF?²
UÐ p²³?ž— s� b¹e¹

Æw
U*« pF{Ë vKŽ p�UL²¼«

p�«b¼√ oOI% vKŽ p�UL²¼« e	— ≠11

‰U??L?ŽQÐ r� ¨q?B?×??O?Ý U??� Ë√ vC??� U?� ‰U??O?Š oK?I
« s� ÎôbÐ

d?�c²
« w	 t?OC9 XM� Íc
« X�u?
« ‰«b³?²ÝUÐ √bÐ« ÆW¹b?−� W?OM¼–

s� W?O?M¼– �UÞU?A½ e??O?H?% w?	 t?O?C9 d??šPÐ ‰U*« d?	u?ð Âb?Ž s�

·U?A²?�« vKŽ „bŽU?�ð Ê√ Ë√ ¨WO
U*« pð«¡U?H� s� s�?% Ê√ UN½Q?ý
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L L L

v
≈ ÂU?L?C½ô« p
 ‚Ëd¹ U0— ÆW?O
U*« p	«b¼√ oO?I?×²
 …b¹b?ł q³?Ý

—U?L?¦²?Ý« �«—«d?� –U?
ð« vKŽ rN?F� qL?FK
 ’U?
?ý_« s� W?ŽuL?−?�

pM?J1 s� b???& r
 ÊS??	 ÆW???O
U???� ÀU??×ÐQ?Ð ÂU??O???I
« Ë√ W??O???{«d??²???	«

b??Š√ w	 „«d?²??ýô« w	 dJ	 ¨�U??A?�U?M*« Ác¼ q¦??� w	 rN?²??�—U?A??�

YO?Š ¨X½d?²½ù« WJ³?ý vK?Ž —«u?(« ‰œU?³ð ·d?ž Ë√ W?O
U*« �U¹b?²M*«

 Æ…b¹bł �U�uKF� »U�²�«Ë WK¾Ý_« ÕdÞ pMJ1



±∂≤ ¡UCOÐ W×H�
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WOKLF�« WO�U*« �UŽUMI�« wM³ð

»U�²½ô Ì�uBÐ w�bð p½S� ‰U*« UNO� oHMð …d� q	 w�¢

¢ÆtO� gOFð Ê√ b¹dð Íc�« r�UF�«

Anne Lappe

Ê√ Í—ËdC
« s� ¨‰U*UÐ b?�_« WK¹uÞË WLOKÝ W?�öŽ —uDð wJ


«c¼ w	 p?F??�u??� sŽ WMO??F*« �U??ŽU?MI
« s� W??Žu??L??−??� p¹b?
 ÊuJ¹

wM½≈¢ ∫q¦� ¨WOKLF
« WOÐU−¹ù« �UŽUMI
U	 Ætð«– b×Ð ‰U*« sŽË r
UF
«

∫Ë√ ¨¢rO?KÝ u??×?½ vKŽ w
U?0 r²¼√ Ê√ lO?D²???Ý√¢ ∫Ë√ ¨¢`łU½ h
???ý

oO?I×²
 q?IF
« œ«bŽ≈ w?	 r¼U�ð ¨¢W?I¦
UÐ ÊËd¹b?łË ¡U�d� ¡U?OMž_«¢

UL?N�¢ ∫q¦� ¨…b?=OI*« W?O³K�
« �UŽUMI?
U	 ¨Èdš√ W?Nł s�Ë Æ—U¼œ“ô«

·dBð√ wM½≈¢ ∫Ë√ ¨¢‰U?� s� wMOHJ¹ U� V��√ Ê√ lOD²?Ý√ s
 ¨XKF	

‰u?% Ê√ U?N½Q?ý s� ¨¢Êu?F?A?ł ¡UO?Mž_«¢ ∫Ë√ ¨¢TO?Ý u?×½ vKŽ ‰U*UÐ

ÆWO
U*« p	«b¼_ pIOI% ÊËœ
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�
d
L

�
�«
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»—U−?²
« v
≈ W	U?{ùUÐ ¨W¹dÝ_«Ë W?OŽU?L²?łô« W¾O?³
« Ê√ rž—Ë

¨—UŁ¬ s� t?¹b
 t??�d??²ð U??�Ë UM� b??Š«Ë q� U??NÐ d?1 w²
« W??O??B??
??A
«

œd?Hð U?N?²?OMÐ w	 …œd?H²?� W?Oð«– �U?ŽUM� s¹u?Jð w	 W?FL?²?−?� r¼U?�ð

WNÐU?A²� �U?ŽUM� ÊuM³²¹ ”UM
« s� s¹dO?¦� Ê√ ô≈ ¨lÐU�_« �U?LBÐ

Ác¼ r¼U???�ð ¨l�«u
« u¼ U??L???�Ë ÆW??O
U*« W¹u??N?
«Ë ‰U*UÐ oKF???²¹ U??L??O??	

ÆW³ðd²*« WO
U*« ZzU²M
« WO¼U� w	 ÎUIŠô �UŽUMI
«

qJAÐ fO?ÝUŠ_«Ë �U?ŽUMI
«Ë —UJ	_« q¹b³ð W?OKLŽ s� q?ON�?²K
Ë

Ê√ b?O?H*« s� ¨‰U*UÐ p²?�ö?Ž 5�% w?	 WL¼U?�*« vKŽ …—œU?� U?NKF?−¹

s� W?
Ý«— W?O
U?� …bŽU?� ¡UMÐ sŽ pI?O?Fð w²
« …b?=OI*« �U?ŽUMI
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 Æw
U*« ÕU−M
« oOI% vKŽ „bŽU�ð w²
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« �UŽUMI
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„œËeð Ê√ Ë√ p�b?Ið s?� b?% Ê√ U?�≈ W?O
U*« �U?ŽUM?I
« ÊUJ�SÐ

dŁRð w²
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« �U?ŽUMI
« rO�?Ið sJ1Ë ¨—U¼œ“ô«Ë uLMK?
 ’dHÐ

Æ©1-6® qJA
« w	 `{u� u¼ UL� ¨�U¾	 lÐ—√ v
≈ WO
U*« —u�_« w	

pMJ1 YO×Ð ¨p¹b
 WO
U*« �UŽUMI
« ·UA?²�« vKŽ …bŽU�LK
Ë

W?IKF?²*« f?O?ÝU?Š_«Ë —UJ	_« v
≈ ÁU?³?²½ôUÐ √bÐ« ¨U¼d??O?O?Gð p
– b?FÐ

U?�Ë s¹d?šü« vKŽ U?N?IKDð b?� w²
« W¹b?IM
« �U?×¹d?B?²
U?	 Æ…Ëd?¦
UÐ

s¹c
« ”UM
« W?F?O?³?Þ vKŽ U¼—b?Bð w²
« ÂUJŠ_« Ë√ ¨rN?
U0 ÊuKF?H¹

Vðd²¹ U�Ë …Ëd¦
« sŽ pðU?ŽUM� v
≈ dOAð ¨WFHðd� �U³ðd?� Êu{UI²¹

…œUŽ X?M� ÊS	 ¨W?OB?
A
« pðU?O×Ð oKF?²¹ UL?O	 U?�√ ÆZzU²½ s� U?NMŽ
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‰U*« s� izU?	 œułË v
≈ oKIÐ dE?Mð XM� Ë√ s¹dšx
 ‰U*« VNð U?�

¨—Ëd??A
« q� q?�√ u¼ ‰U*« Ê√ ÷d??²??Hð p?½√ p
– wMF¹ b???I??	 p¹b


s� b??% Ê√ U???N½Q??ý s� �U??ŽU?M� ≠ Î«d??O??I??	 Êu?Jð Ê√ q³M?
« s� t½√Ë

ÆW³K� WO
U� …bŽU� ¡UMÐ vKŽ pð«—b�

�UŽUMI�« dOOG²� oz«dÞ

ÊUJ?�ùUÐ `³????B¹ …b???=O???I?*« �U???ŽUM?I
« sŽ n?AJ
« r?²¹ U???�b?MŽ

·«b¼_« oO?I×²?
 wF�
« b½U?�ð W¹b−?� WOKL?Ž �UŽUMIÐ U?N
«b³?²Ý«

sŽ ‰¡U�ð …b=O?I*« �UŽUMI
« ‰«b³²Ýô WKN?Ý WI¹dD�Ë Æb�_« WK¹uÞ

w	 dJHðË ¨W?M¼«d
« p²¹u¼ rŽbð U?N½√ nO??� h×?HðË ¨U?N?²?O?�«b?B?�

w	 Î«b?F²?�?� s�Ë ÆpðU?OŠ ·Ëdþ d?O?O?Gð vKŽ …b¹bł �U?ŽUM� …—b?�

u???×½ p?�b???Ið s� b????% w²
« �U???ŽU?MI
« s� h?K
???²K?
 X�u
« f?H½

Æp	«b¼√ oOI%

s
 wK?¦??� ÊU?� s?�¢ ∫q¦??� W??ŽUM� ÊuM³??²?¹ s2 p½√ b??& U*U??ŠË

s�¢ ∫…—U?³F
 d?O¹UF?� b¹b% p½UJ�S?Ð ¨¢ÂU¹_« s� Âu¹ w	 ÎUOMž `³?B¹

�U?LÝ rN¹b
 X½U?� ’U
?ý√ dÓO?Ý WÝ«—bÐ p
– b?FÐ r� Æ¢wK¦?� ÊU�

‰U*« r
U?Ž w	 �U?ŠU?$ oO?I?% «u?ŽU?D²?Ý«Ë d?O¹U?F*« Ác?N
 W?NÐU?A?�

WŽUM� �QA½√Ë ÎUOÝUÝ√ ÎU{«d²	« XCŠœ b� ÊuJð p
cÐË ¨‰ULŽ_«Ë

W?	U?{ùUÐË Æ¢ÎU¹dŁ ÊuJ¹ Ê√ s?J1 wK¦?� ÊU?� s�¢ ∫q¦?� W?OÐU?−¹≈ d?¦?�√

�U??ŽU?MIÐ p�???L??²K
 s?J1 nO??� p�???H½ W
¡U???�??� pMJ?1 ¨p
– v
≈

w
U*« pF?{Ë w	 pzUI?³
 —c?F
« ÂbI¹ Ê√Ë ¨p²¹u?¼ wL×¹ Ê√ …b?=OI?�

b??F?ÐË Æd??O??O???G??²
« Z?zU??²½ l?� q�U??F???²K
 W??łU???Š W¹√ q¹e?¹ Ê√Ë ¨s¼«d
«
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v?K?Ž u????????????L?M?¹ ô ‰U?*«

Æ—U−ý_«

w¼ …b??O?'« W??H??Oþu
«

b?????????O?????????Šu?
« o?¹d?D?
«

v??
≈ ‰u?????????????????????????�u???K??


ÆWO
U*« WMO½QLD
«

ô√ V??−?¹ ¡U???????????????�??M?
«

U2 d??¦?�√ Î«b?Ð√ 6�J¹

ÆsNł«Ë“√ t³�J¹

pK?²1 ‰U*« pK?²1 s�

ÆWDK�
«

s?
 w?K?¦????????� ÊU????????� s?�

ÆÎU¹dŁ ÎU�u¹ `³B¹

s� dO?¦J
« VJ�ð wJ


q?L?????Fð Ê√ V?−¹ ¨‰U?*«

Æ¡UMŽË bJÐ

q????� q????�√ u????¼ ‰U????*«

Æ—ËdA
«

ÆÎUO
U� qýU	 wM½≈

U??????� vK?Ž q?B?????Š√ s?


ÆÎ«bÐ√ b¹—√

U??????� vK?Ž q?B?????Š√ s?


ÆÎ«bÐ√ tO
≈ ÃU²Š√

Êu????�√ Ê√ o×????²????Ý√ ô

ÆÎU¹dŁ

·u?�??	 wK¦?� ÊU??� s�

VŽU????B???� s?� w½U????F¹

ÆWO
U�

U0 ÎU????O????�– X?�
 w?M½≈

V?�???????????�√ w?J?
 w?H?J?¹

Æ‰U*« s� dO¦J
«

ÆwFÐU�√ 5Ð s� »U�M¹ ‰U*«

ÎU??�u¹ `³?�√ s
 ·u??Ý

ÆÎU¹dŁ

ÆÊuFAł ¡U¹dŁ_«

ÆÊu	d−F²� ¡U¹dŁ_«

sŽ Êu?HK²??
?� ¡U¹dŁ_«

s?� 5¹œU???????F
« ”U?½_«

Æw
U¦�√

‰U*« s� d?O?¦J
« …“UO?Š

—u???????�_« sŽ b???????F??????³?ð

ÆWOŠËd
«

Ê√ s????�_« s???� f????O???


s� d?O?¦J
« p¹b
 ÊuJ¹

Æ‰U*«

Æ…b�H� …Ëd¦
«

Êu???J??ð Ê√ q???³??M???
« s??�

ÆÎ«dOI	

s� dO?¦J
« Íb
 ÊU� u


”U???M????
« È√— U???* ‰U???*«

«u½U?� U??�Ë ¨w
U?� d??O?ž

w²????O???B????
???ý ÊËd????O


ÆWOIOI(«

v?F???????�?
 ÎU?¹d?Ł XM?� u?


w?
U??????� c???????š_ ”UM?
«

ÆwM�

s� V�?�√  Ê√ QD)« s�

t???³ ??�J?¹ U2 d??¦???�√ ‰U*«

Æwðuš√  Ë√  Íb
«Ë

Î̈«d?O?¦?� ÎôU?� X³?�?� u


ÆÁd�š√ bI	

sK?	 ¨ÎU????OM?ž �d????� u


‰U???????????B?ð« v?K?Ž v?I?Ð√

ÆbFÐ s� wzU�b�QÐ

s?K	 Î̈U?¹d?Ł �d???????� u?


W?E	U??????;« lO?D²??????Ý√

ÆW¹uMF*« wLO� vKŽ

…b=OIÔ� �UŽUM�

‰U*«¡U¹dŁ_«Ë …Ëd¦�«…Ëd¦�« sŽ W³ðd²*« ZzU²M�«WO�U*« W¹uN�«
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©1-6® qJA�«

ÎU??????�d??????	 `?O??????²¹ ‰U?*«

ÆuLMK


sJ1 WO
U*« WMO½QLD
«

U?????????N?????????O
≈ ‰u?????????�u?
«

Æ…œbF²� VO
UÝQÐ

UM?½UMJ1 Ÿ«b?Ðù«Ë ‰U*«

Æs¹dšü« …bŽU�� s�

s??� v??
≈ V??¼c??¹ ‰U??*«

ÆtÐ wM²F¹Ë t³×¹

w?	 U½b???????ŽU??????�¹ ‰U?*«

·Ëd?þ vK?Ž V?KG??????²?
«

ÆW³FB
« …UO(«

ÆÎUO
U� `łU½ wM½≈

ÆÎUO
U� ÕUðd� wM½≈

`?³?????�√ Ê√ o×?????²?????Ý√

ÆÎU¹dŁ

W?łU×Ð U½√ U?� q� Íb


…b??ŽU?� w?MÐ√ wJ
 t??O
≈

ÆW³K� WO
U�

t??????O???????	 U0 w?�– wM?½≈

V�?????�√ wJ?
 W¹U????H?J
«

Æ‰U*« s� dO¦J
«

vKŽ wð«—bIÐ oŁ√ wM½≈

Æ‰U*UÐ ÂUL²¼ô«

¨w�ö?Š√ XII% b?I


ÆtK
 bL(«Ë

Æ¡U�d� ¡U¹dŁ_«

Êu???F??²???L???²??�¹ ¡U?¹dŁ_«

ÆrNðUO×Ð

Õö??????????B?
«Ë …Ëd?????????¦?
«

ÆÊU�“ö²�

d¦�√ ‰U?� vKŽ …“UO(«

qC?????	√ u?¼ Ì·U?????� s�

ÆtOKŽ ÊuJð j/

”U?M
« s?� œd??????	 …Ëd?Ł

Æ5�Ëd;« bŽU�ð

vKŽ W ?E	U ??;« lO ?D² ??Ý√

W¹u?M F*« wL???O ??�Ë w?Ž«bÐ≈

o	bð Íb
  `³?B¹ U ?�bMŽ

Æ‰U *« s� d	«Ë

‰U????� v?KŽ wð“U????O?????×Ð

`³B²?Ý Ì·U� s� d¦�√

Æd¦�√ �«—UOš Íb


‰U????� v?KŽ wð“U????O?????×Ð

lOD²Ý√Ì Ì·U?� s� d¦�√

wðU?łU??O?²?Š« w{—√ Ê√

s¹d??šü« b???ŽU??Ý√ Ê√Ë

Æd¦�√ W
uN�Ð

W¹b−� �UŽUM�
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`³???B???O??Ý ¨p�b???Ið ÊËœ ‰u???% w²?
« WM¼«d
« p?ðU??ŽU?MI
 „b¹b???%

ÆWOKŽU	 d¦�√ �UŽUM� —UO²š« p½UJ�SÐ

»uKÝ√ w¼ …bOI*« �UŽUMI
« ‰«b?³²Ýô W¹b:« oz«dD
« ÈbŠ≈

s� U?N?²?O
U?F?	 ‰UDÐ≈ vKŽ qL?²?Að Èd?š√ W?I¹dÞ „UM¼Ë Æ…u?I
« W?LK�

…uDÝ ‰U?DÐ≈ ÊS??	 ¨‰U?¦?*« qO??³?Ý v?KŽË Æ…d??ýU?³??� �U??	d??Bð ‰ö??š

—Ušœ« ‰öš s� ¢wFÐU�√ 5Ð s� »dN¹ ‰U*« Ê≈¢ ∫q¦?� …b=OI� WŽUM�

v
≈ ÎUOzU?IKð œuI¹ ·uÝ Î̈U?OŽu³Ý√ ‰U*« s� ≠ Îö?O¾{ ÊU?� u
Ë ≠ mK³�

UNÐ Âb?
²Ý√ w²
« WI¹dD?
UÐ rJ×²
« lOD²Ý√ wM½≈¢ ∫q¦?� WŽUM� wM³ð

p
 `O?²ð WOB?
ý W?O
U� W?O½«eO?� XF{Ë uK	 ¨qŁU2 qJA?ÐË Æ¢w
U�

Íc
« qKA
« qD³¹ Ê√ t½Qý s� UNÐ ÂUOI
UÐ XLKŠ U*UÞ WKŠdÐ ÂUOI
«

Æ¢b¹—√ U?� vK?Ž Î«bÐ√ qB?Š√ ô wM½≈¢ ∫q¦?� W??ŽUM� t?³?³?�ð Ê√ q?L?²?×Ô¹

p
«b??³???²??Ý« r¼U??�???O??Ý ¨t??−??N??²?Mð Íc
« t??łu??²?
« sŽ dEM?
« iGÐË

ÆWÝuLK� WO
U� ZzU²½ oOI% w	 W¹b−� ÈdšQÐ …bOI*« �UŽUMIK


W¹uN�« q�UŽË …b¹b'« �UŽUMI�«

fJFMð WOł—Uš �«d?OOGð WŁb×� ‰b³²
U?Ð �UŽUMI
« √b³ð U�bMŽ

‘uA²
U?	 ÆW¹uN
« q�UŽ qšb²¹ ·uÝ ¨’U?š qJAÐ ¨�UO�uK�
« w	

t½Q?ý s� t¼U& t?	dBð W?O?HO?� Ë√ tF?�u²?¹ Ê√ ¡dLK
 sJ1 U?� ‰UO?Š

W	dF*« Ê√ ô≈ ÆWI¦
« ÊUB�U½ Ë√ ÊU¼u²
« Ë√ …dO(« s� W
UŠ b
u¹ Ê√

ÕU−M
« oO?	dÐ W½UF²Ýô« v
≈ W	U?{ùUÐ ¨�UBGM*« Ác¼ q¦0 W?I³�*«

¨U?????N?K¦??????� p¹b?
 ÊuJ?¹ Ê√ w?	 Vžd?ð �U?????ŽU?M� r?N¹b?
 ’U?????
?????ýQ?Ð Ë√

w	Ë Æ…b¹b?ł WO
U?� W¹u¼ ¡U?A½ù pI¹dÞ w	 wC*« vKŽ p½«b?ŽU?�²?Ý

Æ…dJH
« Ác¼ b�−¹ U� w
U²
« ‰U¦*«
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qLF
« s� dýUF
« UN�UŽ Laura tO	 X9√ Íc
« ÂuO
« ÕU³� w	

—u?�_« dO?�ðË ’U
?ý√ WFÐ—√ t?O	 qL?F¹ V²J� w	 �UÐU?�Š W?³ðUJ�

Ác¼ �c??
ð« ¨¢W??�d??(« w?ð«– —UD�¢ d??O??�
 tÐU??A??� u??×?½ vKŽ t??O??	

œu?F¹ ÊU� U?NKLŽ Ê√ rž—Ë ÆVŠ—√ Ìj?O×?� v
≈ ÃËd)UÐ Î«—«d?� …bO?�
«

‰eM� w	 Èu?²?�*« WDÝu?²� …U?O?Š t
ö?š s� gO?F²
 Ì·U?� ÌqšbÐ U?N?OKŽ

X]M9Ë wHOþu
« U?NKLŽ w	 qL*« ZNM
« XL¾?Ý b� X½U� U?N½√ ô≈ ¨t²JK9

V�?×?	 ¡U?H?²�ô« s� d?¦?�√ U?N
 s�R¹ ô ÎU?F?{Ë ‰b?³?²?�ð Ê√ q¹uÞ X�u


ÆZ¼U³*UÐ UNO	 q	dð …UOŠ UN×M1 dšPÐ

Ìb?IF
 U?N?³?²J� nKš ”uK'« U?N�e?
√ U� Ê√ w	 pAð X?½U� b?I


�«uMÝ ‰ö??š U??NM¼– w?	 X
??Ýdð w²
« �U??ŽUMI
« X?½U?� s?�e
« s�

U?N½Ëd?G?B¹ …u?š√ WŁöŁ l� Ìr²?F?� ‰e?M� w	 �Q?A½ U?N½√ –≈ ÆU?N?²
u?HÞ

Â√Ë Î̈U?O??�u¹ WK¹uÞ �U?ŽU??�
 ”bMN?L??� qL?F¹ Â“U?Š Â—U??� »√Ë Î̈UMÝ

Í√ s� �«“ËU?−²
« ÊQÐ b?I²?Fð UNKF?ł U?� ¨W	UEM
«Ë ÂUEM
UÐ W?ÝËuN?�

p
– w?	 U0 ªW???¾???OD?)« s� sJ?9 r
 Ê≈ Y³???F?
« s� w¼ X?½U???� Ÿu½

sJ¹ r?
Ë Æ…“U?ł≈ w	 d??H??�
«Ë ¨¡U??A?F
« �ö??H??Š —u?C??ŠË ¨W??OK�??²
«

w	 U??Nðd??Ý√ l� U??N??²??C??� Ÿu??³??Ý√ W¹U??N?½ WKDŽ d??�c??²ð Ê√ U??N½U?J�SÐ

w	 W�—U?A*« s� ¨W�?OMJ
« qš«œ —Ëbð X½U� w?²
« pKð dOž �U?ÞUA½

 Æp
– tÐUý U� Ë√ œUA½ù« W�d	

W??AD?F??²??� X½U???� ¨w	«d??ý≈ X% q?L??F
« Laura �√bÐ U???�bMŽË

rž— ¨U¼—UO²š« s� ÈdšQÐ UN²Ł—Ë w²
« �U?ŽUMI
« WŽuL−� ‰«b³²Ýô

�√bÐ ¨w−¹—b?ð qJAÐË ÆU?N¹b
«Ë s?� U?N?F?�u??²ð X½U?� w²
« W??{—U?F*«
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5Ð s� ≠ UN?	«b¼√ oOI?×²
 W�¡ö?� d¦�√ �U?ŽUM� wM³²Ð …b?O�
« Ác¼

¨tÐ ÕuL?�*« s� t½√Ë ¨Õd*UÐ l²L²?�ð Ê√ o×²�ð U?N½√ ¨�UŽUMI
« Ác¼

Æ…œU?F?�
« vKŽ ‰u?B?(« qł√ s� ‰U*« oHMð Ê√ c?³?;« s� t½√ qÐ ô

X�b????� ¨U???N???�U???L????Ž√ w	 q�Q????²
UÐ �U???ŽU?MI
« Ác?¼ �√bÐ U???�b?MŽË

dðU?	œ p�* W?�U?)« U?N?²�?ÝR?� �Q?A½√Ë U?N?²?HO?þË s� UN?²
U?I?²?Ý«

v
≈ �«uMÝ ÀöŁ ‰ö?š —uDð wze?ł Â«ËbÐ UNKL?Ž Wzb?²³?� WÐU�?;«

UNK?LŽ UN?OKŽ Á̂—b¹ —U� Íc
« b¹«e?²*« qšb
« ‰öš s?�Ë Æq�U� Â«Ëœ

W?IK?Š l� „—U?Að Ê√Ë ¨U?N
e?M� œb?& Ê√ U¼—Ëb?I0 `?³?�√ ¨’U?)«

—«d?L?²?ÝUÐ V¼cð Ê√Ë ¨W?O?NO?	dð �UÞU?A½ w	 ¡U?�b?�_« s� W?F?Ý«Ë

U?Nðe?H?ŠË ÆW?O?I?O?Ýu*« �ö?H?(«Ë �U??O?Šd?�*« —u?C?( Õd?�*« v
≈

vKŽ ≠ UNÐU³ý UNO	 œb& X½U� w²
« ≠ WO½b³
« W�UOK
« e�d* UNð«—U¹“

 Æ…b¹bł WO�uKÝ Ì◊U/√ d¹uDð

U?N?½√ –≈ Æ‰U?Š W¹√ vKŽ Îö??N?Ý ÎU?L?z«œ sJ¹ r
 Laura ‰u?% sJ
Ë

d?F??Að X½U?� ¨…dDO??�*« U?NðU?ŽUM?� s� hK
?²K
 `?	UJð X½U?� U?L?MO?Š

w	 X½U?� U?N½√ Ë√ ¨W¹ËU¼ U?Hý vKŽ `½d?²ð X½U?� u
 U?L?� UN½QÐ ÎU?½UO?Š√

ŸU³ð« v
≈ v×Mð X½U?� U�bMŽË Æ—«d� UN
 fO
 d¾?Ð w	 ◊uI�
« dDš

÷d??F??²ð ÊU??O??Š_« iFÐ w	 X½U??� ¨U??N¹b
 W??	u
Q??� d??O??ž �U??O??�uKÝ

U2Ë Æ‰uN?:« s� ÎU	uš qKA
« t³?A¹ U0 dFAð Ë√ W¹b�?ł ÷«d�_

�«œU?I??²½« U?N??O
≈ Êu?N?łu?¹ «u½U?� U?Nðu??š√Ë U?N¹b
«Ë Ê√ ¨W?KÐ 5D
« œ«“

U?N??²½U?F?²?ÝU?Ð ô≈ tM� hK
?²
« l?D²?�ð r
 ÎUÐd??� U?N
 5³?³??�?� ¨W?Ž–ô

s� U??NðU??	d?B?ð vKŽ Êu??LJ×¹ «u½uJ?¹ r
 s¹c
« œb??'« U?N?zU?�b??�QÐ

ÎUI³�� X�—œ√ UN½√ k(« s�Š s�Ë ÆW�—UB
« UNðdÝ√ dO¹UF� ‰öš
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U� �UB?GM*« Ê√Ë ¨WÝuLK� �«dO?OGð W¹√ o	«d²Ý pKð W?O³½U'« —UŁü« Ê√

s� tO
≈ XK�uð U0 …bOFÝ WI¦Ð ⁄e³ð UN²KFł WLJŠ ≠ WO{dŽ ô≈ X½U�

Æ�«c
« ¡U{—ù …d	«Ë ÎU�d	 UN×M9 —U¼œ“ô« s� W¹uÝ

L L L



±∑≤ ¡UCOÐ W×H�
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s¹dL²�« �U	dŠ

5³ð v
≈ ÷d?Gð �U?Š«d?²?�« vKŽ s¹d?L²?
« «c¼ �U�d?Š qL?²?Að

WŽu?L−?� „UM¼ ÊuJð Ê√ sJ1 t½√ d?�cð ÆWO
U*« pðU?ŽUM� ‰«b³?²Ý«Ë

w²
«Ë ¨bŠ«Ë Ê¬ w	 WFL²−?� dŁRð w²
« …œbF²*« …bOI*« �UŽUMI
« s�

U??� ¨`D�
« v?KŽ Èd??š_« u??HDð b??I??	 ¨U??NM� …b??Š«Ë X
b??³??²??Ý« Ê≈

ÆUNF� q�UF²ðË UNO
≈ t³M²ð Ê√ ÂeK²�¹

WO�U*« pðUŽUM� h×Hð ≠1

©2-6® Ë ©1-6® 5K?JA?
« w	 5M?O????³*« 5
Ëb????'« Â«b????
????²????ÝUÐ

w	 p
– Ê=ËœË …dDO?�*« pðU?ŽUM�Ë W?O
U*« „—UJ	√ 5Ð jÐ—√ ¨qO
b?�

w	 Vžd?ð w²
« W¹b???:« �U??ŽUMI
« q?−??ÝË ¨—U¼œ“ô« W??O??�u?¹ d??²??	œ

w	 X½√ ULMO³	 ¨…dL¦� ZzU?²½ v
≈ q�u²
« w	 Îö�√Ë Æqz«b³� UNzUA½≈

�UŽUM?I
« sŽ —U²�
« `?¹e¹ Ê√ pO	 bý«d?
« m
U³
« ‰QÝ« ¨q�Q?ð W
UŠ

w¼ U???� —d???�Ë „—UJ	√ s?� …dJ	 q� h?×???Hð ÆÎU???O
U???� „b??O???Ið w?²
«

 ÆUN
 WLŽ«œ ÊuJð b� w²
« �UŽUMI
«

…bOI*« pðUŽUM� WO�«bB� sŽ ‰¡U�ð ≠2

vKŽ U??N?³?²?�« Ë√ —U¼œ“ô« W??O?�u¹ d?²??	œ w	 W?O
U?²
« W?K¾?Ý_« Ê=Ëœ

∫pF� UNKLŠ lOD²�ð W�UDÐ

ø`O×� `¹dB²
« «c¼ q¼  L
ø`O×� t½QÐ lM²I� wM� ¡eł Í√  L

øw²¹u¼ …—“«R� vKŽ w½bŽU�¹ Ê√ WŽUMI
« ÁcNÐ p�L²K
 sJ1 nO�  L
øw²¹u¼ œbN¹ Ê√ WŽUMI
« Ác¼ s� hK
²K
 sJ1 nO�  L

ødOG²ð Ê√ wðUO( sJ1 nOJ	 ¨WŽUMI
« Ác¼ s� XBK
ð «–≈  L
ødOOG²
« «c¼ l� g¹UF²K
 bF²�� U½√ q¼  L
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WM¼«d�« —UJ�_«…dDO�*« �UŽUMI�«WK¹b³�« �UŽUMI�«

ÆfKH� wM½≈Æw
 WLO� ô U½√

vKŽ ‰u??B?(« lOD²??Ý√ ô U½√

ÆtO
≈ WłU×Ð U½√ U� Ë√ b¹—√ U�

ÆwðbŽU�� w	 Vžd ¹ bŠ√ s� U�

Æw�H½ bŽUÝ√ Ê√ lOD²Ý√ ô wM½≈

Æ5A� w�uKÝ Ê≈

ÆWÐuIF
« ‰U½√ Ê√ o×²Ý√

ŸU???²???L????²???Ýô« o×???²????Ý√ ô U½√

ÆWO
U*« WŠ«d
UÐ

vK?Ž ‰u????B????(« l?OD?²????Ý√ ô

ÆWO
U*« WŠ«d
«

 ÆTOÝ h
ý wM½≈

Íb
 ÊU???� U???� qJ?
 w�U???H½≈ Ê≈

ÆÎU¾OÝ Î«d�√ ÊU� ‰U� s�

wMO?HJ¹ U?� ÎU?�u¹ Íb
 ÊuJ¹ s


ÆÎ«dŠ `³�√ wJ
 ‰U*« s�

Æb¹—√ U� vKŽ ‰uB(« o×²Ý√ ô U½√

Æb¹—√ U� vKŽ ‰uB(« l OD²Ý√ ô

q¦� vKŽ ‰u?B(« lOD²Ý√ ô

Æ”UM
« s� ÍdOž Èb
 U�

ÆdOI	 qł— wM½≈

Æw³ž wM½≈

`O??×?� qL?Ž ÍQ?Ð Âu?�√ ô U½√

Æ‚öÞù« vKŽ

Æ vMF� s� WLKJ
« w	 U� qJÐ qýU	 wM½≈

ÆÊQý Ë– h
ý wM½≈

U???� vKŽ q?B??Š√ Ê√ l?OD²???Ý√

ÆtO
≈ WłU×Ð U½√ U� Ë√ b¹—√

Æw�HMÐ w�H½ …b½U�� vKŽ …—b I
« Íb


Æ`
U� h
ý wM½≈

qL?ł√ vKŽ ‰u?B?(« o×?²?Ý√

ÆUO½b
« w	 U�

ÆWO
U*« WŠ«d
 UÐ ŸU²L²Ýô« o×²Ý√

v
≈ q�u²
« v?KŽ …—bI*« Íb


Æb¹—√ U�

Æ`
U� h
ý wM½≈

‰U*« iF?Ð d??šœ√ Ê√ lOD²??Ý√

‰uB(« vKŽ Î«—œU� wzUIÐ l�

Æb¹—√ U� vKŽ

U????� V�????� vK?Ž …—b???I?*« Íb


Æ‰U� s� t³�� w
 ‚Ëd¹

Æb¹—√ U� vKŽ ‰uB(« o×²Ý√

Æb¹—√ U� vKŽ ‰uB(« lOD²Ý√

qL?ł√ vKŽ ‰u?B?(« o×?²?Ý√

ÆUO½b
« w	 U�

ÆÊQý Ë– h
ý wM½≈

Æw�– wM½≈

Æ—b²I� wM½≈

Æ`łU½ wM½≈

(2-6) qJA�«

Î̈ö?łU?Ž ÍdOð«u?	 œb?Ý√ r
 Ê≈

ÆdO³� ‚“Q� w	 `³�√ ·u�	

oH?½√ XM?J¹ X?
« W????I¹d?D
« Ê≈

ÆW¹—e� WI¹dÞ X½U� ‰U*« UNÐ

s� b?¹e*« Íb
 ÊU????� u
 v?M9√

oI?Š√ Ê√ XF?D²?Ýô Î«–≈ ¨‰U*«

ÆÈdš√ �U³ž—

U??NÐ q�U??Fð√ w²?
« W?I?¹dD
« Ê≈

W?????I?¹dÞ ÎU?????I?????Š w?¼ ‰U*« l?�

ÆWO³ž
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s� pFM� w	 ÎU³³Ý uJð b� …bOI� WŽUM� UNO	 5³²ð …d� q� w	

p�??H?½ l� —ËU??% ¨W??O?
U*« pðU??Šu???LÞ oO??I???% u??×½ ÎU??�b???� wC*«

pMJ1 Íc
« U� p
– b?FÐ —d�Ë ÆWK¾Ý_« s� WLzU?I
« Ác¼ ÎU�b
?²��

¨W�d(« Ác¼ WOKŽU	 …œU¹e
Ë ÆÈËbł d?¦�√ �UŽUM� vM³²ð wJ
 Á–U
ð«

ÆWK¾Ý_« pKð pOKŽ ÕdD¹ Ê√ pŠU$ oO	— v
≈ VKÞ«

W¹b−� WO�U� �UŽUM� vM³²ð wJ� …uI�« WLK	 Âb�²Ý« ≠3

l³ð« ¨ÕU?−M?
« oO?I?% vKŽ „b?ŽU?�?ð WK¹bÐ �U?ŽUM� vM?³?²ð wJ


…uI
« WLK� tI	«dð `¹d?Bð q� —«dJð vKŽ ’dŠ«Ë ¨WO
U²
« �«uD)«

Æ�«d� dAŽ v
≈ fLš s�

Æ…b¹b'« WŽUMI
« q³I²
 „œ«bF²ÝUÐ Õd� ≠1

ÆU¼—UŁ¬ fLK²Ð p�HM
 `LÝ« ≠2

ÆU¼—UŁ¬ ¡uAM
 p²�ËUI� sŽ vK
ð ≠3

Æp�H½ ÁU& wÐU−¹≈ `¹dB²Ð ‰œ√ ≠4

∫WK¦�_« iFÐ wK¹ ULO	 pO
≈Ë

Æw
U*« ÕU−M
« q¦�√ wM½≈ ∫WŽUMI�« æ

©…uI
« WLK�® Æw
U*« ÕU−M
« q¦�√ wM½QÐ ŸUM²�ö
 bF²�� wM½≈  L
©…uI
« WLK�® ÆÎUO
U� ÎU×łU½ `³�√ ÊQÐ w�HM
 `LÝ√ wM½≈  L

©…uI
« WLK�® Æw
U*« bOFB
« vKŽ ÕU−MK
 w²�ËUI� sŽ vK
ð√ wM½≈  L
©…uI
« WLK�® Æw
U*« ÕU−M
UÐ l²L²Ý√ wM½≈  L
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ÆW¹uMF� …u� qJA¹ ‰U*« ∫WŽUMI�« æ

©…uI
« WLK�® ÆW¹uMF� …u� qJA¹ ‰U*« ÊQÐ ŸUM²�ö
 bF²�� wM½≈  L
qB?Š√ Ê√Ë W¹uMF*« wL?O?� vKŽ k	U?Š√ ÊQÐ w�?HM
 `L?Ý√ wM½≈  L

©…uI
« WLK�® Æt�H½ X�u
« w	 dO	Ë ‰U� vKŽ

Ê√Ë W¹uMF??� rO?IÐ ÎU??F?²?L??²?� Êu?�√ Ê_ w²??�ËU?I?� sŽ vK?
ð√ wM½≈  L
©…uI
« WLK�® Æ‰U*« s� d	«Ë r� t�H½ X�u
« w	 Íb
 ÊuJ¹

ÆW¹uMF*« ÷«dž_ ‰U*« s� dO¦J
« oH½√Ë W¹uMF� rOIÐ l²9√ wM½≈  L
©…uI
« WLK�®

Æ¡U�d� ¡U¹dŁ_« ”UM
« ∫WŽUMI�« æ

©…uI
« WLK�® Æ¡U�d� ¡U¹dŁ_« ”UM
« ÊQÐ ŸUM²�ö
 bF²�� wM½≈  L
©…uI
« WLK�® ÆÎU1d�Ë ÎU¹dŁ ÎUB
ý Êu�√ ÊQÐ w�HM
 `LÝ√ wM½≈  L
©…uI
« WLK�® ÆÎU1d�Ë ÎU¹dŁ ÎUB
ý `³�√ Ê_ w²�ËUI� sŽ vK
ð√ wM½≈  L

©…uI
« WLK�® Æ.d�Ë ÍdŁ h
ý wM½≈  L
’d?HÐ vEŠ√ Ê√ lOD²?Ý√ ¨‰U*« s� d?	«Ë o	bð l� ∫WŽUMI�« æ

ÆŸ«bÐù«Ë uLMK


‰U*« s� d??	«Ë o	bð Íb?
 —U?� u
 t?½QÐ ŸUM²??�ö
 b??F?²??�??� wM½≈  L
©…uI
« WLK�® ÆŸ«bÐù«Ë uLMK
 ’d	 Íb
 �d	u²


l� ‰U?*« s� d?????	«Ë o	b?ð Íb
 Êu?J¹ ÊQÐ w?�????H?M
 `?L????Ý√ w?M½≈  L
©…uI
« WLK�® ÆŸ«bÐù«Ë uLMK
 ’d	

œułË l� ‰U*« s� d?	«Ë o	bð oOI×?²
 w²�ËUI?� sŽ vK
ð√ wM½≈  L
©…uI
« WLK�® ÆŸ«bÐù«Ë uLMK
 ’d	

©…uI
« WLK�® ÆŸ«bÐù«Ë uLMK
 ’d	Ë ‰U*« s� d	«Ë o	bð Íb
  L
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vKŽ …bŽU?�LK� ÎU−?�b� ÎU
d?� Ë√ Îö−�?� ÎUD¹dý TA½√ ≠ 4

sÞU³�« pKIŽ W−�dÐ …œUŽ≈

s� U?N?O
≈ ŸUL?²?Ýô« rŁ …b¹b?'« pðUŽUM?� qO−?�ð „b?ŽU?�O?Ý

l³?ð« ¨p
cÐ ÂU???O???IK
Ë Æp?M¼– w	 �U???ŽUMI?
« Ác¼ aO???Ýdð v?KŽ b???FÓÐ

∫WO
U²
« �«uD)«

w²
« W¹b:« WOKL?F
« �UŽUMI
« WLzU� s� �U×¹d?Bð lCÐ d²š«  L
ÆXF{Ë

s� Î«œb??Ž U¼œœ—Ë ¨wI½Ë ∆œU?¼ �u?B?Ð U?N?M� `¹d??Bð q� q−??Ý  L
Æ�«d*«

U?�bMŽ Ë√ Îö?O
 „d¹d?Ý w	 u?H?Gð X?½√ UL?MOÐ qO?−?�?²
« v
≈ lL?²?Ý«  L
qC?	√ w	 sÞU?³
« pKI?Ž UN?O?	 ÊuJ¹ �U?�Ë√ ≠ ÎUŠU?³?� kI?O²?�ð

¨qO?−�²
« v?
≈ lL²�?ð X½√Ë �uHž Ê≈Ë Æt?
 ‰UI¹ U� q?³I²
 W?
UŠ

Æ¡UG�ù« w	 dL²�OÝ sÞU³
« pKIŽ ÊS	

p²¹u¼ w� …b¹b'« �UŽUMI�« dŁRð nO	 h×Hð ≠5

s
 ·u?Ý pM¼– w	 W
U?F?H
« W?¹b?:« �UŽU?MIK
 p
?O?Ýdð b?FÐ

wJ
 sJ
Ë ÆwÐU?−¹≈ ÁU&« w	 ÎU�b?� wC*« ÈuÝ —U?Oš pðU?O( ÊuJ¹

∆œUÐ w?	 U??N?
 pOM³?ð bMŽ p²?¹u??N?
 W¹b???:« —UJ	_« b¹b???Nð V?M−???²ð

pÐ—U?�√ ‰U?F?	√ œËœ—Ë p¹b
 Q?AMð b?� w²
« �«d?O?O?G?²
« —u?Bð ¨d?�_«

dŁRð Ê√ �«dO?OG²
« Ác?N
 nO� w	 p
c?� dJHðË ÆUN¼U& pzU?�b�√Ë

pMJ1 nO�Ë ¨r
U?F
« «c¼ w	 pF�u?� sŽË p�H½ sŽ p�uN?H� w	

ÆW	u
Q?� dO?ž �UO?�uKÝ ŸU³ð« sŽ r−Mð b?� �UB?GM� W¹√ l� q�U?F²
«
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¨p
– r?ž— p²¹u?¼ b¹b???Nð w?	 …b¹b???'« �U???ŽUM?I
« �d???L???²???Ý« Ê≈Ë

¨…u?I
« WLK� »u?KÝ_ p
UL?F?²Ý« ‰ö?š s� U?N
 p²�ËU?I?� s� hK
ð

∫WO
U²
« �U×¹dB²K
 WNÐUA� �U×¹dBð ÎU�b
²��

W?LK�® ÆW1bI
« wðU?ŽUMIÐ p�?L²
« v
≈ w?²łU?Š sŽ vK
ð√ wM½≈  L
©…uI
«

W??LK�® Æw²¹u¼ d??O?O??G??²ÐË …b¹b?ł �U??ŽUM� wM?³?²Ð w�??HM
 `L??Ý√  L
©…uI
«

©…uI
« WLK�® Æw²¹u¼ dOOG²
Ë …b¹bł �UŽUM� wM³²
 bF²�� wM½≈  L
©…uI
« WLK�® ÆÎU�b� wC*« s� w	ËU
� s� hK
ð√ wM½≈  L

©…uI
« WLK�® Æ¡Uý√ U0 ŸUM²�ô« w	 o(« Íb
  L
vM³ð√ U?�bMŽ wzU?�b?�√Ë wzUÐd?�_ hK
� d?O?ž `³?�√ s
 wM½≈  L

©…uI
« WLK�® Æ…b¹bł �UŽUM�

wðU????ŽUM?� wM½u????�—U????A¹ ’U???
????ýQÐ ·d????F????²
« v
≈ l?KDð√ w?M½≈  L
©…uI
« WLK�® Æ…b¹b'«

l{u?????� p�«b?¼√ rŽb?ð w²?�« …b¹b?????'« pðU?????ŽUM?� l{ ≠6

cOHM²�«

ÂU??�_« v
≈ pÐ l	bð Ê√ …b?¹b?ł W??ŽUM� qJ?
 l�u?²?*« s� t½√ U0

ÀöŁ –U?
ð« —d� ¨W?OA?OF*« Ë√ W?O
U*« p	«b¼√ s� bŠ«Ë oO?I% u?×½

qO??³??Ý vK?ŽË Æ‚öD½ô« W¹«bÐ Êu?Jð Ê√ U??N½Q??ý s� W??OK?L??Ž �«uDš

W??FÐ—√ wðËd?Ł nŽU??{√ Ê√ lOD²??Ý√¢ ∫q?¦??� W??ŽUM� qO??F??H??²?K	 ¨‰U??¦*«

Í—U??& q?L??Ž w	 ¡b??³?
« —d??Ið U0— ¨¢�«uM?Ý l³??Ý ‰ö??š ·U???F??{√
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qL?Fð ∆d²?N� —U?IŽ ¡«d?A?� Î̈ö³?I²?�� lÝu?²
« W?O½UJ�SÐ r�²¹ ’U?š

Èb??²?M� v
≈ ÂU??L???C½ô« Ë√ ª`Ðd
« o?O??I??×???²
 t??F???OÐ rŁ Áb¹b???& vKŽ

vKŽ k	U??Š ¨pð«uDš –U??
ðô jD
ð X½√ U??LMOÐË Æ`łU½ —U??L?¦??²?Ý«

w	 W?³Ýd?²� X
«“U?� pð«—b� sŽ …b?OI?� �U?ŽUM� W¹_ ÎUN?³M²� pzU?IÐ

U????N?MŽ w?K
????²?
UÐ p?OK?Ž ¨U????NM?� W¹√ œu?????łË 5³????²?ð U????�b?MŽË Æp?M¼–

ÆWOKŽU	Ë ÈËbł d¦�√ �UŽUMIÐ UN
«b³²Ý«Ë

L L L



±∏∞ ¡UCOÐ W×H�
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‰U*« ÁU& WO{d� dŽUA� WOLMð

s� Î«b?OF?ÝË Î«d?OI?� ÊuJð Ê√ p� qC?�_« s� t½≈ Êu�u?I¹¢

lL??& W¹u?�ð w� p¹√— U??� sJ�Ë Î̈U?³??¾?²J�Ë ÎU?¹dŁ ÊuJð Ê√

¢ørOKÝ Ã«e�Ë ‰b²F� ¡«dŁ 5Ð

U½U¹œ …dO�_«

w	 b?ł«u?²ð fO?ÝUŠ_«Ë �U?ŽUMI
«Ë —U?J	_« Ê√ s� ržd
« vKŽ

ÎU?�d?	 `O?²¹ œ«d??H½« vKŽ U?NM� W?Žu?L?−??� q� qOK% Ê√ ô≈, b?Š«Ë ÌÊ¬

ŸU{Ë_« 5�% WO?GÐ WHK²
� U¹«Ë“ ÀöŁ s� UNB×?HðË UNO
≈ dEMK


dŁRð w²
« …u?I
« 5³²¹ Ê√ ¡d*« lOD²?�¹ WO?�(« W¹Ë«e
« sL?	 ÆWO
U*«

X½U?� Ï¡«u?Ý ¨WO?
U� ŸU?{Ë√ f¹dJð vK?Ž WOKš«b?
« t²
U?Š U?N
ö?š s�

�ôU?(« h?×?Hð ‰ö??š sL?	 ÆW??O?{d??� d?O??ž Ë√ W?O??{d?� ÎU??ŽU?{Ë√

sJL*« s� `³B¹ ¨w
U*« uLM
« lM9 w²
« pKð q¹b?³ð rŁ s�Ë WO�(«

Ê√ U???L???� Æw
U*« lÝu???²
« À«b???Šù Èd???š√ uK?ð …b??Š«Ë o?z«u??F?
« W
«“≈

«c¼ W¹u?Ið w	 U?NK?L?Ž lÐU?²ð ·u?Ý ¨U?NK¹b?Fð - Ê√ b?FÐ ¨fO?ÝU?Š_«

s
�
d
L

�
�«

7
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u?×½ o¹dD
« w	 …b?=O?I*« �U?ŽUMI
«Ë W?O³K?�
« —UJ	_« W
u?×� ‰b?³?²
«

 ÆWF	U½ WO
U� �UO�uKÝ ¡UA½≈

‰ö?š s� U?NMŽ d?]³?FÔ¹ w²
«Ë …dDO?�*« W¹œU?O?²Žô« f?OÝU?Š_U?	

—uF?A
«Ë ¨ÊU�d?(«Ë ¨VCG
«Ë ¨Íe?)«Ë ¨d−?N
U� W?O
U*« �UO?�uK�
«

q¹uÞ Ìb??�√ cM� WK�Q?²??� fO?ÝU?Š√ ÎU??C¹√ w¼ ≠ „Ód?Óý w	 Ÿu??�u
UÐ

s� fO??ÝU??Š_« Ác¼ ‰U??B?¾??²??ÝUÐË Æ…e??łU?F?
« W?O
U?*« W¹u?N?
« rŽbðË

W¹uN
 ÕU?²¹ ·uÝ ¨U?N½UJ� ‰U*« ÁU& WL?OKÝ fOÝU?Š√ Ÿ—“Ë U¼—Ëcł

Æ·UD*« W¹UN½ w	 —u�_« ÂU�“ vKŽ –u×²�ð Ê√ W³Š— WO
U�

WO�U� ÎUŽU{Ë√ fOÝUŠ_« qJAð nO	

¢Molecules of Emotion¢ U????NÐU????²????� w	 Candace Pert d???O????Að

W¹u??OKš �«—U??ý≈¢ ∫U??N½√ vKŽ fO??ÝU??Š_« v
≈] ”U??�?Šù« �U??¾¹e??ł

qI??F
« W
u??×??� ¨ozU??I?Š v
≈ �U??�uKF?*« W?L??łdð W??OKL??Ž w	 „—U??Að

—uE?M� s?� ¨`¹d????B????²
« «c?¼ `{u?¹Ë Æ¢W¹œU????� W????OM?Ð v
≈ ÎU????O????	d????Š

w²?
« ŸU???{Ë_« w	 fO????ÝU???Š_« dŁRð n?O???� ¨©w�???H?½® włu
u?JO???Ý

ÆWO
U*« —u?�_UÐ oKF²ð w?²
« pKð p
– w	 U0 ¨tðUO?Š w	 ¡d*« UN?¾AM¹

ÊËdFA¹ s¹c
« ”UM
« Ê√ «–U* ¨’Uš qJAÐ ¨`¹d?B²
« «c¼ 5³¹ UL�

U?� ÎU³
U?ž s¹dšü« rŽb?Ð ÊuE×¹ rN½QÐË rN?�H½√ ÁU?& U{d
UÐ …œU?Ž

5Š w	 ¨ÊU�_«Ë W¹d?(UÐ l²L²
UÐ rN
 `L�ð W?O
U� ÎUŽU{Ë√ Êu?¾AMÔ¹

rN½QÐ ÊËd??F??A¹ Ë√ rN??�?H½√ W??L?�U??×??� vKŽ ÊuM�b¹ s?¹c
« p¾
Ë√ Ê√

Æp
– ÊuII×¹ ô U� ÎU³
Už Êu
eFM�

W¹u?OK?š �«—U?ý≈ U?N½√ vKŽ fO?ÝU??Š_« l� q�U?F?²
U?	 ¨w?
U?²
UÐË

‰U*« s� Ìr� —«—b?²?Ý« W
ËU?×?� vKŽ ÂU?L²¼ô« e?O?�dð s� ‰b?³¹ ·u?Ý
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WO?�Š W
U?Š v
≈ q�u²
« vKŽ Áe?O�dð v
≈ W?−O?NÐ dŽUA?� tMŽ r−M¹

fHM
UÐ W?I?¦
«Ë ¨�«c
« vKŽ ‰UJðô« q¦?� ¨U?{d
« fOÝU?ŠQÐ W?L?FH?�

v
≈ lK?D²
«Ë ¨fO???ÝU??Š_« sŽ d???O??³??F???²
« w	 W???³??žd
«Ë ¨s¹d???šüUÐË

·uÝ �«e?O*« Ác¼ q¦� dDO�ð U�bM?ŽË ÆwÐU−¹≈ u×½ vKŽ q³I?²�*«

Ê√ ÎUO?³�½ qN�
« s� qF−?¹ U� Î̈UOzUIKð W?LOK�
« WO
U*« �«œU?F
« o¦³Mð

‰U*« s� i?zU??	 p¹b
 d??	u??²¹ Ê√Ë w?ÐU??−¹≈ w
U??� o	bð v?
≈ q�u??²ð

ÆÂu¹ bFÐ ÎU�u¹ b¹«e²¹

U??N
 ÊuJð Ê√ s?J1 Wðu??³J*« fO??ÝU??Š_U??	 ¨p
– s� fJF?
« vKŽË

fO??ÝU???Š_« Ê√ YO??ŠË ÆW??O?
U*« wŽU??�?*« vKŽ W??O??³?K�
« W¹U???ž w	 —UŁ¬

UN?²�UÞ rþUF?²ð f³×Ôð U�bMF?	 ¨UN�?H½ sŽ dO³?F²
« v
≈ W�«uð U?N²F?O³DÐ

dO?ž �U�öŽ ‰ö?š s� ¨Â«b¼ u×½ vKŽ ÎU³
U?žË Î̈UOz«u?AŽ XKHMð Ê√ v
≈

Æ‰U*« …—U?�?š v
≈ œuIð d?O?�b?²
« W?Oð«– WO?
U� �«œU?Ž Ë√ ¨s¹d?šüUÐ W¹œË

Ê√ i	d¹Ë ◊U³?ŠùUÐ Î«—«dJð dF?A¹ Íc
« h
A
U?	 ¨‰U¦*« qO?³Ý vKŽË

—U?L?¦?²??Ý« ZzU?²MÐ ÎU?I?Šô t?Ół«u?¹ b?� Ád?ŽU?A?� sŽ s¹d?šü« v?
≈ Àb?×?²¹

�U?F?KDð —uÞË Ád?ŽU??A?� sŽ d??³?Ž t½√ uK?	 ¨Èd?š√ W?N??ł s�Ë ÆWD³??×?�

r
 tÞU?³??Š≈ Ê√ U*UÞ ¨w
U*« t?F??{Ë s� s�?×¹ Ê√ qL?²??;« s� ¨…b¹b?ł

Æ—UL¦²Ýô« WOKLŽ ‰öš s� t�H½ sŽ dO³F²
« v
≈ WłU×Ð bF¹

ÊËRA
«Ë fOÝUŠ_« 5Ð w{dF
« jÐ«d²
UÐ ·«d²ŽôU	 ¨«cJ¼Ë

vKŽ p�?H½ v
≈ dEM
« sŽ Ÿö?�ù« vKŽ pðbŽU?�?� t½Qý s� W?O
U*«

pF?{Ë d?O?O?G?²
 WKO?L?Ž �«uDš –U?
?ð« vKŽË ¨·ËdE
« W?O?×?{ p½√

w
 q?B??Š «–U?*¢ ∫p
ƒU???�ð sŽ ÎU???{u???F???	 ¨p
– r?²¹ U???�bMŽË Æw?
U*«
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‰ö?š s� tMŽ d?³?Ž√ Íc
« U?�¢ ∫‰¡U?�²?ð Ê√ p½UJ�SÐ ÊuJO?Ý ¨¢øp
–

w	 WK?JA??� p?¹b
 Ê√ ‰U??¦*« q?O??³??Ý vK?Ž —u??Bð Æ¢øW¹œU?*« w²KJ?A??�

w
 qB?×¹ «–U*¢ ∫X
¡U�?ð uK	 ÆU¼bO?Ž«u� w	 „d?Oð«u?	 rO� b¹b?�ð

Ê√ Ë√ ¨Vðd� s� t?I×²?�ð U� vKŽ qB% ô p½QÐ VO?& b� ¨¢øp
–

b(« lOD²?�ð ô p½√ Ë√ ¨—uNE
« sŽ pHMð ô WF?�u²*« dOž �U?IHM
«

U???�≈ W??O???×??{ p½√ v?KŽ p
cÐ p?�??H½ Î«—u???B??� ¨p?²??łË“ ‚U???H½≈ s�

X½√ u?K	 ¨Èd??š√ W???O??ŠU?½ s�Ë Æ„d??O???ž h
???ý „uK�
 Ë√ ·Ëd?EK


d?O³?F²K
 W?�d	 `O?²¹ U¼b?OŽ«u?� w	 dOð«u?H
« b¹b?�ð ÂbŽ ÊQÐ XK³?�

Ác¼ q?¦??� l³???²???²ð Ê√ „—Ëb??I?0 `³??B???O???Ý ¨WMO???F??� f?O??ÝU???Š√ sŽ

¨U?NM?� hK
?²ð Ê√Ë ¨p�uK?Ý ‰ö?š s� U?NMŽ d??³?Fð w²
« fO??ÝU?Š_«

ÆW¹b−� W
UF	 fOÝUŠ√ UN½UJ� TAMðË

w²?
« fO??ÝU???Šú
 rN?MO???³ð œd??−???� ÍœR¹ s� ”U?M
« s� d???O??¦???�

w
U� l?{Ë v
≈ Á—ËbÐ rNÐ œuI¹ U?� ¨rN�uKÝ d?OOG?ð v
≈ UNMŽ ÊËd?³F¹

X½U?� U?�bMŽ –≈ Æp
– sŽ ‰U?¦?� Carla tÐ �d?� U?� w	 qF
Ë ÆqC?	√

ÊQÐ U?N�?H½ vKŽ Î«bN?Ž …bO?�
« Ác¼ �c?š√ ¨U¼dL?Ž s� 5FÐ—_« w	

w	 UNMJ?
Ë ¨WO½UL?²zô« UNðU�UD?Ð vKŽ X³ðdð w²
« Êu¹b
« W	U?� œb�ð

Æ�U³
UD*« s� v½œ_« b(« s� d¦�√ l	œ vKŽ …—œU� sJð r
 dNý q�

ô≈ ¨W�UF
« �U�öFK
 W�ÝR� Èb
 UNKLŽ w	 …bOFÝ X½U� UN½√ rž—Ë

�«œU¹e
« X½U?� U?LMOÐ ŸU?Hð—ô« w	 …c?š¬ X½U?� W?O?AO?F*« U?NðU?I?H½ Ê√

b¹«e?ð wDG?ð ô d???šü 5Š s� U????N???³ðd???� w?	 U???N???O?KŽ qB???% w?²
«

…—«d?� w	 d??F?Að Carla �—U??� ¨w
U*« U?ND?LM
 W?−??O?²?M�Ë Æ�U?I??HM
«

W?ýuA?� �bžË ¨WD?³×?�Ë „ÓdÓý w	 W?F?�«ËË W�Ëd?×� U?N½QÐ U?N�?H½

ÆUN²AOF� ·Ëdþ s� s�% wJ
 qFHð «–U� Í—bð ô s¼c
«
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X½U?� wð«c
« U?N?
¹—Uð s� ÎU?³?½«u?ł Ê√ 5³ð ¨U?N
 w²
¡U?�?� Èb
Ë

ÎU³
UžË UN½UF−A¹ U¼«b
«Ë ÊU� U� Î«—œU½ –≈ ÆWO
U*« UNÞU/√ w	 rJ×²ð

w	 X½U??� U??�bMŽ U?N?½√ p
– vKŽ œ“ ÆœU??I?²½ô« U??N
 ÊU??N?łu?¹ U½U?� U??�

�U¹ôu
« w	 gO?F?²
 U?O½U*√ s� U?Nðd?Ý√ XKI?²½« U¼d?L?Ž s� W?FÐU?�
«

WKHD
« pKð `³?Bð Ê√ q³� Î«—uN?ý d�_« ÂeK²Ý«Ë ¨W?OJ¹d�_« …b?×²*«

UN½QÐ dFAð UNKFł U� ¨WLzö� …—uBÐ W¹eOKJ½ùUÐ Àb×²
« vKŽ …—œU�

U½dE½ U??�bMŽË ÆU?Nð«– vK?Ž ‚U?H?ýùUÐ WK?I?¦?�Ë W
e??FM� W?³¹d??ž X½U?�

UN�?H½ ÁU& vÝ_UÐ UNÝU?�Š≈ Ê√ UN
 5³ð ¨w
U*« UN?F{Ë v
≈ W¹uÝ

W??O
U*« U?N??	Ëdþ Ê√Ë ¨W?O??ÝU??Ý_« W?O??�?(« U??NÞU/√ s� Î«b?Š«Ë ÊU??�

ÎU??�b?� wC9 w?J
 U?N½√ X?�—œ√Ë Æ…œU?F
« Ác?¼ aO?Ýd??²Ð U??N
 X×?L??Ý

wð«c
« ‚U?Hýù« ‰«b?³?²Ýô …b?F?²�?� ÊuJð Ê√U?N?OKŽ ¨WO
U?*« UN½ËR?AÐ

Æ“U$ùUÐ ”U�Šù«Ë ¨qCH
UÐ —«d�ù«Ë ¨fHM
UÐ WI¦
UÐ

fO??ÝU??Š_« s� hK
??²
« V?O
U??Ý_ U??N?�«b??
??²??Ý« ‰ö??š s�Ë

vKŽ …—œU� Carla �—U?� ¨…b¹b?ł W?OÐU−?¹≈ fOÝU?Š√ ¡U?A½≈ U?N?LKFðË

ÆW
U??F?	Ë W??−?²M� W??O
U??� �U?O??�uKÝ ¡U?A?½≈Ë W?O??�?(« U??N?²??¾?OÐ d??O?O??Gð

Ác¼ XH?�Ë ¨WO?
U²
« d?A?Ž WO½U?L?¦
« dN?ý_« ‰ö?š UN?�b?Ið W³?�«d0Ë

…d²?H
« pKð w	 �d?ł �«dO?Gð s� UN?�U�√ tð√— U2 W?A¼bM� …bO?�
«

WH?OþË �błËË ¨d?O³� qJAÐ U?N�?HMÐ WIŁ d¦?�√ �—U� –≈ ªW?�dBM*«

U?N½U?L?²z« �U?�UD?³
 W?I?×?²?�*« Êu¹b
« s� XBK?
ðË ¨qC?	√ …b¹b?ł

¨U???N‡‡�???H½ vK?Ž ‚U??H???ýùUÐ d??F???Að Ê√ sŽ ÎU???{u??ŽË Æq?‡�U??� q?J‡‡‡?AÐ

…U?O?(«Ë …b¹b?'« W?O
U*« U?N?²¹u¼ ÁU?& U?{d
UÐ Êü« d?F?Að X×?³?�√

 ÆUNAOFð �bž w²
«
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W�œU
 fOÝUŠ_« q	

U??N?H??�ËË WMO??F??� fO?ÝU??Š√ rO??I
 W??O?ŽU??L?²??łô« W??L?�U??;« Ê≈

V
U???I
« q¹b??F?ð W
ËU??×???� v
≈ W??	U???{ùUÐ ¨W??O???³K�
U?Ð Ë√ W??OÐU???−¹ùUÐ

ÊUF?	bð U� Î«d?O¦?� ¨WDO;« WO?	UI?¦
« W¾?O³
« l� Â¡ö²¹ w?J
 wł—U)«

�«—U?³?Ž X½U?� U0—Ë ÆUN?²?³?� Ë√ Íe?)UÐ fO?ÝU?Š√ —UJ½≈ v
≈ ”UM
UÐ

dO?)« s� fO
¢ ∫Ë√ ¨¢u×M
« «c¼ vK?Ž dFAð Ê√ pOKŽ V?−¹ ô¢ ∫q¦�

fO?ÝU?Š_« Ê√ rž— sJ
Ë Æ�U?O�uK?�
« pKð ÍuI?ð ¨¢ÎU³?{U?ž ÊuJð Ê√

ô≈ ¨ÕU?Oð—ô« Âb?Ž s� Ë√ ÕU??Oð—ô« s� �ôU?Š w	 V³?�?²?ð Ê√ U?NMJ1

l�«u
« q¦?9 w¼ qÐ ¨W?¾??O?Ý Ë√ …b??O?ł U??N½QÐ n�uð Ê√ V−¹ ô U??N½√

d?O?³?F²?
« W¹U?Ž— q¦� ¨W?MO?F� �U¹U?ž Âb?
ð U?N½√ U?L?� ÆV�?×?	 wð«c
«

UMMO?Ð jÐd¹ d?�?ł W??�U?�≈ ¨ÂU?Ž t??łuÐË ª�U?O?�uK�?
« ‚öÞ≈Ë ¨wð«c
«

qO³Ý vKŽ VCG
U	 Æ©7≠1 qJA
« dE½«® UMÐ jO% w²
« W¾O³
« 5ÐË

w	 ¨U½œËb?Š vKŽ ÈbFð b?� r¼bŠ√ Ê√ W?IO?IŠ v
≈ d?OA¹ b� ¨‰U?¦*«

 ÆÂU�_« v
≈ UMOFÝ w	 wC*« vKŽ UM½«eH×¹ W−N³
«Ë …—UŁù« Ê√ 5Š

Æwł—U)«Ë wKš«b�« UMO*UŽ 5Ð jÐd¹ Î«d�ł fOÝUŠ_« qJAð ©7≠1® qJA�«

W??�œU??� U??N½√ vKŽ fO??ÝU??Š_« W??	U??� ÊuK³??I??²¹ s?¹c
« ”UM
U??	

vKŽ s¹—œU?� Êu½u?J¹ U?� …œU?Ž U?NMŽ d?O?³?F?²K
 ÎU?L?O?KÝ ÎU?I¹dÞ ÊËb?−¹Ë

ÊuD?Ðd¹ r¼ Î̈ôË√ –≈ ÆlI?ð U???�bMŽ U???N?KŠ Ë√ W???O
U?*« �öJA*« V?M&

r�UF�«

wKš«b�«

r�UF�«

wł—U)«

fO‡‡‡ÝUŠ√
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q�√ V�?� Ë√ Íd�?I
« ‚UH½ùU?� Î̈U?OH?OþË WHK²?<« W?O
U*« rNðUO?�uKÝ

s� Êu?BK
²¹ rŁ s�Ë ªW?BGM� fO?ÝUŠQÐ ¨‰U?� s� t½uI?×²?�¹ U2

‚öÞ≈ vKŽ …—œU??� …b¹b?ł �ôU?Š Êu?¾??AM¹Ë W?O?�??(« �ôU?(« Ác¼

 ÆÈbł√ WO
U� �UO�uKÝ

WDK��« vKŽ `¹d'« qHD�« –u×²�¹ U�bMŽ

WO?�Š ◊U/√ sŽ r−Mð …¡UM³
« d?Ož WO
U*« �U?O�uK�
« s� dO?¦�

◊U?/_« w	 v?²?????ŠË Æœd?????H
« …U?????O?????Š s?� v
Ë_« �«u?M�?
« w	 X?½uJ?ð

¨Íe?)«Ë ¨d−?N
« q¦?� fO?ÝUŠ√ v?KŽ qHD
« W¾?OÐ qL?²?Að b?� ¨W�d?A*«

fO?ÝU??Š_« pKð ≠ „Ód?Óý w	 Ÿu?�u
U?Ð —u?F?A
«Ë ¨ÊU?�d??(«Ë ¨VC?G
«Ë

vKŽ Íe?)U?	 ÆW?O?{d?� dO?ž W?O
U?� ŸU?{Ë√ v
≈ ÍœRð U?� ÎU?³
U?ž w²
«

s� d?G?�√ t?�?H½ b?−¹ U?�bMŽ qHD?
« Èb
 qJA?²¹ b?� ¨‰U?¦*« qO?³?Ý

dN?E¹ b� ÊU�d?(UÐ ”U�?Šù« Ê√ UL?� ª…—b� rNM� q�√Ë tðu?š≈Ë t¹b
«Ë

lOD²�¹ ô U�bMŽ ZłQ²¹ bI	 VCG
« U�√ ªs¹uÐ_« V¹œQð ÁU& qF	 œd�

w	 W
u??HD
« »—U?& u?×M?ð Ê√ wF?O?³D
« s?�Ë ÆtðU?³?ž— oI??×¹ Ê√ qHD
«

ö??� w	 s?J
Ë ÆoL??Ž√ W??O??�???Š ÕËd??ł À«b??Š≈ v
≈ ÎU??�«d??ý≈ q?�√ �u??OÐ

w¼ bý«d
« h
?A
« �UO�uKÝ vKŽ ÕËd?'« dOŁQð Wł—œ ÊS?	 ¨5²
U(«

ÆtðUOŠ w	 ¡Ušd
«Ë —U¼œ“ô« `H½ vKŽ tð—b� œb% w²
«

·u???Ý W????B???]G?M*« W
u????HD
« Ê√ …—Ëd????C
U?Ð wMF?¹ ô p
– Ê√ ô≈

fJF
« vKŽ qÐ Æ‰U*« s� d?O³?� Ìr� lLł vKŽ œd?H
« …—b� w	 qšb?²ð

w	 X?Žd??Ždð w?²
« fO???ÝU??Š_« Ác?¼ q¦???� e??H???% b??� –≈ ¨p?
– s�

»U??�??²??�« v
≈ ¡d*U?Ð l	bð Ê√Ë ¨…Ëd??¦
« s¹uJ?ð vKŽ W
u??HD?
« WKŠd??�
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ÆlHðd*« q?šb
« ÍË– s� `³?B¹ wJ?
 b?−Ð qL?F
«Ë …e??O?L?²?� �«—U??N?�

b?� ¨U?N?F?� q�U?F?²?
« r²¹Ë W?B?=GM*« fO?ÝU?Š_« nA?²?JÔð Ê√ v
≈ sJ
Ë

Î«—bB� UNKF−¹ Ê√Ë …Ëd¦
UÐ l²?L²�¹ Ê√ ¡d*« vKŽ qO×²�*« s� ÊuJ¹

ÆÊUOÐ dOš w
U²
« UM
U¦� w	 qF
Ë ÆU{d
«Ë WMO½QLD
UÐ ”U�Šù

vKŽ s?�b??� »√ U??N??Ý√dð …d??O??I??	 …d??Ý√ w	 Harvey Q??A½ b??I


ÊU?� U?�bMŽ ‰eM*« —œU?žË tðd?Ý√ „dð ¨W?O?
u×?J
« �UÐËd?A*« wÞU?Fð

Ê√ tðU?OŠ WÐu?F� s� œ«“ U?�Ë ÆÁd?LŽ s� W?��U?)« w	 Harvey tMÐ«

s¹d?šüU?Ð wHÞU?Ž q�«uð v?KŽ sJð r
Ë œU?I??²½ô« …b¹b?ý X½U??� t?�√

 ÆUN
uŠ s�

qLF¹ ÊU� ¨…—uA*« ÎU?³
UÞ …d� ‰Ë_ qłd
« «c¼ w
≈ ¡Uł U�bMŽË

X½U?�Ë ¨©Commodities broker® lK�
UÐ q?�U?F?²
« ‚u?Ý w	 j?O?Ýu?�

w	 Vžd¹ ÊU?�Ë ¨—ôËœ 5?¹ö?� WŁöŁ U?N?²?L?O?� w	U?� m?KÐ  …ËdŁ t¹b


X�u
« w	Ë ÆÊU�_«Ë WŠ«d
UÐ dFA¹ wJ
 5¹ö� W²?Ý v
≈ UN²HŽUC�

ÊU�Ë wKš«œ l	«œ v?
≈ —UI²?	ôUÐ —uFý qłd
« «c¼ »U?²M¹ ÊU� ¨t?�H½

¨U?N??O?	 qL?F?¹ ÊU?� w²
« W??�d?A
« g]n W?OM?N*« �U?O?�ö?š_« w?	 pJA¹

Æ”UM
« vKŽ ô ÕUÐ—_« vKŽ ÎU³BM� „UM¼ ÂUL²¼ô« ÊU� YOŠ

5³ð v
≈ Harvey q�uð ¨„d?²A?� qL?Ž s� tÐ UML?� U* W?−O?²½Ë

X½U??� …Ëd??¦
« W??H??ŽU??C???� w	 t??²??³??ž— Íc??Gð X½U??� w²?
« l	«Ëb
« Ê√

w	 tðUO?Š —uBð w²
« pKð ≠ ÊU?�d(«Ë Íe)«Ë d?−N
UÐ fO?ÝUŠ_«

VO
U?Ý_« ŸU?³ðô œ«b?F?²?Ýô« l� „«—œù« «c¼ s� ÎU?�öD½«Ë ÆU?N?²¹«bÐ

√bÐË ‰U*« v?KŽ t??�U??L??²¼« e??O??�dð sŽ qłd?
« ]n� ¨U??N??²??Šd??²??�« w²
«
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„dð ¨p
c
 W?−?O²½Ë Æ…U?O?(« w	 WO?I?OI?(« t?LO?�Ë tðU?³?ž— h×H?²Ð

…dÞU??A?� s� t?M]J� U?� ¨�U??ł«—b
« lO??³
 Î«d??−?²??� `²??²?	«Ë ‰U*« r
U??Ž

÷u?
¹ tO?	 ÊU?� Íc
« X�u
« w	 WF?O?³D
« ·UA?J²Ý« VŠ s¹d?šü«

t
 o³?Ý U?� ŸU?³ð« vKŽ t?ðdÐU?¦0Ë Æ…b¹b?'« W¹—U?−?²
« t?²Ðd?& —U?L?ž

Harvey ŸUD²?Ý« Ì̈·U?� s� d?¦?�√ ÎôU?� —b?²?�¹ w
U?� j/ s� Á¡U?A½≈

s¹cK?
« dðu??²
«Ë oKI
« ÊËœ s� s?J
Ë w
U*« Á—U??�??� w	 ÎU??�b??� wC*«

t¹b
 VÝdð U?� rEF* t²?NÐU−?� ‰öš s�Ë ÆoÐU?�
« w	 t½UÐU²M¹ U?½U�

qłd
« —U?� ¨W?O
U*« t½ËR?ý w	 d?ŁRð X½U?� W?O?−?NM� s� t?²
u?HÞ w	

ÆWO
U� WO	UFÐ l²L²¹ bý«— h
ý v
≈ Îôu×²� —uD²
« vKŽ Î«—œU�

s¹c
« p¾?
Ë√ Èb
 ÎU?�«d??ý≈ q�√ ÊuJð U??� …œU?Ž ZzU??²M
« Ê√ d??O?ž

rNÝuH½ w	 WFÐU?I
« `¹d'« qHD
« WOB
ý ‰UB
Ð …b?×Ð ÊuL�²¹

v
≈ ‰u???×???²?
« …dJ	 ¡ôR???N?
 ‚Ëdð ô –≈ ÆU???N???²¹U???L???Š v?KŽ ÊuK?L???F¹Ë 

Œd??B¹ qHD?
« p
– Ê_ ¨W??O
ËR??�*UÐ Êu??FKDC¹ s?¹b?ý«— ’U??
??ý√

v
≈ WDK?�
« sŽ t??OK
ð œu??I¹ Ê√ s� ÎU?	u??
??²?� W¹d??(« ÎU?³?
UÞ rN?O??	

d?¦?�√ W¹dŠ v
≈ œu?I¹ Ê√ t½Q?ý s� ◊U?³?C½ô« ÊQÐ rNKN?'Ë Æt?I×?Ý

¡U??A½ù Í—Ëd??C?
« ◊U??³??C½ô« Êu??C??	d?¹ rN??	 ¨d??	Ë√ ‰U??LK?
 o	bðË

Â«e??²
ô« ÊU?J�SÐ Ê√ k(« s?�??Š s� sJ
Ë ÆW???L??OKÝ W??O?
U??� �«œU??Ž

W?OB?
?ý ≠ …b¹b?ł WO?B?
?A
 ÎU×?�U?Ý ¨…œUŽ W?¹√ d�J¹ Ê√ Âb?I?²
UÐ

Æ—u�_« ÂU�“ vKŽ –u×²�ð ÊQÐ ≠ bý«d
« m
U³
«

‰U*« ÁU& dŽUA*« l� q
«u²�«

fO?ÝU??Š_« jÐ— w	 WÐu?F?� ÊËb??−¹ U?� ÎU?³
U??ž ”UM
« Ê√ rž—

l� rN½√ ô≈ ¨r¼d?ŽU?A?� l� q�«uð vKŽ «u?�?O
 rN½_ W?O
U*« —u?�_UÐ
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ÊS??	 «c
 ÆW???O
U??� �UÞU???A½ ÁU??& W??O??�???Š ‰U??F??	√ œËœdÐ Êu?ðQ¹ p
–

ÎU?�u?B?š ¨UNM?O³ð r?NOK?Ž qN?�¹ Ác¼ ‰U?F	_« œËœ— W?F?O?³D
 rN?�«—œ≈

q¹b?????Fð v?KŽ Êu?KL????F?¹ s¹c?
« ’U????
?????ý_« 5Ð s� Êu?½uJ?¹ U????�b?MŽ

 ÆŒ«dB
«Ë√ ¡UJ³
U� WOzd� �«dO³Fð ‰öš s� rN�OÝUŠ√

¨Michael Ruff —u??²??�b
« U??N??łË“Ë ¨Candace Pert �b?łË b??I


¡U×½√ W	U?� w	 Ÿ“u²ð W¹uOK)« �«—Uýû
 �ö?³I²�?� ÊËdš¬ ¡ULKŽË

”U?�?ŠùU??	 ÆU½d?ŽU?A??� fLK²½ U?N
ö??š s� w²
«Ë Íd?A??³
« r�?'«

Ê√ 5Š w?	 ¨sD³?
« w	 Àb???×¹ ¨‰U???¦*« q?O???³???Ý vKŽ ¨W???ŽU???−???A?
UÐ

s�U�√ w	 Àb×¹ Ê√ sJ1 Â«d¹ U� vKŽ fO
 U� ÎU¾Oý ÊQÐ ”U�Šù«

Ë√ ¨5³JM*« Ë√ W?³?�d
« w	 ÎU²?žU?³� Î«b?ý Ê√ U?L� Ær�?'« s� …œb?F²?�

ÎU?{U??H?
½« Ë√ ¨5�U??�
« Ë√ 5Ž«—c
« w	 Îö??IŁ Ë√ ¨…b?F*« w	 ÎU??−MAð

v
≈ U??NM?� Í√ d?O??A?¹ b??� ¨VKI
« ¢rD?%¢ Ë√ ¨W??ŽUM*« “U??N??ł ¡«œ√ w	

Ær�'« qš«œ w�Š ◊UA½

‰ö???š s� U????NMŽ d???³???F?*« d???ŽU???A*« h?×???Hð bM?F???	 ¨w
U???²?
UÐË

�ôU?×K
 wEHK
« n�u
« vKŽ e?O?�d²
« s?� ÎôbÐË ¨WO
U*« �U?O?�uK�
«

Ê√ sJL*« s� ¨ÂËd?×?� Ë√ ¨‰Ëc?
?� Ë√ ¨V{U?ž Ë√ ¨s¹e?×� W?O?�?(«

ÁU?& W??O?�?HM?
« ‰U?F?	_« œËœ— W??³?�«d?� ‰ö??š s� fO?ÝU?Š_« 5?³?²½

·dFð ÎU?¾Oý Íd?²Að X½√ ULMO?³	 ¨‰U¦?*« qO³Ý vKŽË ÆW?O
U*« ŸU{Ë_«

÷U??³?I½ôUÐ ÎU??ÝU?�??Š≈ k×Kð b??� ¨tKL??% pMJ1 U2 vK?Ž√ tMLŁ Ê√

‰UF?	√ œËœ— Y³¹ r�?'« Ê√ U0Ë ÆpMDÐ w	 ZMA²
UÐ Ë√ ¨p³K?� ‰uŠ

W??O¼U??� b¹b??% ÊS??	 ¨¢receptors¢ tðö??³??I??²??�??� ‰ö??š s� W??O??�??Š
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∫q¦� `¹dB²Ð pzôœ≈ œd−?� Ê√ –≈ ÆÎU¹uG
 ÎUHKJð VKD²¹ ô fOÝUŠ_«

wH¹ ·u??Ý ¨¢p
– w	 dJ?	√ U?�bM?Ž Í—b?� w	 o?O?CÐ d??F??ý√ wM½≈¢

Ê√ U¼œdH0 lOD²�ð ÁcN� WO?�H½ ‰UF	√ œËœ— ÊS	 ¨«cJ¼Ë Æ÷dG
UÐ

b?FÐ t?MJ1 YO?×?Ð ‰U*« ÁU?& t?�??O?ÝU?Š_ t??�«—œ≈ vKŽ ¡d*« b??ŽU?�ð

ÆU¼dOG¹ Ê√ p
–

…b¹bł WO�Š �«œUŽ d¹uDð

„UM¼ ¨wł—U)«Ë wKš«b
« UMO?*UŽ 5Ð b²L*« d?�'« ‰uÞ vKŽ

Ì”U� Ìb
«Ë l� —«u(U?	 ÆWF�u²� Î«dŽUA?� dO¦ð U� ÎU³
Už W?MOF� �ôUŠ

Ë√ VCG
UÐ fOÝUŠ√ ÎULz«œ dO¦¹ b� ¨‰U¦*« qO³Ý vKŽ ¨V
UD*« dO¦�

w	 Àb??×?Ô¹ b??� d??×??³
« TÞU??ý v?KŽ ”uK'« Ê√ 5Š w?	 ¨Íe??)UÐ

¨W?O
U*« �U?O??�uK�
U?	 ¨tÐU?A?� qJA?ÐË ÆWMO½Q?LD
UÐ ÎU?ÝU??�?Š≈ fHM
«

v²?Š Ë√ ¨Vðd*« …œU¹“ VKÞ Ë√ ¨U?N?L?O?� b¹b?�ð Ë√ d?Oð«uH?
« Âö²?ÝU?�

WO?�Š ‰UF?	√ œËœ— q=FHÔð U?� Î«dO¦?� ¨WO�u?O
« �UOłU?(« ¡«dAÐ ÂU?OI
«

W¹œbF²?
« WFO³D
« Ê√ –≈ ÆWB?GM� ÊuJð ô Ë√ ÊuJð b� w²
«Ë ¨WF?�u²�

”UM
« qF??& w²
« w¼ W??O
U*« —u??�_« ÁU?& W??O?�??(« ‰U?F??	_« œËœd


”U?�??Šù« sŽ Êu?HJ¹ ô W??¾?O??Ý X½U?� Ê√ b?FÐ r?N?	Ëdþ XM�??% s¹c
«

Êu×²?H¹ Ë√ ¨rN³z«d{ Êu?F	b¹ Ë√ ¨rN{«dž√ ÊËd?²A¹ ULMOŠ �U?BGM*UÐ

‰U*UÐ p²??�ö??Ž 5�?% ÊS??	 ¨p
c??� d?�_« Ê√ U0Ë Æd??Oð«u?H?
« �U?HKG??�

w²
« W¹œU??O?²?Žô« fO?ÝU??Š_« rN?Hð vKŽ d?B??²?I¹ ô wŽË d¹uD?ð VKD²¹

p
c?� qL?²?A¹ Ê√ V−¹ qÐ ¨V�?×?	 w
U*« pD/ ‰ö?š s� U?NMŽ d?³?Fð

ÆWO�uO
« WO
U*« pðö�UFð ‰öš s� UNÐ dFAð w²
« pKð vKŽ
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√b????³ð Ê√ lO?D²????�ð ¨‰U?*« ÁU???& W????O???�????(« p?²???O?M³
 p?�«—œSÐË

fO?ÝU?ŠQÐ pðU?FKD?ð Âb
?ð b?Fð r
 w²
« W?O?�?(« œËœd
« ‰«b?³?²?ÝUÐ

qŠ«d??� v?KŽ ¡«d??łù« «c¼ qL??²???A¹Ë Æ—U¼œ“ô« e??O??H??% v?KŽ …—œU??�

d?O?³?F?²
«Ë ¨W??O
U*« ŸU?{Ë_« sŽ W?L?łUM
« fO?ÝU??Š_UÐ W¹«—b
« ∫ÀöŁ

Æ—U¼œ“ô«Ë uLM
«eH% WK¹bÐ fOÝUŠ√ s¹uJðË ¨fOÝUŠ_« Ác¼ sŽ

¨‰U*UÐ p²??�ö?Ž V½«u?ł s� d??O?¦J
« œb?% fO??ÝU?Š_« Ê√ U0Ë

r²¹ U?�bMŽ qC?	_« Áu?×½ vKŽ ÊuJ¹ s¹d?L?²
« «c¼ �U?�d×?Ð ÂUO?I
U?	

WIOI(« Ác¼ ÊuHA²J¹ ”UM
« WO³
UžË Æs�e
« s� …b²2 …d²	 ‰öš

s� U?NMŽ ÊËd?³?F¹ «u½U?� w²
« fO?ÝU?Š_« b?Š√ s� Êu?BK
?²¹ U?�bMŽ

`D�
« v
≈ uHD¹ v²Š ¨p
– rN
 r²¹ Ê√ U�Ë ªWO
U*« rNŽU{Ë√ ‰öš

t?O
UðË ”U?�?Š≈ s� hK
?²
« 5Ð W?F?�«u
« �«d?²H?
« lL	 ¨d?š¬ ”U?�?Š≈

¨W??I?O??I??(« w	Ë ÆW??O??łU?²½≈ d??¦??�√ tM� qF??−??O
 ¡«d??łù« «c¼ b??�√ ‰uD¹

≠ q�_« vKŽ ≠ VKD²¹ …œU?²F*« W?O?�(« ‰U?F	_« œËœd
 ‰U?FH
« d?OO?G²
U?	

«c¼ ÊËœ sL?	 Æ—UJ	_« dO?OGð U?LN?³KD²¹ s¹cK
« Â«e?²
ô«Ë ÂUL?²¼ô« fH½

W¹u¼ r?Žbð w²
« W1b??I
« ◊U/_« v?
≈ …œu?F?
« VM& sJ1 ô e??O??�d??²
«

ÆW¹uN
« sŽ dO³F²� qLFð fOÝUŠ_« Ê_ ¨—Ëc'« W
Ý«— WO
U�

·u?Ý p�?O?ÝU?Š√ W?L?G½ s� „d?O?OG?ð Ê√ X�u
« ‰«uÞ ÓfMð ôË

qO?³?Ý v?KŽË Æ”u?LK� qJAÐ s¹d??šüUÐ pðU?�ö?Ž W?F?O??³Þ s� ‰u?×¹

ÊU??Ž–ù« s� Ìu??×?½ vKŽ ·d??B??²?¹ Ê√ œu??Fð Íc
« h
??A?
U??	 ¨‰U??¦*«

¨fHM
UÐ WI?¦
UÐ ”U�ŠS?Ð V½c
UÐ Ë√ Íe)UÐ Á—uF?ý ‰b³²?�¹ U�bMŽ

rO?I¹ b?� s¹dšü« ¡U?{—ù ÎU?OŽU?Ý œU?O?I½ô« qNÝ ÊuJ?¹ Ê√ s� Îôb³?	
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L L L

XðUÐ w²
« t²?OB
?ý s� oKDMð �«—«d� c?
²¹Ë tO?L% Î«œËbŠ …Q?−	

W?¦¹b??(« W?O?�?(« W??L?GM
« Ác¼ q¦?L??	 ¨w
U?²
UÐË Æq³??� Í– s� Èu?�√

b?� s¹c
« s¹d?šü« ÁU?& Î«d?³?�Ë ÎU?O?łu
uJO?Ý Îö¹b?F?ð VKD²ð b?N?F
«

ÆœUOI½ô« qNÝ ÎUFÐUð ‰«“ U� t½√ u
 UL� tOKŽ ÊËœd¹



±π¥ ¡UCOÐ W×H�
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s¹dL²�« �U	dŠ

ô Î«—b� VKD²¹ W?O
U*« ŸU{Ë_« ÁU& ‰U?F	_« œËœ— dO?OGð Ê√ U0

�U�d(« ¡«œ√ w	 pŽËd?ý q³I	 ¨WŽU−A
«Ë Â«e²
ô« s?� tÐ ÊUN²�Ô¹

¡Ëb?NÐ WO?�?(« pðôUŠ d?O?OG?²
 „œ«bF?²?Ý« h×Hð w?	 ÓÊQð ¨WO
U?²
«

Æ¡«dłù« «cNÐ ÂUOI
UÐ p�«e²
« p
– bFÐ sKŽ√Ë ÆW¹Ë—Ë

WO�U*« ŸU{Ë_«Ë WO�(« ‰UF�_« œËœ— 5Ð jÐ—« ≠1

s� U??NMŽ d?³??Fð w²
« pK²?
 W?NÐU?A?*« fO?ÝU??Š_« Ê√ `łd*« s�

W??−??O??²?½ Q??AMð ·u??Ý ©Y?
U??¦
« s¹d??L??²?
« dE½«® w
U*« p?D/ ‰ö??š

p
U?F?	√ œËœ— 5Ð jÐd
« lOD²?�ð wJK?	 ÆWO?�u?O
« W?O
U*« pðö?�U?F?²


w	 �«d??� lCÐ w
U??²
« ◊U??AM
« ¡«œQ?Ð r� ¨�ôU??(« Ác¼Ë W??O?�??(«

∫ÎUBGM� pKF& w²
« WHK²<« WO
U*« ŸU{Ë_« ÎöLF²�� ¨Ÿu³Ý_«

qO?
ð rŁ Æe?O?�d?²
«Ë ¡U?šd?²?ÝôUÐ d?F?A?ð Ê√ v
≈ pM¼– s� ∆b¼  L
Î«—uB?²� ¨…—uðU?	 WL?O� l	b?� ¨`¹d� dO?ž w
U� l{Ë w	 p?�H½

ÆÕu{Ë qJÐ pM¼– w	 l{u
« Îp
–

Ÿ—U?�ð b� ÊU?� Ê≈ W	d?F* p�HMð V?�«— ¨p
cÐ ÂuIð X½√ U?LMOÐË  L
pMDÐ v?KŽ p¼U?³??²½« e??�— rŁ Æd?³??�√ b??N?ł v
≈ ÃU??²?×¹ —U??� Ë√

sŽ Ìczb??FÐ ]d?%Ë ÆtÐ ]r?
√ U0— d?š¬ hGM� Ë√ Z?MAð Í√ 5³?²??²


Ë√ ¨„—b???� Ë√ ¨pÝ√— w	 d???N?Eð b???� �U??B???G?M* �«—U???ý≈ W¹√

Æ„dNþ Ë√ ¨pO�UÝ Ë√ ¨pOŽ«—–

‰öš s� tÐ p²¹«—œ s� o=LŽ ¨`¹d� dOž ”U�Šù p²EŠö� bMŽ  L
¨dðu?²� Â√¨q�Uš Â√¨œU?Š u¼ q¼ ≠ W?�Ozd
« t?²O�U?š vKŽ „eO?�dð

ÆÁeO�dð Wł—œË ≠ øqIKI²� Â√
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W?F?CÐ c?š ¨”U�?Šù« vKŽ Î«e?�d?� p¼U?³?²½« vKŽ WE	U?;« l�  L
Ìb?Š«Ë q� l� lÝu?²¹ ”U?�?Šù« l�u?� ÎöO?
?²?� ¨W?IO?L?Ž ”U?H½√

bF²�� wM½≈¢ ∫q¦� ÎU¹bO?�uð ÎU×¹dBð —d� Ë√ Æ…uI
« WLK� œœ—Ë ¨UNM�

«c¼ v?
≈ W??łU???×Ð X�
 w?M½≈¢ ∫Ë√ ¨¢”U??�???Šù« «c¼ s� h?K
??²?K


e??O???�dð …b??Š �√bÐ ÊS???	 Æ…u??I
« W??L?KJÐ ÁU¹≈ ÎU???F??³??²??� ¨¢”U???�??Šù«

Ævýö²¹ Ê√ v
≈ …dOðu
« Ác¼ vKŽ dÐUŁ ¨h�UM²
UÐ ”U�Šù«

t�H½ sŽ dO³F²K
 ÎöO³?Ý t×M�U	 ¨”U�Šù« «c¼ dL²Ý« «–≈ U�√  L
Ë√ 5½Q?� ¨tK¦1 �u?� ‚öÞ≈ l� t?OKŽ Î«e?�d?� p�U?L?²¼« ¡U?IÐSÐ

dD
?¹ d?š¬ ¡w?ý Í√ Ë√ ¨W??šd??� Ë√ ¨ d¹b¼ Ë√ ¨5I??O??L??Ž ÁËQð

s¹c
« bMŽ wFO?³Þ qF	 œ— ≠ WO
Ë√ W�ËU?I� p²NÐUł ÊS?	 Æp
U³Ð

sŽ d?O?³?F?²
« lOD²?�?ð Ê√ v
≈ dÐUŁ ≠ rN?�?O?ÝU?Š√ X³?� «ËœU?²?Ž«

s� ÎU??F?	«— ¨�u??B
« «c¼ —«b??�≈ —d??� rŁ Æ�u?B?
UÐ ”U?�??Šù«

Æ”U�Šù« p
– œb³²¹ Ê√ v
≈ ¨sJ�√ Ê≈ tðbŠ

‚öÞ≈ b???FÐ Ë√ fHM?²
« b??FÐ U???�≈ ¨”U??�???Šù« výö??²¹ Ê√ b???FÐ  L
”U?�?Šù« ÊU?� Ê≈ k(«Ë tMO?Ž w
U?*« l{u
« qO?
ð ¨�«u?�_«

…dJ
« œËUŽ ¨p
c?� d�_« ÊU� ÊS	 Æe?O�d²
« fHMÐ —u?NE
« œËUF¹

w²??�ËU?I?� sŽ v?K
ð√ wM½≈¢ ∫q¦??� `¹d?B??²Ð ÎUzb?²??³?� ¨W?O½U?Ł …d?�

U?�bMŽË Æ…u?I
« W?LKJÐ ÁU¹≈ ÎU?F?³²?� ¨¢”U?�?Šù« «c¼ s� hK
?²K


ÆWO
U²
« …uD)« v
≈ qI²½« ¨ÁeO�dð ‰¡UC²¹ Ë√ ”U�Šù« œb³²¹

Êu?� ¨wK�_« w
U*« l{u?
« vKŽ Î«e?�d?� p¼U?³?²½« vKŽ ÎUE	U?×?�  L
œœdð X?½√ U????LMO?Ð pðU¹u?MF????� s� l?	d
« t½Q????ý s?� ÎU???ÝU????�????Š≈

ÍdOð«u?	 b¹b�?²
 ‰U*« s� dO?¦J
« Íb
¢ ∫q¦� Î̈U¹b?O�uð ÎU?×¹dBð
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Ác¼ —d�Ë ¨…uI
« WLK?JÐ ÁU¹≈ ÎUF³²� ¨¢p
cÐ w�UOI?Ð l²L²Ý√ wM½≈Ë

W?OK�_« WO
U?F?HK
 ÊU� Ê≈Ë Æ�«d?� d?AŽ v
≈ fL?š s� …uD)«

w	 d?šQ??²
U?� ¨l�«u
« r?
U?Ž w	 W?O??³KÝ ozU?I??Š s� U?N?I??	«d¹ U?�

¨W?OÐU?−¹≈ �U?I?	«d� p
c?
 ÎU�J?Ž qO?
²?	 ¨d?Oð«u?H
« rO?� b¹b?�ð

w	 d?O??³?� b??O?�— œu?łË 5³?¹ Íc
« pðUJO?ý d??²?	œ v
≈ dE?M
U?�

l� U?¼b??Žu???� ‰uK?Š q³???� …—uðU???	 W???L??O???� pF???	œ Ë√ ¨pÐU???�???Š

b¹œdð ÎUF?ÐU²� ¨p
cÐ p�U?O� ¡UMŁ√ `¹d?� —uF?ý ¡uAMÐ pÝU?�Š≈

 ÆwÐU−¹ù« ÍbO�u²
« p×¹dBð

¨pL???�??ł w?	 fO??ÝU???Š_« l�«u0 W?¹«—œ vKŽ `³???Bð U???�bMŽË

Ác¼ l³²²Ð √bÐ« ¨W?BGM� WO
U� ŸU{Ë√ w	 p�?HM
 pKO
ð ¡UMŁ√ p
–Ë

p�U?O� ¡U?MŁ√ ¨‰U¦*« qO?³?Ý vKF?	 ÆWO?F?�«u
« ŸU{Ë_« w?	 fOÝU?Š_«

w	 ÎU??�u?B??š „b?�??ł w	 fO??ÝU?Š_« V�«— ¨W??O
U*« �ö??�U?F??²
UÐ

…b??Ž fHMð ¨�U?B??GM� W¹√ p?
 XMO?³?ð ÊS?	 ÆsD³
«Ë V?KI
« w²??IDM�

œœ— ¨X¾??ý Ê≈Ë ¨XL??BÐ �«d?� l?CÐ …u?I
« W??LK� œœ—Ë o?L?FÐ �«d??�

 ÆÎUOÐU−¹≈ ÎU¹bO�uð ÎU×¹dBð

�ôU????Š w	 ÊuJ?ð U???�b?MŽ Áö????Ž√ …—u????�c*« VO?
U???Ý_« ”—U????�

∫WO
U²
U�

Æ�UOłU(« ¡«dý  L
Ædš¬ h
ý l� WO
U� —u�√ WA�UM�  L

Æ…—uðU	 WLO� b¹b�ð  L
Æp½u¹œ w	 dOJH²
«  L
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ÆÊUL²z« W�UDÐ Ë√ ÷d� vKŽ ‰uB×K
 VKÞ .bIð  L
—u�_UÐ W¹«—b
« w	 lO	— ÊQý Ë– t½√ d³²Fð h
ý v
≈ Àb×²
«  L

ÆWO
U*«

ÆÎU�Uš ÎöLŽ pK²9 XM� Ê≈ szUÐe
« l� Y¹b(«  L
Æp
«u�√ W�dŠ WFÐU²�  L

Æ¢w
ü« ·«dB
«¢ s� œuI½ V×Ý  L
Æ‚Òu�²
«  L

ÆpOý WÐU²�  L
ÆrNÝ√ lOÐ Ë√ ¡«dý  L

ÆWO
U*« ÊËRA
UÐ oKF²ð �«—«d� –U
ð«  L

 p�OÝUŠ√ WO¼U� œbŠ ≠2

�ö?�UF?²
« ¡UMŁ√ „d?ŽUA?� W³?�«d?� w	 WŽ«d?³
« V�?²Jð ULMO?Š

¨d??ŽU??A*« Ác?¼ U??NMŽ d??³??Fð w?²
« fO??ÝU??Š_« w¼ U??� œb???Š ¨W??O
U*«

Ë√ ¨V{Už Ë√ Ò̈dF²�Ô� Ë√ ¨ÂËd×� p½QÐ Ë√ ¨—u−N� p½QÐ ”U�ŠùU�

Æ©3≠3® qJ?A
« w	 œ—«Ë u¼ U?2 p
– tÐU???ý U???� Ë√ ¨„Ód??Óý w?	 l�«Ë

∫w
U²
« q�K�²
« ÎUF³²� tM� hK
ð ¨”U�Šù« p
– 5³²ð Ê√ bFÐË

Æ”U�Šù« v
≈ płUO²Š« sŽ ]q
ð ≠1

Æ”U�Šù« s� hK
²K
 p²�ËUI� sŽ ]q
ð ≠2

Æ”U�Šù« s� hK
²K
 „œ«bF²Ý« b�√ ≠3

Ædš¬ d�QÐ ”U�ŠùUÐ p�HM
 `LÝ« ≠4

ÆUNO	 gOFð p½√ ÎöO
²� p²½uMOJ
 WOÐU−¹≈ W
UŠ vKŽ b�√ ≠5
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∫‰uIð Ê√ pMJ1 ¨‰U¦*« qO³Ý vKŽ ¨Íe)UÐ ”U�Šù« s� hK
²KK	

©…uI
« WLK�® ÆÍe)UÐ ”U�Šù« v
≈ w²łUŠ sŽ vK
ð√ wM½≈  L
©…uI
« WLK�® ÆÍe)« s� hK
²K
 w²�ËUI� sŽ vK
ð√ wM½≈  L

©…uI
« WLK�® ÆtÐ dFý√ Íc
« Íe)« s� hK
²K
 bF²�� wM½≈  L
©…uI
« WLK�® Æd
H
UÐ dFý√ ÊQÐ w�HM
 `LÝ√ wM½≈  L

©…uI
« WLK�® Æ‰ULŽ√ s� tÐ Âu�√ U0Ë w�HMÐ —u
	 wM½≈  L

W?O
U??²
« q³?�?
« s� d?¦?�√ Ë√ b??Š«Ë ŸU?³ð« pM?J1 ¨q¹bÐ —U?O??
?�Ë

Y¹b?(« Ê√ UL?� ÆpKš«bÐ Wðu³J� X?½U� U0— fO?ÝUŠ√ s� hK
?²K


s� Î«¡eł qJA¹ Ê√ sJ1 fOÝUŠ√ s� tMO³²ð ULŽ pŠU$ oO	— v
≈

ÆhK
²
« WOKLŽ

`¹d'« qHD�« sŽ nHš ≠3

s� dO³F?²K
 WI¹dÞ b−¹ U� Î«dO¦� pO?	 lÐUI
« `¹d'« qHD
« ÊU� «–≈

wJ
 w
U??²
« »uK?Ý_« Âb?
??²??Ý« ¨W?O
U?*« —u?�_« dÐb?ð w	 j³??
?²
« ‰ö??š

ÆÈu�√ qJAÐ Á–u?H½ j�Ð vKŽ pO	 b?ý«d
« m
U³
« bŽU?�ðË qHD
« ÍË«bð

Èd??Š_UÐ W¹U?G?
« qÐ ¨‚öÞù« vKŽ p²¹U??ž u¼ qHD?
« s� hK
??²
« fO
Ë

Ÿ«bÐù« V?½U????ł q¦1 Íc?
« szU?J
« «c????NÐ W????OÐU????−?¹≈ W????�ö???Ž d?¹uD?ð w¼

Æ…bOF�
« �U�Ë_«Ë Õd*« oAF¹ Íc
« V½U'« p
– ¨pð«– s� ”U�Šù«Ë

ÎU?I?O?L?Ž ÎU?�?H½ c?šË ÆpOMO?Ž ÎU?C?L?G?� `?¹d?� wÝd?� vKŽ fKł«  L
Æ�«d� lC³


—uBð ¨tM?� »d²Ið U?�bMŽË ¨p³K� ‚UL?Ž√ v
≈ d	U�?ð p½√ qO
ð  L
W??	d??ž w	 ¨�«uM?Ý fL??š v
≈ ÀöŁ s� Ád??L??Ž Îö??H?Þ p�??H½
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ªW
e?F?
«Ë …b?Šu
UÐ d??F?Að ·u?Ý ¨W¹«b??³
« w	 ÆW?ž—U??	 W?×?O??�?	

p²?ŽUD²ÝUÐ Ê√Ë W?�Uš …u?� p¹b
 Ê√ p
– bFÐ 5³?²²?Ý pMJ
Ë

fK& …d??OŁË …œU??Ýu??� ¨V% ¡U??O??ý√ W¹QÐ W??	d?G?
« Ác¼ ú9 Ê√

¨Ê«—b??'« vKŽ U??N??IKFð W??O¼«“ —u??�Ë ¨U??NÐ VFK?ð VF
Ë ¨U??N??OKŽ

W?	d??G
« e?O??N?& w	 ozU??�œ lCÐ i�« Æt?³??Ž«bð nO
√ Ê«u??O?ŠË

ÆÊU�_UÐ dFAð pKF&Ë pO{dð w²
«

w²
« f?O??ÝU??Š_« v
≈ p¼U??³??²½« t??łË ¨p?
– s� wN??²M?ð U??�bMŽË  L
ÆW?	d?G
« w	 U?N?²F?{Ë w²
« ¡U?O?ý_«Ë �UMO¹e?²
« pOK?Ž UN?O?H?Cð

«c¼ Q?A?M� 5³ð ¨b¹dð U??� qO?
ð s� ÎU??HzU?š p�??H½ �b?łË Ê≈Ë

ÆW	dG
« 5¹eð ÎUFÐU²� …uI
« WLK� œœ— rŁ ·u)«

v
≈ fK−??²
 W??	d??G
« qšbð b??ý«— h
?A??� Êü« p�??H½ qO??
ð  L
t
 Õd?ý«Ë W??³?×0 pO?Ž«—cÐ qH?D
« ‚uÞ ÆqHD� p�??H½ V½U?ł

¨U?� ¡wý v
≈ ÃU??²?×¹ ÊU?� Ê≈ t
Q??Ý«Ë Ætðb?ŽU?�* X?Oð√ b?� p½√

ÆtðUłUO²Š« WO³K²
 pFÝuÐ U� ‰cÐ vKŽ o	«ËË

vKŽ bO�Q²
« Î«œËUF� ¨—«dL²ÝUÐ tÐ ‰UBð« vKŽ vI³²Ý p½QÐ ÔÁbŽ  L
ÆWO½UŁ …d� W¹uÝ U½uJð Ê√ w	 p²³ž—Ë t
 p³Š

q−ÝË ¨q�_« v?KŽ ¨Ÿu³Ý_« w	 �«d?� ÀöŁ qHD
« l� q�«uð

Æ—U¼œ“ô« W??O???�u¹ d??²??	œ w?	 U??LJMO?Ð —Ëb¹ Íc
« —«u??(« …d???� q� w	

Âö???�√ Ë√ s?¹uK²?
« Âö???�√ qL????F???²???Ý« ¨W
u????HD
U?Ð p²D?Ð«— 5²???L????²
Ë

r
 w²
« „b?OÐ U?N?³?²?�« Ë√ ¨„œö?O� …œU?N?ý —=u?�Ë ¨W½uK*« d?O?ýU?³D
«

qHD
« «c¼ vKŽ r?Ý« ‚öÞ≈ Ê√ UL?� ÆWÐU?²J
« w	 U?N?�«b?
?²Ý« b?²?Fð

 Æ»uKÝ_« «c¼ WO
UF	 s� p
c� Ê«b¹e¹ t
 …—u� rÝ—Ë
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w�U*« pF{uÐ W�L)« WOÝUÝ_« WO�U*« fOÝUŠ_« jÐ—« ≠4

qJA
« w	 5³*« ‰U¦*«Ë ©3≠3® qJA
« w	 5³*« ‰Ëb'« Â«b
²ÝUÐ

fO?ÝU?Š_UÐ W?LzU?� —U¼œ“ô« W?O?�u¹ d?²?	œ w	 Ê=Ëœ ¨5KO
b?� ÁU½œ√ ©7≠2®

Æw
U*« pF{uÐ ¨sJ�√ Ê≈ ¨UNDÐ—«Ë W�L)« WOÝUÝ_« WO
U*«

”U�?Š≈ q� fLK²Ð p�HM
 `?LÝ« ¨W�d?(« ÁcNÐ p�U?O� ¡UMŁ√Ë

d?³??F¹ ÎUðu?� —b??BðË …u?I
« W??LK� œœdð X½√ U??LMOÐ t?O??	 sF9Ë ¨X½]Ëœ

fO?ÝU??Š_« s� hK
ðË ¨X³??²?� `¹d?B?ð q� p
– b?FÐ h×??Hð ÆtMŽ

ÆÎU??F?H½ d??¦??�√ qz«bÐ w	 dJ	Ë ¨W??Oð«– W1e¼ ‚U??(≈ w	 V³??�??²ð w²
«

�U?O?�uKÝ ¡«d?ł Íe?)UÐ d?F?Að p½√ �b?łË u?K	 ¨‰U?¦*« qO?³?Ý vKŽË

hK
²ð Ê√Ë ¨W?IÐU�
« pðUO�uKÝ ‰u?³� —dIð Ê√ pMJ1 ¨WMOF?� WO
U�

ÊQ??ý s?� –≈ ÆtÐ Âu??Ið q?L??Ž Í_ ÕU??Oð—ôU?Ð d??F??Að Ê√Ë ¨Íe???)« s�

sŽ W????OÐU???−¹≈ d????¦???�√ …—u???� p¹b?
 aÝd¹ Ê√ �«c?
« W½«œ≈ sŽ =n?J
«

Æq³?I?²?�*« w	 W?O?
U*« pðU?O?�uKÝ d?O?O?G?²
 ÎU?L?š“ p?×M1 Ê√Ë p�?H½

w
U??� l{Ë ¡«d?ł s� „Ód??Óý w	 p�??H½ �b?łË Ê≈ ¨t?ÐU?A??� qJAÐË

—u??F?A
« «c¼ s?� hK
??²ð Ê√ p½UJ�SÐ ¨qO??¾??C
« qšb
« Ë√ Êu¹b
U??�

‚U?H½ù« w	 pð«œUŽ d?OO?G?²� ¨qC?	√ l{Ë ¡UA½≈ vK?Ž qLFð X½√ U?LMOÐ

W??	U?� l� u??×M
« «c¼ v?KŽ pK�U??F?²ÐË Æb?¹b?ł qšœ œ—u??� sŽ Y×??³
« Ë√

…b¹b???Ž �«—U??O??š p?¹b
 Ê√ p
 `C???²??O???Ý U??N???²½Ëœ w²
« �U???×¹d??B???²
«

5�×²
 pO?FÝ w	 ÎU�b� pÐ l	bð W?OKLŽ �«—«d� c
²ð Ê√ lOD²?�²ÝË

Æw
U*« pF{Ë
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„dŽUA* œdł WOKLFÐ r� ≠5

pðU?O?�uKÝ ‰ö?š s� UN?MŽ d³?Fð w²
« f?OÝU?Š_« 5³?²ð U?�bMŽ

ÎU¹–R??� Áb??& U2 hK
??²ð w?J
 „d??ŽU??A* œd??ł ¡«d?łS?Ð r� ¨W??O
U*«

W?O?�u¹ d²?	œ w	 U?Nðœb?Š w²
« d?ŽU?A*« Ê=Ëœ ¨p
cÐ √b?³ð wJ
Ë ÆU?NM�

Ác¼ UN?O	 pðœË«— w²
« �U³?ÝUM*UÐ WLzU?� p
– bFÐ l{ rŁ ª—U¼œ“ô«

5³ðË ¨W??�ö?Ž s� U??N?O?	 ‰U??LK
 sJ¹ r
 w²?
«Ë vC?� U?L??O?	 d??ŽU?A*«

¨‰U¦*« qO³Ý vKŽË Æd{U(« w	 UNð—UŁ≈ w	 r¼U�ð b� �U�* W¹√ p
c�

Ëb?³ð b� ¨W?O
U*« pðU?O�uKÝ V³?�Ð Íe?)UÐ dF?Að p½QÐ „—bð XM� ÊS?	

∫w
U²
« u×M
« vKŽ p²LzU�

ÆUM½«dOł ‰eM� …c	U½ �d�� U�bMŽ Íe)UÐ �dFý bI
  L
ÆW¾−N²
« —U³²š« w	 X³Ý— U�bMŽ Íe)UÐ �dFý bI
  L

…«—U?³*« rJŠ U?N³?�?²?Š« ¡«eł WK�— XF?{√ U?�bMŽ Íe?)UÐ �d?Fý b?I
  L
 ÆwI¹d	 `
UB


W?FÐU²?* W×M� vK?Ž ‰uB?(« s� sJ9√ r
 U?�bMŽ Íe?)UÐ �d?Fý b?I
  L
ÆWOF�U'« w²Ý«—œ

ÆW�UI
« dOB� wM½_ [q−)UÐ Ë√] Íe)UÐ dFý√  L
Æ¡U�c
« œUŠ X�
 wM½_ Íe)UÐ dFý√  L

—b?�«Ë ¨tO?	 sF9Ë ¨”U�?Šù« fLKð œËU?Ž ¨`¹dBð q� Ê=Ëbð U?�bMŽ

WLKJÐ t?³IFð ¨lHðd� �uBÐ tÐ o?D½« Ë√ ¨ÎU×¹dBð V²�« rŁ ÆtMŽ d?³F¹ ÎUðu�

∫WO
U²
« WK¦�_« w	 UL� p
–Ë ¨…uI
«
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Æ‰U*UÐ ”UMK
 ÎUM¹b� Êu�√ U� ÎU³
Už

ÆVðd� s� o×²Ý√ U� vKŽ qBŠ√  ô wM½≈

Æw�öÞ bFÐ w
U� s� dO¦J
« �d�š bI


ÆÎUO
U� wM½uKG²�¹ ”UM
« Ê≈

ÆÌ·U� bO�— dOž s� �UJOý V²�√ X
“ U�

ÆÊu¹œ s� wKŽ r�«dð U* Íe)UÐ dFý√ wM½≈

Æw
U� V¼c¹ s¹√ rKŽ√ ô U½√

Æl{«u²*« wKšœ s� q−š√ wM½≈

ÆVz«dC� ‰«u�_« Ác¼ q� l	œ√ Ê√ Ád�√ wM½≈

ÆUN{d²�« w²
« m
U³*« b¹b�ð i	—√ wM½≈

Æ‚UH½ù« …d¦� s� jšUÝ wM½_ Î«dšQ²� ÍdOð«u	 œbÝ√ wM½≈

¨w²HOþË s� qNÝ√ WHOþË w	 ÊuKLF¹ ’U
ý√ W¹ƒ— s� sł√ œU�√

ÆV��√ U2 d¦�√ Êu³�J¹Ë

ÆV−¹ UL� w
U0 r²¼√ r
 wM½_ w�H½ s� ¡U²�� wM½≈

ÆwKš«œ w	 ⁄«d	 ¡q� ÎôËU×� Î̈«d�� ÷«dž_« Íd²ý√ wM½≈

Æl{«u²*« wKšœ w	 dJ	√ U�bMŽ rO²O� dFý√ wM½≈

ÆUNO
≈ WłU×Ð X�
 ¡UOýQÐ p�9√ wM½≈

Æb¹—√ U2 w�H½ ÂdŠ√ Ê√ vKŽ ÎUM¹b� Êu�√ Ê√ qC	√ wM½≈

„ÓdÓý w	 Ÿu�u
UÐ ”U�Šù«

Æw½u¹œ V³�Ð ÎUMO−Ý XM� u
 UL� dFý√

Æwð—UÒH� u¼ wKLŽ Ê≈

Æl{u
« «c¼ s� ÎU�u¹ ÃdšQÝ wM½√ w	 pý√

©7≠2® qJA�«

d−N
«

Íe)«

VCG
«

ÊU�d(«

Ÿu�u
UÐ ”U�Šù«

„ÓdÓý w	
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©…uI
« WLK�® ÆÍe)« ”U�Šù« v
≈ w²łUŠ s� hK
ð√ wM½≈  L
WLK�® ÆÍe)« ”U?�Šù« s� hK
²K
 w²�ËU?I� sŽ vK
ð√ wM½≈  L

©…uI
«

©…uI
« WLK�® ÆÍe)« ”U�Šù« s� hK
²K
 bF²�� wM½≈  L
W??LK?�® ÆÍe??)« ”U??�??Šù« s� h?K
??²
UÐ w?�??HM
 `L???Ý√ wM½≈  L

©…uI
«

U{d
U?Ð Í—uFý sŽ sKŽ√Ë Íe?)UÐ ”U�?Šù« s� hK
ð√ wM½≈  L
©…uI
« WLK�® Æw�H½ ÁU&

dŁ√ U??N
 ÊU?� p²??LzU?� s� W??IÐU?Ý W??³?ÝUM� d??²?š« ¨ÂU?²??)« w	Ë

pKð Ê√ qO
?ðË Î̈UIO?LŽ ÎU�?H½ cšË ¨pOMO?Ž iLž« rŁ Æb¹b?ý w�Š

fO?ÝU??Š√ fLK²ð p?�?H½ —u?BðË ¨…b??O?F??Ý W¹U?N½ U??N
 ÊU?� W?³??ÝUM*«

·b?N
« “d% p�?H½ qO?
ð ¨‰U?¦*« qO?³Ý vKŽ Æp
c
 W?−?O?²½ …d¹UG?�

rJ(« U?¼œU?Ž√ Ê√ b??F?Ð f	UM*« o¹d??H
« v?�d?� w?	 ¡«e?'« W?K�— s�

t??�???H½ X�u?
« w	 b
ËË ¨…dJ?
« pK�— q³???� „d??% b???� ”—U??(« Ê_

 ÆÃUN²ÐôUÐ Î«—uFý

fO?ÝU??Š√ U?N?O?	 �Q??A½ W?³?ÝUM� q?J
 «c¼ qO?
?²?
« »uKÝ√ —d?�

b?FÐ ZzU²M
UÐ j³?ðdð WO?{d� fO?ÝUŠ√ …d?� q� w	 —u?BðË ¨WB?GM�

ÆUNðdOž Ê√

W1bI�« p²¹u¼ rŽbð w²�« fOÝUŠ_« 5³ð ≠ 6

w²
«Ë ¨W??O?�?(« tð«œU??Ž qOJAð v
≈ �œ√ w?²
« tÐU?³?Ý√ U?M� qJ


ÊS	 ¨W?³�²J*« �U�uKF?LK
 W−O²?½Ë ÆbOF³
« w{U*« v
≈ U?N²O³
U?ž œuFð
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v²Š W?NÐUA²� ŸU?{Ë√ w	 WM¹U³²?� �U	dB²Ð ÊuðQ¹ b?� ”UM
« rEF�

W?O?�?(« ‰U?F?	_« œËœ— vKŽ WE	U?;« r?N?(U?� w	 ÊuJ¹ ô U?�bMŽ

 ÆW	u
Q*« t²¹u¼ rNM� Ìq� Èb
 rŽbð w²
«

UNMJ1 …b¹b?'« WO�?(« ‰UF	_« œËœ— Ê√ p�«—œ≈ ÊS?	 w
U²
UÐË

¨WO�(« pð«œU?Ž dOOGð ÂËUIð U�bMŽ d?�ú
 pMO³ðË ¨p²¹u¼ œbNð Ê√

·u??Ý ¨U??N?ŽU??³ð« w	 „—«d??L??²??Ý« U?N?Ð —d?³?ð —«c?ŽQ?Ð wðQð U??�bMŽ Ë√

s� W?Žu?L?−0 e?O?L?²ð W?O
U?� W¹u?¼ ÊU?C?²?Š« vKŽ «c¼ q� „b?ŽU?�¹

Æ…b¹b'« fOÝUŠ_«

…b¹b'« fOÝUŠ_« l� gŽ ≠7

gO?F
U?	 ¨w
U*« pF?{Ë W?F?O?³Þ w	 r¼U?�ð fO?ÝU?Š_« Ê√ U0

s¹d??L??²
« w	 ·«b¼Q??� U??Nðœb??Š w²
« pKð d?E½«® U??NM� …b¹b??'« l�

t½QÐ ¡d*« —u?F?ý Ê√ –≈ Æl{u
« «c¼ d?O?O?Gð vKŽ „b?ŽU?�?O?Ý ©lÐ«d
«

�U??L?Ý s� U??NK� ¨—]b??I?�Ë ¨`łU½Ë ¨.d??�Ë ¨—u?
??	Ë ¨s¾??LD�Ë Ì̈÷«—

d?ŽUA*« Ác¼ q¦?� bO?
uð ÊS	 w
U?²
UÐË Ì̈·U?� s� d¦?�_« w
U*« jLM
«

ÆU¼U¹≈Ë r−�Mð ŸU{Ë√ v
≈ œuI¹ Ê√ t½Qý s� UNF� gOF
«Ë

W
UŠ w	 X½√ U?LMO³	 ¨p�H?MÐ tðd²š« ”U�?Š≈ l� gOFð wJ
Ë

Æ”U???�???Šù« «c?¼ t???O???	 XA???Ž Ê√ p?
 o³???Ý X�Ë w?	 dJ	 q?�Q???²
«

W??	U?� „b??�?ł ¡U??×½√ w	 …b
u??²*« d?ŽU??A*« V�«— ¨Ád??�c?²ð U??�bMŽË

”U?�Šù« l� gO?Fð wJK	 ¨‰U?¦*« qO³?Ý vKŽË ÆtÐ d?FAð U0 Õd?�Ë

ÊU� u?
Ë v²Š ¨`łU½ ÊU?�½≈ p½QÐ tO?	 X��?Š√ ÎU²?�Ë d�cð ¨ÕU?−M
UÐ

«c¼ �—UŁ√ w²
« W?
U?(« Õu?{uÐ qO?
ðË Æ…d??O?B?� W?OM�“ …d??²?H
 p
–
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VÞU?š rŁ ÆÎ«—u?
?	Ë ÎU−?N?²?³?� ÊuJð ÊQÐ p�?HM
 ÎU?×?�UÝ ¨”U?�?Šù«

¨`¹d??B??²
« «c¼ q¦??� aO??Ýd?²?
Ë Æ¢`łU½ ÊU??�½≈ wM½≈¢ ∫ÎözU??� p�??H½

Æ…uI
« WLKJÐ t³IŽ√

»d?ł ¨q�Q?²
« W
U?Š w?	 ZNM
« «c¼ oO?³Dð vK?Ž œu?F?²ð U?�bMŽË

q−)UÐ dFAð XM� Ê≈ ¨‰U¦*« qO³Ý vKŽ ÆW?OF�«Ë ŸU{Ë√ w	 tIO³Dð

”U?H?½√ …b?Ž c??š W?�œU??I
« …d*« w	 t
 p�ö??²?Ý« bM?F?	 ¨p³ðd??� s�

d??F??ý√ wM½≈¢ ∫p�??HM
 Îö?zU?� ¨U??{d
U?Ð d?F??Að p?½√ qO??
ðË W??I?O??L??Ž

”UM
« s?� Î«d??O??¦??� Ê√ rž—Ë Æ¢V?ðd??� s� t??OK?Ž XKB??Š U0 U???{d
UÐ

rN½S?	 d{U?(« w	 rN¹b
 U0 U?{d
UÐ «u�?Š√ Ê≈ rN½√ s� Êu?	u
?²¹

U0 –≈ ª`O×B
« u¼ fJF
« sJ
 ¨q³I?²�*« w	 qOKI
« ô≈ «u³�J¹ s


l� gO?Fð U?�bMF	 ¨W?O
U*« ŸU?{Ë_« ¡U?A½≈ vKŽ …—œU?� fOÝU?Š_« Ê√

wHJ¹ U??� V�?� w	 pþuEŠ s� b¹e??²?Ý ÎU?O?{«— pKF??& fO?ÝU?Š√

Í√ Ë√ ¨U{d
UÐ ”U?�Š≈ b?O
uð w	 WKJA� p¹b
 ÊU?� «–≈Ë ÆpzU{—ù

…dDO�*« p�OÝUŠ√ h×Hð ªtF� gOF
«Ë t²OLMð ‰ËU% dš¬ —uFý

U?�bMŽ ¨p?
– sŽ ‰U?¦?L?�Ë ÆU?NM?� hK
?²K
 W?�“ö
« �«u?D)« c?
ð«Ë

p½QÐ ô≈ ”U�Šù« p½UJ�SÐ sJ¹ r
 Ê≈ Ì̈÷«— p½Q?Ð dFAð Ê√ ‰ËU%

p
– w	 sF?L?²ð X½√Ë oL?F?Ð fHMð rŁ ¨p³?C?ž V³?Ý œb?Š ¨V{U?ž

b¹b?ł ”U�?ŠSÐ p
– b?FÐ t
b?³²?Ý«Ë ¨tM� hK
?²
« W?O?GÐ ”U�?Šù«

ÆU{d
UÐ

L L L
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W�ËR�� WO�U� �UO	uKÝ ¡UA½≈

p¹b� U?� q	 lCð Ê√ w¼ ÎU¹dŁ pKF?& w²�« W?I¹dD�«¢

w?J� p?�– b??????F?Ð fK?&Ë ¨…b??????Š«Ë W?K?Ý w� i?OÐ s?�

¢ÆV¦	 sŽ WK��« Ác¼ V�«dð

Andrew Carnegie

W??{U¹— V¹—bð Z?�«dÐ w	 5�—U??A*« Èb
 d??NEð Ê√ `?łd*« s�

Ác¼ ŸU??³ðUÐ j³ðdð w?zU?IK?ð qJAÐ WMO??F?� �U??O?�u?KÝ ÂU?�??ł_« ‰U?L??�

fÐö?*« ¡«bð—« Ë√ ¨w×???B
« ÂU???FD
« ‰ËUM?ð s� —U???¦??�ùU???� ¨Z�«d???³
«

œU??A½≈ ÊS?	 ¨t?ÐU?A??� qJAÐË Æd??³??�√ W?I??¦Ð wA*« Ë√ ¨W??�¡ö??� d?¦??�_«

Ê√ sJL?*« s� W??
??Ý«— fÝ√ vKŽ fO??ÝU??Š_«Ë �U??ŽUMI?
«Ë —UJ	_«

s� b¹e*« ‰c³� ¨WO
ËR�*«Ë ZCM
UÐ vK×²ð WO
U� �UO�uKÝ v
≈ œuI¹

Æq³I²�LK
 œ«bŽù«Ë ¨÷«d²�ô« VM&Ë ¨‰U*UÐ W¹UMF
«

¨dO?OG²
« ¡«dł s� …œb?N� UN½QÐ dF?Að w²
« W¹uN
« W�ËU?I� sJ
Ë

ÊuJ¹ U??�bMŽ t½√ wMF?¹ «c¼Ë ÆÂb?I??²
« «c¼ q¦?� d??šRð Ê√ U?N½Q??ý s�

s
�
d
L

�
�«

8
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¨W??×?²??H?²??� �U?ŽU?M�Ë Î̈U?OÐU??−¹≈ ÎU??Oð«– Î«—«u?Š —u?D¹ Ê√ Ì∆d?�« —Ëb??I0

Ê√ v
S?	 ¨p
c
 W??−?O?²½ t?A?O?Ž ÊQ?ý s� ÎU?F?	«— ¨W??×¹d?� fO?ÝU?Š√Ë

‰U*UÐ WLOK�
« W�öF
« vI³²Ý ¨W?
ËR�� WO
U� �UO�uKÝ p
c� TAMÔ¹

t½√ w¼ W??¾?O?³??)« …Q?	UJ*« sJ
Ë Æ»«d??�
« w	 W?I
U??Ž U¼U?šu??²¹ w²
«

`²H?²Ý UN½S?	 WOzUIKð �«œU?Ž v
≈ �UO�uK?�
« Ác¼ q¦� ‰u×?²ð U�bMŽ

Æ…b¹b'« WO
U*« W¹uN
« ÂU�√ »U³
«

…b¹bł �UO	uKÝ vKŽ œuF²�«

Âb?Ið WO?B
?A
« W?O
U*« ÊËRA
« sŽ XF?{Ë w²
« V²J
« rEF?�

U2 q�√ o?H½√ ∫W??O
U*« WMO?½Q??LD
« b??O??O??Að ‰u??Š �«œU??ý—≈ U??Nz«d??I


l{Ë ¨pK?šœ s� W¹u??¾?� W??³??�½ d?šœ«Ë ¨Êu?¹b
« s� hK
ðË ¨V?�Jð

—UL?¦²?Ýô« ’d	 sŽ rKFðË ¨p?
U� ÊËRý d?ÐbðË ¨WOF?�«Ë WO
U?� WDš

s� Î«dO?¦� l	d¹ Ê√ t?½Qý s� �«œUý—ù« Ác?¼ ŸU³ð« Ê√ rž—Ë ÆW?ŠU²*«

rKFð w?MF¹ p
– oO??³Dð Ê√ ô≈ ¨w
U*« b??O?F??B
« vKŽ ÕU??−M
« W??O½UJ�≈

Á—ËbÐ wMF?¹ U?� ¨W?	u?
Q?� d?O??ž �U?O??�uK�Ð b??O?I?²?
«Ë …b¹b?ł �«—U??N?�

ô Íc
« oHM
« p
– ¨‰u×²
« «c¼ oOI?% WOGÐ rKE� oH½ w	 ‰ušb
«

s� U?N?I?	«d¹ U?� l� W?³?Iðd?� d?O?ž ZzU?²?½ W?N?ł«u?� VM& t?O?	 pMJ1

”UM
« s� Î«dO¦� ÊS?	 p
c
 Æ‰UI²½ô« �UÐ«dD{« sŽ rłUM
« ÊU¼u²
«

¨„«dŠ ÊËœ W?O
U*« rNŽU?{Ë√ w	 5I
UŽ Êu?I³¹Ë rN�e?Ž sŽ ÊuM¦M¹

‰ö?š rNðUO?�uKÝ s� dO?¦J
« q¹b?Fð Êu
ËU×¹ s¹c
« p¾
Ë√ ÎU?�uB?š

…Ušu²*« ZzU²M
« vKŽ ‰uB(« w	 rNM� Îö?�√ s�e
« s� …dOB� …d²	

W³�?M
UÐ W¾ODÐ Ëb³ð b?� ‰u×²
« WOKL?Ž Ê√ rž—Ë ÆsJ2 X�Ë ŸdÝQÐ
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Ê√ ô≈ ¨W??O
U*« rNðö?JA* Í—u??	 Ãd??	 vKŽ ‰u??B?×?K
 Êu??F?�¹ s?¹cK


l� U?L?N�«dð ÍœR¹ ·u?�?	 �d?G� U?L?N?� �UO?�uK�
« w	 �ö¹b?F?²
«

«c¼ �U�d?( pz«œ√ ¡UMŁQ	 ¨w
U?²
UÐË ÆWL?ł �«dOGð v?
≈ s�e
« —Ëd�

s¹—U9 lO?L?ł w	 ‰U?(« w¼ U?L?� ¨t?M� œu?B?I*« ÊQÐ d?�cð s¹d?L?²
«

ÎUŠö?�≈ fO
Ë ¨b?�_« q¹uÞ Z�U½dÐ s� Î«¡eł ÊuJ¹ Ê√ ¨»U?²J
« «c¼

 ÆqK
K
 ÎUF¹dÝ

W
ËR?�*« WO
U?*« �UO?�uK�
« ¡U?A½≈ W�ËU?I?� …bý s� ’U?I½û
Ë

W?O
Ë_« �UÞUA?M
« s¹dL?²
« «c¼ �U?�dŠ Âb?Ið ¨sJ2 Ìb?Š v½œ√ v
≈

�UÞUAM
« ÁcNÐ p�UOI	 Æ‰U*UÐ W×Ðd� W�öŽ d¹uD²
 …—Ëd{ d¦�_«

…b²?2 …d²	 ‰ö?š b¹«e²?� u×½ vKŽ œU?²F*« w�u?O
« p−�U½d?Ð sL{

s� b¹e???O??Ý Î̈«d??N??ý d??A??Ž wMŁ« v?
≈ d??N??ý√ W??²??Ý sL??� ¨s?�e
« s�

ZzU²M
« q³?IðË …b¹bł �UO?�uKÝ vKŽ œuF²
« w?	 ÕU−M
« w	 pþuEŠ

w	 pŠU$ oO?	— p²�—UA� ÊS?	 ¨p
– v
≈ W	U{ùUÐË ÆW	u
Q*« d?Ož

t�bIð U* W?OKLŽ �«uDš –U
ð« vKŽ Î«dO?¦� „bŽU�O?Ý WÐd−²
« Ác¼

ÆbO¹QðË rŽœ s� W�öF
« Ác¼ q¦�

oOI?% u×½ W?OKLŽ �U?Nłu²Ð „œËeð s?¹dL²
« «c¼ �U?�dŠ Ê√ U?L�

¨lÐ«d
« s¹d??L??²
« s� v
Ë_« W??�d?(« w	 U??Nðœb??Š w²
« W??O
U*« ·«b¼_«

„—Ëb??I0 —U?� –≈ ÆÊu?¹b
« iO??H?
ðË ¨—U??šœô«Ë ¨qšb
U?Ð oKF??²ð w²
«Ë

∫‰öš s� ·«b¼_« Ác¼ oI% Ê√ Êü«

Ærz«œ qJAÐ WO
U� œuO� vKŽ WE	U;«  L
ÆZNM
« WOF�«Ë ‚UH½≈ WDš œ«bŽ≈  L
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Æp½u¹œ l� q�UF²
«  L
Æ—Ušœô« …œUŽ d¹uDð  L

Æw
U� o	bð vKŽ ‰uB(« qł√ s� jOD
²
«  L

‰U*UÐ p²?�ö?Ž s� ÎU¹d?¼uł ‰b?F?ð Ê√ �U?O
U?F?H
« Ác¼ W?ŽUD²?ÝUÐË

W?O½UJ�≈ —«dL?²?ÝUÐ „—bð X½√ U*UÞ `¹d?� w
U� l?{Ë u×½ pÐ œu?Ið Ê√Ë

Æ…dÐU¦*« …—Ëd{Ë W�ËUI*« ¡uA½

…œUC*« W�ËUI*«

ÂUO?I
« Ë√ ‰UIŁ√ l	— v
≈ ÃU?²×¹ pL?�ł �öC?Ž W¹uIð Ê√ U?L�

s� …b²2 …d?²	 ‰ö?š WD³CM� WI?¹dDÐ Èdš√ WO½bÐ W?�UO
 s¹—U?L²Ð

�«¡«d?ł≈ ŸU?³?ð« v
≈ ÃU?²?% ‰U*« �ö?C??Ž W?O?LMð ÊS?	 p?
c?� ¨s�e
«

v
≈ q�u?²
« W
ËU?×?�Ë ÆWK�Q?²?� �«œU?Ž `³?Bð Ê√ v
≈ WMO?F?� W?O
U?�

p�«e²
« dOž s� Ë√ p
«u�√ W�dŠ s¹Ëbð vKŽ dÐU¦ð Ê√ ÊËœ —U¼œ“ô«

ÊËœ s� Ê“u
« ’UI½≈ W?
ËU×� t?³Að ‰U� s� V�Jð U?2 q�√ ‚UH½SÐ

Íc
« ÂUFD
« ‰ö?š s� UNOK?Ž qB% w²
« �«d¹d(« W?OL� iO?H
ð

Í√ ≠ W???O½b??³?
« W??�U???OK
« s¹—U?9 ¡«œ√ s� —U??¦???�ù« ÊËœ s� Ë√ t
ËU?M²ð

ÆWKýU	 W
ËU×� ¨WÞU�³
« vN²M0

vKŽ eO?�d²
« Êu�ËU?I¹ ”UM
« s� Î«dO¦?� Ê√ k(« ¡uÝ s� sJ
Ë

w	 Âb?I??²
« “«d?Š≈ U?L??N?³KD²¹ s¹c?K
« ◊U?³?C½ô«Ë …b¹b??'« �«—U?N*«

—«d�ù« u¼ »U³Ý_« Ác¼ bŠ√ Æ…b¹bŽ »U³Ý_ p
–Ë ¨w
U*« ‰U:«

¡U?O??ý√ ¡«d?ý v?
≈ ”UM
UÐ l	b¹ Íc
«Ë ¨Í—u??H
« U?{d?
« oO?I??% vKŽ

s� ÎôbÐ ¨U?Nz«dA
 Ì·U?� Ì‰U?� d	uð Âb?Ž rž— ¨W?O½ü« rNðU³?ž— w{dð
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Ê√ U0Ë ÆW
ËR??�*« W??O
U*« �U??Ý—U??L??LK
 Â“ö
« ◊U??³??C½ôUÐ Â«e??²
ô«

WO½Ëd²?J
≈ W³F
 dšPÐ ŸU²?L²ÝôUÐ Ê—u� u
 Îö2 Ëb?³¹ ‰U*« —u�√ dÐbð

w	 d???N??�
« s�U???�√ w	 W??F??²?2 WKO
 ¡U???C??IÐ Ë√ ‚«u??Ý_« v?
≈ X
e½

W??�UD?Ð Êu¹œ s� iO???H??
??²
« Ë√ q³???I??²??�??L?K
 —U??šœô« ÊS??	 ¨W?M¹b*«

¨¡«dAK
 W?³�M
UÐ ÎU¹u½UŁ Î«—Ëœ VFK¹ U� Î«dO?¦� p
– tÐUý U� Ë√ ÊU?L²zô«

s� ÊuJ¹ b?� Î̈«d?Oš√Ë Æw?
U*« —«dI?²?Ýô« Âb?Ž s� b¹e¹ p
– Ê√ rž—

b?OŠu
« o¹dD
« Ê√ ô≈ ¨qN?Ý√ qO³?Ý vKŽ —u?¦F
« w	 q�Qð Ê√ Íd?G*«

ÊU?L??C
 Ë√ ¨»U?�??Š d?O?ž s� ÷«d??²?�ô«Ë ‚U??H½ù« i¹Ëd?²
 b??O?�_«

W?OKLŽ VO?
UÝ√ oO?³DðË W?LOJŠ WD?š l{Ë u¼ ¨s�¬ w
U� q³?I?²�?�

W??³???žd
«Ë rO???L??B??²
«Ë ◊U???³??C½ô« V?KD²¹ Íc?
« d??�_« ¨‰U*« dÐb???²


Æ—U¼œ“ô« s� b¹e*« vKŽ ‰uB(« w	 …bO�_«

w	 ‰ËR??�??� h
??ý v
≈ ¡d*« ‰u??% W??�ËU??I* d??šü« V³??�
«Ë

o	«d¹ U?� l� W¹u?N
« …—U?�?š s� ·u?)« u?¼ WO?
U*« Á—u?�√ l� tK�U?Fð

5Ð U??N??O??	 ÊuJ?¹ Ê√ vKŽ ¡d*« œU??²??Ž« l�«u??� v?
≈ œU??I??²??	ô« s� p
–

XF??³Dð ‰U*UÐ W??�ö??Ž vKŽ «ËœU??²?Ž« s¹c?
« Ê√ U?L??� ÆtÐ—U??�√Ë tzU?�b??�√

WO
U?� �UO�uK�
 r¼¡U?A½≈ ÊS	 ¨s�e
« s� WK¹uÞ …d²?H
 wHOþu
« qK)UÐ

¨rN¹b
 W?	u
Q� d?O?ž WO?B?
ý �«e?O� d¹u?Dð rN
 W³?�M
UÐ wMF¹ …b¹b?ł

WO?ÝUÝ√ �ö¹bFð ¡«d?ł≈ VKD²¹Ë ÊU¼u²
« s� W
UŠ b
u¹ b?� Íc
« d�_«

Æp
– sŽ Ã–u/ w
U²
« ‰U¦*« w	Ë  Æ…UO(« j/ w	

UNð«¡U?HJ
 s¹dšü« d¹bIð vKŽ ‰uB?×K
 W�«uð Rebecca X½U� bI


»bð W?ÝU?L?(UÐ �d?F?ý b?I?	 «c
 ¨W?OMH?
« U?N?³¼«u0 ·«d?²?Žô«Ë W?OMN*«
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÷dŽ Los Angeles WM¹b0 ÷d?F
« �ôU?� ÈbŠ≈ XK³?� U?�bMŽ U?NO?	

nzUþË w?	 wze??ł Â«ËbÐ �«uM�
 XK?L?Ž b??� X½U??�Ë ÆW??OMH
« U??N
U??L??Ž√

U?N²?A?O?F� �U?I?H½ WOD?G²
 Ì‰U?� s� t?O
≈ ÃU?²% X½U?� U?� V�J
 …œb?F²?�

U¼—u?�√ v
≈ t³?²Mð Ê√ s� ÎôbÐË ÆW?OMH
« U?N
UL?Ž√ �U?�eK²�?�Ë W?OÝU?Ý_«

UN½√ UL� ¨‰U� s� UN¹b
 d	u²¹ ÊU� U� q� oHMð …bO�
« Ác¼ X½U� ¨WO
U*«

—dJ²*« UN�U?Hšù W−O²½ Ì·U?� ÌbO�— dOž s� �UJOý �«d?� …bŽ �—dŠ

 Æw	dB*« UNÐU�Š bO�— WFÐU²� w	

q� w	 X½U?� ¨WOMH
« UN
U?LŽ√ lO?³Ð ÷dF
« W
U?� �√bÐ U�bMŽË

U� ‚U?H½ù W�?L×?²� l	bMð U?N
UL?Ž√ s� lOÐ U� s?LŁ UNO?	 rK²�?ð …d�

ÆUNKL?Ž W
UB
 Ë√ UN?²IA
 U?�≈ ¡UOý√ ¡«d?ý w	 ‰U� s� t?OKŽ XKBŠ

bFÐ UN
 5³ð Ê√ v
≈ w
U*« UN�uKÝ dOO?G²
 Íu� e	UŠ UN¹b
 QAM¹ r
Ë

ô≈ ¨WFz«— UN
 Ëb³ð X½U� Ê≈Ë ¨‰U*« o?	bð w	 …œU¹e
« Ê√ dNý√ WFCÐ

u?×½ vKŽ t?CzU?HÐ ·d?B?²
« v
≈ …dDC?� U?N½QÐ d?FAð U?N?²KF?ł U?N½√

¨qC?	√ qJAÐ U?N
U?� W?�d?Š W?³?�«d?� v
≈ U?NÐ l	œ U?� «c¼Ë ÆnK²?
?�

s� WzU*UÐ …d?A?Ž —u?H
« vKŽ t?O?	 Ÿœuð �√bÐ —Ušœ« »U?�?Š `²?	 v
≈Ë

U¼U¹≈ t²×M� WI¦
UÐ ”U?�ŠSÐ W×K��Ë ÆWOMH
« UN
ULŽ√ s� ŸU?³¹ U� WLO�

�√bÐË ¨‰eM� ¡«d?ý w	 dJHð Rebecca �c?š√ ¨…b¹b?'« WO?
U*« UN?²
U?Š

ÊËd?²?A¹ s¹c
« ’U?
?ýú
 W?B?B?<« ÊUJÝù« ÷Ëd?� Z�«dÐ W?Ý«—bÐ

Æ…d� ‰Ë_ ÎôeM�

√bÐ ¨UN
ULŽ_ WDýU½ lOÐ W�d×Ð �eO9 dNý√ WO½ULŁ bFÐ sJ
Ë

d?L?²??Ý« u
 t½QÐ d?F?A?ð U?NKF?ł U?� ¨v?½b?²¹ ‰U?L?Ž_« Ác¼ v?KŽ VKD
«
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w
U*« UNF{Ë v
≈ WO½UŁ …œu?F
« s� ’UM� ö	 u×M
« p
– vKŽ ‰U(«

XL?ÒO?� U?�bMŽË ÆW??OMH
« U?N
U?L?Ž√ lO?³Ð √b?³ð Ê√ q?³?� t?O?	 X½U?� Íc
«

v
≈ U?NF?łdÔð wJ
 UNÐc?& UNðU?O?Š V½«uł iFÐ Ê√ U?N
 5³ð UN?	Ëdþ

ÆW1bI
« UN²¹u¼

w	 W?D³???CM� b???F?ð r
 U???N½√ l?ł«d???²
« p
– vK?Ž b???ŽU???Ý U2Ë

w	 t?OKŽ X?½U?� U?� v
≈ U?Nðœu?Ž v
≈ Èœ√ U?� ¨U¼œu?I?½ W?�d?Š W?³?�«d?�

U?N½√ p
– vKŽ œ“ ÆW?O
U*« U?N½ËR?A
 U?N²¹ƒ— w	 W?OÐU?³?C
« s� oÐU?�
«

5L??Ž«œ «u½uJ¹ r
 s¹c?
« U?NzU??�b?�√ l� �ö?JA?� s� w?½U?Fð X½U??�

¡u?A½ v
≈ Èœ√ b?� ÊU?� ÎU?O
U?� U?N
ö?I²?Ý« Ê√ U?L?� Æ…b¹b?'« U?N?²¹u?N


WÐU?A?� UNðU?O?Š s� rEŽ_« ¡e?'« wH?	 ÆU?N¹b
«uÐ U?N²?�ö?Ž w	 dðuð

U¼—u?�√ dÐbð w	 U?N?ðU½U?F?� vKŽ e?�d?²¹ U?L?N?F?� U¼—«u?Š ÊU?� ¨…b?ý«—

ÂU?L??²¼ô« s� t??O
≈ W?łU??×Ð X½U?� U??� v
≈ b??I?²?H?ð U?NKF??ł U?� ¨W??O
U*«

ÆÊU¼u²
« s� W
UŠ w	 �bG	 W¹UŽd
«Ë

w²
« W?I¹dD
« ‰U?OŠ WJ³ðd?� Rebecca X½U?� ¨t�?H½ X�u
« w	Ë

X½U??� s¹c
« 5½UM?H
« s� U?N?zö?�“ l� U??NÐ ·d??B?²ð Ê√ U??N?O?KŽ V−¹

w	 gO?F
« W?L?I
 V�?� WÐu?F?BÐ ”U?�Šù« vC?� U?L?O?	 r¼dÞU?Að

UNðd?O�* œdD*« u?LM
UÐ »U−ŽùUÐ «Ëd¼UEð rN?½√ rž— –≈ ÆsH
« r
UŽ

UNKFł U?� ¨…dOG
« s� ÎU¾O?ý ÊuH
¹ rN½QÐ dFAð X½U?� UN½√ ô≈ ¨WOMN*«

ÆW
eF
« iF³Ð f%

w	 WÐuF� b& �—U?� ÕU−MK
 …bF²�� sJð r
 UN½√ UL?³	 ¨Î«dOš√Ë

q³?� s� b?²Fð r
 U?N½√ YO?ŠË ÆwMH
« jÝu
« w?	 b¹b'« U?N?F�u?� W¹U?Ž—
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vKŽ V?O??& Ê√ U??N???OKŽ Ó, Í—bð sJ?ð r
 ¨ÂU??L??²?¼ô« s� ŸuM
« p?
– vKŽ

ÆWOMH
« UN
ULŽ√ vKŽ UN½uKOJ¹ Êu³−F*« ÊU� �«¡«dÞ≈

U?N??²¹u¼ v
≈ …œu??F
UÐ �√bÐ U?�b?MŽ U?N½√ U??NEŠ s�??Š s� sJ
Ë

X½U� U� d?�
ð ô√ XLLB?	 ÆÍd−¹ ÊU� U� UN
 5³ð W?1bI
« WO
U*«

r
Ë ¨W?O
U*« U?N½ËR?ý W?¹U?Ž— w	 ◊U?³?C½ô« v
≈ XF?ł—Ë ¨t?²?³?�?� b?�

W�d( UN²FÐU²� w	 rOK�
« —U�*« v
≈ XFł— v²Š q¹uÞ X�Ë i1

�—d� ¨ŸU?Hð—ô« v
≈ W?OMH
« UN
U?LŽ√ lOÐ …d?OðË �œUŽ U?�bMŽË ÆUN?
U�

XðUÐ w²
«Ë ¨b¹b?'« UN?F{u
 W?I	«d*« �U?BGMLK
 W?O½UŁ rK�²?�ð ô√

s� w²?
« �U??O??�u?K�
« vK?Ž k	U??% Ê√ qÐ ¨W???²??�R??� U???N½QÐ r?KFð Êü«

rž— U??N½√ X�—œ√ ¨p?
– v
≈ W??	U??{ùUÐË ÆU??N??ŠU??$ rŽbð Ê√ U??N½Q??ý

UNLOLBð ÊS	 ¨UN�H½ œUFÝù WO¦³Ž ¡UOý√ ¡«dý w	 …—dJ²*« UN²³ž—

÷«d??ž√ w	 ‰U*« ‚U?H?½≈ VM−?²?ð Ê√ U?N??OKŽ ÷d??H¹ ‰eM� ¡«d??ý vKŽ

≠ ‰U*« l� U?NK�U?Fð w?	 ◊U³?C?½ôUÐ X�e?²
« U?�bMŽË ÆpK²?� W?O?ł«e?�

wM& �√bÐ ≠ W1b??I
« U?N?²¹u¼ w	 l�u?� s� t
 s?J¹ r
 Íc
« d?�_«

oO?I?×?²
 w�u?O
« U?N?�U?H½≈ w	 b?B?²?Ið �—U?� –≈ ¨Â«e?²
ô« «c¼ —U?LŁ

Æq³I²�*« w	 WOL¼√ d¦�√ w
U� ·b¼

‰U*« izU� l� q�UF²K� RON²�«

Êu???LK×?¹ W??O?
U*« rN???ŽU???{Ë√ 5�???% ÊuM?L??²?¹ s¹c
« W???O???³
U???ž

—UŁü« Êu�—b¹ s� rNM� qOKI
« sJ
Ë ¨‰U*« s� ÌizU?	 vKŽ ‰uB(UÐ

œ—«u
« …œU¹“ Ê√ rž—Ë Æq³� s� ÁuH
Q¹ r
 ‰U*« s� Ìr� o	b²
 WKL²;«

Ê√ ô≈ ¨W?OA?OF*« ·ËdE?
« 5�% w	 W?L¼U?�*« UN½Q?ý s� ‰U*« s�
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Î«—«d?I?²Ý« q�√ `?³Bð Ë√ U?N
U?Š vKŽ vI?³ð U?� Î«d?O¦?� W?O
U*« ŸU?{Ë_«

ÆUN½UJ� Õd³ð r
 ≠ ÊU�d(« Ë√ Íe)U� ≠ WK�Q²*« dŽUA*« Ê_

�«œUŽ fJF¹ tM� izU?H
« l� q�UF²
U	 ¨‰U*UÐ oKF?²¹ d�√ qJ�Ë

U¼d¼Uþ w?	 Ëb?³ð »U?³??ÝQÐ ÊuðQ¹ ”UM
« s� i?FÐ ÆW?¾?O??³?š W?O??�?Š

Ë√ ¨rN½u¹œ b¹b�²� ¨rNKšœ w	 …œU¹eK
 rN�U?H½≈ d¹d³²
 WOIDM� UN½QÐ

s� 5�×?²
« Ë√ ¨rNð«—UO�
 Ë√ rN
“UM� w	 W?�“ô �UŠö�SÐ ÂU?OI
«

k	U?×¹ „uKÝ ≠ ¢W¹—Ëd?{¢ �UO?łUŠ ¡«d?ý Ë√ ¨W?OA?O?F*« rNŽU?{Ë√

�U?�b� s?� wL% W?O
U?� …œU?ÝË d	uð Âb?Ž s� œU?²?F*« l{u
« vKŽ

rEF� W¾³?
ð v
≈ ÊËbLF¹ s¹dš¬ Ê√ 5Š w	 ÆWF�u²*« d?Ož �UIHM
«

¡U?A½≈ p
cÐ s¹b?�U?� ¨b?ŽU?I?²
« Ë√ —U?šœô« �UÐU?�?Š w	 …œU¹e
« pKð

‰U?L?²?Š« s� oKI?
« Íd?O?¦?� Êu?×?³?B¹ rNMJ
Ë ¨∆—«u?D
« W?N?ł«u* …d?O?š–

Æ‰U� s� ÁËdšœ« U� œU¹œ“« l� rNIK� œ«œe¹Ë ¨Áu³�� U� …—U�š

t¹b?Š d�c
« U?²?H½ü« ÊU²?¾?H
« qJAð wH?OÞ ‰U−?� nB?²M� w	Ë

izU??	 s� r�?� ‚U??H½≈ U¼œ«d?	√ qC??H¹ Èd?š√ W??¾?	 „UM¼ ¨5O??B?�_«

»U?�Š w	 t?Ž«b¹ù Ë√ Êu¹b
« b¹b�?²
 d?šü« r�I
« Â«b?
²?Ý«Ë rNKšœ

‰U??F???	√ œËœ— ¡u??A½ w?	 V³??�???²¹ b??� „u?K�
« «c¼ v?²??Š sJ?
Ë Æ—U??šœ«

‰U*« s� i?zU?H
U?Ð tKF??	 sJ1 U0 ÂU??L??²¼ô« qKý 6¹ ÕË«d??²ð W??B??GM�

sŽ ‰U?¦?L?�Ë ÆœËœd*« W?O
U?Ž �«—U??L?¦?²?Ý« ¡«—Ë ÎU?O?F?Ý Âu?L?;« ◊U?AM
«Ë

T³
ð X½U?� bI?	 «c
 ¨WO
U*« �U�?ÝR*UÐ o¦ð ô Barbara X½U� ¨¡ôR¼

Âb?FÐ d?FAð U?NKF?ł U?� ¨U?NKšœ s� Î«¡e?ł WOK?š«b
« UN?�Ðö?� Ã—œ w	

WzU?L?�?L?šË ·ô¬ W?F?³?Ý œuI?M
« Ác¼ w
U?L?ł≈ mKÐ U?�bMŽË ÆÕU?Oð—ô«
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U?NKF?ł Íc
« d?�_« ¨UN½u?¹œ l	œ vKŽ U?N²M?Ð« bŽU?�ð Ê√ �—d?� ¨—ôËœ

Ê√ U?NMJ1 U?LO?	 d?OJH?²
« v
≈ …dDC?� b?Fð r
 UN?½_ ÕUOð—ôUÐ d?F?Að

ÆizUH
« UN
U0 tKFHð

U??� Î«d??O??¦?� ‰U?*« s� izU??	 d??	uð Ê√ W??I?O??I??Š s� ržd?
« vKŽË

o³??�?*« jOD
???²
« ÊS??	 ¨oÐU??�?
« w
U*« jLM?
« W??�u1œ w	 r?¼U??�¹

q�U?F?²
« vK?Ž „b?ŽU?�¹ U?N
u?B?Š q³?� qšb
« w	 …œU¹“ l?� q�U?F?²K


·ËU?
� W?N?ł«u�Ë WKL?²?;« WO?�(« ‰U?F?	_« œËœ— l� d¦?�√ W?O
UF?HÐ

pF?{Ë v
≈ „b?O?Fð Ê√ ≠ U?N
 Î«b?F?²?�?� s?Jð r
 Ê≈ ≠ U?NMJ1 W?O?	U?š

izU?H
« ‰U*U?Ð tKF?H?²?Ý U* o³??�*« jOD
?²
« Ê√ U?L??� Æ.b?I
« w
U*«

‰ö?I²?Ýô« oOI?×²Ð W?IŁË q³?I²?�*« sŽ WO?ÐU−¹≈ Î«—UJ	√ p
c?� eH?×¹

‰U?� —«—b??²?Ý« v?KŽ pðb?ŽU??�?� s� s?ÞU?³
« pKI??Ž s=J1 U??� ¨w
U*«

Æp²łUŠ sŽ b¹e¹

’d????	 v
≈ l?KD²?ð Ê√ ÎU????C¹√ wM?F¹ jO?D
????²
« s?� ŸuM?
« «c¼Ë

d³�√ ÌrJ
 „dÐbð WOHO� ‰uŠ �«—«dI
« s� WŽuL−� c
²ð Ê√Ë WOKLŽ

…b??Ž p
UM?¼ W??O¼U??	d
« Ë√ —U??L??¦??²??Ýô« w	 dJHð Ê√ q?³??�Ë Æ‰U*« s�

U?N?O??	 Ÿœu?²?Ý w²
« s�U?�_« ‰u??Š U¼c?
?²ð Ê√ V−¹ WD?O?�Ð �«—«d?�

V³?�²ð b?� —u�√ ¨W?O
U*« pð«œ«d¹≈ l¹“uð W?OH?O�Ë …b¹«e?²*« pð«dšb?�

…b¹b?'« �UO?�uK�
« iFÐ qOF?Hð sJ
Ë ÆÊU¼u?²
« s� W
UŠ ¡u?A½ w	

VM& vK?Ž „b?ŽU?�??O?Ý izU?H?
« ‰U*« l� q�U?F??²K
 jOD
??²
« ¡UMŁ√

ŸU?{Ë_« s¹uJð l� o	«d?²ð w²?
«Ë WF?�u?²*« d?O?ž �U?B?GM*« s� d?O?¦?�

¡U�b�_« l� q�«u?²
« ÂbFÐ ”U�Šù« p
– w	 U0 ¨q?C	_« WO
U*«

Æ‰«u�_« s� TłUH� o	bð w	 ‚dG
« Ë√
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s¹dL²�« �U	dŠ

ÈuI
« W?Nł«u?� vKŽ pðbŽU?�* s¹dL?²
« «c¼ �U�d?Š XLL?Ô� bI


¨ÎUO−¹—bð U?Nz«œQÐ r� ÆW
ËR�� WO
U� �U?O�uKÝ ¡UA½≈ oOFð U� Î«d?O¦� w²
«

ÆWO�Š �UBGM� Ë√ W�ËUI� ¡uA½ ‰UL²Š« Î«bÐ√ p
UÐ sŽ VG¹ ôË

…b¹bł WO�U� �UO	uKÝ d²š« ≠1

pOI³ð U?N½√ Èdð W¹œUO²Ž« �U?O�uKÝ …dAŽ v
≈ W�?Lš s� œbŠ

ÆU??NM� Ìb??Š«Ë q� sŽ Îö¹bÐ ÎU??�uKÝ d??²?š«Ë s?¼«d
« w
U*« pF??{Ë w	

ÎU?�UE½ tO?	 œb?% Î«—«d� c?š ¨r�«d?²ð dO?ð«uH
« „d?²ð XM� «–≈ Î̈ö?¦L?	

œbŠË WO�?(« „œËœ— p
– ¡UMŁ√ ÎU³�«d� „dOð«u	 rO� b¹b�?²
 tF³²ð

U?� …œU?Ž XM� Ê≈Ë Æq³?I?²??�*« w	 w
U*« pŠU?−M
 W?³?�?M
UÐ U?N?²?O?L¼√

Ë√ œuIM
« Âb?
²Ý«Ë ‰U*« o	b?²
 W²ÐUŁ WDš l{ ¨V�Jð U2 d?¦�√ oHMð

p½UJ�SÐ ÎôU� s¹dšü« ÷dIÔð XM� «–≈ U�√ Æ÷«d²�ô« s� ÎôbÐ �UJOA
«

Æ…œUF
« Ác¼ sŽ lK�Q	 ¨Ádšbð Ê√

vK?Ž qL???Ž« ¨sJ?2 Ìb???Š b???FÐ√ v
≈ ÕU????−M
« w	 p?þuEŠ …œU?¹e
Ë

…b¹b??'« …œU?F
« X½U??� U* t½√ ÎUMO??³?²??� ¨…d?� q?� w	 b?Š«Ë „uKÝ d??O?O??Gð

v
≈ bðd?¹ b??� d??]O??G*« „uK?�
« ÊS??	 ¨p¹b
 a?Ýdð wJ
 X?�Ë v
≈ ÃU??²??%

—bBð Ê√ ÊËœ œ«bð—ô« «c¼ q³I?ð ¨p
– qBŠ ÊS	 ÆÎU²�R?� q²<« ÁdOE½

X�Ë Í√ w	 »«u???B
« …œU??ł v?
≈ t??ŽU??ł—≈ p?½UJ�SÐ Ê√ ÎU???�—b??� ¨ÎU???LJŠ

w²
« �U?O?�uK�
« vKŽ pŠU?$ oO	— lK?Þ√ ¨„e	«u?Š s� …œU¹eK
Ë Æ¡U?Að

—UJ	_« ‰b??³?²?Ý« ¨W?�ËU??I*« ¡u?AMÐ t??O?	 d?F??Að X�Ë Í√ w	Ë ÆU?Nðd??²?š«

W?�ËU??I*« Ác¼ ¡u??A½ w	 ÎU?³??³?Ý ÊuJð b??� w²
« fO??ÝU?Š_«Ë �U??ŽUMI
«Ë

ÆÂU�_« u×½ wC*« s� p	ËU
� s� hK
ðË
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Á“d×Ôð ÂbIð q	 q−Ý ≠2

Á“d% ÂbIð q� Ê=Ëœ ¨…b¹b?ł WO
U� �UO�uKÝ ŸU?³ðUÐ √b³ð U�bMŽ

`O?×B
« „—U?�� vK?Ž k	U% wJ
 —U¼œ“ô« W?O?�u¹ d²?	œ w	 ÎUO?�u¹

WEŠö?� Ê=Ëb?ð Ê√ ÷d?G
« «c?N
 wHJ¹Ë Æp?�?HMÐ p²?IŁ s?� Íu?I?²
Ë

ÊUL²zô« W?�UDÐ qLF²Ý√ r
¢ Ë√ ¨¢wðUIH½ q� X½]Ëœ b?I
¢ ∫q¦� WDO�Ð

dJ	Ë Æpð«œU??Ž d?O?O??Gð vKŽ pL?O??L?B?²Ð p�??H½ Î«d?�c?� ¨¢Âu??O
« «c¼

`łdð Èd?š√ �UI?BK� W¹QÐ Ë√ W?³¼c� Âu?−MÐ pðUEŠö?� 5¹e²Ð p
c?�

Æp�U?L?Ž√ w	 lÐU?I
« qHD
« p
– ŸU?	b½«Ë W?ÝU?L?Š vKŽ k	U?×?²?Ý U?N½√

tð“d?Š√ Íc
« Âb?I²
« sŽ »d?Ž√ ¨pðUEŠö?� s¹Ëbð s� wN?²Mð Ê√ b?FÐË

 Æ¢ÎUIŠ lz«— qLFÐ ÂuIð p½≈¢ ∫Îö¦� p�HM
 ÎözU� ¨ÎUONHý

WO?�uO
« pðUEŠö� vKŽ pŠU?$ oO	— lKÞ√ ¨rŽb
« s� b¹e*Ë

Æw½Ëd?²J
ù« b¹d?³
« d³?Ž Ë√ W?OHðU¼ W*UJ?� ‰öš s� lOÐU?Ý√ W?FC?³


œuF²ð Ê√ bFÐ Á—U²
ð »uKÝQÐ p�H½ T	UJð Ê√ —d� ¨w	U{≈ e	U×�Ë

q¦?� ¨s�e
« s� …œb?×?� …b* d?L?²?�?� qJA?Ð 5F?� „uKÝ ŸU?³ð« vKŽ

…b* ÎU?O�u¹ b?Š«Ë —ôËœ —Ušœ« Ë√ 5Žu?³Ý√ …b?* ÎUO?�u¹ pðUI?H½ s¹Ëbð

Æq�U� dNý

p¹b� ÍdNA�« ‰U*« o�bð V�Š« ≠3

·u??Ý Íd??N???ý ‰U??� o	bð s� p?¹b
 U??L??Ž ÊU??O???³
 „œ«b??Ž≈ Ê≈

√b?³ð wJ
Ë Æ‰U*« V?�?� w	 pÞU/√ sŽË pðU?I?H½ sŽ …dJ?	 pODF¹

dN?ý …b* ©8≠1 qJA
« dE½√® �U?¾?	 sL?{ pðU?I?H½ nM� ¨p
– w	

t?²³?�?� U� q?šœ√ rŁ ¨UNM� W?¾?	 q� w	 …œ—«u
« �U?IHM
« l?Lł«Ë q�U?�
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ÆlL'« q�UŠ ÊËœË Á—œUB� nK²
� s� dNA
« p
– ‰öš ‰U� s�

·u?Ý Æ�«œ—«u
« w
U?L?ł≈ s?� W¹d?N?A
« pðU?I?H½ w?
U?L?ł≈ ÕdÞ≈ ¨Î«d?O?š√

w³KÝ Ë√ wÐU?−¹≈ ‰U?� o	bð p¹b
 ÊU?� «–≈ U?L?O?	 wzUN?M
« r�d
« p
 5³¹

¨«c¼ ‰U*« o	bð d¹dI²
 p�«b
²ÝUÐË Æe−F
« Ë√ izUH
« —«bI� u¼ U�Ë

oO?I?×?²
 p�U?H?½≈ vKŽ W?�“ö
« �ö¹b?F?²
« Íd?& Ê√ p
– b?F?Ð lOD²?�ð

p
U??� W?�d?Š W??³?�«d??� vKŽ Î«œu??F?²?� X?M� Ê≈Ë ÆU?N??²?F??{Ë w²
« ·«b¼_«

vKŽ d??N?ý q� W¹U??N½ w	 qB?ŠU??	 ¨W?O
U*« pÐu??ÝU?Š Z�«dÐ ‰U??L?F??²?ÝUÐ

Æ‰U*« o	bð d¹dIð

œd?−� Ê√ ô≈ Î̈U?×?{«ËË ÎUDO?�Ð Ëb³¹ b?� ¡«d?łù« «c¼ Ê√ rž—Ë

ÌqF??	 œ— p¹b
 d??O?¦¹ Ê√ s?J1 pðU??I?HMÐ p?Kšœ W½—U??I?� w	 d??OJH??²
«

„œ«b?Ž≈ ¡UMŁ√ W?�ËUI?� ¡u?AMÐ Ë√ ·u?)UÐ �dF?ý ÊS?	 Æe?�d� Ìw�?Š

b?� ”U�?Š≈ Í√ w	 dOJH?²
« sF9 X½√Ë oL?FÐ fHMð ¨d¹dI?²
« p
c


¨pŠU$ oO	— l� tA�U½ ¨d¹dI²
« ‰UL�≈ vKŽ p�H½ lO−A²
Ë Æ√dÞ

Æt²I	dÐ Áe−Mð Ê√ ‰ËUŠ qÐ

ÍdNA�« ‰U*« o�bð ‰=bŽ ≠4

s� b¹eð wJ
 Ë√ ¨wÐU?−¹≈ o	bð v
≈ w?³K�
« o	b?²
« fJFð wJ


vKŽ ÎôË√ ≠ Íd?N?A?
« ‰U*« o	bð vKŽ �ö¹b?Fð ¡«d?łS?Ð r� ¨izU?H
«

—u?�c*« ‰Ëb?'« Â«b?
??²?ÝUÐË Æb?FÐ s� l�«u
« b?O?F??� vKŽ rŁ ‚—u
«

�«uD)« ÎU??F??³??²??� WÐuKD?*« �ö¹b??F??²
« ¡«d??łSÐ r� ¨ 3 W?�d??(« w	

∫WO
U²
«
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ÍdNA�« ‰U*« o�bð d¹dIð

m�U³*«                                                                              �UIHM�«

ÊUJÝù« ÷dI
 W¹dNA
« WF	b
« Ø—U−¹ù«

¡UÐdN�Ë ¡U�

nðU¼

©X½d²½ù« Ø“UHK²
«® qÐU�

�«—UO�
« �UIH½

5�Q²
«

ÂUFÞ

fÐö�

ÃöŽ �UIH½Ë W¹Ëœ√

 WONO	dð �UIH½

Êu¹b
« b¹b�²
 �UF	œ

Vz«d{

�UŽd³ð

�«dšb�

W�dH²� �UIH½

�UIHM�« w�ULł≈                                                               

�«œ«d¹ù«

Vðd*«

Èdš√ �«œ«d¹≈

�«œ«d¹ù« w�ULł≈                                                             

�UIHM�« w�ULł≈ ≠ �«œ«d¹ù« w�ULł≈                                 

©1-8® qJA�«
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¨‰U?¦L?� Æ·u
Q*« sŽ c?Að �U?I?HM
« ÈbŠ≈ X½U?� «–≈ U?L?O	 œb?Š  L
vKŽ t?I?HMð U?� Ê√ Â√ Î«bł W?F?Hðd?� nðU?N
« …—uðU?	 WL?O?� Ê√ q¼

m
U??³?� t??O??	d?²
« s?�U?�√ Ë√ rŽUD?*« …—U¹“ vKŽ Ë√ fÐö*« ¡«d??ý

‚UH½ù« iO?H
²
 W?I¹dÞ sŽ Y×Ð« ¨p
c� d?�_« ÊU� ÊS	 øt?O	

W??�d??ý t??{d??Fð Z�U?½dÐ w	 „«d??²??ýôU??� ¨wMF*« V?½U??'« vKŽ

�U*UJ?*« œb?Ž iO??H??
ð Ë√ �ôU??Bðô« nO
U?Jð s� d??	u¹ nðU??N
«

…b¼U??A* »U¼c
« Ë√ ¨q�√ fÐö??� ¡«d??ý Ë√ ¨U?N¹d??& w²
« W??O
Ëb
«

Ë√ ¨b??Š«u
« d?N??A
« w	 �«d?*« s� q�√ œb??F
 W?O?zU?LM?O?�
« Âö??	_«

ÆrŽUD*« w	 t
ËUMð s� ÎôbÐ ‰eM*« w	 ÂUFD
« ‰ËUMð s� —U¦�ù«

…œU¹“ vK?Ž ‰u?B??×K
 …b¹b??ł ‚dÞ w?	 dJ	 ¨t??�?H½ X?�u
« w	Ë  L
Í√ ÊËœ p¹b?
 W‡?½u????�d?*« ÷«d‡?‡‡ž_« i?FÐ l?O????³?????� ¨qšb?
« w	

w	U?{≈ qL?FÐ ÂUO?I
« Ë√ ¨
©¿®

Ÿu?³Ý_« W¹U?N½ WKDŽ w	 Â«b?
²?Ý«

ÆvKŽ√ V?ðd0 WK¹bÐ W??H??OþË sŽ Y×??³
« v²??Š Ë√ ¨wze??ł Â«ËbÐ

�U?O?−??Oð«d?²?Ý« d?O?O??Gð w	 dJ	 ¨’U?)« pKL??Ž p¹b
 ÊU?� Ê≈Ë

�U??I?H½ iO??H??
ð Ë√ ¨„—U?F??Ý√ l	— Ë√ ¨U?N??F??³?²ð w²?
« o¹u?�??²
«

 ÆqOGA²
«

p½u¹œ s� b?¹b?�?²K
 U??N?B?B?
ð Ê√ p?MJ1 w²
« m
U?³?*« V�?Š«  L
�U�d?A
 œb�ð ô XM� Ê≈ p½√ p?OMOŽ VB½ l{Ë Æ…U½U?F� ÊËœ

bI	 ÎU¹d?Ný tÐ ÕuL�*« v?½œ_« b(« s� d¦�√ ÊUL?²zô« �U�UDÐ

p½u¹œ X½U� u
 U?�√ Æ…b¹bŽ �«uMÝ p½u¹œ s� hK
²
« ‚d?G²�¹

rÝ« UN?OKŽ ÊuI?KD¹Ë WOJ¹d?�_« …b×?²*« �U¹ôu
« w	 ÊËdO?¦J
« UN?F³?²¹ …œUŽ ©¿®

Æ(Garage Sale)      
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qIŠ w	 l
U{ w
U?� wzUBš√ …—UA²?Ý« w	 dJH	 bOFÐ ÌbŠ v
≈ …d?O³�

Æp½u¹œ b¹b�²
 WDš l{Ë vKŽ pðbŽU�* ÷«d�ù«

ÆW¹dO)« ‰ULŽú
 UNÐ Ÿd³²
« w	 Vždð w²
« m
U³*« w¼ U� —=b�  L
‰U*« s� r� s]O??³ð ¨‰U*« izU?H
 w?−¹—bð r�«dð v
≈ s¾??LDð wJ
  L
Î«b??Š«Ë Î«—ôËœ ÊU???� Ê≈Ë v²??Š ¨—U???šœö
 ÎU??³½U???ł t??F??{Ë p?MJ1

»U?�??Š `²?H?²??Ý v²?� p
c??� —d?�Ë Æd?�_« W¹«b?Ð w	 ÎU?O?Žu??³?Ý√

w	 p
– Ê=Ëœ r?Ł Î̈«—ôËœ Êu??�?L??š p?¹b
 d??	u??²¹ U??�bMŽ —U??šœ«

Æ—U¼œ“ô« WO�u¹ d²	œ

w²
« ÂU�—_« Ê=Ëœ ¨WIÐU?�
« �«—U³²Žô« lOLł p½U?³�Š w	 Î«cš¬  L
Æ©2-8 qJA
« dE½«® ‰]b?F*« ‰U?*« o	bð d¹d?Ið w	 U?N?O
≈ XK�uð

wJ
 lL??'« q‡�«u??Š b‡¹b??ł s� =̀I½ ¨…—Ëd??C
« XŽb?²??Ý« Ê≈Ë

s� qC??	√Ë qÐ Æt??O?	 Vžd?ð Íc
« wÐU?−?¹ù« izU?H?
« v
≈ qBð

ÂU?�—_« W¹ƒ— p
 `O?²¹ »u?ÝU?Š Z�U½dÐ w	 ‰Ëb?'« qšœ√ ¨p
–

‰=bFð …d?� q� w	 UN?OKŽ WOÐU�?(« �UOKLF
« …œU?Ž≈ bFÐ W?OzUNM
«

vKŽ «c¼ ‰]bF*« ‰U*« o	bð d¹dIð v
≈ dE½«Ë ÆÂU�—_« bŠ√ UNO	

W¹u??Ý v
≈ ¡U??Ið—ö
 Î«e¼U??ł `³??Bð U?�bM?Ž U?NK?=F?ÓH??Ô²??Ý WDš t½√

ÆWO
U*« p½ËRý ÁU& WO
ËR�*UÐ ŸöD{ô« s� …b¹bł

¨U?Nðb?L??²?Ž« w²
« W
]b?F*« ‰U*« o?	bð WDš oO?³D²
 Î«b??Žu?� d?²?š« L
�«d?OO?G?²
« ÁU?& „dŽU?A?� h×?Hð ¨bŽu*« «c?¼ »d²?I¹ U?LMOÐË

—u???F???ý Ë√ W??B???GM?� fO???ÝU???Š√ p¹b
 �d???Nþ ÊS???	 ÆW???�œU???I
«

w	 W?ŠËd?A*« VO
U?Ý_« ŸU?³ðUÐ ÎU?I?³?�?� U?NM� h?K
ð ¨ÊU¼u?²
UÐ

ÆlÐU�
« s¹dL²
«
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‰]bF*« ‰U*« o�bð d¹dIð

m�U³*«                                                                              �UIHM�«

ÊUJÝù« ÷dI
 W¹dNA
« WF	b
« Ø—U−¹ù«

¡UÐdN�Ë ¡U�

nðU¼

©X½d²½ù« Ø“UHK²
«® qÐU�

�«—UO�
« �UIH½

5�Q²
«

ÂUFÞ

fÐö�

ÃöŽ �UIH½Ë W¹Ëœ√

 WONO	dð �UIH½

Êu¹b
« b¹b�²
 �UF	œ

Vz«d{

�UŽd³ð

�«dšb�

W�dH²� �UIH½

�UIHM�« w�ULł≈                                                               

�«œ«d¹ù«

Vðd*«

Èdš√ �«œ«d¹≈

�«œ«d¹ù« w�ULł≈                                                             

�UIHM�« w�ULł≈ ≠ �«œ«d¹ù« w�ULł≈                                 

©2-8® qJA�«
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p�«b¼√ oOI% v�≈ w�dð Ì�UÝ—U2 dJ²Ð« ≠5

¨lÐ«d
« s¹dL?²
« w	 UNðœbŠ UL?� ¨WO
U*« p	«b¼√ v
≈ u½dð Ì5FÐ

…b?Š«Ë ‰b??F0 ¨U¼—UJ²Ð« w	 V?ždð WDO?�Ð �U??Ý—U?L0 W?L?zU?� l{

b??Š√ w	 t
ËUM?ð s� ÎôbÐ ≠ ‰eM*« w?	 ÂU?F?D
« ‰ËUM²??� ¨Ÿu??³??Ý_« w	

sŽ rKF²?
« Ë√ ¨‰U� Í√ tO?	 oHMð Ê√ ÊËœ q�U� Âu¹ ¡U?C� Ë√ ¨rŽUD*«

Ë√ ¨résumé W‡‡?‡Oð«c
« pðd??O?‡‡Ý Y¹b??% Ë√ ¨w?‡
U??� »u‡‡ÝU??Š Z?�U½dÐ

W?LzU?� l{ ¨’U?)« pKL?Ž p¹b
 ÊU?� Ê≈Ë ÆW¹d?O?š W?OF?L?' Ÿd?³?²
«

r?Ýd??????� ¨W¹œU?*« p?ðU¹U??????ž „«—œ≈ v?KŽ „b???????ŽU??????�ð �U??????Ý—U??????L?0

r²¹ �U?³?ÝUM� —u?C?Š Ë√ ¨U?N?I?O?³DðË …b¹b?ł o¹u?�ð �U?O?−?Oð«d?²?Ý«

wzUB?š√ l� qLF
« Ë√ ¨wJ³?A
« q�«u²
« Ÿu?{u� sŽ UN?O	 Àb?×²
«

h×Hð ¨Ÿu³Ý√ q� W¹UN½ w	Ë ÆWO
U*« ÊËRA
« dÐbð vKŽ V¹—b²
« w	

Âb?I²
« “«d?ŠSÐ pÝU�?Š≈ s� =u�Ë ¨t
ö?š UNÐ XL?� w²
« �UÝ—U?L*«

‰U?L?F?²?ÝUÐ Ë√ ¨…œU?F?�
UÐ Î«d?�U?Ž —U?� b?�Ë p³K?I
 pKO?
ð ‰ö?š s�

5�œU?� ”UM
« qO
?²ð X½√ U?LMOÐ p�H?MÐ UN?O	 b?O?AÔð WOÐU?−¹≈ …—U³?Ž

 Æ�«“U$≈ s� t²IIŠ U� vKŽ p²¾MN²
 pO
≈

qJAÐ U?NÐ ÂUO?I
« pOKŽ Vłu?²¹ w²
« ÂU?N*UÐ W?LzU� p
c?� l{Ë

U?NMO?LCð w	 dJ	Ë Æq?�_« vKŽ Ÿu³?Ý_« w	 …d?� U?NF?ł«—Ë ÍœU?O²?Ž«

∫WO
U²
« d�UMF
«

w²
« �U?I?HM
« lO?LłË U?¼—d% w²
« �UJ?OA
« lO?L?ł rO?� s¹Ëbð  L
ÆW³ÝU;« q−Ý w	 ÊUL²zô« W�UDÐ Â«b
²ÝUÐ U¼œb�ð

ÆUN
u�Ë —u	 …—uðU	 q� WLO� b¹b�ð  L
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nA?� p�ö²?Ý« bMŽ pðUJOý d?²	œ w	 Ê]Ëb*« „b?O�— oO?�bð  L
Æw	dB*« pÐU�Š

ÆŸu³Ý√ q� —ôËœ s¹dAŽ —Ušœ«  L
 ÆdNý q� W¹UN½ w	 t²Fł«d�Ë ‰U*« o	bð d¹dIð œ«bŽ≈  L

d?O?�c²?
« …eO?� qL?F?²?ÝU?	 ¨»uÝU?(« Z�«dÐ Âb?
?²?�ð XM� Ê≈Ë

s� Ìq?JÐ ÂU???O???I?
« b???Žu???� ‰uK?Š sŽ „d???³???
????²
 ©reminder feature®

ÆÁöŽ√ …—u�c*« �UÞUAM
«

p½u¹œ l� q�UFð ≠6

ÎU?OH?OþË WK²?<« WO
U*« pðU?O�uK?Ý bŠ√ q¦1 ÷«d?²�ô« ÊU?� «–≈

d¦�√ s� b?Š«Ë u¼ WO½UL²zô« �öO?N�²
UÐ W½UF²?Ýô« sŽ Ÿö�ù« ÊS	

Êu¹b
« s?� hK
??²?
U??	 ÆU??NÐ ÂU??O???I
« pMJ1 w?²
« W??OÐU???−¹ù« —u??�_«

‚UH½ù« �«œU?Ž w	 W�“ö
« �«d?OOG?²
« ¡«dłSÐ ÍuI
« Â«e?²
ô« VKD²¹

W??I¹dÞ q?¹b?F?ð v
≈ W??	U??{ùUÐ Î̈U??O
U??� Îö??I??²??�??� `³??Bð wJ?
 p¹b


b?=O?I¹ d??�√ u¼ W?O
U*« W?O
ËR?�?*UÐ ŸöD{ô« Ê√ Èdð XM� uK?	 Æ„d?OJHð

dOJH²
« w	 WI¹dD
« Ác¼ q¹bF²K	 ¨‰U¦*« qO³Ý vKŽ ¨p	dBð W¹dŠ s�

WK¹uD
« p?	«b¼√ oO?I?×?²
 W?�d?	 t?½√ vKŽ t?O
≈ dEM
UÐ √b??³ð Ê√ pMJ1

 ÆÂbI²
« “«dŠ≈ vKŽ p
– bFÐ p�H½ T	UJð Ê√Ë ¨qł_«

hB
?²� —U?A²�?� v
≈ tłu?²
UÐ dJH	 …d?O³� p?½u¹œ X½U� Ê≈Ë

U0— ¨Êu¹b
« Ác¼ W?KJO¼ …œU?Ž≈ vKŽ „b?ŽU?�¹ ÊU?L??²zô« U¹U?C?� w	

vKŽË ¨5{dI*« l� t?OKŽ oH²ð i]H
� …bzU?	 ‰bF� s� …œUH?²ÝôUÐ

v
≈ q�u??²
« ‰ö??š s� oO?³?D²K
 WKÐU??� Êu¹b
« b¹b??�?²?
 WDš l{Ë



L WO�U*« pðöCŽ sÐ«

226

b???N??Fð Ê√ q?C??	_« s� t?½√ YO??ŠË Æ5?Mz«b
« l� W?
u??I???F??� �U¹u???�ð

v
≈ ≠ W¹u??�
« Ác¼ q¦?� v?KŽ —u?�_« ÊuJð U??�bMŽ ≠ W?O
U?*« „—u?�QÐ

p
– q¦?� sŽ d?B?³ðË  W¹UMF?Ð Y×ÐU?	 ¨W?I¦?
UÐ d¹b?łË lKD� h
?ý

Æ©»U²J
« dš¬ w	 W²³¦*« �UŠd²I*« dE½«® —UA²�*«

dL²��Ë ÍœUO²Ž« qJAÐ ‰U*« s� Î«—b� dšœ« ≠7

Ê√ w¼ izU??H
« ‰U*« W??L??�«d??� w	 ¡b?³?K
 W?�u?Łu*« W?I?¹dD
« Ê≈

ÆdL²��Ë ÍœUO²?Ž« qJAÐ —Ušœ« »U�Š w	 ‰U*« s� Ìr� Ÿ«b¹SÐ Âe²Kð

v²?Š ÆÎU?O?Žu?³?Ý√ Ë√ ÎUO?�u¹ ‰U?*« s� Îö?OK� d?šœ« ¨p
– w	 √b?³ð wJ
Ë

fHM
UÐ W?I?¦
UÐ Î«—u?F?ý p¹b
 b
uð Ê√ U?N½Q?ý s� r¼«—b?
« s� qOKI
«

p
U0 tKFHð Ê√ b?¹dð Íc
« U� W¹«b³
« w	 —d?�Ë Æ“U$ùUÐ ÎUÝU?�Š≈Ë

≠ WMO?F?� ÷«dž_ tM?� ¡eł hO?B?
ð w	 Vždð U0dK	 Î̈ö?³?I?²�?�

 Æb�_« q¹uÞ —UL¦²Ý« w	 dšü« ¡e'« Ÿ«b¹≈Ë ≠ …“Uł≈ ¡UCI�

 ‰U*« izU� l� q�UF²K� jDš ≠8

pFÝuÐ U?� qF	« ¨‰U� s� p¹b
 vI³?²¹ U� WL�«d0 √b?³ð U�bMŽ

d?	uð vKŽ b?²?Fð r
 XM� Ê≈ ÎU?�u?B?š ¨t?�U?H½SÐ ¡«d?žù« VM−?²ð wJ


izU?H
« ‰U*« V×Ý« ¨dÞU?<« s� Ì‰U?š Ì¡«dłS?�Ë ªp¹b
 izU	 ‰U?�

�«œUNý w	 Ë√ —Ušœ« »U�Š w	 ÎU²�R� tŽœË√Ë Í—U'« pÐU�Š s�

¨s�e
« s� WMO?F?� …b* t?�d?% ôQÐ p�?H½ vKŽ b?N?F
« ÎU?FÞU?� ¨Ÿ«b¹≈

n
√ 5�L?š Ë√ s¹dA?F� ÌmK³?� v
≈ qB¹ v²Š Ë√ Î̈ö?¦� dN?ý√ W²?��

W???O??−???Oð«d??²???Ý≈ ŸU???³ð« w¼ vK?¦*« W??I?¹dD
« `³???Bð Ìczb?MŽ –≈ ¨—ôËœ

Ê√ v
≈ …bzUH
« —b¹ »U?�Š w	 izUH
« ‰U*« Ÿ«b¹≈ Ê√ U?L� Æ—UL¦?²Ý«



L WO�U*« pðöCŽ sÐ«

227

b?� w²
« ◊u?G??CK
 ÷d?F?²
« p³M?−¹ Á—U?L?¦?²?Ý« v
≈ ÕU?O?ð—ôUÐ d?F?Að

–≈ ¨…bzU?	 W¹√ pODF¹ ô »U?�Š w	 ÎU?FÐU?� t²?�dð p½√ u
 p¹b
 Q?AMð

w	 Á—U?L?¦?²?Ýô W?I¹dÞ vKŽ —u?¦?FK
 Î«dDC?� U?NMO?Š p�?H½ b?& b?�

�«—U??O???š sŽ W??O??	UJ?
« �U??�uKF?*« p¹b
 d??	u???²ð Ê√ q³??� U???� Ì‰U??−??�

ÆWŠU²*« —UL¦²Ýô«

izU?H
« t?O?	 Ÿœuð ÎUÐU?�?Š s¼«d
« X�u
« w	 p¹b
 ÊU?� Ê≈ U?�√

X�
 pMJ
Ë q?šb
« s� b¹e?� vKŽ ‰u?B?(« l�u?²ð XM�Ë p
U?� s�

…bŽ qÐU?� ¨tF¹“uð w	 U?NŽU?³ð« pOKŽ V−¹ w²
« W?I¹dD
« s� Î«b�Q?²�

u×½ W?O
UF?HÐ pNłuO
 rNM?� Î«bŠ«Ë —U²?
ð Ê√ q³� 5O
U� s?¹—UA²?��

�UO?−Oð«d?²Ý« p
c?� ”—œ«Ë Æ’uB?)« «cNÐ V�½_« —«dI?
« –U
ð«

gOF?ð w²
« WIDM*« W?³²J� w	 …d?	u²*« lł«d*UÐ ÎUMO?F²?�� —U?L¦?²Ýô«

v
≈ W?	U?{ùUÐË ÆX½d??²½ù« WJ³?ý vKŽ W?B?B?
?²*« l?�«u*UÐ Ë√ U?N?O?	

p�H½ —]uBð Æ¡U]M?Ð Ìu×½ vKŽ WO
U*« pð«—UOš w	 d?OJH²
UÐ √bÐ« ¨p
–

Á—b� izU	 „dðË p½u¹œ W	U� b¹b�²
 Ì·U� mK³0 ÎUJOý rK²�ð Îö¦�

5Ð izU??H
« «c?¼ l¹“uð w	 Vždð n?O?� —d??�Ë ¨—ôËœ n
√ ÊËd??A??Ž

�U¼u¹—UMO?Ý …bŽ p
– bF?Ð qO
ðË Æ�U¹d²?A*«Ë —UL?¦²?Ýô«Ë —Ušœô«

5‡‡�?L?š vKŽ ‰u‡‡?B(U?� ≠ i‡?zU	 ‰U?� vKŽ U?‡‡N
ö?š s� q‡‡B?%

n
√ w²zU?� Ë√ Î̈U¹d?Ný —ôËœ W?zUL?�?LšË n
√ Ë√ Î̈U?¹uM‡‡‡Ý —ôËœ n
√

v
≈ Î«œUM²?Ý« ¨Á—UL?¦²?Ýô �U?O−?Oð«d²?Ý« œb%Ë ≠ …b?Š«Ë WF?	œ —ôËœ

w²?
« jD)« Ê=Ëœ ÆŸu????{u*« «c¼ ‰u???Š �U????Ý«—œ s� tÐ X?L???� U???�

�U?O??�uKÝ W¹√ v
≈ ÎU?N??³?²M� ¨—U¼œ“ô« W??O?�u¹ d?²??	œ w	 U?N?O
≈ q?�u?²ð

 Æ�«—UO)« Ác¼ p
 oI×²ð U�bMŽ p¹b
 dNE²Ý UN½√ `łdð …b¹bł
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pðU??ŽUM�Ë „—UJ?�√ s� q¹b??F?²?K� …u??I�« W?L?K	 Âb??�?²??Ý« ≠9

p�OÝUŠ√Ë

w²
« fO??ÝU?Š_«Ë �U??ŽUMI
«Ë —U?J	_« l� ÎU?O??A?L??²?� „¡U??IÐ Ê≈

pþuEŠ s� b¹eOÝ ‰U*UÐ oKF²?ð …œUŽ vKŽ t¹d& q¹bFð q� U¼b
u¹

”UM
« rEF� Ê√ –≈ Æd³�√ WO
ËR�0 vK×²ð WO
U� �UO�uKÝ ¡UA½≈ w	

s� ÊËd??O??G¹ U??�b?MŽ rN??O??	 »bð W??�UDÐË …b?¹«e??²??� …—b??IÐ ÊËd??F??A¹

W?O
U??I?²½« …d?²?	 v?
≈ …œU?Ž ÃU?²?×¹ q¹b??Fð q� Ê√ rž— ¨W?O
U?*« rNð«œU?Ž

Íc
« d?OOG?²
« ÂËU?Ið �√bÐ p½QÐ ÁcN?� …d²?	 ‰öš �d?Fý ÊS?	 Æ…dO?B�

‰ö??š s� p�??O??ÝU??Š√Ë pðU??ŽU?M�Ë „—UJ	√ w	 Îö?¹b??Fð q=F??	 ¨ÁU??šu??²ð

∫WO
U²
« WK¦�_« w	 UL� WLzö� �«bO�Qð ‚öÞ≈

W?LK�® ÆW?O
U*« Í—u?�QÐ ÎU?�b?� wC?LK
 w²?�ËU?I� s?Ž vK
ð√ wM½≈  L
©…uI
«

Íd??N?A
« ‰U?*« o	bð d¹d??Ið rO??O?I??²
 w²??�ËU?I??� sŽ vK?
ð√ wM½≈  L
©…uI
« WLK�® ÆÍb


ÂU?L?²¼« s� t
cÐ√ U0 W?IKF?²*« ÍdŽU?A?� h×?H?²
 b?F²?�?� wM½≈  L
©…uI
« WLK�® Æw
U0

ÆtÐ ÂU???L???²?¼ô« vKŽË ‰U?*« s� izU???	 b???O
u?ð vKŽ …—b???I?
« Íb
  L
©…uI
« WLK�®

ÂU?L?²¼ô« vKŽ wðb?ŽU�?* rNO?
√ ÃU²?Š√ s� vKŽ —u?¦?F
« lOD²?Ý√  L
©…uI
« WLK�® Æw
U0

izU	 s¹uJðË Êu¹b
« s� hK
?²
« s� w	ËU
� sŽ vK
ð√ wM½≈  L
©…uI
« WLK�® Æ‰U*« s�



L WO�U*« pðöCŽ sÐ«

229

L L L

ÆizU??H
« ‰U*« W??L?�«d??�Ë w½u¹œ s?� hK
??²
« vKŽ …—b??I
« Íb
  L
©…uI
« WLK�®

s� izU???H
« W??L??�«d??�Ë vK?Ž√ qšœ V�JÐ w?�??HM
 `L???Ý√ wM½≈  L
©…uI
« WLK�® Æ‰U*«



≤≥∞ ¡UCOÐ W×H�
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s¹dšüUÐË p�HMÐ p²�öŽ 5�%

U?N?O�≈ wF?��« ‰ö?š s� o?I?×?²ð ô …œU?F?��« U?L?	 …Ëd?¦�«¢

¢ÆW¹b−� �U�bš .bI²� W−O²½ wðQð qÐ ¨dýU³� qJAÐ

Henry Ford

s¹dšüUÐË p�HMÐ p²�öŽ fJF¹ s¼«d
« w
U*« pF{Ë Ê√ U0

p�H?M
 p²K�UF?� ‰öš s� W?�öF
« ÁcN
 p?MO�% Ê√ `{«u?
« sL	

W?I¹dÞ w¼ p	—UF?�Ë pzU�b?�√ WI?K( p²F?ÝuðË W³?;« s� b¹e0

Æw
U*« b?O?F?B
« vKŽ ÕU?−M
« o?O?I% w?	 p�d?	 s� …œU¹eK
 W?F?łU½

w�??(« d?O?³??F?²
«Ë ¨‚d??A?� q?³?I?²??�0 �U?ŽU?MI
«Ë ¨…¡UM³
« —UJ?	_U?	

s� “eFð Ê√ ÎUFO?Lł UN½Qý s� ¨W
ËR�*« WO
U*« �U?O�uK�
«Ë ¨‚œUB
«

rO?I
« Ác¼ s� Î«b¹e� t?O?	 »c²?& Íc
« X�u
« w	 p�?HMÐ p²�ö?Ž

X�u
« w	 ‰bF¹ „—UJ	_ „dOO?Gð Ê√ UL�Ë Æ„—uDð t
öš s� fJFM¹

s� ‰u?×?O?Ý pðU?�ö?F
 p×?O?×?B?ð ÊS?	 ¨p�?O?ÝU?Š√Ë pðU?ŽUM� t?�?H½

ÆWO
U*« „—u�√ —U�� ‰öš s� fJFM¹ U� ¨wM¼c
« p−N½ WFO³Þ

s
�
d
L

�
�«

9
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…b½U�*«Ë rŽb�« WOL¼√

wB?
?A
« rŽb
« 5?Ð W
œU?³?²*« W?�ö?F
« W?F?O?³Þ „«—œ≈ b?ŽU?�¹

Æœu??AM*« —U¼œ“ô« oO??I??×??²
 wF??�
« w	 ÕU??−M
« vK?Ž w
U*« Ád??OE½Ë

…œU???ł vK?Ž pO???I???³¹ Ê√ t½U?J�SÐ ¨‘u???A???²
«Ë ‰U???G???A½ô« X?�Ë wH???	

U?� Î«d?O¦?� W?O
U*« ŸU?{Ë_« X½U?� U* t½QÐ „d?O�cð ‰ö?š s� »«u?B
«

vKŽ s¹d??šx
Ë p�??HM
 pL??Žœ ÊS??	 W?O??B?
??A
« pðU??�ö??Ž fJFð

Ác¼ d???NEðË Æ‰U*« o?	bð ‰ö??š s� v?K−??²???O??Ý …b??F???�_« nK²???
??�

…dOGB
« W¹—U−²
« �U�?ÝR*« »U×�_ `{«Ë wKLŽ qJAÐ WO
œU³²
«

Î«—U?B½√ Êu?×?³B?¹ rN?²K�U?F� «uM?�Š√ s¹c?
« rNMzUÐ“ Ê√ ÊËd¹ U?�bMŽ

p¾
ËQ?	 ¨p
– s� fJF
« vKŽË Æ—«dL?²ÝUÐ rNðU?�ÝR?� ÊuL?Žb¹ rN


Êu?F?²?L?²¹ ôË s¹d??šü« l� q�«uð vKŽ «u?�?O
 rN½Q?Ð ÊËd?F?A¹ s¹c
«

w	Ë Æ‰U?*« ‰U??O???Š ÌoK� w	 r?N??�???H½√ ÊËb??−?¹ U??� Î«d???O??¦???� rN??L???ŽbÐ

t½u?I×?²?�¹ U2 q�√ vKŽ ÊuKB?×¹ s¹c
« s� d?O?¦J
« ÊS	 ¨W?I?OI?(«

ÆrN?Ð—U??�√Ë rN?Ð«dð√ s� r?Žb
« Êu???IK²¹ ô r?N½QÐ ÊËb???I???²??F¹ q?šœ s�

p�?HM?Ð …¡UMÐ �U?�ö?F
 „¡U??A½≈ ÊS?	 rŽbK
 qzU??N
« d?OŁQ?²?
« V³?�ÐË

Æw
U*« pF{Ë dOOG²
 WOÝUÝ_« �U³KD²*« s� w¼ s¹dšüUÐË

rŽb
« �ôU?−� vKŽ VBM¹ Íc
« e?O�d?²
U	 ¨Âu?LF
« t?łË vKŽË

w	 W?G
UÐ �U?MO?�?% v
≈ œu?I¹ ≠ ÍuMF*«Ë w?�?(«Ë ÍœU*« ≠ WŁö?¦
«

tO
≈ ÃU²×¹ U� r�?'« ¡UDŽ≈ ÂeK²�¹ ÍœU*« rŽb
U	 ÆWO
U*« ŸU{Ë_«

¡d*« dÐU?¦¹ Ê√ wMF¹ «c¼Ë Æt?²?×?� vKŽ k	U?×¹Ë W?O
U?F?HÐ qL?F¹ wJ


l� ¨w×?B?
«Ë Íc?G*« Ã“UD
« ÂU?FD
« s?� W
b?²?F?� W?O?L??� ‰ËUMð vKŽ

¨d??�_« VKD²ð Ê≈ W??O½b??F*« Õö??�_«Ë �UMO??�U??²??O?H?
« s� b¹e??� ‰ËUMð
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W?�UOK
« s¹—U?9 vKŽ …dÐU¦*«Ë ¨W?O?IM
« ÁUO?*« s� …dO?³� �U?O?L� »d?ýË

r�?'« l� q?�U?F?²
«Ë ¨ÂuM
« s� Ì·U??� Ì—b?� vKŽ ‰u?B?(«Ë ¨W??O½b?³
«

fÐö*« ¡«bð—U?� ¨W?O?ł—U?š ÌÕ«u½ v
≈ p
c?� ÍœU*« rŽb
« b?²1Ë ÆW?³?×0

¡«u??N
« ‚U??AM²??Ý«Ë ¨sJ�?
« ÊUJ� ◊Ëd??ý 5�??%Ë ¨W??×¹d*« W¹c??Š_«Ë

r�'«  ÕöB
 rŽ«b
« ZNM
« ŸU³ðU	 ÆÃ—U)« Ë√ qš«b
« w	 ¡«uÝ wIM
«

qC??	√ v
≈ w?M¼c
«Ë Íb??�??'« ¡«œ_UÐ ‰u??�u?K
 W??�“ö
« W??�UD?
« b
u¹

ÂbI²
« Âb
¹ U� ¨UNzUG
≈ v²Š Ë√ Ãö?F
« �UIH½ iOH
ðË sJ2 Èu²��

Æ·UD*« W¹UN½ w	 ‰U*« —ULC� w	

q�U???F??²?
UÐ ¡d*« Â«e???²
« ‰ö???š s� ÊuJO???	 w�???(« rŽb
« U???�√

¨tð«– sŽ d?O³?F²
« s� t?	ËU?
� vKŽ VKG?²
«Ë ¨t?�O?ÝUŠ√ l� W?OF?�«uÐ

�U??	d???Bð c???š√ Âb??Ž vKŽ œu???F??²?
«Ë ¨t??O??L???% w²
« œËb???(« rÝ—Ë

fO?ÝU?Š√ d¹uDð p
c?� VKD²¹ U?L?� ÆwB?
ý qL?×?� vKŽ s¹d?šü«

¨W?I¦
«Ë ¨W?MO½QLD?
UÐ ”U�?ŠùU?� ¨d¼œe� W?A?O?F� j/ l� v?ýUL?²ð

W?łU(UÐ —u?F?A
« sŽ wK
?²K
 œ«b?F²?Ýô«Ë ª�«c
« Â«d?²Š«Ë ¨U?{d
«Ë

vKŽ ÕU??−M
« b??×?Cð w?²
« fO?ÝU??Š_« s� p
– tÐU??ý U?�Ë Íe??)«Ë

vKŽ w�??(« rŽb
« qL??²?A?¹ ¨p
– v
≈ W?	U??{ùUÐË Æw
U*« b??O?F??B
«

s� Î«b?Š«Ë `³?Bð Ê√ Í√ ≠ U?N
 p�«d?²?Š«Ë p�?HM?
 „d¹b?IðË pK³?Ið

Æpð«cÐ 5³−F*« d¦�√

d¹u?DðË tð«cÐ t???²K?B
 ¡d*« oO???L???Fð wŠËd
« r?Žb
« wMF?¹ U??L???�

œuI¹ –≈ ÆU?N²�dÐ W
œU?³²*« tðö?� s� √e−²¹ ô ¡e?−� t�?HMÐ t²	d?F�

»UO�½ô« UNMJ1 W?�UÞ t½√ vKŽ ‰U*« v
≈ dEM
« v
≈ rNH²
« «c¼ q¦�
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p¾
Ë√ Èb?
 …d??	u
UÐ ”U??�??Šù« W?E�u??� ¨d??šü h
??ý s� W?¹d??×Ð

rN???OK?Ž t??²???{d???	 U2 b???FÐ√ v?
≈ lKD?²K
 œ«b???F???²???Ý« vKŽ r¼ s?¹c
«

qO³Ý bÐ_« v
≈ d?OM¹ wŠËd
« rŽb
« ÊS	 ¨w
U²
UÐË Æ…b=O?I*« rNðUŽUM�

vKŽ ‰uB?(« s� UNK� qN�ð w²
«Ë W?�—UA*« VŠË `�U�²
«Ë W?³;«

v?KŽ ÂU?JŠ_« ‚ö?Þ≈Ë lL?D?
«Ë ·u?????)« Ê√ 5?Š w?	 ¨w
U??????� o	b?ð

 Æo	b²
« p
– W�UŽ≈ v
≈ UNFOLł ÍœRð l�uI²
«Ë s¹dšü«

b?N1 W?Łö?¦
« �ôU?:« pKð w?	 rŽb
« vKŽ ‰u?B??(U?	 «cJ¼Ë

b� WHK²
� ·Ëd?þ ¡UA½≈ Ê√ dOž Æw
U*« rŽb
« v
≈ WK�u*« o¹dD
«

VKD²?¹ Íc
« d?�_« ¨…œU??²??F*« �U??O?�uK�?
« s� d?O??¦J
« q?¹b?Fð V?KD²¹

ÊUJ�SÐ Ê√ k?(« s�?Š s� sJ
Ë Æ�«u?MÝ U0— Ë√ Î«—u?N??ý t?I?O??I?%

dÐU¦ð WO
U*« t?²¹u¼ Ê√ U*UÞ »—b
« vKŽ Á“d×¹ ÂbIð q� Èd¹ Ê√ ¡d*«

ÆtIOI% w	 `−M¹ b¹bł dOOGð q� l� q�«u²� ‰u% vKŽ

t³% ÎUB�ý q�UFð XM	 u� UL	 p�H½ q�UŽ

w²
« ·ËdE
« sŽ d?³?Fð fOÝU?Š_«Ë �U?ŽUMI
«Ë —UJ	_« Ê√ U0

W¹UM?F
« vKŽ rN??�U??L??²?¼« ÊËe??�d¹ s¹c
« ”UM?
U??	 ÊU??�½ù« U??N??A??O??F¹

«uÐc??²?−¹ Ê√ `łd*« s?� ¨W¹œU*« rN?(U??B?� p
– w?	 U0 ¨rN?�??H½QÐ

¨�«c
UÐ oK?DM*« «c¼ s�Ë Æ…e?O??L?²?� W?¹U?ŽdÐ U?N??O?	 ÊuE×¹ ÎU??ŽU?{Ë√

Æb¹«e??²?� qšœ s?Ž ·UD*« W¹U??N½ w	 p�??HM
 p²??³?×??� i
?L??²?²??Ý

WOGÐ t³% h
ý l� q�UF²ð XM� u
 UL� p�H½ l� pK�UFð qL²A¹Ë

◊«d?
½ô« vKŽ Î«—«dI?²Ý« d?¦�√ w
U?� l{Ë u×½ ÿu?×K� ÂbIð “«d?Š≈

ÁU?& W?O³?K�
« ÂUJŠ_« ‚öÞ≈ s� hK
?²
«Ë ¨wÐU?−¹≈ wð«– —«u?Š w	
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w	 U?N²?F?³ð« w²
« W?¾ÞU?)« �UO?�uK�
« sŽ p�?H½ W?×?�U�?�Ë ¨pð«–

ÁU?& …eO?L²*« W¹U?Žd
« .b?IðË ¨ÂuO
« U?NF?³?²ð X
“ U� w²
« Ë√ oÐU?�
«

ÆW?³?;«Ë nDF
« 5FÐ p�?H?½ v
≈ dEM
«Ë ¨pŠË—Ë pKI?ŽË „b?�?ł

ÊËb??−¹ u?×M?
« «c¼ vKŽ rN??�?H?½√ ÊuK�U?F?¹ s¹c
« ”UM
« W??O?³
U??ž Ê≈

l³?²²?�¹ Íc
« d�_« ¨t?�H½ u?×M
« vKŽ p
c?� s¹dšü« ÊuK�U?F¹ rN½√

WO?
U²
«  Jerry W?B?� w	 qF
Ë ÆrNÐ ÊuDO?×¹ s� q� s� W?L?Ž«œ Î«œËœ—

Æp
– X³¦¹ U�

s� b¹e0 t�?H½ WK�UF0 √b³¹ Ê√ Âu¹ �«– qłd
« «c¼ —d?� bI


s� ÎU?O??HÞU?Ž ÎUÐd??{ d?�_« ∆œUÐ w	 t?
 «bÐ b?� p
– Ê√ rž— ¨W??³?;«

w²
« WMN*« pK?ð ¨Í—UI?Ž jO?Ýu?� tKL?Ž WF?O?³Þ l� r−?�M¹ ô Y³?F
«

bI?M
« �u� ‰«b?³²?Ý« vKŽ qłd
« e�— Î̈ôËQ?	 ÆW�?	UM*« …b×Ð r�?²ð

Âb?I
« …d?� o¹d?	 »—b?� �u?B
 tÐU?A?� d?šPÐ tM¼– w?	 oKDM¹ Íc
«

Íc
«Ë ¨W¹u½U?¦
« W?Ý—b*« w	 ÎU?³?
UÞ ÊU?� U?�bMŽ t?O?	 VFK¹ ÊU?� Íc
«

t?łË rŁ Ætz«œ√ 5�?% vKŽ ÁU¹≈ ÎU?F?−?A?� tO?KŽ ÍdD¹ U?� Î«dO?¦?� ÊU?�

bŠQÐ o×²
«Ë ªtF³²¹ ÊU� Íc
« wz«cG
« ÂUEM
« u×½ p
– bFÐ t¼U³²½«

�«d??� ÀöŁ t??O??	 Êd??L??²?
« vKŽ dÐUŁ Y?O??Š ¨W??O½b??³
« W??�U??OK?
« W¹b½√

q� t
eM� w?	 W?I?O?�œ s¹d?A?Ž …b* q�Q?²
« ”—U?1 —U?�Ë ªÎU?O?Žu?³?Ý√

√bÐ v²???Š q¹uÞ X�Ë i?1 r
Ë ÆtKL??Ž Âu?¹ d??ýU??³¹ Ê√ q³???� ÕU??³??�

tMzUÐ“ l� q�UF²
« w?	 t²I¹dÞ Ê√Ë ¨qC	√ W
UŠ w	 —U?� t½QÐ dFA¹

s� q?OKI?
« ô≈ d???O???G¹ r
 t?½√ rž—Ë ÆÎö???³???I?ðË W???�¡ö???� d???¦???�√ �b???ž

t?O
≈ ÊuðQ¹ «Ë—U?� œb?'« szUÐe
« Ê√ ô≈ ¨W?O?I¹u?�?²
« tðU?O?−?Oð«d?²?Ý≈

Îö?O¦?� U?N
 b?NF¹ r?
 œ«bŽQÐ t?F?� «uK�U?Fð Ê√ o³?Ý szUÐ“ s� WO?�u?²Ð
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¡u??A½ w	 V³??�??²¹ ô ¡«d??A
«Ë lO??³
« œu??I??Ž Â«dÐ≈ v�??�√Ë ¨q³??� s�

dB?²I?¹ r
 ‰u×?²
« Ê√ t
 5³ð dN?ý√ W²?Ý ‰öšË Ædðu?²
« s� dO?¦J
«

f×¹ —U?� qÐ ¨V�?×?	 d?	Ë√ ‰U?* t?³?�?�Ë d?¦?�√ ÎU?{dÐ Á—u?F?ý vKŽ

sJ1 ô ÎôU?¦?� Âb?I?¹ Íc
« d?�_« ≠ tÐ Âu?I¹ U?� q� w	 l²??L?²?�¹ t½QÐ

v
≈ tÐ œu?Ið Ê√ W?³?×?0 t?�?HM
 ¡d*« WK�U?F* s?J1 nO?� sŽ Áb?×?{

Æ—U¼œ“ô«Ë ¡Ušd
«

p�HMÐ oŁ

VKD²¹ ‰U*« s� …b?¹«e²?�Ë …d?O?³� m
U?³?� l� W?O
U?FHÐ q�U?F?²
« Ê≈

s� ržd
« vK?Ž –≈ ÆU¼c?
?²ð w²
« �«—«d?I
UÐË p�?HMÐ W?I?Ł ¡UMÐ pM�

s� TłU?H?� ÌiO?	 vKŽ ‰u?B?(UÐ ”U?M
« ÊU¼–√ œË«dð w²
« Âö?Š_«

Ì‰U?� vKŽ ‰u?B?(UÐ WO
U?*« rNÞU/√ XF?³Dð s¹c
« p¾
Ë√ ÊS?	 ¨‰U*«

–U
ð« vKŽ rNð«—bIÐ ÊuI¦¹ ô U� Î«dO¦� V�×	 Ì·U� Ë√ Ì·U� s� q�√

XM� ÊS?	 Æ‰U?� s� rN¹b
 r�«d?²¹ U?� l¹“uð ‰U?O?Š W?³zU?B
« �«—«d?I
«

s� p²?IŁ …œU¹e
 WL?zö� W?I¹dÞ „UM¼ ¨¡ôR¼ s� b?Š«Ë p½QÐ dF?Að

p²??IŁ ¡UM?³Ð Âu??Ið X½√ U??LMO?Ð –≈ Æ‰U*« dÐb??²Ð p²??	d??F??� …œU¹“ ‰ö??š

w	 nJ²??Ý p½√ `ł—_« vKF?	 Î̈U?O
U??� p�?H½ W¹U?L?Š vK?Ž pð—b?I0

s� ·u?
??²
« Ë√ ¨p
 s¹d?šü« ‰ö?G?²??Ý« s� oKI
« sŽ t?�??H½ X�u
«

Æ…dO³� WO
U� …—U�š v
≈ ÍœRð b� WLO�ł ¡UDš√ pÐUJð—«

‚œUB
« „d?O³Fð ‰öš s� ÎU?C¹√ fHM
UÐ WI¦
« …œU¹“ sJ1 U?L�

Ác?N?� �«uDš –U?
ð« Ê√ rž—Ë ÆpO?L% œËb?( pL?Ý—Ë p�?H½ sŽ

s¹c
« p¾
Ë_ W?³�M
UÐ ÎU?�uB?š ¨ÊUOŠ_« iFÐ w?	 VŽd
« dO?¦¹ b�
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w{dð œËb?Š l?{Ë vKŽË rN?�?H½√ s?Ž r¼d?O?³?Fð s� Òb??(« «ËœU?²?Ž«

W?I?¦
« »U?�?²?�« YO?Š s� WKzU?¼ ÊuJð b?� WKO?B?(« Ê√ ô≈ ¨s¹d?šü«

p�?H½ WI?O?I( p?	UA?²?�« vKŽ p½«bŽU?�ð ÊUð—U?³?Ž „UM¼ ÆfHM
UÐ

w¼ ≠ô≠ W?LK� Ê≈¢ ∫qF?H
UÐ t?O?G²?³ð  U?L?Ž p
ƒU?�ð sŽ WÐU?łù« vKŽË

d?FA¹ Ê√ U½b?Š√ vKŽ Vłu?²¹ ÊU?� Ê≈¢Ë ¨¢…bO?H?� WKL?ł UNð«– b?Š w	

t??OKŽ Vłu?²?¹ Íc
« U½√ Êu?�√ Ê√ Í—Ëd??C
« s� fO?K	 ÕU?Oð—ô« Âb??FÐ

dDCð Ê√ ÊËœ ¢ô¢ W?LKJÐ VO?& Ê√ p
 `O?²ð v
Ë_« …—U?³?F
U?	 Æ¢p
–

�«—«d???I
« –U???
ðU?Ð p
 `L???�ð w?
U???²
UÐ wN???	 ¨�«—d???³?*« .b??I?ð v
≈

wN	 ¨WO½U¦
« …—U³F
« U�√ ÆpðU?OŠ w	 UNÐ d9 W³ÝUM� q� w	 WLzö*«

p(U????B???� —U???³????²???Žô« 5?FÐ Î«c???š¬ p?ð«—«d???� lM?� vKŽ „e????H???%

ÊËd?F?A¹ s� ”UM
« s� d?O?¦?�Ë Æs¹d?šü« `
U?B?� fO
Ë W?O?B?
?A
«

V½«u??ł s� b¹b??F
« w	 d??³?�√ wð«– r?ŽbÐË  rN??�?H½√ ÁU??& d??¦?�√ ÎU??{dÐ

ÊË—uD?¹ p
cÐ r¼Ë Ær?N???�??H?½QÐ ÂU???L???²¼ôUÐ ÊËƒb???³¹ U???�bM?Ž rNðU???O???Š

qL?²?Að qÐ V�×?	 rN?�?H½QÐ W?I¦
U?Ð —uF?A
« vKŽ d?B?²Ið ô f?OÝU?Š√

W	U?{ùUÐ ¨ÊuML²¹ U?� vKŽ ‰uB?(« w	 rN²?OI?ŠQÐ r¼—uFý vK?Ž ÎUC¹√

Æd	Ë√ qšœ V�� v
≈ rNÐ œuIð W
ËR�� WO
U� �UO�uKÝ v
≈

Ê√ q¦?�_« sL?	 ¨WI?¦
« ¡UMÐ W?OG?Ð œËb(« rÝdÐ oKF?²¹ U?L?O	 U?�√

œËb???(U???	 Æ¡«u???Ý Ìb???Š v?KŽ s¹d???šüU?ÐË pÐ oK?F???²¹ U0 U???N????L???Ýdð

VM& Ë√ ¨‚U??H½û
 U?OKŽ W?¹u?Ý l{Ë Îö?¦??� sL?C?²ð b??� W?O?B??
?A
«

�U¹dJ�?
« s� d?O?¦??� vKŽ Íu?²?% w²?
« W?L?FÞ_« ‰ËUM?ð w	 ◊«d?	ù«

Â«e????²?
ô« Ë√ ¨w³?KÝ w?ð«– —«u????Š w	 ◊«d?????
½ô« V?M& Ë√ ¨Êu?¼b
«Ë

b??I??	 ¨s¹d??šü« l� œËb??(« U??�√ ªqšb
« s?� WMO??F??� W??³??�½ —U??šœUÐ
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p
 ‚Ëd¹ ô ÿU???H
√ Â«b??
??²??Ý« ÁU??& `�U??�???²
« i	— vKŽ q?L??²??Að

v
≈ VK?D
« Ë√ ¨W??Izô d??O?ž U??N½√ Èd?ð �U?O??�uK?Ý ŸU?³?ð« Ë√ U??N?ŽU??L??Ý

œd
« Ë√ ¨pÐ ‰U??Bðô« sŽ «u?H?J¹ Ê√ nðU?N
« d??³?Ž lzU??C?³
« w?łËd?�

Æ5łu−K
« �UFO³*« wÐËbM� ÕU(≈ vKŽ ¢ô¢ WLKJÐ

U¼ƒUMÐ sJ1 W?O
U*« —u?�_UÐ oKF?²¹ U0 f?HM
UÐ W?I¦?
U	 Î̈«d?O?š√Ë

W?I?¹dÞ w	 …U?I??²M*« W?H??O?HD
« �«d??O?O?G??²
« iFÐ pz«d??ł≈ ‰ö?š s�

pðUJ?O??ý d??²??	œ W½“«u???�Ë ¨p
«u??�√ W??�d??Š b???�d??	 Æp
U0 pK?�U??Fð

¨d?Ný q� ‰U*« s� iFÐ —U?šœ«Ë ¨w¦³?F
« ‚U?H½ù« iOH?
ðË ¨ÂUE²½UÐ

l� pFMI?ð Ê√ ÎU?O?F?L?ł U?N½Q??ý s� ¨Èd?š√ W
ËR?�?� �U?O??�uKÝ ŸU?³ð«Ë

Æ‰U*« l� q�UF²
« ‰U−� w	 WI¦
UÐ d¹bł p½QÐ s�e
« —Ëd�

s¹dšü« l� q
«uð

Ëb????G¹ s?¹d????šü« l� q�«u????²?
U???	 ”U?M
U?Ð j³ðd????� ‰U?*« Ê√ U0

v
≈ W	U?{ùU³	 ¨w?
U²
UÐË ÆWO
U*« ŸU?{Ë_« 5�×?²
 WOÝU?Ý√ …—Ëd{

œËb??(« l?{ËË ¨fHM
U?Ð W??IŁ ¡U?MÐË ¨W??³???×0 t??�???HM
 ¡d?*« WK�U???F??�

s�¬ d?Ož r
U?Ž w	 WO
U*« WMO½Q?LD
« vKŽ WE	U?;« ÊS	 ªW?OB
?A
«

Êu?F??²?L?²¹ W??I?¦
UÐ s¹d¹b??ł ”U½√ l� q�«uð WJ³??ý ¡U?A½≈ wŽb??²?�ð

dFA¹ WJ³A
« Ác¼ q¦� ¡UA½≈ bFÐ –≈ ÆWMO½QLD
«Ë s�_UÐ ”U�ŠùUÐ

ÊQÐ WI¦
UÐ ”U?�ŠùUÐ ÊËƒb³¹Ë ¨5�uŽb?� «Ë—U� rN½QÐ …œUŽ ”UM
«

«c¼ s�Ë ÆrNðU?łUO²?Š« WO?³K²Ð WKOHJ
« œ—«u*« rN
 Âb?Ið ·uÝ …U?O(«

w	 ÊuFÐUI
« ’U
?ý_« ÂuI¹ Ê√ wIDM*« s� `³B¹ ¨�«c
UÐ oKDM*«

¡UA?½SÐ ¡b³
UÐ ‰U*« s� b¹e*« —«—b?²Ý« W?OH?O� sŽ 5KzU?�²?� rN
“UM�
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p¾
Ë√ qL??F¹ Ê√Ë ¨iF??³
« rN??C?FÐ rŽb?¹ ¡ö?�“ s� n
Q??²ð �UJ³??ý

vK?Ž qL???F?
« ¡ö???�“ Ë√ ·—U???F*« s?� W???F???Ý«Ë W???I?K×Ð Êu?E×¹ s?¹c
«

 ÆrNðU�öŽ s� oOLF²
«

‰U*« Ê√ d�cð ¨wJ³A
« q�«u²
« vKŽ p�UL²¼« e�dð X½√ ULO	Ë

s� t½√ qÐ ÆrN??F?� q�«u?²ð s?¹c
« ’U?
?ý_« s� …—Ëd??C
UÐ wðQ¹ ô

ÂU??O??I?
« W??O½UJ�≈ œ«œe?ðË „–u??H½ ‚U??	¬ l�??²?ð rN??F??� pK?ŽU??Hð ‰ö??š

pzU??A½ù W?−??O??²M�Ë ¨t?�??H½ X�u
« w?	Ë ÆW¹b?−??� W?O?
U?� �ö??�U?F??²Ð

…œUŽ Ê«d�√ Î̈U?�uŽb�Ë ÎUÐu³×?� �d� b� p½QÐ dFA?²Ý …¡UMÐ �ö�

 Æ‰U*« o	bð s� Î«b¹e� ULNM� Í√ eH×¹ U�

jÐ«Ëd
« e?¹e??Fð v?KŽ b??ŽU???�ð w²
« ’d???H
« s� d???O??¦J?
« „UM¼

j?³ðd?ð w²?
« �U??????LE?M*« w?	 W??????�—U??????A*« p?
– w	 U?0 ¨s?¹d?????šüU?Ð

‰U?łd
 wJ³‡?‡‡A
« q‡‡�«u?²
« �U?Žu?L?−?� w	 Ë√ ¨W?O?M¹b
« �U?�?ÝR*UÐ

Z�«dÐ Ë√ ¨—«u‡‡?‡(« �U‡‡Žu?L?−?� Ë√ ¨W??O‡‡‡{U¹d
« ‚d‡‡?H
« Ë√ ¨‰U?L?Ž_«

Ê √ rž—Ë ÆW???O???	U??I???¦
« �U???³??ÝU?M*« Ë√ ¨Twelve - Step Programs ‡
«

ÎUN?łË VÞU
?²
« s� W¹uO?ŠË ÎU¾?	œ q�√ X½d²½ù« WJ³?ý d³Ž q?�«u²
«

ÎU�uBš ¨s¹dšü« l� ¡«—ü« ‰œU³²
 ÎU�d	 p
c� d	u¹ t½√ ô≈ ¨tłu


«c¼ q¦1 Chat rooms —«u????(« ·d???ž ‰ö????š s� p?
– r²?¹ U???�b?MŽ

«c
 ¨”UM
« s� d?O¦?� Èb
 eO�d?²
« ZN½ vKŽ ÎU?OÝUÝ√ Îö?¹bFð s¹d?L²
«

vKŽ �b?²?Ž« b?� s?Jð r
 ÊS?	 ÆÂ«e?²
ô« s� Î«d?O?³?� Î«—b?� V?KD²¹ u?N?	

l�u²	 ¨s¹dšü« v
≈ tłu²
« vKŽË p�H½ W³×� vKŽ p�UL²¼« eO�dð

Ác¼ √b??³ð U??�bMŽ p
c??� 5³?ð sJ
Ë ÆÊU¼u??²
« s� �U??łu* ÷d??F??²
«
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‰cÐ vKŽ Î«dÐU?¦?� pF�u?� w	 Î«b?�U� X?½√ vI³ðË wýö?²
UÐ �U?łu*«

�U?³?Š s� U?N½uDÐ w	 T
x?
« d?×?³
« l�«u?� lMBð U?LK¦?� ≠ „œu?N?ł

WK¼R??� …b?¹b??ł W¹u¼ qI??� s� s?JL??²??²??Ý p½√ b??�R*« s?L??	 ¨q�d
«

Æb¹«e²� w
U� œËœd� vKŽ ‰uB×K


L L L
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s¹dL²�« �U	dŠ

s¹dšüUÐË p�?HMÐ �U�öŽ d¹uDð u¼ s¹dL?²
« «c¼ s� ·bN
«

Æ‰U*UÐ p²??�ö?Ž 5?�?×??²
 qO?³??�?� r?Žb
«Ë W?³??;« s� b¹e0 r�??²ð

s� d	«Ë œb?Ž —uNþ s� �U?�d(« Ác?N
 pz«œ√ bMŽ TłUH?²ð ô sJ
Ë

ÆÈdš_« WF²L*« —u�_«

p�HMÐ p²�öFÐ Âe²�« ≠1

…uD)«Ë ÆÕU−M
« oOI?×²
 Í—Ëd{ d�√ u¼ p�?HMÐ p²�öŽ Ê≈

dÐU?¦ð Ê√Ë U¼e¹eF?²
 vF�ð Ê√ w?¼ W�ö?F
« ÁcN
 p²?�U�≈ b?FÐ WO
U?²
«

U?� ¨U?N
 „d¹b?IðË pK³?IðË p�?HM
 p²?³?×?� ‰ö?š s� U?N?²¹U?Ž— vKŽ

Æ‰U*« o	bð …œU¹“ w	 ÎUC¹√ r¼U�¹

p�«e?²
« t?OMF¹ b?� U?LO?	 dJ	 ¨W?O
U?²
« WK¾?Ýú
 pŠdÞ ‰ö?š s�Ë

Æw�uO
« p
ULŽ√ ‰Ëbł s� ‰Ë_« l�u*« w	 p�HMÐ p²�öŽ qF−Ð

øw�HMÐ w²�öFÐ X�e²
« wM½√ u
 wðUO�uKÝ `³B²Ý nO�  L
øw�HMÐ r²¼√ wM½√ w
uŠ s� Èd¹ wJ
 tKF	 wMMJ1 Íc
« U�  L

øW�öF
« Ác¼ w	 ULN
cÐ w	 Vž—√ bN'«Ë X�u
« s� r�  L
5Ð wF??�u?� v?KŽ dŁRð Ê√ w�??HMÐ WM]�??×??� W?�ö??F
 sJ1 nO??�  L

øwÐ—U�√Ë wzU�b�√

wŽU??³D?½« vKŽ dŁR?¹ Ê√ w�??HMÐ w²???�ö??FÐ Â«e??²
ö
 s?J1 nO??�  L
øwð«– sŽ wB
A
«

wMMJ1 nO�Ë øw�?HMÐ w²�öFÐ w�«e²
« oO?F¹ Ê√ sJ1 Íc
« U�  L
øŸu{u*« «c¼ l� q�UF²
«
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‰Ë_« ÂU?I*« w	 p�?HMÐ p²?�öŽ l{u
 Î«e?¼Uł `³?Bð U?�bMŽË

b?Š√ w	 ZO?NÐ ¡U?A?Ž ‰öš s� U?0— ¨Â«e²
ô« «c¼ W?³?ÝUM0 qH?²?Š«

vKŽ p?ŠU??$ oO??	— lK?Þ√Ë Æe¹e??Ž o¹b??� W??³??×???BÐ …bK³
« r?ŽUD�

Æ—U¼œ“ô« WO�u¹ d²	œ w	 i¹dF
« j)UÐ t½=ËœË «c¼ p�«e²
«

W³×0 p�H½ q�UŽ ≠ 2

rNK�UF¹ Ê√ w	 Êu?³žd¹ w²
« WI?¹dD
UÐ ÊuLK×¹ ”UM
« s� dO?¦�

ÊuML???²¹ U??� rN???�??H½_ «u??�b??I?¹ Ê√ rN½UJ�S?Ð Ê√ 5ÝU½ 5³???;« U??NÐ

w²
« W?³OD
« fO?ÝUŠ_« v
≈ W?	U{ùUÐË Ær¼d?Ož s� t?OKŽ ‰u?B(«

p
 `O??²ð wN??	 ¨e??O2 h
??ý p½√ vKŽ p�??HM
 p?²K�U??F?� U¼d??O??¦ð

w	 W�—UA*« s� ÎôbÐ ‰UJðô« WOð«–Ë WO{d� W³×� W�öFÐ ŸU²L²Ýô«

Æ„dOž vKŽ UNO	 qJ²ð WO{d� dOž W�öŽ

�UO?�uK�
« kŠô ¨W³?;« s� Ìb¹e0 p�H½ WK�U?F0 √b³ð wJ
Ë

rŁ ¨WM¹U?³?²?� �ôU?Š w	 s¼«d
« X�u
« w	 p�?H½ ÁU?& U?N?F?³?²ð w²
«

s� j% U??N½√ b??& w²
« �U?	d??B??²
«Ë ÿU?H
_« p?
– b?FÐ ‰b??³?²??Ý«

p�?H½ vKŽ ÍdDð U?� Î«—œU½ XM� ÊS?	 ÆW?³?;UÐ r�?²ð Èd?šQÐ „—b?�

w	 Ÿd??ýU???	 ¨‰U??¦*« qO??³??Ý v?KŽ ¨p�U??N??� “U???$≈ s� pzU??N??²?½« bMŽ
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WO½UJ�≈ v
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≈
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« pMJ1 U?� œbŠË ¨p¼U?& U?� h
?ý UNÐ Âu?I¹

∫WO
U²
« WLzUIK
 WNÐUA� p²LzU� �bÐ U0d
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ÆrŽUD*« bŠ√ w	 ¡UAF
« ‰ËUM²
 wÐ cÔš  L

Æw½—Òb�  L
Ælz«— ÊU�½≈ wM½QÐ w
 Úq�  L
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ÆwNO	dð ŸËdA� —UÞ≈ sL{ qLF
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