
π r�— W×H�

.bIð

w²	uÐ X¹“Ë—

Íd�¹u��« dLŠ_« VOKB�« w� �U{dL*« rOKF²� w�UF�« bNF*« d¹b� qO	Ë

qL?Ž W??−?O?²½ t½≈ Æ…—U??ý≈ ô≈ fO� rJ¹b¹√ 5Ð Íc�« »U??²J�« «c¼ Ê≈

U??N½≈ ¨W¹œU??Ž d??O??ž …√d??�« ÎU??�U??Ž 5²??Ý q³??
 tÐ X�U??
 ¨�«c?�« vKŽ rN??�

ÆWOÐuM'« UOI¹d�≈ sDIð W{d2 ¨b½«dÐ U½U¼uł

¨U½u?I?³?Ý b
 ”U½√ t?Dš Íc�« q¹uD�« —U?�*UÐ »U?²J�« «c¼ U½d?	c¹

�UŠU?−M�«Ë �«—U?B²½ô« t½≈ qÐ ¨U¼Ë“ËU?&Ë U¼uN?ł«Ë w²�« �UÐuF?B�UÐË

ÆrOLB²�«Ë ÂeF�« u�Ë√ UNOKŽ “UŠ w²�«

—u??�_« v�≈ UMðdE?½ d?O??O??Gð w� w�U??(« U½d??B?Ž t??O�≈ UM¦??×¹ U??� Ê≈

tDO?×?�Ë ÊU?�½ù«Ë ÷d?*«Ë W?×?B�UÐ oKF?²¹ U?L?O?� W?IÐU?�?�« UML?O¼U?H?�Ë

…dB³²*« …√d*« Ác¼ X½U	 bI� Æq³?
 s� tÐ X�U
 b
 b½«dÐ U½U¼uł X½U	

Íc�« U¼d??B?Ž XI??³?Ý b?
 U??N?OKŽ rF?½Ô√ U?� W?	—U??A0 W?³?ž«d?�«Ë WM�R*«Ë

Æ¢w�ULłù« ZNM�«¢ tOL�½ U� Włu� t²×�²	«

s� …U???�U??F*« b??F?ð r� W??O�U???L??łù« …dEM?�« Ác¼ qþ w� W??×???B�« ]Ê≈

ÎU??−??²M� ôË ÎU??I?Š W??×??B�« b??Fð r� Ë Æ÷d??LK� …œU??C??� W?L?K	 ôË ÷d*«

Æd?O�*« q¹uÞ wB?�?ý ÂbIðË ¨wŽU?Lł Ë√ wB?�?ý ZN½ U/≈Ë ¨t¹d²?A½

s¹d??šüU?ÐË U??Nð«cÐ U??N??²??
ö???ŽË �«c�« vKŽ …dD?O??��« u??×½ Âb??I?ð¢ U??N½≈

o b e i k a n d l . c o m
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W?O?ð«– W?O�ö??I?²??Ý« U?N½≈ ¨ÎU??Šu?{ËË ÎU??ŠU?²??H½« d??¦?	√ Âb??Ið U?N½≈ ¨j?O?;«Ë

Æ¢
©1®

WO�Uý rO¼UH* dL²�� ·UA²	«Ë

ÊuJ¹ Ê√ …dEM?�« Ác¼ qþ w� U?� Ì÷d0 »U?B*« ÊU?�½ù« l?OD²?�¹

nO??	 rKF?²?¹ U?�bMŽË t??{d?� ·d??F¹ U?�b?MŽ t?{d??� rž— …b?O??ł W?×??BÐ

Æt½“«uð vKŽ k�U×O� W¹—ËdC�« �UłöF�UÐ q¹uD�« Èb*« vKŽ rJ×²¹

vKŽ Y×¹ Ê√ >̈w
— WÐd?& `³?B¹ Ê√ ≠ ÊU?	 U?LN?� ≠ ÷d?LK� sJ1

–U�?ð« …œUŽ≈ w� WO?B�?ý WÐd& `M1 Ê√ ¨…U?O(« �U¹u�Ë√ VO?ðdð …œUŽ≈

ÆÎUŽU�ð« d¦	√ WO½UŠË— œUFÐ√ u×½ ÕU²H½ô«Ë �«—«dI�«

`³B?ð Ê√ ¨wKš«b�« UNKO�œ v�≈ XBMð Ê√ b½«d?Ð U½U¼uł X�d?Ž bI�

sŽ X¦?×Ð b??I� ÆtÐ XOK²Ð« Íc�« ÷d?*« ÂU?�√ ÎôU?ÒF?�Ë Îö?I?²?�??� ÎU?B?�?ý

¨X×?−M� ¨V?MF�UÐ Ãö?F�« «c¼ U?N??�?H½ vKŽ XÐd?łË ¨X²??B½√Ë ¨W?�d?F*«

Æt²LKFð U� s¹dšü« „—UAð Ê√ X³ž— rŁ s�Ë ¨XOHýË

Í√ W�U?I*« Ác¼ w� V²JÔ¹ r�¢ ∫W?O�U²�« WK?L'« U?NÐU²?	 w� X³?²	 b?I�

b?I� ÆlÝ«Ë d?×Ð Ÿu{u*« «c?¼ Ê≈ –≈ Æ¡UH?AK� w�?HM�« V½U?'« sŽ ¡wý

d?¦?	√ wM� qF??ł Íc�«Ë wðU?O?Š w� Î«d?OŁQð d?¦?	_« V½U??'« d?	cÐ XO?H?²?	«

wK9 U* XB½√ Ê√ �b²?Ž« b
Ë ¨QD�¹ ô wÝbŠ ÊU	 b?I� Æwð«c� ÎU	«—œ≈

Æ¢ÊU	 ULN� w�H½ wKŽ

qL×²�« «c¼ WOL¼√ b½«dÐ U½U¼uł X×{Ë√ ¨œuIŽ W²Ý q³
 ¨«cJ¼Ë

�UB½ù«Ë ÕU²H½ô« …—Ëd{Ë tIðUŽ vKŽ i¹d*« U¼cšQ¹ w²�« WO�ËR�LK�

ÆUM
ULŽ√ w� UMK	 tKL×½ Íc�« w�UA�« «c¼ v�≈ ¨wKš«b�« �uB�« v�≈

  Æw²O�uÐ X¹“Ë— ¢Théorie de soins infirmiers¢ ÷dL*« W¹UMŽ W¹dE½ ≠ 1

o b e i k a n d l . c o m
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W???	—U????A* U???N???²????³???ž— w� wC?*« sŽ ¡wý b?½«dÐ U½U?¼u???ł lM?1 r�

w� UN²³ždÐ WŽu�b� X�dŽ bI� ÆVMF�UÐ ÃöF�« —UŁü UN�UA²	« s¹dšü«

Ãö?F�« w� W??I¹dD�« Ác¼ ÃËdð Ê√ rNMŽ n?O?H?�?²�«Ë s¹d??šü« …b?ŽU?�?�

Êu?Ž]b¹ s¹c�« q	 Âu?O�« ^d?I¹ Æ¡U?H?A?�« u×?½ U?N?I¹dÞ w� U?Nðb?ŽU?Ý w²�«Ë

h²�ð U� qC?HÐ VMF�UÐ ÃöF�« WOL¼√ q¹b³�« w³D�« Ãö?F�« w� W�dF*«

ÆqzUC� s� …dL¦�« Ác¼ tÐ

Î«bFÐ 1992Ë 1927 w�UŽ 5Ð W×B�« —UL?C� w� W�dF*« XGKÐ bI�

�U?ODF0 U?NÐU?²?	 w� UN?ðdJ� sŽ �d?³Ž b?I� Æq³?
 s� ‰U?O?)« t?GK³¹ r�

d?OŁQ?²�« W?O?{d� q³?I?²� qC?�√ rN?� w� ¡U?LKF�« Vžd¹ Âu?O�« Ë ÆU¼d?B?Ž

ÆVMF�UÐ ÃöFK� ’U)«

»U??²J�« s� ‰Ë_« ¡e??'« w� b??]N?L??� ¨Í“U??� d?�u??²??�¹d??	 ]V	√ UM¼Ë

Ë W
Uš �U�uKF� ÷dŽË ÆÂuL��«Ë ÷d*« WO{—√ WOL¼√ sŽ Àb×²�UÐ

…bL?²F*« �UOL?(«Ë wð«c�« ÍuK)« a�H²�«Ë ÂU?OB�UÐ oKF²¹ U?LO� …bO?H�

¡«cG�«Ë VMF�« qzUC� sŽ Y¹b(« w� VNÝ√ rŁ s�Ë Æ…bOŠË …œU� vKŽ

W?O?L?(« ŸU??³ð« »U?³D²?Ý« �«œU?C??�Ë �UÐU?³D²?Ý« d?	– fM?¹ r� Ë ¨TOM�«

ÆVMF�« vKŽ …bL²F*«

¨VMF�UÐ Ãö?F�U?Ð 5L?²?N*« ”UM�« s� d?O?¦?	 b?−?O?Ý »U?²J�« «c¼ w�

W?IO?
œ �U�u?KF� ¨…b¹b?ý W?O{d?� �ôUŠ s� włö?Ž Ë√ wzU?
Ë ¡«dłS?	

ÊËb?−??O?ÝË ÆVMF�« vKŽ …b??L?²?F*« W??O?L?(UÐ Â«e??²�ô« s�?×Ð rN� `?L?�ð

ÆÃöF�« «c¼ WO�UF� rN� d�Hð WOLKŽ �UODF�

Ãö?F�UÐ t?�«e?²�« ÊS?� «c� ¨√e?−?²¹ ô szU?	 ÊU?�?½ù« Ê√ tÐ r]K�Ô*« s�

qzU?C?� ÃöF�« «c?N� Ê≈ –≈ Æd?OD)« t?{d?� s� jI� t?O?H?A¹ ô VMF�UÐ

o b e i k a n d l . c o m
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VKD²ð U?N½≈ Æ…œ«—ù« w� Î«d?O?³	 Î«b?N?ł q¦9 U?N½≈ Æ÷d*« s� …U?�UF*« “ËU?−?²ð

Ãö??F�« «c¼ `³??B¹ Ê√ w� q?�_«Ë ¨�«c�« W??O�ËR?�??� qL??%Ë —«d??I�« –U??�ð«

ÆÁËeG¹ U* qC�√ W�ËUI0 r�−K� `L�¹ …UO(« w� ‰u% nDFM�

b??I???²??F¹Ë `?²??HM¹Ë d???O??G???²¹ Ê√ VMF�U?Ð Ãö??F�« v?�≈ Q??' Íc�« q³???I¹

tÐU?²	 w� q−?O?Ý —u²?	b�« V²	 U?L?	 ¨`³B¹ t½≈ ¨Èd?š√ …—U?³FÐË ÆZzU?²M�UÐ

Ê√Ë ¨tð«– b	R¹ Ê√ √d?& ¢ÎUOzUM¦²?Ý« ÎUC¹d�¢ ¨©�«e?−F*«Ë VD�«Ë V(«®

ÆtŠË—Ë Áb�ł Z�UFO� ¨…bzUH�« q	 ÃöF�« «c¼ s� bOH²�¹

UL?O� ¡wý rKFð Êu?³žd¹ s¹cK� UM¼ t½≈ ¨Êü« p¹b¹ 5Ð »U?²J�« «c¼

ÆrNzUHAÐ oKF²¹

∫tðU�Ë s� �«uMÝ q³
 tOłË— ‰—U	 V²	

Í√ Î«bŠ√ r]KŽ b� ÊU� ULN� ÊU�½≈ Í√ Ê√ bI²Ž√ ô wM½√ ÊuLKFð¢

t�dŽ√ Íc	« b?OŠu	« ¡wA	« ÆrOKF²	« WO	U?FHÐ pý√ wM½≈ Æ¡wý

tð«—b??� X½U?� U??L?N??� rKF?� q� Ær?KF?²¹ r?KF?²	« b¹d?¹ s� t½√ u¼

U?NMO?³¹ ¨b?O	« ‰ËUM²?� w� ¡U?Oý_« lC?¹ ÊU�½≈ ¨d?=�?ÓO?� ô≈ fO	

Æ¢rN�H½√ W�bšË UN	ËUM²Ð rN¹dG¹Ë ¨rN	 UNM¹e¹Ë ¨”UMK	

«u?�b?š« «c?� ÆÍ“U?� d?�u?²?�¹d??	Ë b½«dÐ U½U¼u?ł tÐ X�U??
 U?� «c¼Ë

s� vK?Ž√ Èu??²???�??� u???×½ rJ� u?K×¹ U???L??	 «u???�b??IðË r?J�??H?½QÐ rJ�???H½√

Æ…œUF��«

ÆrJ� ÁUM9√ U� «c¼Ë

��

o b e i k a n d l . c o m



W�bI*«

wF??O??³Þ Ãö??Ž ŸU?³?ðUÐ rN??�?H?½√ Ãö?Ž w?� Êu?³??ž«d�« v{d?*« nI¹

Ë√ Êu?LO?K�UÐ Ë√ VMF�UÐ Ãö?F�« ª�UO?L?(« s� qzU?N�« rJ�« ÂU?�√ s¹—U?²×?�

vKŽ Ë√ “—_« Ë√ ÕU?H?²�« vK?Ž …d?B?²?I*« �U?O?L?(«Ë ¨ÆÆÆÆVI?O?I�« »«d?AÐ

�UOL(« Ë√ ¨W?Oz«cG�« œ«u*« 5Ð oÝUM²�« vKŽ WLzUI�« �U?OL(«Ë ¨—e'«

ÆÆÆÆf	≈ —u²	b�« WOLŠ Ë√ WOðU³M�«

W?×łU?½ UN½√ U¼u?łËd?� b?	R¹Ë Î̈«bł …d?O?¦	 W?O?F?O³D�« �U?łö?F�« Ê≈

q¦� U?NM� ¡UHý ô w²�« ÷«d?�_« ÃöŽ w� v²ŠË …e−?F� qÐ WOzUM¦?²Ý«Ë

Æ�U½UÞd��« iFÐ

W??×?
 b??	Rð w?²�« W¹dEM�« Z?−?(«Ë ¡U??H??A�« �ôU??Š s� Ã–U/ Ê≈

s� d??O??¦J�« l?−?A?ð ¨pKð Ë√ wF??O??³D�« Ãö??F�« w?� W?I?¹dD�« Ác¼ ”U??Ý√

5Ð œUŠ ‰b?ł ÎU½UO?Š√ d−?HM¹ ¨sJ�Ë ÆWO?łöF�« ‚dD�« Ác¼ ŸU?³ðô ”UM�«

ŸU³ð√ W?Ołö?Ž WI¹dÞ qJ� –≈ ÆW?HK²<« W?OF?O³D�« W?OłöF�« ‚dD?�« ŸU³ð√

ÆÊu{—UF� ÎUC¹√Ë ÊuF−A� —UB½√Ë Êu�b²×� ÊuF�«b�Ë

U?N?FL?�¹ w²�« W?C?
UM²*« ¡«—ü« ÂU?�√ ÎUýu?A?� t?�?H½ ∆b²?³*« b?−¹Ë

ÆW?Šd²?I*« WO?F?O³D�« W?Ołö?F�« ‚dD�« s� W?FÝ«u�« W?KOJA²�« «c¼ ÂU?�√Ë

Ác¼ q	 5Ð W??³?ÝUM*« W?O??łö?F�« W?I¹dD?�« v�≈ Íb?²?N¹ Ê√ t� s?J1 nO?	

vKŽ WO?łöF�« ‚dD�« Ác¼ qJ� sJ?1 nO	 Ë øWHK²?<« WO?łöF�« ‚dD�«

°°ø÷d*« s� ¡UHA�« ∫UN�H½ W−O²M�« wDFð Ê√ d¼UE�« w� UN�ö²š«

�U??łö??Ž sŽ „U?M¼Ë UM¼ lL??�?¹ U??�bMŽ ∆b??²??³?*« ‘u??Að œ«œe¹ Ë

œ«œ“« qÐ ¨s�?×²¹ r� w?×B�« i¹d*« l{Ë sJ?�Ë W¹UMFÐ XF³^ð« W?O?FO?³Þ

±≥ r�— W×H�

o b e i k a n d l . c o m
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W??¾??O?‡‡‡��« —U?Łü« s� Ón‡‡‡?A??O� W‡‡?‡‡K¹u?Þ lOÐU‡‡?‡Ý√ v�≈ ÃU??²??Š«Ë ¨ÎU?‡‡‡‡L???
U??Hð

ÆwFO³D�« Ãö‡FK�

‚dD?�« Ác¼ W????O?�U????F????� s?� pA?�« ÁœË«d¹ n
«u?*« Ác¼ q?¦????� ÂU????�√

pA�« sJ�Ë ¨WO?łöF�« ‚dD�« Ác¼ ÎU?OK	 i�d¹ b
 qÐ Î̈U�u?LŽ WO?łöF�«

‚dD�« ÁcN� …dC*« —UŁü« Ë√ W¾O��« ZzU²M�« ]Ê≈ Æ—d³?� dOž UNC�—Ë UNO�

U/≈Ë ¨UNð«– b?×Ð W�UF?� dOž W?OłöF�« ‚dD�« Ác¼ Ê√ X?³¦ð ô WO?łöF�«

WOłöF�« WI¹dD�« ]Ê≈ ∫Èdš√ …—U³FÐË Î̈Q?Dš ÊU	 WOłöF�« WI¹dD�« —UOš

«c¼ Ê√Ë i¹d*« �U?łUŠË �U?O½UJ�ù W?³?ÝUM� sJð r� U¼—U?O²?š« - w²�«

ÆÈdš√ WOłöŽ WI¹dÞ v�≈ WłU×Ð ÊU	 i¹d*«

·b?N�« ⁄uK?³� W?HK²?�??� qzU?ÝË ô≈ w¼ U?� W??O?F?O?³D�« �U??łö?F�« ]Ê≈

iF?³� W?O�U?F?� d?¦?	√ U?NM� qF?&Ë U¼e?O9 hzU?B?š U?NM� >qJ� Ë Æt?�?H½

W?I?¹dÞ qJÐ W??
U?)« W??HK²?<« Ãö??F�« �U?O?�¬ Ê≈ Ær¼d?O??ž ÊËœ v{d*«

ÆqŁUL²� u×½ vKŽ qLFðË WNÐUA²� WOłöŽ

i¹d*« b??ŽU?�?O� …b?Šu?�« Ác¼ 5³¹ Ê√ »U?²J�« «c?¼ s� ·b?N�« ]Ê≈

s� d?¦?	√ qÐ Æt?³?ÝUM¹ Íc�« wF?O?³D�« Ãö?F�« W?�d?F0 p�–Ë Á—U?O?²?š« w�

tÐ W??
U?)« W??O??łö?F�« t??²??I¹dÞ Ÿ«b??²Ð« vKŽ i¹d*« b??ŽU??�¹ t]½≈ ¨p�–

…b?−?²?�*« q	U?A*«Ë …b¹b?'« n
«u*« W?N?ł«u?� w� X
u�« l� U¼d?O?O?GðË

ÆUNNł«u¹ w²�«

Í—Ëd?C�« s� ¨W?O?F?O?³D�« �U?łö?F�« s� …b?zU?H�« q	 b?O?H?²?�ð wJ�

UN?{dŽ s� ÎôbÐË ÆWO?�UýË W�UF?� UNM� qF?& w²�« UNðUO�¬ W?O¼U� W�d?F�

ÃöF�« s� Ã–u/ ÷dŽ o¹dÞ sŽ p� UN²?�bIð œd−�Ë ÍdE½ u×½ vKŽ

o b e i k a n d l . c o m
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VMF�U?Ð Ãö?F�« u?¼Ë ô√ ∫Ác¼ UM�U¹√ w� ÎU??I??O?³Dð d??¦??	_«Ë …d?N??ý d?¦??	_«

Æb½«dÐ U½U¼u−Ð ’U)«

‚U??O??��« sL??{ VMF�UÐ Ãö??F�« »U??²J?�« «c¼ s� ‰Ë_« ¡e??'« lC¹

÷d*«Ë W×?BK� WO?FO?³D�« rO¼UH?LK� W³?�M�UÐ Í√ ¨wFO?³D�« ÃöFK?� ÂUF�«

s�Ë Æ
©1®

UMŽ bO?F³�« dOž Êuð—U	 ‰uÐ —u?²	b�« Ë√ ◊«d
uÐ√ UNMŽ s?KŽ√ UL	

¨Âu?B�«® WHK²?<« �«uD)« qzU?C?� sŽ WKBH?� �U?×O?{uð b?−²?Ý rŁ

W?L?FÞ_« vKŽ …b?L?²?F*« �U??O?L?(« ¨…b?O?ŠË …œU?� vKŽ …b?L?²?F*« W?O?L?(«

`L??�¹ U2 ¨VM?F�UÐ Ãö??F�« s� Î«¡e??ł b??Fð w²�« ©a�≈ ¨nO?EM²�« ¨W??¾??OM�«

w¼ U?�Ë Î̈U?�u?L?Ž W?O?F?O?³D�« �U?łö?F�« W?O�U?F?� s?LJð s¹√ „«—œ≈ ∆—U?IK�

ÆUNÐ „d²Að w²�« ¡UHA�« q�«uŽ

�UÐu½Ë ¡U?HA�« �UÐu½® Ãö?F�« s� WÝU?�(« �UE×K�« ÷d?F½ U?L	

œËœ— d?O?�Hð U?NÐ Âe?²K*« sJL?²¹ wJ� q?OB?H?²�« s� ¡wAÐ ©rL?�?²�« W�«“≈

VM?& lOD?²???�¹ p�c?ÐË `O???×???
 u???×?½ vKŽ U???N????A???O???F¹ w²?�« ‰U???F???�_«

WL?N*« ◊UIM�« qJ� wKL?Ž h�K� «c¼ ‰Ë_« ¡e'« r²�?OÝË ÆUNðU?łUŽ“≈

ÆÃöF�« ŸU³ð« ¡UMŁ√ w� UNÐ Â«e²�ô«Ë UN�«d²Š« s� bÐô w²�«

¨¢VMF?�UÐ Ãö??F�«¢ ¨b½«d?Ð U½U¼u??ł »U??²??	 sŽ …—U??³??Ž w?½U??¦�« ¡e??'«

U?N??�U?A??²?	« W?B??
 UM� ÍËdð YO??Š ¨wF?O??³D�« VD�« s� W?¹b?OKIð W??I¹dÞ

U?N?ÝU?L?Š nA?²?�½ dDÝ q	 w� Ë ÆU?N?łö?Ž oO?³Dð W?I?¹dÞ UM� nBðË

�ôU??(« w� v²??Š ¨‰U?F??� tMJ�Ë ¨o?O?³D²?�« qN?ÝË j?O?�Ð Ãö??Ž bz«u??H�

�ôU??I??� s� ÎU??H?�R??� q
_« w� U??N?ÐU??²??	 ÊU??	 b??I� Æ…d??OD?)« W??O??{d*«
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