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±π r�— W×H�

¡UHA	« s�Ë WOIOI(« ÷«d�_« WFO³Þ

U??O??I¹d??�≈ w?� W¹bM�u¼ W?KzU??Ž s� 1876 ÂU??Ž b½«dÐ U?½U¼u??ł �b�Ë¢

X½U?	 Æw�½d?� q
√ s� UN?�√Ë ÎU?O²½U?²?�ðËdÐ ÎU?�
 U¼b�«Ë ÊU?	 ÆW?OÐuM'«

¡UM?Ł√ i¹d???L??²?K� XŽu?Dð b???
Ë Î̈«b??ł W?DO???A½ W???{d2 b½«d?Ð U½U¼u???ł

Êd?I�« W¹«bÐ w� WOÐuM'« U?OI¹d?�≈ w� s¹d?LF?²�*« 5Ð W?FOEH�« »d?(«

W�ËU?I*« ‰UL?Ž√ iFÐ “U$≈ w� dD�K� U?N�H½ W?{dF?� X×−M� Æs¹d?AF�«

ÆWłU(« bMŽ rN²¾³�ðË rN�U³I²Ý«Ë 5Ð—U;« b¹ËeðË qzUÝ— qO
u²Ð

XFÐUðË ¨œôË√ WF?³Ý tM� X³$√Ë ÎUO?²½U²�ðËdÐ ÎU�?
 U½U¼uł XłËeð

v�Ë_« WO?*UF�« »d(« ¡U?MŁ√ w� UN�?H½ �błË U?NMJ�Ë ÆWDO?AM�« UNðU?OŠ

]ÊQÐ ¡U?³Þ_« U¼d³?š√ 1921 ÂU?Ž w�Ë Æ…bF*« w� d?ODš ÊUÞd?�Ð W?OK²³?�

qÐ ¨UNK³J¹ r� lOEH�« d³?)« «c¼ sJ�Ë Æ…UO×K� lOÐUÝ√ W²Ý jI?� UN�U�√

ÆÈu
√ X×³
√ …UO(« w� UN²³ž—

W?O??F?O??³Þ W?I¹dÞ s?Ž Y×?³ð W??O?Š«d??ł W?OKL??Ž q	 W?C??�«— �c?š√Ë

U?NMJ�Ë ÆÎU?F?¹d?Ý ÷d*« —uDðË ÆÂu?B�« bz«u?� sŽ XF?L??Ý b?I� Æ¡U?H?AK�

ÆÃöF�« «cN� WFz«— hzUBš VMF�UÐ ÃöF�« V¹d−²Ð XHA²	«

�1o b e i k a n d l . c o m
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W¹«bÐ w� tÐ X�e?²?�« Íc�« Âu?B�« v�≈ wzU?NM�« U¼¡U?H?ý �e?Ž b?I�

ÆVMF�UÐ ÃöF�« W¹UN½Ë

`L??Ý tðb?Ž√ Íc?�« w−¹—b?²?�«Ë Î«b?O??ł ”Ë—b*« wz«c?G?�« ÂUEM�« ]Ê≈

XŽUD²Ý« Ë ÆÈdš√ WMÝ 5FÐ—√ …b?Oł W×BÐ l²L?²ð w¼Ë gOFð ÊQÐ UN�

¨UN?ðUO?Š s� Âu¹ dš¬ v²?Š UN?²¹uO?Š vKŽ k�U% Ê√ W?A¼b*« …√d*« Ác¼

Æ¢WMÝ 86 U¼dLŽË XO�uðË

…U??O??Š sŽ b½«dÐ U?½U¼u??ł WMÐ« ¨b½«dÐ ÊU?½Ëœ «d?O??� U?M� tðË— U??� «c¼

ÆUN�√

ÆÎUO?ŽUFý≈Ë ÎU¹d¹d?Ý h=�Ôý b
 tÐ XOK²?Ð« Íc�« w½UÞd��« Â—u�« Ê≈

Ê√ rNð—U?A?²?Ý« s¹c?�« ¡U?³Þ_« q	 U?N?×?B½ hO?�?A?²�« «c?¼ vKŽ Î¡UMÐ Ë

w½UÞd?Ý Â—Ë „UMN?� ÆsJ2 X
Ë »d?
√ w� W?O?Š«dł W?OKL?Ž U?N� Èd?−Ôð

w²�« …U?O?(« s� U?N� XO?IÐ w²?�« X��« lOÐU?Ý_« b?N?AðË Æpý v½œ√ ÊËœ

ÆWO×B�« UN²�UŠ …—uDš vKŽ ¡U³Þ_« UNF
uð

¨W????O?KL????Ž Í_ l?C????�ð Ê√ ÊËœ b?½«dÐ U?½U¼u????ł X?O????H????Ôý «c?¼ l�Ë

U???NKzU???ÝË Ê≈ ÆÈd???š√ WMÝ 5?FÐ—√ XýU???Ž b???I� ÆW???
U???)« U??N?KzU???ÝuÐË

Ãö?F�« ”UÝ√ X½U?	 UN?�H½ Z�U?F²� U?N²?HA?²?	« w²�« WO?FO?³D�«Ë WDO�?³�«

r�U?Ž w� Î«—u??N?A?� Î«b?ŽU?B??� Êü« s� `³?
√ Íc�« Ãö?F�« «c?¼ ÆVMF�UÐ

Æ«u�UF²� ¨v{d*« s� ·ôü« t×zUBMÐ Âe²�« b
Ë ÆtK	

Ê√ ô≈ WK?¼c*« t????−zU????²½Ë VM?F�U?Ð Ãö???F?�« WÞU????�Ð ÂU????�√ UMM?J1 ô

fO� ÎUFłU½ ÎU?łöŽ ÊuJ¹ Ê√ t� sJ1 nO	 Ë øt²O�UF?� sLJð s¹√ ∫‰¡U�²½

øÈd?š√ ÷«d�√ s� d?O?¦?	 s� ÎUC¹√ qÐ ÊUÞd?��« s� hK�?²�« w� jI?�

o b e i k a n d l . c o m
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÷«d?�_« q	 fO�Ë ¨5F?� ÷d?� ÃöŽ w?� WO�U?F?� ¡«Ëœ qJ� ÊuJ¹ Î…œU?Ž

W?FÝ«Ë Ád?OŁQð �U?O½UJ�≈ ]Ê≈ ªnK²?�¹ d?�_U?� VMF�UÐ Ãö?F�« U�√ ÆÈd?š_«

÷«d?�ú� Ê√ Â√ �U?O�U?F?H�« œb?F?²?� Ãö?Ž ÂU?�√ s×½ q¼ ÆÎ«b?ł W?ŽuM²?�Ë

°øW	d²A� WOFO³Þ

fO�Ë VMF�« «–U*Ë øW¹u?I�«Ë W?C?�UG�« VM?F�« WO�U?F?� Ê–≈ sLJð s¹√

U½U¼u?ł Ê≈ øW?O?³Þ W³?A?Ž X�?O� «–U* qÐ ¨Èd?š√ —U?C?š Ë√ WN?	U?� …d?LŁ

b?
 sJð r� VMF�« w� …œu?łu?� W?C?�U?ž WO?�U?ý …œU?� sŽ Àb?×?²ð b½«dÐ

u�Ë v²?Š ªsJ�Ë ÆÂuO�« v²?Š W�uN?−� X�«“U?�Ë ¨UN½U?�“ w� bFÐ X?HA?²	«

ô d??{U?(« X
u?�« v²?Š t½_ ªÎ«e??G� t??ł«u½ vI??³MÝ ¨U??N?OK?Ž ·d?F??²�« -

WO½UÞd?��« U¹ö)« q²I¹ ∫ŸuM²�«Ë lÝu�« «c?NÐ ÁdOŁQð nOÞ ÎU−?²M� ·dF½

…bz«e�« »U?N??²�«Ë q��« ÷d?� s� wH??A¹Ë r�R*« q
U?H*« »U?N??²�« q¹e¹Ë

Âb�« d??I?� Z�U?F?¹Ë d?F?A�« j?
U?�ðË ÊUMÝ_« …—U??�?š lM1Ë b??Ozu?H??O?²�«Ë

Æp�– dOžË W−�½_« 3d¹Ë

Æ�ôƒU?�??²�« s� d?O?¦J?�« d?O?¦¹ t½_ dJ?H�« ‘u?A¹ VMF�U?Ð Ãö?F�« Ê≈

w� ÆWOzUN½Ë …b?O	√ d³²FÔð w²�« W?O³D�« �UODF*« s� dO¦?	 w� pJA¹ uN�

øÎ«bOIFð d¦	_« W¹Ëœ_« XKA� YOŠ `−M¹ Ê√ VMFK� sJ1 nO	 ¨l
«u�«

…bŠ s� nH�ð W¦¹b(« W¹Ëœ_« X½U	 «–≈ ¨·«d²Žô« s� bÐô sJ�Ë

ô≈ U?NM� wHAð ô U?N½√ ô≈ ¨‰U?¦*« qO³?Ý vKŽ Âe?OðU�Ëd�«Ë ÊUÞd?��« Âô√

°—b½ ULO�

Æl
«u�« ¡ö?ł …b½U?F� wM?F¹ VMF�UÐ Ãö?F�« WO?�UF?� W?IO?I?Š —UJ½≈ Ê≈

ÆW??HK²??�??� ÷«d??�√ s� «u??H??Ôý b??
 v{d*« s� ·ôü« �«d??A??Ž „UMN??�

o b e i k a n d l . c o m
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oO?
b�« Â«e??²�ôUÐ «u?H?AÔ¹ Ê√ «u??ŽUD²?Ý« ÊËd?š¬ ·ôü« �«d??A?Ž „UM¼Ë

X
Ë Í√ w� U?N?O?KŽ ‰u?B?(« sJ1 Ë W?Ýu?L?K� ZzU?²M�« ÆVMF?�UÐ Ãö?F�UÐ

ÆUNK³Ið s� rKFK� bÐô «c� ªÊU	

t?²?O�UF?� V³?Ý sŽ Y×?³�« qC?HÔ¹ ¨Ãö?F�« W?O�UF?� —UJ½≈ sŽ ÎU?{u?Ž

—ËœË r�?'« qL?F� ÎUHK²?�?� ÎU	«—œ≈Ë …b?¹bł ÎU?
U?�¬ `²H¹ «c¼ ]Ê≈ Æ…d?O?³J�«

¡UHA�« WO½UJ�≈ Í√ WFO³D�UÐ ÃöF�« wMG½ «cJ¼Ë ÆqLF�« «c¼ w� i¹d*«

Æv{d*« …œUFÝ qł√ s� …b¹bł qzUÝuÐ

UM� q?F??& W??�U??Ý …œU??� sŽ …b?¹b??Ž Î«—«d??� b½«dÐ U½U?¼u??ł XŁb??%

¨rOŁ«d?'« V³�Ð v{d?� lI½ UM½√ ”UM�« rEF?� bI?²F¹ 5Š w� ¨v{d?�

rKJ²ð w²?�« Âu?L?��« Â√ rOŁ«d?'« ¨÷«d?�_« V³?Ý u¼ U?� øW?I?O?I?(« s¹√

øb½«dÐ U½U¼uł UNMŽ

o b e i k a n d l . c o m
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ø÷«d�_« V³�ð w²	« w¼ rOŁ«d'« q¼

Ê√ 5I???OÐ ·d???F½ ÷«d???�_« s� d??O???¦??	 „U?M¼ ∫v	Ë_« W???I??O???I??(«

sŽ ô U??NÐ WÐU??
ù« w� —Ëœ Í√ U??N?� fO� U??N½√Ë ¨U??N??³??³?�?ð r� rOŁ«d??'«

�«œUC*« q¦�® rOŁ«d?−K� bO³� ÃöŽ Í√ ‰ËUMð ]Ê√ Ë Æb?OFÐ sŽ ôË V¹d


Æ‰«uŠ_« s� ‰UŠ Í√ w� ÷d*« Èd−� s� dOG¹ ô ©W¹uO(«

¨uÐd�«Ë ¨ÍdJ�?�«Ë ¨VKI�« WKC?Ž ¡U??A?²?Š« ∫W?O	U?²?	« ÷«d?�_« U?N½≈

»U?¾??²?	ô«Ë ¨f�?×??²�«Ë ¨W?I?O??I?A�«Ë ¨ÕU?�?J�«Ë ¨Âb�« d?I?�Ë ¨ÊU?Þd?��«Ë

W?O?³?B??F�«Ë W?O½u?�d?N�«Ë W?O½«—Ëb?�«Ë W?O?L?C?N�« �UÐ«dD?{ô«Ë ¨w³?B?F�«

Æq
UH*« »UN²�« ÷«d�√ rEF�Ë

÷«d??�_« U???NML??{ s?�Ë …b¹b??Ž W??O???�uŁd??'« d??O???ž ÷«d??�_« Ê–≈

Æ…dOD)«

Ëb??³¹Ë ÆÎU???×??{«Ë rOŁ«d??'« d???OŁQð ÊuJ?¹ �ôU??(« iFÐ w� ÎU???F??³Þ

W½U?¦*« »U??N?²�«Ë ÂU?	e�«Ë —b??B�«Ë �UÐU?B?I�« »U??N?²�« w� ÎU?O?Kł U¼œu?łË

Æp�– dOžË WOKJ�« »UN²�«Ë “b¹ù«Ë b³J�« »UN²�«Ë iOÐ_« ÊöO��«Ë

WÐU?
ù« ‰UŠ w� rOŁ«d?ł œu?łË s� b	Q?²�« bMŽ ∫Z²M²?�½ ÎUO?IDM�

Ác¼ V?³???Ý r?OŁ«d???'« ]Ê√ ¨W?¹b???F????� U???N½√ U????NM?Ž ‰U???IÔ¹ w?²�« ÷«d????�_UÐ

wJ� r?OŁ«d??'« Ác¼ vKŽ w?C??I½ Ê√ wHJ?¹ ∫Èd??š√ Ì…—U??³??FÐ Ë Æ÷«d??�_«

Æ÷d*UÐ rJ×²½

jKž t?O� Î̈U?³¹dž Ëb?³¹ b
 ‰u?
√ U� ÊU?	 Ê≈Ë ¨ÃU²M²?Ýô« «c¼ sJ� Ë

Æ÷«d??�_« ÷d???×¹ rOŁ«d??'« œu???łË Ê≈ b??O??	Q??²?�UÐ Æ¡wý q	 s?� rž—UÐ

o b e i k a n d l . c o m
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ô U?N½√ v�≈ W�U?{≈ Æp�– qF� …—Ëd?C�UÐ UN?OKŽ fO� sJ�Ë p�– U?N½UJ�SÐ

t½√ q¹uÞ X
Ë cM?� 5³ð b?I� Æ�ôU?(« q	 w� …—Ëd?C�UÐ ÷d*« V³?�ð

q	 »U??B¹ ô ¨d??š¬ ÷d??� Í√ Ë√ ÂU??	e�« ¡UÐË q¦??� W??¾ÐË_« —U??A?²?½« bMŽ

wH?J¹ W???�uŁd???'« œu???łË ÊU??	 «–S???� ÆtÐ „U?J²???Š« vKŽ ÷d?*UÐ h�???ý

Ë√ Êu??ŽUD�« Ë√ U?¹—uKJ�« Ë√ ”u??H??O??²?�« ¡UÐË Ë√ ÷d*UÐ …b??	R?*« WÐU??
û�

wIÐ U* ¨‰UHÞ_« qKý Ë√ ¡U*« Í—b?ł Ë√ w½U³Ýù« ÂU	e�« Ë√ ¡«d?HB�« vL(«

ô ¡UÐË Í√ —U?A??²½« bMŽ «c� ªb??O?FÐ s�“ cM?� ÷—_« t?łË vKŽ ÏdŁ√ ÊU??�½û�

lM1Ë ¨¡UÐu?�« Êu?�ËU?I¹ rN½S??� ÊËd?šü« U?�√ ÆÊUJ?��« s� W?¾?� ô≈ t?Ð »U?B¹

ÆdOŁQ²�«Ë —uD²�«Ë ¡UI³�« s� rOŁ«d'« rN�U�ł√ W�ËUI� “UNł

Ê√ V−¹ Íc�« b??O?Šu�« q?�U?F�« Ëb??³¹ U?� vK?Ž rOŁ«d?'« X�??O� Ê–≈

WÐdðË ÈËbF�«Ë d?ŁQ²�« WOKÐU?
 —U³?²Ž« s� ÎUC¹√ bÐô Æ—U?³²?Žô« 5FÐ cšR¹

…u??
 ≠ 5K�U???F�« s¹c¼ 5Ð Èu??I?�« Ô‚d??� t=½≈ Æ÷d??LK� W??�ËU???I*« r�??'«

ÊU?	 «–≈ U?LO?� œb?×¹ Íc�« ≠ U?N?²?�ËU?I� vKŽ r?�'« …—b?I�«Ë W?�uŁd?'«

vKŽ qN??Ý W?H?O??F?{ r�?'« W??�ËU?I?� X½U??	 U?]LK	 Æô Â√ d?NE?O?Ý ÷d*«

�œ«“ ULK	 5Š w� Æ÷d*« —u?Nþ rŁ s�Ë ¨—uD²�«Ë —«dI²?Ýô« rOŁ«d'«

jÝu�« «c¼ w� d??OŁQ?²�«Ë ¡U?I?³�« rO?Ł«d?'« vKŽ d?�?Fð r�??'« W?�ËU?I?�

ÆUNÐ VŠd*« dOž

ô ≠ WH?OF{ Â√ W¹u?
 ≠ ÷dLK� W�ËU?I*« r�'« WÐdð hzU?Bš ]Ê≈

Ác?šQO?Ý Íc�« qJA?�« ÎUC¹√ qÐ ÷d*U?Ð WÐU
ù« W?O�U?L?²Š« j?I� œb?%

d?NEO?Ý Íc�« ÷d*« W?O?Žu½ Ê≈ ¨Èd?š√ Ì…—U?³?F?ÐË ÆrOŁ«d?−K� ÎU?I?�Ë ÷d*«

rOŁ«d?'« WOŽuM?Ð tÞU³ð—« s� d?¦	√ W�ËU?I*« nFCÐ j?³ðd� ÈËbF?�« bFÐ

ÎU?I?�Ë d?O?¦ð Ê√ W¹d?O?²J?³�« �U?O?B?FK� sJ1 ¨‰U?¦*« qO?³?Ý v?KF?� ÆW¹b?²?F*«

o b e i k a n d l . c o m
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W?ł«d?š® ÊuL?GK� Ë√ W¹“u� W?×Ð– U?N?²?
d?²š« w²?�« W�ËU?I*« r�?'« WÐd?²�

sJ1 U??L?	Ë ÆZO??Nð Ë√ W¹e?�d??
 vL?Š Ë√ Âb�« ZL??š Ë√ 6Š Ë√ ©…d?A??²M�

Ë√ Wzd�« �«– d??O?¦?ð Ê√ ÎU?C¹√ U??NMJ1Ë ¨ú??(« d?O??¦ð Ê√ W¹ƒd�« �«—u?JLK�

ÆWK³I²�*« r�'« WÐd²Ð oKF²¹ «c¼ q	 ÆU¹U×��« »UN²�«

WIO?IŠ s� WOKł Ëb?³ð rOŁ«d'« vKŽ W�ËUI*« r�?'« WÐdð ‚uHð Ê≈

Ê√ sJ1 –≈ ÆÎ«b??ł W??HK²??�??� rOŁ«d??ł t?³??³??�ð Ê√ sJ1 t??�??H½ ÷d*« Ê√

�U?O?B?F�« ÂU?	e�«Ë W¹“u� W?×Ðc?�«Ë �U?³?B?I�« »U?N?²�UÐ WÐU?
ù« ÷d?×¹

Æ�UÝËdOH�« Ë√ WO�uŁd'« �«—uJ*«Ë

rOŁ«d'«

¨W?Nł s� t½_ Æ÷«d?�ú� fOzd�« V³?��« rOŁ«d'« X�?O�

WNł s� ¨Ê_Ë ¨WO�uŁd'« dOž ÷«d�_« s� b¹bF�« błu¹

U??� b???F??� ÷d??� i¹d???% w� rOŁ«d???'« W??O½UJ?�≈ ¨Èd??š√

Æ÷«d�ú� W�ËUI*« r�'« W�UŠ ¡uÝ Ë√ …œu−Ð WD³ðd�

qÓ³??I???Ó²??�*« vK?Ž ©r�??'«® q³??I???²??�*« W??O??L?¼√ WK¦??�_« Ác?¼ `{uð

Æ©W�uŁd'«®

r�?×¹ s� w¼ W?�ËU?I*« r�?'« WÐdð d?³?²?F¹ wF?O?³D�« VD�« Ê√ l�

�U???ÝËd??O???H�«Ë r?OŁ«d???'« Ê≈ ÆrOŁ«d???'« W¹–√ s� q?KI¹ ô t½√ ô≈ ¨d???�_«

ÆbO?	Q²�UÐ ÊU?�½ù« W×
 vK?Ž ÎUM�U	 Î«dDš qJAðË W?OIO?IŠ �UO?KOHD�«Ë

Æ÷«d�ú� ‰Ë_« V³��« U¼—U³²Ž« QD)« s� sJ�Ë

ÎUC¹√ tÐ d
√ b
 rOŁ«d'« vKŽ ‚uH²*« W�ËUI*« r�'« WÐdð —Ëœ Ê≈

rOŁ«d???'« ·U??A??²??	UÐ t� s¹b?½ Íc�« w�½d??H?�« YŠU??³�« ¨—u??²??ÝU?Ð f¹u�

o b e i k a n d l . c o m
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≠ tÐ 5�U?ÒLM�« Í√— »]u?
 b?I� Æ�U?ŠU?IK�« qz«Ë√ œ«b?ŽSÐ p�c?	Ë U¼—ËœË

ÁuKL??	√ s¹c�«Ë W?¹b?F*« ÷«d??�_« —uD?ð w� rOŁ«d??'« —ËbÐ «Ëd??
√ s¹c�«

w²�« WKL'« ]Ê≈ Æô Â√ WK³?I²�� X½U	 «–≈ U?LO� W�ËUI*« r�?'« WÐdð ÂuNH0

p�– cM� …—u??N?A?� X×?³??
√ w²�«Ë Á—U?C?²?Š« ¡U?MŁ√ w� tðu?� q³?
 U??NÐ oD½

q	 w¼ W???�ËU??I*« r�???'« WÐdð qÐ ¨¡w?ý q	 rOŁ«d???'« X�??O�¢ ∫w?¼ X
u�«

Æ¢¡wý

w¼ U�Ë øW?×B�« vKŽ W?OL¼_« Ác¼ q	 W?�ËUI*« r�'« W?Ðd²� «–U*

øb¹b×²�UÐ

qz«u��« s� WŽuL−� sŽ …—U³Ž ÷«d�ú� W�ËUI*« r�'« WÐdð ]Ê≈

Íd−¹ Íc�« Âb�« UN½≈ ÆU¹ö?)« dLGÔð YOŠË r�?'« ÍËdð w²�« W¹uCF�«

W?O?ŽË_« Ác¼ ªW¹u??�b�« �«d?O?F?A�« w� ÎU?C¹√ q?Ð ¨…œ—Ë_«Ë 5¹«d?A�« w�

w¼Ë ¨W??−?�½_« ‚U?L??Ž√ v²?Š ‰eM?ð w²�« d?F??A�« q¦?� W??I?O?
b�« W?¹u?�b�«

b????I????F�« qš«œ Íd????−¹ Íc?�« iO?Ð_« Âb�« ªÍËU????H????LK�« q?zU???�?�« ÎU????C¹√

qz«u��« U?N½≈ ¨UN?ł—UšË U¹ö)« qš«œ Âb�« qB?� ÎUC¹√ w¼Ë ¨W¹ËU?HLK�«

ÆU¼RK9Ë U¹ö)UÐ jO% w²�«

w�d� Ë√ ¡«cG�« sŽ ÎU?¦×Ð p�– ÊU?	 ¡«uÝ ¨‰UI²?½ô« U¹ö�K� sJ1 ô

ÆU?N??HzUþuÐ ÂU?O?I?K� …b?ŽU?�??� v�≈ W?łU?×Ð U??N½≈ ªÃ—U?)« u?×½ �ö??C?H�«

Æq
UM�« —ËbÐ ÂuIð w²�« W¹uCF�« qz«u��« qCHÐ nzUþu�« Ác¼ e−MÔðË

5−??�?	Ë_« ÎU??C¹√ qÐ ¨ÊœU?F*«Ë �U?MO?�U??²?O??H�«Ë W¹c?G*« œ«u?*« qIMÔð

v�≈ ÍuK)« q?B*«Ë ÍËU?H?LK?�« qzU?��«Ë Âb�« qC??HÐ U¹ö?�K?� Í—Ëd?C�«

o¹dD�« U??N?−?²Mð w²�« �ö??C?H�« pK�ðË ÆU¹ö??)« ∫U?N?�«b?�?²??Ý« s	U?�√

Ær�'« —œUG²� f	UF� ÁU&UÐ sJ�Ë ¨UN�H½

o b e i k a n d l . c o m
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w�Ë ¨t?O�≈ ÃU?²% U?� W¹u?C?F�« qz«u��« s?� U¹ö)« ·d?²?Gð «cJ¼Ë

ÆUNðöC� q	 w�dð UN�H½ qz«u��« Ác¼

o¹dÞ p�c??	Ë ¨U¹ö??�K� Íc??G*« jÝu�« w¼ W?¹u?C??F�« qz«u??��« Ê≈

WE( q	 w� ÎUF³Þ ‰b³²¹ qz«u?��« Ác¼ VO	dð Ê≈ ÆÂuL��« s� hK�²�«

œb×¹ ÆÂu?L�K�Ë W¹cG*« œ«u?LK� wFO?³D�« dOž Ë√ wF?O³D�« œułuK� ÎU?I�ËË

hzU?B?š W¹c?G*« œ«u*« v�≈ “u?F�«Ë ¨fJF�« Ë√ ¨Âu?L�?K� w�UF?�« eO?	d?²�«

ÆU¹ö)« qLŽ �UO½UJ�≈ dOOGð w�U²�UÐË ¨W�ËUI*« r�'« WÐdð

÷«d�ú	 W�ËUI*« r�'« WÐdð

s� W?Žu?L?−??� sŽ …—U?³?Ž ÷«d?�ú� W?�ËU?I?*« r�?'« WÐdð

qB?*«Ë ÍËU???H????LK?�« qzU????��«Ë Âb?�«® W¹u????C???F?�« qz«u????��«

Ê≈ ÆU¹ö????)« `³????�ð Y?O???ŠË r?�???'« ÍËd?ð w²�« ©Íu?K)«

…d?¦JÐ ¡«u??Ý d?O?G?²¹ Ê√ sJ1 W?Ðd?²�« Ác?N� w�U?¦*« V?O?	d?²�«

ÆÎUF� 5MŁôUÐ Ë√ W¹cG� œ«u* Á“uFÐ Ë√ ÂuL�K� tKL%

hzUB?š ≠ dš¬ vMF0 ≠ Ë√ W¹uC?F�« qz«u��« VO?	dð ÊS� «cJ¼Ë

W?�¹d??� t?Žu?
Ë w� Ë√ r�??'« W?×?
 w� rJ×??²ð W?�ËU?I*« r?�?'« WÐdð

÷«d�_« X½U	 U?LNL� ÆW?�ËUI*« r�'« WÐd²Ð j³ðd?� ¡wý q	 Æ÷dLK�

÷«d?Ž_« jI� U¼œb?×¹ ô �UÐ«dD{ô« ÊS?� ¨ÊU�½ù« U?NM� w½U?F¹ w²�«

WÐdð Èu²?�� w� e−Ž ª‚UL?Ž_« w� ÂUŽ qKš ÎULz«œ „UM¼ qÐ ¨W?OF{u*«

rJ×²ð w²�« w¼ r?�'« WÐdð Ê_ ªp�– dO?ž ÊuJ¹ Ê√ sJ1 ô Ë Ær�'«

ÆUNzUH²šUÐ Ë√ ÷«dŽ_« —uNEÐ

¨UM¹√— U??L?	 ¨t?Ð ÊU?N??²?�¹ ô e??−??F�« «c¼ q
√ w� rOŁ«d??'« —Ëœ Ê≈

ø÷«d�_« —uNþ w� ÂuL��« —Ëœ Ê–≈ u¼ U� ÆÎU¹u½UŁ Î«—Ëœ vI³¹ tMJ�Ë

o b e i k a n d l . c o m
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ÂuL�	«Ë ÷«d�_«

ô U??N½S?� ¨÷«d??�_« �U??³?³??�?� sŽ b?½«dÐ U½U¼u??ł Àb?×??²ð U??�bMŽ

Ë√ W???�U???�?�« œ«u*« Ë√ Âu???L???��« U?/≈Ë ¨‚öÞù« vK?Ž rOŁ«d???'« b????B???Ið

sJ1 ø—u?�_« W¹ƒ— w� W¹Ë«e�« Ác¼ b?	Rð W?I?OI?(« q¼ ÈdÔð Æ�ö?C?H�«

–≈ ÆW??×??O?×??
 qJA?�« «c?N?Ð —u?�_« W¹ƒ— ÊQ?Ð oI??×?²?¹ Ê√ UM� b??Š«Ë qJ�

r�??ł WÐd?ð b??łu¹ ÷«d??�_« q	 w� ÊQ?Ð ÷«d??�_« W??³??
«d??� UM� n?AJð

ÆÂuL��UÐ U� ÌbŠ v�≈ WKI¦�

�U?³??B?I�«Ë ¨W¹uzd�« �ö??B¹u?(« rGK³?�« b?�¹ uÐd�« �UÐu½ ¡U?MŁQ?�

WÐU???
ù« bMŽ …d???−M(«Ë ¨�U???³??B???I�« »U???N??²?�UÐ WÐU???
ù« bMŽ W¹u?zd�«

WÐU??
ù« bMŽ n½_«Ë »u??O??'« »U?N??²�UÐ WÐU??
ù« bMŽ »u??O?'«Ë ‰U??F??��UÐ

W?O??�?HM²�« ÷«d??�_« s� Êu½U?F¹ s?¹c�« ’U?�?ý_« qF??�¹ U?�bMŽË ÆÂU??	e�UÐ

ÆrN�HMð Í—U−� w� WÝbJ*« �öCH�« s� «uBK�²O� ÊuD�L²¹Ë ÊuIB³¹

5ÐU????B*« q?
U???H????� Áu???A?ðË b???�ðË �«—u?K³?�« Ë√ ‰U???�d�« V?N???²?KðË

ÆÂeOðU�Ëd�UÐ

VŠ o¹d?Þ sŽ W¹Ëd??G?�« �ö??C??H�« s?� W??OM¼b?�« œb??G�« hK?�??²ðË

�ö?C?H�« s� W?O?
d?F�« œb?G�«Ë ªW?×?ý«d�« U1e?	ù«Ë q�U?�b�«Ë »U?³?A�«

Æ‚uIA�«Ë WJ(«Ë W�U'« U1e	ùUÐ WÐU
ù« bMŽ WOCL(« Ë√ W¹—uK³�«

Íc�« ¡U?F?�_« Ë√ …b?F*« Èu?²?�?� w� …d?¦?JÐ W?Oz«c?ž œ«u?� œu?łË t½≈

ÊuJð U?�bMŽË ª‰UNÝù«Ë R?OI?²�«Ë ÊUO?¦G�«Ë rCN?�« …d�ŽË fKI�« V?³�¹

wL?C?N�« wÞU?<« ¡U??A?G�« VN?²KO?� sH?F?²ðË d?L?�??²ð W?−?=O?N?� œ«u*« Ác¼

lKÐ® �«“U??G�« Z²MðË ©Êu�u??I�« »U?N?²�« ¨¡U??F?�_« »U?N??²�« ¨…b?F*« »U??N?²�«®

Æ©q³DðË ¡«uN�«

o b e i k a n d l . c o m
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V³???�¹ Íc�« …d???¦JÐ W??L???Ýb�« ÷u??L???(«Ë ‰Ëd??²???�KJ�« œu???łË t½≈

ÆU?NÐ 5ÐU?B*« s� •60 �u?� ¡«—Ë w¼ w²�« W?OzU?Žu�«Ë W?O?³KI�« ÷«d?�_«

VKBð® W¹u�b�« WOŽË_« Ê«—bł vKŽ l{u²ðË Âb�« W�U¦	 b¹eð œ«u*« Ác¼ Ê≈

…œ—Ë_« »U?N?²�«® »U?N?²�UÐ U?N?³?O?BðË ¨©w�«Ëb�«® U?N½«—b?ł Áu?AðË ¨©5¹«d?A�«

Æ©W¹uz— W�UL
Ë WOžU�œ W²JÝË ¡UA²Š«® U¼b�ðË ¨©5¹«dA�«Ë

bMŽË ¨WLN²*« w¼ W�?�;« œ«u*« ÊuJð f�×²�« s� …U½UF*« bMŽË

s� …U½U??F*« bMŽË ¨W?O?MOðËd?³�« �ö??C?H�« ÊuJ?ð W¹uK	 ÷«d?�QÐ W?ÐU?
ù«

¨dJ?��« ÊuJ?¹ ÍdJ��U?Ð WÐU???
ù« b?MŽË ¨W???L???Ýb�« œ«u?*« ÊuJð W?½«b???³�«

÷u????L????(« ÊuJð ÂU?EF�« W????ýU????A¼Ë ¨‰u????³?�« iL????Š ÊuJ¹ ”d????I?M�«Ë

U¼œU?????
 Íc?�«Ë b½«d?Ð U½U?¼u????ł t?M� X?½U????Ž Íc?�« ÷d*« ≠ ÊU?Þd?????��«Ë

Æ‰Ë_« rN²*« w¼ WMÞd�*« œ«u*« ÊuJð ≠ VMF�UÐ ÃöF�« ·UA²	ô

Ë√ WDO�Ð X½U?	 ¡«uÝ ÷«d�_UÐ WÐU?
ù« bMŽ …œułu� Âu?L��« Ê≈

ÆUNBzUB�Ð Ë√ UNðd¦JÐ ¡«uÝ W×B�« dCð UN½≈ Æ…dODš

�ö?C?H�« s� …d?O?³?	 WK²?	 ú9 U?�bMF?� ¨U?N²?O?LJÐ oK?F²¹ U?L?O?� U?�√

Æ�ôœU?³?²�« q?	 qA¹ lIM²?�?� w?� U¹ö?)« `³?�ð ¨U¹ö??)« Ã—U?š qz«u?Ý

ÆW??G�UÐ WÐu??F??BÐ ô≈ U¹ö??)« v?�≈ W¹c??G*« œ«u*«Ë 5−??�??	Ë_« qB¹ ö??�

œ«œe?²� ¨ÎU?C¹√ WÐuF?BÐ dýU?³*« UND?O×?� UN?O�dð w²�« �ö?CH�« —œU?GðË

U¹ö????)« Ác¼ U????NKJ?Að w²?�« ¡U???C????Ž_« TK²?9Ë ÆWÐd???²?�« ŒU???�?ð« W???ł—œ

¡«œ√ sŽ qDF??²ð U?�b?MŽË ÆU?NK?L?Ž ¡«œ√ sŽ …e??łU?Ž `³??BðË ¨�ö?C??H�UÐ

b?³J�« Êu?J¹ U?�bMŽ W¹b??³?	 �UÐ«dD{« Àb?×??O?� Æ÷d*« ÊuJ¹ U??NÞU?A½

W¹uK?	 ‰U?�—Ë ªW??O??�??HM²�« Í—U??:« b??�Mð U??�bM?Ž W¹uz— W�e½Ë ªs?I?²??×??�

Æw�u³�« “UN'« »UB¹ U�bMŽ vBŠË

o b e i k a n d l . c o m
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sJ�Ë ¨W?KOK
 �U??O???LJÐ …œu??łu??� �ö??C??� „U?M¼ t??�??H½ X?
u�« w�

¨W−�½_« vKŽ Íb?²Fð UN½≈ ÆUN²?O�uLÝ V³�Ð Î«b?ł —U{ wŽuM�« U¼dOŁQð

U¼d?=−?%Ë U?N¹–Rð ©q
U?H*« Âe?OðU?�Ë— q¦?�® »U?N?²�UÐ U?N?³O?Bð ¨U?N?−?O?Nð

W??H?O?þË q¹u??% ÎU?C¹√ U??NMJ?1 qÐ Æ©VKB??²�«Ë »U??B?Ž_« »U??N??²�« q¦??�®

sÞd?�ð® r�??'« w
U?³� Ì–R?� „uKÝ vM³??²ð U?NKF?&Ë W?O?F?O??³D�« U¹ö?)«

Æ©…—ËU:« ¡UCŽ_« qš«œ UNKK�ðË U¹ö)«

ÂuL�	«

ÆU¹ö?)« rL�ðË ¡U?CŽ_« sI?% U?N½_ W×?B�« ÂuL?��« Í–Rð

ÆrOŁ«d'« uLM� ÎU³ÝUM� ÎUDÝË qJAð ”bJ²ð U�bMŽ UN]½≈ –≈

U??N??³?³??�ð �UÐ«d?D{« —U??C�« Âu?L??��« d??OŁQ?ð v�≈ ·U?C?¹ Ê√ sJ1

WÐd?ð w� ô≈ u???LM?ðË vI???³ð Ê√ U???N?MJ1 ô r?OŁ«d???'« Ê_ p�– ªr?OŁ«d???'«

p�– sŽ Îö?C� ÆW?O{d*« —UŁü« d?NE²� ¨�ö?CH�« …d?¦	 qC?HÐ WD×M�

V³?�Ð t½_ ¨Âu?L?�?�« W¹–QÐ W?N?O?³?ý rOŁ«d?'« U?NÐ o×?KÔð w²�« W¹–_« ÊS?�

Æ÷d*« YF³M¹ U¼“dHð w²�« �öCH�UÐ rL�²�«

wF??O??³?D�« V³??��« ¡U??C??Ž_«Ë Âb?�« ŒU??�ð«Ë rL??�??²�« Ê√ Ëb??³?¹ «cJ¼Ë

¨Ác¼ UM�U¹√ w� ÁUMO�½ bI� ¨b¹bł dOž ÂuNH*« «c¼ Ê≈ Æ÷«d�_UÐ WÐU
û�

ÆWM�“_« qJ� ÍbOKI²�« VD�« s� Î«¡eł qJA¹Ë ¨ÊU�e�« Âb
 .b
 tMJ�Ë

÷«d�_« q�√

v�≈ `?B¹ ‰«“U??� «c?¼Ë ≠ ¡U??�b???I�« dE½ w?� ÷«d??�_« q
√ œu???F¹

�c?�ð«Ë ÆÊU?�½ù« r�?ł w� U?NÐ »u?žd?� d?O?ž œ«u?� œu?łË v�≈ ≠ Âu?O�«

u¼Ë ÂUŽ rÝ« ÂuO�« UN?OKŽ oKD¹Ë ¨ÊU�e�« d³Ž WHK²?�� ¡ULÝ√ œ«u*« Ác¼

W¹Ëd?G�« Ë√ W¹—uK³�« �ö?CH�«Ë ‰u?³�« iL?ŠË ‰Ëd²?�KJ�« U?N½≈ ÆÂuL?��«

o b e i k a n d l . c o m
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d??O??ž œ«u*« Ác¼ v?�≈ nO??C½ Ê√ V−¹ ¨Âu??O?�« Æ¡U??L??Ý_« s� p�– d??O??žË

¨…b?�?	_« �«œU?C?� ¨�U½uK*«® W?�U?C*« W?O?z«c?G�« œ«u*« q	 U?NÐ »u?žd*«

�«b?O³?� s�® W?Ž«—e�« w� Âb�?²?�ð w²�« �U−?²M*«Ë ¨©ÆÆÆWE�U?(« œ«u*«

W¹Ëœ_«Ë ¨©ÆÆÆÆ�«d?A?(« �«bO?³?�Ë —uDH�« �«b?O?³?�Ë …—UC�« »U?A?Ž_«

¨©ÆÆÆ�U?ŠUI�Ë W?¹uO?Š �«œU?C�Ë �U½u?�d¼ s�® W?O?ýU*« v�≈ vDFÔð w²�«

�«œU???C???�Ë �U???�uM?�Ë �Uzb???N???� s�® ÊU????�½ù« U???N�ËUM?²¹ w²?�« W¹Ëœ_«Ë

¡«u?N�« ÀuKð UNÐ U½œËe¹ w?²�« W�U?��« œ«u*« s� dO?¦J�« p�c?	Ë ©ÆÆÆW¹uO?Š

Æ÷—_«Ë ¡U*«Ë

—Ëb�« v?KŽ ÎU????Lz«œ ÊËb????	R¹ ÊU????�“_« q	 w� —U????³J?�« ¡U???³Þ_« ÊU????	

q	 q
√ Ê≈¢ ∫¡U³Þ_« »√ ¨◊«d?
uÐ√ V²	 b?IK� ÆrL�?²�« W�«“ù wÝUÝ_«

ÊU?�½ù« `³?B¹ ¡u?��« b¹bý Ã«e?*« ÊuJ¹ U�bM?Ž ÆÆÆt�?H½ u¼ ÷«d?�_«

Æ¢t½“«uð q²�¹Ë r�'« vKŽ ¡«b²Žô« Íd−¹Ë Æ÷«d�_« qJ� W{dŽ

”œU��« ÊdI�«® ÂUN½bÝ ”U?�uð dO³J�« ÍeOKJ½ù« VO³D�« h�K¹Ë

X�??O�¢ ∫‰u??I??O??� lz«— u??×½ vK?Ž ÷d*UÐ ÊU??�½ù« »U??B¹ nO??	 ©d??A??Ž

vKŽ ÿU??H??(« W??O??GÐ …b¼U??ł qL??Fð w²?�« W?F??O??³D�« œu??N??ł ô≈ ÷«d??�_«

Æ¢W{dL*« …œU*« s� hK�²�UÐ i¹d*«

∫s¹dAF�« Êd
 ◊«d
uÐ√ ¨Êuð—U	 ‰uÐ w�½dH�« VO³D�« b	R¹ ÂuO�«Ë

r�'« nOEMð w� wKš«œ qLŽ WL?łdð ô≈ WIOI(« w� fO� ÷d*« Ê√¢

Æ¢Áb¹b&Ë tOKŽ ÿUH(« WOGÐ UN�uFH� ‰UDÐ≈Ë tO� WÝbJ*« ÂuL��« s�

¨·ö??²??šô« b¹b??ý b¹b??ł VÞ fÝR??� ¨dM²??Ý n�œË— b??	R¹ U??L??	

œułË¢ v�≈ ÎU?Lz«œ œuF¹ W?OKš«b�« �UÐUN²�« q
√ Ê≈ ∫w?�Ë“uÐËd²½_« VD�«

Æ¢UM�U�ł√ qz«uÝ w� WK×M� UNÐ »užd� dOž œ«u�

o b e i k a n d l . c o m
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UNÐ t?H
Ë Íc�« ÊU?�e�«Ë ÷d*« UNÐ ·d?ÔŽ w²�« n¹—UF²?�« X½U	 ÎU¹√

Ær�'« ŒU�ð« UN³³Ý WO×
 W�UŠ t½√ vKŽ ·dFÔÔ¹ ÷d*« vI³¹

s� W?�U??Š ÷d*«Ë ÆW???O??×???B�« �U?Ð«dD{ô« V³???Ý ŒU??�?ðô« «c¼Ë

ÆUNÐ »u?žd� dO?ž œ«u� œułË UN?³³Ý b?
 r�'« ¡UC?Ž√ qLŽ »«dD{«

UM{d1 q?L?²J� wł—U??š ÊU?O?	 Î̈U??³�U?ž t?KO?�?²?½ U?L?	 fO?� ÷d*« «cJ¼Ë

w� UM� Î«Ëb??Ž ÷d*« —U??³?²??Ž« Âb??Ž V−¹ «c� ªUM�U??�??ł√ ‚d?²??�¹ U??�bMŽ

UM²Ðdð tM� w½U?Fð Íc�« e?−F�« Ê≈ –≈ Æv?žu�« WŠU?Ý UML?�ł ÊQ?	Ë UMKš«œ

qL?F?�« UMOKŽ ÊU?²K?�« ÊU?²?O?ÝU??Ý_« ÊU?²�Q?�*« U??L¼ UM�U?�?ł√ W?�U?Š ¡u?ÝË

ÂUOI�« UM?OKŽ »dŠ ¡UHA²?Ýô« d³²FÔ¹ ô W¹ƒdK� oKDM*« «c¼ s?�Ë ÆULNK(

ÆoO{ w� o¹bB� UN�bI½ Ê√ UMOKŽ …bŽU�� U/≈Ë ¨ËbŽ W�ËUI* UNÐ

W−?�½_« ŒU�ð« UN³?³Ý d¼UE� ÂU�√ ÊuJ½ ÷d?� ÍQÐ WÐU
ù« bMŽ

U??Lz«œ „UM¼ Ê–≈ ÆU??NM?� r�??'« hK�ðË U??N�u??F??H??� ‰UDÐù �ôËU??×??�Ë

qF??� œ— U?N??³?³??Ý ÷«d??Ž√Ë �ö?C??� œu?łË U??N?³??³??Ý ÷«d?Ž√ ∫Ê«d??BMŽ

¨U¼œb?N¹ Î«dDš UN?šU�ð« bMŽ l?
«u�« w� WÐd²�« t?ł«uð Ær�'« W?�ËUI?�

œ«u*« s� hK�?²K� vF�¹Ë ·d?B²¹ qÐ ÆÎU?O³KÝ Î«b¼U?A� r�?ł vI³?¹ ö�

Ë√ ≠ W?×?=ýd*« ¡U?C?Ž_« W??O?H?Bð qL?Ž n¦J¹ «c?N�Ë ÆU??NÐ »u?žd*« d?O?ž

ÆWO�HM²�« Í—U:«Ë bK'«Ë vKJ�«Ë ¡UF�_«Ë b³J�« w¼Ë ≠ c�UM*«

W?Ozd*« ÷«d?Ž_« V?³?Ý ÊuJ¹ ¨�U?³?B?
 »U?N?²�UÐ W?ÐU?
ù« bMŽ «c�

Í—U??:« œu??N??ł p�c??	Ë �U??³?B??I?�« �b?Ý b??
 W¹Ëd??ž �ö??C??� œu??łË

�«“«d?�ù« ◊d??�® �ö?C?H?�« Ác¼ s� U?N??�?H½ vKŽ ÿU??H?×K� W??O?�??HM²�«

‰UFÝË lAIð® Ã—U?)« v�≈ UNO�—Ë ©wÞU<« ¡UA?G�« o¹dÞ sŽ WOÞU<«

�öC?H�« ZONð ¨ÂeOðU?�Ëd�« s� …U½UF*« bMŽË Æ©b¹b?ý ÂU	“Ë uÐ— �UÐu½Ë

o b e i k a n d l . c o m
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sŽ l�«b?ð q
U??H*« sJ�Ë Ær�_« V?³?�?ðË Í–R??²?� ¨…d??O??¦*«Ë W??O??C??L??(«

ÆWOMF*« WIDM*« ÊUI²Š«Ë »UN²�UÐ p�– ÊuJ¹Ë UN�H½

sJ1 ö??� ¨÷d*« s?Ž wI?O??I??(« ‰ËR??�*« WÐd??²�« l{Ë ÊU??	 «–S??�

„«—œù« «c¼ ÷—U???F¹ ÆW??�U???Ž WÐd??²?�« Ê√ U??L??	 ÎU???�U??Ž ÊuJ?¹ Ê√ ô≈ r�ú�

»«dD{« ÷d*« d?³²?Fð w²�« …bzU?��« …√e?:« …dEM�« ÷d?LK� w�UL?łù«

i¹d*« ÊuJ¹ …dEM�« Ác?NÐË Ær�?'« s� WMOF?� W?IDM0 œb×?� wF{u?�

w
UÐ U???�√ ¨q
U??H??� i¹d??� ô≈ f?O� tK
U??H???� w� r�√ s� w½U???F¹ Íc�«

ÎU?C¹d� ô≈ fO� ÊUÞd?��« i¹d?� ÊS� w�U?²�UÐË Æi¹d0 fOK� t?L�?ł

ô≈ fO� U1e?	ù« i¹d?�Ë ¨t?L?�?ł w� WMÞd?�?²*« U¹ö?)« Èu?²?�?� w�

ÎU?C¹d?� ô≈ fO� „U?�?�ù« s� w½U?F¹ Íc�«Ë ¨ÁbKł Èu?²?�?� w� ÎU?C¹d?�

ÆÆÆÎ«dł rK¼Ë ¨tzUF�√ Èu²�� w�

Íc�« X
u?�« w� …œËb??×??� W??IDM0 ÷d*« d??
U??×½ Ê√ q?¼c*« s�

W¹uC?F�« qz«u��« v�≈ œuF¹ iF³Ð U?NCFÐ r�'« ¡U?CŽ√ ◊U³ð—« d³?²F½

œ«u0 …œËe??� —«d???L??²??ÝUÐ —Ëbð w?²�« ©qB*«Ë ÍËU???H??LK�« qzU???��«Ë Âb�«®

—U³²?Ž« Ê≈ Ær�'« ¡U×½√ q	 w� Íd& Ê√ s� UN� bÐô ÂuL?�Ð Ë√ W¹cG�

rK?Ž o�«uð ô …dE?½ W???C¹d*« W???ID?M*« w� ô≈ ”bJ?²ð ô �ö???C???H�« Ê√

”√— bMŽ »U?³?A�« VŠ —uNþ Ê≈ Æ©¡U?C?Ž_« nzUþË rKŽ® W?OłuK?¹eO?H�«

w� qÐ ¨WIDM*« Ác¼ w� v�≈ …œu?łu� dOž �öC?H�« Ê√ wMF¹ ô 5H²J�«

W??IDM*« Ác?¼ w� `{Ë_«Ë d??¦??	_« U¼e??O??	dð sJ�Ë ¨WÐd??²�« w� ÊU?J� q	

w� Âu??L?��«Ë ÆW?I?¹dD�« Ác?NÐ U??NM� hK�??²K� vF??�¹ r�?'« Ê_ W??OMF*«

U¹öš q	 w� qÐ ¨Â—u�« Èu?²�� w� jI?� X�O� ÊUÞd��« i¹d?� r�ł

w� r�_« v�≈ W??�U?{≈ w½U?F¹ i¹d?*« «c¼ Ê√ p�– vKŽ qO�b�«Ë Æt??L?�?ł

o b e i k a n d l . c o m
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WO½«—ËœË WO?³BŽË WO?LC¼® Èdš√ …b¹bŽ �UÐ«dD{« s� Â—u�« Èu?²��

Æ©ÆÆp�– dOžË WOŠ«dÞ≈Ë

∫ÂUŽ ≠ t{«dŽ√ X�O�Ë ≠ Ê–≈ ÷d*U�

�UÐ«dD{ô U/≈Ë ¨W?OF{u?� ÷«d�_ œu?łË ö� °WÐd²?�« ŒU�ð« t½≈

øÊ–≈ ÃöF�« ÊuJ¹ nO	 ¨÷dLK� W¹ƒd�« Ác¼ qþ w� ÆW�UŽ

wFO³D	« ÃöF	« �UOÝUÝ√

rOŁ«d???'« vKŽ wC??I?ð w²�« W¹Ëœ_« Â«b??�???²??Ý« vKŽ U½b??²???Ž« b??I�

vKŽ …—œU?
 WŽuM²?� W¹Ëœ√ ·U?A²?	« UMOKŽ V−¹ qN?� Æ÷«d?Ž_« wH²?�²?�

øÂuL��« Ÿ«u½√ s� Ÿu½ q	 vKŽ ¡UCI�«

Ê≈ ÆUNOKŽ ¡UCI�U?Ð ÂuL��« s� r�'« hK�½ Ê√ UM½UJ�SÐ fO� °ô

ô «c� ªd�³²ð ô UNMJ�Ë ¨dG
√ �U¾¹eł v�≈ UNð√e& wMF¹ UNOKŽ ¡UCI�«

ÆÂuL��« Ác¼ vI³ðË UNM� WÐd²�« hK�²ð

aÝuð w²?�« Âu?L?��« s?� hK�?²�« u?¼ ¡wý q	 q³?
 t?KF?� UMOK?Ž U?�

ÆUN� r�'« ÕdDÐ p�–Ë r�'«

Âb�« s� �öCH�« ’ö�²Ýô WB²?�� ¡UCŽQÐ eN−� r�'« Ê≈

Íc�« ÕdD�« “U?Nł t?½≈ ÆÃ—U)« v�≈ U?N?ŠdD� rŁ s�Ë ÍËUH?LK�« qzU?��«Ë

ÆÎUIÐUÝ tMŽ UMŁb%

œ«u*« ÕdDÐ r�'« WÐdð hOK�ð ”UÝ√ vKŽ wF?O³D�« ÃöF�« ÂuI¹

¡U?H?A�« sJ1¢ t½√ ◊«d?
uÐ√ V²?	 b?IK� ÆÕdD�« “U?N?ł WDÝ«uÐ W?CzU?H�«

Ë√ Ãd??A�« Ë√ rH�« ¨ÕdD?�« qzU?ÝË s?� WKO??ÝË WDÝ«uÐ ÷«d??�_« q	 s�

Æ¢‚dF²�« WOKLŽ vKŽ ÎUC¹√ o³DM¹ «c¼Ë ÆU¼dOž Ë√ W½U¦*«

o b e i k a n d l . c o m
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ÊuJ¹ Ê√ w?IDM*« sL???� rL??�??²�« U??� Ì÷d??� V³??Ý ÊU??	 «–≈ ¨ÎU???OKF??�

W?O?HO?EM²�« qzU?Ýu�« Ác¼ s�Ë Æ…b?OŠu?�« WKO?Ýu�« w¼ r��« s� hK�?²�«

ÆWOIM²�« WOKLŽ

s� hK�²�«Ë WOHB²�« WOKL?Ž i¹d% u¼ WOIM²�« WOKLŽ ”UÝ√ ]Ê≈

b?I� Ë Ær�?'« U?NJK²1 w²�« W?HK²?<« ÕdD�« qzU?ÝË o¹dÞ sŽ Âu?L?��«

Ë√ WO?³Þ �U²?³½ sŽ …—U³?Ž ÊuJð bI?� ¨�UOIM*« Ë√ W?OIM²�« qzU?ÝË XŽuMð

ÂUEMÐ Â«e?²�« Ë√ ¨rL�?²K� …œUC?*« UN?BzUB?�Ð W�Ëd?F� œ«u?� Ë√ dzUB?Ž

Ë√ ¨¡U?F�_« q?O�?ž Ë√ pO�b?²�« Ë√ ¨”UJF½ô« oÞUM� i¹d?% Ë√ ¨wz«c?ž

ÆÆÆqzUÝu�« s� p�– dOžË ¨¡U*UÐ WOLKF�« W'UF*«

Ã—U?<« s� WO?�HM?²�« Í—U:«Ë bK'«Ë vKJ�«Ë ¡U?F?�_«Ë b³J�« ^b?F¹

e	d²ð «c� ªW?OIM²�« WOKLŽ ¡UM?Ł√ w� UNOKŽ œUL²?Žô« sJ1 w²�« W¹—ËdC�«

Ác¼ vK?Ž W??O??IM?²�UÐ wF???O??³D�« Ãö??F?�UÐ Â«e??²�ô« b?MŽ W�Ëc??³?*« œu??N??'«

W?Žd?Ý …œU?¹“Ë ¨wF?O?³Þ u?×?½ vKŽ Âu?L?��« s� h?K�?²�« W?O?G?Ð ¡U?C?Ž_«

ÆdOšQ²�« „«—b²Ýô qŠ«d*« iFÐ w� Ác¼ hK�²�« WOKLŽ

t??C¹d??% Èd?ł Ê√ b??FÐ ¨t??�?H?½ Õ«dÞô« u?C??Ž W¹«b??³�« w� Âu??I¹

t?²?−�½√ b?�ð w²�« �ö?C?H�« q	 s� t?�?H½ nOEM²Ð ¨�U?O?IM*« WDÝ«uÐ

WO?HB²� tð—b
 b?OF²?�¹ t�HM� t?HOEMð WOKLŽ w?N²Mð Ê≈ U� Ë ÆtðUH?B�Ë

s� hK?�?²?�« vKŽ Î«—œU??
 Á—ËbÐ Âb�« `?³?B??O??� ª`O??×??
 u??×½ v?KŽ Âb�«

u?×½ UNKIM¹ r?Ł s�Ë ¨UN¹Ëd¹ w²�« W?−?�½_« ‚UL?Ž√ w� W?L	«d?²*« ÂuL?��«

ÆÕdD�« ¡UCŽ√

WDÝ«uÐ �ö?CH?�« s� hK�²K� W?F¹d?Ý WKO?ÝË WO?IM²�« W?OKLŽ b?Fð

s� WOzd� hK�²K� WF¹d��« WI¹dD�« Ác¼ ÊuJð w�U²�UÐË ÆÕdD�« ¡UCŽ√

o b e i k a n d l . c o m
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W?ŠËdD*« œ«u*« d?¦Jð –≈ ∫wF?O?³?D�« Ãö?F�« v�≈ Q?' Íc�« h�?A�« q³?


‰u?³�« Êu� `³?B?¹Ë ªÎU?�UE²½« d?¦?	√ ◊u?G?²�« `³?B?¹ Ë√ ¨¡U?F?�_« o¹dÞ sŽ

‚d?Fð œ«œe?¹Ë ªd?³?	√ t?²??O?L?	Ë �ö?C??H�« s� d?O?¦??	 vKŽ tz«u?²??Šô oL?ž√

ÆU¼b�ð w²�« W¹užd�« �öCH�« s� WO�HM²�« Í—U:« hK�²ðË ªbK'«

Âu??L??��« ‰b?F??� ÷U??H??�½« �ö??C?H?K� wzd*« hK?�?²�« «c?¼ o�«d¹

s�??×?²¹ w�U??²�UÐË ¨U?N??²?�UE?½ WÐd?²�« b??O?F??²?�ðË ÆW??−?�½_« w� …œu??łu*«

ÆÎU?O?−¹—bð wH?²?�ðË ¨W?O?{d*« �UÐ«dD{ô« q?IðË ¨ÂU?F�« w×?B�« l{u�«

�ö?C?H�« U?N?²?I?(√ w²?�« —d?C?²�« W?ł—bÐ ÎU?F?³Þ ¡U?H?A�« W?O½U?J�≈ oKF?²ð

W�«“≈ √b³?� vI³¹ sJ�Ë Æb¹b−²�« vKŽ ¡U?CŽ_« …—bIÐ p�c	Ë ¨¡U?CŽ_UÐ

W??�U?{≈ sJ?1 t½_ ¨‘U?I?½Ë ‰b?ł l{u??� b??F¹ r�Ë Î̈U??×?O??×?
 r?L?�??²�«

ÆwÝUÝ_« ÃöF�« v�≈ WOF{u*« WOŽuM�« �UłöF�«

W?IO?IŠ vK?Ž wIDM*« œd�« ÂuL?��« s� W?OIM²?�« �UOKL?Ž sJð r� «–≈

vKŽ �UÐ«d?D{« q	 ¡U?H?²??š« d?�?H?½ Ê√ UM� nOJ� ¨W?O??F?O?³?D�« ÷«d?�_«

”UÝ√ v?KŽ ÂuI¹ Ãö?FÐ t�«e?²�« bMŽ i¹d*« UNM� w½U?F¹ w²�« U?N�ö?²š«

øÂuL��« q	 s� W�UŽ WOIMð

s?� b¹b??????F?�« v�≈ «ËR??????' s?¹c�« v?{d?*« ¡ôR¼ ÊËd??????O??????¦??????	 rN?½≈

«Ëb?łË s¹c�«Ë ¨…b?Š vKŽ q	 W?HK²?<« rN?ŽU?łË√ Ãö?F� 5O?
U?B?²?šô«

ÆbOŠË ÃöFÐ ŸUłË_« Ác¼ q	 s� ¡UHA�«

WDÝ«uÐ U?MMJ1 –≈ ÆÂu?L??�K� W¹—U??³?ł≈ Ã—U??�?� ÕdD�« ¡U??C?Ž√ b??Fð

w�U?²�UÐË ¨¡U?C?Ž_« Ác¼ W?O?L¼√ qC?�√ u?×½ vKŽ rN?H½ Ê√ ÂU?
—_« iFÐ

Æ¡UCŽ_« ÁcN� wHOþË e−FÐ WÐU
ù« bMŽ r−Mð sJ1 w²�« ZzU²M�«

o b e i k a n d l . c o m
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lÐ—√ ‰ö????š W?�u???³?�« s� ⁄ 30 v�≈ 25 s� h?K�????²?�« vK?J�« v?KŽ –≈

5 ”U?³??²?Š« wMF?¹ «c¼ ÊS?� ¨⁄ 20 jI??� XŠdÞ «–S?� ÆW??ŽU?Ý s¹d??A?ŽË

⁄ 12 jI� ÕdDð vKJ�« X½U	 «–≈Ë °dNA�« w� ⁄ 150 Í√ ¨ÎUO�u¹ �U�«dž

s� d¦	√ Ë√ ⁄ 15 sŽ ÎU{uŽ WŽUÝ s¹dAŽË lÐ—√ ‰öš ©NaCl® `K� s�

�U�«d?ž Àö¦� ”U³?²Š« „UM¼ ÊuJOÝ ¨ÎU?O�u¹ ÂUFD�« s� pKN?²�*« `K*«

°dNA�« w� ⁄ 90 Í√ ¨Âu¹ q	

s� hK?�??²�« Ê_ W??IKD?*« W??I??O??I??(« ÂU??
—_« Ác¼ q¦?9 ô Î̈U??F??³Þ

�öCH�« r	«dð Ê≈ ô≈ ÆÈdš√ …b¹bŽ Ã—U?�� o¹dÞ sŽ ÊuJ¹ �öCH�«

Í√® …eK¹b�« WOKLŽ w� sFL²�« bMŽ tMO³ð UMMJ1 UL	 Àb×¹ W−�½_« w�

¡«d?ł≈ bMŽ «c?� Æ©“—U?� ¡U?A?ž o¹dÞ s?Ž iFÐ sŽ U?N?C?F?Ð œ«u*« qB?�

p�–Ë ≠ W?????ŽU????Ý s?¹d????A????ŽË l?Ð—√ ‰ö????š ©tðe?K¹œ® Íu?????�b�« ‰U????×?????²�«

`ý«— ¡U?A?ž WDÝ«uÐ t?²?O?IMð rŁ s�Ë ¨r�?'« s� Âb�« q	 ’ö?�?²?ÝUÐ

s� sJL??²½ ≠ …œ—Ë√ b?Š√ v�≈ t�U??šœ≈ œU?F¹ rŁ s?�Ë ¨t?²?O??³?¦?²Ð Âu??I¹ Íc�«

WFCÐ œułË tO� d³²F¹ Íc�« X
u�« w� ¨W�u³�« s� ⁄ 400 v�≈ 300 WOIMð

s� ⁄ 400 v�≈ 300 ‡�« Ác¼ Ê≈ ÆX?O2 d??�√ ©Âœ ‰Ø⁄ 2® jI??� �U??�«d??ž

W−?�½_« ‚ULŽ√ v�≈ XF?�Ôœ UNMJ�Ë ¨Âb�« w� W½e?�� ÎUF³?Þ sJð r� W�u³�«

p�– w� W?L¼U?�??� ¨ÕdD�« ¡U?C?Ž√ o¹dÞ sŽ ÃËd?)« s� U?N?MJ9 Âb?F�

ÆWÐd²�« ŒU�ð« w�

vK?Ž ∫w�U???²�U???	 w¼ ÕdD?�« ¡U???C???Ž√ nzUþË …œu???ł hzU???B???š Ê≈

—Ëd� W?ŽdÝ Ê≈ ÆÎU?�Uł ÎU?OÝU?
 ÊuJ¹ ô√Ë ¨ÂuO�« w� …d?� ⁄dHÔð Ê√ ¡U?F�_«

œ«u*« —œU?Gð Ê√ V−¹ –≈ ÆÎU?C¹√ W?L?N?� ¡U?F?�_« o?¹dÞ sŽ W?Oz«c?G�« œ«u*«

Ê≈ ÆU??N�ËUMð b??FÐ W?ŽU??Ý 5ŁöŁË XÝ v�≈ s?¹d?A??ŽË lÐ—√ ‰ö?š r�??'«

o b e i k a n d l . c o m
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5�u¹ q	 t?ŠdÞ Íd?−¹Ë WÐuF?BÐ Ãd?�¹ Íc�«Ë ·U?'«Ë wÝUI�« “«d?³�«

wð«– rL�ð V³?�¹ U2 ¨ÍuF*« ÕdD�« WOKLŽ ¡u�?� dýR� ÂU¹√ ÀöŁ v�≈

Æ¡UF�_« s� ¡«b²Ð« r�−K�

Íu?²?×¹ Ê√ bÐôË ÆÂu¹ q	 ‰u?³�« s� d?²� 3Æ1 ‰œU?F¹ U?� v?KJ�« ÕdDð

qO?�U????×????²�UÐ ô≈ U????N?MŽ nA?J�« s?J1 ô �ö????C????H�« i?FÐ vK?Ž ‰u????³�«

w�U?²�UÐË ÆtÐ W
U?)« t²?×z«—Ë dH?
_« t½u� t?ODFð w²�« w¼Ë ¨W¹d³?<«

�«d?� 3 v�≈ 2® Î«b??ł qOKI�« Ë√ ¨W??×z«— ôË Êu� ÊËœ ¨#U??H�« ‰u?³�« ÊS??�

e	d*« ‰u?³�« bF¹ 5Š w� ÆÍuK	 e−?Ž œułË vKŽ dýR� ©Âu?O�« w� ‰u³ð

wMF¹ «c¼Ë ¨r�'« UNM� hK�?²¹ …dO¦	 �öC� œu?łË vKŽ Î«dýR� Î«bł

Æb¹bý rL�ð œułË

W¹“UG�« �ö?CH�« s� hK�?²K� ÎUłd?�� WO?�HM²�« Í—U?:« bFð U?L	

Ë√ W³KB�« �ö?CH�« s� ÍQÐ b?�ð ô√ V−¹ «c� ª©ÊuÐdJ�« bO?�	√ w½UŁ®

Æ©W¹ËdG�« �öCH�« ¨◊U<« ¨rGK³�«® WKzU��«

wFO³D	« ÃöF	«

fO�Ë W?Ðd??²�« l{Ë 5�??% vK?Ž wF??O??³D�« Ãö??F?�« qL??F¹

nO?EM?ð ÊuJ¹Ë Æ÷«d????�_« ÷«d????Ž√ s?� hK�????²?�« jI????�

ÆUNO� ÂuL��« �U³Ýdð W�«“≈Ë UN²OIM²Ð WÐd²�«

W?O?�U?	 d?O?ž W?O?I?M²�« `³?Bð ¨�ö?C?HK� …b?¹b?ý �U?L?	«dð ‰U?Š w�

d???�_« w?N???²M?¹ –≈ ÆÈd???š√ qzU????ÝË Â«b???�????²???Ý« Í—Ëd???C?�« s� `³????B¹Ë

œ«œe¹Ë W−?�½_« w� VÝd²�« v�≈ W−�½_« ‚U?LŽ_ WŽu�b*« �ö?CH�UÐ

ÎU?³F?
 U?NM� hK�?²�« `³?B¹ «cN� ÆiF?Ð ‚u� U?N?CFÐ l{u?²¹Ë U?N?L−?Š

‰u?
u?K� ÎU?O??�U?	 d??O?ž Âb�« nO?EMðË ÕdD�« Í—U??−?� `²??� `³?B?¹Ë ÆÎ«b?ł

o b e i k a n d l . c o m
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w� W??L??	«d?²*« Âu??L??��« rłU??Nð Èd??š√ W?I?¹dÞ ‰U?šœ≈ U?MOKŽ UM¼ ÆU??N??O�≈

YO?×Ð …d??O?G?
 �U?¾¹e?ł v�≈ U?N??²ze?&Ë U?N?³?Ýdð W�«“S?Ð p�–Ë ¨‚U?L?Ž_«

ÆÕdD�« Ã—U�� w�U²�UÐË ¨Âb�« Èd−� UNžuKÐ qN�¹

5Š w� ÆW¹Ëœ_« Â«b?�?²?ÝUÐ W?−?O?²M?�« Ác¼ vKŽ ‰u?B?(« sJ1 ô

Â«e?²�ô«Ë Âu?B�« ¡UM?Ł√ w� d?�_« «c¼ oO?I?% t?�?H½ r�??'« W?ŽUD²?ÝUÐ

s� ÎU?�Ëd?×?� ÊuJ¹ U??�bMŽ r�?'« Q?−K¹ «–≈ Æb?O?O?I?²?�« …b¹b?ý �U?O?L?×Ð

¨�ö?C?H�« rłUN?O?� ¨t½Ëe?�?� v�≈ WOz«c?G�« œ«u*« s� t?OKŽ œU?²?F*« œ«e�«

VÝ«Ëd�« XŠ ÊuJ¹ «cJ¼Ë Æt?BIM¹ U� vKŽ qB?×O� tðUŽ«b¹≈ pKN?²�¹Ë

Æ�U1e½_« qLŽ qCHÐ �öCH�« W�«“≈Ë

s� WÐd??²�« Õö??
≈ r�??'« W??O??IM²?Ð VÝ«Ëd�« W�«“≈ Ê«d??²??
« `L??�¹

Æ
©1®

¡UHA�« Í√ ¨ÍuO(« ¡UCŽ_« jO×� dOOGð w�U²�UÐË ¨‚ULŽ_«

VMF	UÐ ÃöF	«Ë ¡UHA	« o¹dÞ

d�_« d?�uð ÷d*« bMŽ U?NðœUF?²Ý« Ë√ …b?Oł W×?BÐ l²L?²K� ◊d²?A¹

Ác¼ q¦?� vKŽ ‰u??B?(« W?O?GÐË ÆW?H?OE½ r�?ł WÐd?²Ð l?²?L?²�« u¼ ∫t?�?H½

Æ©Âu??L??��«® U??N?Ð »u??žd*« d??O??ž œ«u*« œu??łË W??�ËU??I??� s� b?Ðô ¨WÐd??²�«

∫·bN�« «c¼ oOI×²� UMOKŽ V−¹ ÎUOIDM�

ô v²?Š —«d?L?²?ÝUÐ WJ�U?Ý ÕdD�« Ã—U?�?� vKŽ ÿU?H?(« �

Ær	«d²�« s� ÂuL��« sJL²ð

ÎU¹—Ëœ ÕdD?�« Ã—U??�??� Õd?ÞË W??O??H???B??²�« q?L??Ž jO???AMð �

Æ�öCH�« s� iK�²�« w� qL²×� dšQð Í√ i¹uF²�

¢rL???�???²�« W�«“≈ q?O�œ¢ v�≈ dE?½« ¨rL???�??²?�« W�«“≈Ë ÕdD�« Ã—U???�0 o?KF???²¹ U???L??O???�  ≠  1

Æ1990 ¨Jouvence dAM�« —«œ ¨nOMł ¨t�H½ VðUJK� ¢Mannuel de détoxication¢

o b e i k a n d l . c o m



�40
wFO�D�« ÃöF�«

W−�½_« ‚ULŽ√ w� W³Ýd?²*«Ë WL	«d²*« �öCH�« ‚dŠ �

`D�?�« v�≈ U¼œu??F???
 W??OKL???Ž qO??N??�?ðË U??N??²??Š W???O??GÐ

ÆUNM� hK�²K�

�ö?CH�« ÃU?²½≈ ÊuJ¹ v²?Š ÎU�u?LŽ »ö?I?²Ýô« jO?AMð �

ÆsJ1 U� q
√

j/ wM³²Ð p�–Ë UNLL�ð —œUB� nOH−²Ð WÐd²�« WOIMð �

ÆÂuL��« s� w�Uš wz«cž

VKž√ w?� q¼c??� ¡U??H???ý v�≈ ÍœR¹ Âu??L??�?�« s� hK�???²�« ÊU??	 «–≈

–≈ Æ…b?Oł W?×
 vKŽ ÿU?H?(« vKŽ i¹d*« bŽU?�¹ t½√ bÐö?� ¨ÊUO?Š_«

Í—Ëd?C?�« s� ÊuJ¹ w�U?²?�UÐË ¨t?L?L??�ð …œU?Ž≈ VM?& l³D�UÐ t?O?KŽ V−¹

Æ’Uš u×½ vKŽ ÂuL��« s� WO�Uš WOLŠË ¨WOłu�u¹eO� �«œUŽ wM³ð

`L??ÝË ÎôU??F?� b½«d?Ð U½U¼u??ł t?²??F??{Ë Íc�« VMF�UÐ Ãö??F�« ÊU??	 –≈

ÆÎUIÐUÝ U¼U½d	– b
 w²�« �«eO*« qJÐ l²L²¹ t½uJ� p�– ¨¡UHA�UÐ s¹dO¦J�

¡UIÐ vKŽ WO{U¹d�« s¹—UL²�«Ë pO�b²�«Ë qO�G�« k�U×¹ �

ÆWJ�UÝ ÕdD�« Ã—U��

U¹ö)«Ë ‚U?LŽ_« s� WL?	«d²*« �öC?H�« ÂuB�« œdD¹ �

ÆWC¹d*«

�«e??O???� qC???HÐ �ö??C???H�« s� hK?�??²�« W???ł—œ œ«œeð �

WOOIM²�« VMF�«

W?¾?OM�« W?Oz«c?G�« œ«u*« vKŽ …b?L?²F?*« WO?L?(UÐ Â«e?²�« Ê≈ �

œ«u*« 5?Ð qB???H?�« ”U???Ý√ v?KŽ W???L?zU???I�« W????O???L????(UÐË

»öI²Ýô« jAM¹ wFO³D�« ÃöF�« W¹UN½ w� WOz«cG�«

nO???H???& w?¼ Âu???L???��« vK?Ž ¡U???C???IK� WK?O???ÝË qC???�√ �

ÆU¼—œUB�

o b e i k a n d l . c o m
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s� b?½«dÐ U½U¼u???ł U???NÐ X?�e??²?�« w²�« W???HK?²??<« V?O�U???Ý_« Ê√ U0

vKŽ W?L?zU?I�« W?O?L??(«Ë ¨W?¾?OM�« W??Oz«c?G�« œ«u*« vKŽ …d??B?²?I*« W??O?L?(«

WOz«c?ž …œU� vKŽ …d?B²I*« W?OL(«Ë ¨W?Oz«cG�« œ«u*« 5Ð qB?H�« ”UÝ√

‰ËUM²?MÝ ¨b½«dÐ U½U?¼u??ł U??N??Šd??Að r� ¨U??N??L???O??
Ë ÆÆÆ¨Âu??B�«Ë ¨…b??O??ŠË

nO?	Ë ¨U?NðU?O�U?F� W?O�¬ Õd?AM� W?O�U?²�« ‰u?B?H�« w� Èd?š_« uKð …b?Š«u�«

U2 ¨W¹«—bÐ U?NÐ Â«e?²�ô« ÊuJ¹ «cJ¼Ë ÆU?NÐ Â«e?²�ô« bMŽ ¡U?H?A�« qB?×¹

�U???łö???F?�« qJÐ qÐ V?MF�U?Ð Ãö???F�UÐ Â«e????²�« s�???Š j?I???� fO� q?N???�¹

ÆUNŽU³ð« Vždð b
 w²�« Èdš_« WOFO³D�«

o b e i k a n d l . c o m



¥≤  ¡UCOÐ W×H�

o b e i k a n d l . c o m



¥≥ r�— W×H�

ÂuB	«

…b?Ž tÐ XOK²Ð« Íc�« ÊUÞd?��« s� ¡UH?A�« W?OGÐ b?½«dÐ U½U¼uł X�U?


UN½√ b	Rð w¼Ë ÆlOÐUÝ√ …bŽ v�≈ ÂU¹√ WFCÐ s� d?L²�¹ UN�u
 ÊU	Ë Æ�«d�

 ÆÎUOzUN½ wH²�¹ Â—u�« qF� W�uIF*« œËb(« “ËU−²ð X½U	 ÊUOŠ_« iFÐ w�

øqLF¹ nO�Ë Ê–≈ ÂuB	« u¼ U�

Æ¡U*« «b?Ž ÂU??FÞ Í√ U?N?O??� ‰ËUM²Ô¹ ô w²�« …b*« v?KŽ Âu?B�« W?LK?	 oKD½

Æ·UH−²K� ÎU³M& ô≈ r�'« tÐ œËe¹ ô ¡U*«Ë ¨wz«cž œ—«Ë Í√ „UM¼ fO� Ê–≈

p�– Ê_ ªÎUOK	 wz«cG�« œ—«u�« »UOž v�≈ t−zU²½Ë ¡U*« vKŽ ÂuB�« WLO
 sLJð

ÆWOł—Uš …bŽU�� ÊËœ ◊dH� dO²I²Ð qLF�« v�≈ r�'« l�b¹

œ«u*UÐ Áb¹Ëeð ÎU?F?³Þ w¼ r�?'« U?N?N?ł«u¹ w²�« v�Ë_« WÐu?F?B�« Ê≈

Ê≈ Æ�UMO?�U?²?OH�«Ë �U?¹dJ��«Ë ÊœU?F*«Ë W?OM�_« ÷u?L(« q¦?� W?Oz«c?G�«

„ö?N??²?Ý« rO??�dðË ¡U?C??Ž_« qL??ŽË U¹ö?)« ¡U??I?³� W¹—Ëd??{ œ«u*« Ác¼

w� œ«u*« Ác¼ s� ÍQÐ Ã—U?)« s� œËe¹ ô r�'« ÊU	 U?* sJ�Ë ÆU¹ö)«

Æd?š¬ ÊUJ� s� U?NMŽ Y×³?�« v�≈ r�'« Q?−KO?Ý ¨¡U*« vKŽ Âu?B�« ¡UMŁ√

Æt�H½ s� UN�«d²ž« tOKŽ ÷ËdF*« bOŠu�« ‰UL²Šô« vI³¹Ë

ø«c¼ ÊuJ¹ nOJ�

�2o b e i k a n d l . c o m
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wð«c	« ÍuK)« a�H²	«

u¼ U???� t??²???−??�?½√ s� ¡U*« vK?Ž Âu??B�« ¡U?MŁ√ w� r�???'« ·d??²???G¹

…d¼Uþ q?C?H?Ð p�–Ë ¨wł—U??)« r�U??F�« tÐ ÁœËe?¹ b??F¹ r�Ë t??O�≈ W??łU??×Ð

ÆW??LKJ�« vM?F?� q?JÐ �«cK� rC?¼ W?OK?L?Ž U??N½≈ Æw?ð«c�« ÍuK)« a�??H??²�«

ÆUN�H½ U¹ö)« w� …œułu� �U1e½√ qCHÐ U¹ö)« w� r²ð w¼Ë

‰Òu×?²�« WOKL?FÐ ÂuIð ¢�«dO?G
 Ì�ö�U?Ž¢ ‡Ð �U1e½_« tO?³Að sJ1

w� jI� WDOA½ X�O� �U1e½_« Ác¼Ë Ær�'« w� Íu?O(« wzUOLOJ�«

œ«u*« lO???L??& sŽ …—U???³??Ž U???NKL??Ž Êu?J¹ ÆX
u�« ‰«u?Þ qÐ ¨Âu??B?�« ¡UMŁ√

«cJ¼Ë ÆU?NðU³?	d?� v�≈ …bI?F� …œU?� ¡Íe?& Ë√ ¨…bI?F� U?NKF?' WDO�?³�«

WK¹uÞ qÝö?Ý U?NM� lMB?²� W�e?FM*« “u?	uKG�« �U?¾¹e?ł �U1e½_« lL?&

Æb?³J�« w� Êe?�?ÔO?Ý Íc�« 5łu?	uKG�« ∫d?BMŽ 10000 s� d?¦?	√ vKŽ Íu?%

U??NM� lMB??²� W?O?MO?�_« ÷u??L?(« l?L?& w²?�« w¼ U?N??�?H?½ �U1e½_« Ác¼Ë

U?N?FL?& ¨s¹d?�?OKG�«Ë W?L?Ýb�« ÷uL?×K� W?³?�M�UÐ d?�_« p�c?	Ë ¨�UMOðËdÐ

v�≈ �UMOðËd?³�« ¡Íe& —Ëœ �U1e½_« Ác?N� ÆfJF�UÐË ¨Êu¼b�« UNM� lM?B²�

b¹b?F�« r�'« w� Ë ÆÎ«d?ł rK¼Ë “u?	uKž v�≈ 5łu	uK?G�« Ë ¨WOMO?�√ ÷uL?Š

ÆUNÐ ’Uš 5F� qLŽ ¡«œ_ h²�� UNM� q	 ¨WHK²<« �U1e½_« s�

w� ÎU?C¹√ Ëb?³ð �U?1e½_« U?NÐ l²?L?²ð w²�« d?O?O?G??²�« vKŽ …—b?I�« Ê≈

…œu?łu?*« Êu¼b�« pJHð U??LJ� ÆW?C¹d?*« U¹ö?)« w�Ë W??L?OK��« U?¹ö?)«

U?L	 ¨W?O{d*« W?L	«d?²*« Êu¼b�« ÎU?C¹√ pJHð U?N½S� ¨rOK��« ÊËe?<« w�

�ö??C??F�« �UMO?ðËdÐ pJHðË ªW?½«b??³�« s� …U½U??F*« bM?Ž ‰U??(« t?O?KŽ u¼

p�c??	Ë ÂUEF�« W?−??�½√ ÊœU?F??�Ë ªW?O½U?Þd?��« W??OK)« �UMOðËdÐ p?�c?	Ë

ÆWO�OJ�« �«“Ëd³�« ÊœUF�

o b e i k a n d l . c o m
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U�bMŽ «c� ª…œU²?F�Ë WOFO³Þ …d?¼Uþ Ê–≈ u¼ wð«c�« ÍuK)« a�H²�«

v�≈ U??Nð“d?�√ W??−?�½_« Ê_ p?�c?� ¨r�??'« Ã—U?š ÎU??OzU?I?Kð W?	u??ý œdDÔð

bOF?²�¹ U�bMŽË ÆÃËd�K� ÎU?I¹dÞ UN� bF²?� ÎUOð«– UN��?Hð - b
 ¨`D��«

b?FÐ U??N?L?−?Š Íb??¦�« œb?ž b?O??F?²?�ðË …œôu�« b??FÐ W¹œU?F�« ÁœU??FÐ√ rŠd�«

Æ�U1e½ú� wð«c�« ÍuK)« a�H²�« WOKLŽ qCHÐ p�c� ŸU{—ù«

tðU?łU?×Ð œËe?²?O?� t?²?−?�½√ aO?�?H?²Ð Âu?B�« ¡UM?Ł√ w� r�?'« Âu?I¹

¡UMŁ√ w� tzU?IÐ vKŽ r�?'« k�U?×¹ …d¼UE�« Ác¼ qC?HÐ Ê–≈ ÆW?Oz«c?G�«

ô Âu?B�« «c¼ ÊU??	 «–≈ U?L?O?� ‰¡U?�?²½ Ê√ UM?� o×¹ sJ�Ë ¨ÊU?�d??(« X
Ë

Í√ e?O??O9 öÐ rłU?N½ U??�bMŽ dÞU?�½ ô√ Ær�??'« W?×?
 vKŽ Î«d?Dš qJA¹

¨⁄U?�b�« Ë√ VKI�« ∫q¦?� W¹uO?(« UMzU?CŽQÐ W?−?�½_« q	 Ë√ ÊU	 U?L?N� ZO?�½

ø�uLK� UMðUOŠ UM{dŽË Ó«dO³	 Î«—d{ UM�H½QÐ UMI(√ b
 p�cÐ ÊuJ½Ë

Êu¼b?�« UMOM?¦??²???Ý« U???� «–≈ ¨W???Oz«c???G�« œ«u*« ÊS???� p�– s?Ž Îö??C???�

ÊœU????F?*«Ë �UMO?ðËd????³�« q?¦????� ¨W????ŽU?????:« �U????
Ë_ W½e????<« �U?¹dJ?��«Ë

w� …dýU³?� UN−�œ Íd−¹ qÐ ¨W
U?š Ê“U�� w� Êe�Ôð ô �UMO�U?²OH�«Ë

ô√ ÆW?HK²??<« ¡U?C?Ž_«Ë bK'«Ë wLEF�« q?JO?N�« w� ∫U?N?�?H?½ W?−?�½_«

Ê√ W−�½_« s� ·d²?G½ U�bMŽ vA�½ Ê√ ·ËdE�« Ác¼ qþ w� UM� o×¹

ø÷dLK� W�¹d� lI½ w�U²�UÐË ¨UNðU³	d� s� UN�d×½

wð«c	« ÍuK)« a�H²	«

…b??ŽU???�0 t??²???−??�½√ U?¼¡UMŁ√ r�???'« rC??N?¹ W??OKL???Ž t½≈

Æ�U1e½_«

o b e i k a n d l . c o m



�46
wFO�D�« ÃöF�«

wð«c	« ÍuK)« a�H²	«Ë r�'« WMD�

¨fJF�« vKŽ qÐ ÆV³?Ý öÐË ¨W?�bB�U?Ð Àb×¹ r�?'« w� ¡wý ô

W?OKL?ŽË Æ¡U?	–Ë ÂUJŠSÐ rEM�Ë ržU?M²?�Ë ÷]d×?�Ë ¨t?łu?� t?O?� ¡wý q	

q	 rłU??Nð ô U??N½≈ Æ…b?ŽU??I�« Ác¼ sŽ Ãd??�ð ô wð«c�« ÍuK?)« a�?H??²�«

s¹c�« ’U?�?ýú� 5³ð b?I� ÆU?NKÐU?I¹ U?� q	 Ëe?GðË ¨e?O?O9 öÐ W?−?�½_«

W?−?�½_« Ê√ rN½uF?ÐU²¹ «u½U?	 s¹c�« ’U?�?ýú� Ë√ …b¹b?Ž Î«—«d?� «u�U?


Ác¼Ë ÆWOL¼√ d¦	_« q³
 ÎUOð«– UN��Hð Íd−¹ ÊU	 w²�« w¼ WOL¼√ q
_«

ÆWOłu�u¹eOH�« Àu×³�«Ë �UÝ«—b�« q³
 s� U¼bO	Qð Èdł b
 WIOI(«

W¹—Ëd?C�« WOz«c?G�« œ«u*« Âu?B�« ¡UMŁ√ w� WO?ÝU?Ý_« U¹ö)« q³?I²?�ð

«cJ¼Ë ÆW?O?L?¼√ q
_« W?−?�½ú� wð«c�« ÍuK?)« a�?H?²�« W?OKL?Ž q?C?HÐ U?N�

qO³Ý vKF� ÆWO?ÝUÝ_« W−�½_« W�öÝ WOGÐ …dO?š_« W−�½_« ÁcNÐ v×CÔ¹

s� Æ⁄U??�b�« W¹c??G??²� Ÿ«—c�« �ö??C??Ž ÊœU?F??�Ë �UMO?ðËdÐ Âb?�??²??�Ôð ∫‰U??¦*«

rK¼Ë d�Uþ_«Ë dFA�«Ë �öCF�« jI� rNH½ ô√ UMOKŽ WOL¼√ q
_« W−�½_«

ÎU?C¹√ V�?×½ Ê√ UMOKŽ qÐ Æw³?B?F�« “U?N'«Ë V?KI�«Ë ⁄U�b?�UÐ W½—UI?� Î̈«d?ł

�«“Ëd³�«Ë �U?ł«d)«Ë W?L�C?²*« œbG�«Ë Â«—Ë_« W?OL¼√ q
_« W?−�½_« s�

ÆÎ«dł rK¼Ë XO�uK��«Ë w{d*« wM¼b�« ÊËe<«Ë

dLGð w²�« ÂuL��« q	 ∫q¦� WOÝUÝ_« dOž œ«u*« d	– v�M½ ô√ UMOKŽ qÐ

w²�« �«—uK³�«Ë ¨W¹uzd�« �U³B?I�« w� �UOKOHD�«® ¡UCŽ_« sI?%Ë W−�½_«

ÆÍËUHLK�« qzU��«Ë Âb�« w� Íd& w²�« ÂuL��« Ë√ ¨©q
UH*« b�ð

W?−??�½_« q¦?� W??L?OK�?�« W¹u?C?F?�« W?−?�½_« Ê√ „—b?½ Ê√ rN*« s�

¡«c?G�« U??NÐ œË“ W?Oz«c?ž œ«u??� s� ¡«b?²Ð« XKJA?ð b?
 Âu?L?��«Ë W??O?{d*«

qC?HÐ pKð Ë√ Ác¼ �U?³?	d?� Â«b�?²?Ý« œU?F¹ Ê–≈ Æ©ÊœU?F*«Ë �UMOðËd?³�«®

Æwð«c�« ÍuK)« a�H²�« WOKLŽ

o b e i k a n d l . c o m
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ªW?OMO?�_« ÷u?L(UÐ œËe?ð Ê√ wKC?F�« ZO?�M�« Â«—Ë_ sJ1 «cJ¼Ë

wLE?F�« ZO??�?M�« Â«—Ë√Ë ªW??L??Ýb?�« ÷u??L??(UÐ w?M¼b�« ZO???�M�« Â«—Ë√Ë

‰u³�« iLŠË ¨WLÝb�« ÷uL(UÐ ‰Ëd²�KJ�« œËe¹Ë ÆÎ«dł rK¼Ë ÊœUF*UÐ

Æa�≈ ¨WOðË“_« œ«u*UÐ

W?HK²?<« W?−?�½_« Â«b?�²?ÝUÐ d?�√ —b?B¹ v²?Š Âu?B�« √b?³¹ Ê≈ U?�

b³J�« w� Êe?<« 5łu	uKG�« ∫wF?O³D�« ÊËe<« ÎôË√ ∫w�U?²�« u×M�« vKŽ

v²?Š ÊËe??<« «c¼ pKN??²?�Ô¹ Ê≈ U?�Ë ÆW½e??<« Êu¼b�« p�c??	Ë U¹ö?)«Ë

WE�U?×LK� W?OL¼√ q?
_« W−?�½_« wð«c�« ÍuK)« a�?H²�« W?OKLŽ rłU?Nð

W?C¹d?*« W?−?�½_« W??L?łU??N?� bMŽ t??²?�ö?Ý vK?Ž Ë√ ¨r�?'« …U?O??Š vKŽ

q	Ë r�???'« WÐdð w� W???L??	«d??²?*« Âu??L??�?�« —Ëœ wðQ¹ rŁ s�Ë Æ…—U???C�«Ë

W?−�?½_« —Ëœ ÊuJ¹ rŁ s�Ë Æa�≈Ë Â«—Ë_«Ë �U?�OJ?�« ∫WC¹d*« W?−?�½_«

qO?³Ý vKŽ �ö?C?F�« ∫WO?L¼√ q
_UÐ b¹b?ł s� r�?'« √b³¹ sJ?�Ë WL?OK��«

qO?³Ý vKŽ qB?×¹ UL?	 ¨‰uÞ√ …b� ÂuB?�« WFÐU²?� s� bÐô ÊU	 «–≈ Ë Æ‰U?¦*«

¨wF??O??³?Þ Ãö??F??	 Âu??B�UÐ Â«e??²�ô« b?MŽ fO�Ë ¨W??ŽU??:« �U???
Ë√ w� ‰U??¦*«

ÆÎUŽuł �u*UÐ d�_« wN²M¹Ë WOL¼√ d¦	_« W−�½_« a�Hð Íd−OÝ

V�M�« sŽ W?O?łu�u¹e?O?H�« ¡U?LKŽ U?NÐ U½œËe¹ w²�« ÂU?
—_« UM� d?NEð

w� m�U³¹ U?�bMŽ Í√ Î̈UŽuł �u*« ‰U?Š w� uCŽ q	 Ê“Ë …—U�?) W¹u¾*«

ÍuK)« a?�?H??²�« W??OKL??FÐ rJ×??²¹ Íc�« ¡U??	c�« ¨…b¹b??ý W??G�U?³??� Âu??B�«

W????−???�½_« —Ëœ ÎôË√ w?ðQ¹ Æw?B???
UM?ð VO?ðd???²Ð …—U????�????)« ÊuJð Æw?ð«c�«

—Ëœ wðQ¹ rŁ Æ•97 W?³�MÐ p�–Ë r�?−K� wF?O³D?�« ÊËe<« w¼Ë W?OM¼b�«

«–≈ Æ•54 …—U?�??�Ð b?³J�«Ë wz«b??²Ðô« t½“Ë s� •67 b?I?H¹ Íc?�« ‰U?×D�«

ÊS?� ¨WLzU?I�« vKŽ√ w� ÊU?OðQ¹ r�−K� Î«b?ł ÊU?LN*« Ê«u?CF�« Ê«c¼ ÊU?	

ÆÎUOŽu½ WOL¼_« WKOK
 UNMJ�Ë ÎUOL	 WLN� ULNO� …—U�)«

o b e i k a n d l . c o m
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p�c??	Ë ¡U?*« Ê«b??I??� w� ¡wý q	 q?³??
 …—U??�??)« sLJð l?
«u�« w�

Ác¼ W???O???L¼√ s� r?žd�« vKŽ Æb???³J?�« w� Êe???<« 5łu???	uKG�«Ë Êu?¼b�«

Æ`O?×
 u?×½ vKŽ UNKL?Ž w� dL?²�ð Ê√ ¡U?CŽ_« Ác?N� sJ1 ¨…—U?�)«

œb????Ž Êu?J¹ s?J�Ë® •27 Âb�«Ë ¨•31 W????³????�?MÐ �ö????C????F?�« —Ëœ wðQ?¹ rŁ

¨•21 bK'« ¨•26 vKJ�« ¨©ÎU?C¹√ hK?Ið b?
 U?N²?¹Ëdð t?OKŽ w²�« W?−?�½_«

¡U????C???Ž_« Æ•14 ÂUEF�« ¨•17 ”U¹dJ?M³�« ¨•18 ¡U????F???�_« ¨•18 5²zd�«

w	uA�« ŸU?�M�«Ë ⁄U�b�« w¼ wð«c�« a�?H²�« WOK?LŽ V³�Ð …—U?�š q
_«

ÆwKJ�« t½“Ë s� •3 jI� bIH¹ Íc�« VKI�«Ë

a�?HÔð w²�« w¼ ¢W?OÝU?Ý_« d?Ož¢ ¡U?C?Ž_« ]Ê√ ·UA?²?	« q¼c*« s�

u¼ W?A¼b�« d?O?¦¹ U?� d?¦?	√ qÐ Æ¡«c?G�UÐ W?OÝU?Ý_« ¡U?C?Ž_« œËe?²� ÎU?Oð«–

b?
 w²�« ©�U�?OJ�«Ë Â«—Ë_«® W?C¹d*« W?−�½_« a�?H?²Ð WI?KF²*« ÂU?
—_«

ZO?�MK� sJ1 ∫Èd?š√ Ì…—U?³?FÐ Ë Æ•100 v�≈ wð«c�« U?N?�?�?Hð W?³?�½ qBð

d
UMŽ pOJHð Íd?−¹ –≈ ÆÂuB�« ¡UMŁ√ w� ÎU?OK	 pKN²�Ô¹Ë a�?H²¹ Ê√ i¹d*«

w� ¨WłU?²;« ¡U?CŽ_« v�≈ U?N�«b?�²?Ý« …œUŽ≈ sJ1 w²�« pKð qIMÔ²?� ¨tzUMÐ

‰U???¦*« q?O???³???Ý vK?Ž Â—u� sJ?1 «cJ¼Ë Æw
U????³�« s� h?K�???²�« Íd???−?¹ 5Š

sJ1 t½√ wMF¹ ô «c¼Ë ÆW?OzUH?A�« ÂuB?�« WO?L¼√ sLJð UM¼Ë ÆÎUOK	 ¡U?H²?šô«

vKŽ Îö?O�œ ©ÊUÞd?��UÐ WÐU?
ù« bMŽ Â—u�«® ÷d*« ÷«d?Ž√ ¡U?H?²?š« —U³?²?Ž«

nEM?ð U?�b?MŽ ô≈ tÐ l²??L??²�« sJ1 ô ¡U??H??A�« «c?¼ q¦??� ]Ê≈ ÆwKJ�« ¡U??H??A�«

Æ÷d*« —uDð UNM� ¡«b²Ð« w²�« W¹uCF�« r�'« WÐdð `KBðË

WO?FO?³D�« �Ułö?F�« s� dO?¦	 fJŽ vKŽË ≠ Âu?B�« ¡UMŁ√ w� sJ�Ë

a�?Hð Íd?−¹ –≈ ÆÎU?C?¹√ U?N?�?HMÐ U?N?�?H½ r�?'« W?Ðdð nEMð ≠ Èd?š_«

W?−�?½_UÐ oKF?²¹ UL?O?� d?�_« p�c	Ë ÎU?Oð«– WÐd?²�« w� W?L?	«d²*« Âu?L?��«

o b e i k a n d l . c o m
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¡«e?ł_« s� jI� hK�?²�« Íd−?¹ ô ¨ÂuB�« …b* ÎU?I�Ë «cJ¼Ë ÆW?C¹d*«

q¦?�Ë Æ—u?NE?�UÐ ÷d?LK� X×?L?Ý w?²�« WÐd?²�« ÎU?C¹√ nEM?Ôð qÐ ¨W?C¹d*«

ÎU??C¹√ o³DM¹ …dJ?H�« `O?{u??²� UM¼ ÁUM?ŠdÞ Íc�« ÊUÞd??��« s� ¡U?H??A�«

V×??	 …d??O??G??
 X½U??	√ ¡«u???Ý Èd??š_« W??O??×??B�« �UÐ«dD{ô« q?	 vKŽ

ÆÂU	e�« Ë√ q
UH*« ‰ö²Ž« Ë√ »U³A�«

s� W?L?OK��« ¡«e?ł_« q³?
 WC?¹d*« W−?�½_«Ë �ö?C?H�« a�?Hð Ê≈

U?� eO?OL?²�« wŽUM*« Á“U?Nł qC?HÐ r�−K?� sJ1 –≈ ÆwIDM� Ïd�√ r�?'«

nAJ�« vKŽ ÎU?C¹√ —œU
 u¼ Ë ÆtMŽ wł—U?š u¼ U�Ë tM� ¡e?ł u¼ U� 5Ð

¡öšb�« ∫t?²�ö?Ý vKŽ Î«dDš qJA¹ Ë√ ¨tO�≈ wL?²M¹ ô U� q	 sŽ ÎU?F¹dÝ

ô w²�« U¹ö?)«Ë Âu?L?��«Ë ¨©—uDH?�« ¨U¹d?²J³�« ¨�U?ÝËd?O?H�« ¨rOŁ«d?'«®

U?�bMŽ «c� ª©WO?½UÞd��« U¹ö?)«® w�U?Lłù« r�?'« ÂUE½Ë W?OM³Ð b?OI?²ð

‰UDÐ≈ Ë√ V?¹d??�??²Ð W¹U???L??(« w� t??�UE?½ b??F¹ Ê√ t½UJ?�SÐ U??NMŽ n?AJ¹

ÆÎUOzUI²½« ¢ËbF�«¢ ‰uFH�

X�?O� U?N½_ ªr�?'« vKŽ qN?Ý d?�√ W?C¹d*« W?−?�½_« V¹d?�ð Ê≈

ÆWHOF{ wN� w�U²�UÐË ¨W¹uCF�« r�'« WOMÐ ÂuLFÐ W−�bM� ¡«ełQÐ

a�?H?²�« W?OKLŽ l?�œ bO?	Q?²�UÐ fO� włö?F�« Âu?B�« s� ·b?N�« Ê≈

·b???N�« ]Ê≈ Æ�u*« v?�≈ ÍœRð b???
 …d???šQ??²???� WK?Šd???� v�≈ wð«c�« Íu?K)«

X�«œ U?� UN?OKŽ WE�U?;«Ë ¨wð«c�« a�H?²�« WO?KLŽ i¹d?% u¼ »uKD*«

v�≈ qBð Ê√ q³
 U?N²?FÐU²� sŽ n
u?²�« s� bÐôË ¨ÍuCŽ nO?EM²Ð ÂuIð

qN�¹ ÂuB�« sŽ n
u?²�« UNO� V−¹ w²�« WE×K�« Ê≈ ÆWL?OK��« W−�½_«

oKF?²¹ «c¼Ë ÆwI?O?I?(« Ÿu?'« …œu?Ž WE×K?�« Ác¼ o³?�¹ t½_ ¨U¼b¹b?%

Íc�« »–UJ?�« w�?H?M�« Ÿu??'« 5ÐË tMOÐ jK?�½ ô√ UMOK?Ž Íu?C??Ž Ÿu??−Ð

o b e i k a n d l . c o m
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u¼ U?�Ë ÂU??FD�« ‰ËUM²Ð W??³?ž— ô≈ fO� Íc�«Ë Âu??B�« ¡UMŁ√ w� tÐ d??F?A½

Æ¡«cG�« v�≈ r�'« WłUŠ V³�Ð

wð«c	« ÍuK)« a�H²	« WOKLŽ ¡U�–

rłU?NÔð ö??� Æ¡U?	cÐ wð«c�« W?−??�½_« a�?Hð W?OK?L?Ž Íd?&

a�???Hð qC???HÐ U??N???²¹c??G?ð Íd??−¹ qÐ ¨W???L??OK?��« W??−???�½_«

…dA²M*« ÂuL��«Ë ¨WOÝUÝ_« dOž Ë√ WOL¼√ q
_« W−�½_«

ÆÂuB�« ¡UMŁ√ w� ÎU¾OA� ÎU¾Oý wH²�²Ý w²�«

o b e i k a n d l . c o m
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ÍuK)« b¹b−²	«

W?O{d*« W?−�½_« a�?Hð WOKL?F� W¹“«u?� …d¼Uþ r�'« w� qB?×¹

dšü« u¼ b?¹b−²�« «c?¼ Æw−O�?M�« b¹b−²?�« WOKL?Ž w¼Ë ÎUOð«– Âu?L��«Ë

‰U?¦*« qO??³?Ý vKŽ Àb?% w²�« pK?ð t?³?Að W?OKL??Ž u¼Ë ÆW?O?F?O?³Þ W??OKL?Ž

Œd� WKŠd� tžuKÐ q³
 tK¹– bIH¹ ·uždA�« Ê≈ …œUŽ ‰UI¹ –≈ Ænž«dAK�

¨ÎUOð«– t?��Hð Íd?−¹ qÐ ¨tK¹– bI?H¹ ô t½≈ ¨WIO?I(« w� Æqł—QÐ Ÿb?H{

Æqł—_« qOJA²� WOKLF�« Ác¼ s� …—d×²*«Ë WJJH²*« œ«u*« Âb�²�Ô²�

X% W??�?�??H??²*« œ«u*« l{uð –≈ ¨ÎU??C¹√ d??A??³�« bMŽ Àb??×¹ «c¼Ë

u/ ]Ê≈ –≈ ÆW1b?I�« rO?�d²� jI?� fO�Ë ¨…b¹b?ł W?−�½√ ¡UM?³� ·dB?²�«

ÕËd??'« WEŠö???� ·u�Q*« s� «c� ÆÂu??B?�« ¡UMŁ√ w� n
u???²¹ ô r�??'«

TOÝ u?×½ vKŽ WL×?²K*« —u�J�« p�c?	Ë ªÂuB�« ¡UMŁ√ w� r¾?²Kð W1bI�«

«c¼ q?C???� œu???F?¹ ÆvH???A?Ôð �U???�ü«Ë ¨oKG?Ôð ÕËd???I�«Ë ÕËd????'«Ë ¨r×???²?Kð

∫5K�UŽ v�≈ ÍuK)« b¹b−²�«

WOKL?Ž qCHÐ ·dB?²�« X% l{uð W¹—ËdC�« œ«u*« ∫‰Ë_« q�UF	«

ª…d¼UE�« Ác¼ dO�H²� ÁbŠu� wHJ¹ ô q�UF�« «c¼ sJ�Ë Æwð«c�« a�H²�«

W¹c????G???²?�« ¡UMŁ√ w?� r�????'« U???NÐ œËe?Ô¹ …œU???Ž W¹—Ëd????C�« œ«u?*« Ác¼ Ê_

 Ædš¬ q�UŽ œułË s� bÐô Ê–≈ ÆWOFO³D�«

hK�??²¹ Âu?B�« ¡UMŁ√ w� t?½≈ ∫W?I?O?I??(« w� sLJ¹ ∫w½U?¦?	« q�U?F	«

U¹ö?)« v�≈ œ«u*« qI½ W?OKL?Ž qÒN?�Ô¹ U2 tðö?C?� s� ÎU?O?−¹—bð r�?'«

…Q???³???F???� W?Ðdð jÝË Êu?Jð Âu???B�« q?³???
 ÕËd???'U???� ÆÂb???�???²???�?Ôð YO???Š

ÆU¹ö?)« v�≈ W¹œR*« ‚dD?�« q	 t?O?� �b?ÔÝ lIM²?�?� w� Í√ ¨�ö?C?H�UÐ

s� hK�??²�« W??OKL??Ž qC?HÐ Âu??B�« ¡UMŁ√ w� l?�dÔð �U?³??I?F?�« Ác¼ sJ�Ë

o b e i k a n d l . c o m
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s� W¹–Q?²*« oÞUM*« ⁄uKÐ ÊœU?F*«Ë �UMO?�U²?OH?�« ÊUJ�SÐ `³B?O?� ªÂuL?��«

ÆU¼b¹b&Ë UNLO�dð œUFO� b¹bł

ÍuCF	« b¹b−²	«

¨U?Nð«– nOEM²Ð ÂuB�« ¡UM?Ł√ w� W¹uC?F�« W−?�½_« œb−?²ð

a�?H?²�« WO?KLŽ U?N� U?N?�bI?ð w²�« œ«u*« Â«b?�²?ÝUÐ p�c?	Ë

Æwð«c�«

ÊUJ?�SÐ `?³?????B¹ –≈ ÆÎU?????C?¹√ Âb�« w?� b¹b?????−?????²�« …d?¼Uþ Àb?????%Ë

lHðd?¹ rN??�œ w� b¹b??(« ‰b??F??� W?¹ƒ— Âb�« d??I??HÐ 5ÐU??B*« 5?LzU??B�«

b?IK� ÆU?N�?H½ W?I¹dD�UÐ …d¼U?E�« Ác¼ dO?�?Hð sJ1 Ë ÆÎU?O?FO?³Þ `³?B?O�

ŒU�ð« V³�Ð Âb�« ⁄uKÐ s� sJL²¹ ô tMJ�Ë ¨r�'« w� Î«œułu� b¹b(« ÊU	

tÐ WÐU?
ù« ‰UŠ w� ô≈ —d³?Ôð ô Âb�« dI� Ãö?F� WI¹dD�« Ác?¼ ÎUF³Þ ÆW?Ðd²�«

Æb¹b(« œ—«Ë w� e−F�« V³�Ð fO�Ë b¹b(« Â«b�²Ý« w� e−F�« V³�Ð

ÕdD	« WOKLŽ jOAMð

“UN?'« qLŽ ]ÊS� ¨Âu?B�« ¡UMŁ√ w� ÎUOK	 vGKÔ¹ wz«c?G�« œ—«u�« ÊU	 U*

…œU??Ž ·d??BÔð …d?O??³??	 W??
UÞ d??�uÔð «cJ¼Ë Æd??šü« u¼ n
u??²¹ wL??C??N�«

Wł—b� Î«d?O³	 Î«b?Nł r�'« s?� rCN�« WOKL?Ž VKD²ð –≈ ÆrCN�« W?OKLF�

ÆW?Žd?�Ð U??N�u?×¹ r� «–≈ ¢W?O?ł—U??)« W?
UD�« ¢ Ác¼ Á“ËU?−?²?ð b?
 r�?'« Ê√

ÆÂuL��« Z²M²� ¨sHF²ðË ¨dL�²²� ¨wLCN�« »u³½_« WOz«cG�« œ«u*« b�²�

W???Oz«c???ž œ«u???� s� ‰ËU?M²½ U???� rC???N?� ◊U??A?MÐ r�???'« q?L??F?¹ «c�

œ—«u�« vG?KÔ¹ Ê≈ U??� sJ?�Ë ÆÂu¹ b??FÐ ÎU??�u?¹Ë ¨W??³??łË b??FÐ W???³??łË ¨»«d??ýË

wK¹ ÆÈd?š√ �U?LN?� “U?$ù rC?NK� WB?B?<« W?
UD�« ‰u×?²ð ¨wz«c?G�«

o b e i k a n d l . c o m
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Âu?L?��« s� t?B?OK�ð w¼Ë r�?'« w� W?L?N� d?³?	√ w½UŁ rC?N�« W?OKL?Ž

WO?L	 Ê_ p�– ªÎUO?�U	 Î«“U$≈ qLF�« e?−M¹ ô ÎU�uL?Ž ÆrL�²�« s� t?²¹U
u�

ÂuL?��« r	«d²²?� ÆwLCN�« “U?N'« w� …œU?Ž Âb�²?�Ôð W
UD�« s� …dO?³	

Î«œ«b?F??²?Ý« d?¦??	√ `³?B?²??� ¨r�?'« WÐdð b??�?H?²??� Î̈U?O?−¹—bð r?�?'« w�

Æq³I²�*« ÷«d�√ ‰U³I²Ýô

wL??C??N�« “U??N?'« qL??Ž ¡U??G�≈Ë Âu??B�« qC??HÐ r�??'« …u??
 œ«œeð

ÆtðöC?� s� hK�²�«Ë t?�œ nOEMðË t²?−�½√ WO?IMð s� sJL²?O� ¨…Q?−�

ÆnO???¦J?�« ÕdD�« ¡U???C??Ž√ b???N???ł qC???HÐ Ác¼ n?OEM?²�« W??O?KL???Ž ÍœRðË

rŁ ¨Âu?L��«Ë �ö?C?H�« qLŽ j³?¦¹Ë ¨d?³	√ ◊U?AMÐ Âb�« b?³J�« wH?BO?�

Æ©lÐd� d?²� 600® U¼œ«b²?�« vKŽ ¡UF?�_« n]Ýu²ðË Æ¡«dH?B�« w� UN?O�d¹

¡e'« w� bNA¹ uN� Î̈Uł–u/ Q?³F*«Ë iOÐ_« 5LzUB�« ÊU�� d³²F¹ «c�

ÆrC??N�« »u??³?½√ n̂Ýuð vKŽ ≠ÊU??O??FK?� d¼UE�« b??O??Šu�« ¡e??'« ≠Íu?KF�«

UL	 Íu?F*« ÕdD�« uCŽ u×½ r�?'« Ã—Uš WŠËdD*« œ«u*« WO?L	 vI³ðË

œ—«Ë ÍQÐ œËe¹ ô r�?'« Ê√ l�® ÂuB�« W¹«bÐ s� lOÐU?Ý√ q³
 t?OKŽ w¼

Æ“«d³�« ÕdÞ ¡UF�_« ÊUJ�SÐ ‰«“UL� ¨©wz«cž

vKJ�« U?N?O?H?Bð w²�« …d?O?¦J�« �ö?C?H�« V³?�Ð …Q?³?Fð ‰u?³�« œ«œe¹Ë

ÆÈu
√ t²×z«—Ë oLž√ `³B¹ t½u� ]Ê≈ qÐ ÆtO� UNO�dðË

s� ¨n¦J?� u?×½ v?KŽ qÐ Î̈U??C¹√ W¹bK'« ÕdD?�« ¡U?C??Ž√ hK�??²ðË

VŠ —u?Nþ sJL*« sL� Ær?�'« ¡«e?ł√ nK²�?� w� W?L	«d?²*« �öC?H�«

Êu?LzU?B�« ‚d?F²¹Ë Ær�?'« ¡U?×½√ q	 w� ÆÆÆWJ(«Ë U?1e	ù«Ë »U?³?A�«

ÆÎUC¹√ bK'« eM¹ Ê√ sJL*« s�Ë qOK�« ¡UMŁ√ w� ÎU½UOŠ√

o b e i k a n d l . c o m
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s� …dO³?	 WOL	 —uNþ l
uð sJ?1 ¨w�HM²�« “UN'« Èu²?�� w� U�√

dO?¦	 rzU?B�« ÈdM� ∫rGK³�« s� W?OL	 W?O�?HM²�« Í—U:« w�dð –≈ Æl?AI�«

Æ‰UF��«Ë j�L²�«

�ö?C?� ∫UN?F?{uð V�?Š vKŽ �ö?C?H�« s� 5Žu½ e?O?O9 UMMJ1

�ö?C??H�« s� W¹«b?³�« w?� r�?'« hK�??²¹ ÆW?F?³??A?� �ö?C??�Ë W¹—U?ł

�«d?O??F?A�« s� W??³¹d?I�« Ë√ Âb�« w?� W¹—U?'« Âu?L??��« w¼Ë ÆW?O??×D��«

¡U??C??Ž√ v�≈ qIM?²� Íu??�b�« Èd??:« ‰u??šœ U??N??OKŽ qN??�¹ U?2 W¹u??�b�«

WO×DÝ ÂuLÝ ÕdD�« ¡UCŽ√ w� ÎUI³�� …œułu*« ÂuL��« bFðË ÆÕdD�«

ÕdD�« ¡UCŽ√ `²HMð Ê√ wHJ¹ –≈ Æ¢W¹—Uł Âu?L�Ð¢ UNOL�½ Ê√ sJ1 w²�«

ÆÎUF¹dÝ r�'« —œUG²�

w� …œułu� U?N½_ UNM� hK�²�« VFB¹ ÎU?ILŽ d¦	_« �ö?CH�« U�√

r�'« Âu?L��« X
d²?šU� ¨Ãu� bF?Ð ÎUłu� XOHÔ½ YO?Š ¨W−�½_« ‚U?LŽ√

W?O?HM*« Âu?L?��UÐ W?−?�½_« l³?A?²ð ÆU?NM� h?K�?²�« t?OKŽ VF?B¹ `³?
√Ë

Ó`²?� ]Ê≈ ÆU?NM� hK�?²�« U?NOKŽ d?�?F?²O?� ¨W?O�U?²?²� Ã«u?�√ qJý vKŽ U?N?O�≈

s� bÐô `?³?B¹ p?�c� ªœu?F??BK� U??N??F?�b?¹ ô W?O??×D��« Õd?D�« ¡U?C??Ž√

Æ‚ULŽ_« v�≈ U¼dOŁQð qB¹ WO�UF� d¦	√ qzUÝË v�≈ ¡u−K�«

Îö?F??� w¼ Âu?B?�« U¼d?O??¦¹ w²�« wð«c�« Íu?K)« a�?H??²�« W?OK?L?Ž ]Ê≈

v�≈ Âu??L?��« Wze??& ÒÊ≈ Æ·b?N�« «c¼ oO??I?×??²� W�U?F??H�« qzU?Ýu?�« Èb?Š≈

Èd??:« v�≈ rŁ s�Ë ¨ÍuK?)« qB*« v�≈ U??NKI½ qN??�¹ ¨d??G??
√ �U?¾¹e??ł

a�Hð œ«“ Âu?B�« …b� X�UÞ ULK?	 ÆÕdD�« ¡UCŽ√ v�≈ w�U?²�UÐË ¨Íu�b�«

Æ`D��« v�≈ U¼œuF
 qNÝË ‚ULŽ_« w� �öCH�«

o b e i k a n d l . c o m
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Ëb³ðË ¨WHO¦	Ë WH?OMŽ ÊUOŠ_« iFÐ w� ÊuJð Ác¼ ÂuL��« …œuŽ Ê≈

∫Ë√ ¨¢rL??�??²�« W�«“≈ �UÐu½¢ ÎU??C¹√ vL??�ð W??H??OMŽ ÕdÞ �U?Ðu½ u?×?½ vKŽ

s� tB?OK�²Ð t?²×
 …œU?F²Ý« v?KŽ r�'« bŽU?�ð UN½_ ¢¡U?HA�« �UÐu½

ÆtO� WL	«d²*« �öCH�«

ÕdD	« WOKLŽ jOAMð

n
u?ð bMŽ t?½_ ¨ÕdD�« W????OKL???Ž Âu????B�« ¡UM?Ł√ w� jA?Mð

d??³??	√ Èu?
 r?�?'« ·d??Bð X?% `³??B¹ ¨rC??N�« W??OKL??Ž

hK�?²�«Ë Âb�« nOEMðË W−?�½_« WO?IMð w� UN?�b�?²�?OÝ

Æ�öCH�« s�

o b e i k a n d l . c o m
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¡UHA	« �UÐu½

·d???B?ð X% `³????B¹ t½_ ¨¡w?ý q	 q³???
 ¡U????H???A�« �U?Ðu½ d???N?Eð

hK�?²¹ Ê≈ U?� t?½_Ë ¨ÕdD�« W?OKL?Ž w� U?N?�b?�?²??�¹ d?³?	√ Èu?
 r�?'«

w� W?O?HM*« Âu?L�K� ÎU?J�UÝ o?¹dD�« `³?B¹ ¨W¹—U'« Âu?L?��« s� r�?'«

ÊuJð ÕdD�« ¡U?C??Ž√ Ê_ W?H?OMŽ ¡U?H?A�« �UÐu½ ÊuJ?ð ÆÃËd?�K� ‚U?L?Ž_«

q	 s� ÎU??F¹d?Ý r�?'« hK?�?²� Ÿ—U?�??²?� u?×½ vKŽ q?L?F�« vKŽ …d?³??−?�

Á–U?I½≈ U?N�b?¼ �UÐu½ UN?MOŠ r�?'« Íd?²?F?O� Æt?O?� W?L	«d?²*« �ö?C?H�«

ÆnOEM²�« WOKLŽ qCHÐ p�–Ë

UN?K	 t³A?ð W¹UNM�« w� U?NMJ�Ë ¨WHK²?�� ‰UJýQÐ ¡U?HA�« �UÐu½ Ëb?³ð

U?L?	 eM¹ Ë√ »U?³?A�« VŠ q¦?� »u?³?(« bK'« wDG¹ ∫W?HMB*« ÷«d?�_«

W?O�?HM²�« Í—U?:« sI?²% b?
Ë ¨U1e?	ùUÐ WÐU
ù« bMŽ ‰U?(« t?OKŽ u¼

VN?²KðË ¨ÂU?	e�« w� UL?	 n½_« qO?�¹Ë ¨Íuz— »U?N?²�UÐ WÐU
ù« b?MŽ UL?	

ÆÂeOðU�Ëd�« w� UL	 q
UH*«

d??�_U?Ð fO� ÷«d???�_«Ë ¡U??H??A?�« �UÐu½ ÷«d??Ž√ 5?Ð tÐU??A???²�« ÒÊ≈

¡UH?ý �UÐu½ sŽ …—U³Ž ¡wý q	 q³?
 w¼ ÷«d�_« ¨UM¹√— UL?	 –≈ ¨V¹dž

ÆvHAO� r�'« U¼—UŁ√ b


�U?ŽU?Ý W?F?CÐ s?� Î̈ö¹uÞ ¡U?H?A�« �UÐu½ d?L?²??�ð ô b?
 p�– l�Ë

w²�« �ö?C??H�« Ê_ ªÎU?F¹d?Ý �UÐu?M�« ÷«d?Ž√ wH?²?�?ð –≈ ÆÂU¹√ …b?Ž v�≈

Ær�'« Ã—Uš XO�— b
 UN²{dŠ

ÆÂu?L?��« s� r�'« —d?% U?N½_ …b?O?H� ¡U?H?A�« �UÐu½ b?Fð «cJ¼Ë

b
 UN½_ ¨¡UH?A�« �UÐu½ œułuÐ rKŽ vKŽ ¡d*« ÊuJ¹ Ê√ Î«bł rN*« s� t½≈

o b e i k a n d l . c o m
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rN¹b� rK?Ž ô s¹c�« ”UM�« iFÐ l�b?ðË W?IKI?� ÊU?O?Š_« i?FÐ w� ÊuJð

ÆwFO³D�« ÃöF�« sŽ wK�²�« v�≈ U¼œułuÐ

¨UNzUG?�≈ Ë√ UN²³	 Âb?Ž V−¹Ë ¨WO×
 …d¼Uþ Ác¼ ¡U?HA�« �UÐu½ Ê≈

ÆqLF�UÐ ÕdD�« ¡UCŽ√ o¼d½ ô v²Š UNÐ rJ×²�« U/≈Ë

©1®

W{uLŠ Ë Âu�

q³
 s� d¦	√ W�ËdF� tÐ …dC*« r�'« WÐdð W{uLŠ —UŁ¬ X×³
√

b?OH?� Âu?B�« Ê√ lL�½ U?� Î«d?O¦?	 t?�H½ X
u�« w�Ë ÆÊUJ?� q	 w�Ë lOL?'«

øi
UMð d�_« w� Ê√ Â√ øsJ2 «c¼ q¼ ÆÂb�« W{uLŠ s� b¹e¹ t½_

ÂuL�?�« UNKGAð WL?N� W½UJ� „UM¼ ÂuL�K� W?HK²<« Ÿ«u½_« 5Ð s�

b¹eð w²�« WOz«c?G�« œ«u*UÐ wMž ÂuO�« U½¡«c?ž Ê√ V³�Ð «c¼Ë ÆWC?�U(«

t�H½ X
u�« w� u¼Ë ¨©‰uI³�«Ë �U¹dJ��«Ë Êu¼b�«Ë Âu×K�«® W{uL(«

¨W?šu?³D*«Ë W?¾?OM�« —U?C)«Ë �UD?K��«® W¹uKI�« b¹eð w²�« œ«u*U?Ð dO?I?�

WKO??¾?{ �U?O?L?JÐ …œu?łu?� W¹uK?I�« b¹eð w²�« Ë√ W¹uK?I�« œ«u*« Ê≈ Æ©Æa�≈Ë

ÆwC�U(« wz«cG�« œ—«u�« bOO%Ë ÎU½“«uð oI×²� Î«bł

ÍœR¹ ÍuKI�« œ—«u?�«Ë wC?�U?(« œ—«u�« 5Ð Ê“«u?²?�« «c¼ Â«b?F½« Ê≈

ÆWOC�UŠ ÊuJð Ê_ ©PH® r�'« WÐdð W¹uK
 Wł—œ ÊöO� v�≈

ô WC?�U(« œ«u*« ÊS� ¨ÂuL?��« qJÐ oKF²¹ UL?O� ‰UŠ tOKŽ u¼ U?L	

¨t?²³?O	dð s� d?O?G¹ «c¼ Ê≈ –≈ ¨…dO?³	 U?N?²O?L	 ÊuJð U?�bMŽ Âb�« U?NKL×?²¹

¡UI³�« œbN¹Ë ¨WO	«—œ≈ �UÐ«dD{« V³�¹Ë ¨r�'« qLŽ …œu−Ð q�¹ U2

d????AM�« —«œ ¨n?OMł ∫w?C???L????(« ÍuKI?�« Ê«“u???²?�« ¢ »U???²????	 n�R*« f?HM� d?E½« ≠ 1

Æ1991 ¨fM�uł

o b e i k a n d l . c o m
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÷u?L?(« s� X
Ë Ÿd?Ý√ w� Âb�« —d?×?O� Î«b¼U?ł r�?'« qL?FO?� ÆÎU?O?Š

∫÷u??L??(UÐ W??
U??š ÕdÞ ¡U??C??Ž√ o?¹dÞ sŽ U??N??ŠdDÐ p?�–Ë ¨…bz«e�«

ÆbK'«Ë ÊU²OKJ�«Ë ÊU²zd�«

…—b??
 …bz«e�« ÷u??L??(« W??O??L?	 ≠ÊU??O??Š_« VKž√ w?� ≠Ô‚u?H?Óð sJ�Ë

wH½ ∫ÏbŠ«Ë yqŠ ô≈ r�'« ÂU?�√ ÊuJ¹ ö� ÆUNM� hK�²?²� ÕdD�« ¡UCŽ√

«c¼ sJ�Ë Æ÷u?L?×K� ÎöL?% d?¦	√ U?N½_ W?−�½_« ‚U?L?Ž√ v�≈ ÷uL?(«

ÆW?O?C??�U?Š r�?'« WÐdð q?F?−¹ W?−?�½_« w?� ÷u?L?×K� —dJ²?*« r	«d?²�«

PH vKŽ k?�U??×¹Ë U??NM� hK�??²??O� W?Ðd??²�« v�≈ ÷u??L??(« Âb�« l�b??O??�

ÆwFO³D�« s� d¦	√ ÎU¹uK
 ÊuJ¹ Ê_ bN²−¹ qÐ ¨3Æ7 s� wFO³Þ

U?N?�b�?²?�¹ W¹U?L?Š WKO?ÝË UN?½≈ ÆÁc¼ Âb�« W¹uK
 „«—œ≈ qN?��« s�

t� `L�¹ W¹uKI�« …œU¹“ Ê≈ –≈ ÆW{uL(« v�≈ PH ◊u³¼ s� W¹U
uK� Âb�«

s� Ë ÆtDÝË w� PH ‡�« W³?�½ œbNð b
 w²�« …bz«e�« W{u?L(« bOO?×²Ð

¡«œ√ s� sJL?²?O� �U¹uKI?�« s� d³?	√ W?O?L?	 vKŽ Âb�« Íu?×¹ ¨Èd?š√ W?N?ł

qIM?¹ «cJ¼Ë Ær�???'« ¡«e??ł√ nK?²??�???� 5Ð ‰U??Bð« W?KO??ÝËË q?
UM	 Á—Ëœ

ÎU?I?�Ë WÐd²�« w?� WL?	«d?²*« ÷u?L?(« bO?O?% w� Áb?ŽU�?ð w²�« �U¹uKI�«

b¹U×� `K� 1 Ω iLŠ 1 ´ ÍuK
 1 ∫…bŽUIK�

‡�« rO?
 ÊS� «c� ªt²¹u?K
 Âb�« œ«“ WÐd²�« W?{uLŠ �œ«“ U?LK	 «cJ¼Ë

Ác????NÐ f?O� d????�_« sJ?� Ë ÆWÐd????²?�« w� PH ‡�« f?JŽ v?KŽ Âb?�« w� PH

…œU¹“ s� Âb�« —d?C?²¹ –≈ ¨W?I?O?I?(UÐ X�?O� W?¹uKI�« Ác¼ Ê_ ªWÞU?�?³�«

ÊuKI?²�« u×½ Âb?�« ·«d×½« Ê≈ ÆW?{uL?(« …œU¹“ s� —d?C²?¹ UL?	 W¹uKI�«

Æ÷UL(« u×½ WÐd²�« ·«d×½« l� Î«bÐ√ VÝUM²¹ ô

o b e i k a n d l . c o m
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‰uI�« sJL*« s� «–U?* qC�√ u×½ vKŽ „«—œ≈ U½—Ëb?I0 Êü« `³
√

Âb�« `³B¹ ô ¨WIO?I(« w� ÆÂb�« W{uLŠ b¹e¹ U�bMŽ b?OH� ÂuB�« Ê≈

Âb�« PH ÊU?	 U* ¨sJ?�Ë ÆW?{u?L?Š d?¦?	√ r?O?
 v�≈ qO1 U/≈Ë Î̈U?O??C?�U?Š

Íc�« t�H½ X
u�« w� t?½√ wMF¹ «c¼ ÊS� ¨WÐd²�« PH ‡� ÎU�	U?F� ÎUÝUJF½«

ÆWÐd²�« W{uLŠ W�«“≈ WOKLŽ „UM¼ ÊuJð Âb�« iOL% tO� Íd−¹

qB*«Ë U?¹ö?)« W??Žu??L?−??� w¼Ë ≠ WÐd??²�« b??I?H?ð Âu?B�« ¡U?MŁ√ w�

U?N??²?{u??L?Š s?� hK�?²ð w?�U?²�UÐË Æ÷u??L?(« ≠ U¼d??L?G?¹ Íc�« ÍuK)«

s� W¹uCF�« W−�½_« —d×²ð «cJ¼Ë PH ‡K� wFO³D�« U¼«u²�?� bOF²�ðË

qL??Ž oO??Fð U??�bMŽ p�–Ë ¨W¹u?K)« �ôœU??³?²�« q?	 TD³ð w²?�« ÷u?L??(«

s� p�c?	Ë ªU??NDÝË w� PH ‡�« �«d??O?O??G?²?� Î«b?ł W??ÝU?�??(« �U1e½_«

U¼b?IHÔðË U?NÐ —dC�« o×K²?� ¨¡U?CŽ_«Ë W?−�½_« rłU?Nð w²�« ÷uL?(«

lłd?²�ð U?�bMŽ Î̈UMJ2 …b?Oł W?×BÐ l²?L²�«Ë ¡U?H?A�« `³B¹Ë ÆU?N½œUF?�

ÆWOFO³D�« UN²³O	dð WÐd²�«

Ê_ ¨‰u³�« o¹dÞ sŽ ÷u?L(« s� hK�²�« WOKLŽ W?EŠö� qN�¹

5Ð ‰u³�« PH ÊuJ¹ YO×Ð …œb?×� WŠËdD*« ÷uL?×K� WOFO³D?�« WOLJ�«

p�–Ë PH ‡�« dOG¹ W?ŠËdD*« ÷uL(« WO?L	 w� ŸUHð—« Í√ Ê≈ 7.3 v�≈ 7

Æ…dO³	 ÷uL(« WOL	 Ê√ ULOÝôË ¨W{uLŠ d¦	√ tKF−Ð

d?O¦J�« „UM¼ Ê_ jI?� fO� Âu?B�« ¡UMŁ√ w� ‰u³�« W?{uL?Š œ«œeð

¨¡UH?A�« �UÐu½ Ë√ ÕdD�« WOKLŽ i¹d?% qCHÐ WŠËdD*« ÷u?L(« s�

sJ�Ë ÆÎU??{u??L??Š Z²?Mð W??−??�½ú� wð«c�« a�??H??²�« W??O?KL??Ž Ê_ ÎU??C¹√ qÐ

WÐd??²�« Ê√ w?MF¹ «c¼ Ê_ ¨b??O??H??� qÐ ¨w?F?O??³?Þ d??�√ «c¼ ‰u??³�« ÷U??L??Š

ÆPH ‡K� wFO³D�« U¼«u²�� bOF²�ð UN½√ Í√ ¨UN²{uLŠ s� hK�²ð

o b e i k a n d l . c o m
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r�??'« WÐdð w?� Á«u?²??�??� fJF?ð Âb�« w� PH ‡�« rO??
 Ê≈

w� U?� bŠ v�≈ ÎU?O?C�U?Š Âb�« ÊuJ¹ –≈ Æf	U?F� u?×½ vKŽ

ÆUN{uLŠ s� hK�²ð UN�H½ WÐd²�« Ê_ ¨ÂuB�« ¡UMŁ√

ÂuB�« ∫‰uI�« qC�_« s� ÊuJ¹ …d¼UE�« ÁcN� qC�√ rN� qł√ s�

s� W?Ðd??²�« h?K�¹ t½_ s?J�Ë Î̈U???O??C???�U???Š Âb�« qF???−¹ t½_ fO?� b??O???ł

ÆUN{uLŠ

ÂuB	« qzUC�

s� ≠ Ád???C¹ U???� q	 s� r�???'« hOK?�ð Âu??B?�« ¡UMŁ√ w� Íd???−¹

ÕdD�« W?OKL?Ž o¹dÞ sŽ p?�– ÊU	 ¡«u?Ý ≠ W?C¹d?� W?−?�½√ Ë√ �ö?C?�

Æ¡UHA�« �UÐu½ qJý vKŽ Ë√ WOFO³D�«

WÐd??²�« …œU??F??²??Ý« w¼ ‰«u??Š_« fŠ√ w� nO?EM²�« «c¼ W??−??O??²½ Ê≈

¨ÎUH?OE½ ÍËUH?LK�« qzU��« `³B¹Ë ¨Âb�« v?IM¹ ∫WO�U¦*« U?N²³?O	dð W¹u?CF�«

ÊUJ�S?Ð `³??B¹Ë ¨t???�u??L??Ý s� h?K�ð b??
 q?B??� qš«œ U¹ö???)« Âu??FðË

ULN?� qB% Ác¼ nOEM²�« WOKL?Ž Ê≈ ÆW¹d×Ð b¹bł s� qLF?�« ¡UCŽ_«

–≈ ÆW¹«b??³�« w� r?zU??B�« U??NM� w½U??F¹ w?²�« ÷«d??�_« Ë√ ÷d*« Ÿu½ ÊU??	

Ê≈ –≈ ÆÍuCF�« nOEM²�« WOKLŽ w� ÂuB�UÐ wF?O³D�« ÃöF�« WLO
 sLJð

qJ� „d??²??A*« rÝU??I�«Ë wI??O??I?(« V?³?��« w?GKÔ¹ WÐd??²�« l{Ë `O??×??Bð

s¹cK?� ô≈ ÎU??×??{«Ë ÊuJ?¹ ô «c¼ Ê≈ Æ¡U??H??A�« Êu?J¹ w�U??²?�UÐË ¨÷«d??�_«

sŽ …—U³Ž ÷«d?�_« Èd¹ Íc�« Ê≈ ÆW×B�« vKŽ WÐd²�« W?�UŠ dŁ√ Êu	—b¹

„«—œ≈ tOKŽ VFB¹ WMO?F� �UÐU
≈ UN³?³�ð …œb×� WO?F{u� �UÐ«dD{«

ÆÂuB�UÐ oO
b�« Â«e²�ô« sŽ Z²Mð Ê√ sJ1 w²�« �UOÐU−¹ù« q	

o b e i k a n d l . c o m
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«–≈ U?L?O?� ≠ nOEM?²�« W?OKL?Ž W?�U?¦?	Ë W?ł—œ oKF?²ð Ê√ w?F?O?³D�« s�

vKŽ rzU?
 q	 …—b?IÐ ≠ ô Â√ q�U	 u?×½ vKŽË ‚U?L?Ž_« w� Íd& X½U?	

ÆÂuB�« …b0Ë wð«c�« a�H²�«

ÂuBK	 WOÝUÝ√ qzUC� ÀöŁ

ÆÎUOð«– WC¹d*« W−�½_«Ë ÂuL��« a�Hð Æ1

u?×½ vK?Ž W?OÐö?I?²?Ýô« U¹U??I?³�«Ë �ö?C?H�« s� r�??'« hK�ð Æ2

Æn¦J�

Æ¡UCŽ_«Ë W−�½_« œb& Æ3

Ê√ qB×¹ b
 –≈ ÆjI� ÂuB�UÐ WK�U	 ZzU²½ vKŽ ‰uB(« sJ1 ô

rzU?B�« W?KJA?� q( W?O?�U??	 d?O?ž ÕdD�«Ë wð«c?�« a�?H?²�« W?OK?L?Ž ÊuJð

s� ržd�UÐ w²�« ¨U?N?�H?½ b½«dÐ U½U¼u?ł ‰UŠ t?OKŽ b?NAð U?L?	 ¨W?O×?B�«

bÐô ÊUJ� Æq�UJ�UÐ UNO�—Ë ÂuL��« q	 aO�Hð w� `−Mð r� UN�u
 …d¦	

vK?Ž WE�U????;«Ë i¹d????×???²�« v?KŽ …—œU???
 W?KO???ÝË s?Ž Y×????³�« s� U????N�

vKŽ ÎU?OzU?N½ wC?I²� n¦J?� u×½ vKŽ w?ð«c�« a�H?²�« W?OKL?Ž W¹—«d?L²?Ý«

WOL×Ð Â«e²�ô« qzUC� UN¦×Ð ¡UMŁ√ nA²Jð UNÐ «–≈Ë ÆWO½UÞd��« U¹ö)«

W?OL?(« ÕU$ »U?³Ý√ ÒÊ≈ ÆVMF�« w¼Ë …b?O?ŠË WOz«c?ž …œU� vKŽ d?B²?Ið

W?�«d
 d?¦?	√ W?OL?Š `−Mð r� YO?Š …b?OŠË W?Oz«c?ž …œU?� vKŽ …d?B²?I*«

ÆbFÐ ULO� ÕdAÔ²Ý ÂuB�U	

o b e i k a n d l . c o m



∂≤  ¡UCOÐ W×H�

o b e i k a n d l . c o m



∂≥ r�— W×H�

WOłdA	« sI(«

…b?� ‰«uÞË ÎU?O?�u¹ W?O?łd?ý sI?Š qL?Ž …b?AÐ b½«d?Ð U½U¼u?ł `BMð

ÆVMF�« vKŽ …dB²I*« WOL(UÐ Â«e²�ô«

„—b½ U??�bMŽ ÎU?F?¹d?Ý W??O?łd??A�« sI??(« s� W?OM?:« …bzU?H�« Ëb??³ð

Æ¡UF�_« —ËœË qLFÐ WIKF²*« rO¼UH*« iFÐ

∫5�Oz— s¹√eł v	≈ ¡UF�_« r�IMð

ÆÎU³¹dIð rÝ 3 U¼dD
Ë ¨—U²�√ 4 UN�uÞ ¨WIO
b�« ¡UF�_« �

v�≈ 5 s� ÕË«d?²¹ U¼dD
Ë ¨Â 5Æ1 U?N�uÞ ¨Êu�uI�« Ë√ W?EOKG�« ¡UF?�_« �

ÆrÝ 8

wKH?��« ¡e?'« w� wN²M?ðË …bF*« Ãd?�?� s� WI?O?
b�« ¡U?F�_« √b?³ð

 ÆÃdA�« W×²� bMŽ wN²M¹ Íc�« Êu�uI�« √b³¹ YOŠ sD³K� —U�O�«

qC??HÐ W?I??O?
b�« ¡U??F?�_« w?� W?Oz«c??G�« œ«u*« rC¼ W??OKL??Ž Íd?&

b³J�« �«“dH?� qCHÐ p�c	Ë ¨UN�?H½ ¡UF�_« U¼“dHð WOL?C¼ �«—UBŽ

¡«e?ł√ v�≈ rC?N?�« W?OKL?Ž ¡UMŁ√ w� W??Oz«c?G�« œ«u*« r�?IMð Æ”U?¹dJM³�«Ë

ÆbFÐ ULO� W¹uF*« Ê«—b'« UNB²9 …dOG


�3o b e i k a n d l . c o m
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Î«b?ł W??I?O?
œ U¹ö?š s?� …b?O?ŠË W?I??³Þ s� W¹u?F*« Ê«—b??'« n�Q?²ð

U¼—Ëd??� bMŽ W?Oz«c??G�« œ«u*« qšbð ÆW¹u??�b�« �«d?O??F?A�« U??N?HKš b??łu¹

V�Š vKŽ ¨UM¼Ë  Æb?³J�« v�≈ qIM²� Íu�b�« Èd:« qš«œ W¹u?F*« Ê«—b'UÐ

ÆÈdš√ œ«u0 UNDÐd¹ Ë√ ¨UN�u×¹ Ë√ ¨w¼ UL	 b³J�« UN�b�²�¹ ¨l{u�«

¨WO?	– …UHB?� qLŽ UN?²
œ …bý l� W¹u?F*« WOÞU?<« WOA?ž_« qLFð

«c¼ sJ�Ë Ær�?−K� …b?O?H?� œ«u?LK� ô≈ U¼b?I?Ž 5Ð s� —Ëd*UÐ `L?�ð ö?�

d??O??žË b?O??ł w×??
 l{Ë w?� W?O??A??ž_« Ác¼ ÊuJð U??�bM?Ž jI??� `B¹

o×?Kð W???ł—«b�« »U???³??Ý_« s?� b¹b???F�« „UM¼ Ê√ n?ÝR*« s�Ë ÆW?¹–Q??²???�

dO¦J� U?NMOŠ `L�Ô¹ ¨¡UF?�_« Ê«—bł �—dCð «–≈Ë ÆWOA?ž_« ÁcNÐ —dC�«

s� hK�??²�« ÎU?F?³Þ b?³J�« ÊU?J�SÐ ÆÂb�« ‰u?šœ Âu?L?��«Ë �ö??C?H�« s�

pKN?²�Ôð W?O½UJ�ù« Ác¼ sJ�Ë ¨U?N�uF?H� ‰UD?Ð≈Ë tO�≈ ‚U?�ð w²�« ÂuL?��«

ÆÎö¹uÞ WOð«c�« ÂuL��« W�«“≈ WOKLŽ �dL²Ý« «–≈ ULO�

ÊËœ t?O�≈ W?
U??�*« Âu?L?��« Ã«u?�√ s?� o¼d*« b?³J�UÐ d?�_« w?N?²M¹Ë

Ê√ UM¹√— b?
Ë ÆU?N�u?FH?� ‰UDÐ≈ q³?
 r�?'« ‰u?šbÐ U?N� `L?�¹ Ê√ n
uð

q	 —b?B?� u¼ �ö?C?H�« r	«dð V³?�Ð W¹u?C?F�« W?−?�½_«Ë Âb�« rL?�ð

∫‰u?I�« v?�≈ 5O?F?O??³D�« 5'U??F*« s� d?O??¦J�« l�b¹ U??� «c¼Ë Æ÷«d?�_«

Æ¢¡UF�_« s� ÷d*« √b³¹¢

U¼—ËbÐ ÂuIð ö� ¨…c?�U½ W¹uF*« Ê«—b'« »U³Ý_« s� d?O¦J�« qF&

∫`O×
 u×½ vKŽ WOIM²�« w�

5O???²�« …œU¹“Ë ‰u???×J�« ∫q¦???� U??Nð«– b???×Ð W??−???O??N*« W???Oz«c???G�« œ«u*« Æ1

œ«u*« Íu??²??% b?
Ë Æa�≈Ë ÷u??L??(«Ë dJ��«Ë �«—U??N??³�«Ë 5O??�UJ�«Ë

�«œU?C�Ë ÂU?FDK� WE�U?(« œ«u*« ∫q¦?� W−?ON?� W?OzUO?L?O	 œ«u?� vKŽ

o b e i k a n d l . c o m
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ÊuJ¹ Ê√ s?JL*« s�Ë ÆÀuK²?�« ZzU??²½Ë �«b??O??³*«Ë �U½uK*«Ë b??�??	Q??²�«

ÆW¹uF*« WOÞU<« WOAž_UÐ —U{ dOŁQð dO
UIF�«Ë W¹Ëœú�

Ê_ ª¡U?F�_« Ê«—b?ł l{Ë Íœdð »U?³Ý√ b?Š√ rC?N�« ¡uÝ ÊuJ¹ b?
Ë Æ2

q¦?� W¹–R*« œ«u?*« s� b¹b?F�« tM� Z²?M¹ W?Oz«c?G�« œ«u*« sH??FðË d?L?�ð

ÆÆÆ�ôuðUJ��«Ë �ôËb½_«

…b?� ¡U??F?�_« w� WK?¹uÞ …b?� jzU??G�UÐ tþU?H??²?Š« V³??�Ð „U?�??�ù« qOD¹ Æ3

s� …U½U??F*« b?MŽË ÆÂu??L?�?�«Ë �ö?C??H�U?Ð W?O?ÞU?<« W??O??A??ž_« „UJ²??Š«

qJý vK?Ž Ê«—b?'UÐ oB?²K?ð Ê√ œ«u*« Ác?NÐ d?�_« w?N?²M¹ s�e?� „U??�?�≈

…œU?� q¦??�® W?O??ÝU?
Ë ©rÝ 4≠3® �«d?²??L?O?²?MÝ …b?Ž s� WJO??L?Ý �U??I?³Þ

Æ—«dL²ÝUÐ W¹uF*« WOAž_« ZON¹Ë l{u²�« «c¼ dC¹ Æ©�«—UO��« �ö−Ž

w�UJ�« d?O?ž ÍuF*« ÕdD�« p?�c	Ë W¹c?G?²�« ◊d�Ë W¹c?G?²�« ¡u?Ý dO?¦ð Æ4

U¹d²J³�« w� �«dOOGð w�U²�UÐË ¨Íu?F*« jÝu�« hzUBš w� �«dOOGð

U¼d?OŁQ?²?Ð r�?'« b?O?Hð W?I?O??
œ W?O?Š �UMzU?	 w¼Ë Æ©«—uK?H�«® W¹u?F*«

U?�bM?Ž W?O?{d?� r?OŁ«d?ł v�≈ ‰u?×??²ð U?NMJ?�Ë ÆrC?N�« vKŽ w?ÐU?−¹ù«

ÆÍuF*« jÝu�« b�H¹

WMH?F²*« œ«u*« s� W?K²	 v�≈ ‰u?×²¹ Ê√ ¡U?F?�_« Èu²?; sJ1 «cJ¼Ë

WK?²J�« Ác¼ q?	Ë ÆÂu??L???��UÐ W???¾K?²??L*«Ë r?OŁ«d???'UÐ WŁuK?²*«Ë …d??L???�???²*«Ë

WOÞU?�� W?IO
œ W?I³Þ wKš«b�« UMDÝË sŽ U?NKBH¹ ¨UMKš«œ w� …œu?łu�

Ác¼ s� hK�?²�« V−¹ ÎU?F?³Þ °d²?�ËdJO?� 30 v�≈ 25 s� U?NJLÝ ÕË«d?²¹

Íc�« Ãö??F�« Ê≈ Æ¡U??H??A�« q�Q?½ UM	 «–≈ �ö??C??H�«Ë Âu??L??��« s� WK?²J�«

∫WKJA*« —Ëc?ł Z�UF¹ ô sJ�Ë ¨¡wA�« iFÐ nH?�¹ b
 ÷«d?Ž_« wH�¹

Æ¡UF�_« ‰UŠ ¡uÝ V³�Ð jI� UM�“öð ÷«d�_«Ë

o b e i k a n d l . c o m
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nOEM?ðË hOK�?²?Ð l{u�« «c¼ `O??×?Bð W??O?łd??A�« sI?(« `L??�ð

WOL?	 …œU¹e� ¡UF�_« w� ¡U*« ‰Ušœ≈ u¼ U¼√b?³� Ê≈ ÆUNðöC?� q	 s� ¡UF�_«

qI?B¹Ë j?zU?G�« ¡U*« 5K¹ Æt??ŠdÞ W?OKL?Ž qN??�¹ U2 ¨jzU?G�« w?� qz«u?��«

Ær�'« Ã—Uš u×½ ÂuL��« tF� VK−¹Ë Ê«—b'UÐ WIB²K*« …dAI�«

W?O?F?O?³D�« W?O?ŽU?�b�« r�?'« W?O�¬ sŽ W?�?�½ W?O?łd?A�« sI?(« Ê≈

w¼Ë ∫Âu??L??��«Ë rO?Ł«d?'« s?� hK�??²�« b¹d¹ U??�bM?Ž U??N?O?�≈ Q?−?K¹ Íc�«

¨‰U?N?Ýù« ¡UMŁ√ q�U?	Ë b?Oł u?×½ vKŽ Íu?F*« ÕdD?�« Èdł «–≈ Æ‰U?N?Ýù«

Æ¡UF�_« w� qz«u��« W³�½ …œU¹“ V³�Ð p�c�

UMOKŽË ÆÎU?IO?LŽ ÎU?HOEMð Vžd?½ UM	 «–≈ WO?łdA�« sI?(« —«dJð V−¹

�U?OM¦Ð »u?³½√ qÐ ¨¡U?�K� Ê«—b?−Ð ÎU¹œU?Ž ÎUÐu?³½√ X�?O� ¡U?F?�_« Ê√ v�M½ ô√

s� hK�²�« sJ1 ôË Æ�ö?CH�« s� dO¦J�« T³?²�ð YOŠ ¨©W¹uF?� �UÐUž“®

Æ�UOM¦�« Ác¼ w� ¡U*« d¹d9 WOKLŽ —«dJ²Ð ô≈ �öCH�« Ác¼

m¹dHð bMŽ ÷d*« s?�% Wł—œ 5³ð W?OKLF�« …UO?(« w� qN��« s�

∫…—U?O?��« w?� W?	d?(« q
U?� qL?Ž W??O?łd?A�« sI?(« qL??Fð –≈ Æ¡U?F?�_«

`³B¹ «cJ¼Ë Æ�UÐ«dD{ô« √bNðË r�_« n�¹Ë r�'« …—«dŠ iH�M²�

w²�« W¹uCF�« Á«u
 ªÈdš√ ‰ULŽ√ ¡«œ_ Á«uIÐ kH²×¹ Ê√ i¹d*« —ËbI0

¡UF�_« ÁcN� …—UC�« —UŁü« ¡UIðô UNðôËU?×� w� W�uGA� Êü« v²Š X½U	

Æ�öCH�UÐ W¾OK*«

«c¼ ¨¡UF�ú� l¹dÝ m¹dHð oOI?% w� WOłdA�« sI(« …bzU� sLJð

sI?(« rN�ð «cJ¼Ë Æi?¹d*« r�'« tÐ ÂU?OI�« s?Ž e−?Ž Íc�« m¹dH?²�«

Âb??Ið w� �ö??C?H�« ÃU??²½ù wÝU??Ý_« —b??B*« W?'U??F??� w� W??O?łd??A�«

ÆdO³	 u×½ vKŽË ÎUF¹dÝ ¡UHA�« WOKLŽ

o b e i k a n d l . c o m
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W?OA?ž_« hOK�ð w?� sLJð Èd?š√ …bzU� W?O?łd?A�« sI×K?� Ê√ UL?	

·u?�??²�« W?OKL??Ž jAM²?²??� ¨�ö?C??H�« Ë —u?A?I�« s?� W¹u?F*« W??OÞU?<«

ú9 w²�« �ö?CH?�« s� dO?¦	 —Ëb?I0 U?NMO?Š `³B¹ –≈ ÆW?O�U?FHÐ Íu?F*«

‰u?šœË W?¹u?F*« W??OÞU?<« W??O?A??ž_« —u?³??Ž ¡U?F??�_UÐ WDO?×??� W?−??�½_«

w²�« �ö?CH�« ·u?�ð WOKL?Ž Ê≈ Æ“«d³�« l� U?NM� hK�²?Ô¹ YOŠ ¡U?F�_«

Èu?²?�??� w� ô≈ W?Ozd?� ÊuJð ô W?O?ÞU?<« W?O?A?ž_« œ«b?²??�« vKŽ Íd?&

Î«d?O??³?F?ð ô≈ fO� qO??I?¦�« oÐb?�« rH�«Ë Î̈U?C??OÐ√ t½u� `³??B¹ Íc�« ÊU??�K�«

ÆÁc¼ ÕdD�« WOKLF�

WOłdA	« sI(«

…œU¹e� ¡U??F?�_« qš«œ ¡U?*« ‰U?šœ≈ W?O??łd?A�« s?I?(« √b??³?�

ÆtŠdÞ WOKLŽ qON�ð WOGÐ jzUG�« w� qz«u��« r−Š

∫WOłdA�« sI(« bz«u�

U¼b???�ð w²?�« �ö??C???H�« WK²???	 s� ¡U???F??�_« d¹d???% �

ÆlIM²�*U	 …b	«— UNM� qF&Ë

ÆWK²J�« Ác¼ sHFðË dL�ð VM& �

WIB²K� —uA
 qJý vKŽ œ«u*« s� r	«dð qJAð lM� �

Æ¡UF�_« Ê«—bł vKŽ

W¹–R?*«Ë W???−????O???N*« Âu????L???��« s?� ¡U???F????�_« hOK?�ð �

ÆWOÞU<« WOAžú�

Âu?L��« ·u?�ðË WO?z«cG�« œ«u*« q¦9 W?OKL?Ž qON?�ð �

ÆW¹uF*« WOÞU<« WOAž_« WDÝ«uÐ

�öCH�« s� ¡UF�_« m¹dHð WOłdA�« sI(« qLŽ s� ·bN�« fO�

Ÿu?L?−?� œ«b?²??�« vKŽ �ö?C?H�« s� hK?�?²�« W?OKL?Ž qO?N??�ð qÐ ¨jI?�

o b e i k a n d l . c o m
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wMF?¹ «c¼ ¨»U??Ò²J�« iF??³� ÎU??I??�Ë –≈ ÆÎU??C¹√ W??OÞU??<« W??O??A??ž_« `DÝ

s� b?O??H?²?�½ ô√ n?ÝR*« s� «c� °lÐd?� d??²?� 600 mK³ð W??ŠU?�??� ·u?�ð

Î«b?ł W¹—Ëd?C�« W?O?łd?A�« sI?(« ‰U?L?¼≈Ë W?O?L¼_« Ác?NÐ ÕdDK� Ãd?�?�

Ær�'« W×B�

o b e i k a n d l . c o m



∂π r�— W×H�

VMF	« vKŽ …dB²I*« WOL(«

s� v?�Ë_« WK?Šd*« b?????FÐ wF?????O????³?D�« b?½«dÐ U½U?¼u????ł Ãö?????Ž l³?????²¹

vMF??� qJÐ VMF�UÐ Ãö??F�« W?O?łd??ý sI?ŠË Âu?
 s?� W?H�R*« œ«b?F??²?Ýô«

ÆjI?� VMF�« pKN?²?�Ô¹Ë ÂuB�« n
u?²¹ ¨W?O½U?¦�« WKŠd*« Ác¼ w� ÆW?LKJ�«

ÆbOŠu�« ¡«cG�«Ë �U³łu�« q	 ”UÝ√ VMF�« `³B¹Ë

sŽ Y¹b??(« ÊuJ¹ jI??� …b?O??ŠË W?O?z«c?ž …œU0 ÎU??Šu?L??�?� ÊU??	 U]*

ÆÍ—Ëd?{ d�√ X½U?	 UL?N� …b?OŠË W?Oz«cž …œU?� vKŽ …dB?²I*« �U?OL?(«

ÃöF�« …b� ‰«uÞ …bOŠË WOz«cž …œU� ‰ËUMð u¼ �UOL(« Ác¼ ”UÝ√ ]Ê≈

ÊuJð Ê√ V−¹ ÆU??NMOÐ U?�Ë ÂU?FD�« �U??³?łË ¡UMŁ√ w� W?O?L?JK� b¹b?% ÊËœ

—UŁü« …œU*« Ác?¼ —«d??{√ W???Žd??�Ð m?Kð ô v²???Š W??O??×???
 …—U??²???<« …œU*«

Ë√ r×K�« vKŽ Ë√ i?O³?�« vKŽ …d?B²?I*« W?O?L?(« Ê≈ ÆW?O?L?×K� W?OÐU?−¹ù«

…dO?³	 W?OL	 ÃU?²½≈Ë WO?LC¼ �UÐ«dD{« dO?¦ð U� ÎU?F¹dÝ tðôu	u?A�« vKŽ

W?Oz«c?ž …œU??� vKŽ …d?B?²?I*« �U?O?L??(« b?L?²?Fð ÎU?�u?L??Ž Æ�ö?C?H�« s�

Ë√ Wšu³D*« Ë√ W¾OM�« —UC)« Ë√ W?N	UH�« vKŽ ‰«uŠ_« VKž√ w� …bOŠË

Æ»u³(UÐ WI�d� Ë√ U¼dzUBŽ

�4o b e i k a n d l . c o m
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ôË Î«b?ł …b¹b?ý …b?O?ŠË W?Oz«c?ž …œU� vK?Ž …dB?²?I*« �U?O?L?(« Ê≈

«b?Ž UL?O?� W?OG?K� WOz«c?G�« œ«u*« lO?L?ł ]Ê≈ –≈ ¨Âu?B�« sŽ Î«d?O¦?	 nK²?�ð

ÆÂuB�« —UŁ¬ Î«dO¦	 t³Að �UOL(« Ác¼ —UŁ¬ ÊS� «c� ª…bŠ«Ë …œU�

w� VMF�U	 ¨…—U²<« …œU*« s� …dO³?	 �UOL	 „öN²Ý« sJ1 l³D�UÐ

W?Oz«c?ž …œU0 jI?� ÎU?Šu?L?�?� ÊU?	 U* s?J�Ë ÆÂu?O�« ‰«uÞ ¨W?O?L?(« Ác¼

œu?łË ö??� ÆW¹U?GK� ÎUDO??�Ð `³?B¹ w?L?C?N�« “U?N??'« qL?Ž ÊS?� ¨…b??O?ŠË

w� W??HK²??<« œ«u*« 5?Ð jK�½ U??�bMŽ Àb??×¹ U??L??	 ¨wL??C??N�« œU??C??²K�

¨WŽd�Ð WOz«cG�« œ«u*« Âb�²�ÔðË ÆrCN�« W?OKLŽ qN�²� ÆUN�H½ W³łu�«

ÆÂuB�« ¡UMŁ√ w� t�U×Ð WNO³ý ‰UŠ w� ÎUF¹dÝ t�H½ r�'« b−¹Ë

qzUC�

ÎU�uLŽ …bOŠË WOz«cž …œU� vKŽ …dB²I*« WOL(«

WOz«cž …œU� vK?Ž …dB²I*« WOL(«Ë Âu?B�« ·Ëdþ 5Ð tÐUA²�« ]Ê≈

oKDMð Ê√ ÂuB�« ¡UMŁ√ w� oKDMð …œUŽ w²�« ¡UHA�« d¼«uþ qF−¹ …bOŠË

wH� Æ…b?OŠË W?Oz«cž …œU� vKŽ …d?B²?I� WO?L×Ð Â«e²�ô« ¡U?MŁ√ w� ÎUC¹√

wð«c�« ÍuK?)« a�?H??²�« W??OKL??Ž ÎU?C¹√ Àb??% W??O?L??(« Ác¼ ŸU??³ð« ¡UMŁ√

Ác¼ w� W?OzU?H?A�« qF?H�« œËœ— ÊuJð l³D�UÐ ÆW?−?�½_« b¹b?&Ë ÕdD�«Ë

W�«d?
 q
√ …bOŠË …œU*« vKŽ …dB?²I*« �UOL?(« Ê_ ª…bŠ q
√ WKŠd*«

ÆœËœd�« Ác¼ Àb% «c¼ l�Ë ÆÂuB�« s�

r�?'« `³B?¹ Ê≈ U� ¨…d?ýU³?� wð«c�« ÍuK)« a�?H?²�« WO?KLŽ √b?³ð

WO?L(« ¡«c?ž o¹dÞ sŽ U?NOKŽ qB?×¹ bF¹ r� W?Oz«cž œ«u?� v�≈ WłU?×Ð

«–S� ÆUNM� …œËb×� WOLJÐ œËeÔ¹ `³
√ t½√ Ë√ ¨…bOŠË …œU� vKŽ …dB²I*«

o b e i k a n d l . c o m
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Ê√ U?NMOŠ t?OKŽ ¨wF?O³Þ u?×½ vKŽ qL?F�UÐ —«dL?²?Ýô« Vžd¹ r�'« ÊU?	

a�Hð d?L²�¹ «cJ¼Ë Æwð«c�« a�H?²�« WOKLŽ o¹dÞ sŽ t�?H½ s� ·dG¹

W−�½_« s� hK�?²ÔO� ÆwFO³D�« ÃöF�UÐ Â«e?²�ô« ‰«uÞ wð«c�« W−�½_«

ÆÂuB�« ¡UMŁ√ w� Àb×¹ UL	 WÐd²�« nEMÔðË ÂuL��«Ë WC¹d*«

…œU� vK?Ž …dB²?I*« WO?L(« ¡UMŁ√ w� ÕdD�« W?OKLŽ p�c?	 dL?²�ðË

UN?MOŠ lOD²?�ðË ÆhKI²ð rC?NK� …œU?Ž W�b�?²�*« Èu?I�« Ê≈ –≈ ¨…b?OŠË

s� Âu??L?��« s� t??BK�??²� jAM²?ð Ê√ t?²??O?IM²?� W?�Ëd??B*« r�?'« Èu??


W¹u??�œ Í—U???−??� s� qI?M�« ‚dÞ v�≈ U???NKIMð r?Ł s�Ë ¨W??−??�?½_« ‚U??L??Ž√

¨WO?IM²�« WOKLŽ v�≈ ·U?C¹Ë ÆÕdD�« ¡UCŽ√ v�≈ U?NKO
uð WO?GÐ ¨W¹ËUH*Ë

�«d??OŁQ?²?�« ¨rC?N?�« W?OK?L?F� W??�Ëd??B*« Èu??I�« œU?B??²??
« U?N??{d??Š w²�«

…dB²?I*« WOL(« w� …—U²?<« WOz«cG�« …œU*« hzUB) …b?zUF�« W¹uIM²�«

¡U?F??�ú� WMOK*«Ë …—b*« VM?F�« hzU?B?š Ê≈ ∫‰U??¦*« qO?³??Ý vKF?� ÆU?N??OKŽ

ÆWOIM²�« w� WOL(« WO�UF� rŽbð

qN�¹ Íc�« ÍuCF�« nOEM²�« qCHÐ ÎUC¹√ W−�½_« b¹b& qB¹Ë

W¹—Ëd?C�« W??Oz«c?G�« œ«u*« qC?HÐ p?�c?	Ë ¨ÎU?�u?L?Ž �ôœU?³?²?�«Ë ‰U?I?²½ô«

a�H²�« WOKL?Ž o¹dÞ sŽ UN
ö�²ÝUÐ ¡«uÝ r�?'« UNOKŽ qB×¹ w²�«

Æ…—U²<« WOz«cG�« …œU*« s� Ë√ wð«c�«

u×½ vKŽ W−?�½_« b¹b&Ë ÕdD�«Ë wð«c�« a�H²�« �U?OKLŽ ÀËbŠ Ê≈

v�≈ d�_« «c¼ UMF�b¹ ô√ V−¹ w�U²�UÐË ÆozUŽ d�√ …—ËdC�UÐ fO� …bŠ q
√

W?−×Ð …b?OŠË …œU?� vKŽ …dB?²I?� WO?L×Ð Â«e?²�ô« ÂbŽË Âu?B�« w� WFÐU?²*«

U?NÐ eÒO?L²ð �U?OÐU−¹ù« s� b¹b?F�« „UM¼ ¨ÈdMÝ U?LJ� ÆÈu
√ Âu?B�« —UŁ¬ Ê√

ÆÂuB�« UNÐ eOL²¹ ô …bOŠË …œU� vKŽ …dB²I*« �UOL(«

o b e i k a n d l . c o m
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vKŽ Èd???& Ác¼ nOEM?²�« �U??OKL??Ž q?	 Ê√ w� v�Ë_« …e??O*« s?LJð

u?×½ vKŽË …d?O?³??	 W?O?LJÐ Âu?L?��« …œu?Ž ‰U?L?²?Š« nF??C?O?�  ÆQDÐ√ u?×½

�U?OKLF�« U¼d?O?¦ð w²�« W?HOMF�« ¡U?H?A�« �UÐu½ i¹d*« VM−?²¹Ë  ¨TłUH?�

s¹c�« p¾�Ë_Ë s��« w� —U?³J�« v{d?LK� W?LN?� …e?O*« Ác¼Ë ÆWO?H?OEM²�«

¨rL??�?²�UÐ Ë√ …b¹b??ý ÷«d?�Q?Ð 5ÐU?B??� v{d?LK� Ë√ r?N?²¹u??O?Š «Ëb??I?�

ÕdD?�« �UÐu½ qL???% r¼—Ëb???I0 b???F¹ r�Ë r?N??�U???�???ł√ XH???F??{ s?¹c�«

w�ðdð Ë√ ÕdD�« ¡U?C?Ž√ bŠ√ rN¹b?� b�Mð Ê√ …—uD)« s� –≈ ÆW?H?OMF�«

W?O?ÝU
 W?O?L?×Ð Â«e?²�ô« bMŽ W?¾łU?H*«Ë …d?O?³J�« �ö?C?H�« WO?L?	 V³?�Ð

ÆÂuB�U	 Î«bł

s� ÊuLL�*« p�c	Ë …c¹cK�« ‚U³Þ_« u³?×�Ë Âu×K�« u³×� qCH¹Ë

…œU?� v?KŽ …d?B?²??I*« W?O??L?(« W?H?K²?<« d??O?
U?I??F�«Ë W¹Ëœ_« ‰ËUMð …d??¦?	

W�«“≈ �UÐu?½ rN??OKŽ d??�u¹ W??�«d??
 q?
√ W??O?L??×?Ð rN??�«e??²�« Ê_ ª…b??O??ŠË

ÆWO�UFHÐ rN²×BÐ W¹UMF�« s� rN�H½√ «u�d×¹ Ê√ ÊËœ rL�²�«

qL??Ž Ê√ ∫w?¼ Âu??B�« s� W??�—U??
 q?
_« �U??O??L??×K?� Èd??š√ Ï…e??O??�

W??Oz«c??G?�« œ«u*« qC??HÐ ¨·U??	 ◊U???A½ Èu??²??�??� w� d??L??²???�¹ ¡U??C??Ž_«

U??N½√ W??ł—b?� WJKN??²???�??�Ë Î«b??ł W??³??Fð ¡U??C??Ž√ „U?M¼ Ê≈ –≈ ÆWJK?N??²??�*«

Æwł—Uš i¹d?% ÊËœ wFO³Þ ◊UA½ v?KŽ WE�U;« sŽ e−Fð X×?³
√

d?L?²??�ð Ê√ v�≈ W?OKš«b�« U??N?²¹u?O?ŠË U¼«u?
 n?F?{ V³?�Ð W?łU??×Ð wN?�

wI?ýUŽ ‰U?Š u¼ U?L	 ÆWJKN?²?�*« WOz«c?G�« œ«u*« s� i¹d?×?²Ð W	d?(UÐ

Æ…uNI�« »dý ÊËœ ÕU³B�« w� Êu×B¹ ô s¹c�« …uNI�«

vKŽ s¹bL²F*« ’U�ýú� ÂuB�U	 Î«b?ł WOÝUI�« �UOL(« ÊS� «c�

qL??Ž RD³??O??� Æ�U?{d??;« Ác¼ q	 s� r?N?�d??% W??Oz«c?G?�« �U?{d??;«

o b e i k a n d l . c o m
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�U?OKL??Ž mK³ð U?� ÊU??Žd?ÝË ¨wð«c�« a�?H??²�« W?OKL?Ž Àb??% ôË ¨r�?'«

bMŽ sJ�Ë ÆÂuB�« ¡UMŁ√ w� ¡j³Ð qLFð ÁcN	 ÎU�U�ł√ Ê≈ ÆW¹UNM�« ÕdD�«

w�U²?�UÐË ¨UNC¹d?% dL?²�¹ …b?OŠË …œU?� vKŽ …dB²?I� W?OL?×Ð UN?�«e²�«

Æ¡UHA�« �UOKLŽË UNzUCŽ√ qLŽ dL²�¹

W?O?L?(« —U?²?�?²?� U?N?F?�œ U?�Ë ¨b½«dÐ U½U¼u?ł t?O?�≈ XK
uð U?� «c¼Ë

ÆÁbŠu� ÂuB�« fO�Ë UNłöŽ ”UÝ√ …bOŠË …œU� vKŽ …dB²I*«

vKŽ …d?B?²?I?*« W?O?L?(UÐ ¡b?³�« q³?
 …d?O??B?
 …b* Âu?B�« ·b¼ ]Ê≈

hOKIð o¹dÞ sŽ nOE?M²�«Ë wð«c�« a�H?²�« W?OKLŽ i¹d?% ∫u¼ VMF�«

nOE?M²�«Ë wð«c�« a?�??H?²?�« �U??OKL??Ž d??L??²??�ðË Æwz«c??G�« œ—«u?K� b¹b??ý

ÆTłUH�Ë nOMŽ u×½ vKŽ n
u²ð ôË VMF�« W�U{≈ s� ržd�UÐ

–≈ Æw�?HM�« q�U?F�« w¼ W�—U?
 q
_« �U?OL?×K� W?LN*« �«e?O*« s�

rN� ÕU?L��« b?MŽ sJ�Ë Î̈UðU²Ð ÂU?FD�« ‰ËUMð Âb?Ž s� ”UM�« iFÐ ·U?�¹

`³?B¹Ë ¨·u?)« «c¼ wH?²?�¹ U?N?²?O?L?	 X½U?	 U?L?N?� W?Oz«c?ž …œU?� ‰ËUM²Ð

Âb�« ÊU¹d?ł oOF¹ b?
 w�?HM�« dðu²�« Ê_ ªW¹d?×Ð qL?F�« r�'« —Ëb?I0

Æ¡UCŽ_« qLŽË w³BF�« qzU��«Ë

…bOŠË …œU� vKŽ …dB²I*« �UOL(«

wð«c�« a?�??H?²?�« �U??OKL??Ž Âu??B�U??	 �U??O??L??(« Ác¼ ÷d??%

ÆW−�½_« b¹b&Ë ÕdD�« WOKLŽË ÂuL��«Ë WC¹d*« W−�½ú�

∫ÂuB�UÐ W½—UI� �UOL(« Ác¼ �«eO�

Æ¡UHA�« �UÐu½ …bŠ s� nH�ð º

ÆÎUIO³Dð qNÝ√ º

ÆÂUFÞ Í√ ‰ËUMð ÂbŽ s� ·u)« wGKð º

Æ…—U²<« WOz«cG�« …œU*« …bŽU�0 ¡UCŽ_« qLŽ ÷d%Ë k�U%  º

o b e i k a n d l . c o m



�74
wFO�D�« ÃöF�«

Ë√ ·u???)« U???NKý b???
Ë qL???F�« s?Ž ¡U??C???Ž_« n
u???²ð U???�bM?Ž «c�

»dDC¹ w�U²�UÐË ¨U¼—Ëœ ¡«œ√ vKŽ …—œU
 dOž `³?Bð i¹d×²�« UNBIM¹

W?OKŽU?� q
√ …b?O?ŠË …œU?� vKŽ …d?B?²?I*« �U?O?L?(« Ê√ l� ÆÃö?F�« d?O?Ý

w� ‰U?(« u¼ UL?	 ¨sLJðË ÆWþu×K?� UN?²OKŽU?� Ê√ ô≈ ¨ÂuB�« s� ÎU?O³?�½

ÆÍuCF�« b¹b−²�«Ë ÕdD�«Ë wð«c�« a�H²�« WOKLŽ w� ¨ÂuB�« ¡UMŁ√

�«e?O*« v�≈ W?�U?{≈ rL?�?²K� WK¹e?� W?Fz«— hzU?B?�Ð VMF�« e?O?L?²¹

q% ô UN½≈ ÆU¼d	– ¡U?ł w²�« …bOŠË …œU� vKŽ …d?B²I*« WO?L×K� Àö¦�«

d???O???�???H?ð sŽ Y×???³?ð Ê√ ¨ÍdE½ w� ¨Q?D)« s* t?½≈ ÆU???NKL?Jð qÐ ¨U???N?K×???�

¨b½«dÐ U½U¼u?ł XKF?� UL?	 ¨t�?H½ VMF�« w� jI?� VMF�UÐ Ãö?F�« �UOÐU?−¹ù

Æ…—U²<« …œU*« Ác¼ X½U	 ULN� …bOŠË …œU� vKŽ …dB²I*« �UOL(« w� Ë√

Ê√ œU?²??Ž« t½S?� w?�U?²�UÐË ¨W¹Ëœ_U?Ð Z�U?FÔ¹ Ê√ œU??²?Ž« b?
 ÊU??�½ù« Ê≈

Áb??$ «c� ªtzU?H??ý V³??Ý X½U?	 W?KŽU?� œ«u??� W¹Ëœ_« Ác¼ w� Ê√ b??I?²??F¹

sŽ U� wF?O³Þ ÃöŽ Ë√ ¨U?� ¡«Ëb� WOłö?Ž hzUB?) dO�?Hð sŽ Y×³¹

ZzU???²M�« t� 5?³ð U??�bM?Ž Áb??$Ë ¨WKŽU???� œ«u??� œu??łË s?Ž Y×??³?�« o¹dÞ

ÆVMF�« �U½uJ� v�≈ qCH�« lłdO� vF�¹ VMF�UÐ ÃöFK� WFz«d�«

¨©‰U?¦*« qO?³?Ý vKŽ VMF�«® U?¼«u?²×?0 fO� �U?O?L?(« WKŽU?� sLJð

U?NÐU?O?ž ÷d?×¹ œ«u� s?� ¨©…œUŽ W?�ËUM²*« œ«u*« q	® t¹u?²?% ô U0 sJ�Ë

Æwð«c�« a�H²�« WOKLŽ

w
UÐ ‰ËUM²Ð —«d?L²?Ýô«Ë VMF�« s� dO?¦J�« ‰ËUMð ∫p�– vKŽ qO�b�«Ë

UN�?H½ WOL(« ZzU²½ v�≈ ÍœR¹ ô W?OL(UÐ Â«e²�ô« ÊËœ …œU²?F*« WLFÞ_«

Æ‚öÞù« vKŽ VMF�« vKŽ …dB²I*«

o b e i k a n d l . c o m
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Âu???B�« sŽ n?
u??²?½ U???�bMŽ «–U* Î̈U???C¹√ ‰¡U???�???²½ Ê√ U?MMJ1 U?M¼Ë

hzU?Bš wH?²�ð VMF�« vKŽ …d?B²?I*« WO?L(U?	 W�—U?
 WO?L×Ð Âe?²K½Ë

U??NK?×??� q×??O� …Q??−???� ©wð«c�« a�??H???²�«® ÊU??�d??(UÐ W??
U???)« ¡U??H??A�«

øVMF�UÐ W
U)« ¡UHA�« hzUBš

UMEŠô bI� ¢ ∫X³²	 –≈ ÎUC¹√ d�_« «c¼ b½«dÐ U½U¼uł XEŠô bI�

ô≈ v{d?*« ‰ËUM²¹ ô U???�bM?Ž ZzU???²M�« qC???�√ vK?Ž ‰u??B???(« sJ?1 t½√

b?
 ÊuJ½ ô W�ËU?M²*« VMF�« W?O?L?	 h?OKI?²Ð Æ¢VMF�« s� …d?O??G?
 �U?O?L?	

a�H?²�« WOKLŽ ÊuJð w�U?²�UÐË ¨d¦	√ Âu?B�« s� UMÐd²
« qÐ ÊU?�d(« U½œ“

ø…býË Î«eO	dð d¦	√ wð«c�«

ô –≈ ¨Âu?B�« w� …b?O?H*« WKŽU?H�« œ«u*« b¹b?% ÎU?I?Š pÐd*« s* tÒ½≈

ÆoKD� Á¡UMŁ√ ÊU�d(U� ¨tO� WOz«cž …œU� Í_ œułË

ZzU?²M�« vK?Ž qB?×½ Ê√ UM½UJ�SÐ t½√ b?Ðö?� ¨p�c?	 d?�_« ÊU?	 «–S?�

Èdš√ W?Oz«cž …œU?� Í√ vKŽ …dB?²I?� WO?LŠ Í√ ŸU?³ðUÐ UN?�H½ WO?ÐU−¹ù«

ÆVMF�« dOž

…dB?²I?� �UOL?Š ŸU³ðUÐ ÎU?C¹√ WFz«— ZzU?²½ XOMÔł bI� W?IO?I(« w�

Ë√ W?L?OKÝ ÷«d?�_« X½U?	 ¡«u?Ý ¨VMF�« d?O?ž …b?O?ŠË W?Oz«c?ž œ«u?� vKŽ

f�d?J�«® —U???C???)« d???O???B???F?Ð Ãö???F�« Ê≈ Æ�U½U?Þd???��« q¦???� …d???O?Dš

«c¼ w� Î«b???ł —u??N??A??� ©œu??Ý_« q−??H?�«Ë UÞUD³�«Ë —e??'«Ë —b?½u??A�«Ë

vKŽ bL?²F*« wFO?³D�« ÃöF�« Ã«ÒË— tÐ `BM¹ Íc�« “d�UÐ Ãö?F�«Ë Æ‰U:«

«e½u¼ VFý W×
 —d³ÔðË ÆÎUC¹√ `łU½ ÃöŽ ©macrobiotique® »u³(«

Âu???B�«Ë nH???:« gL??A?*« vKŽ rN?z«c??ž w� r?¼œU??L???²??ŽUÐ W?¹—uDÝ_«

Æwz«c?G�« rN½Ëe�?� pKN?²�Ô¹ U?�bMŽ ¡U²?ý q	 W¹U?N½ w� tŽU?³ðUÐ 5�eK*«

o b e i k a n d l . c o m



�76
wFO�D�« ÃöF�«

W?O??L?(« l� WÐËUM²?*«Ë a½U?³?��« v?KŽ …d?B?²??I*« W?O?L??(« �d?N?²??ý« b?
Ë

W??OJ?¹d??�_« …—u??²??	b�« qC???HÐ nO??H??)« i?OÐ_« 6'« vKŽ …d???B??²??I*«

X½U??	 U?N?½√ l� WMÝ 120 d??L?Ž v?²?Š XýU??Ž w²�« �—u??³M�«œ ≠t??O�u??žËœ

ÆdODš ÷d0 WÐUB�

…bOŠË …œU� vKŽ …dB²I*« �UOL(« �«eO�

W??OKL??Ž w� ‰Ë_« ÂU??I*« w� �U??O?L??(« Ác¼ �«e??O?� s?LJð

ÂU??I?*« w�Ë ªW??−???�½_« b¹b???&Ë ÕdD�«Ë wð«c?�« a�??H???²�«

ÆUNð«– …—U²<« …œU*« hzUBš w� w½U¦�«

…œU?� vKŽ …d??B?²?I*« �U??O?L?(« ÕU?$ sŽ …d??O?¦?	 Ã–U?LM?�«Ë WK¦?�_«

�«e??O?*« Ê√ b??	R¹ �U??O???L??(« Ác??N?� …—U??²??<« œ«u*« Ÿu?Mð sJ�Ë Æ…b???O??ŠË

Æ…œUŽ UNMŽ Y×³½ ô YOŠ sLJð W�Ozd�«

U?� sJ�Ë ÆW?O?łö?Ž �«e?O?� VMFK� Ê√ b?	R*« s� ¨ÁU½d?	– U?� q	 b?FÐ

øw¼
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VMF	« �«eO�

ÆWOz«cG�« tð«eO� rŁ s�Ë ¨WO³D�« VMF�« �«eO� W¹«bÐ d	cMÝ

VMFK	 WO³D	« hzUB)«

VMF�« ‰ËUM²Ð `B?MÔ¹ ¨Î«dB?Š VMF�UÐ Ãö?F�« sŽ Y¹b?(« sŽ Î«bO?FÐ

W?OKL?Ž i¹d?% vKŽ tð—b?
 Í√ ¨rL?�²�« W�«“≈ …e?O0 t?F?²?L?²� ÎU
u?B?š

�UOKL?Ž dO¦?¹ VMF�« Ê≈ –≈ ÆÕdD�« ¡UCŽ√ i¹d?×²Ð p�–Ë Âu?L��« ÕdÞ

∫w¼Ë …b¹bŽ hzUB�Ð ÁeO9 qCHÐ W�Ozd�« ÕdD�«

W????O????IM?ð s� b?¹e????� v�≈ vK?J�« V?MF�« ‰ËU?Mð l?�b¹ ∫—«—œù« W????�U????š

qI½ W?OKLF?� Î«dO?³	 ÎU?L?Žœ ‰u³�« …—«e?ž ÂbIð –≈ Æ‰u?³�« …—«e?žË �öC?H�«

WBK�²�?*« ÂuL��« ÕdDð Ê√ …—«eG�« Ác¼ sLC²?� ÆÃ—U)« v�≈ ÂuL��«

ÆW¹uKJ�« …UHB*« b�ð ö� ¨Âb�« s�

”U???³????²???Š« s?� Êu½U????F¹ s¹c?�« v{d*« …œU????Ž VM?F�« ‰ËUM?²Ð `B?MÔ¹

q�— qJAð ¨ÍuK	 —u?B
® W¹uK	 �U?Ð«dD{« s� Êu½UF¹ s¹c�«Ë ¨qz«u?��«

Âb�« w� W??OMO?łËd??²M�« ÂU?�??ł_« ◊d?� ¨‰u?³�« i?L?Š ŸU?Hð—« ¨v?KJ�« w�

W?
ö?Ž U?N� �UÐ«dD{« s� ÎU?C¹√ Êu½U?F¹ s¹c�«Ë ¨©vKJ�« »U?N?²�« p�c?	Ë

ÆÂeOðU�Ëd�«Ë ”dIM�« q¦� ÍuKJ�« —uBI�UÐ

w� �ö?C?H�« …d¦?JÐ Ëb³ð V?MF�« U?NÐ l²L?²¹ w²�« —«—œù« W?
U?š Ê≈

ÆW¹u
 W×z«—Ë oLž√ ÎU½u� ‰u³�« wDF¹ U2 ¨‰u³�«

t½√ wMF¹ «c¼Ë Æb?³J�« ÊUI?²Š« q¹e¹Ë VMF�« ÷d?×¹ ∫W¹b?³� W?�Uš

q	 s?� hK�???²�« w� Áb???ŽU??�¹ ¨Á—Ëb?Ð ÂU??O???I�« vKŽ b???³JK?� tðb??ŽU???�0

o b e i k a n d l . c o m
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w²�« �ö??C??H�« b??³J�« wIM?¹ «cJ¼Ë ÆW??−?�?½_« w� W??L?	«d??²*« ŒU??ÝË_«

ÆdO¦JÐ qC�√ u×½ vKŽ W−�½_« ‚ULŽ√ s� Âb�« tO�≈ UN³K−¹

–≈ ÆVMF�« ‰ËUM?ð bMŽ rL?�?²�« W?�«“≈ w� b?³J�« W?H?OþË W?KŽU?� œ«œeð

W¹Ëœ_«Ë W??�U???��« ÊœU??F*«Ë Âu??L???��« ‰u??F??H??� ‰U?DÐ≈ vKŽ —b??
√ `?³??B¹

«c� ªW??O½UÞd??��« U¹ö??)«Ë WMÞd??�*« œ«u*«Ë ÀuK²�« Z?zU?²½Ë d??O??
U?I??F�«Ë

vK?Ž b???	R¹ U???� «c?¼Ë ¨rL???�???²?�« �ôU???Š w� VM?F�« ‰ËUM?²Ð …œU???Ž `B?MÔ¹

Æb³J�« Èu²�� w� t²OKŽU�

m¹dHð WOKLŽ qN�¹ uN� ∫W¹Ë«dHB	« WKB¹u(« vKŽ ÎUC¹√ VMF	« dŁR¹

b?³J�« q³??
 s� t?O�≈ WKÝd*« W¹Ë«d?H??B�« …—U?B?F�« rK²?�?¹ Íc�« VO?'« «c¼

WOK?LŽ Ác¼ m¹d?H²�« WOK?LŽ …œuł b?ŽU�ð ÆU?N²?OH?Bð bFÐ �ö?CH�UÐ W¾?OK*«Ë

Æ¡UF�_« w� �öCH�« sHFðË dL�ð s� hK�²�«Ë ¡UF�_« qLŽË rCN�«

qL???Ž nDK?Ð jAM¹ t?½√ Í√ ¨5K� VM?F�« ∫©5K?�® W¹u???F??� W???�U???š

�UI?³Þ ŸeMð Á—ËcÐË VMF�« —u?A
 Ê√ b½«dÐ U½U¼u?ł b	Rð ÆU?NG?¹dHðË ¡U?F�_«

—u?A?
 Ê≈ ÆÃ—U?)« u×½ U?N?F?�bðË ¡U?F?�_« Ê«—b?ł WOD?G*« �öC?H�« —u?A?


ÆWOðU³M�« ·UO�_« q	 q¦� r�'« Ã—Uš �öCH�« œuI¹ VMF�« —ËcÐË

ô –≈ Ær�'« W×B� wÝUÝ√ d�√ �öCH�« s� bO'« hK�²�« Ê≈

UN½≈ qÐ ¨�öCH�« s� jI� …dO³	 WOL	 vKŽ ¨UN�uÞ vKŽ ¨¡UF�_« Íu%

∫W??O?L??C??N�« œb??G�« �«“d??H??� q	 w� …œu??łu*« Âu??L?��« ÎU??C¹√ q?³?I??²??�ð

ÎUC¹√ w¼ ¡UF�_« Ê≈ ÆU¼d?OžË WOÐUFK�« œbG�« »UF�Ë W¹Ë«d?HB�« …—UBF�«

¨W¹u?�Ë_« V�???Š vK?Ž W???Oz«c???G�« œ«u?*« q¦9 t???O???� q?B???×¹ Íc�« ÊU?J*«

V¹d?�ð s� U?N?MJ1 U2 …d?O?³?	 U?N?²?O?L?	 X½U?	 «–≈ Âu?L??��« q¦9 p�c?	Ë

ÆWOIM²�« w� W¹uF*« WOÞU<« WOAž_« …—b


o b e i k a n d l . c o m



�79
wFO�D�« ÃöF�«

w� W??Oz«c??G�« œ«u*« sH??F?²� …œU??C??� W?
U??�Ð ÎU?C?¹√ VMF�« e??O?L??²¹Ë

ÆjzUG�« dL�ðË sHFð sŽ W&UM�« ÂuL��« ÃU²½≈ qKI¹ t½≈ –≈ ¨¡UF�_«

qÐ ¨”UM�« iFÐ Èb� WMOK*« t²O
U?š bIH¹ VMF�« Ê√ d	– s� bÐôË

vKŽ Á«u?²×?� «c¼ d?�?H¹Ë Æ„U�?�ù« s� rNðU½U?F� s?� b¹e¹ fJF�« vKŽ

Ê√ U0Ë ¨‰U?(« Ác¼ w� Æ¡U?F?�_« w� i?ÐU?
 —Ëœ U?N� w²�« hH?F�« …œU?�

`BMð Á—ËcÐË V?MF�« —u?A?
 w� ’U?š u??×½ vKŽ …œu?łu?� h?H?F�« …œU?�

ÆjI� VK�« ‰ËUMð b½«dÐ U½U¼uł

◊UA½ Âu?L��« W�«“≈Ë W?OIM²�« w?� WHK²<« t?
«u�Ð VMF?�« ÷d×¹

…b?� ‰«uÞ U??NKL?Ž W¹—«d?L??²?Ý« vKŽ k�U?×?¹ Ë ¨…d?ýU?³?� ÕdD?�« ¡U?C?Ž√

t?�?H?½ r�?'« b?−¹ –≈ ÆÂu?B?�« ¡UMŁ√ w� qB?×¹ ô Íc�« d??�_« ¨Ãö?F�«

¡UMŁ√ w� U�√ Æt�HMÐ ¡UCŽ_« Ác¼ i¹d% vKŽ Î«d³−� ÂuB�« ¡UMŁ√ w�

«–U* d?�HÔ¹ «c¼Ë ÆVMF�« q?CHÐ ÎU?Oł—U?š i¹d×?²�« ÊuJ¹ VMF�UÐ Ãö?F�«

s� Èu
√ …bOŠË …œU� vK?Ž …dB²I*« WOL(« WOKŽU� b½«dÐ U?½U¼uł d³²Fð

ÆÂuL��« W�«“≈ w� ÂuB�«

d??O???ž ÊËe??<« s� ¡e??ł s?� ô≈ Âu??B�« UM?BK�¹ ô¢ ∫X?³??²??	 b???IK�

«c?N� ÊuJ¹ b?
Ë ÆU� ÷d0 WÐU?
ù« ¡«—Ë ÊuJ¹ U?� ÎU?³�Už Íc?�« ÍuC?F�«

ÂuB�« ÆjI� ÂuB�« vKŽ Î«œUL²?Ž« ÊUÞd��« s� ¡UHA�« sJ1 ô V³��«

Æ¢Èdš√ WOIMð WOKLŽ tKLJð Ê√ s� bÐô sJ�Ë bOł

vKŽ …dB?²I*« WOL?(« w¼ b½«dÐ U½U¼uł UN?O�≈ dOAð w²�« W?OIM²�«Ë

ÆVMF�«
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WOz«cG	« VMF	« hzUBš

‰Ëb'« w� …—u?	c*« ÂU
—_« W?�Ozd�« VMF�« �U?³	d?� qOK% U½œËe¹

Æ©VMF�« s� ⁄ 100 ‡�® w�U²�«

¨�U¹d?J�?�UÐ w?Mž V?MF?�« Ê√ ‰Ëb????'« w?� …—u????	c?*« ÂU????
—_« 5?³Ôð

Èu??²?×??� Ê≈ Ær�??'« ¡UMÐ —b??B??� ¨ÊœU?F*U?Ð Ë ¨r�?−?K� W?
U?D�« —b?B??�

�UMO�U²OH�UÐ dOI� t½√ l�Ë ÆÎ«œuIH� fO� tMJ�Ë ¨nOF{ 5ðËd³�UÐ VMF�«

vKŽË W?H?K²?�?� V�MÐ Èd?š_« �U?MO?�U?²?O?H�« v?KŽ Íu?×¹ t½√ ô≈ D, E,F

Ær�−K� WOÝUÝ_« WO(« œ«u*«

VMF	« �U³�d�

l� 224        ÂuOÝUðu³�«                77    W¹—«d(« �«dF��« œbŽ

 m� 2          Âu¹œuB�«           ⁄ 3Æ81                           ¡U*«

m� 9           X¹d³J�«           ⁄ 6Æ16                    �U¹dJ��«

m� 1Æ0              p½e�«             ⁄ 7Æ0                        rÝb�«

m�0.024         A 5�U²O�             ⁄ 9Æ0                   �UMOðËd³�«

m�0.05        B1 5�U²O�            m� 19                    ÂuO��UJ�«

m�0.02        B2 5�U²O�             m� 2                         —uKJ�«

m�0.3    B2 pp 5�U²O�           m� 1Æ0                      ”U×M�«

m�0.08         B5 5�U²O�          m� 45Æ0                      b¹b(«

m�0.09         B6 5�U²O�        m� 002Æ0                         œuO�«

m�5          C 5�U²O�              m� 9                     Âu¹eMG*«

m� 21   —uHÝuH�«
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Íu??×¹ U??� q	 ‰ËUM²Ð VM?F�UÐ Ãö??F�« qzU??C?� Õd??ý s� sJL??²½ b??


Ædšü« uKð bŠ«Ë �UMO�U²O�Ë WOÝUÝ√ WOŠ œ«u�Ë ÊœUF� s� VMF�«

¡«c‡‡‡‡‡G�UÐ W−‡‡‡�½_« VMF�« œËe¹ A 5‡‡‡�U²?OHÐ V‡MF�« Èu‡‡²×?� q‡CHÐ �

ÆU¼b¹b& w� rN�¹Ë

¨5−??�??	Ë_« ’U??B??²??�« w� rN??�¹ B1 5�U??²??O??HÐ Á«u??²??×??� qC??HÐ �

Æ�öCH�« …b�	QÐ w�U²�UÐË

ÆÂ«—Ë_« —uDð ÂËUI¹ Âu¹eMG*UÐ Á«u²×� qCHÐ �

a�≈ �

œ«u*UÐ Á«u???²??×??� q?C??HÐ t½√ ‰u???IÐ «c¼ q	 h?O??�Kð U?M½UJ�S?Ð sJ�Ë

qL?Ž …œu??ł w� VMF�« rN??�¹ �UMO?�U?²??O?H�UÐË r�??−K� W?O?ÝU??Ý_« W?O?(«

U?L?	 �U1e?½_«Ë Æ�U1e½_« i¹d?% w� U?N??²?OKŽU?�Ë r�??'« �U½u?�d¼

�UMO?�U?²?O?H�« s� W?O?�U?	 W?O?L?	 vKŽ XKB?Š «–≈ ô≈ Î«b?O?ł qL?Fð ô ¨UM¹√—

Æwð«c�« a�H²�« …d¼Uþ w� fOz— —Ëœ UN� w²�« WOÝUÝ_« WO(« œ«u*«Ë

øÊ“u	« ‰eM¹ VMF	UÐ ÃöF	« q¼

s� d?O¦?	 s� wH?A¹Ë t?�u?LÝ s� r�?'« VMF�« Ãö?F�« hK�¹ b?


s� …bz«e�« �U?�«džuKOJ�« s� U?MBK�¹ Ê√ Á—ËbI0 q¼ tMJ�Ë ¨÷«d?�_«

øÊu¼b�«

ÊuJð Ê√ s?� bÐ ô ¨bz«e�« Ê“u�« s� W??Oz«c??ž W??O??L??Š UMBK�?ð wJ�

W??OKL??Ž qC?H?Ð –≈ Æwð«c�« a�??H?²?�« W?OKL??Ž ÷d??×?²?� wHJ¹ U??� W?�—U??


r�?'«Ë ÆUNM� r�?'« hK�²¹ w�U?²�UÐË ¨Êu¼b�« √e−?²ð wð«c�« a�H?²�«

ô ¡«c?G�« ÊU?	 «–≈ ô≈ ≠ Êu?¼b�« s� t½Ëe?�?�Ë ≠ t½Ëe?�??� s� ·d?²?G¹ ô

5�Qð v�≈ r?�?'« vF??�¹ ô Ê–≈ ÆW??O?F??O??³D�« W?O?z«c?G�« tðU??łU??×Ð ÁœËe¹

o b e i k a n d l . c o m
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a�??H?²�« o¹dÞ sŽ �U?MO?�U??²?O?H�«Ë �U?¹dJ��«Ë �UMOðËd??³�« s� tðU??łU?Š

¨UM¹√— U??L??	 w?ð«c�« a�??H??²�« W??O?KL??Ž Íd??& Ë ÆÁ“u??Fð U??�bM?Ž ô≈ wð«c�«

W?−�?½√ UNML?{ s�Ë ¨W?O?ÝUÝ_« d?O?ž W?−�½_« ÎôË√ r?łUNð wN?� ª¡U?	cÐ

ÆWL	«d²*« Êu¼b�«

Ê≈ øÊ“u�« q¹eMð W?OKL?Ž jAM?O� wHJ¹ U?� Â—U?
 VMF�UÐ Ãö?F�« q¼

s� Â«dž 100 Ê≈ U?L?	 ¨ÊœU?F*«Ë �UMO?�U?²O?H�UÐ w?Mž ¡wý q	 q³?
 VMF�«

s� Î«bł WKO?¾{ WO?L	Ë �U¹dJ��« s� ÎU?�«dž 17 vKŽ ô≈ Íu% ô VMF�«

w� m	 1 VMF?�« ‰ËUMð mK³¹ U??�bM?Ž ÆW¹—«d?Š …d??F??Ý 77 U??N??O??�Ë  ¨rÝb�«

�«dF�K� W?O�uO�« WB(« X½U	 «–S?� ÆjI� …d¹dŠ 770 wMF¹ «c¼ ¨ÂuO�«

“ËU−²ð WOKL?F�« …UO(« w� X½U	 Ê≈Ë ¨2400 WOFO³Þ d?³²FÔð w²�« W¹—«d(«

W�—U
 WOLŠ VMF�UÐ ÃöF�« d³²F½ Ê√ UMMJ1 ¨WO�u¹ W¹—«dŠ …dFÝ 3000

ÆÊ“u�« q¹eM²� wHJ¹ U2

W??O?F??O?³Þ W??−?O??²½ Ê“u�« q¹eM?ð Ê√ U?NÐU??²?	 w� b?½«dÐ U½U¼u?ł �d??	–

Í—Ëd?{ d??�√ Ê“u�« q¹eMð Ê√ U??N?Šd??ý w� �d?	– b?I?K� ÆVMF�UÐ Ãö??FK�

Ê√ vKŽ s¼d³ð �«uM��« —Ëd?� l� WL	«d²*« »—U−?²�« Ê≈ Æv{d*« iF³�

ªVMF�UÐ Ãö?F�UÐ Â«e?²�ô« bM?Ž w�U¦?*« rN½“Ë «u?Fłd?²?Ý« ”UM�« s� d?O?¦?	

ÆÊ“u�« q¹eM²Ð W³žd�« bMŽ VMF�UÐ ÃöF�« ŸU³ð« sJ1 «c�

¨t?I?O?³Dð W�u?N?�Ð Èdš_« �U?łö?FK� ÎU?�ö?š VMF�UÐ Ãö?F�« e?O?L?²¹

w� ¨Ãö??F�« …b??� X�UÞ Ê≈Ë W??N?ł s?� rFD�« …c¹c� …—U??²??<« …œU*« Ê_ p�–

�U?O?L?(U?	 Èd?š_« �U?O??L?(UÐ t?�«e?²�« bMŽ ÎU?F¹d?Ý ÊU??�½ù« d?−?C¹ 5Š

hzU??B?š `L??�ð Èd?š√ W??N?ł s�Ë ¨‰U??¦*« qO?³??Ý vKŽ �UMOðËd??³�UÐ W??OMG�«

Æt�H½ X
u�« w� Âu×A�« l� r�'« ÂuL��« —œUGð Ê√ ÕdD�« w� VMF�«
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w²�« ÂuL��« s� b¹b?FK� r�'« ÃU²½≈ …œUŽ Ê“u�« q¹eMð �UO?LŠ V³�ð

bÐô «c� ªrÝb�« w� ̂q×Ôð œ«u?� UN½uJ� WOM¼b�« W?−�½_« w� r�'« U?N½e�¹

ÕdÞ vKŽ r�'« jO?AMðË Êu¼b�« ‚dŠ Ê“u�« q¹eM²� Ãö?Ž Í√ oO³Dð bMŽ

Ælz«— u×½ vKŽ VMF�UÐ ÃöF�« ULNII×¹ …œUŽ Ê«d�√ ¨ÂuL��«

a�?H?²�« WO?KLŽ q?CHÐ Ê“u�« ‰e?M¹ Ê√ VMF�UÐ Ãö?FK� sJ1

W??
U??š s� t?Ð VMF�« l²??L??²?¹ U0Ë U??N??{d??×¹ w²?�« wð«c�«

ÆÕdD�«

W?OL?Š Í√ oO?³Dð bMŽ ‰U?(« tOKŽ u¼ U?L?	 ¨Ê“u�« Ê«b?I� ÊuJ¹ b?


rŁ s�Ë ≠ m	 2 v�≈ 1 s� ≠ v�Ë_« WŁö¦�« Ë√ 5�u?O�« w� Î«dO³	 ¨W?Oz«cž

…—U�)« Ác¼ nF?CðË ÆÂuO�« w� ⁄ 400 v�≈ 200 5Ð `³BO?� …Q−� qI¹

ÆÎU¾OA� ÎU¾Oý hKI²ðË ÂU¹_« ÂbIð l� ÎUF¹dÝ

X½U??	 U??N½_ ¨W??O??I??O?I??Š X?�?O?� v�Ë_« ÂU¹_« w� Ê“u�« …—U??�??š Ê≈

]Ê≈ ÆW??−??�?½_« s� ¡U*«Ë ¨¡U??F??�_« w?� ÊU??	 Íc�« jzU???G�« m¹d??Hð V?³??�Ð

b?FÐ Í√ ¨wð«c�« a?�?H?²�« W?OKL?Ž W?¹«bÐ l� √b?³¹ wI?O?I??(« Ê“u�« Ê«b?I?�

¨�U?�«dG�« s� �U?¾� W?F?CÐ “ËU−?²¹ ô u¼Ë ÆÃöF?�« oO³Dð s� ÂU¹√ …b?Ž

ô u?N??� ªt½Ëe?�??� vKŽ ÿU??H?×K� vF??�?O??Ý r�?'« Ê_ ÎU??F¹d?Ý n
u??²¹Ë

„ö?N??²?Ý« d?L?²??Ý« U?� «–≈ t½_ °Ãö?F?�« d?L?²?�??O?Ý X
u�« s� r?	 ·d?F¹

¨©�U??�«d?G�« s� �U??¾??� …b?Ž® U??N?�??H½ v�Ë_« ÂU¹_« …d??OðË vKŽ ÊËe??<«

qL?F¹ Ê√ wF?O?³D�« s� «c� ªÎU?Žu?ł �u*« wMF¹ «c¼Ë Î̈U?F¹d?Ý pKN?²?�?ÔO?Ý

«c¼Ë ¨‰uÞ√ …b� dL²�O� ŸUD²?Ý« U� wð«c�« a�H²�« W¾D³ð vKŽ r�'«

ÆrN½«“Ë√ q¹eMð w� 5³ž«d�« q�√ VO�¹ d�√

…b?� U¼—«d?L??²?Ý« s� bÐô WKŽU?� Ê“u?�« q¹eM²� W?O?L?(« Êu?Jð v²?Š

ÆVMF�UÐ ÃöF�UÐ Â«e²�ô« bMŽ l²2 qÐ sJ2 «c¼Ë ¨‰uÞ√
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Ãö???F�« W¹«bÐ w?� b½«dÐ U½U?¼u??ł tÐ `?BMð Íc�« Âu???B�« `L???�¹ ô

ÎU??
öD½« wð«c�« a?�?H??²�« oKD?M¹ Ê√ qÐ ¨jI??� t?�??H½ n=E?M¹ Ê√ r�??−K�

n
u²?¹ ô VMF�« vKŽ …bL?²F*« WO?L(U?	 nOH?š ÃöŽ ‰Ušœ≈ bMŽË ÆÎU?OK	

W¹uCF�« n?zUþu�« dL²�ð ¨p�– v�≈ ÎW?�U{≈ ÆdL²�¹ qÐ ¨wð«c?�« a�H²�«

W??O???Š œ«u??� s� V?MF�« ÁœËe¹ U???� qC??H?Ð rŽbÔ¹Ë wð«c?�« a�??H???²�« ÂËb¹Ë

Ær�'« W×B� WOÝUÝ√ �UMO�U²O�Ë

qCHÐ qŽU� VMF	UÐ ÃöF	«

wð«c�« a�H²�« º                WOL(« ZzU²½ ≠

ÕdD� WOKLŽ º                                  

W−�½_« b¹b& º                                  

WO³D�« VMF�« hzUBš ≠

—b� º                                  

5K� º                                  

…—«d*«Ë b³J�« vKŽ ÁdOŁQð º                                  

WOz«cG�« VMF�« hzUBš ≠

�UMO�U²OH�UÐ ÁUMž º                                  

  ¨W???O???ÝU???Ý_« W????O???(« œ«u*UÐ ÁU?Mž º                                  

©wð«c�« a�H²�« Í√® �U1d½_« �UDAM�                                          

o b e i k a n d l . c o m



TOM	« ¡«cG	«

TOM�« ¡«c?G�« ”UÝ√ vKŽ WO�U?²²*« b½«dÐ U½U¼u?ł ÃöŽ qŠ«d?� ÂuIð

w�Ë ªVMF�« v?KŽ …d?B?²?I*« W?O?L?(« sŽ …—U?³?Ž W?O½U?¦�« W?KŠd*U?� ∫jI?�

¨W?ŽuM²?� W?N?	U?� ∫W?¾??O½ W?Oz«c?ž œ«u?� VMF�« v�≈ ·U?C¹ ¨W?¦?�U?¦�« WKŠd*«

W¾?OM�« WO?L(« —Ëœ wðQ¹ W?FÐ«d�« WKŠd*« w�Ë ª6�Ë ¨g¹—√ 6łË ¨…—ËbMÐ

“u?'« WI?ÐU��« W?O?L(« v?�≈ ·UC¹ –≈ ¨W?Oz«c?G�« œ«u*« ŸuMð œ«œe¹ YO?Š

ÆÊu²¹e�« X¹“Ë q�F�«Ë bÐe�«Ë iO³�«Ë

qCHÔ¹ t½√ Èdð w¼Ë Æ¡«cG�« qC�√ T?OM�« ¡«cG�« b½«dÐ U½U¼uł bFð

YO?Š W?�?�U?)« WKŠd*« Ê√Ë Î̈U?¾?O½ ¡«c?ž ‰ËU?Mð w� —«d?L?²?Ýô« v{d?LK�

»u??³?(«Ë UÞUD³?�« q¦?� W??šu?³?D*« W?Oz«c??G�« œ«u*« ‰ËUM²?Ð U?N??O?� `L??�Ô¹

ô≈ U?NÐ »u?žd?� dO?ž ¨r×K?�« ÊËœ pL?��« s� ÎU?¾O?ýË �UM−?F*«Ë e?³?)«Ë

s� —c?% UN½≈ qÐ ÆjI?� ÎU¾?O½ ¡«cž ‰ËUMð U?� V³�� Êu?FOD²?�¹ ô s¹cK�

ÂU??F?D�« ‰ËUMð U?¼d??O???¦¹ b??
 w²?�« W1b??I?�« �UÐ«dD{ô« …œu???Ž W??O?½UJ�≈

ÆW��U)« WKŠd*« w� Œu³D*«

Æ…b¹bŽ bz«u� TOM�« ¡«cGK� Ê√ b	R*« s�

øa³D�« �UO³KÝË �UOÐU−¹≈ w¼ U� ÈdÔð

�5

∏µ r�— W×H�

o b e i k a n d l . c o m
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a³D	« �UO³KÝ

u×½ vKŽ W?Oz«cG�« œ«u*« W¹uOŠ a³D�« d?OG¹ ∫b�Rð v	Ë_« WI?OI(«

Æ»u?³(UÐ W?¾?OK� WK³MÝ wDFðË u?LMðË ¨X³Mð ¨W?¾O½ `L?
 W?³Š Ÿ—“« Æd?O³?	

ÆuLMð s�Ë ¨ÎU¾Oý qB×¹ s� ¨Wšu³D� `L
 W³Š Ÿ—“«

»d????�ð ÆW????O?z«c????G�« œ«u*« s?LŁ√ �U?½uJ� a?³D?�« ¡UMŁ√ w?� b????�????Hð

¨Wł—œ 75Ë 40 5Ð U� �U1e½_«Ë ¨60 Wł—b� U?N{dFð bM?Ž �UMO�U²?OH�«

Í√® 100 W?ł—b�« w� ÊœU??F*« d?ODðË ¨90 W?ł—b�« w?� �U?NJM�« wH??²?�ðË

©W¹uO(« WOJO�UM¹b�« WO½bF*« UNBzUBš bIHð UN½√

Ãe??²9 Ê√ W??HK²??�??� W??Oz«c??ž œ«u* `L??�¹ t½√ a³?D�« �U??O?³?KÝ s�Ë

W?BKB�« wH?� ∫b?Š«u�« o³D�« w�Ë …b?Š«u�« W?³łu?�« w� iF³?Ð UN?C?FÐ

Ãe??²9 �U¹uK?(« w�Ë ÆÆÆs¼b�« Ë√ bÐe?�«Ë 5×D�UÐ r?×K�« ‚d??� Ãe??²1

ÆÆÆÎ«dł rK¼Ë q�F�«Ë dJ��«Ë WLÝb�« œ«u*«Ë iO³�«Ë WN	UH�UÐ »u³(«

Íd?−¹ –≈ ÆrCN�« W?OKLŽ vKŽ ÎU?³KÝ iF?³Ð UN?CFÐ œ«u*« Ãe?� dŁR¹

W
U?š WOL?C¼ �«—UB?Ž “dHÔðË wLC?N�« “UN'« qšb?ð …œU� q	 qOK%

rC?N�« ¡U??C?Ž√ wIKð œ«“ œ«u*« Ác?¼ œb?Ž œ«“ U?LK	 «c� ªU??N?L?C?N??²� U?NÐ

�«“«d?�ùUÐ oKF?²¹ UL?O?� W{—U?F?²� d?�«Ë√ ©ÆÆÆ”U¹dJM³�«Ë …b?F*«Ë b?³J�«®

iFÐ Ê≈ –≈ ÆW?O?L?C?N�« �«—U?B?F�« f	U?Fð œ«“Ë ¨U?¼“«d?�≈ U?NM� »uKD*«

w� ô≈ WKŽU?� ÊuJð ô ≠ W¹b?F*« �«—UB?F�« q¦?� ≠ W?OL?C?N�« �«—UB?F�«

�«“«d�≈ wŽb?²�ð œ«u� t?�H½ X
u�« w� XJKN?²Ý« «–S� ¨wC?LŠ jÝË

�«—U??B?F?�« `³??Bð w�U??²�UÐË ¨W??{u?L??Š q
√ …b??F*« jÝË `?³?B¹ ¨W?¹uK


Æ…b?F*« W¹uK
Ë W?{u?LŠ W?ł—b� ÎU?I?�Ë W¹b?−?� dO?žË W?OKŽU?� q
√ W¹b?F*«

d??L??�??²??²??� ¨W?O?z«c??G�« œ«u*« rC¼ w?� Î«d?�??Ž Ãe?*« «c¼ W??−??O?²?½ ÊuJðË

o b e i k a n d l . c o m



�87
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W¹uF?*« U¹d²J³�UÐ …—U?C�« ÂuL?��« s� …dO?³	 WO?L	 Z²Mð w�U?²�UÐË ÆsH?F²ðË

WOAž_« »d�ðË ÂuL��« Ác¼ ZONð ÆW{d2 U¹d²JÐ v�≈ UN�u×²� …bO'«

Âu?I??O� Âu??L?��« Ác¼ q	 q?³?I?²??�¹ Íc�« b??³J�« o¼dðË W¹u??F*« W?O?ÞU?<«

ÆUN�uFH� ‰UDÐ≈ w� Á—ËbÐ

Î«b?ł b??O?H?� d??�√ U?N?L?C?¼ ÷—U?F?²¹ w²?�« W?Oz«c?G�« œ«u?*« qB?� Ê≈

¡ôR¼ q¦??� Ê_ ªrC??N�« w� Ìd?�??Ž s� Êu½U??F¹ s¹cK� W??
U?š t?Ð `BMÔ¹Ë

u�Ë ÎU?O�U	 ÎU?LC?¼ ÂUFÞ rC¼ sŽ ÊËe?−F¹ ¨s¹d?šü« fJŽ vKŽ ¨”UM�«

vKŽ b½«dÐ U½U?¼u?ł ÃöŽ ÂU?E½ w� W¹c?G?²�« Âu?Ið Æt?³?O?	d?²Ð ÎUDO?�Ð ÊU?	

ÂU�?ł_« ÍË– v{d*« W×
 qł√ s� W?Oz«cG�« œ«u*« 5Ð qB?H�« ”UÝ√

Æ—u�_« Ác¼ q¦* WÝU�(«

–≈ ¨ÂU??FD�« ‰ËUM²Ð ◊«d??�ù« V³??Ý t½√ w¼ ∫Èd??š√ W?O??³KÝ a?³DK	Ë

W???¾??OM?�« W??Oz«c???G�« œ«u?*« s� U??N???�??H?½ W??O???LJ�« q?	Q½ Ê√ lOD?²??�½ ô U?M½≈

ÂUFD�«Ë ÆdO¦JÐ d³	√ bNł v�≈ ÃU²×¹ TOM�« ÂUFD�« mC� Ê_ ªWšu³D*«Ë

jI??� q	Q½ ô w�U??²�UÐË ÆÎU?½U?O??Š√ mC??� ÊËœ t?F?KÐ qN??�¹Ë ÍdÞ Œu??³D*«

vKŽ t?FKÐ v�≈ Î«bO?ł ÂUFD�« m?C� Âb?Ž ÍœR¹ qÐ ¨ÂUFD�« s� d?³	√ W?OL?	

Ê√ U0Ë ÆU??N?L?C¼ r?C?N�« dzU??L?š vKŽ V?F?B¹ U2 ¨…d??O?³?	 l?D
 qJý

q
√ w�U²�UÐË ¨»U?FK�UÐ l³AÔ¹ ö?� rH�« w� Îö¹uÞ vI³¹ ô Œu?³D*« ÂUFD�«

b?
 b?O??'« mC*« �U?OÐU?−¹≈ ]Ê≈ ÆW?¹u?L?H�« W?O?L??C?N�« �«—U?B?FK?� ÎUÐd?Að

ŸUD²Ý« Íc�« d?A²K� bO?��« WO�M'« wJ?¹d�_« wFO³?D�« Z�UF*« U¼“dÐ√

ÂU?FÞ W?L?I� q	 mC?� vKŽ jI?� rN?¦?×Ð v{d*« s� s¹d?O?¦J�« Z�U?F¹ Ê√

w� dO?OGð Í√ ¡«dł≈ ÊËœ ≠ ¢ÎözUÝ VK
 u¼ U?� q	 qF'¢ ≠ WIO?
œ …b�

°wz«cG�« rN�UE½

o b e i k a n d l . c o m



�88
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’U?�?ý_« œËe¹ uN?� Æ�U?O?³K��UÐ ô≈ ÂU?FD�« a³Þ l²?L?²¹ ô «cJ¼Ë

nF?C¹ u?¼Ë ÆtÐ ÊU?N?²?�¹ ô …—«d?(« s?� b¹e0 rN?²¹u?O?Š «Ëb??I?� s¹c�«

¨Êu�u??I�« »U?N??²�« s� Êu½U??F¹ s¹c�« ”UM�« …b??ŽU?�??� w� ·U?O?�_« …—b?


ÆqN?Ý√ rC¼ �«– ÊuÐdJ�« �«—b?O¼ v�≈ �U¹u?AM�« ‰u?% WOKL?Ž j³?¦¹Ë

t?OKŽ qN?�¹ U?2 t?²¹c?Gð lO?Ýu?²Ð ÊU?�½û� `L??�¹ p�– v�≈ W?�U?{≈ u¼Ë

¨¡U²?A�« w� ¨UMšUM� w� TO½ ÂUFÞ ‰ËUMð Ê≈ –≈ ªW?¾O³�« �UÐu?F
 WN?ł«u�

‰ËUMð ÊS� ¨T?OÝ dO?ž Wšu?³D� WL?FÞ_« ‰ËUMð ÊU	 «–S� Æq?O×²?�� t?³ý

œ«u*« Êu?Jð ‰U???(« Ác?¼ w� t½_ ¨T?O???Ý d???�√ ÎU?¹d???B???Š Œu????³D� ÂU????FÞ

Æ�UMO�U²OH�« s� U¼«u²×� dO³	 bŠ v�≈ �bI� b
 WOz«cG�«

a³D	« �UO³KÝ

WOz«cG�« œ«u*« W¹uOŠ »d�¹ �

s?� b¹b??????F?�« j?K�?Ð `L??????�?¹ �

WOz«cG�« œ«u*«

‰ËUMð w?� W?G?�U?³?*« w� rN??�¹ �

ÂUFD�«

ÂUFD�« mC� …b� dBI¹ �

a³D	« �UOÐU−¹≈

Í—«dŠ qJý vKŽ W
UD�UÐ œËe¹ �

·UO�_« …—b
 nFC¹ �

�U¹uAM�« rC¼ qN�¹ �

UÞUD³�«Ë »u?³(« ‰ËUM²Ð `L?�¹ �

ÆÁdOžË

o b e i k a n d l . c o m
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TOM	« ¡«cG	« �«eO2

œ«u*« q?	 „ö????N???²????Ý« ·c????Š w?¼ TOM?�« ¡«c????GK� v?�Ë_« …e????O*« Ê≈

pL????�?�«Ë r×?K�« ∫q¦?????� ¨W????šu????³D� ô≈ …œU????Ž q?	Rð ô w?²�« W????O?z«c????G�«

ÂU?FD�« W?O?L?	 hOKIð Ê≈ Æœ«u*« Ác¼ s?� W½uJ*« W?L?FÞ_« Ë√ ¨�UM−?F*«Ë

W
UšË ¨�UOL(« q	 w� ‰U(« tOKŽ u¼ U?L	 Î̈U�uLŽ bOH� d�√ ‰ËUM²*«

sŽ n
u²�« bMŽ «c� ªÂuL�K� —bB?� d³	√ W�Ëc;« œ«u*« Ác¼ X½U	 «–≈

Æ�öCHK� ÂU¼ —bB� s� r�'« ÕUðd¹ UN�ËUMð

œ«u*«Ë �UMO?�U?²?O??H�UÐ W?OMž W?¾?OM�« W?Oz«c?G?�« œ«u*« p�– v�≈ W?�U?{≈

qLŽ jOAMðË i¹d?% vKŽ U¼—Ëœ ÂuI¹ w²�« r�−K� WOÝU?Ý_« W¹uO(«

‰ËUMð Ê≈ Ær�??'« w� W¹u?O??(« �U?OKL??F�« q	 U??NÐ oKF?²ð w?²�« �U1e½_«

�UDAM?� s� …d?O?³?	 �U??O?L?	 ‰ËUM?ð wMF¹ ¡U?�?�?ÐË ÂUE²½UÐ W?¾??OM�« œ«u*«

Ê√ b?FÐ U??NÞU?A½ W?¹u?C?F�« n?zUþu�« b?O??F?²?�ð U??NKC?HÐ w?²�« �U1e½_«

ÂuI?²� U¹ö?)« jAM²²?� ÆUN?O�≈ U¼“uŽË rL?�²�« V³?�Ð �U³?Ý w� XKšœ

‚d?²?%Ë ¨b¹bł s� W?−?�½_« fHM²ðË Æ�d?šQð Ë√ XFD?I½« b
 ‰U?L?ŽQÐ

Æœb−²ðË W¹uCF�« WÐd²�« vIMðË ¨UNM� r�'« hK�²¹Ë �öCH�«

�U1e½QÐ ÎU?C¹√ qÐ ¨jI?� �U1e½√ �UDAM0 TOM�« ¡«c?G�« œËe¹ ô

u¼ �U1e½√ w½«uO?Š Ë√ wðU³½ r�ł q	 Íu?×¹ –≈ ÆUN�H½ W?Oz«cG�« œ«u*«

Ë√ �U??³M�« q³??
 s� �U?1e½_« Ác¼ Âb??�??²??�Ôð ÎU??O?F??O??³Þ ÆU??N??O�≈ W??łU??×Ð

ÆW¹uO(«Ë WOzUOLOJ�« tðUOKLŽ dOÝ s�( t�H½ Ê«uO(«

UN�b�?²�ð Ê√ UM�U�ł√ UN�u?šœ bMŽ �U1e½_« ÁcN� sJ1 qÐUI*UÐ

i¹d*« r�?−K� Î«dO³?	 ÎU½uŽ qJA¹ «c¼Ë ÆU?NðUOKL?Ž dO?Ý s�( UMðe?Nł√

ÆÎU�uLŽ XCH�½« b
 WO1e½_« tðUÞUA½ ÊuJð Íc�«

o b e i k a n d l . c o m
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i¹d*« b?O
— T?OM�« ¡«cG�« qC?HÐ �U1e½ú� wł—U?)« —b?B*« b¹e¹

Æ¡UHA�« �«¡«dł≈ jAM²ðË tÞUA½ tÐöI²Ý« bOF²�O� ¨�U1e½_« s�

TOM	« ¡«cG	« �UOÐU−¹≈

œ«u?*« ¢W?¹u????????????O???????????Š¢ w?Ž«d?¹ �

©�UMO�U²OH�«® WOz«cG�«

�U?1e??½_« �U?D?A?M??0 œËe?¹ �

W??O?(« œ«u?*«Ë �UMO??�U?²??O??H�«®

©r�−K� WOÝUÝ_«

�U1e½_UÐ œËe¹ �

¡«u¼ rO�½ —Ëd0 tO³ý W�UŠ v{d*« Èb� TOM�« ÂUFD�« ‰ËUMð dO¦¹

Íd?N?½ ÎÈd?−?� w?� ¡U?� ÊU¹d?−?Ð Ë√ ¨THDMð Ê√ œUJð Ì�«d??L?ł vK?Ž gFM�

iF?Ð w� Î«b???ł Í—Ëd??{ T?OM�« ÂU???FD�« ‰ËU?Mð ]Ê≈ ÆqŠu�U?Ð ¡wK�Ë ·U???ł

U?N?HzUþË …œU?F?²?Ý« s?� rN?�U?�?ł√ sJL?²ð v²?Š v?{d*« iF?³� ÊU?O?Š_«

w²�« b½«dÐ U?½U¼u?ł Ãö?Ž s� ÎU?L?N??� Î«¡e?ł TOM�« ÂU?FD�« qJ?A¹Ë ÆÎ«b?O?ł

ÆUN×zUB½ «uF³ð« s¹c�« v{d*« s� dO¦	 ¡UHý ¡«—Ë t½√ b	Rð

W??O??L??(« Ác?¼ Ê√ TOM�« ÂU??FD?�« �«e??O??� UMO??�?Mð ô√ V−¹ qÐU???I*UÐ

s� w²�« �U??O?³K��« Ê≈ –≈ ÆW?¹U?N½ öÐ d??L?²?�ð ô√ V?−¹ w�U?²�UÐË ¨Ãö??FK�

ÎU???L???N??� Î«“u???Ž V³???�ðË …d???OD?š TOM�« ¡«c???G?�« ‰ËUMð s� Z?²Mð Ê√ sJ?L*«

X×³	« TOM	« ¡«cG	« �UO³KÝ

o?¹d?Þ s??Ž …—«d????????????(U?Ð œËe?¹ ô �

¡«cG�«

Î«bł …œËb×� WMOðËd³�« WB(« �

‰ËUM?ð …d???¦???	 V?³???�Ð W???{u????L???Š �

WN	UH�«

Íu???F*« wÞU???<« ¡U??A???G�« ZO???Nð �

·UO�_« …d¦J�

q	Rð ô w²�« WOz«c?G�« œ«u*« ¡UG�≈ �

UÞUD³�«Ë »u??³?(«® W?šu?³D� ô≈

Æ©ÁdOžË Âu×K�«Ë 6'«Ë

o b e i k a n d l . c o m
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TO½ ÂUF?Þ vKŽ …dB²?I*«Ë W�—U?B�« WO?L(« Ê≈ ÆW¹uO?×K� Î«dO?³	 ÎU½«b?I�Ë

�UI²A�Ë iO³�«Ë „ULÝ_«Ë Âu×K�« v�≈ dI²Hð wN� ¨�UMOðËd³�UÐ …dOI�

b?FÐ t?M� bÐô d?�√ ¨W??N?	U?H�« ‰ËU?Mð w� W?G�U??³*« Ê√ v�≈ W?�U??{≈ ÆVOK(«

¨UÞUD³�«Ë e³?)«Ë �UM−F*«Ë »u?³(« ∫�U¹dJ�K� Èdš_« —œU?B*« ¡UG�≈

Æt½œUF� ÁbIH¹Ë r�'« W{uLŠ s� b¹e¹

W??L?F?Þ_« vKŽ …d??B?²??I??� W??O?L??Š oO??³Dð b?MŽ —c?(« s?� bÐô «c�

W?łU?Š ÊËœ q¹uÞ Èb?� vKŽ U?N?I?O?³Dð bMŽ ”«d?²?Šô« s� bÐôË ¨W?¾?OM�«

¡U?HA�« b?FÐ qC�_«Ë ÆÎU?OzUN½Ë ÎU?O�u?¹ ÎUOz«c?ž ÎUÐuKÝ√ U¼–U�ð«Ë ¨W?Ołö?Ž

ÆW¾OM�« WOz«cG�« œ«u*« s� …dO³	 �UOL	 l� Œu³D� ÂUFÞ ‰ËUMð u¼

o b e i k a n d l . c o m



π≤  ¡UCOÐ W×H�

o b e i k a n d l . c o m



π≥ r�— W×H�

»U³D²‡‡‡‡‡‡Ý« œUC�Ë »U³D²‡Ý«

VMF	« vKŽ …dB²I*« WOL(«

ÎU¹d¼Uþ W¹–R� dOž W?
Uš VMF�UÐ ÃöF�«Ë W�UŽ �UO?L(« Ëb³ð b


Âu?B�« Ë√ �U?O?L(« Ê≈ Æp?�c	 d?�_« fO� ÎU?OKL?Ž sJ�Ë Æl?OL?'« b?O?HðË

s� v{d?*« s� d??O??¦J�« qF??ł b??I� ÆrN?� XH??
Ë s* ô≈ …b??O??H??� X�??O�

sJ1 ÆW?*R?� W??−??O?²?M�« X½UJ� ¨�U??O??L??(« Ác?N?� »—U?& qI??Š rN??�??H½√

…bO?ł �UO?LŠ ÆÈ–_« t?Ð o×Kð b
Ë w×?B�« l{u�« s�% Ê√ �U?OL?×K�

qJ� w�U?²�UÐË ¨tÐ W
U)« U?NBzU?Bš W?OLŠ qJ� Æ…œu?łu� d?Ož lO?L−K�

Æ»U³D²Ýô« �«œUC�Ë UNðUÐU³D²Ý« UNM�

t?²?O?B�?ýË tÐ W?
U?)« W¹u?C?F�« t?BzU?B?š i¹d?� qJ� Ê√ U0Ë

w²�« W???O??L???(« ÊuJð Ê√ bÐô «c?� ªW??O??×???B�« tðU?Ð«dD{«Ë tÐ W???
U??)«

ÆUNðUOÐU−¹≈ s� …œUH²Ýô« b¹d¹ ÊU	 «–≈ t� W³ÝUM� UNI³DOÝ

�UÐU?³D²?Ý« VMF�« vKŽ …d?B?²?I*« W?O?L?(« W?
U?šË VMF�UÐ Ãö?FK� Ê≈

t½_ ª»U³?D²Ýô« �«œUC?� W¹«bÐ g
UMM�Ë Æ»U?³D²Ý« �«œU?C�Ë tÐ W?
Uš

ÆÃöF�« …dýU³� q³
 —UO²šô« ¡uÝ s� UM�H½√ wI½ wJ� UN²�dF� rN*« s�

�6o b e i k a n d l . c o m
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Æ5MŁ« W?�?Ozd�« VMF�« vKŽ …d?B²?I*« W?OL?(« »U?³D²?Ý« �«œUC?�

ÆÃöF�« U¼dO¦¹ w²�« ÃöF�« �UÐu½ �ôu�b0 qN'« u¼ ‰Ë_«

d�_« W¹«bÐ w?H� ÆWHK²?�� qF?� œËœ— ÃöF�« …b� ¡UMŁ√ w?� dNEð –≈

s� «c� ªW?×?B�UÐ …d?C?� WMO?F� WK?Šd� w� `³?Bð U?NMJ�Ë ¨…b?O?H?� ÊuJð

v²Š U¼“ËU?& ÂbŽ V−¹ w²�« œËb(« W?�dF�Ë UNÐ rKF�« Î«b?ł Í—ËdC�«

ÆVÝUM*« X
u�« w� ÃöF�« WFÐU²� sŽ n
u²½

W{uL(« s� W¹uCF	« WOÝU�(«

œ«u*U???� ªW¹uK?
Ë W??C???�U??Š œ«u???� W???HK²???�??� V?�MÐ U?½ƒ«c??ž Íu???×¹

ÆÁdO?žË 6K�«Ë q)«Ë ÊuH¹dJ�« ∫UN?
«c0 UNMŽ nAJ�« qN?�¹ WOC?L(«

U?N?MJ�Ë wC?�U??Š ‚«c?� U?N?� fO� iO?L??×?²K� WK?ÐU?I�« Èd?š_« œ«u?*« U?�√

¡UMŁ√ w?� U??N??−??²Mð w²?�« ÷u??L??(UÐ W??O??C??�U??Š r?�??'« ◊U??ÝË√ qF??&

√dDð w²?�« �ôu?×??²�« ¡UMŁ√ w?� Ë√ U?N??L?C¼ ¡U?MŁ√ w� Í√ ¨U??N?�«b??�?²??Ý«

»u³(«Ë Âu?×K�« ∫îL×²K� WKÐU?I�« œ«u*« s� ÆU¹ö)« Èu²�� w?� UNOKŽ

ÆdL)«Ë …uNI�«Ë rÝb�«Ë ‰uI³�«Ë iOÐ_« dJ��«Ë

UN?OL�½ p�c� ªW¹uK?
 œ«u� vKŽ W
U?š Íu% WL?FÞ√ ÎUC¹√ „UM¼Ë

Æ“uK�«Ë “u*«Ë UÞUD³�«Ë —UC)« ∫W¹uK
 WOz«cž œ«u�

iL?×?²K� WKÐU?
 Èdš√Ë W?C?�U?Š œ«u� U?M� bŠ«Ë q	 ‰ËU?M²¹ l³D�UÐ

iL??×?²K� U??�≈ r�?'« ◊U??ÝË√ qO9 U??N?³??�M� ÎU?I??�Ë sJ�Ë ÆW¹uK?
 œ«u?�Ë

Æô Ë√ Î«dO¦	 Ë√ ÎöOK


r�??'« qL?F¹ w?J� ÎU?³¹d??Ið PH 7.4  ‡�« W??³?�½ ÊuJ?ð Ê√ bÐ ô sJ�Ë

W¹uK?
Ë W?{u??L??Š W??ł—œ œœb??% ”U?O??IK?� W?I?¹dÞ u¼ PH ‡�« Ê≈ ÆÎ«b??O?ł

o b e i k a n d l . c o m
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wM?F¹ d???H???B�« Æ14 v�≈ 0 s� PH ‡�« ”U???O???
 ÕË«d???²¹ Æ…œU?*« Ë√ r�???'«

PH 7.4 ‡�« ÊuJ¹ U?�bMŽ «c� ªW?IKD*« W¹uKI�« 14 ‡�«Ë W?IKD*« W?{uL?(«

Æ¡wA�« iFÐ ÎU¹uK
 Ë√ ÎU¹œUOŠ Âb�« ÊuJ¹

‰b??³?²�« s?Ž n
u?²?¹ ôË ¨d?I??²?�??� d??O?ž Ê“«u?ð Íu?C??F�« PH ‡�« Ê≈

“uF�«Ë ¨w�?HM�« jGC�«Ë ¨¡«cG�« W?OŽu½ UNM� ¨q�«u?F�« s� dO¦JÐ Î«dŁU?²�

«c� ªp�– d?O?žË W?−?�½_« …b?�?	√Ë ¨w½b?³�« ◊U?AM�«Ë ¨�UMO?�U?²?O?H�« v�≈

ô r�??'«Ë ÆÍu???C??F�« PH ‡�« vK?Ž d??O??³??	 d??O?ŁQð …U??O??(« »u?KÝ_ ÊS??�

–≈ ÆÎUC¹d� l
Ë ô≈ Ë ¨tÐ ’U)« PH ‡�« w� …dO³	 �ôb³ð q³Ið lOD²�¹

◊U?A½ qC?HÐ ÂuIð U?¹ö)« Ã—U?š Ë√ qš«œ w� W¹u?O?(« d¼«uE�« q	 Ê≈

qJ� ∫Èd?š√ Ì…—U?³?FÐË Æt?O?� …œu?łu*« U?NDÝË PH Áœb?×¹ Íc�« �U1e½_«

«c¼ ‰b³ð «–S� ÆtKLŽ “U$≈ s� sJL²O� tÐ ’Uš w�U¦� PH „UM¼ .e½√

Æ…dO?³	 �ôb³ð ÀËb?Š bMŽ n
u²¹ b
Ë ¨RÞU?³²¹Ë tÞUA½ q
d?F²¹ PH ‡�«

Æ÷d*« rŁ ÷d*« d�_« «cN� WFO³D�« W−O²M�« ÊuJðË

Íu‡‡?C??Ž PH v‡‡?KŽ W‡‡?‡E�U???;« v�≈ —«d??L???²‡‡‡ÝU?Ð r‡‡�???'« vF‡?‡�¹

WŁö???¦�« U??NM?� d??	cM?Ý qzU??ÝË …b???Ž v�≈ Q??−K?¹ «c??N� Æw‡?‡‡�U???¦??LK� V?¹d??


∫WO�U²�« W‡�Ozd�«

�U¹uK
 WD?Ý«uÐ Î«d?ýU?³?� ÎôUDÐ≈ W?Oz«c?G�« W?{u??L?(« ‰u?F?H?� ‰UDÐ≈ Æ1

qB×?¹ wJ�Ë ÆÍœUO?Š `K� Ω ”UÝ√ ´ iL?Š ÆUN�?H½ WOz«c?G�« œ«u*«

‰uD³*« ÷u??L?(« X?�?O� Èd??š√ W?N??ł s�Ë Æ�U¹uKI?�« s� bÐ ô «c¼

t−?²MOÝ U� fO�Ë w?LCN�« “U?N'« w� …œułu?� ÎU{uL?Š ô≈ UN�uF?H�

ÆU¹ö)« Èu²�� w� bFÐ ULO� r�'«

o b e i k a n d l . c o m
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v�≈ r�???'« Q??−K?¹ Ê√ sJ1 W??−???�½_« w� …œu???łu*« ÷u??L???(« U??�√ Æ2

hK�²�« qN?�¹ �öC?�Ë WOC?LŠ dO?ž …œU� v�≈ UNK¹u?×²Ð ¨UNðb?�	√

sŽ ÎUł—U?š r�'« UNO?�dO� ¨¡U�Ë ÊuÐdJ�« b?O�	√ w½UŁ “Už q¦?� UNM�

Æ5²OKJ�«Ë 5²zd�« o¹dÞ

¢∆—«b�«¢ vL�¹ ÷uL?(« WNł«u* ÎUOŽU�œ Î«“UN?ł ÎUC¹√ r�'« pK²1 Æ3

U¼—bB� WO½bF� fÝQÐ UN²�œUF0 ÷uL(« ‰uFH� ‰UDÐ≈ vKŽ qLF¹

^bFðË Æ©v�Ë_« W?KOÝu�« w� UL?	 WOz«c?G�« œ«u*« fO�Ë® r�'« W?−�½√

bK'«Ë d�Uþ_«Ë w?LEF�« ZO�M�« ∫fÝ_« ÁcN?� Î«—bB� W?−�½_« Òq	

ÊœU?F*UÐ W?OMG�« W?−?�½_« b?Fð l³D?�UÐË Æp�– d?O?žË W¹uK)« qz«u?��«Ë

d?¦??	√ ©p½e�«Ë b¹b?(«Ë Âu??O?ÝUðu??³�«Ë Âu¹eMG*«Ë Âu??O?��UJ�«® W?¹uKI�«

ÆWOL¼√ —œUB*«

Ê√ sJ1 ôË ¨r�??'« W?×??
 qł√ s� yb??F?� wŽU??�b�« “U?N??'« «c¼

U?� «–≈ sJ?�Ë ÆÎ«—«dJðË Î«—«d?� t?O�≈ Q??−KÔ¹ ô U?�bMŽ …d??O?³?	 Î«—«d?{√ V?³?�¹

pKN???²??�Ô¹ ¨Âu??O�« w?� �«d??� …b??Ž qÐ ¨Âu¹ b??F?Ð ÎU??�u¹ r�??'« t???O�≈ Q??'

„ö??N??²??Ýô« «c¼ ÆÎ«b?¹«e??²??� ÎU??	ö??N??²??Ý« �U¹uKI?�« s� r�??'« ÊËe??×??�

Ê_ ªr�?'« È–Q?²¹ Ê√ ÊËœ Îö?¹uÞ d?L?²?�¹ Ê√ sJ1 ô W?O?½b?F*« fÝú�

s� U/≈Ë ¨qLF�« «cN� Q?ON� ÊËe�� s� fO� W¹uKI�« ÊœU?F*« Ác¼ —bB�

ÎU??	ö??N???²??Ý« fO� „ö???N??²??Ýô« «c¼ Ê√ w?MF¹ «c¼Ë ÆU???N??�??H½ W???−??�½_«

Æt½œUF* r�?'« Ê«bI� w�U²�UÐË ¨W?−�½ú� „öN²Ý« u¼ U?/≈Ë ÊËe�LK�

WDO???�Ð �UÐ«d?D{« u??×?½ vKŽ t½œU???F* r�???'« “u??Ž Ëb???³¹ W¹«b???³�« w�

¨tI?IAðË bK'« ·U?Hł ¨W¹uO?(« WK
 ¨d�Uþ_« nB?Ið ¨dF?A�« j
U�ð®

»u?O?'« »U?N?²?�«Ë ÂU?	“ ¨W?O�uÐË W?O?łd?ý W?
d?Š ¨Ÿö??
 ¨ÊUMÝ_« ”u?�ð

o b e i k a n d l . c o m
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U1e?????	ùU????� Æ‚—√Ë b????ý√ �U?Ð«dD?{« u????×½ v?KŽ r?Ł s�Ë ¨©‚—√ ¨s?�e*«

U?�?ÒM�« ‚d?Ž Ë Âe??OðU?�Ëd�«Ë w?³?B??F�« »U?¾??²?	ô«Ë W¹uzd?�« �UÐ«dD{ô«Ë

”√d�« Âô¬Ë WÞd?H*« W?O?³?B?F�« W?O?ÝU?�?(«Ë ZO?N?²�«Ë W?O?³?B?F�« Âôü«Ë

ÆWKL²×� ZzU²½ ô≈ X�O� wŽUM*« “UN'« —UON½«Ë jGC�« ÷UH�½«Ë

W?�?L×?²?� W?O?B?�A?Ð ÊuF?²?L?²¹Ë rN?²?F?O³D?Ð 5šd²?�*« ’U?�?ý_« Ê≈

ÊuEH²×¹ w�U?²�UÐË ¨÷uL(« ‰uFH� ‰UDÐ≈Ë …b�?	√ vKŽ …œUŽ …—bI�« rN¹b�

Êu??H??B?²?¹Ë ÊËdðu??²*« ’U??�?ý_« b??�??	R¹ qÐU??I*UÐ ÆÊœU??F*« s?� rN½Ëe??�0

UN�uF?H� ‰UDÐ≈ ÊuFOD²?�¹ ö� ¨TOÝ u×½ vKŽ ÷u?L(« …œËd³�«Ë ¡«uD½ôUÐ

vKŽ v�Ë_« W?¾?H�« ·d?B?²ð ÆqOK
 ÊœU?F*« s� rN½Ëe?�?� ÊS� w�U?²�UÐË ¨Î«b?O?ł

qCHÐ UN?�u%Ë W�uN�Ð UN�u?FH� qD³²?� ¨÷uL×K� UN?²Nł«u� bMŽ b?Oł u×½

qFł ‰öš rN¹b� «c¼ dNE¹Ë ÆW¹uK
 œ«u� v�≈ …b?�	_« vKŽ …dO³J�« UNð«—b


ÆÊuLOK�U	 WC�UŠ œ«u� „öN²Ý« bFÐ ÎU¹uK
 ‰u³�«

«c� ªTO?Ý u??×½ vKŽ ÷u?L?(« V?KI?²?�ð U?N½S??� ¨W?O½U?¦�« W?¾??H�« U?�√

¨÷u?L??(« s� …d?O?³??	 W?O?L??	 vKŽ Ë√ ¨—dJ²??� u?×½ vKŽ U??N�u?B?Š b?MF?�

pKN²�ðË rN?²−�½√ V¹d�ð vKŽ qLFð w²�« ÷u?L(« Ác¼ rN¹b� r	«d²ð

s¹d³−� r?N�H½√ ÊËb−¹ rN½_ rN²×?
 vKŽ Î«dDš qJA¹ U2 ¨rN½œUF�

÷uL?(« …b�	√ sŽ ÊËełU?Ž rN� ÆrN�?Ý√ sŽ wK�²�« vKŽ —«dL?²ÝUÐ

bMŽ ÎU?O?C?�U?Š `³?B¹ v�Ë_« W?¾?HK� ÎU?�ö?š rN�uÐË ÆfÝ√ v�≈ U?NK¹u?×?²�

ÆWC�U(« œ«uLK� rN	öN²Ý«

W¹uKI?�« d?O??žË W¹uKI?�« hzU?B??)« W??�d?F??� W??O?L¼√ U?M� 5³??²¹ UM¼Ë

Ë√ œ«u*« Ác¼ qOK?% vKŽ œU?L?²?ŽôUÐ jI?� «c¼ oI?×?²?¹ q¼ ÈdÔð Æœ«u?LK�

ÂU??�√ W?OÐö??I??²?Ýô« U??Nð—b??
 —U?³??²??Žô« 5FÐ c??šR¹ Ê√ ÊËœ ‰u?³?�« qOK%

°r�'« ÷uLŠ

o b e i k a n d l . c o m
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ÊœU??F*« s� Á«u??²??×??� Ê_ p�c??� ¨W½uKI??� …œU??� VMF�« U?½d?³??²??Ž« «–≈

v�≈ W³�½ dO³	 ©b¹bŠË Âu¹eMG�Ë ÂuO��U	Ë Âu¹œu
Ë ÂuOÝUðuÐ® W¹uKI�«

W�U?{≈ Æ©—uKJ�«Ë X¹d³J?�«Ë —uHÝu?H�«® WO?C�U?(« ÊœUF*« vKŽ tz«u?²Š«

ôË U?N�u??F?H?� ‰UDÐ≈ s?� bÐô ÷u?L?Š vKŽ ÎU??C¹√ Íu?²?×¹ V?MF�« Ê√ v�≈

øUN�uFH� ‰UDÐù W¹uKI�« ÊœUF*« wHJð qN� ÆÊU³�(UÐ …œUŽ U¼cšQ½

Æ‰«R��« «c¼ vKŽ ‰u³�« w� PH ‡�« —U³?²š« UM³O?−¹ Ê√ ÷ËdH*« s�

fÝ_« s� d?O¦J�« h²1 r�?'« Ê√ vKŽ Âu?I¹ —U³?²šô« «c¼ ”U?Ý√ Ê≈

ÎU¹uK
 ‰u³�« ÊU?	 «–≈ w�U²�UÐË Æ‰u?³�« o¹dÞ sŽ UNŠdD¹ rŁ ¨÷u?L(« Ë√

r�???'« b¹Ëeð œU??F?Ô¹ Ê√ ÷d??²??HÔ¹ ¨U???� …œU??� ‰ËUMð b???FÐ ©7 ‚u??� PH ‡�«®

Æ‰u??³�« o¹d?Þ sŽ W¹uK?I�« œ«u*« ÕdDÐ t??�??H?M� `L??�¹ b??
 t?½_ fÝ_UÐ

vKŽ Íu?% W??Oz«c?G�« …œU*« Ê_ ªÎU?O?C?�U??Š ‰u?³�« `³?B¹ U?�bM?Ž qÐU?I*UÐ

Æ‰u³�« o¹dÞ sŽ UNM� hK�²K� r�'« vF�¹ ¨÷uL(« s� dO¦J�«

WG�U?³� „UM¼ ÊS?� ¨ÎU¹uK
 ‰u³�« PH …œUŽ qF?−¹ WN?	UH�« ‰ËUMð Ê√ U0

ô≈ fJF¹ ô ‰u³�« PH Ê_ WG�U³?� «c¼ w�Ë ÆW½uKI� œ«u� WN	UH�« —U?³²ŽUÐ

d???	– U???L???	 ¨ÎU¹u?K
 ÊuJ?¹ Ê√ ‰u???³K� sJ?1 Ær�???'« PH fJ?F¹ ôË t‡?�???H½

©wFO?³D�« ¡«cG�«Ë W×B�«Ë VD�« w?� lłd*«® tÐU²	 w� Êuð—U	 ‰uÐ —u?²	b�«

b?????????F?Ð ¨Traité de médecine, d'hygiène et d'alimentation naturiste

¨fÝ√ v�≈ UN�u%Ë ¨÷uL?(« …b�	√ U�≈ ∫5³³�� WO?C�UŠ œ«u� ‰ËUMð

W�U(« w� Æ÷u?L(« ‰uFH?� qD³O� t�Ý√ sŽ vK�ð b?
 r�'« Ê_ Ë√

Ê_ ÎULOKÝ Î«d�√ ¨ÍuK
 PH ‡Ð √bÐ Íc�« ¨fÝ_« s� izUH�« ÊuJ¹ v�Ë_«

œu?łË ÊS?� ¨W?O?½U?¦�« W�U?(« w� U?�√ ÆW??O?I?O?I?Š fÝ_« …œU¹e?Ð W?
ö?Ž t�

w²�«Ë ¨W?−??�½_« s� W?�œU?I�« fÝú?� …—U?�?š t?³?³?Ý ‰u??³�« w� fÝ_«

o b e i k a n d l . c o m
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«c� ª…b�?	R*« dO?ž ÷uL?(« s� izUH�« ‰u?FH?� ‰UDÐ≈ w� X�b�?²Ý«

U�√ Æ…bOł W×
 w?�U²�UÐË ¨ÊœUF*UÐ b¹Ëeð …œUŽ≈ „UM¼ v�Ë_« W�U(« w�

ÆW×B�UÐ —d{ w�U²�UÐË ¨ÊœUFLK� …—U�š „UM¼ WO½U¦�« W�U(« w�

…d?B²?I*« WO?L(« rN?³ÝU?Mð ô ÷uL?×K� 5ÝU�?(« ’U�?ý_« Ê≈

Ãö?F�« oO?³Dð rN?OKŽ dD)« s� qÐ ÆW?O½U?¦�« W?¾H�« s?� r¼Ë ¨VMF�« vKŽ

vKŽ Íu²?×¹ WN	U?H�« q	 q¦� VMF�« Ê≈ –≈ ¨rN½œU?F� r¼bI?H¹ t½_ VMF�UÐ

t{u?LŠ sJ�Ë ¨Èdš_« W?N	UH�UÐ W½—UI?� …dO¦?	 X�O� ÎUN?²OL	Ë ¨÷u?LŠ

ÆWOL(« ¡UMŁ√ w� WJKN²�*« …bOŠu�« …œU*« t½_ …dO³	 `³Bð U� ÊUŽdÝ

ø÷uL×K	 ”U�Š X½√ q¼

øVMF	UÐ ÃöF	« p³ÝUM¹ q¼

÷uL×K� ”U�Š dOž XM	 «–≈

p³ÝUM¹ VMF�UÐ ÃöF�« ÊS�

’U?????????????�?????????????ý_« s??� X?½√ �

œd???³�« ÂËU???I¹Ë ¨5šd???²???�*«

bN'«Ë

�U?Ð«d?D{« s?� w?½U????????F?ð ô �

W{uL(UÐ WIKF²�

7 wF??O??³Þ p¹b� ‰u??³�« PH  �

‚u� U�Ë

s� d???O??¦JK?� p	ö??N???²??Ý« Ê≈ �

WN	UH�«

÷u??L??×K� ÎU??ÝU??�??Š XM	 «–≈

p³ÝUM¹ ô VMF�UÐ ÃöF�« ÊS�

VŠU????ýË q?O????×½Ë d?ðu????²????� X½√ �

VF?²ðË …œËd³�« q?L×?²ð ôË ÊuK�«

ÎUF¹dÝ

�UÐ«dD{« s� XO½U?Ž Ë√ w½UFð �

W{uL(UÐ W
öŽ UN� …b¹bŽ

6.5 wC???�U??Š p¹b� ‰u???³�« PH �

ÊËœ U�Ë

s� w½U???FðË ÍuK
 p¹b?� ‰u??³�« PH �

W{uL(UÐ WIKF²� �UÐ«dD{«

o b e i k a n d l . c o m
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ÎU¹uK
 p�uÐ qF−¹ ≠

p²¹uOŠ b¹e¹ ≠

WO×B�« pðUÐ«dD{« wH�¹ ≠

Êu???³KI???²??�¹ s?¹c�« ”UMK?� Î«b??O???H??� V?MF�UÐ Ãö???F�« ÊuJ?¹ U??� —b???IÐ

—bIÐ ¨ÊœU?F*UÐ r¼b¹Ëeð bOF¹Ë ÂuL?��« s� rNHEM¹ t½_ Î«bO?ł ÷uL(«

Æ÷uL×K� 5ÝU�(« ”UMK� VÝUM� dOžË Î«dODšË qÐ Î«—U{ ÊuJ¹ U�

s� d?????O????¦?JK� p?	ö????N?????²????Ý« Ê≈ �

WN	UH�«

ÎUOC�UŠ p�uÐ qF−¹ ≠

p²¹uOŠ nFC¹ ≠

i??F??Ð p??O??K??Ž Ëb????????????????????³??ð ≠

W?????O????×?????B?�« �UÐ«d?D{ô«

�U??????Ðd??????D??????{ô« œ«œe??????ðË

ÆW1bI�«

o b e i k a n d l . c o m
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¡UHA	« �UÐu½

VMF�UÐ ÃöF?�« �«eO� Êu?Šb²1 ”UM�« iFÐ ŸUL?Ý —œUM�« s� fO�

…—«d0 ÊËd?š¬ wJ²??A¹ 5Š w� ¨rN?²?×?
 …œU?F?²?Ý« w?� r¼b?ŽU?Ý Íc�«

¡ôR¼Ë Æt?�??H½ Ãö?F�« oO??³Dð bMŽ rN?²??×?
 �—d?Cð nO??	 ÊËËd¹ r¼Ë

s� rN?CFÐ wJ?²A¹ Ê√ sJ1 –≈ °÷u?L?×K� 5ÝU�?(« s� jI?� «u�?O�

U¼dO?¦¹ w²�« rL�?ð W�«“≈ �UÐu½ dŁ≈ W×?B�« lł«dðË ¨WO×?
 �UÐ«dD{«

ÆVMF�UÐ ÃöF�«

…b?O?H?� ÊU??O?Š_« iFÐ w� ¡U?H?A?�« �UÐu½ ÊuJð ¨V³?��« r?N?H½ wJ�

WKŠd� b?FÐ WKŠd� n
Ë ¡wý q	 q³
 UMO?KŽ Æ…dC� Èdš√ ÊU?OŠ√ w�Ë

ÆVMF�UÐ ÃöF�« �«uDš w�U²�UÐË ÎU�uLŽ �UOL(« �«uDš

øU� WOLŠ oO³Dð ¡UMŁ√ w� Àb×¹ «–U�

Æ” bO��« Ã–uLM	 cšQM�

ÆÍb�?ł ◊UA½ Í√ ”—U1 ôË dO¦J�« ” b?O��« q	Q¹ ∫v	Ë_« WKŠd*« �

wHJð ô t?²¹uO?Š ÆÂu?L��UÐ t?L�?ł ú?� b
Ë ¨TO?Ý u×½ v?KŽ tK	Q¹ U� ‚d?×¹

t?OKŽ dNEð «c� ª…U?O?(« w� tÐuKÝ√ UN?³KD²¹ w²�« ‰U?L?Ž_« s� b¹e*« WN?ł«u*

Æq
UH*« Âô¬Ë ÂU	e�« ¨”√d�« ŸUłË√ ∫¡U³Ž_« …œU¹“ ÷«d�√ ÷«dŽ√

tK	U?A?�Ë t?²�U?Š ÎU?	—b?� U?� W?O?L?×Ð ” b?O?��« Âe?²K¹ ∫W?O½U?¦	« WKŠd*« �

w�U?²?�UÐË …d?O?³?J�« ÂU?FD�« W??O?L?	 hOK?Ið Ê≈ ÆU?NMŽ W??&UM�« W?O??×?B�«

qF??−¹ ¡«c?G�« rC¼ b??FÐ …œU?Ž qB??×¹ Íc�« r�??'« qL?Ž ÷U?H??�½«

w� Æt??²??N??ł«u??� tM� »uKD*« q?L?F?�« ‚u?H?ð …Q?−??� ” b??O??��« W¹u??O??Š

b
 »uKD?*« qLF�« Ê_ d³?	√ Ëb³ð sJ�Ë ¨U?N�H?½ ÈuI�« vI³ð W?IO?I(«

o b e i k a n d l . c o m
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Ác¼ s� ‰Ë_« bOH²�*« ÕdD�UÐ WHKJÔ*« ¡UCŽ_« ÊuJð ÎUF³Þ ÆiH�½«

ÆUNÞUA½ w�U²�UÐ œ«œeO� ¨…uIK� …œUF²Ýô«

w²�« nOEM²�« �UÐu?½ i¹d% Íd?−¹ n¦J*« r�?'« nOEMð ¡UMŁ√ w�

‰b?F?* TłU?H*« ŸU??Hð—ô« Ë√ �«“«d?�ù« j�??AMð W?OK?L?Ž ¡«u?Ý U??Nð—UŁ√

Ác¼ d??O??¦ð Ær?�??'« U¹ö??š ‚U??L??Ž√ w� W½e??�??� X½U??	 w?²�« Âu??L??��«

�UÐu½ Õd?D�« ¡U?C??Ž√ w� l?¹d?Ý u??×½ vK?Ž U?N?ðd?¦??	 V³??�Ð Âu??L??��«

ÕdÞ ÊUJ�ùUÐ `³B¹ ¨XDA?Ô½ b
 r�'« W¹uO?Š Ê√ U0 sJ�Ë ÆWK¼c�

ÕdD�« ¡UCŽ√ UNKJAð w²�« �U³IF�« s� ržd�UÐ r�'« Ã—Uš ÂuL��«

ÆÎU²
R� WI¼d*«

s� …b� �dL²Ý« b
Ë WOL(« `L�ð WKŠd*« Ác¼ w� ∫W¦	U¦	« WKŠd*« �

—d×?²¹Ë UNM� r�'« hK�?²¹ «cJ¼Ë Æ…dO³J�« �ö?CH�« ÕdDÐ s�e�«

nOEM²�« W?OKL?Ž qC?HÐ W?O{d*« �U?Ð«dD{ô« wH?²�ðË ÆÂu?L?��« s�

pK²1 U� Ë√ ¨WOz«cž rO
 s� WOL(« ÁœËeð U� Ê≈ ÆÃöF�« U¼—UŁ√ w²�«

r�??'« �UÞU??AMÐ ÂU??O?IK� w?HJ¹ Âu??B�« …b?� ¡UM?Ł√ w� ÊËe?�??� s� r�??'«

rC??N�« w?� qL??F�« s� qOK?
 ÎU??O�U??Š tM� »uK?D� u¼ U??L??�® ÎU??O�U??Š …œËb??;«

W?×??B�«Ë W?H??)UÐ d?F?A?¹ u?N?� ¨W??Fz«— W?Š«dÐ ” b??O?��« d??F?A?O??� ¨©ÕdD�«Ë

Ær�'« �UłUŠË WOL(«Ë W¹uO(« 5Ð Ê“«uð oI% bI� ÆW¹ƒd�« Õu{uÐË

ÊËe<« `³B¹ ¨WOL(« oO³D²Ð ” bO��« dL²Ý« «–≈ ∫WFÐ«d	« WKŠd*« �

d?Ož ©W?O?L(« ¡UMŁ√ w�® w?z«cG�« œ«e�« Ë√ ©Âu?B�« ¡UMŁ√ w�® wz«c?G�«

sŽ Z²MO?� ÆwF?O?³Þ u×½ vK?Ž ¡UC?Ž_« qL?F� b?OF?³�« Èb*« vKŽ ·U?	

œ«u*« Ê_ �ö????C????H�« ÃU????²?½≈ b¹e¹ U?2 ¨r�????'« qL????Ž RÞU????³?ð p�–

s� WLłUM�« ÂuL��« √b³ðË ¨TOÝ u×½ vKŽ ÕdDÔðË VKI²�Ô²Ý WOz«cG�«

Æ…œËb;« ÕdD�« �«—b
 “ËU−²Ð ÍuK)« ◊UAM�«

o b e i k a n d l . c o m
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W??N?O??³?ý Ëb??³ð …b¹b??ł �UÐ«dD{« —u??Nþ �ö??C?H�« r?	«dð d?O??¦?O??ÝË

u¼ W??I???O??I??(« w� l{u?�« Ê_ ¨W??O½U??¦�«Ë v�Ë_« W?KŠd*« �UÐ«d?D{UÐ

Æ�öCH�UÐ TK²2 r�'« ∫t�H½

wN²M¹ ÃöF�UÐ Â«e²?�ô« sŽ ” bO��« n
u²¹ r� «–≈ ∫W��U)« WKŠd*« �

W¹—Ëd?C�« W?Oz«c?G�« œ«u*« s� W?O?L(« V³?�Ð ÂËd?;« r�?'UÐ d?�_«

W?OMO?�√ ÷u?L?ŠË ÊœU?F?�Ë W?O?ÝU?Ý√ W¹u?O?Š œ«u?�Ë �UMO?�U?²?O?�® tKL?F�

Ë√ W¹u?CF�« r�?'« ‰UL?Ž√ RÞU³?ð œ«œeO?� Æ“uF�« s� …U½U?F*UÐ ©ÁdO?žË

…—U?³??FÐË Æ©ÆÆÆÂUEF�« q?K�ðË bK'« oI??Að® r�?'« —d??C?²¹Ë ¨n
u??²ð

fO� …d*« Ác?¼ U?N??³??³?Ý W??O?�U??{≈ W??O?{d??� �UÐ«dD{« d??NEð Èd??š√

ÆÁ“uŽ U/≈Ë r�'« ¡ö²�«

ÆÎUŽuł ” bO��« �u1 ÃöF�« dL²Ý« U� «–≈Ë ∫WÝœU�	« WKŠd*« �

…bOH*« ¡UHA	« �UÐu½

ÊuJð U??�bMŽ Í√ ∫W??O½U??¦�« WKŠd*« w?� …b?O??H*« ¡U??H?A�« �U?Ðu½ ÊuJð

W?H¦J� U?N½≈ Ær�?'« nOEMð vKŽ ◊U?AMÐ qL?FðË WDO?A½ r�?'« W¹uO?Š

W?NO?³ý Ëb?³ð …œU?ŽË Æ5�u¹ Ë√ Âu¹ ¨�UŽU?Ý W?FC?³� ∫d?OB?
 X
u� sJ�Ë

�UÐu½ X�??O� l
«u�« w� ÆvC??� U?L??O?� i¹d*« U??NM� v½U?Ž �U?Ð«dD{UÐ

w� WKL??²J*« d?O??žË W1b?I�« r�??'« œu?N?' Î«—«d??L?²?Ý« ô≈ Ác¼ ¡U??H?A�«

V³�Ð WKL²J� dOž œuNł Æt²Ðdð w� WL	«d²*« ÂuL��« s� hK�²K� tKLŽ

Æ÷«dŽ_« ÃöF� W¹Ëœ_« UN²D³Ł√ Ë√ ¨W¹uO(« WK


l� ¨Âu?L?��« izU?� s� hK�?²?O� ¡U?H?A?�« �UÐu½ v�≈ r�?'« Q?−K¹

‰U?×Ð i¹d*« d?F?A¹ U?�bMŽ U?NðbzU?� Ëb³ð sJ?�Ë UN?A?O?F¹ s� ZŽeð U?N½√

ÆUNzUN²½« bFÐ qC�√

o b e i k a n d l . c o m
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≠ ¡Ëb¼ �«d²� iFÐ sŽ UNCFÐ U?NKBH¹ ≠ ¡UHA�« �UÐu½ lÐU²ð b


—u??F?ý ¨Íb?Kł `HÞ ¨”√d�« w� r?�√® W?HK?²?�??� ŸU??łË√ qJý vKŽ Ëb??³ðË

Âu???L??�?�« W??O???LJ?� ÎU??I???�Ë ©W1b???I�« �U?Ð«dD{ô« jA?MðË VFð ¨q?I??¦?�UÐ

Æ`D��« v�≈ U¼œuF
Ë ‚ULŽ_« s� …—d×²*«

WŠ«d	UÐ —uFA	«

W??Š«d�U?Ð d??F??A¹ …d??O??³J?�« �ö??C??H�« s� r?�??'« hK�??²¹ U???�bMŽ

Ác¼ w� Æ…œu??łu*« Èu??I�« n?K²??< Ê“«uð sŽ Î«d??O?³??Fð ©W??¦�U??¦�« W?KŠd*«®

V−¹ w×?
 Ê“«uð W�U×?	 ‰U(« Ác¼ —U³?²Ž« ÕœU?H�« QD)« s� ∫WKŠd*«

Ê“«uð v�≈ b?FÐ qB½ r� s×½ ¨WI?OI?(« wH� Æ—«d?L²ÝUÐ U?NOKŽ W?E�U;«

W??−??O?²½ w?N?� ÆÎö?¹uÞ ‰U??(« Ác¼ vKŽ k�U??×½ Ê√ UM?MJ1 ô qÐ ¨w×??


Â«e²�ô« s?J1 wFO³Þ w?z«cž »uKÝ√ W−?O²½ X�?O� Í√ ¨…—U²?<« WO?L(«

—«dL?²Ýô« sJ1 ô W�—U?
 WOłö?Ž WOL?Š W−?O²½ U/≈Ë ¨…UO?(« Èb� tÐ

w� ÊU�½ù« tA?OF¹ ¨X
R�Ë dI²?�� dOž Ê“«u²�« «c¼ Ê–≈ Æ…U?O(« ‰«uÞ UNÐ

W?FÐ«d�« WKŠd*« tK×?� q×?O� n
u²¹ Ê√ s?� bÐôË ¨ÃöF�« qŠ«d?� s� WKŠd?�

Æ¡«cG�« v�≈ …œuF�« ‰UŠ w� Èdš√ Ê“«uð W�UŠ Ë√ ÃöF�« dL²Ý« U� «–≈

W�œUN	« ¡UHA	« �UÐu½

b?
 Êu?J¹ ¨W?Š«d�« s� W??¦�U?¦�« WK?Šd*« Ãö?F�UÐ Âe??²K*« qB¹ U??�bMŽ

sŽ n
u??²¹ Ê√ s� bÐ ö??� Æ…—U?²??<« W?O?L??(« bz«u??� …d*« Ác¼ c?HM?²?Ý«

ÎU�UE½ Í√ Î̈U½“«u²�Ë ÎU?OFO³Þ ÎUOz«cž ÎU�UE?½ ÎUO−¹—bð vM³²¹Ë t²OL?Š WFÐU²�

r�UŽ —œU?G¹ «cJ¼Ë ÆbOF³�« Èb*« vKŽ t?L�ł �«—b
 l� VÝUM²¹ ÎU?Oz«cž

ÆW×B�« r�UŽ w� qšbO� wFO³D�« ÃöF�«

o b e i k a n d l . c o m
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d???F??A¹ U???�bMŽ W???O??L???(UÐ Âe???²K*« Ÿb???�M¹ Ê√ ÎU½U???O??Š√ n?ÝR*« s�

lÐU²O� ¨dL²�� wz«cž ÂUEM	 t� W³ÝUM� WOL(« Ác¼ Ê√ sEO� ¨WŠ«d�UÐ

ô≈ X�O� U?NÐ Âe²�« w²�« WO?L(« Ê√ v�M¹ ô√ tOKŽ –≈ ÆW?OL(UÐ t?�«e²�«

w�U²?�UÐË ¨tBIMð W?Oz«cG�« rO?I�«Ë œ«u*« s� b¹b?F�« Ê√ wMF¹ «c¼Ë WO?LŠ

Y×?³O?ÝË ¨©W�?�U)«Ë W?FÐ«d�« WKŠd*«® TO?Ý u×½ v?KŽ tL?�ł qL?FO?Ý

œ«“ U?� «–≈ W?
U?šË ¨W?O?L?(« oO?³Dð w� d?L?²?Ý« U?� «–≈ b¹b?ł s� U?NMŽ

Æ…œuIH*« WŠ«d�« ¡«—Ë ÎUOFÝ t�H½ vKŽ œbýË t½U�dŠ

WK
Ë W??O?z«c?G?�« rO??I�« v�≈ “u??F�« V?³?�?Ð ¡U??C??Ž_« qL??Ž RÞU??³ð Ê≈

œ«u*« „ö??N???²??Ý« «c¼ sŽ Z?²MO??ÝË ÆU???NKL??Ž ¡«œ√ s� U???N??FM1 W?¹u??O??(«

s� W?&UM�« �ö?CH�« W?O?L	 œ«œe?²?� ÆTOÝ u?×½ vKŽ U?NŠd?ÞË WOz«c?G�«

¨Âb�« W???�U??¦???	 œ«œeðË ¨r�???'« WÐdð w� ”bJ?²ðË ¨»ö??I???²??Ýô« n?F??{

¡ö²?�« …d¦?	 s� WL?łUM�« ÷«d�_« b¹b?ł s� dNEðË ¨¡U?CŽ_« sI?²%Ë

÷«d?Ž_« Ác¼ …œuFÐ Õd?HO?Ý WO?L(UÐ Âe?²K*« sJ�Ë Æ�ö?CH�UÐ r�?'«

tðœU?�√ Ê√ U?N� o³?Ý w²�«Ë U?NMŽ Y×?³¹ w²?�« ¡UH?A�« �U?Ðu½ U?N½√ tM� ÎUMþ

WKŠd*« w� w²�« p?K²	 ¡U?H?ý �UÐuMÐ X�?O� ÷«d?Ž_« Ác¼ sJ�Ë ÆÎ«d?O¦?	

w� UL?	 ÂuL��UÐ r�'« aÝuð V³?�Ð WO×
 �UÐ«dD{≈ U/≈Ë ¨W?O½U¦�«

°v�Ë_« WKŠd*«

W?−O?²½ X�?O� U?N½_ ¨WÞuKG?� WO?L?�ð ¡UH?A�« �UÐuMÐ U?N?²?OL?�ð Ê–≈

Ê≈ –≈ ≠ Âu?L?��« s� hK�?²�« W?OGÐ r?�'« W¹u?O?Š U?N?²�cÐ WH?¦J� œu?N?ł

w� r�?'« …—b?
 ‚U?� aÝuð W?−O?²½ sJ�Ë ≠ Î«d?O?¦?	 XH?F?{ b
 W¹u?O?(«

Ê≈ U???L???	 ÆÂb?¼ �UÐu½ s?J�Ë ¡U???H???ý �U?Ðu½ X�???O?� U???N½≈ °t?M� hK?�???²�«

U?N{«d?Ž√ Ê≈ –≈ ÆWO½U?¦�« WKŠd*« �UÐu½ hzU?B) W?�?	UF?� UN?BzUB?š

o b e i k a n d l . c o m
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ÎUL?
UHð œ«œeðË Îö¹uÞ ÂËbðË WH?OF{ U/≈Ë ¨WH?¦J�Ë Èb*« …dOB?
 X�O�

ÆWOL(UÐ Â«e²�ô« dL²Ý« U� «–≈

¡U?Hý �UÐu½ ÷d?×¹ t½√ tM� ÎUMþ W?FÐU²*« W?OL?(UÐ Âe²K*« d?
√ «–≈

c?HM²?�¹ ¨W?Š«d�UÐ —u?FA�« WK?Šd� W?³?²?Ž s� V¹d?
 uN?� w�U?²�UÐË …b¹b?ł

t?łu¹ r�Ë Á—«d?
≈ w� d?L?²?Ý« U?� «–≈Ë ÆÁ“u?Ž œ«œe?O?ÝË ¨tðu?
Ë t½Ëe?�?�

Æt²¹UN½ v�≈ Í√ ¨W��U)« WKŠd*« v�≈ qI²MOÝ Î«bOł ÎUNOłuð

�UÐ«dD{ô« s�?% U?NF?³?²¹Ë …d?OB?
 ∫…b?OH*« ¡U?H?A	« �UÐu½

ÆÃöF�« WFÐU²� sJL*« sL� ÆWŠ«d�UÐ —uFýË

ÆÎö¹uÞ d??L?²?�ð Ë√ —dJ²?ð ¢WÐ–UJ�«¢ Ë√ ∫…—U?]C	« ¡U?H??A	« �UÐu½

Æ�UÐ«dD{ô« s�?% UN?F³?²¹ ôË ¨W¹uO?(« w� ÎUH?F‡{ V³‡�ðË

ÆÃöF�« n
uð s� UNMOŠ bÐ ô

o b e i k a n d l . c o m
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øWOL(« WFÐU²� sJ1 v²� v	≈

¨—U²<« Ãö?F�UÐ oKF²¹ «c¼Ë ¨…bIF?� WKJA� WOL?(« …b� b¹b% Ê≈

…d??ýU??³??� W??FÐ«d�« W?KŠd*« w� rN??�??H½√ ’U??�??ý_« i?FÐ b??−¹ b??
 «–≈

aÝuð® W��U?)« WKŠd*« w� Ë√ ¨©w(« ZO�M�« „öN²?Ý« V³�Ð aÝuð®

“u?Ž w� l
ËË w(« t−?O�½ pKN?²?Ý« i¹d� W�U?Š Ác¼Ë Æ©“uF�« V³?�Ð

]Ê≈ ÆÊU�d(« s� d?O¦J�« UNO�Ë Î«bł W?�—U
 WOL×Ð t�«e?²�« V³�Ð b¹bý

Á—œU???B????� vKŽ s?¼«d¹ ¨Âu???B?�« bMŽ t?ÐU???O???ž Ë√ wz«c????G�« œ«e�« n?F???{

vKŽ —œU??
 d?O?žË ¨“u??Ž W�U?Š w� t??�?H½ b??−¹ U?� ÊU??Žd?�?� ¨W??H?O?F??C�«

Êu³KI²�¹ s¹c�« ’U�ý_« Ê√ ÎULKŽ ÆW¹uCF�« t�ULŽQÐ ÂUOI�«Ë ·dB²�«

W?N	U?H�« vKŽ b?L?²Fð �U?łö?FÐ rN?�«e²�« ÊS?� ¨TO?Ý u×½ v?KŽ ÷uL?(«

vD�Ð Êu?A??L?O?ÝË ¨U?N?�?H?½ ÷«d?Ž_« s� Êu½U?F?O?Ý ©ÆÆÆVM?Ž ¨Êu?L?O�®

„ö?N²?Ý« WKŠd?� Í√ ¨W�?�U)«Ë W?FÐ«d�« WKŠd*« u?×½ …d?ýU³?�Ë WF¹d?Ý

Æb¹bA�« “uF�« WKŠd�Ë w(« ZO�M�«

v²??�¢ ∫‰«R???��« ÊuJ¹ ô ¨vK?Ž_« w� 5ð—u??	c?*« 5²�U??(« U??²?K	 w�

wz«c??ž ÂUE½ Ë√ W?O??L?Š Í√¢ U?/≈Ë ¢øW?O??L?(« W??FÐU?²??� sŽ n
u??²�« V−¹

Âb???Ž W?¹«b???³?�« s� t???O?KŽ ”UM?�« s� ŸuM?�« «c¼ Ê≈ –≈ ¢øÁ—U???O????²???š« V?−¹

ÂUE½ —U??O??²??š« rN� q?C?H?Ô¹ qÐ ¨W??�—U??B�« �U??O??L?(« Ác?¼ q¦0 Â«e??²�ô«

rO?I�« YO?Š s� Ê“«u?²?�Ë wMž wz«c?ž ÂUE½ Í√ ¨…d?ýU?³?� Íu?O?Š wz«c?ž

rN½≈ ÆWOz«c?ž rO
 s� r¼“uF¹ U� i¹u?FðË r¼«u
 …œUF²Ý« qł√ s?� WOz«cG�«

W½“«u??²??�Ë W?OM?ž W?O??L??×Ð rN??�«e?²?�« bMŽ Êu??F?OD?²?�¹ ¨s?¹d?šü« fJ?Ž vKŽ

¨qC�√ u×½ vKŽ qL?FOÝ rNL�?ł Ê_ ¨rN�uLÝ s� dO³?	 ¡eł s� hK�²�«

d?BI?²Ý ∫ÎU?OIDM� Ád?O�?Hð sJ1 «c¼Ë ÆÁú9 w²�« �ö?CH�« s� hK�?²¹Ë

o b e i k a n d l . c o m
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…d??¦??	 s� ¡«u??Ý ≠ ŒU??ÝË_UÐ WÐd??²?�« TK²??L??²??ÝË ≠ U¼—Ëœ ¡«œ√ w� ¡U??A??Š_«

Æ“uF�« …býË ÍuO(« ZO�M�« „öN²Ý« s� Ë√ ÂUFD�« Ë œUNłù«

«–≈ U?L?O?� W?
bÐ œb??% Ê√ sJ9 W?IKD� …b?ŽU?
 „UM?¼ fO� nÝú�

w�U??²�UÐË ¨W?O½U??¦�« WKŠd*« ¡U??H?ý �UÐu?½ s� w½U?F¹ W??O?L??(UÐ Âe?²K?*« ÊU?	

s� w½U?F¹Ë W�?�U)« Ë√ W?FÐ«d�« WKŠd*« mKÐ t½√ Â√ ¨ÃöF�« W?FÐU²?� tMJ1

V−¹ ¨WOL?(« …b0 oKF²*« ‰«R��« «c¼ sŽ WÐUłû� øWÐ–U?	 ¡UHý �UÐu½

tðU??O?Š W?I¹d?ÞË i¹d*« ÎU?C¹√ q?Ð ¨U?N?�??H½ W?O??L?(« jI??� fO� —U?³??²?Ž«

nF?{ ◊U??I½ p�c?	Ë W?1b?I�« t?{«d??�√Ë Ãö?F�« …d?ýU??³?� q³??
 tz«c?žË

pK1 U�Ë i¹d*« aÝuð Wł—œ W�dF� sJ1 jI� WI¹dD�« ÁcNÐ ÆtL�ł

t²EŠö?�Ë i¹d*« «c¼ WFÐU?²0 ÆÕdD�« WOK?LFÐ ÂUO?IK� WO?�U	 W¹u?OŠ s�

Æq
Ë b
 WKŠd� Í√ v�≈ b¹b% UNMOŠ UMMJ1 ÃöF�« ¡UMŁ√ w�

w� œœd?²�« Âb?Ž V?−¹ ¨¡wý q	 s� ržd�UÐ „uJ?A�« �d?L?²?Ý« «–≈

wF?O?³D�« ¡«c?G�« v�≈ …œu?F�« Í√ ¨WÞU�?Ð qJÐ WO?L?(« i
UM¹ U0 ÂU?O?I�«

WKŠd*« w� Ãö?F�UÐ Âe²K*« ÊU?	 «–S� Æ—u?�_« —uD²Ý nO?	 WEŠö� W?OGÐ

t?F{Ë s�?×?²¹Ë t²?¹uO?Š b?OF?²?�O?ÝË �UÐuM�« n
u?²?²Ý W?�?�U)«Ë W?FÐ«d�«

…œuF�« ÊS� W?OIOI?Š ÌÕdÞ �UÐu½ s� WO½U¦�« WKŠd*« w� ÊU?	 «–≈ U�√ ¨w×B�«

ÆWOL(« WFÐU²� V−¹ ‰U(« Ác¼ w� Æt×¹d¹ s� wFO³D�« ¡«cG�« v�≈

v�≈ p?A�« b?MŽ ¡u????−?K�U?Ð `B½ Íc?�« ¨w³?D�« »_« ¨◊«d????
u?Ð√ t½≈

vKŽ Î«b?	R??�Ë ¨‚ö?G½ô«Ë o�_« oO?{ Î«dJM?²?�?� ¨f	U?F*« q¹b??³�« Ãö?F�«

∫ÕU²H½ô«Ë —c(«

¨VÞd?�« nO????H????&Ë ¨nýUM?�« VO?Þdð u¼ W????O????L????(« s� ·b????N�«¢

l� UNC?FÐ WC
UM²*« qzUÝu�« q	 Â«b?�²Ý« Í√ ¨lLłË ¨qB?�Ë ¨rO�IðË

o b e i k a n d l . c o m
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¨W�—U?B�« WO?L(« UM¹–Rð U?�bMF� ÆÆÆ…b?Oł W×?BÐ l²L?²�« qł√ s� iFÐ

¡wý ‰«b³?²Ý«Ë d?OO?G²�« u¼ ·b?N�« ÆÍcG?� wz«cž ÂUEMÐ Â«e?²�ô« UMOKŽ

Æ¢tC
UM¹ ¡wAÐ

WO?FO³D�« �U?łöF�« oO³Dð sŽ Z²Mð w²�« ¡U?Dš_« UMF�bð ô√ V−¹

VMF�UÐ Ãö?F�«Ë ÎU�uL?Ž �UOL?(UÐ Â«e²�ô« sŽ wK�?²�« v�≈ ÎU¾O?Ý ÎUI?O³Dð

w� X×$ b?IK� ÆUN?²�dF?� bFÐ UN?IO?³Dð v�≈ UM¦% Ê√ V−¹ qÐ ¨W?
Uš

ÆUNMŽ vK�²½ v²Š WOBF²�*« ÷«d�_« s� ÌdO¦	 ¡UHý

t?²?³?²??	 U?� l� ÎU?C?
UM²?� Ëb??³¹ b?
 ¡U?H?A�« �UÐu½ s?Ž ÁU½d?	– U?� Ê≈

v²?Š W?O?L?(« oO?³D²Ð —«d?L?²?Ýô« vKŽ ÎU½U?O?Š√ Y% w?²�« b½«dÐ U½U¼u?Š

Æ¢wLEŽ qJON	¢ `³B¹ Ê_ i¹d*UÐ d�_« qB¹

rNM� ¡U�bI�« v²ŠË s¹dAF�« ÊdI�« W¹«bÐ w� 5H�R*« iFÐ `BM¹

sJ�Ë Ær¼—«d
≈ —d³ð W?
U)« rN²Ðd& Ê√ Ëb³¹Ë ¨¢W¹UNM�«¢ v²?Š �U³¦�«

¡ôR¼ `zUBMÐ qLF�« s� �«d¹c% d¦	Q?� d¦	√ lL�½ UM×³
√ UM�U¹√ w�

V³?Ý U?� ÈdÔð Æ¡UH?A�« v²?Š W?O?ÝUI�« �U?O?L?(« oO?³Dð w� —«dL?²?Ýô«Ë

øi
UM²�« «c¼

¨ÃöF�« �«uD?�Ð qz«Ë_« qNł v�≈ œu?F¹ ô i
UM²�« «c¼ Ê√ bI?²Ž√

W¹b�ł �«—b?
Ë ÂU�łQÐ ÊuF?²L²¹ «u½U	 Êd?I�« W¹«bÐ ‰Uł— Ê√ v�≈ U/≈Ë

ÆWHK²�� �U¹u²�0 «c¼Ë ÂuO�« qł— tÐ l²L²¹ ULŽ nK²�ð

ÍË–Ë ÎU¹b??�?ł ¡U¹u??
√ ‰U?łd?Ð wI?²K?½ U?� Î«—œU½ Âu??O�« UM×??³?
√ b??I�

b?I� Æ—«d??{_« s� qOKIÐ s;« q?	 “ËU?& vKŽ s¹—œU??
 ¨W?O�U?Ž W?�ËU??I?�

s¹cK�« ÂU??FD�UÐ œËe??²�« …d?¦?	Ë ¨W??	d?(« WKO?K
 W¹d?C??(« …U?O?(« XK?F?ł

o b e i k a n d l . c o m
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U??�bMŽ «c� ªÂËU??I¹ ô Î̈U??H??O?F??{ ¨Îôu??�??	 r�?'« Âu??O�« UM?ðU?O??Š Ê«e??O1

WO�U?	 dOž WH?OFC�« W¹uO?(« Á«u
 ÊS� ¨U� W?OL×Ð Â«e²�ô« tOK?Ž ÷d²H¹

ÆWOL(« tOKŽ UN³łuð w²�« ÕdD�«Ë wð«c�« a�H²�« �UOKLFÐ ÂuIO�

�UMO?�U?²?O?H�UÐ ÊU?OŠ_« V?Kž√ w� d?OI?� Âu?O�« ÂU?FÞ Ê√ v�≈ W?�U?{≈

�«¡«d?łù« V³?�Ð WMO?L?¦�« œ«u*« s� U¼d?O?žË W?OÝU?Ý_« W¹u?O?(« œ«u*«Ë

“u??F�« qK?IÔ¹ Ê√ s� bÐ ö??� ÆlO?MBðË d¹dJ?ð s� UM�U??FÞ U??N� l?C??š w²�«

W?OKL?F?� Î«b?ł W¹—Ëd?C�« �UMO?�U?²??O?H�U?	 W?−?�½_« w� œ«u*« W??O?L?	 "UM�«

¨nOF?{Ë œËb×� ÊËe?<« Ê√ U0Ë Æ�U1e½_« jOAM²�Ë wð«c�« a�?H²�«

ÆUNð«—b
 wð«c�« a�H²�« WOKLŽ cHM²�ð U� ÊUŽd��

WFÐ«d�« WKŠd*« v?�≈ qB¹ U� ÊUŽd?Ý s¹dAF�« Êd?I�« W¹UN½ qł— Ê≈

o×Ð Vžd¹ t½√ l?�Ë Æwz«c?G�« ÊËe?<«Ë W¹u?O(« Ê«b?I?� s� W?�?�U?)«Ë

W�“ö�« W¹b?�'« œ—«u*« pK²1 ô t?½√ ô≈ ¨t²O?LŠ oO?³Dð w� —«dL?²Ýô«

ÆW�ö�Ð t²¹Už v�≈ qBO�

ÀuK?²�« W?????ł—œ ∫w?¼ U¼—U?????³?????²?????Ž« s� b?Ð ô Èd?????š√ WD?I½ „U?M¼Ë

ªWÐd²�«Ë ¡U*«Ë ¡«uN�« ÀuKð rN�¹ ÂU¹_« Ác¼ w� UM�U�ł√ vKŽ W{ËdH*«

W?�b?�²?�*« œ«u*«Ë …—U?C�« »U?A?Ž_«Ë �U?OKO?HD�«Ë �«d?A?(« �«bO?³?�

rL�ð w� UN?FOLł ¨W¹Ëœ_«Ë b?�	Q²�« �«œUC�Ë �U½uK?*«Ë ÂUFD�« kH(

U??N?FM
 Í√ ¨W??FMB??� œ«u?� œ«u*« Ác?¼ s� d?O??¦?	 –≈ Æb¹b??ł Ÿu½ s� r�??'«

w²�« UM�U?�?ł√ U?NKN?&Ë …b'« q?	 …b¹bł w�U?²�UÐ w¼Ë d?³?<« w� ÊU?�½ù«

ÆWOłu�uO³�« UNð«—Ëœ sL{ UNł«—œ≈ w� WÐuF
 b&

‘u???A?ðË ¨�U1e½_« ‰u????F???H???� v?KŽ œ«u?*« Ác¼ q¦????� œd???L???²?ð b???


a�?H²?�« WOKL?F?	 ¨r�'« w?� WO?F?O³D�« W?¹uO?(« W?OzUO?L?OJ�« �ö?ŽUH?²�«

o b e i k a n d l . c o m
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∫Èd?š√ jO³?¦ð WOKL?FÐ Âu?Ið UN½S?� «c¼ j³?¦*« U¼dŁ√ v�≈ ÎW�U?{≈ Æwð«c�«

¨U¼d?O?ž Ë√ W?O?½b?F?� ¢W?OzU?O?L?OJ�« �U?ŁuK*«¢ s� b¹b?FK� Ê√ nA??²?	« b?IK�

qD³?ðË œ«u*« Ác¼ j³??¦ð Èd??š√ …—U??³?F?ÐË Æ¢�UMO??�U?²??O??HK� œU??C??�¢ d??OŁQð

sJ1 nO?J� Ær�?−K� W??O?ÝU?Ý_« W¹u?O??(« œ«u*«Ë �UMO?�U??²?O?H�« ‰u?F??H?�

qþ w� �U
uF� ÊËœË wFO³Þ u?×½ vKŽ Íd& Ê√ wð«c�« a�H²�« WOKLF�

ø
©1®

·ËdE�« Ác¼

qF?& U?NMJ�Ë ¨oO?³D²�« WKO?×²?�?� �U?OL?(« oz«u?F�« Ác¼ qF?& ô

…b?� hOKIð v?�≈ U½dDCð W¹u?C?F�« œ—«u*« v�≈ “u?F?�« Ê≈ ÆVF?
√ U?N?I?O?³Dð

Æ…bOH�Ë …bOł WOFO³D�« �UłöF�« Ác¼ q¦� ZzU²½ vI³ðË ÆÁ—«dJðË ÃöF�«

VMF	UÐ ÃöF	« �UÐU³D²Ý«

�«œU?C?� W?�d?F?� s� VMF?�UÐ Ãö?F�« �UÐU?³D²?Ý« Z²M²??�Ôð ÎU?O?IDM�

÷uL(« ÂU�√ wÐöI²Ý« nF?{ s� w½UF¹ ÊU�½≈ qJ� sJ1 ÆUNÐU³D²Ý«

�UÐu½ v?�≈ t??³??²M¹ Ê√ vKŽ ¨…b?zU??H�« q	 tM� …œU??H??²??Ýô«Ë Ãö??F�« o?O??³Dð

W?F?ÐU?²?� s?Ž n
u?²¹ v²??Š ¨»–UJ�«Ë U??NM� wI?O??I?(« 5Ð e??O1Ë ¡U?H??A�«

ÆUNðUOÐU−¹≈ s� bOH²�¹Ë VÝUM*« X
u�« w� ÃöF�«

Ê≈ –≈ ÆVM?F�U?Ð t?????łö????F?Ð `B?MÔ¹ Íc?�« ÷d*« b?¹b?????% QD?)« s�

tð—b
 qCHÐ X½U	 UL?N� ÷«d�_« q	 vKŽ dŁR¹ Ê√ sJ1 VMF�UÐ ÃöF�«

ÊU?	 «–≈ U??L?O??� W?�d?F??� u¼ rN*« Æt??²?−?�?½√ b¹b?&Ë r�??'« W?O?I?Mð vKŽ

VMF�UÐ Ãö?F�« WO?³F?ý ¡«—Ë Ê≈ –≈ Æt
«c?� qL?×²¹Ë VMF�« V×¹ h�?A�«

d?L?²?Ý« u�Ë v²?Š t?²?³?×?� sŽ Êu?H?
u²?¹ ôË t½u?³?×¹ ”UM�« rEF?� Ê√ u¼

ÆWK¹uÞ lOÐUÝ√ ÃöF�«

Æ1992 ¨fM�uł dAM�« —«œ ¨nOHMł ¨ÀuK²�« vKŽ dDOÝË pL�ł wLŠ« ¨užU� Ê—U	 ≠1

o b e i k a n d l . c o m



±±≤  ¡UCOÐ W×H�
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±±≥ r�— W×H�

ÃöF	«

wKLŽ qO	œ

Â«e²�ô«Ë ¨t?�H½ WO�ËR�?� qL% i¹d*« tO?� —dI¹ Íc�« X
u�« w�

W?�“ö*« �U?³I?F�« “ËU?&Ë ¨t?I?O³Dð w� —«d?L?²?Ýô«Ë œU?N²?łô«Ë ¨Ãö?F�UÐ

q	 s� bOH²�¹ v²Š W�“ö�« �U�uKF*« qJÐ œËe¹ Ê√ qC�_« s� ¨ÃöFK�

dO?¦J�« ÆÎU³�Už Àb?×¹ U� fO� «c¼ Ê√ nÝR*« s� sJ�Ë ÆW�Ëc³*« Áœu?Nł

iFÐ ÊuKN?−¹ rN� ÆqŽU� u?×½ vKŽ fO� sJ�Ë ¨ÃöF�UÐ Âe?²K¹ ”UM�« s�

rN� X×??L?�� U?¼u?�d?²??Š« u� w²�« ◊U??IM�« iFÐ Êu??�c?×¹Ë ¨q?O?
U?H??²�«

ÆWŠ«d�«Ë ¡UHA�« ¡«—Ë rNOFÝ w� dO³	 ÕU−MÐ

¨�U??O??³K��« Ác¼ „«—b??²??Ý« »U??²J�« «c?¼ w� wKL??F�« qO?�b�« ·b¼

ÎUOKLŽ U?NIOI?% WOHO?	 5O³²Ð ÃöFK� WH?K²<« WLN*« ◊UIM?�« q	 W'UF0

`KBð VMF�U?Ð ÃöF�« Âe?²K* …—u?	c*« `zU?BM�« Ê≈ Æd?³	√ W?OKŽU?� qł√ s�

ÆÈdš_« �UłöF�« qJ� ÎUC¹√

�7o b e i k a n d l . c o m
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ÃöFK	 œ«bF²Ýô«

¡UMŁ√ w� r?�?'« ÕdDO??Ý –≈ ÆÍ—Ëd?{ d??�√ Ãö?FK?� œ«b?F??²?Ýô« Ê≈

s� d??O??¦J?�« …b?O??ŠË W??O?z«c??ž …œU??� vKŽ …d??B??²??I*« W??O??L??(« Ë√ Âu??B�«

ŒU??ÝË_« Ác¼ —œU??Gð Ê√ Î«b??ł Í—Ëd?C?�« s� Ê–≈ ÆW?−??�½_«Ë �ö??C??H�«

«–S?� ÆÎ«b?O?ł qL?Fð Í√ ¨W?Šu?²?H?� Ã—U?<« ÊuJð Ê√ s� bÐ ô «c� ªr�?'«

¨WIKG� bK'« ÂU��Ë W³Fð vKJ�«Ë sI²?×� b³J�«Ë ¨…œËb�� ¡UF�_« X½U	

w� U??NM	U??�√ jI?� d??O?G??²?ÝË ¨r?�?'« …—œU??G?� �ö??C?H?�« lOD²??�ð sK�

÷d*« œ«œeOÝ qÐ ¨¡UHA�« oI×²¹ s�Ë ¨r�'« WÐdð nEMð s�Ë Ær�'«

s� ÕdD�« Í—U??−?� pOK�ð vKŽ qL??F�« Î«b?ł Í—Ëd?C�« s� «c� ªÎU??L?
U?Hð

Æ…bOŠË …œU� vKŽ …dB²I*« WOL?(«Ë ÂuB�« …dýU³� q³
 v²Š ≠ W¹«b³�«

ÆWOL×K� r�'« eON−²� ÂUFD�« WOL	 nOH�ð ÎUC¹√ bOH*« s�Ë

ÕdD	« Í—U−� pOK�ð

W?L?	«d?²*« �ö?C?H�« s� hK�?²�« u¼ ÕdD�« Í—U?−?� pO?K�ð wMF¹

`²?� ¡wý q	 q?³?
 b½«dÐ U½U¼u?ł �d?	– ÆU?N??C¹d?×?²Ð U?N?²½U??O?
Ë ¨U?N?O?�

b??³J�« pOK?�ð sŽ ÎU??C¹√ Àb?×??²MÝ Îö??�U??	 UMKL??Ž ÊuJ¹ wJ?�Ë Æ¡U?F??�_«

Æ5²zd�«Ë bK'«Ë vKJ�«Ë

¡UF�_«

�UÐd???A�«Ë W???O???łd???A�« s?I???(« o¹dÞ sŽ ¡U???F???�_« p?OK�ð s?J1

ÆWHODK�« WOðU³M�« �UMOK*«Ë

o b e i k a n d l . c o m
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WOłdA�« sI(« �

jzU?G�« qŠ WO?GÐ Êu�u?I�« w� ¡U*« ‰U?šœSÐ WO?łd?A�« sI(« Íd?&

wJ�Ë Æq?zU??��« ÕdDÔ¹ U??�bM?Ž tM� hK�??²?�« W??OKL??Ž qN??�¹ U?2 ¡U*« w�

�ö???;« s� U???N???OKŽ ‰u???B???(« sJ1 W?MI???Š s� bÐ ô q?zU??�?�« sI???×¹

∫sŽ …—U³Ž WMI(«Ë ÆW
U)«

¡U� d²� 2 t²FÝ ¡UŽË �

◊UD*« s� q¹uÞ »u³½√ �

WOHM×Ð …eN−� WMIŠ �

ÆozU
œ …dA?Ž …b� !uÐU³�« s� 5�dþ tO?� lI½« rŁ ¨¡U� d²� 2 qž«

b?FÐ !uÐU³�« Ÿu?IM0 ¡UŽu�« ú?�« Æ©37
o
≠35

o
® Î«dðU?� `³B¹Ë œd?³¹ ¡U*« „dð«

Æ¡UF�_« w� t�ušœ ¡U*« jG{ qÒN�Ô¹ v²Š ÎöOK
 tF�—«Ë ¨tM� t²OHBð

W??O?F??{Ë c?š ÆW??IKG?� W??O?HM?(«Ë Ãd?A�« W??×?²??� w� WMI??(« qÒšbÔð

ÆÂU�_« v�≈ pŽcł b�Ë pÝ√— wMŠ«Ë ¨WFÐ—_« ·«dÞ_« vKŽ WB�dI�«

qO?N?�ð sJ1 Æ¡U?F?�_« w� qšb¹ qzU?��« ŸœË WMI?(« W?O?HMŠ `²?�«

Ë√ Î̈ö?O?K
 W?O?F??{u�« d?O??O?G??²Ð Ë√ fHM²�« W??F?Ý o¹dÞ sŽ ¡«u??Ý W?OKL??F�«

ÆÊu�uI�« —U�� ŸU³ðUÐ sD³�« pO�b²Ð

W?IO?
œ …b� W?O?HM(« oKž√ ¨ÎU*R?� Ë√ ÎU¹u
 ¡U*« jG?{ Ê√ p� «bÐ «–≈

Æ5²MŁ« Ë√

qzU��« vI?³¹ Ê√ sJ1 ÆWMI(« V×?Ý« ¡U*« sIŠ s� wN?²Mð U�bMŽ

vKŽ U¼«u²×� s� ¡UF�_« ⁄dHÔð rŁ ÆÎ«bOł jzUG�« lO1 v²Š ozU
œ WFCÐ

ÆqŠ«d�

o b e i k a n d l . c o m
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Âu?B�« ¡U?MŁ√ w� ÎU?O??�u¹ ¡U?� s¹d??²� sI?×Ô¹ Ê√ b½«d?Ð U½U¼u?ł Õd??²?Ið

sI?(« s� ÂU¹√ …b?Ž b?FÐ UMMJ1 Æ…b?O?ŠË …œU?� vKŽ …d?B?²?I*« W?O?L?(«Ë

b
 sJ�Ë Æ©b?FÐ ULO� …—u	c?�® WMOK� »UAŽ√ ‰ËUM²Ð U?N�«b³²Ý« W?OłdA�«

…d?B?²I*« W?O?L?(« ¡UMŁ√ w� W?O?³A?F�« �UMOK*« Ë√ W?O?łd?A�« sI?(« vGKÔð

ÆWMOK� WO
U�Ð l²L²ð …œU*« Ác¼ X½U	 «–≈ …bOŠË …œU� vKŽ

Êu	uI	« Í— �

sLJ¹ U?L?NMOÐ ·ö²?šô«Ë ¨W?O?łdA�« sI?(UÐ t?O³?ý Êu�u?I�« Í— Ê≈

d???šü«Ë ¡U?*« Ã«—œù U???L?¼b???Š√ 5łd????�???� v?KŽ Íu????% WMI????(« Ê√ w�

sI?(« `?L?�ð rŁ ÆÊu�u??I�« ú?L??O� qzU?��« qšb?¹ W¹«b?³�« w� Æt??łËd?)

s� ÁdO?ž tK×� qšb¹Ë ¡U*« Ãd�¹ YO?×Ð ¨jzUG�«Ë ¡U*« ÃËd�Ð WŠu?²H*«

rŽb¹Ë ¡U*« b¹Ëeð —«dL?²ÝUÐ œb−¹ Èd?−� „UM¼ qB×?O� Æ‰Ë_« pK�*«

vKŽ W???I??
ö�« �ö???C??H�« X×?M¹ q
U??
 —Ëb?Ð Âu??I¹Ë ÕdD?�« W??OKL???F�«

Æ¡UF�_« Ê«—bł

tMJ�Ë ÆÊu?�u?I�« nOEM²?� Î«b?ł WKŽU?� W??I¹dÞ t½S?� Êu�u??I�« Í— U?�√

ÆwFO³Þ Z�UF� W³
«d�Ë ÎU
Uš Î«“UNł VKD²¹

�UMOK*UÐ nOEM²	« �

hOK�?²� �U?MOK� ‰ËUMð œU?²?F*« s� W?O?łd?A?�« sI?(« …d?ýU?³?� q³?


‚«uÝ_« wH?� Æ�UMOK*« s� b¹bF�« „U?M¼ Æ…dO³J�« �ö?CH�« s� ¡U?F�_«

W?I¹dD�« Ác¼ X½U?	 U]* sJ�Ë ÆÂ«b?�?²Ýö� …e?¼Uł ¢WMO?K� …œU½uL?O�¢ b?$

¡UF�√ s?� Êu½UF¹ s¹c�« ’U�ý_« U?NÐ `BM¹ ô t½S� ¨U� bŠ v�≈ W?HOMŽ

ÆÃöF�« W¹«bÐ w� …bŠ«Ë …d� ô≈ UN�«b�?²Ý« ÂbŽ rNOKŽ V−¹Ë WÝU�Š

ÆWHOD� �UMOK� ‰ËUM²Ð Êu×BMÔ¹ ’U�ý_« ¡ôR¼

o b e i k a n d l . c o m
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Âu?B�« sŽ tÐU?²	 w� —u?N?A*« «d?�¹uÝ s� t?O�uðdÐ —u?²?	b�« `BM¹

Le retour à la santé par le jeûne ¨Âu??B�UÐ W??×‡‡?‡‡B�« ŸU??łd??²‡‡‡?‡‡Ý«®

∫WO�U²�« �UMOK*« s� WDK�Ð ©Genillard 1974 dAM�« —«œ

Âu¹eMG*« bO�	√ �«d²Ý s� ⁄ 55≠40 �

Âu¹œuB�« �U½uÐd	 �«d²Ý s� ⁄ 15≠10 �

ÆWŽUÝ nB½ ‰öš UNÐdý« rŁ ¨dðUH�« ¡U*« s� d²� 0.5 w� UNłe�«

Æ�UŽUÝ WFCÐ ÊuCž w� ZzU²½ vKŽ qB×²ÝË

WHODK	« �UMOK*« �

¡U?F�_« qL?Ž i¹d?% WO?
U?�Ð WO?³D�« �UðU?³M�« s� b¹b?F�« l²L?²ð

W?−O?N� d?O?ž �UðU³M?�« Ác¼ Ê√ U0Ë ÆUN?G¹d?H²Ð `L?�ðË ¨nOD� u?×½ vKŽ

W�U?{≈ ¨ÃöF�« ¡U?MŁ√ w� ÎUO?�u¹ UN?�«b�?²Ý« sJ1 ¨¡U?F�ú� W?³F?²� d?OžË

ÆWOłdA�« sI(« q×� q% Ê√ sJ1 ∫U½d	– UL	 UN½√ v�≈

¡U??�MK� v?²?Š t??H??
Ë sJ1Ë nO?D�Ë “U??²2 5K� œu??Ý_« ZÝu??F�«

Æt
«c� V³�Ð �«dD
 qJý vKŽ t�ËUMð qCHÔ¹ sJ�Ë Æq�«u(«

w?Hð Âu?M�« q?³?????
 ¡U?*« s� q?O?K
 l?� ZÝu??????F�« s?� …dD?
 50≠30 Ê≈

‰ËUMð sJ1 Ë√ Æw�U?²�« Âu?O�« ÕU?³?
 w� W?−?O?²M�« vKŽ qB?×½Ë ÷d?G�UÐ

ÆW³łË q	 q³
 ÂuO�« w� �«d� ÀöŁ ¡U*« l� …dD
 30≠15

w� ÆW??Žd??'« V�??Š vKŽ nE?M�Ë 5K� ŸËd??)« X¹“ Ê≈ ∫ŸËd??)«

ÊS??� ¨Êu�u??I�« vK?Ž ¡wý q	 q³??
 �UMO?K*« s� d??O??¦J�« d??OŁQð sL?J¹ 5Š

b?F¹ r?� t¹dJ�« t?L??FÞ ÆW?I?O??
b�« ¡U?F?�_« v?KŽ ÊuJ¹ ŸËd?)« X¹“ d??OŁQð

j³ðd??� W�u??�??³J�« r−??Š® �ôu??�?³??	 qJý vK?Ž ŸU?³?¹ `³?
√ –≈ ÎU??IzU??Ž

Æ©t�«b�²Ý« s� ·bN�«Ë WH
u�UÐ

o b e i k a n d l . c o m
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b³J	«

ÂuL�?�« ‰uFH� j³?¦¹ qÐ ¨jI� �öCH�« s� Âb�« b?³J�« wHB¹ ô

¨W??O?³Þ �U?ðU?³M?Ð b?³J?�« jAM¹ ÆU??NÐd??�¹Ë W?O??{d*« U¹ö??)«Ë rOŁ«d??'«Ë

∫UNM� W�ËdF*« d	c½ wK¹ ULO�Ë

 ©¡UÐbMN	«® bÝ_« sÝ

ÆW³łu�« q³
 ¡U*« l� WDI½ 50≠10 ™ 3 ∫◊uI½ �

W³łu�« q³
 ¡U*« l� ’d
 3≠1 ™ 3 ∫’«d
√ �

qž« ¨¡U� d²� w� ¡UÐbMN�« —ËcłË ‚«—Ë√ s� b¹ WC³
 ŸuIM� ∫W
öš �

…b?Ž »dý«Ë ∫ozU?
œ …dA?Ž …b� lI?²M¹ t	dð« rŁ 5²?IO?
œ …b� Ÿu?IM*«

ÆÂuO�« w� tM� »«u	√

vKŽ b???³J�« b??ŽU??�ð W???OKO??A??²�« …d??−???A�« Ác¼ ‚«—Ë√® Ëb	u??³?	« W??²??³½

©WLł …bŽU�� tðöC� s� hK�²�«

ÆozU
œ …dAŽ …b� wKG� ¡U� »u	 w� …dOG
 WIFK� 1 lIM¹ ∫ŸuIM� �

ÆW³łu�« q³
 ¡U*« l� WDI½ 50≠20 ™ 3 ∫◊uI½ �

—bM�	«

…b?� wKG?� ¡U?� d?²?� w� W?²?³M�« Ác¼ ‚«—Ë√ s� b¹ W?C?³??
 lI½« ∫Ÿu?IM� �

ÆtM� X¾ý U� »dý«Ë ¨ozU
œ …dAŽ

bK'«

Ë√ —U??�?³?�« �U?�U??L??Š …b??ŽU?�0 W?�u?N??�Ð bK?'« �U?�U??�??� `²??HMð

Æ
©1®

sšUÝ ¡ U� w� t�ODGð

¨d?A?Ž Y�U?¦�« qB?H?�« ¨Âu?L?��« W�«“≈ qO�œ ¨VðUJ�« fH?M� √d?
« d?¦?	√ qO?
U?H?²� ≠ 1

Æ©1990 ¨fM�uł dAM�« —«œ ¨nOMł®

o b e i k a n d l . c o m
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Àu�U¦�« Z�HMÐË !uÐU³�«Ë ÊU�KO³�«Ë —u¦�« ÊU��Ë Êu�e¹e�« bŽU�¹

vKŽ q	 Ë√ WłËe2 U?NŽuIM� »dAÐ ¡«uÝ ÕdD�« w� b?K'« qLŽ Íd³�«

Æ…bŠ

…b?� wKG� »u?	 1 w� »U?AŽ_« Ác¼ s?� …dO?G?
 WI?FK� 3≠2 ∫ŸuIM� �

ÆozU
œ …dAŽ

W‡‡‡zd	«

d²Že	«

3 ªozU??
œ …d?A??Ž …b?� wKG??� ¡U?� »u??	 w� d??²?Ž“ W??ý— lIMð ∫Ÿu?IM�  �

ÆÂuO�« w� »«u	√

qL(« ÊU�	 Ë√ Íb'« Ê«–¬

w� »«u?	√ 3 ¨ozU?
œ …d?A?Ž …b?� »u?	 w?� ÂU?FÞ W?I?FK� 2≠1 ∫Ÿu?IM� �

ÆÂuO�«

o b e i k a n d l . c o m
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ÂUFD	« hOKI²	 bONL²	«

¨W¹—U??'« �ö?C??H�« s� r�??'« hK�¹ ÕdD�« Ã—U??�?� p?OK�ð Ê≈

vKŽ …dB?²I*« WO?L(«Ë ÂuB?�« UMBK�¹ 5Š w� ÆUNM� hK�?²�« qN�¹Ë

Í—Ëd?C�« s� fO� sJ�Ë ÆW?�Ý«—Ë W?IO?L?F�« �öC?H�« s� …b?OŠË …œU?�

W?OL?	 s� hK�?²�« Èd?ł –≈ ÆbO?N?L?²�« WKŠd?� w� W�—U?
 W?OL?Š oO?³Dð

ÃöF�UÐ Âe?²K*« o³D¹ Ê√ q³
 n¹d?B²�« WOKL?Ž qCHÐ Âu?L��« s� …dO?³	

ÆtM� UN½U�dŠ Ë√ wz«cG�« œ—«u�« hOKI²Ð t�H½ bN−¹Ë ¨ÃöF�« wFO³D�«

Î«œ«b?F?²?Ý« wz«c??G�« œ—«u�« W?O?L?	 hOKI??²Ð Ãö?FK� b?O?N?L?²?�« b?O?H*« s�

w½U?F¹ ô v²?Š q³?I?²?�*« w� t?�?H½ v?KŽ i¹d*« t?{d?H?O?Ý Íc�« ÊU?�d?×K�

ÆœËb×� wz«cž œ—«uÐ qLF�« vKŽ Áb¹uFðË TłUH*« dOOG²�« W�b
 r�'«

©‰u?×J�«Ë m³?²�«Ë …u?N?I�«® �U?N?³M*« ¡U?G�SÐ Ãö?FK� b?O?N?L?²�« ÊuJO?Ý

s� fO?z— u??×½ vKŽ ÂU??FD?�« ÊuJ²??O??ÝË ÆW??šu??³D*« ‚U??³?Þ_«Ë Âu??×K�«Ë

Ác¼ ÆVO?K(« �U?I??²??A??�Ë »u?³??ŠË W??N?	U??�Ë W??šu??³D� Ë√ W??¾?O?½ —U?C??š

…b?� ‰«uÞ d?L?²?�ð Ê√ sJ1Ë WK�U?	 U?NMJ�Ë W?H?O?H?š ¡«c?G�« w� W?I¹dD�«

ÆWK−FK� wŽ«œ „UM?¼ sJ¹ r� «–≈ lOÐUÝ√ …bŽ v�≈ qBð b?
 w²�« bON?L²�«

ÂuB?�UÐ Â«e²�ô«Ë ÎU?F¹dÝ Ãö?F�« …dýU?³0 `BMð b½«dÐ U½U¼uł X?½U	 «–≈

ôË …dODš ÷«d?�√ s� Êu½UF¹ ”U½√ l� q�U?F²ð UN½_ p�c?� ¨W¹«b³�« s�

ÆWŽd��« s� bÐ

©ÂuB	«® ÃöF	«

`L�Ô¹ ô –≈ ÆW
U)« t²−�½√ s� ÂuB�« ¡UMŁ√ w� r�'« ÈcG²OÝ

qz«u��« ÊuJ²?Ý «cJ¼Ë Æ…ö;« dO?ž »UAŽ_« Ÿu?IM� Ë√ ¡U*« »dAÐ ô≈

o b e i k a n d l . c o m
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WJKN??²?�*« qz«u??��« i¹u??Fð w� ô≈ b?O??Hð s�Ë ¨W¹c?G??� d?O??ž WJKN?²??�*«

W?Oz«c?ž W??L?O?
 ÍQÐ r�?'« œËe¹ s?K� »U?A?Ž_« Ÿu?IM� U??�√ ÆW?ŠËdD*«Ë

Ætð«– WOIMð w� tKLŽ w� r�'« bŽU�OÝ U/≈Ë

¡«uÝ ¡U*« s�Ë »UAŽ_« ŸuIM� s� …œËb×?� dOž WOL	 »dý sJ1

W??³??žd� ÎU??I??�Ë W??O½b??F*« ¡U*« �U??łU??ł“ s� Ë√ ¡U*« —u??³?M
 s� «c¼ ÊU??	

W?OKLŽ q?N�?O� W?O�UJ�« W?O?LJ�« »d?ý ’d×¹ Ê√ vKŽ ¨t?ADŽË rzU?B�«

sJ1 Æq
_« v?KŽ ÎU?O??�u¹ d??²� 5Æ1 »d??ý s� bÐô «cJ¼Ë ÆÂu??L??��« ÕdÞ

s� rzU??B�« w½U??F¹ U?�bMŽ W??
U?šË ¨W?MšU?Ý …—u??	c*« �UÐËd?A?*« »d?ý

ÆtL�ł …—«dŠ Wł—œ w� ÷UH�½«

WJ	UÝ ÕdÞ Ã—U�� vKŽ WE�U;« �

W��H²*« ÂuL��« s� hK�²�« v?KŽ pL�ł …—b
 —«dL²ÝUÐ sLCð wJ�

ÆÂuB�« ¡UMŁ√ w� WJ�UÝ ÎULz«œ UN½√ s� b	Q²�« vKŽ qLF�« s� bÐ ô ÎUOð«–

b?O?N9 sŽ Y¹b(« b?MŽ ÎUIÐU?Ý …—u?	c*« U?N?�H½ qzU?Ýu�« Âb?�?²?�²?Ý

sI?(«Ë W?OIM*« W?O?³D�« �UðU?³M�« ‰ËUMð v�≈ ÂUE²?½UÐ Q−K?²Ý ÆÂu?BK� r�?'«

ÆrzUB�« �UO½UJ�≈Ë WłU(« V�Š vKŽ ©�UMOK*« fO�Ë® WOłdA�«

»öI²Ýô« i¹d% �

qÐ ÆW	d(« WK
Ë X
u�« ‰«uÞ WJ¹—_« vKŽ œbL²�« ÂuB�« VKD²¹ ô

W?	d??(«¢ RÞU?³ð V³??�¹ ¢W?O??ł—U?)« W?	d??(«¢ RÞU?³ð Ê≈ –≈ ¨fJ?F�« vKŽ

ÊuJð W¹uK?)« �ôœU?³?²�« Ë Âb�« Ê«—ËœË W¹u?C?F�« nzUþu?�U?� Æ¢W?OKš«b�«

◊UA?M�« «c¼ sJ�Ë ÆtÞUA½ vKŽ rzU?B�« k�U?Š «–≈ ULO?� qC�√Ë q?NÝ√

ÆrzUB�« Èu
 VÝUMÔ¹ Ê√ s� bÐ ô Íb�'«

o b e i k a n d l . c o m
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¡UM?Ł√ w� RÞU???³???²?K� qO9 W?¹u???C???F�« nzU?þu�« Ê√ v�?M½ ô√ UMO?KŽË

qLF½ Ê√ Î«b?ł Í—ËdC�« s� «c� ªU?N{d×¹ wz«c?ž œ—«Ë s� UL?� ªÂuB�«

¨W�b?²F*« W¹b?�'« �U?ÞUAM�« iFÐ W?Ý—U2 o¹dÞ sŽ U?NC¹d?% vKŽ

ÆÆÁdOžË oOLF�« fHM²�«Ë “UHI�UÐ bO�L²�«Ë ¡U*UÐ WOLKF�« W'UF*« q¦�

¡UHA	« �UÐu½ ¡UMŁ√ w� �

ÕdD�« u?CŽ r?Žœ s� UNzUMŁ√ w?� bÐ ôË ¨wFO?³Þ d?�√ �UÐuM�« Ác¼

ÂULŠ Ë√ o¹dFð �U�Kł o¹dÞ sŽ p�– ÊuJ¹Ë ÆtKLŽ jOAM²� UNÐ dŁQ²*«

`²H� WFAI� �UðU³½ »UA?Ž√ ŸuIM� »dýË ¨bK'« �U�U�� `²H� sšUÝ

‰u³�« s� hK�?²ð v²Š vKJ�« …bŽU�* d?O¦J�« »dýË ¨WO�?HM²�« Í—U:«

�UÐuM?�« X½U??	 «–≈Ë Æ¡U?F??�_« m¹d??H??²� W??O??łd??ý WMI??Š ¡«d??ł≈ Ë√ ¨e??	d*«

qł√ s�Ë Æd?š¬ Ãd?�?� u?×½ �ö?C?H�« q¹u?% sJL*« s� Î«b?ł W?−?Že?�

vKŽ ’d?×½Ë ¨WÐuM�UÐ o¼d*« uC?F�« dO?ž dš¬ ÕdÞ u?CŽ ÷Òd?×Ô½ «c¼

�ö?C??H�« q¹u??% sJ1 «cJ¼Ë ÆÂu??L?��« t??O�≈ »c??−M� ÎUJ�U??Ý ÊuJ¹ Ê√

ÊU?²zd?�« ÕUðdð Æ`O?×??
 fJF�«Ë vKJ�« u??×½ bK'« o¹dÞ sŽ W??ŠËdD*«

Îö¹uÞ ¡UHA�« �UÐu½ �dL?²Ý« «–≈Ë Æ¡UF�_«Ë b³J�« u×½ Âu?L��« q¹u×²Ð

WKŠd??� w� q?šbð r� p½√ nO??H??š ¡«c??ž Ã«—œSÐ b??	Qð ÎU??L??
U??Hð �œ«œ“«Ë

ÆW¹uO(« Ê«bI�Ë wz«cG�« “uF�«

ÂuB	« WFÐU²� sŽ n�u²	« ÷dHð �«dýR�

wšuð s� bÐ ô ¨wI?O?I(« Ÿu?'UÐ —u?F?A�« …œuŽ ¡UM?¦²?ÝUÐ

�«d?ýR*« —u?Nþ bMŽ Âu?B?�« W?FÐU?²?� sŽ n
u?²�«Ë —c?(«

∫WO�U²�«

o b e i k a n d l . c o m
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Ê√ wMF¹ «c?N?� Æ‰u?×J?�« W?×z«d?	 …e?š«Ë U?N?�?H½ t?²?×z«— ≠

WÐuM?Ð œb?N??� u¼Ë Êu?¼b�« „ö??N??²?Ý« l?OD²??�¹ ô r�??'«

ÆÎUF¹dÝ W¹dJÝ WOz«cž œ«u� ‰ËUMð s� bÐö� ÆWO½u²O	

ÆW¹uO(« Ê«bI� l� dO³J�«Ë l¹d��« Ê“u�« Ê«bI� ≠

ÆdL²��Ë b¹bý »U¾²	« ≠

ÆdL²��Ë b¹bý VFð ≠

Æ…dL²�� w�UO� fOÐ«u	Ë ‚—√ ≠

…bOŠË …œU� vKŽ …dB²I*« WOL(« oO³Dð

…b?Ž d?L?²?�ð Ê√ sJ1 …b?O?ŠË …œU� vK?Ž …dB?²?I*« W?O?L?(« Ê√ U0

5F?Ð c??š_« s?� bÐôË ÆW¹U?MFÐ …œU*« Ác?¼ —U???O??²???š« s� b?Ð ö???� lOÐU???Ý√

X
ËË U¼d??�u?ðË W?O?z«c??G�« …œU*« Ác¼ hzU??B??š ∫◊U??I½ …b??Ž —U??³??²??Žô«

ÆÃöF�UÐ Âe²KOÝ Íc�« h�A�« ‚Ë– W
UšË ÃöF�«

bMŽ U?N?OKŽ œU?L?²?Žô« sJ1 …“U?²?2 W?Oz«c?ž …œU?� ¨UM¹√— U?L?	 VMF�«

wMžË ¨rF?D�« c¹c� u?N?� Æ…b??O?ŠË …œU?� vK?Ž …d?B?²?I??� W?O?L?×?Ð Â«e?²�ô«

œ«u� ÎU?C¹√ „UM¼ sJ�Ë ÆWLN� ¡U?Hý hzUB�?Ð l²L²¹Ë ¨WOz«c?G�« rOI�UÐ

∫UNMOÐ s� UNOKŽ œUL²Žô« sJ1 Èdš√

·u??HK*« ¨f�dJ�« ¨—b?ML?A�« ¨—e??'« ¨w	u??ý w{—_« ∫—U??C?)« º

ÆÆÆUÞUD³�«Ë XHK�«Ë f)«Ë dLA�«Ë ŸdI�«Ë

aOD³�«Ë ÂU??L?A�«Ë e¹d?H�«Ë “dJ�«Ë ”U?½U½_«Ë gL?A*« ∫W?N?�U?H	«  º

ÆÆÆÕUH²�«Ë ’Ułù«Ë ‚«—b�«Ë

ÆÆÆdL²�«Ë nH:« 5²�«Ë VOÐe�« ∫WHH:« WN�UH	« º

ÆÆÆ‚bM³�«Ë “uK�« ∫�«d�J*« º

o b e i k a n d l . c o m
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ÆÆÆdOFA�« Ë …—c�«Ë “d�« ∫»u³(« º

ÆÆÆ6K�«Ë g¹—_« 6ł ∫WHOH)« VOK(« �UI²A� º

ÆU¼d?OB?Ž »d?A¹ Ë√ Wšu?³D� Ë√ W?¾O½ W?N?	UH�«Ë —U?C?)« pKN²?�Ôð

ÆÎöOK
 `K*« Â«b�²ÝUÐ `L�¹Ë ÆWšu³DL� »u³(« U�√

ÎU{uŽ …—ËbM³�« —UO²š« ÷uL(« ÊuKL×²¹ ô s¹c�« ’U�ý_« vKŽ

ÆWN	UH�« sŽ

s�Ë W?'U?F?� dO?žË W?−?{U½ W?Oz«c?G�« œ«u*« ÊuJð Ê√ Î«b?ł rN*« s�

ÆWOłu�uO³�« �UŽË—e*«

iO???³�«Ë pL???��«Ë r×?K�« U??N?Ð Õu??B?M*« d??O???ž W??O?z«c??G�« œ«u?*« s�

Æ�U¹dJ��«Ë ‰uI³�«Ë

�UOLJ	« �

w� ÂU??FD?�« ‰ËUMð qC??H?Ô¹ ÆW??³??łË q	 w� …—U??²??<« …œU*« p?KN??²??�Ôð

s� Ë Æ�U?
Ë_« Ác¼ w?� ÂU?FD�UÐ V�UD?²?Ý …b?F*« Ê_ ª…œU?²??F*« �U?
Ë_«

ÆWłU(« bMŽ ≠ ÎULz«œ …œU*« fH½ ≠ WHOHš �U³łË ‰ËUMð sJL*«

dOž WG�U³*« X½U	 Ê≈Ë ¨WG�U³� ÊËœ l³Að Ê√ v�≈ q	Qð Ê√ p� `L�¹

Æl³?A�UÐ d??F?A?²?Ý U?� ÊU?Žd?ÝË …b?O?ŠË W?Oz«c?ž …œU??� ‰ËUM²ð p½_ …œ—«Ë

Ác¼ Ê_ ¨VMF�« W??O?L?	 s� q
√ U?NÐ Õu?L??�*« “uK�«Ë d?L?²�« W?O?L??	 l³D�UÐ

ÆWOz«cG�« rOI�UÐ Î«bł WOMž —UL¦�«

WONA	« Ê«bI� bMŽ �

sŽ ŸUM?²??�ô« pOKŽ ¨U??N??�??H?½ …œU*« ‰ËUMð s� d??−???C�« pÐU??
√ «–≈

U?N�ËUMð p?½UJ�SÐ Ë√ ¨p²?O?N?ý lłd??²?�ð Ê√ v�≈ X
u�« s� ÎU?C?F?Ð U?N�ËUMð
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—e'« sŽ ÎU{uŽ ‚uK�� —eł® `O×
 fJF�«Ë ¨W¾O½ X½U	 «–≈ Wšu³D�

W??Oz«c??G?�« W??Žu??L??:« s� ÊuJð Ê√ v?KŽ …œU*« d??O??O??G?ð p½UJ�SÐË ª©T?OM�«

—UC?š ŸuMÐË �«Ë«dC?)« bŠ√Ë Èdš√ W?N	U?HÐ WN	U?� ‰«b³²?Ý«® UN?�H½

‰U??(« Ác?¼ w� t½_ W???OKŽU???� q
√ ÊuJO???Ý Ãö??F?�« Ê√ wMF¹ «c?¼ Æ©d??š¬

…œU*« l� r?K
Q?²??O� q?L?F?�« s� Î«b¹e??� wL??C?N?�« “U?N??'« vK?Ž Vłu?²??O??Ý

ržd�UÐ …bO?ł ZzU²MÐ l²?L²�«Ë ÃöF�« W?FÐU²0 `L?�¹ «c¼ ]Ê√ ô≈ ¨…b¹b'«

Æ¡wý q	 s�

Ác¼ q¹b?³²Ð Âu?Ið …b?OŠË …œU?� vKŽ …d?B?²I?� �U?OL?Š „UM¼ Ê≈ qÐ

�UO?L(« √b?³� „«—œ≈ Î«b?ł rN*« s� ÆW³?łË q	 w� ÎU½U?OŠ√Ë ¨ÎUO?�u¹ …œU*«

ÆUNÐ Âe²K*« VÝUM¹ U� l� UNLK
Qð qN�¹ v²Š …bOŠË …œU� vKŽ …dB²I*«

∫ÃöF	« …b� �

·b¼ …b??O??ŠË W?O?z«c?ž …œU??� vK?Ž …d?B??²??I*« W??O??L?(« …b??� œb??×¹

w� t??²?³?ž—Ë ¨W?¹u?C?F�« W?¹u?O?(« s?� W?O?L??(UÐ Âe?²K?*« b?O?
—Ë ¨Ãö??F�«

s� …b*« nK²�ð –≈ Æ…œb?×� …b� „UM¼ fO� Ê–≈ Æp�– dOžË ¨—«d?L²Ýô«

¡UMŁ√ w� p�– Êu?J¹ U/≈Ë Î̈U?I?³?�?� U¼b¹b?% s?J1 ôË Èd?š√ v�≈ W�U?Š

ÆUNÐ Â«e²�ô«

o b e i k a n d l . c o m
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ÃöF	« s� ÃËd)«

ÂUFD	« v	≈ …œuF	«

WO?HO?	Ë `O×?
 u×½ vKŽ Ãö?F�« ¡UN½≈ W?OH?O	 W?�dF� Î«b?ł rN*« s�

V�U?D½ Ê√ ÊUJ�ùU?Ð fO� –≈ ÆÎU???O???−¹—b?ð Èd??š_« W???O?z«c??G?�« œ«u*« Ã«—œ≈

ÊU??	 Ê√ b??F?Ð …Q??−??� wF???O??³D�« ◊U???AM�« v�≈ …œu??F?�« wL??C??N?�« “U??N??'«

ÆtÞU?A½ b?O?F?²?�O� W?O�U?I?²½« WKŠd?� s� bÐ ö?�  ÆWK¹u?Þ …b� ÎU?×¹d?²?�?�

∫…dO?B
 W?OL?(« oO³Dð …b?� X½U	 «–≈ U?LO� W?F¹dÝ W?O�UI?²½ô« WKŠd*« ÊuJð

¨ÂU¹√ WFCÐ ÃöF�« …b� X½U	 «–≈ �U?³łË ÀöŁ v�≈ 5MŁ« s� WO�UI²½« WKŠd�

ÆlOÐUÝ√ …bŽ ÃöF�« dL²Ý« «–≈ ÀöŁ Ë√ 5�u¹ UNðb� ÊuJð 5Š w�

WKN?ÝË Î«b?ł W?H?O?H?š W?Oz«c?ž œ«u?� ‰ËUM²Ð ÂU?F?D�« v�≈ …œu?F�« ÊuJð

VOK(U?Ð oKF?²?¹ U?L?O??� U?�√ Æ©U?ÞUDÐË ¡U?�??ŠË —U?C??šË W?N??	U?�® rC??N�«

‰ËUMð Ê≈ –≈ Æ…d?šQ²?� ÊuJð U?NO�≈ …œu?F�« ÊS� iO?³�«Ë Âu?×K�«Ë tðU−?²M�Ë

v�≈ ÍœR??²??Ý ¨W¹«b??³�« cM� W?¹b?O?KIð W??šu??³D� �U??³??łË Ë√ r×K�U??	 œ«u??�

VN²K?OÝË ÍuF*« wÞU?<« ¡UA?G�« ZÒONÔO?ÝË ÆrCN�« w� d?�Ž s� …U½U?F�

l{Ë w� t�H½ ÃöF�UÐ Âe²K*« b−OÝË ÆÎ«bOł rCNÔð r� œ«u� dOŁQð X%

ÆÎ«dO�Ž Î«d�√ ÂUFD�« v�≈ …œuF�« s� qF−¹ U2 ¨`¹d� dOž

WOIM²	« �UOKLF	 w−¹—b²	« n�u²	«

–≈ ÆÂUFD�« v�≈ …œuF�« bMŽ …Q−� WOIM²�« �UOKLŽ nO
uð ÂbŽ V−¹

¡UMŁ√ w� U??Nðb??ŽU?�0 qL??F�« vKŽ œU??²?Ž« Íc�« r�??'« b¹u??Fð s� bÐ ô

t×M� s� bÐ ô sJ�Ë p�– vKŽ —œU
 u¼Ë ¨UN½ËbÐ qLF�« vKŽ ÃöF�« …b�
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œbŽË �UðU?³M�« WOL?	 qOKIð sJ1 «c� ª�«dO?G²�« l� rK
Q²?O� X
u�« iFÐ

V�Š vKŽ ÂU¹√ …dAŽ v�≈ WŁöŁ ‰öš p�– r²¹ YO?×Ð UN	öN²Ý« �«d�

 ÆWIÐU��« ÃöF�« …b� ‰uÞ

wKLF	« qO	b	« h�K�

ÃöF�« bON9 Æ1 

ÕdD�« Í—U−� pOK�ð    

WHOD� �UMOK�Ë ¨Êu�uI�« W¹Ëdð ¨WOłdý sIŠ ∫¡UF�_« �

b³J�UÐ W
Uš WO³Þ �UðU³½ ∫b³J�« �

�UÐËdA*« s� dO¦J�«Ë …—b� WO³Þ �UðU³½ ∫ÊU²OKJ�« �

‚dF²K� WO³Þ �UðU³½Ë —U�Ð ÂULŠ ∫bK'« �

WFAI� WO³Þ �UðU³½ ∫ÊU²zd�« �

ÎUO−¹—bð wz«cG�« œ—«u�« hOKI²Ð œ«bF²Ýô«  

ÃöF�« Æ2 

…bOŠu�« …œU*« vKŽ …dB²I*« WOL(«Ë ÂuB�« �

WJ�UÝ ÕdÞ Í—U−� vKŽ ÿUH(« �

¡U*UÐ W'UF*«Ë …b�	_«Ë WO{U¹d�« s¹—UL²�« iF³Ð »öI²Ýô« jOAMð �

ÃöF�« s� ÃËd)« Æ3 

WOz«cG�« œ«uLK� nOD�Ë w−¹—bð Ã«—œ≈ �

WOIM²�« �UOKLF� w−¹—b²�« n
u²�« �

o b e i k a n d l . c o m




