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áeó≤ŸG

ôcPCG ’ »æfCG ∂dP .∫ÉæŸG π¡°S …ôªY ∫GƒW âæc »æfCG ¿B’G ájôëH ±ÎYCG ¿CG ™«£à°SCG

‘ Ú£°TÉædGh  äÉYÈàdG »©eÉLh ÚdƒéàŸG Ú©FÉÑdG ìÉ◊E’  π¡°S ±óg  iƒ°S »°ùØf

øjôNB’G ÉjGƒf øµd ,áã«ÑN âfÉc ¢UÉî°TC’G A’Dƒg ¢†©H ÉjGƒf ¿CG í«ë°U .ôNBG hCG ∫É›

óLCG âæc ,¿Éc Éª¡e .∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ájÒÿG äÉ«©ª÷G ¢†©H »∏ãªªc ,kGóL áÑ«W âfÉc

äÉbÉ£H …Î°TCG hCG ,É¡JAGôb ‘ ÖZQCG ’ á∏› ‘ ∑Î°TCG  ,èYõe ójGõàHh ,kÉehO »°ùØf

»àdÉM âfÉc ÉÃQ . kÓãe »ë°üdG ±ô°üdG ∫Éª©c ,º¡aôYCG ’ ¢UÉî°TCG ¬ª«≤j πØM Qƒ°†◊

-ójóëàdÉH- »g Ée .áYhÉ£ŸG á°SGQóH »eÉªàgG ÖÑ°S »g - kÓ qØ¨e »Ø°UƒH- √òg áæeõŸG

á«∏YÉa ÌcC’G äÉ«æ≤àdG »g Éeh ?ôNBG ¢üî°ûd (º©f) :∫ƒ≤j Ée kÉ°üî°T π©Œ »àdG πeGƒ©dG

Ö∏W ¢†aôoj GPÉŸ :∫AÉ°ùJCG âæc ?áYhÉ£ŸG √òg πãe Ö°ùµd πeGƒ©dG √òg πãe ΩGóîà°SG ‘

áØ∏à á≤jô£H kÉeó≤e ,¬°ùØf ±hô©ŸG Ö∏£j Ö∏W íéæj Éªæ«H ,áæ«©e á≤jô£H Ωó≤e

.?∫ƒÑ≤dG Ö°ùc ‘ , kÓ«∏b

¢ùØædG º∏Y ‘ çÉëHC’G AGôLEÉH -»ÑjôŒ »YÉªàLG ¢ùØf ⁄ÉY »àØ°üH- äCGóH ∂dòd

.áYhÉ£ŸÉH §ÑJôŸG

ÜÓW ≈∏Y …Èà øª°V É¡ª¶©e ‘ iôŒ ÜQÉŒ πµ°T ájGóÑdG ‘ çÉëHC’G äòNCG

áYhÉ£e ¤EG π«ŸG  ‘ ôKDƒJ »àdG á«°SÉ°SC’G ¢ùØædG º∏Y ÇOÉÑe óLCG ¿CG äOQCG .äÉ«∏µdG

√òg »g Ée -ÇOÉÑŸG √ò¡H  á≤∏©àe IÒãc äÉeƒ∏©e  Ωƒ«dG ¢ùØædG AÉª∏Y ±ô©j  .Ö∏£dG

kÉ°†©H ôcPCG ±ƒ°Sh ,ÒKCÉàdG áë∏°SCÉH ÇOÉÑŸG √òg ∫ÉãeCG âØ°Uh ó≤d ?πª©J ∞«ch ,ÇOÉÑŸG

.á≤MÓdG ∫ƒ°üØdG ‘ É¡ªgCG øe
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⁄ .kÉ«aÉc ¢ù«d - ¬à«ªgCG ºZôH - »ÑjôéàdG πª©dG ¿CG âbƒdG Qhôe ™e ,âcQOCG »ææµd

á«∏c AÉæH êQÉN óàªŸG ⁄É©dG ‘ ÇOÉÑŸG √òg á«ªgCG ≈∏Y ºµ◊ÉH ‹ »ÑjôéàdG πª©dG íª°ùj

¬fCG kÉë°VGh GóH .ÇOÉÑŸG √òg ¬«a ¢S qQOCG âæc …òdG »©eÉ÷G Ωô◊G êQÉNh ,¢ùØædG º∏Y

Öéj .»ãëH ∫É› ™ q°ShCG ¿CG - kÓeÉc kÉª¡a á≤aGƒŸG ‘ ¢ùØædG  º∏Y º¡aCG »c- q»∏Y Öéj

∫GƒW q»∏Y ÇOÉÑŸG √òg ¿ƒ≤Ñ£j GƒfÉc øjòdG ¢UÉî°TC’G - áYhÉ£ŸG ‘Î ¢SQOCG ¿CG q»∏Y

√òg iƒbC’G AÉ≤H ¿ƒfÉb º¡d øª°†j ;É¡Ñ∏éj ’ Éeh ,áYhÉ£ŸG Ö∏éj Ée ¿ƒaô©j º¡fEG .…ôªY

.áYhÉ£ŸG √òg ≈∏Y º¡à°û«©e iƒà°ùe óªà©jh ,´hÉ£f Éæ∏©L ≈∏Y º¡∏ªY õcÎj .áaô©ŸG

≈≤Ñj  Éªæ«H ;(º©f) :∫ƒb ¤EG ¢SÉædG ™aO ¿ƒ©«£à°ùj ’ øjòdG  ∂ÄdhCG  §≤°ùj  Ée ¿ÉYô°S

.(º©f) :∫ƒb ¤EG ¢SÉædG ™aO ¿ƒ©«£à°ùj øjòdG ∂ÄdhCG ôgOõjh

≥«≤– ‘ É¡dÉª©à°SGh ÇOÉÑŸG √òg áaô©e ‘ áYhÉ£ŸG ƒaÎ OôØæj ’ ™Ñ£dÉH

ÉæJÉbÓY ‘ É¡d á°ùjôa ™≤fh ,ÇOÉÑŸG √òg πª©à°ùf -Ée óM ¤EGh- kÉ©«ªL øëf .º¡aGógCG

øe ÌcCG ¿ƒµ∏àÁ áYhÉ£ŸG ‘Î øµd .O’hC’Gh áÑMC’Gh AÉbó°UC’Gh ¿GÒ÷G ™e á«eƒ«dG

‘ äôµa ÉeóæY .Éæe á«≤ÑdG ™e áfQÉ≤ŸÉH ,áYhÉ£ŸG ≥«≤– ‘ ó«Øj ÉŸ º¡ÑŸG IGƒ¡dG º¡a

â©ªL ∂dòd .áYhÉ£ŸG øY ôaGƒàj äÉeƒ∏©e Qó°üe ≈æZCG ‹ ¿hôaƒj º¡fCG âcQOCG ∂dP

øª°†àj ,kÉYÉàeEG ÌcCG èeÉfôH  ™e á«ÑjôéàdG »JÉ°SGQO -kÉÑjô≤J ΩGƒYCG áKÓK ióe ≈∏Y-

,øjóqæéŸGh  ,äÉYÈàdG »©eÉLh ,äÉ©«ÑŸG »∏ã‡ :áYhÉ£ŸG ‘Î ⁄ÉY ‘ ¢SÉª¨f’G

.øjôNBGh ,¿ÓYE’G ‘Îh

,IAÉØch k’Éª©à°SG äÉ«é«JGÎ°SE’Gh äÉ«æ≤àdG ÌcC’ πNGódG øe á°SGQódG ƒg ±ó¡dG ¿Éc

òîàj á°SGQódG èeÉfôH ¿Éc .áYhÉ£ŸG »°SQÉ‡ øe ™°SGh l∞«W -IAÉØµH- É¡∏ª©à°ùj »àdG

AGóYC’G ™e äÓHÉ≤e πµ°T kÉfÉ«MCGh ,º¡°ùØfCG Ú°SQÉªŸG ™e äÓHÉ≤e πµ°T ¿É«MC’G ¢†©H ‘

ájÉªM ä’Échh ,áWô°ûdG ‘ ´GóÿG áëaÉµe ábôa) Ú°SQÉªŸG A’Dƒg ¢†©Ñd Ú«©«Ñ£dG

.(∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ∂∏¡à°ùŸG

äÉ«æ≤J É¡«a Qô“ »àdG áHƒàµŸG OGƒª∏d kÉ≤«bO kÉ°üëa iôNCG ¿É«MCG ‘ èeÉfÈdG øª°†J

.É¡dÉãeCGh ,™«ÑdG äÉÑq«àc ,ôNBG ¤EG π«L øe áYhÉ£ŸG
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áHQÉ≤e »g ΩÉ¡°SE’G äÉXƒë∏e .ΩÉ¡°SE’G äÉXƒë∏e :âfÉc èeÉfÈdG ∫Éµ°TCG ÌcCG øµd

…òdG åMÉÑdG ¥Îîj .ôNBG hCG ´ƒf øe kÉ°Sƒ°SÉL åMÉÑdG É¡«a íÑ°üj åëÑdG äÉHQÉ≤e øe

‘ á«∏YÉØdG πeÉµd kÉ°SQÉ‡ íÑ°üjh ,ΩÉªàg’G ¬«∏Y ™≤j …òdG qó◊G √ÉjGƒfh  ¬àjƒg »Øîj

É¡eóîà°ùj »àdG áYhÉ£ŸG  Ö°ùc ¥ôW º∏©J ójQCG  âæc  ÉeóæY ∂dòd .á°ShQóŸG áYƒªéŸG

,á«°üî°ûdG Qƒ°üdG äÉMƒd º°SQ ¢Vô©j øe hCG ,á«FÉHô¡µdG ¢ùfÉµŸG hCG) äÉYƒ°SƒŸG ƒ©FÉH

Ú©FÉH øY åëÑJ »àdG óFGô÷G äÉfÓYEG ≈∏Y OQCG âæc »æfEÉa ,(¢übôdG ¢ShQO AÉ£YEG hCG

É¡eóbCG  »àdG ádOC’G øe kGÒãc ¿EÉa ∂dòd .™«ÑdG ‘ º¡JÉ«æ≤J »æfƒªq∏©j º¡côJCGh  ,ÚHQóàe

±Î hCG ,áYhÉ£ŸG Ö°ùc ‘ ±Î πµ°ûH ôµæàe ÉfCGh »JÈN øe »JCÉJ ÜÉàµdG Gòg ‘

.(º©f) :∫ƒ≤f Éæ∏©éàd á°S qôµŸG  áYƒæàŸG äÉª¶æŸG øe ÒÑc OóY  ‘ ìƒª£dG õ«Ø–  ‘

ÈYh ,á°SGQódG ‘ É¡à«°†b »àdG √òg çÓãdG äGƒæ°ùdG Ióe ‘ É¡àª∏©J áæ«©e á«MÉf ∑Éæg

»àdG ¥ô£dG ±’BG OƒLh øe ºZôdG ≈∏Y ¬fCG äóLh .kGÒãc »æàØ q≤K ób É¡fCG äóLhh ,á°SQÉªŸG

øª°V ™≤J ¥ô£dG  √òg º¶©e ¿EÉa ,(º©f) :≈∏Y ∫ƒ°üë∏d áYhÉ£ŸG ƒ°SQÉ‡ É¡eóîà°ùj

∑ƒ∏°ùdG ¬Lƒj …ôgƒL »°ùØf  CGóÑŸ ±Éæ°UC’G  √òg øe πc ™°†îj .á«°SÉ°SCG ±Éæ°UCG  áà°S

,áà°ùdG ÇOÉÑŸG √òg ‘ º¶æe ÜÉàµdG Gòg .É¡Jƒb á≤jô£∏d -áé«àædÉH- »£©jh ,…ô°ûÑdG

,»YÉªàL’G ¿ÉgÈdG ,∫OÉÑàdG ,äÉÑãdG- ÇOÉÑŸG √òg øe CGóÑe πc åëÑoj .π°üa πc ‘ CGóÑe

±Î ΩGóîà°SG á«Ø«c å«M øeh ,™ªàéŸG ‘ √QhO å«M øe -IQóædG ,áÑëŸG ,á£∏°ùdG

∫ƒ°ü◊G hCG ,äÉjÎ°ûŸG ™«Ñd ¬JÉÑ∏W øª°V áYGÈH É¡°Sój »àdG á∏FÉ¡dG CGóÑŸG IQó≤d áYhÉ£ŸG

™°VCG ⁄ »æfCG ôcòdÉH Qóéj .ÉgÒZ hCG äÉ≤aGƒŸG hCG äGƒ°UC’G hCG ä’RÉæàdG hCG äÉYÈàdG ≈∏Y

¢SÉædG ¿CG »gh - á«°üî°ûdG ájOÉŸG ídÉ°üŸÉH á≤∏©àŸG á£«°ùÑdG IóYÉ≤dG áà°ùdG ÇOÉÑŸG øª°V

»JCÉj  ’ .øµ‡ ≠∏Ñe πbCG ™aO ™e ,¬fhQÉàîj É‡ øµ‡ Qób ÈcCG  ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¿hójôj

π«∏≤Jh ,óM ≈°übCG ¤EG Ö°SÉµŸG IOÉjR ‘ áÑZôdG ¿CÉH √ó≤àYCG OÉ≤àYG …CG øe ±ò◊G Gòg

»JÉ≤«≤– ‘ iQCG âæc Ée kGÒãµa :kÉeÉ“ ¢ùµ©dG ≈∏Y .kÉª¡e kGôeCG â°ù«d óM πbCG ¤EG äÉ≤ØædG

zIó«L á≤Ø°U ºµd ΩóbCG ¿CG ™«£à°SCG{ :áeõ∏ oŸG áHQÉ≤ŸG ¿ƒ∏ª©à°ùj Ée kGÒãc GƒfÉc Ú°SQÉªŸG ¿CG

á«°üî°ûdG ájOÉŸG áë∏°üŸG IóYÉb èdÉYCG q’CG äÎNG .(¥ó°U ¿hO kÉfÉ«MCGh ,¥ó°üH kÉfÉ«MCG)

áeó≤ŸG
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kÓeÉY  ÉgGQCG  ,É¡H kÉª∏°ùe ,(IõuØ ádÉM) ÉgGQCG  »æfC’ ; kÓ°üØæe kÉLÓY ÜÉàµdG  Gòg ‘

.ÜÉ¡°SEÉH ¬Ø°Uƒd áLÉM ’ øµd ,QÉÑàY’G ≥ëà°ùj ¬æe kÉZhôØe kÉ«ªàM

¿hO á«dB’G áYhÉ£ŸG øeõ«‡ ´ƒf çGóMEG ≈∏Y ¬JQób å«M øe CGóÑe πc åëÑoj ,kGÒNCG

≈∏Y ádOC’G ∫óJ . k’hCG GhôµØj ¿CG ¿hO (º©f) :∫ƒ≤d ºgOGó©à°SG …CG ,¢SÉædG πÑb øe ÒµØJ

Gòg ¿Ó©éj ±ƒ°S áãjó◊G IÉ«ë∏d πFÉ¡dG »JÉeƒ∏©ŸG ºNõdGh QGôªà°SÉH ´QÉ°ùàŸG ´É≤jE’G ¿CG

∑Éæg ¿ƒµJ ±ƒ°S ∂dòd .πÑ≤à°ùŸG ‘ á«ªgCG ÌcCG (ÒµØJ ¿hO áYhÉ£ŸG) øe OóëŸG §ªædG

.‹B’G ÒKCÉàdG Gòg π°üëj GPÉŸh ∞«c ™ªàéŸG º¡Øj ¿C’ IójGõàe á«ªgCG

AÉ«°TCG âbƒdG Gòg ∫ÓN â∏°üM .ÒKCÉàdG ÜÉàµd ¤hC’G á©Ñ£dG ô°ûf òæe πjƒW âbh qôe

á«∏ªY øY äÉeƒ∏©e Ωƒ«dG ±ô©f øëf , k’hCG .Iójó÷G á©Ñ£dG √òg ‘ kÉfÉµe ≥ëà°ùJ É¡fCG ô©°TCG

∂dòd ;Ò«¨àdGh áYhÉ£ŸGh ´ÉæbE’G á°SGQO âeó≤J ó≤d .πÑb øe ¬aô©f Éæc É‡ ÌcCG ÒKCÉàdG

,ÜÉàµdG IOÉŸ πeÉ°T åjó– ¤EG áaÉ°VE’ÉH .Ωó≤àdG Gòg ™e kÉª∏bCÉJ ;áeOÉ≤dG äÉëØ°üdG âduó oY

.Ú≤HÉ°ùdG AGô≤dG äÉHÉéà°SG É¡«∏Y »æàãM ,IójóL á«MÉf âØ°VCGh

∞«c GƒcQOCGh ,ÒKCÉàdG ÜÉàc GhDhôb øjòdG ¢UÉî°TC’G áHôŒ ≈∏Y Iójó÷G á«MÉædG õcôJ

∂∏J ¿ƒØ°üj ‹EG GƒÑàch ,áæ«©e áKOÉM ‘ (ôKDƒj ⁄ hCG) ÇOÉÑŸG √òg øe CGóÑe º¡«∏Y ôKCG

-π°üa πc ájÉ¡f ‘zAGô≤dG ôjQÉ≤J{ ‘ ô¡¶j …òdG- √ƒeób …òdG ∞°UƒdG í°Vƒj .áKOÉ◊G

.á«eƒ«dG ÉæJÉ«M ‘ ÒKCÉàdG á«∏ªY ÜòL Iƒ≤d á«ë°V -ádƒ¡°ùHh- kGÒãc ™≤f ¿CG øµÁ ∞«c

≥jôW øY hCG Iô°TÉÑe ÉeEG- Gƒª¡°SCG øjòdG ºgôcP »JB’G ¢UÉî°TC’G ôµ°TCG  ¿CG  OhCG

äÉH :á©Ñ£dG √òg ‘ IOQGƒdG zAGô≤dG ôjQÉ≤J{ Ëó≤àH -á«ÑjQóàdG äGQhódG ‘ º¡«°SQóe

,±Ó°ùàjQ πjQGO ,∂«æ°ùjQ .»L ¿’CG ,π«f .Q ∫ƒH ,õ∏µjÉe ¢ùª«L ,≠æà°ù«g ∑QÉe ,õHƒH

ôjQÉ≤J Ëó≤àd kGOóL AGôb ƒYOCG ¿CG OhCG ∂dP ¤EG áaÉ°VE’ÉH .¢ùµ°SÉa ’QÉc ,âØjƒ°S ¿GO

,¢ùØædG º∏Y º°ùb ¤EG ôjQÉ≤àdG √òg π°SôJ ¿CG øµÁ .áeOÉ≤dG äÉ©Ñ£dG ‘ ô°ûæJ ¿CG øµÁ

 Department of psychology, :ÉfhõjQCG áj’ƒH Öª«J áæjóe ‘ ÉfhõjQCG áj’h á©eÉL

.Arizona State University, Tempe, AZ 85287 - 1104

»æjódÉ«°S .Ü äôHhQ -

o b e i k a n d l . c o m




