
π`°†aCG »ë°U ΩÉ`©W

á∏eÉ©dG Iô°SCÓd    

 

 π«◊G ¢†©H º∏©Jh á°ù«FôdG ÇOÉÑŸG ¢†©H º¡Ød øµÁ

 ƒëf í«ë°üdG ≥jô£dG ≈∏Y ∂à∏FÉY ™°†J ¿CG äÉµ«æµàdGh

.»ë°U »FGòZ ΩÉ¶f

  

∫hC’G Aõ÷G





äGhGô°†îdG AÉØNEG »a øæØàdG19

?»ë°üdG ΩÉ©£dG ƒg Ée

:»ë°üdG ΩÉ©£dG ∞jô©J

 á°UÉN ,¬H ΩÉ«≤dÉH É©«ªL Éæjô¨j ôeCG ¿RGƒàe »FGòZ ΩÉ¶f OÉªàYG ¿EG

 ¿RGƒàe ΩÉ©W ΩÉ¶f ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d áLÉëH ÉfO’hCG ¿CG ™ª°ùf Ée kÉÑdÉZ ÉæfCGh

 ºZôHh .óMGh ¿BG ‘ ó«©ÑdGh Öjô≤dG ióŸG ≈∏Y º¡àeÓ°Sh º¡àë°U πLCG øe

 ájò¨àdG ∫ÉØWC’G AÉ£YEG øjô°û©dGh óMGƒdG ¿ô≤dG ‘ π¡°ùdG ôeC’ÉH ¢ù«d ¬fCG

 ¥Ó£f’G  º¡d  øeDƒf  º¡d  ájò¨àdG  ∂∏J  ÒaƒàH  ÉæfCG  ’EG  ,áÑ°SÉæŸG  á∏eÉµdG

 ,áeó≤àe QÉªYCG  ¤EG  º¡dƒ°Uh ¢Uôa øe ójõfh IÉ«◊G  ‘ º«∏°ùdGh ó«÷G

.Ió«L áë°U ‘ ºgh

 º¡dÉØWCG GhóYÉ°ùj ¿CG πgCÓd øµÁ ∞«ch áfRGƒàŸG á«ª◊G »g Ée øµdh

 ≈∏Y …ƒà– »àdG á«ª◊G ∂∏J »g Ió«÷G á«ª◊G ¿EG ?É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘

 áaÉc πª°ûàd áYƒæàe ¿ƒµJ »àdGh ,iÈµdG á«FGò¨dG äÉYƒªéŸG πc øe AõL

 á«ª◊G ∂∏J ¿ƒµJ ¿CG Öéj ,¿ÉµeE’G Qóbh .¥É£ædG á©°SGh ájò¨ŸG ô°UÉæ©dG

 ’h  áXƒØëŸG  ÒZh  á÷É©ŸG  ÒZ  á«°SÉ°SC’G  áª©WC’G  ≈∏Y  …ƒà–-  á∏eÉc

 ôµ°ùdG  øe kGóL á«dÉY ôjOÉ≤e ∫ÉØWC’G øe ÒÑc OóY ∂∏¡à°ùj .-IQôµŸG

 Ohó◊G ¤EG πbC’G ≈∏Y É¡°UÉ≤fEG »¨Ñæjh IOÉY IóFGR ¿ƒµJ º¡eÉ©W ‘ í∏ŸGh

 ô¶fG) á«∏ëŸG á«ë°üdG  ájò¨àdG  õcGôeh áë°üdG  áª¶æe É¡H  »°UƒJ »àdG

 kGòjòd »ë°üdG »FGò¨dG ΩÉ¶ædG ¿ƒµj ¿CG Öéj ,∑GPh Gòg ¥ƒah .(≥ë∏ŸG

.kÉ«¡°ûeh kÉYƒæàeh

1
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:É¡∏ªYh á`«FGò¨dG äÉYƒªéŸG

 äGhGô°†ÿGh á¡cÉØdG  ≈∏Y õcôJ ÜÉàµdG  Gòg äÉjƒàfi  º¶©e ¿CG  ™e
 øe §≤a kGAõL πµ°ûJ É¡fCG ’EG ,ÈcCG πµ°ûH É¡cÓ¡à°SG á«Ø«ch ÉgóFGƒa ≈∏Yh
 .iôNCG á«°SÉ°SCG á«FGòZ ô°UÉæY ≈∏Y …ƒà– ¿CG Öéj »àdG á∏eÉµàŸG á«ª◊G

:»g ,ô°UÉæ©dG √ògh

:äÉæ«JhÈdG

 Qó°üe øe IOÉY O’hC’G É¡µ∏¡à°ùj »àdG äÉæ«JhÈdG øe ÒÑc AõL »JCÉj

 QOÉ°üe ºgCGh .á©Ñ°ûŸG ¿ƒgódG øe á«dÉY Ö°ùf ≈∏Y ¬ª¶©e …ƒàëj ,ÊGƒ«M

 ,¿ÉÑLC’Gh  ¿ÉÑdC’Gh  ,Éjƒ°üdG  äÉéàæeh  ,∂ª°ùdGh  ,Ωƒë∏dG  »g  ÚJhÈdG

 áØ«Xhh  .IQòdGh  äGô°ùµŸGh  ,πeÉµdG  íª≤dG  ÚëWh  ,ÜƒÑ◊Gh  ,¢†«ÑdGh

 äÉÁõfC’G êÉàfEGh ,áØdÉàdG ÉjÓÿG º«eôJh ƒªædG ≈∏Y IóYÉ°ùŸG »g ÚJhÈdG

 ™e  É¡dhÉæJ  Öéj  »àdG  ÚJhÈdG  ´GƒfCG  ¢†©H  ∑Éæg  .ábÉ£dGh  äÉfƒeô¡dGh

 ’EG π°üëj ’ ∫ÉØWC’G øe ÒÑc OóY ∑Éæg ∞°SCÓd øµdh .ΩÉ©W áÑLh πc

 ‘ áHƒ©°U óéj øe º¡æªa ;ÜÉÑ°SCG Ió©d äÉæ«JhÈdG øe π«∏b QGó≤e ≈∏Y

 º¡æeh  ,á∏eÉµdG  ÜƒÑ◊G  äÉéàæe  πcCG  ¢†aôj  øe  º¡æeh  ,Ωƒë∏dG  ≠°†e

 ∫hÉæJ  øY ¿ƒ©æàÁ øjòdG  kÉÑdÉZ  Ú≤gGôŸG  ™e  π°üëj  Ée  Gògh)  »JÉÑædG

 øe ÚJhÈH º¡jód ÊGƒ«◊G ÚJhÈdG ¢ü≤f ¢†jƒ©àH Gƒeƒ≤j ¿CG ¿hO ºë∏dG

 ,ÚJhÈ∏d kGó«L kGQó°üe ó©j Ö∏©ŸG ∂ª°ùdG ¿CG ô qcòf Éægh .(iôNCG QOÉ°üe

.(áÑ∏©ŸG áNƒÑ£ŸG AÉ«dƒ°UÉØdG É¡«a ÉÃ) ÜƒÑ◊G ¤EG áaÉ°VE’ÉH

:¿ƒ`gódG

 ™bh z¿ƒgO{ áª∏µd øµdh ,ƒªædGh ábÉ£dG πLCG øe ¿ƒgó∏d O’hC’G êÉàëj

 Ö°ùf  ≈∏Y  …ƒà–  »àdG  á«FGò¨dG  OGƒŸG  ¿EÉa  ºK  øeh  ÉæYÉª°SCG  ≈∏Y  »Ñ∏°S
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 á«ë°U É¡fCG QÉÑàYG ≈∏Y Ö«MÎdG øe ÈcCG kGQób ≈≤∏J ¿ƒgódG øe á°†Øîæe

 áÑ°SÉæe  ÒZ  ¿ƒgódG  á°†Øîæe  äÉ«ª◊G  ¿EG  .º¡°†©H  OÉ≤àYG  Ö°ùM  ÌcCG

 ádƒëàŸG ¿ƒgódÉc zÅ«°S{ É¡°†©H ¿ƒgódG øe IójóY ´GƒfCG ∑Éæg PEG .O’hCÓd

 áÑ°ùædÉH Ió«÷G ¿ƒgódG QOÉ°üe øª°†àJ .É¡©«ªL ¢ù«d øµdh ,áLQó¡ŸG hCG

 ∫ÉØWCÓd  kÉehO  ¬H  í°üæj  …òdG)  º°SódG  πeÉc  Ö«∏◊Gh  ,óHõdG  ∫ÉØWCÓd

 …CG  Oƒ°û≤ŸG  ¬Ñ°T  hCG  Oƒ°û≤ŸG  Ö«∏◊G  øe  ÌcCG  ºgôªY  øe  á°ùeÉÿG  ¿hO

 ,¿ƒàjõdG âjRh ,¿ƒgódG øe á«dÉÿG Ωƒë∏dGh ,(º°SódG Üƒë°ùe hCG ∞«ØN

 kÉ°VÉªMCG øª°†àJ á«FGò¨dG OGƒŸG øe áYƒªéŸG √òg ¿EG .∂ª°ùdGh hOÉcƒaC’Gh

 óLƒJ »àdG É¨«ehCG ¢VÉªMCG É¡«a ÉÃ zIó«÷G ¿ƒgódG{ »gh ``` á«°SÉ°SCG á«ægO

 QhòÑdGh äGô°ùµŸÉc IOÉY ∫ÉØWC’G É¡dhÉæàj  ’ »àdG  áª©WC’G ‘ ÒÑc πµ°ûH

 á«ægódG  ¢VÉªMC’G √òg ¢ü≤fh .```  »ægódG  ∂ª°ùdGh  á«bQƒdG  äGhGô°†ÿGh

 ,πØ£dG  iód  º∏©àdG  ‘  äÓµ°ûe  çhóM  ¤EG  …ODƒj  ¿CG  øµÁ  á«°SÉ°SC’G

 ,Êƒeôg  ¿RGƒJ  ΩóYh  ,∑É°ùeEGh  ,ájó∏L  äÓµ°ûe  çhóM  ¤EG  áaÉ°VE’ÉH

 øe É¡d ÉŸ É¨«ehCG ¢VÉªMCG äÉ≤à°ûŸ èjhÎdG ºàj Ée kGÒãch .¿RƒdG ‘ IOÉjRh

 ∑Ó¡à°S’G IOÉjõd ¥ô£dG ióMEG ¿EG .∫ÉØWC’G iód ÆÉeódG πª©d áÑ°ùædÉH QhO

 ‘  QhòÑdGh  äGô°ùµŸG  øe  èjõe  øëW  »g  á«ægódG  ¢VÉªMCÓd  »©«Ñ£dG

 øµÁ  å«M  ,ΩÉjCG  á©°†Ñd  áLÓãdG  ‘  É¡¶ØMh  Iƒ¡≤dG  hCG  ÜƒÑ◊G  áæë£e

 »àdG  äƒjõdG  áaÉ°VEG  ºµæµÁ ,Gòg øY πjóÑch  .ÜƒÑ◊G  ≥FÉbQ  ¥ƒa É¡°TQ

 ,™«HôdG IôgR âjR hCG ,hOÉcƒaC’G âjõc ``  ̀á«°SÉ°SCG á«ægO ¢VÉªMCG ≈∏Y …ƒà–

.á£∏°ùdG ≈∏Y ¬°TQ hCG äGhGô°†ÿGh äÉæé©ŸGh RôdG ïÑ£d ``` Rƒ÷G âjR hCG

:äGQó«gƒHôµdG

 äGQó«gƒHQÉµdG ``  ̀áÑcôŸGh á£«°ùÑdG ``  ̀äGQó«gƒHQÉµdG øe ¿ÉYƒf óLƒj

 ```  ¢†«HC’G  õÑÿÉc IQôµŸGh  á÷É©ŸG  áª©WC’G  ‘ IOÉY Égó‚ á£«°ùÑdG
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 Égóéæa  áÑcôŸG  äGQó«gƒHQÉµdG  ÉeCG  .äGQó«gƒHôµdG  §°ùHCG  ƒg  ôµ°ùdG

 ≈∏Y kÉ°†jCG  …ƒà– √ògh ,á∏eÉµdG  ÜƒÑ◊G  ≈∏Y …ƒà– »àdG  áª©WC’G  ‘

 ÜƒÑ◊G  ≥FÉbQ  ‘  Égó‚h  ,äÉæ«eÉà«#dGh  ¿OÉ©ŸGh  ÚJhÈdGh  ±É«dC’G

 ,»æÑdG  RôdGh  ,¿Éaƒ°ûdGh  ,πeÉµdG  íª≤dG  õÑNh  ,IQôµŸG  ÒZ  á∏eÉµdG

 øe π∏≤J äGQó«gƒHQÉµdG √òg ¿CG ó≤à©ŸG øeh .πeÉµdG Úë£dG äÉæé©eh

 .»ª°†¡dG  RÉ¡÷G ¿ÉWô°Sh  …ôµ°ùdGh  Ö∏≤dG  ¢VGôeCÉH  áHÉ°UE’G  ôWÉfl

 kÉ«dÉM áLQGódG á«FGò¨dG  äÉ«ª◊G  áª¶fCG  ≥«Ñ£J ΩóY Éæ«∏Y Öéj ∂dòd

 50%  ƒëf ¿EG  PEG  ```  ∫ÉØWC’G ≈∏Y äGQó«gƒHQÉµdG  π«∏≤J  ≈∏Y óªà©J »àdG

 ∫OÉ©j Ée …CG ,äGQó«gƒHQÉµdG ≈∏Y …ƒàëj ¿CG Öéj »FGò¨dG º¡eÉ¶f øe

.kÉ«eƒj ¢ü°üM 5 - 3

 :±É`«dC’G

 »àdG áª©WC’G øe ÒÑc OóY ‘h äGhGô°†ÿGh á¡cÉØdG ‘ ±É«dC’G óLƒJ

 .ΩÉ©£∏d ó«÷G º°†¡dG á«∏ª©d á«°SÉ°SCG »gh ,äGQó«gƒHQÉµdG ≈∏Y …ƒà–

 ;QÉÑµdG ¬LÉàëj É‡ ±É«dC’G øe πbCG  ôjOÉ≤Ÿ O’hC’G êÉàëj ∫ÉM πc ≈∏Y

 ±É«dC’G  øe  IÒÑc  äÉ«ªc  ∫ÉNOEGh  .√Qƒ£J  á∏Môe  ‘  º¡jód  º°†¡dG  ¿C’

 ¿EG .¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«#dG ¢UÉ°üàeG π«∏≤J ¤EG …ODƒj ób ∫ÉØWC’G ΩÉ©W ‘

 ø°ùdG  QÉ¨°U  ΩÉ°ùLCG  ¿CG  ’EG  ,ó«L πµ°ûH  ΩÉ©£dG  º°†¡d  ájQhô°V  ±É«dC’G

 á«dÉY Ö°ùf ≈∏Y …ƒà– »àdG á«FGò¨dG äÉ«ª◊G  ÜÓ≤à°SG á«∏ª©H Ωƒ≤J ’

 º¡d  á∏ëæŸG  ±É«dC’G  Ëó≤J  ø°ùëà°ùŸG  øe ádÉ◊G  √òg ‘h ,±É«dC’G  øe

 ÜƒÑ◊Gh äÉ£∏°ùdGh äGhGô°†ÿGh ¬cGƒØdG øe É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G øµÁ »àdGh

 .∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y íª≤dG øe É¡ª¶©e òNCG øY kÉ°VƒY á∏eÉµdG
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 :AÉ`ŸG

 πØ£dG ≈∏Y Öéj »àdG  AÉŸG  á«ªc óªà©J  .ƒªædGh  áë°ü∏d  »°SÉ°SCG  AÉŸG

 Éeóæ©a ``` ƒ÷G IQGôM áLQO ≈∏Yh ,¬WÉ°ûfh ,¬fRhh ,√ôªY ≈∏Y É¡cÓ¡à°SG

 øcÉ°ùŸG  hCG  ≥WÉæŸG  ‘  IQGô◊G  ¤EG  kÓFÉe  ≈àM  hCG  ,kGQÉM  ¢ù≤£dG  ¿ƒµj

 ≈∏Y  á¶aÉëª∏d  √É«ŸG  øe  ójõŸG  πØ£dG  AÉ£YEG  »¨Ñæj  ,¿Éµ°ùdÉH  á¶àµŸG

 Îd  ƒëf  áæ°ùdG  ôª©H  πØW  êÉàëj  .-¬Ñ«WôJ  áLQOh  ¬ª°ùL  ‘  πFGƒ°ùdG

 øjÎ∏d êÉàë«a áæ°ùdG øY √ôªY ójõj …òdG πØ£dG ÉeCG , kÉ«eƒj πFGƒ°ùdG øe

 ÉgQhód √É«ŸG øe ¬àLÉ◊ πØ£dG òNCG ÚeCÉJ Öéj .πbC’G ≈∏Y πFGƒ°ùdG øe

 AÉŸG Ëó≤J øµÁh .º°†¡dG á«∏ªYh º°ù÷G ∞FÉXhh ÆÉeódG πªY ‘ º¡ŸG

 ≈∏Y  IOÉY  õgÉ÷G  Ò°ü©dG  …ƒàëj  .Oó‡  á¡cÉa  Ò°üY  πµ°T  ≈∏Y  ¬d

 ≈∏Y …ƒàëàa  äÉjôµ°ùdG  á°†Øîæe ôFÉ°ü©dG  ÉeCG  ,ôµ°ùdG  øe IÒÑc á«ªc

 ÖæŒ ø°ùëà°ùj  ∂dòd  ,πØ£dG  áë°üH  IQÉ°V  ¿ƒµJ  ób  á«YÉæ°U  äÉ«∏fi

.ôFÉ°ü©dG √òg

 :äGhGô°†ÿGh ¬cGƒØdG

 É¡ã`ëÑd  ¥ô£`àæ°Sh  áë`°ü∏d  á«°SÉ`°SCG  á«FGò`Z  áYƒ`ª`›  ô`NBG  »g

  .kÉ≤M’ π«°üØàdÉH

 á«ªc π«∏≤Jh äGhGô°†ÿGh á¡cÉØdG øe ójõŸG ∫hÉæJ ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y

 ±ó¡dG ¿CG ôcòàf ¿CG …Qhô°†dG øe ¬fCG ’EG ,¿Gó«L ¿GôeCG ôµ°ùdG ∑Ó¡à°SG

 óMGh ´ƒæd øµÁ ’h .ÉfO’hC’ áfRGƒàŸG ájò¨àdG Ëó≤J ƒg ¬«dEG ƒÑ°üf …òdG

 áaÉc øª°†àj ¿CG ,á«FGò¨dG äÉYƒªéŸG øe IóMGh áYƒª› hCG ,ΩÉ©£dG øe

 πµ°ûH  ƒªæj  ¿CG  πØ£∏d  øµÁ  Óa  ```  πØ£∏d  ájQhô°†dG  á«FGò¨dG  ô°UÉæ©dG
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 ájò¨àdG ¿EG .``` ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y §≤a äGhGô°†ÿGh á¡cÉØdG ∫hÉæJ GPEG º«∏°S

 áaÉc øe áYƒæàe áª©WCG ≈∏Y óªà©J »àdG »g √ƒ‰h πØ£dG áë°üd á«dÉãŸG

.á«FGò¨dG äÉYƒªéŸG

:¢ù°ùëàdG ∫ƒM áª∏c

 ,∫ÉØWC’G º¶©Ÿ áÑ°SÉæe qó©J ÜÉàµdG Gòg ‘ IOQGƒdG äÉeƒ∏©ŸG º¶©e ¿CG ™e

 ΩóY øe ¿ƒfÉ©j hCG ¢ù°ùëàdG ¢Vôe º¡jódh ¿hódƒj øjòdG ∫ÉØWC’G OóY ¿CG ’EG

:ÜÉÑ°SCG Ió©d OÉjOR’G ‘ òNBG kÉ≤M’ áª©WC’G ´GƒfCG ¢†©H πª–

 çƒ∏àdG  ÖÑ°ùH  áYÉæŸG  RÉ¡L  ∞©°V  ,¿OÉ`̀©`̀ŸGh  äÉæ«eÉà«ØdG  ¢ü≤f  •
 OÉªàY’G  hCG  IÌµH  á÷É©ŸG  áª©WC’G  ∫hÉæJ  ,áeÉ°ùdG  OGƒŸG  OÉjORGh

.ádƒØ£dG á∏Môe ‘ áª©WC’G øe IOhófi äÉ«Yƒf ≈∏Y

 RÉ¡L  ≈∏Y  ÒKCÉJ  É¡d  ¿ƒµj  ób  äÉMÉ≤∏dGh  ájƒ`«`◊G  äGOÉ`°†ŸG  •
.»YÉæŸG πØ£dG

 ÌcCG º«KGô÷G πà≤d º«≤©àdGh óFGõdG ∞«¶æà∏d ΩÉjC’G √òg πgC’G π«Á •
 ÌcCG AGƒLCG ‘ ¿ƒÑ©∏j ∫ÉØWC’G íÑ°UCG  ∂dòd ,á≤HÉ°ùdG ∫É«LC’G øe

 ∑É°ùeEÉH hCG Ú£dG ΩGƒcCÉH Ö©∏dÉH kÉÑdÉZ º¡d kÉMƒª°ùe ó©j ⁄h ,áaÉ¶f

 Éæ«∏Y øµdh .»°VÉŸG ‘ ¿ƒ∏©Øj º¡fGôbCG ¿Éc Éªc IÒ¨°üdG ¿GójódG

 á£«°ùÑdG ñÉ°ShC’Gh º«KGô÷G øe π«∏≤∏d πØ£dG ¢Vô©J ¿CG ≈°ùæf ’CG

 .»YÉæŸG √RÉ¡L …ƒ≤j ¿CG øµÁ

 »ª°†``¡dG  ºgRÉ¡L  ‘  kÉ°†jCG  ∫É`̀Ø`̀WC’G  ø`̀e  ÒÑc  Oó`̀Y  ó`≤àØj  •
 ¢ù°ùë`àdG  ™æe  ≈∏Y  óYÉ`°ùJ  ¿CG  øµ`Á  »àdG  zIó«`÷G  ÉjÎµÑ``∏d{

.º¡jód áYÉæŸG Rõ©Jh
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 ióe ΩhóJ óbh ,∫ÉØWC’G ¢†©H iód IOÉM ¢ù°ùëàdG ¢VGôYCG ¿ƒµJ ób

 á«Ä«H ÜÉÑ°SC’ áé«àf áÑ°ùàµe πªëàdG ΩóY ¢VGôYCG ¿ƒµJ ób Éªæ«H IÉ«◊G

 IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’G øe áØ∏àfl ´GƒfCG ∑Éæ¡a .áYÉæŸG RÉ¡L ∞©°V áé«àf hCG

 hCG  »FGò¨dG  ¢ù°ùëàdG  ´GƒfCG  øe kÉYƒf  º¡jód πµ°ûJ  ¿CG  øµÁ ∫ÉØWC’G  iód

 .ΩÉ©£dG ´GƒfCG øe Ú©e ´ƒf hCG ∞æ°üd πªëàdG ΩóY

 º¡fCG ¢ù°ùëàdG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ∫ÉØWC’G ∫ƒM QhóJ »àdG çÉëHC’G iôJ

 á«ªM ΩÉ¶f º¡YÉÑJ’ kGô¶f ;¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdG Rƒ©H áHÉ°UEÓd ¿ƒ°Vô©e

 áÑÑ°ùŸG á«FGò¨dG OGƒŸG ¢SCGQ ≈∏Yh .¢ù°ùëàdG äÉHƒf …OÉØàd IOófi á«FGòZ

 .äÉ«°†ª◊Gh äGô°ùµŸGh ¿ÉÑdC’G äÉéàæeh ¢†«ÑdGh íª≤dG »JCÉj ¢ù°ùëà∏d

 OGƒŸG  √òg  øe  …CG  πª–  ΩóY  ¢VGôYC’  hCG  á«°SÉ°ùë∏d  ∂æHG  ¢Vô©J  GPEG

 πØ£dÉa .Gòg ÉæHÉàc ‘ IOQGƒdG äÉØ°UƒdGh íFÉ°üædG πjó©J ó«cCÉàdÉH ∂«∏©a

 øe ´ƒædG Gòg ∫hÉæàj ’CG Öéj kÓãe á«°†ª◊G á¡cÉØdG øe ¢ù°ùëàj …òdG

 Öéj  πHÉ≤ŸÉHh  ,Ò°ü©dG  ≈àM  ,É¡dhÉæJ  ∫Éµ°TCG  øe  πµ°T  …CG  ‘  á¡cÉØdG

 ÊÉ©j πØ£dG ¿Éc GPEGh .¬d áÑ°SÉæe »°S ÚeÉà«Ød iôNCG QOÉ°üe øY åëÑdG

 íLQC’G ≈∏Y ƒ¡a ,í°VGh ÖÑ°S OƒLh ¿hO øe Iôªà°ùe á«ë°U äÓµ°ûe øe

 ÌcCGh .áª©WC’G øe Ú©e ∞æ°üd »FGòZ ,πª– ΩóY hCG ,¢ù°ù– øe ÊÉ©j

 :»g ,kÉYƒ«°T »FGò¨dG πªëàdG ΩóY ¢VGôYCG

.¥QCG •
.º∏©àdG áHƒ©°U •

.ÖÑ°S ¿hO øe ΩÉY Ö©J •
.•É°ûf •ôa •
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.ÉÁõcEG •
.ájó∏L äÉYÉaófG •

.∫É©°S •
.ƒHQ •

.á«cƒ∏°S äÓµ°ûe •
.A»£ÑdG AÉØ°ûdGh ¢VGôeC’ÉH ihó©dG Qôµàd …ODƒj áYÉæe ∞©°V •

.≥∏◊G äÉHÉ¡àdG •
.´Gó°U •

.ø£H Ω’BG •
.íjQ •

.∫É¡°SEG •
 .ƒªædG ôNCÉJ •

.¿É«ãZ •
.∑É°ùeEG •

 íFÉ°üædG Ωó≤jh ¢ù°ùëàdG ÖÑ°S iôëàj ¿CG ájò¨àdG »°UÉ°üàN’ øµÁ

 ¢VGôeC’G »°UÉ°üàNG hCG á∏FÉ©dG Ö«ÑW á©LGôÃ ÖZôJ ób .¬Ñæéàd áÑ°SÉæŸG

 OGƒŸG øY ∞°ûµJ ób »àdG áeRÓdG ¢ù°ùëàdG äGQÉÑàNG AGôLE’ á«°ù°ùëàdG

.πªëàdG Ωó©d áÑÑ°ùŸG OGƒŸG ∞°ûµJ ’ ∞°SCÓd É¡fCG ’EG ¢ù°ùëà∏d áÑÑ°ùŸG
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:äGhGô°†ÿGh ¬`cGƒØdG óFGƒa

:¬LhCG IóY øe Ió«Øe á«©«ÑW á«FGòZ OGƒe »g äGhGô°†ÿGh ¬cGƒØdG

 ôµ°ùdG º«¶æJ ≈∏Y óYÉ°ùJ ,á∏ëæe ÒZh á∏ëæe ,±É«dCG ≈∏Y …ƒà– •
.º°†¡dG RÉ¡÷ Ió«L É¡fCG Éªc ,ΩódG ‘

 ;áfGóÑdG ÖæŒ ‘ äGhGô°†ÿGh ¬cGƒØdG øe áÑ°SÉæe äÉ«ªc ∫hÉæJ ó«Øj •
 ¿CG Éªc ,ájQGô◊G äGô©°ùdG á∏«∏bh Ió«÷G á«FGò¨dG OGƒŸÉH á«æZ É¡fC’

.∫ƒWCG Ióe ™Ñ°ûdÉH Qƒ©°ûdG ≈∏Y QÉ¨°üdG óYÉ°ùj É¡dhÉæJ

 ÉÃ  ,áØ∏àîŸG  ¿OÉ©ŸGh  äÉæ«eÉà«ØdG  øe  á«dÉY  Ö°ùf  ≈∏Y  …ƒà–  •
 É¡fCG »æ©j Gògh .Ió°ùcCÓd IOÉ°†e ¢üFÉ°üîH ™àªàJ »àdG ∂∏J É¡«a

 π∏≤J  É¡fEÉa  ájƒ«◊G  á«FGò¨dG  ô°UÉæ©dÉH  º°ù÷G  óe  ¤EG  áaÉ°VE’ÉH

 ó©Jh  .áYÉæŸG  …ƒ≤Jh  Ωƒª°ùdG  ìôW ≈∏Y óYÉ°ùJh  ÉjÓÿG ∞∏J  øe

 áaÉ°VE’ÉH  (á«Ñæ©dG  ,≥«∏©dG  ,õjôØdG)  É¡YGƒfCÉH  äƒàdG  QÉªK  á∏«°üa

 ´GƒfCG  π°†aCG  øe  ¢ûª°ûŸGh  ñƒÿGh  Ö«HõdÉc  áØØéŸG  ¬cGƒØdG  ¤EG

 ±Éæ°UCG  ÉeCG  .Ió°ùcC’G  äGOÉ°†e  ≈∏Y  ÉgDhGƒàMG  å«M  øe  ¬cGƒØdG

 ,Ió°ùcC’G  äGOÉ°†e øe áÑ°ùf  ≈∏YCG  ≈∏Y …ƒà– »àdG  äGhGô°†ÿG

 ,ïfÉÑ°ùdÉc)  É`̀¡`̀YGƒ`̀fCÉ`̀H  AGô`̀°`̀†`̀ÿG  á`̀«`̀bQƒ`̀dG  äGhGô`̀°`̀†`̀ÿG  »¡a

 IQhóæÑ∏d  áÑ°ùædÉH ÉeCG  .Qõ÷Gh (ôéæÑdG) Qófƒ°ûdGh ,(‹ƒchÈdGh

 ≈∏Y …ƒà– ÜÉ°ûJÉµdGh IQhóæÑdG Üôc É¡JÉéàæe ¿EÉa (ºWÉª£dG)

 .áÄ«ædG IQhóæÑdG øe ÌcCG Ió°ùcC’G äGOÉ°†e øe á«dÉY Ö°ùf

 hCG á«JÉÑædG äÉjò¨ŸG ≈ª°ùj ójôa A»°T ≈∏Y äGhGô°†ÿGh ¬cGƒØdG …ƒà–

 OGƒe …CG ‘ óLƒJ ¿CG øµÁ ’ á«©«ÑW á«FÉ«ª«c OGƒe »gh ,¢ùàæjôJƒf ``  ̀ƒà«ØdG
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 Éjƒ°üdG ∫ƒa ‘ kÉ°†jCG ¢ùàæjôJƒf-ƒà«ØdG óLƒJh .iôNCG á«YÉæ°U hCG á«©«ÑW

 .äGhGô°†ÿGh ¬cGƒØdG ‘ ÈcCG πµ°ûH IOƒLƒe É¡fCG ’EG ÜƒÑ◊Gh äGô°ùµŸGh

 Ö°ùëH  äGhGô°†ÿGh  ¬cGƒØdG  ‘ IOƒLƒe  áØ∏àfl  ´GƒfCG  IOÉŸG  √ò¡d  øµdh

 ∞∏àîÃ  É¡æe  áYƒæàeh  IÒÑc  áYƒª›  Ëó≤àH  í°üæj  ∂dòd  ,É¡aÓàNG

 √òg AGô°T ‘ GhôµØJ ¿CG GƒdhÉM .É¡æe iƒ°ü≤dG IóFÉØdG π«æd ´GƒfC’Gh ¿GƒdC’G

 ,á«YƒÑ°SC’G äÉjÎ°ûŸG áªFÉb ¿ƒ©°†J ÉeóæY É¡fGƒdCGh É¡YGƒfCG ∞∏àîÃ ´GƒfC’G

 .á≤HÉ°ùdG á«YƒÑ°SC’G ºµJGQÉ«N ¤EG áØ∏àflh IójóL äGQÉ«àNG kÉehO GƒØ«°VCGh

 The Rainbow Food) ìõb ¢Sƒb ¿ƒ∏H áª©WC’G §£fl óYÉ°ùj ¿CG øµÁh

 Üƒ∏£ŸG ´ƒæàdGh í«ë°üdG iƒà°ùŸG ≥«≤– ≈∏Y ∫ÉØWC’G (Activity Chart

 ¿ƒ∏e …QGóL §£fl øY IQÉÑY ƒgh .ÉgƒdhÉæàj »àdG äGhGô°†ÿGh ¬cGƒØ∏d

 ≈∏Y ∫ÉØWC’G IóYÉ°ùŸ Qôµàe πµ°ûH ΩGóîà°SÓd á∏HÉb á≤°U’ ™£b ¬©e »JCÉJ

 øe ójõŸG óéà°S) ¬cGƒØdGh äGhGô°†î∏d áØ∏àîŸG á«fƒ∏dG äÉYƒªéŸG ójó–

 ÖfÉL ¤EG  ,www.whiteladderpress.com  :»JB’G  ™bƒŸG ≈∏Y π«°UÉØàdG

.(ÜÉàµdG Gòg øY äÉeƒ∏©ŸG ¢†©H

:á`°ü◊G »g Ée

 ô¨°UC’G  º¡ªéMh  O’hC’Éa  ,O’hC’G  ôªY  ≈∏Y  á°ü◊G  ójó–  óªà©j

 »àdG  ∂∏J  øe  ¬cGƒØdGh  äGhGô°†ÿG  øe  πbCG  kÉ°ü°üM  ™Ñ£dÉH  ¿ƒLÉàëj

 πØ£dG ¬dhÉæàj Ée áÑ°ùf ìhGÎJ ¿CG Öéj ,áeÉY IóYÉ≤ch .QÉÑµdG É¡LÉàëj

 á°üM ≠∏ÑJh .á°ù«FôdG áÑLƒdG øe 30% - 25% ÚH ¬cGƒah äGhGô°†N øe

 ¢†©H ºµ«dEGh .(kÉÑjô≤J äÉ°üfhCG 3) kÉeGôZ 80 ƒëf É¡æe ÒÑµdG hCG ≥gGôŸG

 ™e øµdh ,äGhGô°†ÿG øª°V πNóJ É¡fCG ºµæe ÒÑc OóY iôj »àdG áª©WC’G

 :á«eƒ«dG ¢ùªÿG ¢ü°üë∏d áÑ°ùædÉH ∂dòc ÉgQÉÑàYG ºàj ’CG Öéj Gòg
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 ±É«dC’G  ¢†©H  ≈∏Y  …ƒà–  É¡fCG  øe  ºZôdG  ≈∏Y  , kÓãe  ÉWÉ£ÑdÉa  •
 ó©J  ’  É¡fEÉa  Gòd  ;ájƒ°ûædG  OGƒ`̀ŸG  É¡JÉfƒµe  º¶©e  ¿CG  ’EG  ¿OÉ©ŸGh

.äGhGô°†ÿG ´GƒfCG »bÉÑc

 øY É¡cÓ¡à°SG ójõj ’CG  Öéj øµdh ,á°üM ó©J ób áª©WC’G ¢†©H •
 ¬fCG  ’EG  á°üM ó©j …òdG  , kÓãe á¡cÉØdG  Ò°ü©c ,kÉ«eƒj IóMGh Iôe

 ;á«©«Ñ£dG äÉjôµ°ùdG øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y …ƒàëjh ±É«dCÓd ô≤àØj

.IóMGh á«FGòZ á°üM ¿’OÉ©j ¬æe ÚHƒc ¿EÉa ∂dòd

 iôNC’G ÜƒÑ◊Gh AÉ«Hƒ∏dGh ∫ƒØdGh AÉ«dƒ°UÉØ∏d áÑ°ùædÉH ôeC’G ∂dòc •
 ¿C’  ;kÉ«eƒj  §≤a  É¡æe  Ió`̀MGh  á°üM  ∫hÉæJ  Öéj  PEG  ,ΩÉ`̀Y  πµ°ûH

 ¢ü°üM ¢ùªN ∫OÉ©J ’ kÓãe áÑ∏©ŸG AÉ«dƒ°UÉØdG øe ¢ü°üM ¢ùªN

.∞°SCÓd á«FGòZ

 ≈∏Y  …ƒà–  »àdG  »g  äGhGô°†ÿGh  ¬cGƒØdG  øe  áÑ«côJ  π°†aCG  ¿EG

 ,áLRÉW  hCG  Ióª›  hCG  áNƒÑ£e  hCG  áÄ«f  AGƒ°S  ,É¡æe   áYƒæàe  ±Éæ°UCG

 hCG ,á«bQƒdG hCG ,ájQò÷G äGhGô°†ÿG) áØ∏àîŸG É¡YGƒfCGh É¡fGƒdCGh É¡dÉµ°TCÉH

 …ƒà– »àdG hCG ,É¡dÉµ°TCÉH äƒàdG QÉªãc É¡d IGƒf ’ »àdG ¬cGƒØdGh ,AGô°†ÿG

 äGhGô°†ÿGh  ¬cGƒØ∏d  áÑ°ùædÉH  ÉeCG  .(ïdEG...  RôµdGh  ñƒÿÉc  IGƒf  ≈∏Y

 GƒdhÉM øµdh  ,Ióªà©e kÉ°ü°üM ÉgQÉÑàYG  øµÁh kÉ°†jCG  Ió«L »¡a áÑ∏©ŸG

 É¡æe  »eƒ«dG  ∑Ó¡à°S’G  RhÉéàj  ’  å«ëH  ¿ÉµeE’G  Qób  É¡æe  π«∏≤àdG

 AÉæKCG  ‘ IQGôë∏d  â°Vô©J ób É¡fƒµd kGô¶f ;ÌcC’G ≈∏Y IóMGƒdG  á°ü◊G

 É¡àª«b  ¢†©Ñd  É¡fGó≤a  ÖÑ°ùj  ób  …òdG  ôeC’G  ,Ö«∏©àdGh  á÷É©ŸG  á«∏ªY
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 ájƒ°†©dG  ÒZ  äGhGô°†ÿGh  ¬cGƒØdG  Ò°û≤J  hCG  π°ù¨H  í°üæjh  .á«FGò¨dG

 ájô°û◊G äGó«ÑŸG QÉKBG øe ¢ü∏îàdG ¿Éª°V πLCG øe É¡dhÉæJ hCG É¡«¡W πÑb

 ≈∏Y …ƒàëj  AÉYh  ‘ É¡©≤f  »g  ∂dP  øe  ócCÉà∏d  á≤jôW π°†aCGh  ```  kÉ«FÉ¡f

 ,É¡Ø«ØŒ ºK  âbƒdG  ¢†©Ñd  πÿG øe ΩÉ©W á≤©∏e ¬«dEG  ±É°†e ôJÉa  AÉe

 É¡«¡W hCG äGhGô°†ÿG »∏Z ¿CÉH ºcôcòfh .``` á°UÉN áWƒØH É¡ë°ùÃ ∂dPh

 π°†aCG ¿EÉa ∂dòd ,á«FGò¨dG ÉgóFGƒa IQÉ°ùN ¤EG …ODƒj ¿CG øµÁ á∏jƒW Ióe

 íjƒ°ûàdG á≤jô£H É¡«∏≤H ÉeEGh ,&jhhôµjÉŸÉH hCG QÉîÑdÉH »g É¡«¡£d á≤jôW

.AÉŸG øe á∏«∏b á«ªc ‘ âbƒdG øe IÒ°üb Ióe É¡îÑW hCG ™jô°ùdG

 √òg ¿EÉa  ,¬H  í°üæoj  Ée  ƒg  É¡æe  kÉ«eƒj  ¢ü°üM ¢ùªN ∫hÉæJ  ¿CG  ™eh

 øe ójõŸG Ëó≤J π°†aC’G øe ¬fEÉa ºK øeh ,§≤a ≈fOC’G ó◊G »g á«ªµdG

 Ée ¿CG »æ©j ’ ∂dP ¿EG ∂dòc .∂dP ºµàYÉ£à°SÉH ¿Éc ¿EG ºcO’hC’ OGƒŸG √òg

 ájhÉ°ùàe ¢ü°üM ¢ùªN ≈∏Y …ƒàëj ¿CG IQhô°†dÉH Öéj ºcO’hC’ ¬fƒeó≤J

 Ëó≤àa .ºé◊ÉH  ÈcCGh ºµdÉH ô¨°UCG  ¢ü°ü◊G  ¿ƒµJ ó≤a ,É¡æe ºé◊G

 øe π¡°SCG ¿ƒµj ÉÃQ Ωƒ«dG ‘ äGôe ô°ûY ≈∏Y áYRƒe É¡æe á°üM ∞°üf

 hCG á°üM ‘ IOÉjR …CG ¿EÉa ∫ÉM …CG ≈∏Y .É¡æe á∏eÉc ¢ü°üM ¢ùªN Ëó≤J

 ¿EÉa ,ôeC’G ∂dòch .í«ë°üdG √ÉŒ’G ‘ Iƒ£N ádõæÃ ó©J É¡æe Úà°üM

 øe ÌcCG ó©J ¿CG øµÁ ºcO’hCG iód á∏°†Øe ¿ƒµJ É¡æe IÒÑc á°üM Ëó≤J

 Ëó≤àd ºcô£°†«°S ôeC’G Gòg πãe ¿C’ ;Éæg Gƒ¡ÑàfG øµdh) IóMGh á°üM

 .(ºcQÉ¨°üd kÉYƒæJ πbCG ±Éæ°UCG

 QÉ«àNG ºµæµÁ äÉMGÎbG IóY á≤MÓdG ÜÉàµdG äÉëØ°U ‘ ¿hóéà°S

 .ºcO’hC’ ájôª©dG πMGôŸG Ö°ùëH É¡æe ºµÑ°SÉæj Ée
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  :á«FGò¨dG äÓªµŸG

 ¢ü≤f ¢Vƒ©J ¿CG ¿OÉ©eh äÉæ«eÉà«a øe á«FGhódG AGò¨dG äÓªµŸ øµÁ ’

 ΩÉ©£dG ¬H ™àªàj Ée πfi π– ¿CG øµÁ ’h ,»FGò¨dG ΩÉ¶ædG øe OGƒŸG √òg

 ,ó«L »FGòZ ΩÉ¶f á∏ªµJ ƒg É¡eGóîà°SG  øe ±ó¡dG ¿EG  .¿RGƒàŸG  ó«÷G

 ’ ,º°ùé∏d Ió«ØŸG áª¡ŸG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG áaÉc ∫ƒ°Uh ÚeCÉJ ºàj å«ëH

 kÉ«°SÉ°SCG  kGAõL qó©J »àdG äGhGô°†ÿGh ¬cGƒØdG ±Éæ°UC’ kÓjóH É¡eGóîà°S

 á°übÉædG Ió«ØŸG ô°UÉæ©dG ¢†©H øY á°VÉ©à°S’G øµÁ .áfRGƒàŸG ájò¨àdG øe

 ‘ ¢ü≤ædG  ¢†jƒ©J  É¡æµÁ ’ ó«cCÉàdÉH  øµdh  ,äÓªµŸG  ∂∏àH  ΩÉ©£dG  øe

 á«FGò¨dG  äÓªµŸG ¿ƒµJ GPÉŸ kGPEG  .(á«JÉÑædG  äÉjò¨ŸG) ¢ùàæjôJƒf-ƒà«ØdG

?¿É«MC’G ¢†©H ‘ ájQhô°V

 óFGƒa øe ÒãµdG ¿EG …CG ,èdÉ©e Ωƒ«dG ¬dhÉæàf …òdG ΩÉ©£dG º¶©e ¿EG •
.IOƒ≤Øe πeÉµdG ΩÉ©£dG

 áHÎdG  OÉØæà°SG  »æ©J  ΩÉ``̀jC’G  √ò`̀g  ºàJ  »àdG  áØãµŸG  á`̀YGQõ`̀dG  ¿EG  •
 ‘  É¡eóîà°ùf  hCG  É¡dhÉæàf  »àdG  äÉYhQõŸG  á`̀YGQR  ‘  áeóîà°ùŸG

.É¡«a IOƒLƒe ¿ƒµJ ¿CG Öéj »àdG Ió«ØŸG ¢üFÉ°üÿG øe ÉæeÉ©W

 øjódGƒdG  ∫É¨°ûfG  πX ‘ ¿RGƒàe »FGòZ ΩÉ¶f  ≥«Ñ£J Ö©°üdG  øe •
 Éª«a ¢UÉN ¥hòH ™àªàj hCG ,AÉ°VQE’G Ö©°U ´ƒædG øe O’hC’G ¿Éc GPEG

.ΩÉ©£dÉH ≥∏©àj

 óæY ™«HÉ°SCG ≈àM hCG ΩÉjCG IóY √ôªY ¿ƒµj ób zêRÉ£dG{ ΩÉ©£dG ≈àM •
 πªëà«d ;¬Lƒ°†f πÑb ∞£≤j ÖdÉ¨dG ‘ ¬fC’– ¬d ÉfOGóYEG hCG ÉæFGô°T

 √òg ¿EÉa Éægh .ó©H Éª«a ¬©«H ºK øeh ,√Rôa hCG  ¬Ø«∏¨Jh ¬∏≤f Ióe
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 É¡dƒ°Uh  πÑb  É¡Ø£b  áé«àf  áª¡e  á«FGòZ  ô°UÉæY  ó≤ØJ  ±Éæ°UC’G

.πeÉµdG è°†ædG á∏Môe ¤EG

 ‘h ≈°†e âbh …CG  øe ÌcCG  ≥WÉæŸG ¢†©H ‘ çƒ∏àdG  áÑ°ùf ´ÉØJQG •
 áehÉ≤Ÿ ó«L áYÉæe ΩÉ¶æd áLÉëH ÉfQÉ¨°U ΩÉ°ùLCG ¿EÉa ádÉ◊G √òg

  .çƒ∏àdG ∂dP øY áªLÉædG QÉKB’G

 á«FGò¨dG OGƒŸG øe ¬fhõfl º°ù÷G Ωóîà°ùj ™jô°ùdG ƒªædG πMGôe ‘ •
 .ΩÉ©£dG ∫ÓN øe ¬«dEG Ωó≤j É‡ ´ô°SCG πµ°ûH

 øe  ¿ƒµj  Gòd  ;É¡æjõîJ  º°ù÷G  ™«£à°ùj  ’  ô°UÉæ©dG  ¢†©H  ∑Éæg  •
.QGôªà°SÉH É¡°†jƒ©J …Qhô°†dG

 á«FGò¨dG  äÓªµŸG  ¿ƒdhÉæàj  øjòdG  ∫ÉØWC’G  ∑ƒ∏°S  ¿CG  çÉëHC’G  âdO  •
 ¬cGƒØdG  ø`̀e  áÑ°SÉæŸG  ¢ü°ü◊G  ∫hÉ`̀æ`̀J  ¤EG  á`̀aÉ`̀°`̀VE’É`̀H)  ΩÉ¶àfÉH

 äÉ`̀aÉ`̀°`̀VE’Gh  á`̀÷É`̀©`̀ŸGh  áæ°ùëŸG  á`̀ª`̀©`̀WC’G  Ö`̀æ`̀Œh äGhGô`̀ °`̀†`̀ÿGh

 .á«FGó©dGh á«LGõŸG øe πbCG kGQób ¿hô¡¶j å«ëH ø°ùëàj (á«YÉæ°üdG

 Ú°ù–  ≈∏Y  á«dÉãŸG  á«FGò¨dG  ô°UÉæ©dG  ∫hÉæJ  óYÉ°ùj  ¿CG  øµÁ  •
.º∏©àdG äGQób

 ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ¤EG áaÉ°VEG º¶àæe πµ°ûH á«FGò¨dG äÓªµŸG òNCÉH í°üæj

 ≈∏Y  á«ªgCG  øe  ¿OÉ©ŸGh  äÉæ«eÉà«Ø∏d  ÉŸ  kGô¶f  ;ÖæL  ¤EG  kÉÑæL  »ë°üdG

.¬àeÓ°Sh º°ù÷G áë°üd πjƒ£dG ióŸG

 iôNCG  äÓªµe ∑Éæg ,¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdG  äÓªµe ¤EG  áaÉ°VE’ÉHh

 á«ægódG  ¢VÉªMC’G  äÓªµe  »g  ,QÉ¨°üdG  áë°U  ≈∏Y  á¶aÉëª∏d  áª¡e

 .9h 6h 3 É¨«ehCG ¢VÉªMCÉc á«°SÉ°SC’G
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 ¬cGƒØ∏d á«©«Ñ£dG óFGƒØdG ó«©H óM ¤EG »cÉëj Ú©e »FGòZ πªµe ∑Éæg

 ¢SÓH Rô°ûà«f πÑb øe ™æ°üe Kidgreenz  õæjôZó«c ≈Yój äGhGô°†ÿGh

 ‘ ô¶fG) ÊhÎµdE’G hCG …OÉ©dG ójÈdÉH ¬Ñ∏W ºµæµÁ Nature>s Plus

www.whiteladderpress. :»JB’G Éæ©bƒe ≈∏Y zIó«Øe ä’É°üJG{ áªFÉb
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التوت بأنواعه والفريز
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2 ملعقة طعام
3 ملاعق طعام

4 ملاعق طعام
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شرائح فطر
--

ملعقة طعام
2 ملعقة طعام

3 ملاعق طعام
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3
4
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ذرة حلوة
ملعقة طعام

2 ملعقة طعام
2 ملعقة طعام

3 ملاعق طعام
فواكه معلبة أو مجمدة

ف ملعقة طعام
ص

ن
ملعقة طعام

2 ملعقة طعام
3 ملاعق طعام
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 ‘ ¬ªéMh πØ£`dG ¿Rh ò`NCG ºµ«`∏Y ``` »Ñjô≤`J ¢ü°ü`◊G √òg º`éM

.¿ÉÑ°ù◊G

 …ƒà–h ∫ÉØWCÓd kÉ°ü«°üN á©æ°üe »g Ée äÓªµŸG øe ´GƒfCG ∑Éæg

 ïfÉÑ°ùdGh  Qõ÷G Ò°üYh  »æÑdG  RôdG  øª°†àJ  á«©«ÑW ΩÉ©W ô°UÉæY  ≈∏Y

.á«FGƒà°SG äÉ¡µæH ≠°†e ÜƒÑM πµ°T ≈∏Y »JCÉJh ‹ƒchÈdGh

 øe kÉYƒf É¡Ø°UƒH kÉ°†jCG IôaGƒàe :(á≤jó°üdG ÉjÒàµÑdG) ¢ùµJƒ«HhÈdG

 …ƒ«M ôeCG ÉæeÉ°ùLCG ‘ ÉjÒàµÑ∏d í«ë°üdG ¿RGƒàdG ¿EG .á«FGò¨dG äÓªµŸG

 ÉjÒàµÑdG  ¿hO  øªa  .¬fÉ«°ùf  hCG  ¬dÉªgEG  ºàj  Ée  kÉÑdÉZ  ôeCG  ¬æµdh  ,áë°ü∏d

 πµ°ûH É¡JÓªµeh á«FGò¨dG OGƒŸG ¢UÉ°üàeG ºàj ¿CG áWÉ°ùÑH øµÁ ’ Ió«÷G

 πµ°ûH ¿hòNCÉj øjòdG ∫ÉØWC’G ó«ØJ ¿CG øµÁ ¢ùµJƒ«HhÈdG ¿EÉa Éægh .πYÉa

 É¡æµdh ,äÉHÉ¡àdÓd áÑÑ°ùŸG ÉjÒàµÑdG íaÉµJ »àdG ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG Qôµàe

 Qƒ¡¶d …ODƒj É‡ ,áYÉæŸG ∞©°†Jh áª«∏°ùdG ÉjÓÿG Ωó¡J ¬°ùØf âbƒdG ‘

 äÉHÉ°UE’Gh  ôªà°ùŸG  Ö©àdGh  õ«cÎdG  ∞©°†c  á«Ñ∏°ùdG  ¢VGôYC’G  ¢†©H

 ¿EÉa Éægh .ájó∏Lh á«ª°†g äÓµ°ûeh í°TôdÉc ¢VGôeC’G ¢†©ÑH IQôµàŸG

 äÉjƒà°ùe ≈∏Yh ôµ°ùdG ≈∏Y IOÉY …ƒà– ¿ÉÑdC’Gh ¢ùµJƒ«HhÈdG äÉHhô°ûe

 Ió«ØŸG ÉjÒàµÑdG øe ´GƒfC’ ∫ÉØWC’G êÉàëj .Ió«ØŸG ÉjÒàµÑdG øe á£«°ùH

 á©æ°üŸG  ¢ùµJƒ«HhÈdG  AGô°ûH  í°üæj  Gòd  ;QÉÑµdG  É¡LÉàëj  »àdG  ÒZ

 á«ë°üdG ájòZC’G ™«H ôLÉàe øe ÉgDhGô°T ºµæµÁ »àdG ,∫ÉØWCÓd kÉ°ü«°üN

 »°UÉ°üàNG IQÉ°ûà°SG ™Ñ£dÉH π°†Øj øµdh ,ÊhÎµdE’G ójÈdG ÈY É¡Ñ∏W hCG

.¬©e πØ£∏d É¡Áó≤J øµÁ »àdG πFGóÑdG á°ûbÉæŸ k’hCG ájò¨àdG
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 ø°ùëà°ùjh ,»°S ÚeÉà«ØdG ¥Gƒ°SC’G ‘ IôaGƒàŸG iôNC’G äÓªµŸG øe

 äÉæ«eÉà«a áYƒª› ≈∏Y …ƒà– »àdG ¢UGôbC’G ∫hÉæJ ¤EG áaÉ°VE’ÉH ¬dhÉæJ

.¢VôŸGh ihó©dG áëaÉµŸ ¿OÉ©eh

   ?QÉàîf É¡jCG

 ÜÉ°üj ¥Gƒ°SC’G ‘ IôaGƒàŸG á«FGò¨dG äÓªµª∏d ÒÑµdG ™jƒæàdG ∂dP ™e

 øe  π°†aCG  É¡æe  áæ«©e  AÉª°SCG  hCG  ´GƒfCG  âfÉc  GPEG  Ée  ∫ƒM  IÒ◊ÉH  πgC’G

 .πØ£dG ôª©d áÑ°SÉæŸG áYô÷G á«ªc ∫ƒMh πµ°T …CÉH É¡dhÉæJ ∫ƒMh ÉgÒZ

 ∫ÉØWCÓd  á°ü°üîŸG  äÓªµŸG  πØ£dG  AÉ£YEG  ™Ñ£dÉH  π°†aC’G  øe  ,Éægh

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y kÉÑjô≤J

.QÉÑµdG áYôL ™HQ :äGƒæ°S 4 - 6 •
.QÉÑµdG áYôL ∞°üf :7 - 10 •

.QÉÑµ∏d á°ü°üîŸG áYô÷G ´ÉHQCG áKÓK :11 - 14 •
.QÉÑµ∏d ≈£©J »àdG áYô÷G ∫OÉ©j Ée :¥ƒa Éeh 15 •

 hCG iôNCG äÉ«∏fi hCG ôµ°ùdG ≈∏Y …ƒà– »àdG ´GƒfC’G ÖæéàH ºµë°üæf

 É¡FGƒàMG øe kÉ°†jCG GhócCÉJ .á«YÉæ£°UG äÉ¡µæeh áaÉ°†e OGƒe ≈∏Y …ƒà–

 RDA* äÉjƒà``°ù`e ¿EG .ºcó``dh ôª©``d áÑ°SÉ`æ`e á∏YÉ```a á«aÉ``c äÉ«ª``c ≈∏Y

 ¢VôŸG  ™æ“ áLQód  á«dÉY  áë°üdG  IQGRh  É¡JQôb  »àdG  á«ª°SôdG  RNI* و 
 â°ù«d  ∂dP ™e ô°UÉæ©dG  ∂∏J  ¢†©H ¿CG  ’EG  á«FGò¨dG  ô°UÉæ©dG  ¢†©H RƒYh

 á«FGò¨dG äÓªµŸG ΩGóîà°SÉHh .á«dÉãŸG áë°üdG ¿Éª°†d áHƒ∏£ŸG áLQódÉH

 ´GƒfC’Éa ,∫Ée øe ¿ƒ©aóJ Ée Qó≤H IóFÉØdG øe Qób ≈∏Y ¿ƒ∏°ü– ºµfEÉa



äGhGô°†îdG AÉØNEG »a øæØàdG 38

 ,≈fOCG  äÉ«Yƒf ≈∏Y ÉÃQh πbCG  á∏YÉa OGƒe ≈∏Y …ƒà– ób É¡æe ¢üNQC’G

 ,¥ÓWE’G ≈∏Y É¡dhÉæJ ΩóY øe π°†aCG π¶j É¡dhÉæJ ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y »àdG

.πeÉc πµ°ûH º°ù÷G ‘ ¢UÉ°üàeÓd á∏HÉb ¿ƒµJ ’ ób

.É¡H ìƒ°üæŸG áMƒª°ùŸG á«eƒ«dG á«ªµdG = *RDA

.á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG á«ªc ™Lôe = * RNI

 á«ë°üdG áª©WC’G äÓfi ‘ ´ÉÑJ »àdG »g á«FGò¨dG äÓªµŸG π°†aCG ¿EG

 äÉcô°ûdG  É¡éàæJ  »àdG  áµÑ°ûdG  ≈∏Y á«ë°üdG áª©WC’G  ™bGƒe ∫ÓN øe hCG

 ™àªàJ Ö∏ZC’G ≈∏Y äÓªµŸG √ò¡a .á«FGò¨dG äÓªµŸG áYÉæ°üH á°ü°üîàŸG

 å«ëH ,∫ÉØWCÓd  kÉ°ü«°üN á©æ°üeh á«dÉãe  Ö°ùæH  á«dÉY á«FGòZ ô°UÉæ©H

 áæ°ùëŸG áaÉ°†ŸG OGƒŸG øe á«dÉNh á«©«ÑW äÉ¡µæHh ôµ°ùdG øe á«dÉN ¿ƒµJ

 πØ£dG AÉ£YEG Ωó©H ó«≤àdG ºµ«∏Yh .äÉfGƒ«◊G äÉéàæeh á¶aÉ◊G OGƒŸGh

.áÑ∏©dG ≈∏Y áYƒ°VƒŸG ábÉ°ü∏dG ≈∏Y IQƒcòŸG á°ü°üîŸG áYô÷G øe ÌcCG

:É¡dhÉæJ á«Ø«c

 å«ëH  ,¥ƒë°ùe  hCG  ,πFÉ°S  hCG  ,•É≤f  πµ°T  ≈∏Y  äÓªµŸG  ¢†©H  óLƒJ

 .áØ∏àîŸG äÉHhô°ûŸG ¤EG É¡àaÉ°VEG hCG ΩÉ©£dG ™e É¡£∏îH ÉgDhÉØNEG ºµæµÁ

 ≈∏Y ôª©dG øe á©HGôdG ¥ƒa ∫ÉØWCÓd É¡Áó≤J øµÁ kGòjòd É¡ª©W ¿Éc GPEG

 É¡FÉ≤HEG øe Éæg GhócCÉJ øµdh ,É¡°üe hCG É¡¨°†Ã Pò∏àdG º¡æµÁ ÜƒÑM πµ°T

 iƒ∏◊G  ÜƒÑM  ÚHh  É¡æ«H  ¿ƒ£∏îj  ób  QÉ¨°üdG  ¿C’  ;º¡dhÉæàe  øY  kGó«©H

 ¢†©H ∫hÉæJ ¿C’ ;¬æe Qò◊G ºµ«∏Y ôeCG ∂dPh ,É¡æe IÒÑc á«ªc ¿ƒdhÉæàjh

.¿É«MC’G ¢†©H ‘ kÉeÉ°S ¿ƒµj ób IÒÑc äÉ«ªµH á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG
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 ∫ÉM  …CG  ≈∏Y  É¡æµdh  É¨«ehCG  ¿ƒgO  º©W  AÉØNEG  Ö©°üdG  øe  ¿ƒµj  ób

 Éægh .Iòjòd  øµJ  ⁄  ¿EGh  ,ádƒÑ≤e Ée kÉYƒf  ¿ƒµJ  ób áØ∏àfl  äÉ¡µæH  »JCÉJ

 äÉ¡µæH êhõªŸG Ö«∏◊G hCG Ò°ü©dG ¤EG É¡æe á∏«∏b ôjOÉ≤e áaÉ°VEG ∂æµÁ

.áØ∏àfl

 ™bƒe ≈∏Y äÓªµŸG »éàæe ¢†©H AÉª°SCÉH áªFÉb ≈∏Y ´ÓW’G ºµæµÁ

 www.whitwladderpress.com . :ÊhÎµdE’G QO’ âjGh á©Ñ£e





äGhGô°†îdG AÉØNEG »a øæØàdG41

äGhGô°†ÿG AÉØNEG

iôNC’G Ió«÷G áª©WC’G ¢†©Hh 

 ¿ƒë°U  ‘  IOÉY  ≈≤ÑJ  äGhGô°†ÿG  ¿EG  :‹ÉgC’G  øe  ÒÑc  OóY  ∫ƒ≤j

 ,∂«∏Y ≥Ñ£æj ôeC’G Gòg ¿Éc GPEG .á∏FÉ©dG áÑLh ‘ IOƒLƒe âfÉc GPEG O’hC’G

.π°üØdG Gòg ∑óYÉ°ùj ó≤a

 πcCG π°†Øj ∂∏ØW ¿Éch π°üØæe πµ°ûH áeó≤e äGhGô°†ÿG âfÉc GPEG

 hCG ¬∏°†Øj Ée πØ£dG πcCÉj ¿CG »©«Ñ£dG øªa ,≥Ñ£dG ‘ IOƒLƒe iôNCG AÉ«°TCG

 áÑLƒH áLhõ‡ äGhGô°†ÿG âfÉc GPEG ÉeCG .äGhGô°†ÿG ∑Îjh ÌcCG ¬Ñëj

 ‘ á∏µ°ûe ∑Éæg ¿ƒµj ød Ö∏ZC’G ≈∏©a É¡JÉfƒµe ‘ πNóJ å«ëH ,ΩÉ©£dG

.ôcòj Oƒ¡› …CG ¿hO øe É¡d Ò¨°üdG ∫hÉæJ

 É¡æjô°†– »àdG áÑLƒdG ‘ äGhGô°†ÿG ´GƒfCG º¶©e AÉØNEG π¡°ùdG øe

 ‘ ∂MÉ‚ ¿Éª°†d ¢ùªÿG íFÉ°üædG √òg ∂«dEG øµdh ,É¡æë£H âªb GPEG

.±ó¡dG Gòg ≥«≤–

:ájÉæ©H ¿GƒdC’G …QÉàNG ``` ¤hC’G áë«°üædG

 π«Ñ°S ≈∏Y áfƒë£ŸG ÉWÉ£ÑdG ™e É¡Lõeh ‹ƒchÈdG øëW ádhÉfi ¿EG

 .¿GƒdCÓd áÑ°ùædÉH á°UÉN á¶MÓŸG hójó°T ∫ÉØWC’Éa .íéæj ød ôeCG ∫ÉãŸG

2
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 §«Ñfôb ¢SCGQ ∞°üf hCG ¢†«HC’G Qõ÷G øe áÑM ≥∏°S ∂dP øe k’óH ‹hÉM

 áaÉ°VEG  ∂æµÁh)  áfƒë£ŸG  ÉWÉ£ÑdÉH  ¬Lõe  ºK  ¬æëWh  Ò¨°U  (IôgR)

 øe ∫ƒÑ≤e ≥ÑW ≈∏Y Ú∏°üëà°S (º©£dG AÉØNE’ Qƒ°ûÑŸG Í÷G øe π«∏≤dG

.kÉ©e πµ°ûdGh º©£dG å«M

 πHÉ≤ŸÉH ∂æµÁ øµdh ’ƒcƒ°ûdG áµ©c ‘ ìÉØàdG AÉØNEG øµÁ ’ ∂dòch

 .ìÉéæH ΩhôØŸG Ö∏©ŸG hCG ∞ØéŸG ñƒÿG AÉØNEG

 : kÓàc »cÎJ ’ ``` á«fÉãdG áë«°üædG

 IÒ¨°U á∏àc óLh GPEGh .¬eÉ©W ‘ IOƒLƒŸG πàµdG ™e Ò¨°üdG πgÉ°ùàj ’

 ∞æ°üdG ∂dP ∫hÉæJ øY ºéë«°Sh ¬∏ªcCÉH ¬≤ÑW ∑Î«°S Ö∏ZC’G ≈∏Y ¬fEÉa Ée

 »æë£Jh »¡£J ¿CG ‹hÉM .IôŸÉH øµj ⁄ ¿EG ∂dP ó©H á∏jƒW Ióe ΩÉ©£dG øe

 hCG áæë£e ∂jód øµj ⁄ GPEG .á∏µ°ûŸG √òg Öæéàd ;kGó«L ΩÉ©£dG »≤ØîJh

 øe äÉ«ªc ∂«∏Y ôaƒà°S É¡fC’ ;IóMGh »æà≤J ¿CG QóLC’G øe ΩÉ©W Iô°†fi

 øe ∂JÉfÉ©e ¿EG .⁄C’G hCG Ö©àdG ∂jój ≈∏Y ôaƒJh Qhó¡ŸGh ∑hÎŸG ΩÉ©£dG

 GPEG kGAƒ°S ó«cCÉàdÉH OGOõà°S ≥ØÿG hCG øë£dG áé«àf ≠°SôdG hCG ∞àµdG Ω’BG

 .√Ò°†– ‘ âÑ©J …òdG ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øY O’hC’G ºéMCG

:π«∏≤dG »Ø«°VCG ``` áãdÉãdG áë«°üædG

 ¬cGƒØdGh  ∂JÉÑLh  ¤EG  É¡æ«Ø«°†J  »àdG  äGhGô°†ÿG  á«ªc  …ójõJ  ’

 ≥Ñ£∏d  »∏°UC’G  º©£dG øjó°ùØà°S ∂fEÉa  ’EGh  óFGR πµ°ûH iƒ∏◊G  ¥ÉÑWCG  ¤EG

 É¡jójRh ,IQÉ£≤dÉH äÉfƒµŸG √òg »Ø«°VCG ájGóÑdG ‘ .ió°S ∑Oƒ¡› Ögò«°Sh
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 ∂æµÁ .Üƒ∏£ŸG Qó≤dÉH Ió«Øe áaÉ°†ŸG á«ªµdG íÑ°üJ ¿CG ¤EG ,kÉÄ«°ûa kÉÄ«°T

 IÉYGôe ™e ¬cGƒØdG hCG äGhGô°†ÿÉH áØ°UƒdG äÉfƒµe ô°ûY ∫GóÑà°SG ôeC’G ∫hCG

 ºë∏dG á°ü∏°U øe AõéH ‹óÑà°SG ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y .kGó«L É¡Lõe hCG É¡æëW

 GPEÉa ,áé«àædG »ÑbGQ .kGó«L áehôØŸG äGhGô°†ÿG á°ü∏°U áfhôµ©ŸÉH á°UÉÿG

 .á∏Ñ≤ŸG IôŸG ‘ á«ªµdG IOÉjR ÉgóæY ∂æµÁ ≥«∏©J ¿hO ∫ÉØWC’G É¡dhÉæJ

:π¡ªàH äGÒ«¨àdG »∏NOCG ``` á©HGôdG áë«°üædG

 ´ƒÑ°SC’G ‘ IóMGh Iôe  á«ØîŸG äGhGô°†ÿÉH áÄ«∏e áÑLh Ëó≤J »HôL

 á«æZ  äÉÑLh  IóY  íÑ°üJ  ¿CG  ¤EG  kÉ«éjQóJ  Oó©dG  …ójR  ºK  ájGóÑdG  ‘

 ≈∏Y ÅLÉØe πµ°ûH IÌµH äÉÑLƒdG √òg â∏NOCG GPEG . kÉ«YƒÑ°SCG äGhGô°†ÿÉH

 ≈∏Y ºgójƒ©J ∂æµÁ .Ö∏ZC’G ≈∏Y O’hC’G ¢VÎ©«°ùa OÉà©ŸG »FGò¨dG ΩÉ¶ædG

 á∏«∏b AÉ«°TCG áaÉ°VEÉH kGójhQ kGójhQ ájó«∏≤àdG äÉÑLƒdG ≈∏Y äÉaÉ°VE’G ¢†©H

 hCG ,AGô°†ÿG ÜÉ°ûYC’G øe á£«°ùH á«ªc ¢Tôc ,¢ù«FôdG »eƒ«dG ≥Ñ£dG ¤EG

 ¢†©H áaÉ°VEG hCG ,É¡æe á«æZ á°ü∏°U ™æ°Uh äGhGô°†ÿG ≥∏°S AÉe ΩGóîà°SG

.á«∏≤ŸG ÉWÉ£ÑdGh ∂ª°ùdG ≥ÑW ¤EG áæ«∏dG A’RÉÑdG äÉÑM

 :É¡fƒÑëj º¡fCG Úaô©J »àdG ä’ƒcCÉŸÉH »FóHG ```` á°ùeÉÿG áë«°üædG

 áªµ◊G øe ¢ù«∏a ,»YGôdG IÒ£a ¿ƒdhÉæàj Ée kGQOÉf ∂dÉØWCG ¿Éc GPEG

 ,É¡fƒÑëj  »àdG  ä’ƒcCÉŸÉH  …ôµa  .áØ°UƒdG  √òg  ¤EG  QÉ°†ÿG  ∫ÉNOEG

 ```  º¡d  ÌcCG  á«ë°U  AÉ«°TCG  Ëó≤J  É¡dÓN  øe  ‹hÉMh  , kÓãe  Gõà«ÑdÉc

 kÉªYÉf kÉeôa áehôØŸG hCG áfƒë£ŸG äGhGô°†ÿG ¢†©H áaÉ°VEG kÓãe ∂æµÁ

 .á«£¨àdG äÉfƒµe ¤EG
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?¬«ØîJ ∞«ch ¬«ØîJ ¿CG Öéj …òdG Ée

:äGhGô°†ÿG

 ¤EG É¡àaÉ°VEG ∂æµÁ »àdG á©FGôdG äGhGô°†ÿG øe :AGô°†ÿG AÉ«Hƒ∏dG

 ∂æµÁ .IÓ≤ŸG ‘ øgódG øe π«∏≤H É¡Ñ«∏≤J OôéÃ õdOƒædG hCG RôdG ≥ÑW

 (áàØc)  ôZôH  ¢UGôbCG  É¡æe  »©æ°üàd  (É¡æëW  π°†Øjh)  É¡eôa  ∂dòc

.™æ°üdG á«dõæe

 º©W  É¡dh  IOÉY  ájôW  ¿ƒµJ  :√ÒZh  ¢Só©dGh  AÉ«dƒ°UÉØdÉc  ÜƒÑ◊G

 øe ÒÑc OóY ¤EG áfƒë£e hCG á∏eÉc É¡àaÉ°VEG ∂æµÁ Gòd ;∫ƒÑ≤e ∫óà©e

.ÉgÒZh …QÉµdG ¥ÉÑWCGh ôZÈdGh »YGôdG IÒ£ah AÉ°ù◊Éc ¥ÉÑWC’G

 ájôW íÑ°üJ QÉîÑdG ≈∏Y hCG  AÉŸG øe π«∏≤H ábƒ∏°ùe AGƒ°S :‹ƒchÈdG

 hCG ™æ°üdG á«dõæe ôZÈdG ¢UGôbCG ¤EG É¡àaÉ°VEGh É¡æëW π¡°ùdG øeh kGóL

 á∏ª©à°ùŸG á«ªµdG …ójõJ ’ øµdh) Gõà«ÑdG á°ü∏°U hCG áfhôµ©ŸG á°ü∏°U ¤EG

 ∂æµÁh  .kÉ«¡°ûe  ≥Ñ£dG  π©éj  ’  ób  …ƒ≤dG  ô°†NC’G  É¡fƒd  ¿C’  ;É¡æe

 Iòjòd á°ûeô≤e äGôgR ™æ°U ‘ ‹ƒchÈdG øe ∂jód ≈≤Ñàj Ée ΩGóîà°SG

  .(íjƒ°ûàdG á≤jôW) âjõdG øe á∏«∏b á«ªµH áYô°ùH É¡æ«Ñ∏≤J ,É¡æe

 ájÉæ©H  √QÉ«àNG  ”  GPEG  øµdh  IOÉY  ∫ÉØWC’G  iód  kÓ°†Øe  ¢ù«d  :±ƒØ∏ŸG

 Ö∏≤jh AÉŸÉH kÉ©Ñ°ûe ¿ƒµj ’ å«ëH) ∫ƒ≤©e πµ°ûH ¬«¡W ”h (kGƒ∏Mh kGÒ¨°U)

   äGhGô°†ÿG øe ´ƒædG Gòg ≈∏Y OÉà©«°S ∂∏ØW ¿EÉa (óHõdG øe á£«°ùH á«ªµH

 ¤EG kÉ©£≤e ¬Áó≤J øµdh ,±ƒØ∏ŸG º©W AÉØNEG Ö©°üdG øe .¬bhòàjh ó«cCÉàdÉH

.¬dhÉæJ ≈∏Y ∫ÉØWC’G ™é°û«°S á°ûeô≤eh óHõdG ¢†©ÑH áMƒ°ûe á©«aQ íFGô°T
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 ;Éª¡«¡W πÑb ≠fOƒÑdG iƒ∏Mh ∂«µdG ¤EG kGQƒ°ûÑe ¬àaÉ°VEG øµÁ :Qõ÷G 

 kÉªYÉf  √ô°ûH  hCG  ¬æëW  ºK  ¬≤∏°S  ∂dòc  ∂æµÁ  .¬à©«Ñ£H  ¥GòŸG  ƒ∏M  ¬fC’

 ±Éæ°UCGh  Gõà«ÑdGh  áfhôµ©ŸG  á°ü∏°U  ¤EG  ¬àaÉ°VEG  ºK  IÓ≤ŸG  ‘  ¬Ñ«∏≤Jh

 ¿hO  øe  hCG  ™e  áNƒÑ£ŸG  äGhGô°†ÿGh  äÉæî«dG  ´GƒfCGh  áYƒæàŸG  AÉ°ù◊G

 ¬àaÉ°VEG  ¿CG  Éªc  .á«dõæŸG  ºë∏dG  ôZôH  ¢UGôbCGh  »YGôdG  IÒ£ah  …QÉµdG

 ¥ÉÑWCÓd kÓ«ªL kÉfƒd »£©j IQƒ°ûÑe hCG ¬æe á©«aQ á©£≤e OGƒYCG πµ°T ≈∏Y

  .É¡æjô°†– »àdG äÉ£∏°ùdGh

 óæY  ájôW  íÑ°üJh  ¿ƒ∏dG  AÉ°†«H  É¡fƒµd  kGô¶f  (IôgõdG)  :§«Ñfô≤dG

 É¡æëW ∂æµÁ .äGhGô°†ÿG ´GƒfCG  »bÉÑc ’ kÓ¡°S ÉgDhÉØNEG  ¿ƒµj É¡«¡W

 ¿EÉa  ™Ñ£dÉHh  .ìÉéæH  Í÷G  á°ü∏°U  ™e  É¡Lõe  hCG  ábƒ∏°ùŸG  ÉWÉ£ÑdG  ™e

 âØ°VCG  GPEG  á°UÉN)  ∫ÉØWC’G  iód  á∏°†Øe  É¡æe  á«∏≤ŸG  IÒ¨°üdG  ™£≤dG

 ¤EG É¡Áó≤àH âªbh ΩƒãdG øe kÓ«∏bh »∏≤ŸG π°üÑdGh Qƒ°ûÑŸG Í÷G É¡«∏Y

 øe áHƒ∏£ŸG ájÉ¨dG Ú≤≤– ∂dòH ∂fEÉa ,äGhGô°†ÿG øe ôNBG ´ƒf ÖfÉL

.(óMGh ≥ÑW ‘ äGhGô°†ÿG øe º¡àLÉM O’hC’G AÉ£YEG

 »bÉH øY õ«‡ ∞∏àfl º©W É¡d ,á«Ñ∏dG äGhGô°†ÿG øe ´ƒf :á°SƒµdG

 ´GƒfCG  ‘  IQƒ°ûÑe  hCG  áfƒë£e  É¡eGóîà°SG  ∂æµÁ  .äGhGô°†ÿG  ´GƒfCG

 áaÉ°VEG  hCG  É¡«∏bh  íFGô°T  ¤EG  É¡©«£≤J  ∂æµÁ Éªc ,äÉ°ü∏°üdGh  AÉ°ù◊G

  .Gõà«ÑdG í£°S ¤EG É¡æe á≤«bôdG íFGô°ûdG

 kÉbGòe  »£©j  QÉædG  ≈∏Y  ¬Ñ«∏≤J  ºK  kÉªYÉf  ¬eôa  hCG  ¬°Sôg  óæY  :ΩƒãdG

 AÉ°ù◊G  ±Éæ°UCGh  Gõà«ÑdGh  õ«fƒdƒÑdG  á°ü∏°Uh  áfhôµ©ŸG  á°ü∏°üd  kÉ«¡°T

.áØ∏àîŸG ïÑ£dGh
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 ‘ É¡àYGQR hCG ,¥ƒ°ùdG øe ÉgDhGô°T ∂æµÁh IÒãch áYƒæàe :ÜÉ°ûYC’G

 ¿ƒµj  Gògh  (äóLh  ¿EG)  ∫õæŸG  á≤jóM  ‘hCG  ïÑ£ŸG  ‘  IÒ¨°U  ¢VGƒMCG

 ¥ÉÑWC’G ÚjõJ hCG ïÑ£dG ¤EG É¡æe áehôØe á°†Ñb áaÉ°VEG Ú©«£à°ùJ .π°†aCG

 íLÉf πµ°ûH áXƒØëŸG hCG áØØéŸG ÜÉ°ûYC’G áaÉ°VEG ∂dòc Ú©«£à°ùJh ,É¡H

 .É¡æj qó©J »àdG ïÑ£dG ±Éæ°UCG º¶©e ‘

 ∂∏ØW  ΩÉ¶f  ¤EG  Ió«Øe  áaÉ°VEG  πµ°ûjh  äÉæ«JhÈdÉH  »æZ  :ô`£ØdG

 ¬eôa  hCG  ¬©«£≤J  ∂æµÁ  .Ωƒë∏dG  Öëj  ’  πØ£dG  ¿Éc  GPEG  »FGò¨dG

 á°ü∏°Uh …QÉµdG ä’ƒcCÉe ¤EGh á«dõæŸG ôZÈeÉ¡dG ¢UGôbCG ¤EG ¬àaÉ°VEGh

 kÉ°†jCG  ∂æµÁh  .iôNC’G  ïÑ£dG  ±Éæ°UCG  øe  Òãch  AÉ°ù◊Gh  áfhôµ©ŸG

 ¤EG É¡àaÉ°VEGh IÓ≤e ‘ kÓ«∏b É¡Ñ«∏≤Jh íFGô°T ¤EG ô£ØdG äÉÑM ™«£≤J

.Gõà«ÑdG í£°S

 áfhôµ©ŸGh Gõà«ÑdG á°ü∏°U ¤EG kGó«L ¬eôa ó©H ¬àaÉ°VEG øµÁ :π`°üÑdG

 ¤EG  ¬©«£≤J  øµÁ  Éªc  .¥ÉÑWC’Gh  AÉ°ù◊G  ±Éæ°UCG  ≈à°Th  ôZÈeÉ¡dGh

 ∂dòH  Ú∏°üëàa  kÉ≤«ªY  kÉ«∏b  ¿ƒàjõdG  âjõH  É¡«∏b  ºK  äÉ≤∏M  hCG  íFGô°T

 ≥fÉ≤ædGh ≥é°ùdG Ö««£Jh Újõàd É¡æ«eóîà°ùJ á«¡°T á°ûeô≤e áØ°Uh ≈∏Y

 øµª«a  ¿ƒàjõdG  âjõH  áfƒgóŸGh  áÄ«ædG  π°üÑdG  äÉ≤∏M  ÉeCG  .ôZÈeÉ¡dGh

 .¿ôØdG ¤EG É¡dÉNOEG πÑb Gõà«ÑdG í£°S ¤EG É¡àaÉ°VEG

 ¿C’  ;ÉWÉ£ÑdG  ™e  ¬Lõe  ºK  ¬æëWh  ¬≤∏Ã  …ôµØJ  ’  :¢†«HC’G  Qõ÷G

 ´GƒfCG  ¢†©H ¤EG  hCG  AÉ°ù◊G  ¤EG  ¬«Ø«°VCG  ºK ¬eôØH »eƒb .íéæj ød ∂dP

 ¬æe  »©æ°UG  hCG  ,É¡«°üªMh  á¶«∏Z  ™£b  ¤EG  ¬©«£≤àH  »eƒb  hCG  ,ïÑ£dG

.ÉWÉ£ÑdG ÚaÉ°SCG øY Ò«¨àc ÚaÉ°SCG
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 É¡àaÉ°VEG øµÁ .ÌcCG ájôWh Iƒ∏M âfÉc Éª∏c òdCGh π°†aCG ¿ƒµJ :A’RÉÑdG

 ¢UGôbCG ™æ°Uh É¡æëW øµÁ Éªc …QÉµdG ¥ÉÑWCGh »YGôdG IÒ£ah RQC’G ¤EG

 .É¡æe ôZôH

 Gòd ;∫ÉØWC’G ¬bhòàj »c âbƒdG ¢†©Ñd áLÉëH É¡ª©W ¿ƒµj ób :á`∏Ø«∏ØdG

 É¡©«£≤J øµÁ .IÒ¨°U äÉ«ªµHh π¡ªàH ¥ÉÑWC’G ‘ ¬«∏NóJ ¿CG ø°ùëà°ùj

 AÉ°ù◊Gh áfhôµ©ŸGh Gõà«ÑdG ¤EG É¡àaÉ°VEGh IÒ¨°U ™£b hCG á©«aQ íFGô°T ¤EG

.á£∏°ùdGh

 ïÑ£dG  äÉÑLhh  äÓÑ≤ŸG  ¥ÉÑWCGh  äÉjƒ∏◊G  ¤EG  ¬dÉNOEG  øµÁ :´ô`≤dG

 ∞jôÿG  ‘  AÉ°ù◊G  ´GƒfCG  òdCG  øe  ´ô≤dG  AÉ°ùM  ¿CG  …ôcòJ  .AGƒ°ùdG  ≈∏Y

 ´ô≤dG øe ¬fƒ∏°†Øj …òdG ´ƒædG ¿hQÉàîj ∫ÉØWC’G ∑ôJ ∂æµÁ – AÉà°ûdGh

 »eƒb .¬∏cCG ≈∏Y Gƒ©é°ûàj »c ;∫õæŸG á≤jóM ‘ ¬àYGQõH Gƒeƒ≤j ¿CG ≈àM hCG

 É¡«∏Y »Ø°†j ¬fC’ ;iôNC’G ä’ƒcCÉŸGh AÉ°ù◊G ±Éæ°UCG ¤EG ¬«Ø«°VCGh √ô°ûÑH

 ¬Áó≤Jh  ¬æe  iƒ∏M  ÖdÉb  hCG  IÒ£a  ™æ°U  ∂æµÁ  .áÑÑfi  Iòjòd  á¡µf

.iôNC’G iƒ∏◊G ±Éæ°UCG øY Ò«¨àc áXƒÑdG hCG ÉÁôµdG ™e ∫ÉØWCÓd

 ±É«dCG ¿hO øeh áLRÉW IÒ¨°U ¿ƒµJ ¿CG Öéj :AGô°†ÿG AÉ«dƒ°UÉØdG

 É¡îÑW hCG äÉHQƒ°ûdGh äÉ°ü∏°üdG ¤EG É¡àaÉ°VEGh É¡©«£≤J ∂æµÁ .áæ°ûN

.ºë∏dG ™e

 ™e kÉÄ«f  ¬ª©W ∫ÉØWC’G  øe ÒÑc OóY Öëj :ôØ°UC’G  …ójƒ°ùdG  âØ∏dG

 øe π«∏≤dG  ™e ¬æëWh ¬≤∏°S  ∂æµÁ ,∂dòc ∑O’hCG  øµj ⁄  GPEG  .á£∏°ùdG

.äGhGô°†ÿG øe iôNCG ´GƒfCG ÖfÉL ¤EG hCG ,√óMh ¬Áó≤Jh óHõdG
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 ±É«dC’Gh äÉæ«eÉà«ØdÉH ÉgÉæZ ÖfÉL ¤EG º©£dG á«¡°T :Iƒ∏◊G ÉWÉ£ÑdG

 Éªc É¡æe Iòjòd á°üªfi  øFÉØ°S ™æ°U øµÁ .ájOÉ©dG  ÉWÉ£ÑdG  øe ÌcCG

.IOó©àŸG É¡JÉeGóîà°SÉH ájOÉ©dG ÉWÉ£ÑdG øY kÓjóH É¡eGóîà°SG øµÁ

 øµÁ Éªc RôdG hCG Gõà«ÑdG ¤EG É¡HƒÑM áaÉ°VEG øµÁ Iòjòd :Iƒ∏◊G IQòdG

 áØ∏àîŸG  äGhGô°†ÿG  ±Éæ°UCG  ¤EG  á∏eÉc  É¡æe  IÒ¨°üdG  RGƒcC’G  áaÉ°VEG

 RGƒcCG  ∫hÉæJ  kGóL ∫ÉØWC’G  Öëj .IÓ≤ŸG  ‘ âjõdG  øe π«∏≤H  É¡Ñ«∏≤J  ó©H

 ∞∏dG ¥QƒH É¡Ødh óHõdG ¢†©ÑH É¡ægO ø°ùëà°ùj) ájƒ°ûŸG hCG ábƒ∏°ùŸG IQòdG

 .(É¡«¡W πÑb -πjƒØdG–

 áØæ°üe É¡fCG ™e) kÉYƒ«°T äGhGô°†ÿG ´GƒfCG ÌcCG :(ºWÉª£dG) IQhóæÑdG

 êRÉ£dG  ΩGóîà°SG  øµÁ  .Ió«ØŸG  á«FGò¨dG  ô°UÉæ©dÉH  »æZh  (á¡cÉØdG  øe

 ∫Éµ°TCÉH  IQhóæÑdG  Ωóîà°ùJh  .áØ∏àîŸG  ïÑ£dG  ±Éæ°UCG  ‘  Ö∏©ŸG  hCG  É¡æe

 ™æ°U  ‘  áØãµeh  á«∏¨e  hCG  ábƒ∏°ùe  hCG  áfƒë£e  hCG  áehôØe  AGƒ°S  áØ∏àfl

 »©æ°üJ  ¿CG  ‹hÉM  .ïÑ£dGh  AÉ°ù◊G  ±Éæ°UCGh  áfhôµ©ŸGh  Gõà«ÑdG  á°ü∏°U

 .∫hòÑŸG ó¡÷G ≥ëà°ùj ôeC’Éa (Ö°ûJÉµdG) äGQÉ¡ÑdÉH Ö«£ŸG IQhóæÑdG ÜQ

 ;É¡æe õgÉ÷G ∞æ°üdG ≈∏Y …óªà©J ’h IQhóæÑdG AÉ°ùM OGóYEÉH ∂dòc »eƒb

 ¿ƒµjh ôµ°ùdGh í∏ŸG øe πbCG á«ªc ≈∏Y …ƒàëj ¬æ«©æ°üJ …òdG AÉ°ù◊G ¿C’

 øe  áfƒë£e  á«ªµH  ®ÉØàM’G  ∂æµÁ  .á«FGò¨dG  áª«≤dG  å«M  øe  ≈∏YCG

 .ïÑ£dG ‘ áLÉ◊G óæY É¡eGóîà°S’ áLÓãdG ‘ IQhóæÑdG ÜQ hCG IQhóæÑdG

:¬`cGƒØdG

 RQC’G  iƒ∏M  ¤EG  Éª¡æe  ñƒÑ£ŸG  áaÉ°VEG  øµÁ  :¢UÉLE’Gh  ìÉØàdG

 hCG Éªgô°ûH ∂æµÁ Éªc .Ò«¨àdG øe ´ƒæc áXƒÑdG hCG OÎ°SÉµdG hCG Ö«∏◊ÉH
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 ¿ÉÑdG hCG √õÑN πÑb ∂«µdG §«∏N ¤EG Éª¡àaÉ°VEGh IÒ¨°U kÉ©£b Éª¡©«£≤J

 .¬«¡W πÑb ∂«c

 hCG Í∏dG ¤EG ¬æe áLRÉ£dG äÉÑ◊G áaÉ°VEG øµÁh ,ƒ∏Mh òjòd :¢ûª°ûŸG

 Éªc .kÉ©£≤e hCG kÉfƒë£e AGƒ°S ¬æe Iòjòd ≈Hôe ™æ°U øµÁh ,¬cGƒØdG á£∏°S

.≠fOƒÑdG hCG ∂«µdG §«∏N ¤EG ¬àaÉ°VEGh ¬æe ∞ØéŸG ™«£≤J øµÁ

 .áª«`≤dG  á«dÉ`Y  á«FGò¨`dG  ô°UÉæ`©dÉH  »æZh  ä’Éª`©à°S’G  Oó`©àe  :Rƒ`ŸG

 IOƒY  ó©H  ∂∏ØW  ΩÉ©W  áÑ∏Y  ‘  kÉ°Shô¡eh  kGOƒ°ùe  ∂«dEG  ¬JOƒY  Öæéàd

 πªYh ¬°Sôg ∂æµÁ .iôNCG ¥ô£H ¬d ¬Áó≤J ∂æµÁ ,á°SQóŸG øe ∂∏ØW

 ™e ¬Lõe hCG ¬cGƒØdG á£∏°S ¤EG ¬àaÉ°VEGh ¬©«£≤J hCG ∂∏Ø£d ¬æe ¢ûàjhófÉ°S

 É¡Ñëj »àdG IÒ¡°ûdG â«∏Ñ°S ÉfÉæÑdG áXƒH »°ùæJ ’h .√õÑN πÑb ∂«µdG §«∏N

 .QÉ¨°üdG º¶©e

 Iƒ∏◊G IÒ¨°üdG äÉÑ◊G ΩGóîà°SG ∂æµÁh ¬YGƒfCG áaÉµH òjòd :Öæ©dG

.¬cGƒØdG á£∏°S ‘ ¬æe QhòÑdG øe á«dÉÿG

 .¬æe è°VÉædG Ëó≤J ≈∏Y »°UôMG øµdh ,»°S ÚeÉà«ØdÉH »æZ :…ƒ«µdG

 •ÓÿG ‘ ¬©°Vh hCG ¬cGƒØdG á£∏°S ™e ¬©«£≤J hCG Í∏dG ™e ¬Lõe ∂æµÁ

.¬æe òjòd Ò°üY πª©d

 ájô£dGh Iƒ∏◊G á«FGƒà°S’G á¡cÉØdG √òg º©W ∂dÉØWCG Öë«°S :É`¨fÉŸG

 πµ°ûH  øµdh  áé°VÉf  äÉÑ◊G  ¿ƒc  øe  …ócCÉJ  .É¡fƒbhòàj  ÉŸÉM  ó«cCÉàdÉH

 ∂æµÁ .∑QÉ¨°üd É¡«eóbh ÉgÒ°û≤J ó©H íFGô°T ¤EG É¡«©£bh ,óFGR ÒZ

 á£∏°S ¤EG É¡àaÉ°VEG hCG ,Í∏dG ™e É¡Lõe ó©H º¡d É¡Áó≤Jh kÉªYÉf É¡©«£≤J

.É¡æe ájÉ¨∏d òjòd Ò°üY ™æ°U hCG ¬cGƒØdG
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 kGó«L É```¡∏°ùZ ó```©H É```¡Jô°ûb ΩGó```îà°SG ∂```æµÁ :¿ƒ```ª«∏dGh ∫É```≤JÈdG

 »©æ°UGh ,≠fOƒÑdGh ∂«µdG ÖdGƒ≤d á«æZ á¡µf AÉØ°VE’ Égô°ûH º```K É¡Ø«ØŒh

.Éª¡æe Iòjòd äÉé∏ãe hCG kGÒ°üY º¡d

 á£∏°S ¤EG ¬©£b »Ø«°VCG .Ö∏©ŸGh êRÉ£dG ¬«∏µ°ûH mò¨eh òjòd :¢SÉfÉfC’G

 ¢Shô¡ŸG  áaÉ°VEG  ∂æµÁ .äÉé∏ãe hCG  Ò°üY πµ°T ≈∏Y ¬«eób hCG  ¬cGƒØdG

.≠fOƒÑdGh ∂«µdG èjõe ¤EG hCG ,Í∏dG ¤EG ¬æe

 á∏«W πcCÓd kÉ◊É°U ≈≤Ñj ¬æe ôµ°ùdG á∏«∏b ≈Hôe ™æ°U ∂æµÁ :¥ƒbÈdG

 ¬àaÉ°VEGh kÓ«∏b ¬«¡W hCG áØ«ØN áÑLƒc ¬∏cC’ O’hCÓd ¬Áó≤J ∂æµÁ .ΩÉ©dG

.≠fOƒÑdG ¤EG

 hCG  ∂«µdG  èjõe  ¤EG  Ö∏©ŸG  hCG  ¬æe  ∞ØéŸG  áaÉ°VEG  ∂æµÁ  :ñƒÿG

 ‘ ’ƒcƒ°ûdG ¿ƒ∏c hóÑ«°S ¬fƒd ¿CG »g IÒÑc Iõ«e ¬d ¿CG »¶M’h ,≠fOƒÑdG

.√òg iƒ∏◊G ±Éæ°UCG

 ∂æµÁh ,áØ«ØN áÑLƒc O’hCÓd ¬JÉÑM Ëó≤àH âªb GPEG  ™FGQ :Ö«HõdG

 ∂æµÁ hCG  ,QhóŸG  í£°ùŸG  ∂©µdG  hCG  ≠fOƒÑdG  hCG  ∂«µdG  èjõe ¤EG  ¬àaÉ°VEG

.ÜƒÑ◊G ≥FÉbQ ¤EG ¬àaÉ°VEG

 QÉ¨°üdG ∫ÉØWC’G ¢†©H èYõæj ób øµdh ,ƒg Éªc ¬dhÉæàd òjòd :≥«∏©dG äƒJ

 ¬©°Vh hCG ¬æëW ÉgóæY ∂æµÁ á∏µ°ûŸG √òg ∂à¡LGh GPEG .IÒ¨°üdG √QhõH øe

.(πîæe hCG IÉØ°üe ∫ÓN øe √ôjôªàH ∂dPh ¬à«Ø°üJ ºK •ÓÿÉH

 kÉ°†jCG  ∂æµÁ  øµdh  ,á¡cÉØdG  √òg  ∫hÉæJ  O’hC’G  º¶©e  Öëj  :õ`jôØdG

 (∂«°T ∂∏«e) Ö«∏◊G §«∏N ‘ É¡æëW ó©H É¡eGóîà°SG Ò«¨àdG øe ´ƒæc
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 ¬cGƒØdG á£∏°S ¤EG É¡àaÉ°VEGh É¡©«£≤J hCG É¡æe Iòjòd äÉé∏ãe ™æ°U ‘ hCG

 õjôØdG øe Iòjòd ≈Hôe πªY ∂æµÁ ™Ñ£dÉHh .ÜƒÑ◊G ≥FÉbQ hCG Í∏dG hCG

 ’EG ¬æ«M ‘ ∂d kÉµ¡æe ¬©æ°U ¿ƒµj ób ,º©f) ôµ°ùdG á∏«∏bh *ÚàµÑdÉH á«æZ

 .(ΩÉ©dG á∏«W ¬æe kÉ«aÉc kÉæjƒ“ ∂d ôaƒj ¬fCG

:πgC’G øe AGQBGh QÉµaCGh íFÉ°üf

 hCG äGhGô°†ÿG ¿ƒdhÉæàj ºgO’hCG π©Œ á∏«°Sh ‹ÉgC’G º¶©e Ωó©j ’

 .á∏«◊G ´ÉÑJÉH hCG (ájó«∏≤àdG áÁó≤dG á≤jô£dG) º¡FGôZEÉH AGƒ°S ¬cGƒØdG

 øe  É¡°†©H  Éæ©ªL  »àdG  Ió«÷G  íFÉ°üædGh  QÉµaC’G  ¢†©H  Éæg  ºµ«dEG

 øe ,É¡ª¶©e øµj ⁄ ¿EG ,ôNB’G É¡°†©Hh IÉ¡£dG ¢†©Hh ájò¨àdG »«FÉ°üNEG

 .ÚjOÉY ‹ÉgCG

:±ƒ«°V º¡«JCÉj ≈àM Ghô¶àfG

 O’hC’G AÉbó°UCG  »JCÉj  ÉeóæY ƒg ójóL ∞æ°U Öjôéàd âbh π°†aCG  ¿EG

 äGhGô°†ÿÉH á«æZ á°ù«FQ áÑLh ΩÉ©£dG ¿Éc AGƒ°Sh .º¡©e ΩÉ©£dG ∫hÉæàd

 ßMÓj  ød  ,á¡cÉØdÉH  á«æZ  ≠æjOƒÑdÉc  Iƒ∏M  áØ«ØN  áÑLh  hCG  á«ØîŸG

 Ωó≤ŸG ≥Ñ£dG GƒdhÉæJ GPEÉa .º¡d ¬fƒeó≤J Éª«a …OÉY ÒZ kGôeCG ºgDhÉbó°UCG

 ¿hO  º¡bÉÑWCG  ó«cCÉàdÉH  ¿ƒdhÉæà«°S  kÉ°†jCG  ºcO’hCG  ¿EÉa  ≥«∏©J  ¿hO  º¡d

 ,A»°ûH Gƒ≤ q∏©J hCG ºgƒÑbGôJ hCG º¡dƒM Gƒeƒ– ’CG ≈∏Y Gƒ°UôMG .¢VGÎYG

.Ghó©àHGh ΩÉ©£dG º¡d Gƒeób §≤a

.áHô©ŸG ``` á©fÉ«dG QÉªãdG ‘ óLƒJ IOÉe *
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:º¡d É¡«©£bh ¬cGƒØdG …ô°ûb

 êÉYREG  ¿hòÑëj  ’  º¡a  .πcC’ÉH  ≥∏©àj  ÉÃ  kÉeƒªY  ¿ƒdƒ°ùc  ∫ÉØWC’G

 áÑ°ùædÉH ÉeCG .Égô°û≤H É¡dhÉæJh áMÉØJ òNCG hCG kÓãe ádÉ≤JôH Ò°û≤àH º¡°ùØfCG

 ÉŸÉW É¡∏cC’ ¿hó©à°ùe º¡fEÉa ,á¡cÉØdG ≈∏Y …ƒà– »àdG äÉjƒ∏◊Gh ≠fOƒÑ∏d

 hCG ¬cGƒØ∏d ºcÒ°û≤J ¿EÉa ,ºK øeh .πª©dG øe Ö©°üdG Aõ÷ÉH ºàªb ºµfCG

 ™£b ¿CG GhôcòJ ,É¡dhÉæJ ≈∏Y º¡©é°û«°S QƒØdG ≈∏Y É¡Áó≤Jh É¡d ºµ©«£≤J

 ≈∏Y á«¡°ûe ÒZ á«îJôŸG õjôØdG äÉÑMh »æÑdG ¤EG É¡fƒd ∫ƒ– »àdG ìÉØàdG

.¥ÓWE’G

:Ëó≤J ºµæµÁ

.íFGô°T ¤EG ™£≤ŸGh ô°û≤ŸG RƒŸG -

.á©£≤ŸGh Iô°û≤ŸG áeƒ°ùJÉ°ùdG øe ¿ÉàÑM -

.ô°†NC’G ¢SCGôdG áYhõæeh áØØ›h ádƒ°ù¨e õjôØdG øe äÉÑM ¢†©H -

.AÉŸG øe ≈Ø°üŸGh ∫ƒ°ù¨ŸG Öæ©dG øe Ò¨°U Oƒ≤æY hCG á°†Ñb -

.™£≤eh ô°û≤e ¢UÉLEG hCG ìÉØJ -

 ∫ÉØWCÓd QõÑdG ´õæH ºµ«∏Y) ¢SCGôdG ´hõæeh ∫ƒ°ù¨ŸG RôµdG øe äÉÑM -

.(√ƒ©∏àÑj ’ »c ;¬LGôNEG ¿ƒ©«£à°ùj ’ øjòdG QÉ¨°üdG

 º¶©e ¿EG PEG ,´ÉHQCG ¤EG ™£≤eh Ò°û≤J ¿hO øe ¢†eÉM ÒZ ∫É≤JôH -

 ºgh º¡¡LƒH k’Éµ°TCG ¿ƒ∏©Øj Éªæ«H ,√Ò°üY ¢üe ¿ƒÑëj ∫ÉØWC’G

 .º¡ªa ‘ Iô°û≤dG ¿ƒ©°†j
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.(kÉæ°S ô¨°UCÓd) IGƒædG áYhõæeh ádƒ°ù¨e è°VÉædG ¢ûª°ûŸG øe äÉÑM -

 É¡Áó≤J ºµæµÁ hCG ,íFGô°T ¤EG hCG ´ÉHQCG ¤EG á©£≤eh Iô°û≤e …ƒ«c IôªK -

  .á≤©∏ŸÉH ÉgƒdhÉæàj »c ;Ò°û≤J ¿hO ÚØ°üf ¤EG É¡©£b ó©H º¡d

 á¡cÉØ∏d kÉ«FGƒà°SG kÉbGòe »Ø°†J ¢SÉfÉfC’Gh ÉjÉHÉÑdGh É¨fÉŸG øe íFGô°T -

.Ò«¨àdG øe ´ƒæc ájó«∏≤àdG

:IóMGƒH AóÑdG ºµ«∏Y

 ó≤a ,QÉ°†ÿG øe kÉæ«©e kÉYƒf ¿ƒÑëj ’ º¡fEG :ºcO’hCG óMCG ºµd ∫Éb GPEG

 ¿ƒeó≤J ÉeóæY .√ƒHôéj ⁄ º¡fCG ƒg ôeC’G ¿ƒµj ób øµdh kÉë«ë°U ∂dP ¿ƒµj

 á©£b Ëó≤J GƒdhÉM ,kÉ©«ªL É¡fƒdhÉæàJ »àdG á«∏FÉ©dG áÑLƒdG øe º¡≤ÑW º¡d

 ,¬æe IÒ¨°U á≤©∏e ƒëf hCG äGhGô°†ÿG øe ´ƒædG ∂dP øe º¡d §≤a IóMGh

 GhôgÉ¶àa  ,Gƒ°VÎYG  GPEG  .IóMGh  A’RÉH  áÑM  »æ©j  ∂dP  ¿Éc  ƒd  ≈àM  ,º©f

 Gƒ∏cCÉj ¿CG πÑb kGQGôe ∂dP QGôµàd ¿hô£°†J ób .º¡≤ÑW ‘ kGƒ¡°S â£≤°S É¡fCÉH

.¬æe ójõŸG ¿ƒÑ∏£j º¡fhóŒ ób ,ºµæe ™bƒJ ¿hO øeh ,øµdh ,´ƒædG ∂dP

:á`°†jÉ≤ŸG

 hCG  GhôeòJ  GPEG  .äGhGô°†ÿG øe ´GƒfCG  áKÓK ≈∏Y …ƒà– áÑLh GhóYCG

 kÉahô©e  º¡©e  Gƒ©æ°üJ  ¿CG  øµÁ  ºµfEG  :º¡d  Gƒdƒ≤a  ,É¡∏c  É¡côJ  GƒdhÉM

 .áKÓãdG π°UCG øe ÚYƒf ∑ÎH º¡d Gƒëª°ùJh

 ,¬cGƒØdG  hCG  äGhGô°†ÿG ∫hÉæJ  ¿hójôj  ’  º¡fEG  :Ú∏FÉb  Gƒ°VÎYG  GPEG

 Gƒ©æàbGh ,äGôe ô°ûY Ú©e ´ƒf ∫hÉæJ GƒdhÉM GPEG º¡fCÉH º¡©e kÉbÉØJG Ghó≤YÉa

.∂dP ó©H ¬dhÉæJ º¡æe GƒÑ∏£J ød ºµfEÉa ¬fƒÑëj ’ º¡fCÉH ∂dP ó©H
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:ó©dÉH Gƒeƒ≤j ºgƒYO

 ‘ º¡fCGh óH ’ ,¬cGƒØdGh äGhGô°†î∏d á«ë°üdG ™aÉæŸG ºcO’hC’ GƒMô°TG

 πc ¢ù«dh ôNBGh ÚM ÚH) Ωƒ«dG ájÉ¡f ‘h .äÉeƒ∏©ŸG √òg ¿hòNCÉj á°SQóŸG

 ‘ äGhGô°†ÿGh á¡cÉØdG øe GƒdhÉæJ á°üM ºc Ghó©j ¿CG º¡æe GƒÑ∏WG (Ωƒj

 ºgCG  ”óLh GPEG  ,IÒ¨°U ICÉaÉµe ºgƒ£YCG  ≈àM hCG  ,ºgƒMóàeG .Ωƒ«dG  ∂dP

 ƒÑæjQ GP §£îÃ áfÉ©à°S’G Éæg ºµæµÁ .É¡æe ÌcCG hCG ¢ü°üM ¢ùªN GƒdhÉæJ

.(∫hC’G π°üØdG ‘ ¬cGƒØdGh äGhGô°†ÿG óFGƒa Ghô¶fG) »à«#«àcCG Oƒa

 :º¡FGôZEÉH Gƒeƒb

 Ióe ºcóYÉ°ùJ ób É¡fCG ™e ,Iƒ°TôdG ´ƒ°Vƒe ≈∏Y ‹ÉgC’G ™«ªL ≥Øàj ’

 Gƒ°VôYG .áª©WC’G øe iôNCG ´GƒfCG ∫hÉæJ ≈∏Y O’hC’G OÉà©j ¿CG ¤EG IÒ°üb

 .á¡cÉa hCG äGhGô°†N øe ¬∏eÉµH º¡æë°üH Ée AÉ¡fEG πHÉ≤e Ée ICÉaÉµe º¡«∏Y

 äGhGô°†ÿG ≥ÑW ∫hÉæJ πHÉ≤e ôeC’G Gòg ≈∏Y GhOÉà©j ób º¡fCG Éæg á∏µ°ûŸG

 ¿CG ∫ƒ≤©ŸG øe ¢ù«d PEG ,áªµëH ±ô°üàdG ºµ«∏Y Éægh .GhÈµj ÉeóæY ≈àM

 .Qõ÷G øe ≥ÑW AÉ¡fEG OôéŸ ≥gGôŸG ºµæH’ IójóL áLGQO GhÎ°ûJ

:Í÷ÉH äGhGô°†ÿG GƒØNCG

 Ëó≤J GƒdhÉëa ,O’hC’G º¶©e ∫ÉM Gògh ,Í÷G Öëj ºµ∏ØW ¿Éc GPEG

 IÉ£¨e ¬d (ïdEG...ΩƒãdG hCG π°üÑdG hCG §«Ñfô≤dG hCG ‹ƒchÈdÉc) äGhGô°†ÿG

.∂dòc ¬∏°†Øj ¿Éc ¿EG ÜqhòŸG ``` Qƒ°ûÑŸG Í÷G hCG Í÷G Ëôc øe á≤Ñ£H

:!(óHõdG ™e ÜhòŸG Í÷G) hófƒØdG

 Í÷G á°ü∏°üc á«¡°û∏d á–ÉØdG äÉ°ü∏°üdG ∫hÉæàH Gƒ©àªà°ùj ºgƒYO 

 . kÓ«∏b áNƒÑ£ŸG hCG  áÄ«ædG äGhGô°†ÿG ™e äGQÉ¡ÑdÉH IQhóæÑdG á°ü∏°U hCG
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 É¡©e GƒdhÉæà«d º¡d ’ƒcƒ°ûdG á°ü∏°U hCG Iƒ∏M á°ü∏°U Ëó≤J ºµæµÁ ∂dòch

.áHƒ©°U ¿hO øe ¬∏eÉµH á¡cÉØdG ≥ÑW

:AÉŸG Gƒeóîà°SG

 âHô°ùJ  ¿OÉ©e  øe  ¬jƒàëj  ÉŸ  äGhGô°†ÿG ≥∏°S  AÉÃ kÉªFGO  Gƒ¶ØàMG

 ‘ AÉŸG Gòg ΩGóîà°SG ºµæµÁ .≥∏°ùdG á«∏ªY AÉæKCG ‘ äGhGô°†ÿG øe ¬«dEG

.ïÑ£dG hCG AÉ°ù◊G ¤EG É¡fƒØ«°†J á«¡°ûe (»#jôZ) á°ü∏°U ™æ°U

:á£∏°ùdG

 ¢ûàjhófÉ°ùdGh ôFÉ£°ûdG ¤EG hCG º¡eÉ©W ¤EG á£∏°ùdG øe π«∏≤dG GƒØ«°VCG

 Úàëjô°T áaÉ°VEG ºµæµÁ .á«∏≤ŸGh IÓîŸG IÒ¨°üdG êÉLódG ™£bh Gõà«ÑdGh

 ,Qõ÷G ¿Gó«Y ™°†H hCG ájRôµdG IQhóæÑdG äÉÑM øe hCG QÉ«ÿG øe çÓK hCG

 .ºcQÉ¨°U ¥ÉÑWCG ¤EG á«FGòZ áª«b áaÉ°VE’ á«aÉc Égô¨°U ≈∏Y äÉ«ªµdG √ò¡a

 ¿hO Iôe πc ‘ º¡d É¡Áó≤àH Gƒeƒb øµdh ,OGƒŸG √òg GƒcôJ GPEG Gƒ≤∏©J ’

.kÉÄ«°ûa kÉÄ«°T É¡fƒ∏cCÉj »àdG äGhGô°†ÿG á«ªc IOÉjõH Gƒeƒb ºK ,π∏e hCG π∏c

 :§«°ùÑdG »∏≤dG

 ¬Ñ°ûJ  É¡fC’  ;πbC’G  ≈∏Y  ,AGô°†ÿG  AÉ«Hƒ∏dG  ¿ƒÑëj  O’hC’G  øe  Òãc

 (»îJôJ ÉgƒYóJ ’) kÉÑjô≤J Úà≤«bO Ióe QÉædG ≈∏Y É¡Ñ«∏≤àH Gƒeƒb .¿GójódG

 RôdG ™e Égƒeóbh á©«aôdG π°üÑdGh á∏Ø«∏ØdGh Qõ÷G ¿Gó«Y øe á∏«∏b á«ªc ™e

 ÜÉ°ûYC’G  ¢†©H  áaÉ°VEG  ºµæµÁ  ,RôdG  øY  åjó◊G  áÑ°SÉæÃh  .õdOƒædG  hCG

 ƒg  ºc  ...¬«dEG  Iƒ∏◊G  IQòdGh  A’RÉÑdGh  ΩhôØŸG  π°üÑdGh  kÉªYÉf  áehôØŸG

!òjòd
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:kÉ≤FÉ°T kÉª°SG ≥Ñ£dG ≈∏Y Gƒ≤∏WCG

 hCG ,¿É°Uô≤dG IÒ£Øc ,¬ª°SG ¿ƒÑëj A»°T …CG ÖjôéàH ∫ÉØWC’G ™æà≤j ób 
.ïdEG... IÒeC’G ágõfh ,‹É©dG πÑ÷Gh ,OÉ«°üdG AGòZh ,ájôë°ùdG áeGhódG

:∫É≤JÈdG ¢Shô¡e

 Ëó≤J ºµæµÁ QÉ¨°üdG áÑLh ÖfÉL ¤EG ÉWÉ£ÑdG ¬jQƒH Ëó≤J øe k’óH
 »¡a  ,Iƒ∏◊G ÉWÉ£ÑdG ™e ôØ°UC’G âØ∏dG ¬jQƒH ,Qõ÷G ™e ∫É≤JÈdG ¬jQƒH
 Ú°ùëàd Qƒ°ûÑŸG Í÷G ¢†©H É¡d ºàØ°VCG GPEG á°UÉN ,x¬ n°û oe É¡∏µ°Th Iòjòd

.º©£dG

 :A»°T πc GƒæjR

 ¬fƒ©°†J ¢UÉN ¢ü«°UCG ‘ hCG ºµdõæe á≤jóM ‘ É¡fƒYQõJ ºàæc AGƒ°S
 ójõJ ¿CG øµÁ áehôØŸG ÜÉ°ûYC’G øe IÒ¨°U á°TQ ¿EÉa ,ïÑ£ŸG IòaÉf ≈∏Y
 øe É¡«a ÉŸ kGô¶f ;ºcQÉ¨°U É¡«∏Y π°üëj »àdG á«eƒ«dG á«FGò¨dG áª«≤dG øe
 ≈∏Y Ióe ó©H ºcQÉ¨°U OÉà©«°Sh ∞«£d ¥Gòe ÜÉ°ûYC’G º¶©Ÿ .äÉæ«eÉà«"

.É¡H ¥ÉÑWCÓd ºµæ«jõJ

 :A»°T πc Gƒ°ü qªM

 ºµæµÁ PEG ,AGò¨dG äÉÑLh ‘ §≤a ájƒ°ûŸG ÉWÉ£ÑdG Ëó≤J ≈∏Y GhõcôJ ’
 IQhóæÑdGh  Iƒ∏◊G  ÉWÉ£ÑdGh  π°üÑdGh  á∏Ø«∏ØdGh  Qõ÷G  »°T  hCG  ¢ü«ª–
 áÑLh  ºcO’hCG  áÑLh  øe Gƒ∏©éàd  ;IÒ¨°üdG  Iƒ∏◊G  IQòdG  RGƒcCGh  ô£ØdGh

.ºë∏dG øe Qób πbCÉH á©FGQ á«æZ

:¢†«ÑdGh Ö«∏◊G áæ«é©H ÉgƒØq∏Z

 ÖÑëŸG ÒZ ΩÉ©£dG ¥Gòe ∫ƒ– ¿CG øµÁ Ée kÉYƒf á∏FÉ°ùdG áæ«é©dG √òg ¿EG
 ¤EG äGhGô°†ÿG ™«£≤J ’EG ºµ«∏Y Ée ∂dP πª©d .á©à‡ áØ«ØN áÑLh ¤EG



äGhGô°†îdG AÉØNEG »a øæØàdG57

 hCG ¿ƒàjõdG âjõH É¡«∏bh èjõŸG Gòg ‘ É¡°ù«£¨J ºK (äÉª«≤d) IÒ¨°U ™£b
 .ÜÉ°ûJÉµdG hCG õ«fƒjÉŸG hCG á°ü∏°üdG ™e ºcQÉ¨°üd Égƒeób ∂dP ó©H ,óHõdG
 ¬jQƒH hCG π°ù©dG ™e É¡Áó≤J øµª«a á«∏≤ŸGh áæ«é©dG √ò¡H áØ∏¨ŸG ¬cGƒØdG ÉeCG

.’ƒcƒ°ûdG á°ü∏°U hCG ¬cGƒØdG

:øµeCG ¿EG ºµà¡cÉah ºµJGhGô°†N GƒYQRG

 äGhGô°†ÿG áYGQR ¿EÉa ,‘ÉµdG âbƒdG ºµjódh á≤jóM ºµjód ¿Éc GPEG 
 Qó°üe  ≈∏Y  ±ô©àdG  ≈∏Y  ºgóYÉ°ùà°S  É¡«a  ∫ÉØWC’G  IóYÉ°ùÃ  á¡cÉØdGh
 GƒeÉb Ée πcCG ≈∏Y º¡©é°û«°S ∂dP ¿CG ≈∏Y IhÓY ,»JCÉj øjCG øeh ΩÉ©£dG
 º¡jójCÉH ÉgƒØ£b »àdG A’RÉÑdG πcCÉH ÌcCG ¿ƒ©àªà°ùj º¡fEG .ºµ©e ¬àYGQõH
 É¡Ø£≤H GƒeÉb áMÉØJ òNCÉH hCG º¡jójCÉH É¡JÉÑM GƒLôîà°SGh É¡Jô°ûb GƒdGRCGh
 ºµjód øµj ⁄ ¿EG ≈àM .∑Éæg Égƒ∏cCÉ«d á°SQóŸG ¤EG º¡©e ∫õæŸG Iôé°T øe
 IÒ¨°üdG  á¡cÉØdG  hCG  ájô£©dG  ÜÉ°ûYC’G  ¢†©H  áYGQR  ºµæµÁ  ,á≤jóM
 ‘ OÉ°TôdG ÜƒÑM áYGQõH O’hC’G ™àªà°ùj ºc GhôcòJh .ÖcÉ°ùe ‘ õjôØdÉc

.ø£≤dG øe π«∏b ¥ƒa Ò¨°U AÉYh

:±É£≤∏d ºgƒÑë£°UG

 áÑZôdG hCG âbƒdG ºµjód øµj ⁄h ºµjód ¿Éc hCG ,á≤jóM ºµjód øµj ⁄ GPEG

 ºgƒÑë£°üJ ¿CG Éæg πãeC’G π◊G ¿ƒµj ,á¡cÉØdG hCG äGhGô°†ÿÉH É¡àYGQR ‘

 ∑Éæ¡a  ,¥ƒ°ù∏d  É¡JÉéàæe  ™«ÑJ  »àdG  áÑjô≤dG  ´QGõŸG  ióMEG  ‘  QÉªãdG  ∞£≤d

 ∫ÉØWC’G  ™àªà°ù«°S  .¬FGô°ûH  ¿ƒÑZôJ  Ée  ±É£≤H  ºµd  ¿ƒëª°ùj  Ö∏ZC’G  ≈∏Y

 ∂∏J ºàdhÉæJh ágõf ‘ ∂dP ó©H ºàÑgP GPEG á°UÉN ,õjôØdG äÉÑM ∞£≤j kGÒãc

 á©àe ¿ƒµ«°S É¡aÉ£≤a ,äGhGô°†ÿG ™e ôeC’G ∂dòch .kÉ©ÑW É¡∏°ùZ ó©H äÉÑ◊G

 πLCG øe ∫õæŸG ‘ ÉgÒ°†–h É¡∏°ù¨H º¡d ºàëª°S GPEG á°UÉN ,º¡d áÑ°ùædÉH
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 O’hC’G AÉª°SCG Gƒ©°†J ¿CG É¡¶ØM óæY ºµæµÁ .áLÓãdG ‘ É¡¶ØM hCG É¡dhÉæJ

 A’RÉH ¢ù«µdG ≈∏Y GƒÑàµJ ¿CÉc ,º¡d ™«é°ûàdGh á«∏°ùàdG øe ójõŸ ¢SÉ«cC’G ≈∏Y

 ∂dòH ºgôcò«°S ïjQÉàdG áHÉàµa–  Rƒ“ 5  »eÉ°S äƒJ hCG  ,¿GôjõM 10  ‹É°S

.º¡d É¡Áó≤J óæY ¬JÉjƒàfi ∫hÉæJ ≈∏Y º¡©«é°ûJ ≈∏Y IhÓY ,π«ª÷G Ωƒ«dG

:∫ÉØWC’G ΩÉ©W øe π«∏≤H º¡eÉ©W Gƒ°ûZ

 ºµæµÁ ,ΩÉ©£dG ‘ IOƒLƒŸG ™£≤dG ≠°†e hCG πàµdG √ôµj ºµ∏ØW ¿Éc GPEG
 ô°UÉæ©dÉH  ÉgÉæ¨d  ,∫ÉØWC’G  áª©WCG  Ö∏Y  äÉjƒàfi  ¢†©H  áaÉ°VEG  Éæg
 IOÉY  áª©WC’G  √òg  ¿ƒµJ  .É¡fƒdhÉæàj  »àdG  áÑLƒdG  ¤EG  ,áªq«≤dG  á«FGò¨dG
 äGhGô°†ÿG ¬jQƒH Oô› øY IQÉÑY ¿ƒµJ óbh ìÓeC’Gh äÉjôµ°ùdG á∏«∏b
 Ö∏Y  áaÉ°VEG  ∫ÉãŸG  π«Ñ°S  ≈∏Y  ºµæµÁ  .äÉaÉ°VEG  …CG  ¿hO  øe  ¬cGƒØdG  hCG
 Ö∏Y ÉeCG ,É¡fhó©J »àdG äÉ°ü∏°üdG hCG AÉ°ù◊G ¤EG áfƒë£ŸG äGhGô°†ÿG
 OÎ°SÉµdGh Ió°û≤dGh ≈Ø°üŸG Í∏dG ¤EG É¡àaÉ°VEG øµª«a áfƒë£ŸG ¬cGƒØdG

.Ëôc ¢ùjB’G hCG
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¢ùØædG º∏Y h äGOÉ`©dG

:áÄWÉÿG áÁó≤dG äGOÉ©dG òÑf

 ∑QÉ¨°U OÉàYG …òdG ΩÉ©£dG ≈∏Y äGÒ«¨J ∫ÉNOEG π¡°ùdG øe ¿ƒµj ød

 ¬æ«eó≤J  Ée  ≈∏Y  IQƒãdGh  ¢VGÎY’G  º¡∏©a  IOQ  ™Ñ£dÉH  ¿ƒµà°Sh  ,¬dhÉæJ

.ôNBGh πØW ÚH ∞∏àîJ ¢VGÎY’G ∂dP IóM âfÉc ¿EGh ,º¡d

 ¿B’G øëfh Éæd ó«ØŸG ΩÉ©£dG ∫hÉæJ Oƒ©J ≈∏Y ÉæªZQCG ÉæfCG  »g á∏µ°ûŸG

 ¢†©H  π≤æd  ÉfO’hCG  ≈∏Y  Éæ©e  Éæ∏gCG  É¡©ÑJG  »àdG  á≤jô£dG  ≥«Ñ£J  ∫hÉëf

 .º¡«dEG áÁó≤dG á«FGò¨dG äGOÉ©dG

 IóFÉŸG ¤EG ¢Sƒ∏÷G ≈∏Y ∂eÉZQEG øe â«fÉY ób ∂àdƒØW ‘ âæc GPEG

 ∂∏àH  äQôe  ób  ∑óMh  â°ùd  ∂fCG  …ócCÉàa  ,πeÉµdÉH  ∂æë°U  »¡æJ  ≈àM

 ¿EG á°SQóŸG ‘ πbC’G ≈∏Y ,É¡æe ≈fÉYh É¡d ¢Vô©J ób Éæª¶©ªa ,áHôéàdG

 ƒd ≈àM ¬≤Ñ£H Ée πc ∫hÉæJ ≈∏Y ∂∏ØW ΩÉZQEG ¿EG . kÉ°†jCG ∫õæŸG ‘ øµj ⁄

 hCG ,ÚfƒµJ ÉÃQ .¥ÓWE’G ≈∏Y ó«Øe ÒZ ¬«a OƒLƒŸG ∞æ°üdG Öëj øµj ⁄

 øjô©°ûJ óbh z∂eÉ©W øe »¡àæJ ≈àM kÉ°ùdÉL ≥HG{ :á∏ªL Éæª∏©J ób ,¿ƒµf

 ,ôeC’G ‘ …ôµa øµdh ,∂àª¡e AÉ¡fEG ‘ ∂JóYÉ°ùŸ Ió«MƒdG á≤jô£dG É¡fCÉH

 ¿É«ã¨dÉH ô©°ûj ¿CG ¤EG ±ƒØ∏ŸG øe á«ªc ∫hÉæJ ≈∏Y πØW ΩÉZQEG áHôŒ ¿EG

 ,∂dP ≈∏Y IhÓY .iôNCG Iôe ¬d ≥Ñ£dG Gòg Ωó≤j ÉeóæY kGó«©°S ¬∏©Œ ød

 º¡fGRhCG  ≈∏Y  á¶aÉëŸG  πLCG  øe  ¿ƒ∏JÉ≤j  øjòdG  QÉÑµdG  øe  øjÒãµdG  ¿EG

3
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 AÉ¡fEG ≈∏Y º¡eÉZQEG á∏µ°ûe øe GƒfÉY ób á«ë°üdG á«©«Ñ£dG Ohó◊G øª°V

 ¿CG ¿hO øe hCG ∂dP ‘ áÑZôH Ghô©°ûj ¿CG ¿hO º¡bÉÑWCG ‘ OƒLƒe ƒg Ée πc

 …óéŸG øe ¢ù«d ¬fEÉa ,áæª°ùdG äÓµ°ûe ójGõJ ™eh .¬d áLÉëH kÓ°UCG Gƒfƒµj

.ÉfO’hCG ¢SƒØf ‘ á«FGò¨dG IOÉ©dG ∂∏J ¢SôZ

 ób kÉ°†jCG âfCGh ,»°VÉŸG ¿ô≤dG ‘ á∏«≤ãdG IOÉ©dG ∂∏J ∫É≤àfG ôªà°SG ó≤d

 ób ∂fEÉa ∂dòHh ,º¡©e É¡≤«Ñ£Jh ∑O’hCG ¤EG É¡∏≤f ‘ ìÉéædG Ú©«£à°ùJ

 Éªc  kÉeÉ“  ,QÉ¨°üdG  º¶©ªa  .Üô◊G  »ëHôJ  ød  ∂fCG  ’EG  ácô©e  ÚëHôJ

 ôeC’G Gòg »eÎ– ¿CG ‹hÉM Gòd ;¬ª©W ¿ƒÑëj ’ Ée A»°T º¡jód ,QÉÑµdG

.º¡«dEG É¡fƒÑëj ’ ä’ƒcCÉe Ëó≤J »ÑæŒh

 øe Ò¨°üdG ¿ÉeôM kÉ°†jCG É¡fƒ©Ñàj kÉ≤HÉ°S πgC’G ¿Éc »àdG äGOÉ©dG øe

 ,»∏«îJ  øµdh  .πeÉµdÉH  á°ù«FôdG  ¬àÑLh  »¡æj  ¿CG  ¤EG  iƒ∏◊G  øe  ¬à°üM

 ¿ƒ¡à°ûj º¡∏©é«°S ¬fCG ôeC’G ‘ Ée πc ! kÉ°†jCG kÉ©Øf …óéj ’ ôeC’G Gòg ≈àM

.ÌcCG iƒ∏◊G ∫hÉæJ

 ∂fCG GƒØ°ûàcG GPEG ∑ó°V ìÓ°ùc ΩÉ©£dG ΩGóîà°SG áYô°ùH O’hC’G º∏©àj

 …ôcòJ .º¡≤ÑW Gƒ∏cCÉj ⁄ GPEG hCG ,¬fƒ∏©Øj É‡ áYô°ùH ÚéYõæJ hCG øjQÉãJ

 ¿CG  ≈∏Y  »°UôMGh  .™«é°ûàdGh  ô°ù≤dG  ÚH  ±ÓàN’G  øe  kÉŸÉY  ∑Éæg  ¿CG

 ¿CG ’ ,¬H ¿ƒÑZôj …òdGh ¬fƒdhÉæàj …òdG ΩÉ©£dÉH ¿ƒ©àªà°ùj ∑O’hCG »∏©Œ

.iƒ∏◊G øe º¡fÉeôëH ¿hOó¡e º¡fC’ ;√ƒdhÉæàj

:º¡d k’Éãe Êƒc

 áé«àædGh ,¢VGô≤f’G ‘ IòNBG kÉ©e º¡eÉ©W Iô°SC’G OGôaCG ∫hÉæJ IOÉY ¿EG

 ó©J ⁄h .º¡FÉæHC’ Ihó≤dG hCG ∫ÉãŸG GhOƒ©j ⁄ πgC’G ¿CG »g ∂dòd á«©«Ñ£dG
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 ‘  º¡eÉ©W  ¿ƒdhÉæàj  ÉgOGôaCG  íÑ°UCG  πH  ,áª¶àæe  Iô°SC’G  ΩÉ©W  äÉbhCG

.iôNC’G »g º¡JÉÑLh âØ∏àNGh áØ∏àfl äÉbhCG

 ™«ªL  ¢ù∏éj  ¿CG  É¡«a  ¿GódGƒdG  πª©j  »àdG  Iô°SC’G  ≈∏Y  Ö©°üdG  øe

 äÉbhCG Aπe èeGôHh ,á°SQóŸGh ,πª©dÉa .ΩÉ©£dG IóFÉe ≈∏Y kÉ«eƒj ÉgOGôaCG

 ôµHCG âbh ‘ º¡JÉÑLh O’hC’G ∫hÉæJ Ö∏ZC’G ≈∏Y »æ©J ´ƒÑ°SC’G ∫ÓN ÆGôØdG

 O’hC’G …hCÉj ¿CG ó©H IOÉY kGôNCÉàe ¿ƒµj …òdG º¡àÑLƒd πgC’G ∫hÉæJ âbh øe

.ΩƒædG ¤EG

 ∫hÉæàH QÉÑµdG ÖZôj ób ,¿GódGƒdG É¡«a πª©j »àdG á∏FÉ©dG ‘ ,∂dòch

 QÉ¶àfG  ÉªgóMCG  ô£°†j  óbh  ,O’hC’G  Öî°U øY kGó«©H  ,Ahó¡H  º¡eÉ©W

 »g  kÉÑjô≤J  √ògh  ,kÉ©e  ΩÉ©£dG  ’hÉæà«d  ;πª©dG  øe  ¬JOƒY  Ú◊  ¬µjô°T

 .O’hC’G ¿hO øe kÉ©e Éfƒµj ¿CG øjƒHCÓd É¡«a ≈æ°ùàj »àdG Ió«MƒdG á°UôØdG

 âæch ,É¡æY »∏îàdÉH ÚÑZôJ ’h ∂d áÑ°ùædÉH áª¡e á«MÉædG √òg âfÉc GPEG

 ΩÉ©£dG ÚdhÉæàà°S ∂fCG »æ©j ∂dP ¿EÉa ,∫õæŸG êQÉN πªY …CG Ú°SQÉ“ ’

 Úà∏eÉc ÚàÑLh ÚdhÉæàà°S  ∂fCG  »æ©j  ’ Gòg øµdh .íLQC’G  ≈∏Y ÚJôe

 ,∫ÉM πc ≈∏Y .∑ô°üN §«fi ≈∏Y ôKDƒ«°S ∂dP ¿CG ¢VÎØf ¿CG ¿hO øe

 »ë°U áØ«ØNh IOó©àe äÉÑLh ≈∏Y ΩÉ©£dG øe ∂à°üM º«°ù≤J ¿CG …ôcòJ

 øe Ò¨°U ≥ÑW ∫hÉæJ ¿CG »°ùæJ ’h .á∏«≤K IóMGh áÑLh ‘ É¡dhÉæJ øe ÌcCG

 ¿hO º¡©e hCG ¬©e ∂∏°UGƒJ ≈∏Y ßaÉë«°S ∑O’hCG hCG ∂µjô°T ™e ΩÉ©£dG

 .∂H ô°†j ¿CG

 ,ôNB’ hCG ÖÑ°ùd ódGƒdG OƒLh ¿hO øe ,∑óMh ∂dÉØWCG ÚHôJ âæc GPEG

 .§¨°†dÉH  Qƒ©°ûdG  ∞«Øîàd  OGôØfG  ≈∏Y ∂eÉ©W ∫hÉæàH  ÚÑZôJ ób ∂fEÉa
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 äGOÉ©dG  O qƒ©J ≈∏Y º¡©é°û«°S ΩÉ©£dG ∫hÉæàd  ∂dÉØWCG  ™e ∂°Sƒ∏L ¿CG  ’EG

 kÉeÉ©W ÚdhÉæàJ ∂°ùØf âfCG âæc GPEG kÉ©ÑW Gòg ,Ió«÷G á«ë°üdG á«FGò¨dG

 kÉ«©«ÑW kGôeCG  ¬cGƒØdGh  äGhGô°†ÿG ∫hÉæJ  ¿CG  O’hC’G  iôj  Éeóæ©a .kÉ«ë°U

 ,IOÉ©dG √òg ´ÉÑJÉH QGôªà°SÓd OGó©à°SG ≈∏Y ¿ƒfƒµ«°S Ö∏ZC’G ≈∏Y º¡fEÉa

 .º¡æ«H ÊƒµJ ⁄ ƒd ≈àM

 IOÉY …ôµàÑJ ¿CG ‹hÉM ,º¡°†©H ™e ΩÉ©£dG ∂à∏FÉY OGôaCG ∫hÉæàj ÉeóæY

 IóFÉŸG Ö«JôJ ‘ ∑hóYÉ°S GPEG º¡«MóàeG ```  kÉ©e º¡©ªéj kÉæ«©e kÉ°ù≤W hCG

 »c ,kGóL á£«°ùH âfÉc ƒd ≈àM ,Ée áª¡Ã ΩÉ«≤dG á«dhDƒ°ùe º¡æe vÓc »q∏ªMh

 GPEG  ÉeCG  .ΩÉ©£dG ≈∏Y á∏FÉ©dG ´ÉªàLG âbƒd A»°ûH ¿ƒª¡°ùj º¡fCÉH Ghô©°ûj

 ,ôNB’Gh Ú◊G ÚH ’EG kÉ©e ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ¿ƒ©«£à°ùj ’ ∂à∏FÉY OGôaCG ¿Éc

 ,ÚcÉµ°ùdGh ≥YÓŸGh ÊGhC’Gh ¥ÉÑWC’G øe áYƒª› øe ÌcCG ∂jód ¿Éch

 IóFÉe  ≈∏Y  É¡∏eÉµH  á∏FÉ©dG  ´ÉªàLG  âbƒd  É¡æe  áYƒª›  π°†aCG  …QÉàNEG

 º¡∏©é«°S  QÉÑµdG  ÚLÉæah  ¢ShDƒc  ∫Éª©à°SÉH  O’hCÓd  ìÉª°ùdG  ¿EG  .ΩÉ©£dG

 á≤jô£H kÉ°†jCG ∑ó«∏≤J ¿ƒdhÉëj º¡∏©é«°S Ö∏ZC’G ≈∏Yh º¡à«ªgCÉH ¿hô©°ûj

.äGhGô°†ÿG πcCÉH ≈àM ,iôNCÉH hCG

 ∑hógÉ°T ¿EG º¡fC’ ;ºgOƒLh ‘ ¬æ«dhÉæàJ …òdG ΩÉ©£dG á«Yƒæd »¡ÑàfG

 º¡a ,ïdEG... âjƒµ°ùÑdGh ∂«µdGh ôZÈdGh áë∏ªŸG ÉWÉ£ÑdG ≥FÉbQ ÚdhÉæàJ

 ‹hÉæJ  .∑ó«∏≤àd  ,º¡æe  »Yh  ¿hO  øe  ƒd  ≈àM  ,¿ƒ∏«ª«°S  íLQC’G  ≈∏Y

 ,áØ«ØN áÑLh IRƒe hCG áMÉØJ »∏ch ,(ßª∏àdG ™e) º¡eÉeCG Pò∏àH äGhGô°†ÿG

 ¤EG á£∏°ùdG øe kÓ«∏b »Ø«°VCGh ,á¡cÉØdG ≈∏Y …ƒà– »àdG iƒ∏◊G ∂dòch

 .(Ωƒæ∏d ºgOƒ∏N ó©H ¢ùÑ«°ûàdG hCG ’ƒcƒ°ûdG ∫hÉæJ ∂æµÁ) ∑ôFÉ£°T
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:º¡«∏Y »æKCG

 á°Uôa ∂«∏Y »JƒØJ ’ ∂dòd ;íjóŸG ™e ó«L πµ°ûH IOÉY O’hC’G ÜhÉéàj

 Éª¡e Å«°S ™°Vh …CG ø q°ùëj ¿CG íjóª∏d øµÁ .kGó«L ¿ƒ∏cCÉj ÉeóæY º¡Móe

 Qƒ©°ûdG πeÉY ¿EG  .A»°T ‘ ∂dP øY ∞∏àîj ’ Ió«L IQƒ°üH πcC’Gh øµj

 áÑ«W áª∏ch ,¬¡Lh hCG ∂¡Lh ≈∏Y áeƒ°SôŸG áeÉ°ùàH’Gh ,ÜC’Gh ΩC’G É°VôH

 ¿ƒÑZôj ’ QÉ¨°üdÉa .QÉ¨°üdG ™e ôë°ùdG  ∫ƒ©Øe π©ØJ É¡∏c ,¬æe hCG  ∂æe

 º¡à¶MÓe  ƒg  ¬H  ¿ƒÑZôj  Ée  πc  ,Ú°ùcÉ°ûeh  ÚÑ©°U  Gƒfƒµj  ¿CG  IOÉY

 ¿ƒµj  (OÉ≤àf’G  ¬«LƒJh  ∞«ØÿG Üô°†dGh  ìÉ«°üdÉc) áÄ«°ùdG  äÉ¶MÓŸG

 »¡a  Ió«÷G  äÉ¶MÓŸG  ÉeCG  ,¥ÓWE’G  ≈∏Y  A»°T  ’  øe  π°†aCG  kÉfÉ«MCG

 ¿É°ùëà°SG GƒdÉæj ¿CG  O’hC’G ¢†©H Öëj .∂°T ≈fOCG  ¿hO ™‚C’Gh π°†aC’G

 øe ó©°SCG IOÉY ¿ƒfƒµj O’hC’G A’Dƒgh ,ÉªgÉ°VQ ≈∏Y GhPƒëà°ùjh º¡jódGh

.π¡°SCG º¡©e πeÉ©àdG ¿ƒµj Éªc ,ºgÒZ

:º¡©e »Kó–

 äGhGô°†ÿG  á«ªgCG  ºgôªY  øe  IôµÑe  á∏Môe  ‘  ∑O’hC’  »Mô°TG

 ,»FGò¨dG  º¡eÉ¶f  ∫ƒM  kGQGƒM  º¡©e  »ëàaG  .ºgƒ‰h  º¡àë°üd  ¬cGƒØdGh

 GPEG ¬H ¿ƒÑZôj Ée πµH ΩÉ«≤dG ≈∏Y øjQOÉb ¿ƒfƒµ«°S º¡fCG ¤EG ºgô¶f »àØdGh

 ¿ƒ°SQÉÁ øjòdG O’hC’G πÑ≤j ób .Ió«L áë°üH Gƒ©à“ ºK øeh ,ó«L πµ°ûH Gƒ∏cCG

 ó«L »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJG ¿CG ¿ƒaô©j ÉeóæY π°†aCG πµ°ûH ΩÉ©£dG ≈∏Y á°VÉjôdG

 øe Qô°V ’h .¬Lh πªcCG ≈∏Y ºgó°ùL πª©d áeRÓdG ábÉ£dÉH ºgóŸ …Qhô°V

 øe »Øµj Ée πcCÉj π°†ØŸG »°VÉjôdG º¡ª‚ ¿CG í°VGƒdG øe ¬fCÉH ºgÒcòJ

 ¿CG kÉ°†jCG º¡jôcPh .¬àbÉ«dh √ó°ùL Iƒb ≈∏Y ßaÉë«d ,¬cGƒØdGh äGhGô°†ÿG
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 kÉ°†jCG êÉàëj ( kÓãe á°SGQódG ó©≤e ∞∏N kÓjƒW ¬°Sƒ∏÷) ácô◊G π«∏b ódƒdG

 ó«÷G »FGò¨dG ΩÉ¶ædG øe É¡«∏Y π°üëj »àdG á«°SÉ°SC’G á«FGò¨dG ô°UÉæ©∏d

 O’hC’G  ≈àM  .¢VGôeC’G  ΩhÉ≤jh  Ió«L  áë°üH  ≈≤Ñj  »c  ;¿RGƒàŸGh  πeÉµàŸG

 ¿CG øµÁ á∏jƒW Ióe Éª¡Ø∏N ¿ƒ°ù∏éjh ÜÉ©dC’G π¨°ûe hCG Üƒ°SÉ◊ÉH ¿ƒ©dƒŸG

 Gƒ¶aÉëjh  Ú£«°ûfh  ÚMÉ°U Gƒ≤Ñ«d  ;ó«÷G »FGò¨dG  ΩÉ¶ædG  øe Ghó«Øà°ùj

.º¡HhÉŒ áYô°Sh º¡FGOCG øe Gƒæ°ùëjh ºgQÉ°üHCG Iƒb ≈∏Y

 ¬fƒ∏cCÉ«°S  …òdG  ΩÉ©£dG  GhQÉàî«d  á°Uôa  O’hC’G  AÉ£YEG  ΩóY  øe  k’óH

 ¿ƒÑZôj  ÉªYh  ,±Éæ°UCG  øe  ¬fƒÑëj  ’h  ¬fƒÑëj  ÉªY  º¡dGDƒ°S  ø°ùëà°ùj

 ÚÑgòà°S  ÉeóæY  ∂©e  …ô°†–  ¿CG  ¿ƒÑëj  ÉªYh  ,AGò¨dG  ≈∏Y  ¬dhÉæàH

 Gƒ∏cCÉj ¿CG Öéj øµdh øµ‡ ∂dP ¿EG :º¡d ‹ƒ≤a ,Gõà«ÑdG GƒÑ∏W GPEG .¥ƒ°ùà∏d

 AGô°T  ÉgóæY  ∂æµÁ  Gƒ≤aGh  GPEÉa  ,É¡©e  á£∏°ùdG  hCG  äGhGô°†ÿG  ¢†©H

 ÈcC’G  ¬FÉ≤°TC’ ¬æjóÑJ  …òdG  ¬°ùØf  QÉÑàY’G ∑Ò¨°üd …óHCG  .º¡d Gõà«ÑdG

.ΩÉ©£dG ∫ƒM Éªµæ«H ´GõædG IóM øe ∞Øî«°S Gòg ¿CG …ócCÉJh ,kÉæ°S

:º¡©e …ôLÉ°ûàJ ’h ,º¡«ª¡ØJ

 ™«ªL  ‘  ΩÉ©£dG  ∫ƒM  ∑O’hCG  ™e  óFGõdG  ∫É©Øf’Gh  ádOÉéŸG  »ÑæŒ

 »¡ÑàfÉa  ,äGôLÉ°ûe  ¤EG  ∫ƒëà«°S  ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  âbh  ¿Éc  GPEG  .∫GƒMC’G

 kÓ«∏b  ∂fÉæ°SCG  ≈∏Y  »°†Y  .π°†aCG  kÉHƒ∏°SCG  »æÑJh  ¬æY  »©LGôJ  ,∂ØbƒŸ

 º¡fCG …ócCÉJh .§≤a ≠fOƒÑdG iƒ∏M ¿ƒ∏cCÉ«°S GƒfÉc ƒd ≈àM ,∞bƒŸG »∏ª–h

 áÑ°SÉæe áÑLh ¿ƒÑ∏£«°Sh ΩÉ©£dG øe ∞æ°üdG Gòg øe ¿ƒ∏ª«°S Ée ¿ÉYô°S

.Ú∏«îàJ É‡ ´ô°SCG ≈àM ,º¡d É¡æ«°VôJ
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 ôNB’Gh Ú◊G ÚH Ú©e ¢Sƒg hCG π«e ´ÉÑJG ‘ á°UÉÿG º¡HÉÑ°SCG O’hCÓd

 .¢Sƒ¡dG  Gòg ≈∏Y Iô£«°ùdG  IQhô°†dÉH  º¡æµÁ ’h ,ΩÉ©£dG  ±Éæ°UCG  ƒëf

 iód •É≤àd’G IõjôZ ∫ƒM äÉ°SGQódGh çÉëHC’G äócCG ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏©a

 ¬fCG ,¬H ¿ƒeƒ≤j Úæ°ùdG ±’BG πÑb ¿hOÉ«°üdG ÉæaÓ°SCG ¿Éc …òdG ,¿É°ùfE’G

 Éª«a kÉ«LGõeh kÉÑ©°U …õjôZ πµ°ûH íÑ°üj ¬fEÉa ∑ôëàdÉH πØ£dG CGóÑj ÉŸÉM

 AÉ≤ÑdG ÖM IõjôZ ÖÑ°ùH Gòg ¿CG ó≤à©ŸG øeh .¬∏cCÉj …òdG ΩÉ©£dÉH ≥∏©àj

 ,πbC’G ≈∏Y ¬eCG øY hCG ,¬jódGh øY ∫Ó≤à°S’ÉH òNB’G πØ£dG iód ájô£ØdG

 ¿EÉa ∂dòd .¿É«MC’G ¢†©H ‘ kÉeÉ°S ¿Éc ƒd ≈àM ,ΩÉ©£dG ∫hÉæàd ¬©aóJ »àdG

 áª©WC’ÉH §≤a ∂°ùªàjh Iójó÷G áª©WC’G ∫hÉæJ øe ¬©æª«°S ¬jód »YhÓdG

 .áYÉ°VôdG ÖfÉL ¤EG É¡∏cCG ≈∏Y OÉàYG »àdG

 ∫hÉæàd  IOÉY  π«‰  GPÉŸ  ô°ùØJ  ¿É°ùfE’G  äGQÉ«àNG  øY  iôNCG  ájô¶f

 äÓfi  OƒLh  πÑ≤a  .ájQGô◊G  äGô©°ùdG  á«dÉY  áª©WC’G  hCG  äÉjƒ∏◊G

 ÌcCGh kÉ©jƒæJ πbCG ΩÉ©£dG ¿Éc ,á©jô°ùdG áØ«ØÿG äÉÑLƒdGh âcQÉeôHƒ°ùdG

 ;ΩÉ©£dG Gòg Ö– ¿C’ á›Èe  ÉæJÉæ«Lh .¬«∏Y ∫ƒ°ü◊G å«M øe áHƒ©°U

 ,¬fhóéj ÉŸÉM ΩÉ©£dG ¢SÉædG ∫hÉæàj ¿CG »°VÉŸG ‘ …Qhô°†dG øe ¿Éc ¬fC’

 AGôLEG ádõæÃ äGôjô◊G øjõîJ ¿Éc ºK øeh .áªFGO IQƒ°üH √ôaGƒJ Ωó©d

   .ΩÉ©£dG ¬d ôaGƒàj ’ ÉeóæY ¿É°ùfE’G ájÉª◊ »FÉbh

 ƒgh .¬Jó©e ∂dòch ,∂ª°ùL øe ô¨°UCG πØ£dG º°ùL ¿CG kÉ°†jCG …ôcòJ

 ÚÑZôJ  »àdG  á«ªµdG  ∫hÉæJ  ≈∏Y á«FÉjõ«ØdG  á«MÉædG  øe QOÉb  ÒZ ºK  øe

 ÖZôj ób Éªæ«H ,QÉÑµ∏d kÉeÉ“ á«aÉc IÒÑc äÉÑLh çÓK ¿EG .ÉgƒdhÉæàj ¿CG

 ®ÉØë∏d ∂dPh ,∞NCG hCG kÉªéM πbCGh çÓK øe ÌcCG äÉÑLh ∫hÉæàH O’hC’G

 Gƒ©Ñà«d  ∫ÉØWC’G  ™aO  âdhÉM  GPEGh  .º¡eO  ‘  áàHÉK  ôµ°ùdG  äÉjƒà°ùe  ≈∏Y
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 á°ù«FôdG  äÉÑLƒdG  ÚH  áØ«ØN  äÉÑLh  ∫hÉæJ  øe  º¡à©æeh  ¬°ùØf  ∂eÉ¶f

 ’ Ö°†Z äÉHƒæd º¡°Vô©jh êGõŸG …ôµ©àe º¡∏©éj ób ∂dP ¿EÉa ,çÓãdG

 äÉÑLh â°S hCG  ¢ùªN ºgAÉ£YEG  ¿EÉa  ,∂dòd  .É¡«∏Y Iô£«°ùdG  ¿ƒ©«£à°ùj

 ’CG  øª°†jh  ,º¡jód  ΩódG  ‘  ôµ°ùdG  iƒà°ùe  äÉÑK  ≈∏Y  ßaÉëj  IÒ¨°U

 .øjóµfh Ú«LGõe GƒëÑ°üj

 É¡aô©j  »àdG  AÉ«°TC’ÉH  ∂°ùªàj  ƒgh  ,IOÉ©dG  øHG  ¬à©«Ñ£H  ¿É°ùfE’G  ¿EG

 ,Å«°ùdG ΩÉ©£dG πcCG  É¡«a ÉÃ ,IOÉY …CG  ¬æe øµªàJ ÉŸÉMh .¬jód áaƒdCÉŸGh

 …É°ûdG Üô°T ∂dP ≈∏Y ∫Éãe .ÒµØàdG øe á≤jô£dG √ò¡H §ÑJôj ¬ægP ¿EÉa

 Ωƒj ∂ª°ùdG ∫hÉæJ ,É¡°ùØf á≤jô£dÉH âcQÉeôHƒ°ùdG ‘ ∫ƒéàdG ,ôµ°ùdG ™e

 øe íÑ°üj ÉæfÉgPCG  ‘ ï°SÎJ ÉŸÉM äGOÉY »g QƒeC’G  √òg πµa ,á∏£©dG

 iôNCG  á≤jô£H  §ÑJôJ  ¿C’  áLÉëH  ÉæfÉgPCG  ¿C’  ∂dPh  .ÉgÒ«¨J  Ö©°üdG

.IQôµàŸG á°SQÉªŸÉH ’EG ºàj ’ Gògh ,ÒµØà∏d

 QÉ«àNG  IOÉY  Ò«¨J  ∂dÉØWCG  Qhó≤Ã  øµj  ⁄  GPEG  »Hô¨à°ùJ  ’  ∂dòd

 ≈∏Y ¢VGÎY’Gh  ,z¬fÉ«°ùf{h  ICÉéa  º¡jód  π°†ØŸG  êÉLódG  â«ZÉf  ≥ÑW

 ôµ°ùdG ™e …É°ûdG Üô°T IOÉY øY ≈∏îàj øe πc ¿EG .äGhGô°†ÿG ∫hÉæJ

 ¬JOÉY Ò«¨J ™«£à°ùj ødh ,∂dòc ¬Hô°T ≈∏Y OÉà©«°S Ióe ó©H ¬fCG ±ô©j

 hCG áaOÉ°üŸG ≥jô£H ôµ°ùdG ™e …É°ûdG Üô°T ¿EG ≈àM ``` ádƒ¡°ùH Iójó÷G

 ≠fOƒÑdG ™e ¬cGƒØdG ∫hÉæJ ™e ôeC’G ∂dòch .``` ¿É«ã¨dÉH ¬Ñ«°üj ób CÉ£ÿG

 ¢†©Ñd ¿ÉLÉàëj Éª¡a ,ΩÉ©£dG ≈∏Y AGô°†ÿG ÜÉ°ûYC’G ¢TQh ,á«Ñ∏¡ŸG hCG

 øe  ¿ÉëÑ°ü«°S  âbƒdG  QhôÃ  øµdh  ,Éª¡«∏Y  OÉ«àY’G  ºàj  ≈àM  âbƒdG

.kGóL ájOÉ©dG QƒeC’G
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:QÉ«àN’G á°Uôa º¡d »ë«JCG

 ™bGh ƒg Gòg ¿CG ™eh ,ºgO’hCG ≈∏Y Iô£«°ùdÉH Ghô©°ûj ¿CG QÉÑµdG Öëj

 ,GhQÉàîj  ¿CG  º¡fÉµeEÉH  ¬fCG  Ghô©°ûj  ¿CG  kÉ°†jCG  ¿ƒÑëj O’hC’G  ¿CG  ’EG  ,∫É◊G

.á≤«°V OhóM øª°V ≈àM

 ¢†©H  AGô°T   ‘  IóYÉ°ùŸÉH  ∑O’hCG  áÑZQ  ÜÉ©«à°SG  ∂fÉµeEÉH  ¿Éc  GPEG

 á°UôØdG O’hC’G »£©J IRÉà‡ á≤jôW ∂dP ¿EÉa ,ΩÉ©£dG OGóYEG ‘h ΩRGƒ∏dG

 QÉ«àNG  º¡æe  »Ñ∏£J  ¿CG  ∂æµÁ  .º¡à«ªgCÉH  ¿hô©°ûj  º¡∏©Œh  GhQÉàî«d

 ¢SÉ«cCG  ‘ Égƒ©°†j  ¿CGh  πÑ≤ŸG  ´ƒÑ°SCÓd  É¡bƒ°ùJ  »¨Ñæj  »àdG  äGhGô°†ÿG

 ¢SÉ°ùME’G  º¡«£©«°S  ôeC’G  Gò¡a  ,áÑ°SÉëŸG  ¥hóæ°U ¤EG  É¡H  Gƒ¡Lƒàj  ºK

 zIó«÷G ‹ƒchÈdG{h zá∏«ª÷G Qõ÷G äÉÑM{ øY º¡©e »Kó– .á«µ∏ŸÉH

 √ƒ≤àfG  Ée  ∫hÉæàd  OGó©à°SG  ≈∏Y  GƒëÑ°UCG  º¡fCG  øjóéà°Sh  ,Égƒ≤àfG  »àdG

 .ΩÉ©£dG óYƒe Úëj ÉeóæY ôcòJ áHƒ©°U ¿hO º¡°ùØfCÉH

 ÚÑgòJ Iôe πc ‘ ºgóMCG »Ñë£°UÉa ,πØW øe ÌcCG ∂jód ¿Éc GPEG

 âªb  GPEG  ÉeCG  .äÉ«LÉ◊G  AÉ≤àfG  ‘  ∂cQÉ°û«d  ;âcQÉeôHƒ°ùdG  ¤EG  É¡«a

 ÊÉãdGh  ,¬cGƒØdG  QÉ«àNG  ºgóMCG  øe  »Ñ∏WÉa  ∂©e  kÉ©«ªL  º¡HÉë£°UÉH

.Gòµgh ... äGhGô°†ÿG QÉ«àNG

 ¢†©H  áYGQR  ∫ÓN  øe  ÌcCG  º¡àcQÉ°ûe  Iôµa  ôjƒ£J  ∂æµÁ

 ød  ∫ÉØWC’G  ¿C’  ;äóLh  ¿EG  ∫õæŸG  á≤jóM  ‘  á¡cÉØdGh  äGhGô°†ÿG

 GƒeÉb  ób  º¡fCÉH  kÉ°†jCG  É‰EGh  ΩÉ©£dG  QÉ«àNG  ‘  ácQÉ°ûŸÉH  §≤a  Ghô©°ûj

 AGô°T øe kGAóH ,ájGóÑdG øe áYGQõdG ôeCG ‘ ∂fƒcQÉ°ûj º¡«YO .√OÉéjEÉH

 É¡àYGQR ºK ,É¡àYGQR ¿hOƒj »àdG OGƒŸG QÉ«àNÉH º¡d ìÉª°ùdG ó©H ÜƒÑ◊G

 ¢†©H ΩGóîà°SG ∂æµÁ ,á«aÉc áMÉ°ùe ∂jód øµJ ⁄ GPEG .É¡Ø£bh É¡àjÉ≤°Sh
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 hCG IOÉY ÖcÉ°ùŸG ‘ íéæJ »àdG ¬cGƒØdG ´GƒfCG ¢†©H áYGQõd ´QõdG ÖcÉ°ùe

.ájô£©dG ÜÉ°ûYC’G ¢†©H

 O’hCÓd ìÉª°ùdG ¿EÉa ,áª∏µdG ≈æ©e πµH IQƒÑ°Uh áFOÉg kÉeCG ÊƒµJ ⁄ Ée

 ∂dòd .¬JCÉWh ¬dh kGó¡› kÓªY ¿ƒµj ¿CG øµÁ ΩÉ©£dG OGóYEG ‘ ∂JóYÉ°ùÃ

 øe ´ƒæH Qƒ©°ûdG º¡ëæª«°S ôNBG ¤EG ÚM øe ∂JóYÉ°ùÃ º¡d ìÉª°ùdG ¿EÉa

.¬fƒ∏cCÉj …òdG ΩÉ©£dG ‘ ΩÉ¡°SE’G

 ¬fƒ∏°†Øj ÉªY º¡dGDƒ°S ¿EÉa ,º¡eÉeCG  IOhófi  äGQÉ«ÿG âfÉc ƒd ≈àM

 ób .º¡«dEG  Ωó≤j ÉeóæY ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ¢†aQ ôeCG º¡«∏Y Öq©°üj ¿CG øµÁ

 ÓH z?Ωƒ«dG  A’RÉÑdG  hCG  Iƒ∏◊G  IQòdG  ¿ƒ∏°†ØJ  πg{ :π«Ñb  øe ∫GDƒ°S  hóÑj

 á≤«≤◊G  ‘  ¬æµdh  ,π°†aC’G  ¬æjôJ  Ée  ïÑW  ∂d  π¡°SC’G  øe  ¿ƒµjh  IóFÉa

 …òdG ΩÉ©£dG ∫hÉæàd ¬°†aQ á°Uôa ¿CG ≈∏Y IhÓY πØ£∏d áÑ°ùædÉH kGóL º¡e

.ÒãµH πbCG íÑ°üJ ¬°ùØæH √QÉàNG

:§≤a ∂∏LCG øe

 áª©WC’G  ≈∏Y  OÉà©j  ¿CG  ¤EG  ¬«∏Y  …È°UGh  kÓ«∏b  ∂∏ØW  ™e  »∏gÉ°ùJ

 ∫hÉæJ ‘ OOÎe ¬fCG äóLh GPEG .¬d áÑ°ùædÉH Öjô¨dG ¥GòŸG äGP Iójó÷G

 :¬d ‹ƒbh ,ájGóÑdG ‘ ¬æe IÒ¨°U kÉ©£b ¬d »©æ°UÉa ,Ú©e ójóL ∞æ°U

 õ«‡  ¬fCÉH  ô©°ûj  ¬∏©éà°S  IQÉÑ©dG  √ò¡a  ,z∂∏LCG  øe  kÉ°ü«°üN  É¡à©æ°U{

 äÉÑM ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ¬d …QÉàNG .ójó÷G ∞æ°üdG ¥ qhòJ ≈∏Y ¬©é°ûà°Sh

 hCG  ,ôµ°ùdG  øe  kÓ«∏b  É¡«∏Y  »°TQh  ¬æë°U  ‘  É¡«©°Vh  IÒ¨°üdG  õjôØdG

 ¤EG √òNCÉj …òdG ¬eÉ©W ¥hóæ°U ‘ É¡«©°Vh IÒ¨°üdG á¡cÉØdG äÉÑM »≤àfG

 »àdG IÒ¨°üdG ô£ØdG äÉÑMh IÒ¨°üdG IQòdG ¢ù«fGôY ¬d …Î°TG ,á°SQóŸG

 kGÒ¨°U kÉÑdÉb ¬d »©æ°UG hCG  ,Iƒ∏◊G IÒ¨°üdG Qõ÷G äÉÑMh QGQRC’G ¬Ñ°ûJ
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 ≈∏Y Ò¨°üdG OÉà©j ÉŸÉMh .ôFÉ£ØdG øe á«¡°ûe IÒ¨°U kÉ©£b hCG ∂«µdG øe

 É¡æ«M ∂æµÁ ,»FGò¨dG ¬eÉ¶f øe CGõéàj ’ AõL ¬cGƒØdGh äGhGô°†ÿG ¿CG

 .¬d …OÉ©dG ºé◊ÉH É¡æe ¢ü°üM Ëó≤àH kÉ«éjQóJ AóÑdG

:º¡d á©àe ôeC’G »∏©LG

 ¿CG ¬fCÉ°T øe ôNBG ¤EG ÚM øe ìôŸG øe áYÉ°S ΩÉ©£dG áYÉ°S π©L ¿EG

:∂æµÁ ∂dP ≥«≤ëàdh ,á©àe ÌcCG πµ°ûH »ë°üdG ΩÉ©£dG πcCG ≈∏Y óYÉ°ùj

 hCG »◊G á```≤jóM ¤EG êhô```ÿG Oô› ∂dP ¿Éc ƒ```dh ,á```gõæH ΩÉ```«≤dG •
 ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øe QÉ¨°ü∏d á©àe ÌcCG ¿ƒµ«°S ∂dòa ,áeÉ©dG á≤jó◊G

 kÉLQÉN πcC’G ‘ iôNCG Iõ«e ∑Éægh .Ωƒj πc Ëó≤dG ïÑ£ŸG ∂```dP ‘

 OƒLƒŸG ΩÉ©£dG ∫hÉæàd ¿hô£°†e º¡fCG »g ìÉéæH É¡dÓ¨à°SG ∂æµÁ

 áØ°SBG ôgÉ¶àdG ∂æµÁ .ôNBG πjóH óLƒj ’ ¬fC’ ;Ú©FÉL ¿ƒ≤Ñ«°S ’EGh

 QÉ```°†MEG  â```«°ùf  ∂```fCÉH

 á«∏≤ŸG É```WÉ£ÑdG ≥```FÉbQ

 É¡æY  kÉ```°VƒY  äô°†MCGh

 GPEGh  .QÉ```«ÿG øe kÉ©£b

 ’ƒcƒ°ûdG ™```HÉ°UCG â```fÉc

 ∑Éæ¡a  ,IOƒ```Lƒe  Ò```Z

 .πbC’G ≈```∏Y RƒŸG äÉÑM

 â«≤H Éª∏c ∂fCG …ó```cCÉJh

 ‘  ∫ƒ```WCG  Ió```e  º```¡©e

 äOGR  É```ª∏c  á```≤jó◊G

 áª©WCÓd º¡dhÉæJ á°Uôa
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 ´ƒ÷G ¿C’ ;á```°ùcÉ°ûe hCG ¢VGÎYG ¿hO º```¡d É¡àÑ∏L »```àdG á```«ë°üdG

.òNCÉe πc º¡æe òNCG ób ¿ƒµ«°S

 áaôZ ‘ ΩÉ©£dG ∫hÉæJ º¡«∏Y »MÎbÉa ,kGOQÉH hCG kÉÑWQ ƒ÷G ¿Éc GPEG •
 á«°VQCG  ≈∏Y kÉÑ°SÉæe kGÒÑc kÉ°TôØe »©°V .ïÑ£ŸG  øe k’óH  á°û«©ŸG

 ‘ hCG áHÉ¨dG ‘ á∏MQ ‘ º¡fCG Gƒ∏«îàj º¡«YOh ¬«∏Y Gƒ°ù∏LGh áaô¨dG

 ó©ÑJ É¡fC’ ;¿ƒª«∏dG Ò°üY ’h ’ƒcƒ°ûdG óLƒJ ’ å«M ,AGôë°üdG

 .∫É«eCGh ∫É«eCG áaÉ°ùe º¡æY

 √òg .zº©£ŸG{  ‘ º¡fCÉH  ôgÉ¶àdG  »g ∫ÉØWC’G  ÉgGƒ¡j  iôNCG  áÑ©d  •
 ⁄  ƒd  ≈àM ,AÉæ©dG  ≥ëà°ùJ  É¡æµdh  ,Ò°†ëàdG  ¢†©Ñd  êÉà– áÑ©∏dG

 ΩÉ©W áªFÉb  º¡d  …ô°†M .Qôµàe  πµ°ûH  É¡H  ΩÉ«≤dG  ∂fÉµeEÉH  øµj

 ¿hQÉàîj  å«ëH  ,ä’ƒ`̀cCÉ`̀ŸG  ¢†©H  AÉª°SCGh  Ωƒ°SôdG  ¢†©H  É¡«∏Y

 iƒ∏◊Gh  É¡fƒ∏°†Øj  »àdG  äGhGô°†ÿGh  á°ù«FôdG  áÑLƒdGh  äÓÑ≤ŸG

 á«ë°U ä’ƒcCÉŸ »g áªFÉ≤dG ‘ IQƒcòŸG äGQÉ«ÿG πc ¿CG …ócCÉJh)

 ™°VƒH IóFÉŸG …óYCG .(ájQhô°†dG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ≈∏Y …ƒà– hCG

 áaôZ  ¤EG  º¡JƒYóH  »eƒb  ºK  ,É¡«∏Y  áÑ°SÉæŸG  πjOÉæŸGh  ¢TôØŸG

 »°ùÑ∏J  ¿CG  »°ùæJ  ’h  ,IóFÉŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G  ‘  º¡jóYÉ°Sh  ΩÉ©£dG

 Ò°ü©dG ´ƒf øY º¡«dCÉ°SG kÉ©ÑW .áWƒa ∂≤aôe ≈∏Y »©°†Jh kGQõÄe

 GhQÉàî«d ΩÉ©£dG áªFÉb º¡d »eó≤J ¿CG πÑb √ƒHô°ûj ¿CG ¿hOƒj …òdG

 º¡fCGh  ¿ƒª¡e  º¡fCG  O’hC’G  ô©°û«°S  .kÉÑ«W  kAGóZ  º¡d  »æ“h  ,É¡æe

 ÉeóæY …ôcòJ .º¡«dEG Ωó≤j A»°T πc ¿ƒ∏cCÉ«°S º¡fCG ócDƒŸG øeh QÉÑc

 º¡jôcòJ  ¿CG  ºYÉ£ŸG  óMCG  ‘ ΩÉ©£dG  ∫hÉæàd  π©ØdÉH  º¡«Ñë£°üJ

 QÉ¨°ü∏d  á°ü°üîŸG  áÑLƒdG  GƒÑ∏£j  ¿CG  øe  È`̀cCG  GƒëÑ°UCG  º¡fCÉH

.πbCG á«ªµH øµdh QÉÑµdG äÉÑLh øe º¡d »Ñ∏WGh
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ó¡÷Gh âbƒdG ÒaƒJ

 ±ô©dG ¿Éc ó≤a ,∫õæŸG êQÉN πª©J øµJ ⁄ ΩC’G ¿C’ kGô¶f ,»°VÉŸG ‘

 ¿ƒ∏ëàj AÉHB’G ¿Éch ,∫õæŸG ‘ ñƒÑ£ŸG ΩÉ©£dG ƒg ΩÉ©£∏d áÑ°ùædÉH óFÉ°ùdG

.πª©dG •ƒ¨°V ÖÑ°ùH ΩÉjC’G √òg AÉHB’G ∫ÉM ƒg É‡ ÌcCG È°üdÉH

 áÑë°üH ¥ƒ°ùàdGh ,∫õæŸG ‘ äGhGô°†ÿG ¢†©H áYGQR ¿CG hóÑj ,øµdh

 ÉgÒZh äGôeÉ¨ŸG ÜÉ©dCG Ö©dh ,º¡àcQÉ°ûÃ ∂«µdG øe ÖdÉb πªYh ,O’hC’G

.πª©dG ‘ øjódGƒdG ∫É¨°ûf’ kGô¶f á∏«ëà°ùŸG ¬Ñ°T QƒeC’G øe âëÑ°UCG

 ójõJ ¿CG øµÁ ’ ⁄É©dG ‘ âbƒdG IQGOEG ä’hÉfi πch §£ÿG πc ¿EG

 Ωó©d ÖfòdÉH …ô©°ûJ ’ ,A»°T πc πÑbh k’hCG ,∂dòd .QÉ¡ædG äÉYÉ°S OóY øe

 √òg kÉ«aÉc ó©j ⁄ âbƒdG ¿C’ ;∂æe áHƒ∏£ŸG ΩÉ¡ŸG áaÉµH ΩÉ«≤dG ≈∏Y ∂JQób

 »∏°ü– ¿CG ‹hÉM ,kÉ«fÉKh .¬H ΩÉ«≤dG Éª¡«∏Y Ée πµH Éeƒ≤«d øjódGƒ∏d ΩÉjC’G

.∂dP ∞«dÉµJ ™aO ∂fÉµeEÉH ∂dP ¿Éc ¿EG IóYÉ°ùŸG ¢†©H ≈∏Y

 »àdG áãjó◊G äGhOC’G OƒLh ºZôHh ,Ió«L ∫õæe IôHóe âæc ƒd ≈àM

 ÒãµH ÌcCG Ωƒ«dG ∂æe áHƒ∏£ŸG ΩÉ¡ŸG ¿EÉa ,kGÒãc ∫õæŸG πªY ∂«∏Y π¡°ùJ

 kÉHƒ∏£e  øµj  ⁄  PEG  . kÉeÉY  40  πÑb  ∫õæŸG  áHQ  øe  áHƒ∏£e  âfÉc  »àdG  øe

 ™HÉàJ  ¿CG  É¡æe  kÉHƒ∏£e  øµj  ⁄h  ,Iô°SC’G  πNóH  ΩÉ¡°SE’G  »°VÉŸG  ‘  É¡æe

 ¿Éc  .¥É£ædG  á≤«°V  âfÉc  á«YÉªàL’G  É¡JÉ«M  ¿CG  Éªc  ,»ª∏©dG  É¡∏«°ü–

 á£≤f  ```  ∫ÉØWC’G  ájÉYQh  ∫õæŸG  ¿hDƒ°T  ÒHóJ  ¥É£f  ‘  kGQƒ°üfi  ÉgQhO

4
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 òNCG  ó≤a Ωƒ«dG  ÉeCG  , kÉÑjô≤J  kÉªFGO  ∫õæŸG  ‘ ≈≤ÑJ  âfÉc É¡fCG  Éªc) ≈¡àfG

.(QhódG Gò¡H ¿ƒeƒ≤j øjòdG AÉHB’G OóY ójGõàj

:áæ°ùdG ‘ Iôe

 ágõf ‘ O’hC’G òNCGh äÉ«HôŸG ™æ°Uh ∂©µdG ÖdGƒb õÑN ôcP ¿Éc GPEG

 øjô©°ûJ hCG ÚØŒôJ ∂∏©éj kGôeCG äGhGô°†ÿG áYGQRh , kÓãe á≤jó◊G ¤EG

 .ôeC’G π¡°ùj ób áæ°ùdG ‘ IóMGh Iôe É¡æe óMGh πªY ôjô≤J ¿EÉa ,´õØdÉH

 ¿CG hCG ,∑O’hC’ kÉ«YƒÑ°SCG ∂©µdGh iƒ∏◊G ÖdGƒb ™æ°U ∂«∏Y ¿CÉH …ôµØJ ’

 πãÃ ΩÉ«≤dG ‹hÉM §≤a ,á«YƒÑ°SC’G á∏£©dG â∏M Éª∏c ágõf ‘ º¡jòNCÉJ

 kÉbÉ°T ôeC’G ¿ƒµj ød πµ°ûdG Gò¡H .áæ°ùdG ‘ IóMGh Iôe ƒdh AÉ«°TC’G √òg

.¬H Úeƒ≤J ÉeóæY ∂d kÉ©à‡ ¿ƒµ«°S πH ’ ,∂«∏Y

 ™«H  ´QGõe  ióMEG  ¤EG  ô°ü©dG  âbh  ‘  O’hC’G  ÜÉë£°UG  ∂æµÁ

 ¿EG) ¬FGô°ûH ¿ƒÑZôj Ée ∞£≤H É¡æFÉHõd íª°ùJ »àdG áÑjô≤dG äGhGô°†ÿG

 íæ“ ∂dòch .º¡d áÑ°ùædÉH kGóL kÉ©à‡h kÉ«∏°ùe ¿ƒµ«°S ôeC’G Gò¡a (äóLh

 áYGQR ≈àM hCG ∫õæŸG ‘ ÖcÉ°ùe ‘ ájô£©dG ÜÉ°ûYC’G ¢†©H áYGQR Iôµa

.óMGh ¿BG ‘ Ió«Øeh á©à‡ áHôŒ IQhóæÑdG øe π«∏b

 ßØM  hCG  ≈HôŸG  ™æ°üc  ,É¡H  Úeƒ≤J  »àdG  iôNC’G  äÉª¡ŸG  ¢†©Ñd

 π¡°ùJ É¡fC’ ;∂d  ó«©ÑdG  ióŸG ≈∏Y óFGƒa ,ó«ªéàdG  º°ùb ‘ äGhGô°†ÿG

 .áLÉ◊G óæY ∂«Ñ∏Jh ∂∏ªY ∂«∏Y

 :ΩÉ©£dG OGóYE’ ΩRÓdG âbƒdG Òaƒàd QÉµaCG

 IQÉ°ü©dGh  •ÓÿÉc  á«FÉHô¡µdG  ΩÉ©£dG  äGô°†fi  ΩGóîà°SG  ¿EG  •
 ∂«∏Y  ôaƒJ  ÉgÒZh  äGhGô°†ÿG  ™«£≤J  hCG  Ωƒë∏dG  Ωôa  áæ«cÉeh
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 øjô°†– âæc GPEG ∂dòd ,ΩÉ©£dG OGóYE’ ΩRÓdG ó¡÷G øe ÒãµdG

 ,É¡æjô°†– »àdG á«ªµdG »ØYÉ°†a ,kÉÑjô≤J Ωƒj πc ¬æ«eóîà°ùJ kÉÄ«°T

 ,¬æjô°ûÑJ …òdG Qõ÷G hCG ¬æ«eôØJ …òdG π°üÑdG á«ªc »ØYÉ°†J ¿CÉc

 hCG  AÉ£¨dG  ºµfi  AÉYh ‘ ∂àLÉM øY IóFGõdG  á«ªµdÉH  »¶ØàMGh

.≥MÓdG Ωƒ«∏d OGÈdG ‘ ΩÉ©£dG ßØ◊ ¢ü°üfl ¢ù«c

 ¤EG  É¡©«£≤àH  kÓãe  ‹ƒchÈdÉc  äGhGô°†ÿG ¢†©H  õ«¡Œ ∂æµÁ •
 ®ÉØàM’Gh É¡æe πcCÓd ídÉ°üdG ÒZ Aõ÷G øe ¢ü∏îàdGh äGôgR

.áLÉ◊G Ú◊ OGÈdG ‘ äGôgõdÉH

 äGhGô°†ÿG Ò°†ëàd ‘ÉµdG âbƒdG ∂d í«àj ’ ∫õæŸG êQÉN ∂∏ªY ¿Éc GPEG •
 Éæg  ∂ë°üæfh  .IõgÉ÷G  á©£≤ŸG  äGhGô°†ÿG  ¢SÉ«cCG  AGô°T  ∂æµÁ

.QõjôØdG ‘ kÉªFGO É¡æe Ú«WÉ«àMG Ú°ù«c hCG ¢ù«µH ®ÉØàM’ÉH

 OGÈdG ‘ AÉ£¨dG ºµfi ¿ÉÑWôe ‘ kGô°û≤e ΩƒãdÉH ®ÉØàM’G ∂æµÁ •
.áLÉ◊G Ú◊

 ‘ Éª¡æe πµH  ®ÉØàM’Gh  π«Ñ‚õdG  hCG  ΩƒãdG  ¢Sôg ∂dòc ∂æµÁ •
 É¡cÓ¡à°SG  IÉYGôe  ™e  OGÈ`̀dG  ‘  ¥Ó`̀ZE’G  ºµfi  ¿ÉÑWôe  AÉ`̀Yh

.¿ÉµeE’G Qób IÒ°üb Ióe ∫ÓN

 ÖcÉ°ùe ‘ ájô£©dG ÜÉ°ûYC’G ¢†©H áYGQõd âbƒdG ∂jód øµj ⁄ GPEG •
 IõgÉL áYhQõe ÖcÉ°ùe AGô°T ∂æµÁ ,ïÑ£ŸG IòaÉf ≈∏Y É¡æ«©°†J

.AÉ«°TC’G √òg ™«Ñd á°ü°üîŸG øcÉeC’G øe ÜÉ°ûYC’G ∂∏àH

 É¡LGôNEG …CG) Ωƒéë∏d á°ü°üîŸG ≥YÓŸG ΩGóîà°SÉH »ÑZôJ ⁄ GPEG •
 ΩÉ©W á≤©∏e ¿CG áaô©e ∑ó«ØJ ó≤a (∂dP ó©H É¡∏°ùZ ºK É¡fÉµe øe
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 ΩÉ©W  á≤©∏e  ¿CG  Éªc  ,kÉÑjô≤J  Æ30  ƒëf  …hÉ°ùJ  Úë£dG  øe  áÄ«∏e

 .kÉ°†jCG kÉÑjô≤J Æ30 …hÉ°ùJ ôµ°ùdG øe áMƒ°ù‡

 :ΩÉeCÓd »££N

 GPEG á°UÉN ,Ωƒ«dG ∫hCG ‘ AGó¨dG áÑLƒH ÒµØàdG Ö©°üdG øe ¬fCGh óH ’

 ÖJÎj  ÉŸ  ó«÷G  §«£îàdÉH  ∂fCG  ’EG  ,πª©dÉH  πaÉM  ∂eƒjh  ádƒ¨°ûe  âæc

 AÉ°ûY ¿ƒµj ’ ób .kÉ≤M’ ∂°ùØf ≈∏Y ó¡÷Gh âbƒdG  øjôaƒJ ¬∏ªY ∂«∏Y

 ïÑ£ŸG hCG ∫õæŸG äÉ«LÉM Úbƒ°ùàJ ÉeóæY ¬H øjôµØJ Ée ∫hCG ´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f

 »àdG  äÓcC’G  AÉª°SCÉH  á«YƒÑ°SCG  áªFÉb  OGóYEÉH  âªb  GPEG  ∂æµdh  ,kGójó–

 π∏≤jh âbƒdG ∂dP ∂«∏Y ôaƒj ¿CG øµÁ ´ƒÑ°SC’G ∫ÓN ÉgOGóYEÉH Úeƒ≤à°S

 ™°†H »°ü°üN .¬fƒ∏cCÉj ÉÃ ó©°SCG Iô°SC’G OGôaCG π©éjh ∂«∏Y §¨°†dG øe

 ºK ΩOÉ≤dG ´ƒÑ°SC’G äÓcCG ójó–h áªFÉ≤dG ∂∏àH ÒµØà∏d ∂àbh øe ≥FÉbO

.∂eõ∏à°S »àdG äÉjÎ°ûŸG áªFÉb ∂dP ó©H »ÑàcG

 πÑ≤ŸG ´ƒÑ°SC’G áªFÉ≤d §«£îàdG ‘ O’hC’G ∑Gô°TEG ∑Qhó≤Ã ¿Éc GPEG

 ,á°†jÉ≤ŸG øe kÉYƒf º¡©e »°SQÉ“ ¿CG Ú©«£à°ùJ ób Éæg âfCÉa .∂dòH »eƒ≤a

 ó¨dG Ωƒ«d Gõà«ÑdG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G GhOGQCG GPEG º¡fEG :º¡d ‹ƒb ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y

 º¡«∏©a ôªëŸG êÉLódG ∫hÉæàH GƒÑZQ GPEGh ,á¡cÉØdÉH á«Ñ∏¡ŸG ∫hÉæJ º¡«∏©a

 Oƒ©àdG  ≈∏Y  O’hC’G  Gòg  óYÉ°ùj  .¬©e  äGhGô°†ÿG  øe  ´GƒfCG  áKÓK  ∫hÉæJ

 .¬cGƒØdG hCG äGhGô°†ÿG ¢†©H OƒLh øe óH ’ ΩÉ©W áÑLh πc ‘ ¬fCG ≈∏Y

 ∂∏J ò«ØæJ øe ∂©æ“ »àdG ä’É◊G hCG äÉÑ°SÉæŸG ¢†©H ∑Éæg ∫ÉM πc ≈∏Y

 ¬H ΩÉªàg’G hCG ¬à©°VQ ∫hÉæàd áLÉëH ™«°VQ OƒLƒc ``` ÉgÒaGòëH áªFÉ≤dG

 Ωƒ«dG áÑLh »∏LDƒJ ¿CG hCG áªFÉ≤dG äÉÑLh ÚH πjóÑàdG ∂æµÁ ∂dòd - kÓãe

 .kÉ£«°ùHh kÉ©jô°S kÉ≤ÑW É¡æe k’óH …ô°†–h ó¨dG ¤EG
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 AóÑdG  ∂fÉµeEÉH  ¿ƒµ«°S  ,OGÈdG  ≈∏Y  ´ƒÑ°SC’G  äÉÑLh  áªFÉ≤d  ∂©°VƒH

 ∫hCG kÓãe .ó¡÷G øe Òãc ¿hO QÉ¡ædG ∫hCG ‘ Ωƒ«dG áÑLh äÉfƒµe Ò°†ëàH

 ΩhôØŸG ºë∏dG hCG êÉLódG Qhó°U êGôNEG ƒg ìÉÑ°üdG ‘ ¬H ΩÉ«≤dG ∂«∏Y πªY

 áÑLƒd  áeRÓdG  äGhGô°†ÿG  »©£b  hCG  ÉWÉ£ÑdG  …ô°ûb  ºK  ,áLÓãdG  øe

 .≈¡àfG ób πª©dG ∞°üf ¿CG πª©dG øe ∂JOƒY óæY øjóéà°S ∂dòHh ,AGó¨dG

 ïÑ£ŸG áYÉ°ùd  áÑ°ùædÉH  ∂dòc â°ù«d  É¡fCG  ’EG  á£«°ùH  QƒeC’G  √òg hóÑJ ób

 ∂∏àH ∂eÉ«b ¿CG …ócCÉJh ,á∏eÉ©dG ICGôª∏d áÑ°ùædÉH á°UÉN áYô°ùH Ò°ùJ »àdG

 hCG Å«f ∞°üf ΩÉ©W Ëó≤J øe ∑ò≤æ«°Sh âbƒdG ∂«∏Y ôaƒ«°S äGÒ°†ëàdG

.Égô©b ‘ ΩÉ©£dG ≥°üàdG »àdG ïÑ£ŸG ÊGhCG øeh ¥hôfi ∞°üf

 á°ù«FôdG  äÉÑLƒ∏d  áÑ°ùædÉH  §≤a  kGó«L  ¢ù«d  ΩÉeCÓd  §«£îàdG  ¿EG

 ΩÉ©£dG  ∫hÉæàd  O’hC’G  É¡«a  êÉàëj  »àdG  ∞bGƒŸGh  ä’É◊G  º¶©Ÿ  É‰EGh

 á°SQóŸG ¤EG  O’hC’G ÉgòNCÉ«°S »àdG  ΩÉ©£dG Ö∏Y Aπe ¿EÉa ∂dòch .kÉ°†jCG

 ‘ ô°†– ¿CG Öéj »àdG hCG áLRÉ£dG áª©WC’G AÉæãà°SÉH á≤HÉ°ùdG á∏«∏dG øe

 πª©∏d ∑QGô£°VG áé«àf ìÉÑ°üdG ‘ §¨°†dGh AÖ©dG ∂«∏Y ∞Øî«°S É¡àbh

 í«à«°S ≥HÉ°ùdG Ωƒ«dG øe É¡JÉÑ∏£àÃh ágõædÉH ÒµØàdG ¿EÉa ∂dòch .áYô°ùH

 §«£îàdG ≈àM ∂æµÁ .ÉgÒ°†–h É¡JÉeõ∏à°ùe AGô°ûd ‘ÉµdG âbƒdG ∂d

 »àdG  ºYÉ£ŸG  äÉÑLh  ≈∏Y  ´ÓW’ÉH  O’hC’G  ™e  kÉLQÉN  ΩÉ©£dG  ∫hÉæàd

.kÉ≤Ñ°ùe É¡fhó°ü≤à°S

:áªµëH ¥ƒ°ùàdG

 ¥ƒ°ùàdG  á«∏ªY  íÑ°üJ  á«YƒÑ°SC’G  áª©WC’G  áªFÉb  øjô°†–  ÉeóæY

 á°Vô©à°ùe ‹ƒéàJ ødh √AGô°T øjójôJ …òdG Ée Úaô©J ∂fC’ ;∂«∏Y π¡°SCG
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 ä’ƒcCÉŸG AGô°T øe …ÌcCG .¬cGƒØdGh äGhGô°†ÿG ±ƒØ°Uh äÉÑ∏©ŸG ±ƒaQ

 (ÊÉãdG  Aõ÷G  ‘  áØ«ØÿG  ä’ƒcCÉŸG  π°üa  …ô¶fG)  á«ë°üdG  áØ«ØÿG

 äÉéàæŸGh  ’ƒcƒ°ûdÉH  á°ù£¨ŸG  âjƒµ°ùÑdG  ™HÉ°UCG  AGô°T  »°SÉæJ  èjQóàdÉHh

 ∫ÉØWC’G ΩÉ©W Ö∏©d ¬æ«LÉàëà°S ÉŸ kÉ°†jCG »££N .á«ë°üdG ÒZ iôNC’G

.√DhGô°T ∂eõ∏j Ée ‘ô©àd ;´ƒÑ°SC’G ΩÉjCG øe Ωƒj πµd

 AGô°ûH QÉ¨°üdG ∂©æ≤j ’ »c ;¿ÉµeE’G Qób ∑OôØÃ »bƒ°ùàJ ¿CG ‹hÉM

.á«ë°üdG ÒZ iôNC’G ä’ƒcCÉŸGh äÉ°ûeô≤ŸGh äÉjƒ∏◊G

 äÉ¡eC’G ¢†©Ñd áª©f âfÎfE’G á£°SGƒH hCG ∞JÉ¡dG ÈY ¥ƒ°ùàdG ¿ƒµj ób

  ,Üƒ°SÉ◊G  á°TÉ°T ≈∏Y πjƒW âbh AÉ°†b ∂dP »æ©j ’CG  •ô°T ,ä’ƒ¨°ûŸG

 á©àe ÌcCG ¿ƒµ«°S âcQÉeôHƒ°ùdG ¤EG ¬LƒàdGh ∫õæŸG øe êhôÿG ¿EÉa ’EGh

 òNCÉj ó≤a âfÎfE’G ÈY ¥ƒ°ùàdÉH âÑZQ GPEG .(™bGƒdG ¬æµdh ¿õfi ôeCG) ∂d

 ,øµdh ,∂dP ihóéH Úµ°ûJ ∂∏©éj É‡ ájGóÑdG ‘ kÓjƒW kÉàbh ∂æe ôeC’G

 QÉ«àNG ∑Qhó≤Ã ¿ƒµ«°Sh ó«cCÉàdÉH π¡°SCG QƒeC’G íÑ°üà°S ¬«∏Y øjOÉà©J ÉŸÉM

 ∂«∏Y ¿ƒµ«°S ™Ñ£dÉH .á≤«bO Iô°ûY ¢ùªN RhÉéàJ ’ IóÃ É¡Ñ∏Wh ∂JÉ«LÉM

 ∂HÉgP øe ôahCG ∂dP ¿CG …ócCÉJ øµdh ,∫õæŸG ¤EG ∂JÉÑ∏W π«°UƒJ QƒLCG ™aO

 ≈∏Y IhÓY ,á°Vhô©ŸG ™FÉ°†ÑdG AGôZE’ Ú°Vô©àà°S å«M ,âcQÉeôHƒ°ùdG ¤EG

 .Ö©àdGh ó¡÷G ∂°ùØf ≈∏Y øjôaƒà°S ∂fCG

:πeÉµdÉH ∂àLÓK øe …ó«Øà°SG

 »LôîJh πª©dG ‘ ¥É°T Ωƒj AÉæY ó©H ∫õæŸG ¤EG …Oƒ©J ¿CG ™FGôdG øe

 âfCG  É¡«∏cCÉJ  ºK É¡æ«î°ùàH  »eƒ≤Jh  áLÓãdG  øe ∂©æ°U øe IõgÉL áÑLh

 πbC’G  ≈∏Y  ´ƒÑ°SC’G  ‘  Iôe  ∂dP  øe  IOÉØà°S’G  ∂æµÁ  .∂à∏FÉY  OGôaCGh
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 ∫õæŸG  ‘  kGòjòd  kÉÄ«°T  âîÑW  Éª∏c–  á£«°ùÑdG  IóYÉ≤dG  √òg  â©ÑJG  GPEG

 …Î°TG  .áLÉ◊G  øY  IóFGõdG  á«ªµdG  ó«ªéàH  »eƒb  ºK  ¬à«ªc  »ØYÉ°†a

 ∞jhhôµjÉŸG ‘ É¡©°Vh ∂æµÁ »àdG áªµëŸG á«£ZC’G äGP ÊGhC’G ¢†©H

 á°ü∏°üdG  øe  IÒÑc  á«ªc  »¡WG  .(QõjôØdG)  áLÓãdG  øe  É¡LGôNEG  ó©H

 ó©H É¡«©°Vh kGó«L á«ªµdG ∞°üf …OôH ºK AÉ°ù◊G hCG ∂Jô°SCG iód á∏°†ØŸG

 ‘ áLÓãdG ‘ É¡«©°V ºK É¡FÉ£Z ¥ÓZEG »ªµMCGh á«fB’G ∂∏J πãe ‘ ∂dP

 .É¡îÑ£H âªb …òdG ¬°ùØf Ωƒ«dG

:É¡æe ôcòf ó¡÷Gh âbƒdG ∂«∏Y ôaƒJ ¿CG øµÁ iôNCG ¥ôW IóY ∑Éæg

.QõjôØdG ‘ É¡Ø°üæH »¶ØàMGh ∂«µdG áæ«éY øe IÒÑc á«ªc »æéYG •
 IÒ¨°U Ö∏Y ‘ áé∏ãe πcDƒJ  »àdG  áLRÉ£dG  ¬cGƒØdG  ¢†©H …ô°†M •

 .IõgÉLh áØ«ØN á«∏ëàdG øe ´ƒæc Iô°TÉÑe  É¡æe πcCÓd

 ó«ªéàdG º°ùb ‘ É¡H ®ÉØàM’Gh áLRÉ£dG ÜÉ°ûYC’G ¢†©H Ωôa øµÁ •
 ‘  kGQƒ`̀a  É¡àaÉ°VE’  è∏ãdG  äÉÑ©µe  á«æ«°U  ‘  hCG  IÒ¨°U  á«YhCG  ‘

.É¡FÉ¡àfG øe IÒNC’G á≤«bódG ‘ ∂àîÑW

 »©«Ñ£dG  Ò°ü©dG  øe  áé∏ãe  ™HÉ°UCG  hCG  è∏K  äÉÑ©µe  πªY  øµÁ  •
.(≠fOƒÑdGh äÉjƒ∏◊G º°ùb …ô¶fG) êRÉ£dG

.∫õæŸG ‘ Iô°†ëŸG á¡cÉØdG ôFÉ£a hCG áNƒÑ£ŸG ¬cGƒØdG »¶ØMG •
 áNƒÑ£ŸG ∞°üf hCG ïÑ£∏d IõgÉ÷G ádƒ°ù¨ŸG äGhGô°†ÿG ¿CG …ôcòJ •
 ∂æµÁ–  ∑ô`̀eCG  øe  πéY  ≈∏Y  ÚfƒµJ  ÉeóæY  âbƒdG  ∂«∏Y  ôaƒJ

.πµ°ûdG Gò¡H ÉgDhGô°T hCG ∂°ùØæH Égõ«¡Œ
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 IõgÉL äÉÑLh ™«ÑJ á«ë°üdG ájòZC’Gh âcQÉeôHƒ°ùdG äÓfi ¢†©H •
.áLÉ◊G óæY É¡dÉª©à°S’ Ióª› ájƒ°†Y

 ∂«∏Y π¡°ùJh âbƒdG ∂«∏Y ôaƒJ »¡a ,¥ôW Ió©H ∂àLÓK ∂Ø©°ùJ Gò¡Hh

.É¡«a IOƒLƒŸG Ió«MƒdG äGhGô°†ÿG »g A’RÉÑdG âfÉc ƒd ≈àM πª©dG

:∫ÉØWC’G ΩÉ©W Ö∏Y õ«¡Œ ‘ IóYÉ°ùŸG

 ¿ƒµj ób kÉ«eƒj á°SQóŸG ¤EG O’hC’G ÉgòNCÉj »àdG ΩÉ©£dG Ö∏Y õ«¡Œ ¿EG 

 ;∂Lhõdh  ∂d  ΩÉ©£dG  ¢†©H  õ«¡Œ ∂«∏Y ¿Éc GPEG  á°UÉN kGôé°†e kÓªY

 ä’ƒcCÉŸG  ¢†©H  …õ¡Œ  ¿CG  ∑Qhó≤Ã  ¬fCG  í«ë°U  .πª©dG  ‘  ¬fÓcCÉàd

 øe kGõgÉL kkÉÄ«°T  »£≤à∏J  hCG  á≤HÉ°ùdG  á∏«∏dG  øe ΩÉ©£dG  Ö∏Y ‘ É¡«©°†Jh

 ’EG (ÊÉãdG Aõ÷G ,Ö∏©dG ΩÉ©£dG º°ùb …ô¶fG) áLÓãdG hCG ïÑ£ŸG áfGõN

 »ë°U ΩÉ©W áÑ∏Y Ò°†ëàd á∏«îŸGh ΩÉªàg’G ¢†©Ñd kÓ©a êÉàëj ôeC’G ¿CG

.Ωƒj ó©H kÉeƒj

 ™«H  äÓfi  ™e óbÉ©àdG  ∫ÓN øe ∑O’hC’ »ë°U ΩÉ©W AGô°T ∂æµÁ

 øµÁ ∂dòch .á°SQóŸG ¤EG ΩÉ©£dG π«°UƒJ áeóN øeDƒJ »àdG á«ë°üdG ájòZC’G

 IQhô°†dÉH ¢ù«d ¬fCG ’EG á°SQóŸG ¬©«ÑJ …òdG ΩÉ©£dG øe Gƒ∏cCÉj ¿CG ∑QÉ¨°üd

 øe IóMGh á°üM á°SQóŸG ‘ QÉ¨°üdG ∫hÉæàj ¿CG »¨Ñæj PEG .kÉ«ë°U hCG kÉjò¨e

 äÉéàæe øe ´ƒf  ¤EG  áaÉ°VE’ÉH  ,Ωƒj  πc äGhGô°†ÿG øe á°üMh ¬cGƒØdG

 ¢†©H á°SQóŸG ™«ÑJ ób .äÉjƒ°ûædG øe á°üMh ÚJhÈdG øe á°üMh ,¿ÉÑdC’G

 ,É¡FGô°ûH  GhôµØj  ød  ó«cCÉàdÉH  O’hC’G  ¿CG  ’EG  äGhGô°†ÿG hCG  á¡cÉØdG  ´GƒfCG

.RƒŸG ™HÉ°UCG øe k’óH áXƒÑdG ™HÉ°UCG AGô°ûd ¿ƒdhô¡«°S É‰EGh
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 á°SQóŸG  É¡eó≤J  »àdG  äÉÑLƒdG  ≈∏Y  ´ÓW’G  Ú©«£à°ùJ  ,§°Sh  πëc

 É¡«a Gƒ∏cCÉj ¿CG ∑O’hC’ øµÁ »àdG ΩÉjC’G øjQô≤J ÉgóæYh ,´ƒÑ°SC’G ∫ÓN

 ;º¡©e  ΩÉ©W  ∫É°SQEG  É¡«a  ∂«∏Y  Öéj  »àdG  ΩÉjC’Gh  á°SQóŸG  äÉÑLh  øe

.º¡àë°üd áeRÓdG á«FGò¨dG ¢ü°üë∏d ∑QÉ¨°U ∫hÉæJ ∂dòH »æª°†àd

:™jô°ùdG ΩÉ©£dG ¤EG äÉaÉ°VE’Gh äÉæ«°ùëàdG

 á©jô°ùdG äÉÑLƒdG äÓfi ΩÉ©W ≈∏Y Ée óM ¤EG ¿ÓeÉ©dG ¿GódGƒdG óªà©j

 hCG  ,kGóL  ádƒ¨°ûe  ÚfƒµJ  ÉeóæY  Ú©«£à°ùJ  ∞«c  .ºgO’hCG  ΩÉ©W  º«eCÉàd

 ´É«àH’  âcQÉeôHƒ°ùdG  ¤EG  ÜÉgòdG  ≈∏Y IQOÉ`b  ÒZ hCG  ,áÑ©à`e  hCG  ,á°†jôe

?øµÁ Ée ÌcCG kÉ«ë°U ΩÉ©£dG ∫hÉæJ âbh »∏©Œ ¿CG ,ájQhô°†dG ΩRGƒ∏dG

 ¢†©H ™e øµdh êÉLódG  â«ZÉf  hCG  ôZÈdG hCG  ∂ª°ùdG  ™HÉ°UCG  »¡WG •
 .áXƒØëŸG äGhGô°†ÿG

.õgÉ÷G AÉ°ùë∏d áLRÉW ájô£Y ÜÉ°ûYCG »Ø«°VCG •
.ôFÉ£°ûdG ‘ OÉ°TôdG hCG Qõ÷G hCG QÉ«ÿG øe á©«aQ íFGô°T »©°V •

 hCG  á«Ñ∏¡ŸG  hCG  iƒ∏◊G  ™e  ,áÑ∏©e  âfÉc  ¿EGh  ≈àM  ,¬`̀cGƒ`̀a  »eób  •
.≠fOƒÑdG

 .πeÉµdG íª≤dG ÚëW øe äÉ°ûàjhófÉ°ùdGh ôFÉ£°ûdG º¡d …ô°†M •
 »Ø«°VCG  ,õ«fƒdƒÑdG  á°ü∏°üc  ,IõgÉ÷G  á°ü∏°üdÉH  âæ©à°SG  GPEG  •
 áLRÉ£dG ÜÉ°ûYC’G ¢†©Hh IQhóæÑdGh ôªëŸG π°üÑdG øe kÓ«∏b É¡«dEG

.áehôØŸG
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 É¡eGóîà°SG  ∂æµÁ PEG  ,IõgÉ÷G  …QÉµdG  á°ü∏°U  ™e  ôeC’G  ∂dòc  •
 kÉØ«ØN kÉ«∏b á«∏≤ŸG á©£≤ŸG äGhGô°†ÿGh π°üÑdG ¢†©H áaÉ°VEG ó©H

 IóªéŸG  A’RÉÑdG  äÉÑM øe π«∏≤dG  »Ø«°VCG  .êÉLódG  hCG  ºë∏dG  ¤EG

.¬«¡W óæY RôdG ¤EG

 ¤EG »eób øµdh á«∏≤ŸG ÉWÉ£ÑdG ≥FÉbQ ™e ∂ª°ùdG áÑLh º¡d »eób •
 hCG  Qƒ°ûÑŸG Qõ÷G É¡«∏Y »°TQ hCG  QÉ«ÿG íFGô°T hCG  A’RÉÑdG É¡ÑfÉL

  .áehôØŸG ájô£©dG ÜÉ°ûYC’G ¢†©H

 »°TôJh  ¬«æî°ùJ  ¿CG  ó©H  ¬«eóbh  ,Ö∏©ŸG  õgÉ÷G  AÉ°ù◊G  …Î°TG  •
.áehôØŸG ájô£©dG ÜÉ°ûYC’G ¬«∏Y

 ¤EG á«∏≤ŸG øe k’óH ájƒ°ûŸG hCG ábƒ∏°ùŸG ÉWÉ£ÑdG ™e Gõà«ÑdG º¡d »eób •
.¢ù«ª¨à∏d á°ü∏°Uh ¿Gó«Y ¤EG á©£≤ŸG äGhGô°†ÿG ¢†©H ÖfÉL

 πÑb IQhóæÑdGh ô£ØdGh ΩhôØŸG π°üÑdG »∏≤H â«∏ehC’G º¡d …ô°†M •
.¥ƒØîŸG ¢†«ÑdG áaÉ°VEG

.áÑ∏©ŸG IõgÉ÷G Ö◊G ,AÉ«dƒ°UÉØdG ÖfÉL ¤EG ≥fÉ≤ædG ¢†©H º¡d »eób •

 Ú°ùëàd ,ó¡L …CG ¿hO øe ,¿B’G É¡H ΩÉ«≤dG ∂æµÁ AÉ«°TCG Iô°ûY

:∂Jô°SCG OGôaCG áë°U

 Gòg  øe  iôNC’G  ∫ƒ°üØdG  ‘ IOQGƒdG  íFÉ°üædGh  QÉµaC’G  ∂d  äóH  GPEG

 √òg ∂«dEÉa ,Égò«Øæàd ‘ÉµdG âbƒdG kÓ©a ∂jód øµj ⁄ hCG ,á£Ñfi ÜÉàµdG

 í«ë°U .»FGò¨dG ∂Jô°SCG ΩÉ¶f ≈∏Y É¡dÉNOEG ∂æµÁ »àdG Iô°û©dG äÓjó©àdG

 É¡fCG ’EG ,∑QÉ¨°U É¡dhÉæàj »àdG á¡cÉØdGh äGhGô°†ÿG á°üM øe ójõJ ød É¡fCG



äGhGô°†îdG AÉØNEG »a øæØàdG81

 Égò«ØæJ ∂æµÁh .π°†aCG áë°üH ¿ƒ©àªàj ∂Jô°SCG OGôaCG π©L ≈∏Y óYÉ°ùJ

.áØ∏µdGh ó¡÷G øe Qób πbCÉH

 á∏«≤ãdG  hCG  áØ«ØÿG  á«©«Ñ£dG  ôFÉ°ü©dÉH  ájRÉ¨dG  √É«ŸG  ‹óÑà°SG  (1

 kÉgÉ«e  »Ø«°VCG  .(kÉ«eƒj  á°üM  ∫OÉ©j  Ò°ü©dG  øe  ó`̀MGh  Üƒ`̀c)

.QGƒa Ühô°ûe ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d á«fó©e

 »gh ,á«FÉ«ª«c OGƒe ≈∏Y áØ«ØÿG ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸG …ƒà– ?GPÉŸ

.áæª°ùdG ÖÑ°ùJh ΩÉ¶©dG …PDƒJ ¿CG øµÁ

 á∏«≤ãdG ôFÉ°ü©dG ójó“h Üô°û∏dh ïÑ£∏d IÉØ°üŸG √É«ŸG »eóîà°SG (2

 ,∫ÉŸG ¢†©H AÉŸG Î∏a RÉ¡L AGô°T ∂Ø∏µj ób .è∏ãdG äÉÑ©µe ™æ°üdh

.ó«cCÉàdÉH ∂dP ≥ëà°ùj ôeC’G øµdh

 OGƒ`̀ŸG  ≈∏Y  »°†≤J  ¬Hô°T  πÑb  AÉ``̀ŸG  (IÎ∏a)á«Ø°üJ  ¿EG  ?GPÉ``̀Ÿ

.áeÉ°ùdG OGƒŸGh á«FÉ«ª«µdG

 ™«ªLh  ïÑ£∏d  ΩƒjOƒ°üdG  ∞«ØN  í∏ŸG  …OÉ`̀©`̀dG  í∏ŸÉH  ‹óÑà°SG  (3

.iôNC’G äÉeGóîà°S’G

 ∂∏¡à°ùj ºK øeh ,á÷É©ŸG áª©WC’G º¶©e ‘ OƒLƒe í∏ŸG ¿EG  ?GPÉŸ

 ≈∏Y  ®ÉØë∏d  É¡H  ìƒª°ùŸG  á«ªµdG  øe  È`̀cCG  á«ªc  ¢SÉædG  º¶©e

 ´ÉØJQG ‘ ÖÑ°ùàjh Úà«∏µdG …PDƒj ¿CG óFGõdG í∏ª∏d øµÁh .áë°üdG

.QÉÑµdG óæY ÊÉjô°ûdG §¨°†dG

 ,¢†«HC’G  ôµ°ùdG  øe  k’ó`̀H  QôµŸG  ÒZ  ôª°SC’G  ôµ°ùdG  »eóîà°SG  (4

 ƒëf  á«Ñ∏¡ŸGh  ∂«µdGh  …É°ûdG  øe  kÉ«éjQóJ  ôµ°ùdG  á«ªc  »°†ØNh
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 äÉjƒ∏◊Gh ïÑ£dG ‘ ôµ°ùdG ¢ùHO hCG π°ù©dG ΩGóîà°SG ∂æµÁh ,™HôdG

.ôµ°ùdG øY ÓjóH

 øe  kGóL IóFGR  äÉ«ªc  ΩÉjC’G  √òg ∫ÉØWC’G  º¶©e  ∂∏¡à°ùj  ?GPÉŸ

 º¡°†©Hh ºgOÉ°ùLCG áLÉM øY hCG É¡H ìƒ°üæŸG Ohó◊G øY ôµ°ùdG

 ≈∏Y º¡àë°U ≈∏Y »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¬æe áÄjOQ äÉ«Yƒf ´GƒfCG ∂∏¡à°ùj

.ó«©ÑdG ióŸG

 AGQB’G ähÉØàJ .ájƒ°†©dG á«FGò¨dG äÉéàæŸG ΩGóîà°SG ¤EG ‹ƒ–   (5

 √ògh  ,ájƒ°†©dG  ÒZh  ájƒ°†©dG  äGhGô°†ÿGh  ¬cGƒØdG  IóFÉa  ∫ƒM

 ¢ü∏îà∏d É¡∏cCG hCG É¡îÑW πÑb kGó«L É¡∏°ùZ ” ¿EG É¡H ¢SCÉH ’ IÒNC’G

 ºë∏dG  ¿ƒµj  ¿CG  π°†aC’G  øe  ∫Gƒ``̀MC’G  ™«ªéH  .äGó«ÑŸG  QÉ`̀KBG  øe

 .ájƒ°†Y ¿ÉÑdC’G äÉéàæeh

 ΩÉjC’G √òg ÉgÒZh ΩÉæZCGh QÉ≤HCG øe »YGôŸG äÉfGƒ«◊ Ωó≤J  ?GPÉŸ

 Égƒ‰ ™jô°ùàd hCG Ö«∏◊G øe É¡LÉàfEG IOÉjõd á«YÉæ°üdG äÉfƒeô¡dG

 √òg äÉéàæe ‘ IOƒLƒe äÉéàæŸG √òg ¿EÉa ™Ñ£dÉHh ,É¡ªéM Èch

.äÉfGƒ«◊G

 ¿EG .á«YÉæ°U äÉ«∏fi ≈∏Y …ƒà– »àdG äÉéàæŸG ΩGóîà°SG øe »∏∏b (6

 z±É°†e ôµ°S OƒLh ΩóY{ »YóJ »àdG á«FGò¨dG äÉéàæŸG øe ójó©dG

 ≈∏Y  …ƒà–  zájQGô◊G  äGô©°ùdG  á°†Øîæe{  É¡fCG  hCG  É¡JÉfƒµe  ‘

 .ôµ°ùdG ∫óH á«YÉæ°U äÉ«∏fi

 ádƒ≤©e äÉ«ªc ∑Ó¡à°SG ” GPEG øeBG »©«ÑW èàæe ôµ°ùdG ¿EG  ?GPÉŸ

 É¡«∏Y …ƒà– »àdG  áª©WC’Gh  á«YÉæ°üdG  äÉ«∏ëŸG ¿ƒµJ Éªæ«H  ,¬æe



äGhGô°†îdG AÉØNEG »a øæØàdG83

 ¿RƒdG IQÉ°ùN ±ó¡H IOhófi IóŸ §≤a É¡cÓ¡à°SG ” GPEG ádƒÑ≤e

 äÉ«∏ëŸG  ∑Ó¡à°SG  É`̀eCG  .±ó¡dG  ∂dòd  á«FGòZ  á«ªM  ´ÉÑJG  óæY

 äÓµ°ûŸG øe Oó©H ¬£HQ ÖÑ°ùH ¬H í°üæj Óa á∏jƒW Ióe á«YÉæ°üdG

.IÒ£ÿG á«ë°üdG

 É¡æY kÉ°VƒY »eóîà°SGh áLQó¡ŸG øjôZôŸG ΩGóîà°SG óæY »ØbƒJ (7

 â“ ób  ¬fCG  »æ©j  êQó¡e  áª∏c  ¿EG  .êQó¡ŸG  ÒZ øª°ùdG  hCG  óHõdG

 .áaô¨dG IQGôM ‘ kÉÑ∏°U ¬∏©÷ ¬«dEG ÚLhQó«¡dG áaÉ°VEG

 ¿ƒµJ  ób  ¿ƒgódG  øe ´Gƒ`̀fC’G  √òg ¿CG  ¤EG  çÉëHC’G  äQÉ°TCG  ?GPÉ`̀Ÿ

 ¿ƒµJ áLQó¡ŸG ¿ƒgódÉa .á©Ñ°ûŸG á«fGƒ«◊G ¿ƒgódG øe kGô£N ÌcCG

 º∏©àdÉc ¬ØFÉXhh ÆÉeódG πªY ≈∏Y ôKDƒJh ,ájQGô◊G äGô©°ùdG á«dÉY

 .Ö∏≤dG ≈∏Y kÉ°†jCG ôKDƒJ É¡fCG Éªc êGõŸGh IôcGòdGh

 ΩGóîà°SG øY …ó©àHGh ,ïÑ£dGh »∏≤∏d §≤a ¿ƒàjõdG âjR »eóîà°SG (8

 AÉæãà°SÉH  äGhGô°†ÿG  øe  ¢ü∏îà°ùŸG  âjõdGh  ¢ùª°ûdG  OÉÑY  âjR

.á£∏°ù∏d hCG á¡µæ∏d É¡eGóîà°SG

 »àdG Iô◊G Qhò÷G É¡æY ºéæJ äƒjõdG ¢†©H øî°ùJ ÉeóæY  ?GPÉŸ

 πªëàj  ¬fEÉa  ¿ƒàjõdG  âjR  ÉeCG  .¢VGôeC’G  ÖÑ°ùJh  ÉjÓÿG  ÜôîJ

.IôM QhòL ¬æY èàæJ ¿CG ¿hO øe á«dÉ©dG IQGô◊G

 .Iô◊G ´QGõŸG ¢†«H »eóîà°SG (9

 ∑ôëàj øLGóŸG ’ Iô◊G ´QGõŸG ‘ ¬à«HôJ ºàJ …òdG êÉLódG ¿EG ?GPÉŸ

 kÉ°†«H  »£©j  á«©«ÑW  IQƒ°üH  ∑Éægh  Éæg  øe  ¬eÉ©W  §≤à∏jh  ájôëH
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 ¢†«H  ¿CG  Éªc  .øLGóŸG  êÉLO  ¢†«H  øe  á«ë°üdG  á«MÉædG  øe  π°†aCG

 øe  ¿ƒµj  ’  »àdG  á«KÓãdG  É¨«ehCG  ¢VÉªMCG  ≈∏Y  …ƒàëj  Iô◊G  ´QGõŸG

.OÉà©ŸG »eƒ«dG »FGò¨dG ΩÉ¶ædG øe É¡«∏Y ∫ÉØWC’G ∫ƒ°üM π¡°ùdG

 É¡æe k’óH º¡d »eóbh ’ƒcƒ°û∏d ∂Jô°SCG OGôaCG ∑Ó¡à°SG øe »∏∏b (10

 ΩGóîà°SG Éæ`g ∂æµÁ .kÉæµ`‡ ∂dP ¿É``c Éª∏c ,ájƒ°†©dG ’ƒcƒ°ûdG

 IÒ¨°U ™HÉ°UCG πµ°T ≈∏Y »JCÉJh Iòjòd »¡a ,∑ÓH ófCG øjôZ ’ƒcƒ°T

.O’hCÓd kGóL áÑ°SÉæe

 á«dÉY  Ö°ùf  ≈∏Y  …ƒà–  ’ƒcƒ°ûdG  ´Gƒ`̀fCG  ¢†©H  ¿CG  ±É°ûàcG  ”  ?GPÉ`̀Ÿ

 ¢ü≤f ¢VGôeCG ÚHh É¡æ«H §Hôj »àdG IÒ£ÿG Ió«ÑŸG ¿Góæ«d IOÉe øe

 ÉHhQhCG ‘ IOÉŸG √òg ΩGóîà°SG ™æe øe ºZôdG ≈∏Yh .¿ÉWô°ùdGh áYÉæŸG

 èàæJ  »àdG  iô`̀NC’G  ¿Gó∏ÑdG  º¶©e  ‘  Ωóîà°ùJ  âdGRÉe  É¡fCG  ’EG  ¿B’G

 …ƒà– ∂dP ≈∏Y IhÓY .’ƒcƒ°ûdG áYÉæ°üd hÉcÉµdG ∫ƒ°üfi Qó°üJh

 »àdG äÉ£°ûæŸG ¢†©Hh ¿ƒgódGh ôµ°ùdG øe IÒÑc äÉ«ªc ≈∏Y ’ƒcƒ°ûdG

 ó©H ∫ÉØWC’G ¢†©H óæY ógÉ°ûj …òdG •É°ûædG •ôa ÖÑ°S ¿ƒµJ ¿CG øµÁ

.É¡JÉfƒµe ‘ ’ƒcƒ°ûdG πNóJ »àdG ä’ƒcCÉª∏dh ’ƒcƒ°û∏d º¡dhÉæJ




