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≠ ¥±± ≠

WOðuB�« ‚u
 Ã«u�_UÐ hO�A²�«

–≈ ÆÎU�u�d� ÎU½UJ� w³D�« hO�A²�« w� WOðuB�« ‚u� Ã«u�_« Â«b�²Ý« q²Š« bI�

W�uNÝË È–_« s� U¼ÒuKš w� sLJð ¨WÒFA*« Ã«u?�_« l� W½—UI*UÐ W¹d¼uł …bzU� UN� Ê√

ÆW³ÝUM*« WŽd'UÐ X�b�²Ý« «–≈ UNIO³Dð

W?Oðu?B�« ‚u??� Ã«u?�ú� wM�e�« d?šQ?²�« W??Oðu?B�« ‚u?� hO?�?A?²�« …e??N?ł√ fO?Ið

·u?ł sŽ WO?ž«d?� �U�uKF?� vKŽ ¡d*« qB?×¹ W?IO?Þd�« ÁcNÐË Ær
?'« sŽ W?
JFM*«

”U??O??� tMJ�√ ¨W??
JF?M*« Ã«u??�ú� œœd??²�« d??ÒO??Gð ◊U??I?²?�« ¡d*« ŸUD²??Ý« «–≈Ë Ær
??'«

Æ©dKÐËœ WI¹dÞ® r
'« sL{ �U
d(«

∫WOðuB�« ‚u
 �Ułu*«

oKF??²ð ¨W¹—ËœË W??F¹d??Ý W??�U?¦J?�« Ë√ jG?C?�« w� �«d?O??Gð w¼ W??Oðu??B�« �U??łu*«

�«– �U?łu*« UN?½√ WOðu?B�« ‚u?� �Ułu*« ·d?Fð ÆjO?;« jÝu�UÐ U¼—U?A?²½« WŽd?Ý

lL??
?� sJ1 ôË ©W??O½U???¦�« w� …Òe¼ Ω eðd?¼ ±® eðd¼uK?O??
 ±∂ sŽ b¹e¹ Íc?�« œœd??²�«

‰U:« sL{ VD�« w� W�b�²
*« W?OðuB�« ‚u� �Ułu*« lIðË ÆUNDI²K¹ Ê√ ÊU
½ù«

ÆŸU?F?ý Ë√ W�e?Š qJý vKŽ Âb?�?²?
²?� UN?L?{ sJ1Ë ¨©eðd?O¼U?GO?� ±∞≠±® Íœœd?²�«

’UB²?�« qJý vKŽ W¹uO(« Z
M�« l� W?OðuB�« ‚u� WF?ýú� ‰œU³²*« dOŁQ?²�« dNE¹

d?NE¹ ÆÃU?łe�« w� ¡u?C?K� Àb?×¹ U* tÐU?A?� u?×½ vKŽ —U?
J?½«Ë ”UJF½«Ë ©b?O?L?�ð®

’«u???)« w� 5H?K²???�???� 5DÝË 5?Ð WK�U???H�« Õu?D
�« vK?Ž —U???
J½ô«Ë ”UJ?F½ô«

Ác¼ Ê√ U0Ë ÆU?� ÌÂÓ—Óu� Ë√ ¡U?C?Ž_« b?Š√ bK' w?ł—U?)« `D
�U?
 Îö?¦?� ¨W?OzU¹e?O?H�«

WO�U?Ž WO?ÝU
?Š VKD²¹ d�_« ÊS?� «c� ¨WH?OHÞ ÊuJð U?� ÎU³�Už Z?O
M�« w� �U?�ËdH�«

Æ‰U³I²Ýô« “UNł w�

WOðuB�« ‚u
 Ã«u�_UÐ d¹uB²�«

·u??ł s� W?Oze??ł lÞU??I* Î«—u?� W??Oðu??B�« ‚u?� Ã«u??�_UÐ d¹u??B?²�« “U??N??ł qJA¹

d¹u?B?²�« VO�U?Ý√ b?Š√ Scan ≠ Compound V
d*« `
*U?Ð vL?
¹ U?� Òb?FÔ¹ Ær
?'«

æ1æ2

o b e i k a n d l . c o m



≠ ¥±≤ ≠

r
?'« s� »uKD*« ¡e?'« ‚u� ÎU¹Ëb¹ wðu?� ‚u� ‰Òu?×?� p¹d% r²¹ t?O?�Ë ¨WHK²?<«

WOzUMŁ …—u� qJý vKŽ WOðuB�« ‚u� WFýú� W{]dFÔ*« WIDM*« ÷ÓdFÔð rŁ Æ©± qJA�«®

‚u??� W??F?ý_« “U??N??ł n�Q??²¹ ÆÂ«—Ë_«Ë W]MłÓ_« h×??H� V?�U?G�« w?� Âb?�??²??
ð ¨œU??FÐ_«

qzU?ÝËË WýU?ý Í– »uÝU?ŠË WOJO½UJO?� �U?ÝU
?ŠË wðu� ‚u?� ‰u×?� s� WOðu?B�«

Æ—uB�« W'UF* ’Uš Z�U½dÐË s¹e�ð

W?FD� s� tð«u½ n�Q²ð Íc�« ¨w?ðuB�« ‚u?� ‰Òu;« w� wðu?B�« ‚u� Ã«u?�_« b]�ÓuÔð

v�≈ U?NOKŽ o³D?*« w�UF�« œœd?²�« Í– »ËUM²*« dðu?²�« ‰u% ¨ÍœU?N?ł≈dNJ�« ·e?)« s�

¨W?ÒOðu?� Ã«u?�√ qJý vKŽ U?NÐ jO?;« jÝu�« w?� qI?²Mð ¨W?OJO½UJO?� W?Oð«– �«“«e?²¼«

W??łu*« ‰u??×¹ YO??Š ¨Microphone Ã«u??�ú� j�ö??
 ÎU??C¹√ ‰u??;« Âb??�??²??
¹ U??L??


ÆWOzUÐdN
 …—Uý≈ v�≈ tOKŽ …œ—«u�« WOðuB�«

w� tMŽ …—œU?B�« WOðu?B�« ‚u� Ã«u?�_« dA?²Mð ¨U?� WIDM� vKŽ ‰u?;« l{Ë bMŽ

Æ©wLEŽ ZO
½ Îö¦�® WHK²<« WK�UH�« ÕuD
�« sŽ Òbðdð rŁ ¨rOI²
� qJAÐ r
'«

vKŽ WOðuB�« ‚u� Ã«u�_« ‰UÝ—≈ r²¹ q³I²?
�Ë qÝdL
 ‰Òu;« Â«b�²Ý« qł√ s�

�U?łu*« ‰U³?I²?Ý« r²¹ ‰UÝ—≈ w?ðd²?� 5Ð WK�UH�« …d?²H?�« w�Ë ¨…dO?B� W?OM�“ �«d²?�

W?�d?F0 ¡d?LK� sJ?1 W?
JFM*« �«—U?ýû� W?HK²?<« d?O?šQ?²�« WM?�“√ ”U?O?IÐ ÆW?
JFM*«

vKŽ W??
JF?M*« �«—U?ýù« X?K=¦?Ô� «–≈ ÆW?K�U?H?�« ÕuD
�« b??FÔÐ b¹b??% �u?B?�« W?Žd??Ý

qB×½ WŽuDI*« W�U
*«Ë dOšQ²�« s�“ l� W³ÝUM²� W¾OC� ◊UI½ o¹dÞ sŽ rOI²
�

Æ©≤ qJA�«® bF³�« …bOŠË …—u� vKŽ

—u?B�« Ác¼ s?� d?O?¦?
 5Ð lL?'« r?²¹ ¨b?F?³�« W?OzU?MŁ lDI?� …—u?� vKŽ ‰u??B?×K�

rOI²?
� j�Ð r
'« vKŽ wðuB�« ‰u?;« „d×²¹ YOŠ Æ©≤ qJA�«® bF?³�« …bOŠu�«

ŸU?F?ý `
1 5²�U?(« ö?
 w� Æ©W¹Ë«e�« d?O?O?G²?�® Ó̀ł—ÓRÔ¹Ë …b?Š«Ë WDI½ vKŽ X³?¦¹ Ë√

qÒJA??²� »u?ÝU??(« w� U?NMŽ W??
JFM*« �«—U??ýù« lÒL?−?²?ð ÎW?ŠU?
??� W?Oðu??B�« Ã«u?�_«

WDÝ«uÐ ‰u?;« ÁU&«Ë W?ÒO?F{Ë b¹b?% r²¹ ÆW?³�«d?� W?ýUý vKŽ ÎU?³�U?ž dNEð ¨…—u?�

Æt²ÒOF{ËË t½UJ� sŽ ÎU�Ëœ »uÝU(« d³�Ôð w²�« ¨WOJO½UJO*« �UÝU
(«
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≠ ¥±≥ ≠

∫dÓKÚÐÔœ WI¹dÞ

Àœ«u?(« b¹b?×?²?� Âb?�?²?
ðË tð«– rÝôUÐ vL??
*« dŁ_« vKŽ dKÐÔœ W?I¹d?Þ b?L?²?Fð

U?NKOG?Að ¡UMŁ√ ·U?FÝù« …—U?OÝ —u?³Ž ‰ö?š s� dKÐÔœ dŁ√ ·d?F¹ Ær
'« w� W?O
d?(«

bMŽ iH??�M¹Ë …—U?O?
�« »«d??²?�« bMŽ —u?Ò�e�« �u??� œœdð lHðd¹ –≈ Æ©—u?Ò�e�«® t??³MLK�

qJAÐË Æ—u?�e�« œœdð l?�Ë …—UO?
�« W?Žd?Ý l� Î«œd?Þ œœd²?�« d?OG?ð VÝUM²¹Ë ÆU¼œU?F?²Ð«

w� „d??×?²?� d??BMŽ bMŽ fJ?FMð U?�bMŽ W??Oðu?B?�« ‚u?� …—U?ýù« œœdð d??O?G??²¹ qŁU2

vKŽ sJ?1 W?I¹dD�« Ác??NÐ Æ�U?
d?(« ÃU??²M²?Ý« sJ1 œœd??²�« �U?ŠU¹e½« s?�Ë Ær
?'«

ÆÂb�« ÊU¹dł WŽdÝ Ë√ 5M'« VK� �UC³½ tOzdð ‰U¦*« qO³Ý
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≠ ¥±µ ≠

©s−²½Ë— …eNł√® WOMO��« WFý_« …eNł√

dN?ý√Ë ÆUNMŽ VKDK� vMž ô w²�« …b?ŽU
*« qzUÝu�« s� Âu?O�« s−²½Ë— …eN?ł√ bFÔð

r
'« ·uł s� ¡«e?ł√ d¹uBð vKŽ bL²F¹ Íc�« s−?²½Ë— hO�Að u¼ UNðU�«b?�²Ý«

sŽ r
?'« w� W?O??
d?(« Àœ«u?(« —U?Nþ≈ r²¹ Æ©         Í—u?;« wI?³?D�« d¹u?B?²�«®

ªWOłö?Ž ÷«dž_ s−²½Ë— WF?ý√ Âb�²
ð hO?�A²�« v�≈ W�U{ùUÐ ÆU?Nð¡U{≈ o¹dÞ

Ã«u?�√ w¼ s−²½Ë— W?F?ý√ Æ©ÊUÞdÝ Ë√ Â«—Ë√® r
?'« w� W?¦O?³š U¹ö?š d?O�b?²� Îö¦?�

W?�UÞ T�UJ¹ «c¼Ë ©Â
±≤≠

±∞ ™ ∞[∞≥ ≠ ±∞∞ ~ y® włu?� ‰uDÐ W?ÒF??A?� W?O?
?OÞd?N?


Æ©X�u� ÊËd²J�≈ uO
  ¥∞∞ ≠ ±≤ E ® WOŽUFý≈

s−²½Ë— WÐu³½√

¨W?ÒOMO?
�« W?Fý_« U?N?O?� b�u?²ð w²�« s−?²½Ë— WÐu?³½√ u¼ “U?N'« w� ”U?Ý_« ¡e?'«

©V�U??
�« V?DI�«® Z¼uð j?³?N??�Ë ¡«u??N?�« s� W??žd??H??� W??O??łU??ł“ …—Ë—U?� s?� n�Q??²ðË

Æ©± qJA?�«® wzU??� b¹d??³ð l� ©V?łu*« VDI�«® „d??×??� v?KŽ ◊uÐd??� —«Ëœ b??F??B??�Ë

Z¼u???²*« j³???N*« —b???BÔ¹ ÆX�u???�uKO???
 ©¥∞∞≠±≤® U l¹d???
ð d?ðuð 5³D?I�« 5Ð oÒ³?D¹

ÆVłu*« b??F?B*« ÁU??&UÐ l�bMðË W?I??×K*« W?O?½«uDÝù« s� Ÿe?²M?ð �U½Ëd?²J�≈ s?šU?
�«

w� W?O?
d??(« U?N?²?�UÞ s� Î¡e??ł ‰u?%Ë b?F?B*UÐ U?N??�«bD�« bMŽ �U½Ëd?²?J�ù« `³Jð

l� Î«œdÞ WOMO?
�« WFýú� W?OLEŽ_« W�UD�« VÝUM²ð ÆW?OMOÝ WFý√ v�≈ b?FB*« �«—–

�U½Ëd²J�ù« Â«bD�« Ê√ U0 ÆWFý_« Włu� ‰uÞ l� ÎU
JŽË �U½Ëd²J�ù« l¹d
ð dðuð

Ê«—Ëœ U???�√ Æ¡U*UÐ qš«b?�« s� Áb¹d???³ð r²?¹ «c� ¨Í—«d??Š —«b???�SÐ VŠU???B¹ b???F??B?*UÐ

ÆÌËU
²� qJAÐ tOKŽ q
P²�« Ÿ“u²¹ Ê√ qł√ s� uN� bFB*«

WOMO��« WFý_UÐ hO�A²�«

vKŽ W?OMO
�« W?Fý_U?Ð Í—uH�« d¹u?B²�« w¼ W?Fý_« Ác?NÐ hO?�A?²�« ‚dÞ dN?ý√

…—«œË s−?²½Ë— W?Ðu?³½√ s� W?OM?O?
�« W?F?ý_UÐ d?¹u?B?²�« “U?N??ł n�Q?²¹Ë Æd¹u?B?ð W?�U?�—

æ1

æ2æ3
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≠ ¥±∂ ≠

W?³KŽË d¹u??Bð W�ËUÞ s�Ë Ì̈‰U?Ž b?N?ł ‰u?×?� vK?Ž Íu?²?% w²�« ¨W?OzUÐd?NJ?�« W¹c?G?²�«

Æw�U�— ÃUłeÐ …eN−� …c�U½ �«– WÒOL×� WKBHM� W�džË »uÝUŠË d¹uB²�« W�U�—

s−?²½Ë— WÐu?³½√ 5Ð d¹u?B?²�« W�ËUÞ vKŽ r
?'« s� t?B×?� œ«d*« ¡e?'« lÒ{u?²¹

U?N½√ Í√® r
'« ZÔ
Ô½ U?N?B²?L²?� ¨r
?'« WÒOMO?
�« W?Fý_« ‚d?²�ð Æd?¹uB?²�« W�U?�—Ë

dŁ√Ë Foto effect wzuC�« dŁ_« b?F¹ ÆZO
½ q
 W�U?¦
 l� Î«œdÞ VÝUM²¹ U0 ©b�U?�²ð

w� Ær
'« w� W?OMO
�« WF?ý_« ’UB²�« sŽ 5�ËR?
� Compton effect Êu²?³�u


bŠ√ v�≈ ©W?Fý_« s� ¡e?ł dG�√® s−?²½Ë— Êuðu� W?�UÞ q
 ‰UI²½« r²?¹ wzuC�« dŁ_«

v�≈ qI??²MO??� Êu??²??³?�u??
 dŁ√ w� U??�√ Ætð—– sŽ t?�U?B??H½« v�≈ ÍœR?¹ U2 ¨�U½Ëd??²J�ù«

qL?FðË ÆÁ—U??
?� sŽ ·d?×M¹Ë Êuðu??H�« b?�U?�?²¹Ë j?I?� W?�UD�« s� ¡e?ł �U?½Ëd?²J�ù«

¡«eł√ ÷dŽ sJ1 W?I¹dD�« ÁcNÐ Æd¹uB²�« W�U?�— b¹u
ð vKŽ WOI³²*« s−?²½Ë— WFý√

�«– ¡«eł_« d?NEð UM¼ Æ…bŠ«Ë d¹u?Bð W�U?�— vKŽ WHK²?�� �U?�U¦
 �«Ë– r?
'« s�

W?O?ŽË_« Ë√ ¡U?F?�_« Ë√ …b?F*« d¹u?B?ð bMŽ Æ#U?� ÊuKÐ Îö?¦?� ÂUEF�U?
 W?O?�U?F�« W?�U?¦J�«

Z
M�« sŽ W?HK²�?� W�U?¦
 «– ·b?N²?
*« uC?F�« Ëb³¹ v²?Š ¨s¹U³ð …œU0 œ]Ëeð W¹u?�b�«

Æ©≥ qJA�«® tÐ WODO;«

W¹u?Ið W?�U??�Ô— v�≈ W?�U?{ùUÐ d¹u?B?²�« W??�U?�— vKŽ d¹u?B?²�« W?�U??�Ô— …u?³?Ž Íu?²?%

d?³?Ž wzd?� ¡u?{ v�≈ s?−?²½Ë— W?F?ý√ s� d?³?
_« ¡e?'« q¹u?×?²Ð Âu??IðË U?N?�u?� l{uð

ÆWOMO?
�« WFý_« W�U?¦
 iHš v�≈ ÍœR¹ b� U2 ÆU?NOKŽ …œułu*« W¹uC�« …œU*« W?I³Þ

¨rJ×??²�«Ë …—«œù« …e??N??ł√ vKŽ w�U??�d�« ÃU??łe�« �«– WKB??HM*« …d??−??(« Íu?²??%Ë

ÎôbÐ Âb?�²?
¹ W?¦¹b(« �«e?ON?−?²�« w�Ë Æd¹uB?²�« ¡UMŁ√ WÓ½b?]
�« W¹U?LŠ p�cÐ s=�R?²�

�«—U??ý≈ v�≈ W??F??ý_« ‰Òu???% w²�« ¨©          ® CCD �«d??O??�U???
 d¹u??B??²�« W???�U??�— s�

Æ»uÝU(« d³Ž U¼dO
Hð r²¹ WODI½ WO½Ëd²J�≈

∫WFý_« s� W¹UL(«

ÆÍb¹d??Að d?Ł√ �«– U??N½√ Í√ ¨wŽU??F??ý≈ ◊U??A½ �«– Ã«u??�√ w¼ W??O?MO??
�« W??F??ý_«

VO??
d??²�« w?� d?ÒO??G?ð v�≈ p�– ÍœR¹ YO??Š Æ…—c?�« s� �U½Ëd??²J�ù« Ÿe½ u?¼ b¹d??A??²�«Ë

o b e i k a n d l . c o m



≠ ¥±∑ ≠

¨WOŁ«—u�« …œU?*« w� ÍuOŠ d?OGð p�– sŽ Z²M¹ b?�Ë WF?ýú� h²L*« ZO?
MK� wzUO?LOJ�«

Aqui- W¾�UJ*« WŽd'« vÒL
¹ U0 WFý_« …—uDš ”UIðË ÆÊUÞd
�UÐ V³
²¹ b� U2

≠∞[µ® r
'« vIK²¹ WOŽU?Fý …—u� cš√ bMŽ Æ©Sv �dHOÝ UNðbŠ«Ë® valentdosis

Í_ wF?O??³D�« wŽU?F??ýù« ÷Òd?F?²�« m?K³¹ ∫W½—U?I??LK� Æd¹u?B?²?�« W?I¹dD� ÎU??F?³ð msv ©≤

©¥∞∞∞® U¼—b??� W??Žd?' tK?
 r
?'« ÷d??Fð Ê≈ ÆWM?
�« w� msv ©±® w�«u??Š ÊU?
½≈

s−?²½Ë— WÐu³½√ ŸU?Fý≈ Ê√ U0Ë Æd?OB?� s�“ ‰öš …U?�u�« t²?−O?²½ ÊuJð �dH?OÝ wK?O�

¡UMŁ√ ’U???�d�« s� ¡UD?GÐ W??�b??N??²???
*« d??O??ž r
???'« ¡«e??ł√ vDGÔð «c?� ¨Î«b??ł Íu??�

WÐu??³½√ d??OŁQð iO??H??�ð t½Q??ý s� 3 ± W??
U??L??
Ð ’U??�d�« s� ÎU??Šu� Ê≈ Æd¹u??B??²�«

Y×?³�« Íd−¹ W?Fýú� r
?'« ÷dFð iO?H�?²� Æ•¥ v�≈ X�u�uKO?
 ±∞∞ UN?²ŽUD?²Ý«

�U?�U�— W?I¹dD
® W?³?ÝUM� d¹uB?ð �UOMIð ‰ö?š s� W?Fý_« �U?Žd?ł ’U?I½ù ÎUO�U?Š

Æ©‰U¦*« qO³Ý vKŽ W¹uI²�«
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≠ ¥±π ≠

wÐuÝU(« wI³D�« d¹uB²�«

w�OÞUMG*« 5½d�UÐ d¹uB²�«Ë 

lÞU??I* …—u?� ÷d?Ž W??I¹dÞ Tomography wI?³?D�« d¹u?B?²�« r?Ý« X% Ã—bM¹

W??OMO?
?�« W?F??ý_« …—u?� ·ö??�Ð p�–Ë W??ÒO?H??<« ¡«e?ł_« v²??Š U?N??O?� d??NEð r
??'«

W?OŁöŁ …—u?� qJA?²� lÒL?& rŁ …d?O¦?
 W¹“«u?²?� W?O?FDI� —u?� c?šRð YO?Š ÆW¹b?OKI?²�«

Æ»uKD*« lDILK� œUFÐ_«

ÈuM� wð«c?�« q²?H?�« ©5½—® 5MDÐ vL??
¹ U??� fOÞUM?G*« 5½]d�« d¹u??Bð Âb??�?²??
¹

wI?³D�« d¹uB?²�« U?�√ ÆWO?
?OÞdN?
 �Ułu?� d?OŁQð X% w
OÞU?MG� qI?Š w� �«Ò—c�«

sLC²ð UNMJ� W¹bOKI²�« WFý_« d¹uB²� W?NÐUA� d¹uBð WI¹dÞ tÐ bBIO� wÐuÝU(«

Æ©U¼b�U�ð® WFýú� r
'« ’UB²�« W³
½ ”UO�

ø©w�OÞUMG*« 5½d�«® wð«c�« q²H�« 5MÞ u¼ U�

ÆU??N�u??Š —Ëbð �U½Ëd??²J�≈ s�Ë �U½Ëd?ðu?O?½Ë �U½uðËdÐ U??N??O?� …«u?½ s� …—c�« n�Q??²ð

U?N{Òd?Fð bMŽ �U½uðËd?³�« Ë√ �U½Ëd²M�« s� Î«œd?H� Î«œb?Ž Íu?% w²�« …Ò—c�« …«uM� sJ1

ÊuLC0 U?LNMOÐ ULO?� ÊUHK²�ð Æ5²�U?Š ÈbŠ≈ cšQð Ê√ B wł—Uš w
O?ÞUMG� qI(

W�U?D�« ‚—U� ÊuJ¹ UM¼ Æ©± qJA�«® Èd?š_« v�≈ …bŠ«Ë s� ‰u?×²�« ÊUJ�≈ l� W?�UD�«

W?O?
?OÞUMG?� W?łu� j?OK
ð bMŽ Æw
?OÞUMG*« qI?(« …b?ý l� Î«œdÞ W?³?ÝUM²?�     E

s� WKI²M� ÷d?×²ð Ê√ …—c�« …«uM� sJ1 ¨eðd¼UGO?� WFCÐ U¼œœdðË      E W�UÞ �«–

W?O�Ë_« U?N?²�U?Š v�≈ …«uM�« œu?Fð d?O?B?� s�“ b?FÐ ÆvKŽ_« v�≈ v½œ_« W?�UD�« Èu?²?
?�

q²H�« 5MÞ® …—bB*« Włu*« Ác¼ qL% ÆUNð«– W�UD�UÐ WO
OÞUMG�dN
 Włu� …—bB�

…—bB*« …«uM�« UNÐ nB²ð w²�« WOzUOL?OJ�« WDÐ«d�«Ë …œU*« W�U¦
 sŽ �U�uKF� ©wð«c�«

Æ—«b�ù« —«dL²Ý« …b�Ë œœd²�« ÕU¹e½«Ë Włu*« …bý w¼ W�UN�« �U½UO³�« ÆWłuLK�

æ1

o b e i k a n d l . c o m
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w�OÞUMG*« 5½d�UÐ d¹uB²�«

vKŽ u¼Ë ¨w
OÞUMG*« 5½d�UÐ d?¹uB²�« “UN' W?O×O{uð …—u?� ©≤ qJA�«® dNE¹

…d?O³?
 W?OzUÐdN?
 �U?HK0 WÐu³½_« ◊U?% Æi¹d*« U?NKš«œ wIK²?
¹ WM¹U?F� WÐu?³½√ qJý

ÆÎU²ÐUŁ ÎUO
OÞUMG� ÎöIŠ b�uð

�U?HK*« q³?� s� �«—c�« Èu½ i¹d?×?²� W?�“ö�« W?O?
?OÞUMG?�Ëd?NJ�« �U?łu*« bÒ�uð

r²¹ 5�UÝ—≈ 5Ð W?Š«d�« �«d²� ‰ö?š WÒOC?³½ �Ułu� qÝdð w²�« ¨w�U?F�« œœd²�« �«–

qł√ s� ÆW??{]d??;« �«—c�« Èu½ sŽ …—œU??B�« wð«c�« q²??H�« 5MÞ W??łu??� ‰U?³??I?²??Ý«

W??łu*« oÓK?ÓDMÔ� b¹b??% V−¹ r?
??'« lÞU??I* œU??FÐ_« …œb??F??²??� —u??� vKŽ ‰u??B??(«

t?²?L?O?� ÊuJð ¨ÎU?ÒO?�U?{≈ Îö?I?Š œu?łu*« w
?OÞUMG*« qI?(« v�≈ ·U?C?¹ p�c� ¨WKÝd*«

«–≈ ÆÃÒ—b²�« �U?HK� o¹dÞ sŽ qI(« «c¼ bO?�uð r²¹ Æ”UOI�« WDI½ ·ö?²šUÐ WHK²?��

�Ułu?� —bB?²Ý UN½S?� bŠ«Ë X�Ë w� W?HK²�?� �U�UÞ �«– �Ułu* �«—c?�« X{dFð

qI(UÐ oKF²ð …—bB*« WłuLK�      E W�UD�« WÒOL
 Ê√ U0 ÆÎU?C¹√ WHK²�� �U�UÞ �«–

«c� ¨W?HK?²?�?� ©W?�U?š® W??L?O?� r
?'« s?� WDI½ q
 w� l²??L?²¹ Íc�« ¨B w
?OÞUMG*«

�UÐU?
?(« Èd?& ÆU¼—«b?�≈ ÊUJ� vKŽ ‰bð W?�uKF?� qL?Š …—b?B*« W?łu*« ÊUJ�S?³?�

V½U?ł v�≈Ë Æ…—u?� q?Jý vKŽ �U?�uKF*« lL??−Ð W¹U?NM�« w� Âu?I¹ »u??ÝU?Š o¹dÞ sŽ

œœd²?�« �UHK�Ë w
?OÞUMG*« qI(« �U?HK0 rJ×²?�« »uÝU(« v?�u²¹ …—u?B�« W'U?F�

Æ�U�uKF*« s¹e�ð …—«œ≈ p�c
Ë w�UF�«

¡U*« 5łË—bO¼ �«Ò—– Èu½ i¹d?% r²¹ U� ÎU³�U?ž w
OÞUMG*« 5½d�UÐ d¹u?B²�« w�

qB??% …—b??B*« W?łu?*« …Òb?�Ë …Òb??ý W??�d?F??� o¹dÞ sŽ Ær?
?'« U¹ö??š w� œu??łu*«

r²¹ Íœœd²�« ÕU¹e½ù« b¹b?×²ÐË ¨r
'« 5łË—bO¼ W?�U¦
 ‰uŠ �U�uKF?� vKŽ …—uB�«

r²¹ p�cÐ Æ5łË—bO?N�« vKŽ WLzUI�« W?OzUOL?OJ�« jÐ«Ëd�« sŽ �U�uKF� vKŽ ‰u?B(«

Ë√ �ö?CF�« Ë√ r?×A�U?
 Ær
?'« w� WH?K²<« Z
M�« Ÿ«u?½√ 5Ð bO?ł qJAÐ e?O?OL?²�«

Æ‰U¦*« qO³Ý vKŽ Â«—Ë_«

æ 2æ3 æ2

o b e i k a n d l . c o m
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∫wÐuÝU(« wI³D�« d¹uB²�«

d¹u?B?²�« “U?N?ł wł—U?)« tKJý w?� wÐu?ÝU?(« wI?³D�« d¹u?B?²�« “U?N?ł t?³?A¹

s−²½Ë— ŸUFAÐ ·b?N²
*« r
'« lDI� v�≈ t²Fý√ X³?¦¹ uN� Æw
OÞUMG*« 5½d�UÐ

qJAÐ W?²³?¦� ný«u
 d?³Ž W?Fý_« ’U?B²?�« fOI¹Ë lDI*« q�U?
 vKŽ Ÿ“u� o?O�œ

�U?�uKF� vKŽ ‰u?B?×K� Æs−²½Ë— t?²Ðu?³½√ s� WF?ý_« b�u?²ð Æ©r
'« ‰u?Š® wIÓKÓŠ

c?š√ r²¹Ë ¨i¹d*« r
?ł ‰u?Š s−?²½Ë— WÐu?³½√ d¹Ëb?ð r²¹ r
?'« lDI?� sŽ WK�U?


…—u?� q?Jý vKŽ U?N??F?O?L??&Ë �U?�uK?F*« qO?B??% r²¹ ÎU?C¹√ U?M¼ Æ…d?O?¦??
 �U?ÝU??O?�

Æ»uÝUŠ WDÝ«uÐ

∫ 5²I¹dD�« ∆ËU��Ë bz«u


sŽ "UM�« ŸU?F?ýû� ÷d?F?²�« ÍœU?Hð w
?OÞUMG*« 5½d�UÐ d¹u?B?²�« bz«u?� r¼√ s�

Æ…b?OH*« �«d?ýR*« s� Î«d?O¦?
 Íu% w
?OÞUMG*« 5½d�« …—u?� Ê√ U?L
 Æs−?²½Ë— WF?ý√

¡«uN�« Ë√ ¡U*UÐ W¾OK*« WOŽË_« 5Ð o¹dH²�« q¦� ¨WÒOžU�b�« WOM³�« b¹b% w� bOHð YOŠ

¡UO?ý_« Ác¼ ©≥ qJA�«® Â«—Ë_« ÊUOÐË ⁄U?�b�« w� W¹œU�d�« sŽ ¡UC?O³�« …œU*« e?OO9Ë

ÆWOMO
�« WFý_« Â«b�²ÝUÐ UNMOÐ eOOL²�« ÊUJ�ùUÐ sJ¹ r�

o b e i k a n d l . c o m
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o b e i k a n d l . c o m
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VKI�« �UC³½ rEM�

Ë√ RÞU?³ð Ë√ Ÿd
ð s� Êu½U?F¹ s¹c�« v{dLK� …b?ŽU
?� VKI�« �UC?³½ ÂuO�« Âb?I¹

gOF�« ÊuFOD²
¹ô rN� ÆÎU³¹dIð WOFO³Þ …UOŠ «uAOFO� VKI�« �UC³½ w� ÂUE²½« ÂbŽ

W???FD� r?−???Š w� u¼Ë ÎU???³¹d???I?ð Â«d??ž Ø±∞∞Ø Êe?¹ Íc�« œu???Ý_« ‚ËbMB?�« «c¼ ÊËœ

w� Í—b?B�« h?H?I�« w� VKI�« �U??C?³½ rEM� Ÿ—e?¹ Æ©± qJA�«® �U?
—U*« W??
?L?)«

Â«uŽ√ …d?AŽ q
 ô≈ W½U?OB�« v�≈ ÃU?²×¹ ô p�– bFÐ ¨W?ŽU
�« nB½ “ËU?−²ð ô W?OKLŽ

b�u??� sŽ …—U??³?Ž �U¹«b??³�« w� VK?I�« �U?C??³½ rE?M� ÊU?
 Ætðd??šb??� q¹b??³ð qł√ s�

qł√ s� W?O?Š«d'« WK?š«b*« wŽb²?
¹ U?� ÎU?³�U?ž d�_« ÊU?
 «c� ¨jI?� W?ŽUÝ �U?C?³½

j³?C�«Ë W−?�d?³K� WKÐU?� W�b?�²?
*« …e?Nł_« ÊS?� Êü« U?�√ ¨Wž—U?H�« tðd?šb� q¹b?³ð

ÆWOŠ«dł WKš«b� W¹√ ÊËœ i¹d*« r
ł WłUŠË VK� ◊UA½ Èu²
� V
×Ð

øVKI�« �UC³½ rEM� v�≈ WłU(« uŽbð v²�

¨d
¹√ 5DÐË s1√ 5DÐË d
¹√ s¹–√Ë s1√ s¹–√ Íu×¹ ·u?ł√ wKCŽ uCŽ VKI�«

V?KI?�« �ö???????C??????Ž h?K?Ið o?¹d?Þ sŽ r?
???????'« W??????O???????ŽË√ v?�≈ Âb�« a?C?¹ Íc�« u?¼Ë

u¼ w?F??O???³Þ �U???C??³?½ rEM� o?¹dÞ sŽ rE?²M*« hK?I??²?�« «c¼ b�u???²¹ Æ©Contraction®

�U??C??³½ qÝdðË s?1_« s¹–ú� wł—U??)« —«b??'« vK?Ž b??łuð w²�« W??³??O??³??(« …b??I??F�«

w� qI?²Mð rŁ 5M?¹–_« �ö?CŽ W?¹«b³?�« w� �U?C?³M�« Ác¼ ’d?% ÆW?LE²M� W?OzUÐd?N?


v�≈ ÍœR?ð YO??Š 5?MOD³?�« v�≈ VKI?K� wł—U???)« bK'« d???³???Ž wzUÐd???N??
 q?O??�uð ÂU?E½

s� aC?¹ Íc�« ¨Âb�UÐ 5MO?D³�« rŁ ÎôË√ ÊUM?¹–_« TK²1 u??×M�« «c¼ v?KŽ ÆU??L?N??{U??³??I½«

d?O?ž ÊU?
½≈ Èb� ©W?OF?O?³Þ VK� W?C?³½® W?OKL?F�« Ác¼ —dJ?²ð ÆW¹u?�b�« …—Ëb�« v�≈ „UM¼

œœd?²Ð r?J×?²�« r²¹ p�– v?�≈ W?�U?{ùUÐ ÆW?I??O?�b�« w� …d?� Ø∑∞Ø s?� »d?I¹ U?� b?ÓN??Ú−?Ô�

W¹œ«—≈ ô W??O?³??B?Ž WK?L?Š o¹dÞ s?Ž wM¼c�« Ë√ wKC??F�« œU??N?łù« bMŽ VK?I�« �U?C??³½

qO??�u?²?�« ÂUE½ n�uð Ë√ ‰ö??²??š« bMŽ ÆiH??�¹ Ë√ l�dÔ¹ t½√ w?MF¹ «c¼ ©Vegetative®

Âb?�??²?
¹ U¼b?MŽ ¨rE²M� d??O?ž qJA?Ð Ë√ q�√ Ë √ d?¦?
√ i?³MO?Ý VK?I�« ÊS?� wzUÐd??NJ�«

ÆVKI�« �öCŽ i³I²� W�“ö�« WOzUÐdNJ�« �UC³M�« s�R¹ Íc�« VKI�« �UC³½ rEM�

o b e i k a n d l . c o m
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VKI�« �UC³½ rEM� qLF¹ nO�

…d?šÒb??�Ë d?O??G?� »u??ÝU?Š s� ©≤ qJ?A�«® Y¹b?(« VK?I�« �U?C??³½ rEM� n�Q??²¹

œËd²J�≈ U?LNM� q
 W¹UNMÐ jÐd¹ ÊUJKÝ U?NO�≈ q�u¹ ¨ÂuO½U?²O²�« s� ·ö?ž ÎUF� UN?LC¹

s¹–_« bMŽ ·u?I?F?� ·UÒDš WDÝ«uÐ VKIK� wł—U?)« —«b?'« vKŽ Ê«œËd?²J�ù« X³?¦¹

 Æ©≥ qJA�«® s1_« 5D³�« bMŽ dšü«Ë s1_«

s¹c¼ d???³??Ž VKI�« �ö??C??Ž v?�≈ »u??ÝU??(« sŽ …b�u??²?*« �U??C??³M�« ‰U??B?¹≈ r²¹

s� W?OH�√ ¡«e?ł√ WF?CÐ ∫W?C³M�« ÷d?ŽË X�u� ©≤® v?�≈ ©±® s� ∫dðu²�«® s¹œËd?²J�ù«

W?O?F?O?³D�« �U?C?³M�« ÊS?� W?¾?ODÐ Ë√ W?LE²?M� d?O?ž VKI�« �U?C?³½ X½U?
 «–S?� ©W?O½U?¦�«

VKI�« �UC³½ Ê«œËd²J�ù« q³I²
¹ YOŠ »uÝU?(« �UC³½ V½Uł v�≈ UNM� œUH²
OÝ

»U?O?ž bMŽ ô≈ W?O?FMB�« �U?C?³M�« d?NEð ôË »u?ÝU?(« WDÝ«uÐ U?N?LÒO?IðË W?O?F?O?³D�«

Æ…bŠ vKŽ q
 5D³�«Ë s¹–_« �UC³M� rJ×²�« «c¼ ¡«dł≈ sJ1Ë ÆWOFO³D�« WC³M�«

ÂUE½ sJ� bO?ł qJAÐ ÊuKLF¹ WO?³O'« …bI?F�«Ë ÊUM¹–_« ‰U¦*« qO³?Ý vKŽ ÊU
 «–≈Ë

U??L¼ jI??� ÊUMOD³?�« U/≈Ë ÊUM¹–_« fO� U?¼bMŽ ÊuJ¹ ¨»uD?F?� w?F?O??³D�« qO??�u??²�«

ÆWÒOFMB�« �UC³M�« v�≈ WłU×Ð Ê«cK�«

œœdð q¹b?Fð V−¹ d
– U?� v�≈ W�U?{ùU³?� ¨WO³?O'« …b?IF�« ¡«œ√ w� qKš œu?łË bMŽ

W?O?�U?{≈ �U?ÝU?
?Š WDÝ«uÐ p�– r²¹ Ær
?'« t�c?³¹ Íc�« b?N?'« l� V?ÝUM²?O� VKI�«

W??Ý—U2 bMŽ wKC??F�« ◊U?A?M�« b¹«eð Ê≈ ÆfHM?²�«Ë �ö?C??F�« ◊U?A?½ W?³??�«d?� v�u??²ð

�U?C?³M�« rEM� w� U?NK¹u?% r²¹ r
?'« w� W?OJO½UJO?� �«“«e?²¼« bÒ�u¹ Îö?¦?� W?{U¹d�«

”U?
?Š ÂuI?¹Ë ÆUN?ÝU?O?� Íd?−¹Ë WO?zUÐdN?
 �«“«e?²¼« v�≈ W¹œU?N?ł≈Ëd?N?
 …—uKÐ WDÝ«uÐ

VKI�« œœdð vK?Ž W?ÝU?I*« rO?I�« d?OŁQ?²Ð rJ×?²�« r²¹Ë Æf?HM²�« œœdðË …b?ý ”U?O?IÐ d?š¬

�UC?³½ rEM� w� VO³D�« q?³� s� rJ×²�« Z�U?½dÐ l{Ë r²¹ YOŠ ¨»uÝU?(« WDÝ«uÐ

WKš«b??� W¹√ ÊËœ Áb??Š vK?Ž i¹d??� qJ� VÝUM?*« ’U?)« Z?�U½d??³�« l{Ë r²¹Ë ÆV?KI�«

æ3 æ2

o b e i k a n d l . c o m
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vKŽ »uÝU(« l� WÞuÐd?� ‰U³I²Ý«Ë ‰UÝ—≈ …b?ŠË VO³D�« X³¦¹ W¹UG�« ÁcN� ÆW?OŠ«dł

ÆVKI�« �UC³½ rEM� WHOþË q¹bFðË W³�«d� tMJ1 YO×Ð ¨Í—bB�« hHI�«

∫�U³IF�«Ë �UÐuFB�«

÷d×?Ôð YOŠ ¨UN?F�u?� sŽ �«œËd²J�ù« ÕU¹e?½« V³
Ð Q?AMð Î«—«dJð �U³?IF�« d?¦
√

d??O??ž �U??C???³½ q³??I??²??
?ð U??�bMŽ Ë√ VK?I�« WKC??Ž i?¹d??% s� ÎôbÐ Èd??š√ W?KC??Ž

U??NKJý v�≈ �«œËd??²J�ù« �ö??�U?Š XK?�Ë X�u�« —Ëd?� l?� sJ� ÆWÐuKD?*« �U?C??³M�«

p�c� ¨Òw(« ZO?
M�« sL{ WŽË—e*« W?³¹dG�« ÂU?
ł_« UN?³³?
ð Èdš√ WKJA?� Æq¦�_«

Z
M�« l� ÎUI?�«uð d¦
√Ë …—U{ d?Ož WOMz«b� „ö?Ý√Ë ÂuO½U²O?²�« ·öž ÂuO�« Âb�?²
¹

wðQð ô r
'« t� ÷dF?²¹ Íc�« bN'« ”UO?� WOKLŽ ÊS� p�– v�≈ W�U?{ùUÐ ÆWO(«

WOJO½UJO*« �«“«e²¼ôUÐ ÎUC¹√ W¹œUNł≈dNJ�« …—uK³�« dŁQ?²ð YOŠ W×O×� ZzU²MÐ ÎULz«œ

tOKŽ ¡UMÐ �UC³M�« rEM� q?L×¹ U2 Ætð—UOÝ w� …—UOÝ ozUÝ Îö¦?� UN� ÷dF²¹ w²�«

ÎUM
U?Ý f�U?'« ozU?
�« ZŽe¹ b?� Íc�« d?�_« ¨©ÎU?IÐU?Ý dE½√® VK?I�« œœdð …œU¹“ vKŽ

ÆÁbFI� w�

o b e i k a n d l . c o m
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o b e i k a n d l . c o m
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©wzUAG�« ¡UHD�ô«® wzUAG�« —UA²½ôUÐ WOIM²�«

s� Èdš_« ÂuL?
�«Ë ©5�u³�« q¦�® »öI?²Ýô« "«u½Ë ¡U*« WLOK
�« W?OKJ�« wHBð

œ«u*UÐ r
?'« b?¹Ëeð vKŽ qL?Fð t?
??H½ X�u�« w�Ë ÆÊU?
½ù« r
??ł w� Í—U?'« Âb�«

w�«uŠ s� ÎUO�u¹ r
'« hK�²¹ Æ‰ôe�« �U?½uJ�Ë �U½u�dN�«Ë ÊœUF*« q¦� W¹—ËdC�«

lł«d?²ð Ê√ sJ1 W?OLJ�« Ác¼ Æ‰u?³�« o¹dÞ sŽ Âu?L?
�«Ë ¡U*« s� d?²OK�« n?B½Ë d²?O�

U� ÊËœ gOFK� W�d� W¹√ rN¹b� fO� v{d*« ¡ôR¼ Æd?HB�« v²Š WOKJ�« v{d� bMŽ

lÐ—√ Ë√ ÀöŁ i¹d*« Âœ q�Ë r²¹ tO�Ë Æ©Dialyse® wzUA?G�« —UA?²½ô« WOIM?²Ð vL
¹

wIMð w²�« wzUAG�« —UA?²½ôUÐ WOIM²�« W�¬ v�≈ ÎU³¹dIð �UŽUÝ lÐ—√ …b* ÎU?OŽu³Ý√ �«d�

bMŽ® i?¹d*« Âœ q
 o�b???²¹ W???OKL??F?�« Ác¼ ¡UMŁ√ Æ¡U?*« tM� ŸeM?ðË r
??'« Ã—U???š Âb�«

Æ“UN'« d³Ž ÎU³¹dIð �«d� XÝ ©�«d²O� µ w�«uŠ 5G�U³�«

wzUAG�« —UA²½ôUÐ WOIM²�« W�¬ qLFð nO�

U?L?O?� Êö?B?²ð ¨W?O?IM²�« jO?ÝË …—ËœË Âœ …—Ëœ s� wzU?A?G�« W?O?IM²�« “U?N?ł n�Q?²¹

c?šQ??� d?³?Ž i¹d*« c??šR¹ W?O?I?M²�« W?OKL??Ž w� Æ©± qJA�«® wIM?*« o¹dÞ sŽ U?L??NMOÐ

Âb�« aC¹ ÆW¹b¹—Ë tK�Ë d³?Ž t²OIMð bFÐ t?O�≈ ÔœUF¹Ë tMO¹«dý bŠ√ l� ‰u?�u� X�R�

r²¹ wIM*« w�Ë ¨W?OłËd?Šœ W�?C� WDÝ«uÐ wIM*« v�≈ r
?'« s� WO?IM²�« WOKL?Ž w�

”UOI� d²O�u½U� d³?Ž r
'« v�≈ Âb�« œUF¹ rŁ ¨Âb�« s� ¡U*« Ÿe½Ë ÕuL
�« Ÿe½ ÎUOKLŽ

Âb�« w� …už— Ë√ WOz«u¼ �UŽUI� vKŽ …bOB*« �d¦Ž «–S� Æ�UŽUI� …bOB�Ë tDG{

Æi¹dLK� W³
M�UÐ ÎU²O2 ÊuJ¹ b� p�– Ê_ ¨Î«—u� Âb�« …—Ëœ n�uð UN½S�

jO?Ýu�« …—Ëœ w� t½«—Ëœ ¡UMŁ√ Âu?I¹ ¨œ—«u?A�« ŸËeM� ¡U?� WO?IMð jO?Ýu?
 Âb�?²?
¹

jOÝu�« —U?Oð 5Ð ‚dH�« ”UO� Ê“«u?²�« …d−Š w� r²¹Ë Âb�« s� ¡U*«Ë ÂuL?
�« V×
Ð

s� WÐu?×?
*« ¡U*« W?O?L??
 b¹b?% sJ1 p�cÐ ¨tM� Ã—U?)« —U?O?²�«Ë wI?M*« v�≈ qš«b�«

v²?ŠË ÆjO?Ýu�« …—«œ w� W?�?C?� o¹dÞ sŽ W?�bÐ U?NÐ rJ×?²�« s?J1 w²�« w¼Ë ¨Âb�«
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≠ ¥≤∏ ≠

jO?Ýu�« ¡UMž≈ V−¹ ¨©�U?²?O�Ëd?²J�ù« q¦?�® …U?O?×K� W¹—Ëd?C�« Á]œ«u?� Âb�« s� Ÿe?²Mðô

ÆW�C�Ë qBHM� ¨b¹Ëeð Ê«eš o¹dÞ sŽ p�– r²¹Ë ¨WOz«cG�« œ«u*« ÁcNÐ

ÆW?OK?�UM�« ”U?O?I??� o¹dÞ sŽ W?O??IM²�« jO??ÝË —U?Oð w� W¹Òc??G*« œ«u*« W?³?
?½ ”U?Ið

…—«dŠ W?ł—œ vKŽ jOÝu�« …—Ëœ …—«d?Š Wł—œ XO?³¦ð r²¹ Âb�« s� …—«d(« Ÿe?½ VM−²�

w� �U?ŽUIH�« Ê√ U?0 ÆWÐuKD*« …—«d(« W?ł—œ ”UO?I� …—«dŠ ”UO?I� „UM¼Ë ¨r?
'«

W�C� …bŽU
0 UNM� hK�²�« r²¹ «c� ¨…—Ëb�« WHOþË v�≈ ¡w
ð WOIM²�« jOÝË …—Ëœ

Âb�« »Òd?
?ð nýU?
 V�«d¹ p�– v?�≈ W?�U?{ùUÐ ÎU??B?�U½ ÎUD?G?{ b�uð w²�« “U??G�« œdÞ

ÆwÒIM*« w� VDŽ sŽ rM¹ Íc�« d�_« ¨t?O� błuð b� Âœ —UŁ¬ sŽ ÎU¦ŠUÐ W?OIM²�« jOÝË

Æd²O� u½U� o¹dÞ sŽ jOÝu�« …—Ëœ jG{ W³�«d� r²ð Î«dOš√Ë

“U?Nł o¹dÞ sŽ wzU?A?G�« “dH�UÐ W?O?IM²�« �UOK?LF� W?³�«d*«Ë r?J×²�« �«¡«d?ł≈ r²ð

rJ×²?�«Ë …—Ëb�«Ë œ«u*« rO� …¡«d� t�ö?š s� VO³DK?� sJ1 Æ©≤ qJA�«® …QAM*« …œU?O�

Æ…—ËdC�« bMŽ �U�C*UÐ

wIM*«

–u?HM?�« nB½ ¡U?A??G�« u¼ ©W?O?ŽU?MB�« W?OKJ?�«® wzU?A?G?�« wIMLK� wÝU??Ý_« ¡e?'«

¡U?????L?K� j?I?????� Í–u?????H?½ ¡U?????A?????G?�« «c¼ Æ©≥ q?JA?�«® ©Semipermeable membran®

q¦?� —Ëd*UÐ d³?
_« �U?LO?
−K� `L?
¹ ôË Æ©œb?×� r−?Š ÊËœ® WI?O?�b�« �UL?O
?'«Ë

s� ¨f
U?F??²*« —U?O?²�« √b?³??� V
?Š ¡U?A?G�« d?L??G¹ ÆW¹Ëd?
U*« �U?¾¹e??'«Ë ¨Âb�« U¹ö?š

jO?ÝË —U?Oð Èd?š_« W?N?'« s?� d1Ë t?²?O?IMð »uKD*« Âb�« —U??Oð d1 5²?N?'« Èb?Š≈

—U?A?²½ô« Ë√ rE²M*« Ÿ“u?²�« u?×½ vF?
ð W?
d?×?²*« �U?L?O?
?'« lO?L?ł Ê√ U0 ÆW?O?IM²�«

v�≈ ©Âb�« w� …œu??łu*« W?�U??
�« œ«u*« w¼Ë® …d??O?G??B�« �U?¾¹e??'« d?³??Fð ¨Diffusion

©Osmose ∫—U¦?²½ô«® ÁU&ô« bO?Šu�« —UA²½ô« «c?N� W
d;« …u?I�« U�√ ÆWO?IM²�« jOÝË

Æ5KzU
�« ö
 w� WK×M*« œ«uLK� eO
d²�« ‚d� wN�
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Ø±∞∞∞∞Ø w�«u?Š s� W?�e?Š s� n?�Q?²¹Ë …d?¦JÐ Âb?�?²?
?� wIMLK?� rO?L?Bð „UM¼

ÁU&UÐ W?OIM²�« jO?ÝË UN?ł—Uš o�b²¹Ë wKš«b�« U?N�u?ł w� Âb�« qO
¹ ¨·u?ł√ jOš

3∞[≤ w�«u?Š dDIÐ W¹u?ž— �«d?LO�uÐ s� ◊u?O?)« m³?Bð ©ÍdF?A�« wIM*«® f?
UF?�

Æ¡UAG�« `DÝ ¡U�u'« ◊uO)« Ê«—bł qJA¹ Æw½«uDÝ√ »u³½√ w� ÎUFOLł l{uðË

∫dÞU<«Ë ∆ËU�*«

W??O?IM?²�« W?O?KL?F?� ÊS?� i¹d*« …U??O??Š vKŽ ÿU??H?(« w� U??N??²?H??OþË s� r?žd�« vKŽ

ÂUEF�« w� W??�Ëd?F*« Âôü« v�≈ W?�U?{ùUÐ Æ…d?OD?š W?O?³½U?ł Î«—UŁ¬ wzU?A?G?�« —U?A?²½ôUÐ

ŸU?Hð—ô W−?O²½ W?O³KI�« W?²J
�« Ë√ ¡UA?²Šô« d?ODš b¹«eð w� V³?
²ð U?N½S� q�U?H*«Ë

W?OKJ�« qO?
?ž i¹d* l�u?²?*« dL?F�« Ær?Ýb�« »ö?I?²Ý« w?� »«dD{ö�Ë Âb�« jG?{

U/≈Ë ÎU????łö???Ž W???OK?J�« qO???
????ž b???FÔ¹ ô p�c?� ÆrOK?
�« ÊU???
½ù« s?Ž WMÝ Ø±µØ q?I¹

ÆWOFO³Þ WOK
 Ÿ—“ WOKLŽ ¡«dł≈ s� i¹d*« sJL²¹ v²Š X�R� q×
 Âb�²
¹

o b e i k a n d l . c o m
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ENG VKI�« jD��Ë EEG ⁄U�b�« jD��

EEG ‡�UÐ ⁄U??�b�« sŽ W??&UM�« W??OzUÐd??NJ�« �«dðu??²�« fO??I¹ Íc�« “U??N?'« vL??
¹

WOzUÐd?NJ�« �«dðu²�« fOI¹ Íc�« “UN?'« vŽb¹ ULMOÐ ©Eleektroencephalogramm®

dðu²�« jI²KÔ¹ 5²I¹dD�« w� EKG (Elektrokardiongramm® ‡�UÐ VKI�« sŽ W&UM�«

p�cÐ ÆW?L?Ý«— Ë√ W??ýU?ý d?³?Ž Ád?O?NEð r²?¹ rŁ r�?CÔ¹ rŁ �«œËd?²J�≈ d??³?Ž bK'« sŽ

ŸÓdÓ� œułË s� b
Q²�« qł√ s� ¨i¹d*« VK� Ë√ ⁄U�œ W�UŠ vKŽ rJ(« VO³DK� sJ1

Æ‰U¦*« qO³Ý vKŽ ¡UA²Š« Ë√ wžU�œ Â—Ë Ë√

…dO?B� �U?C³½ qJý vKŽ W?O³B?F�« WKL'« o¹dÞ s?Ž WOzUÐdNJ�« �«—U?ýù« qIMð

w� rJ×?²�« w�Ë ⁄U?�b�« v?�≈ W?O?
(« ¡U?C?Ž_« s� �U?�u?KF*« qI½ w� b?O?HðË ¨b?�_«

q³?I??²?
??� b=�u¹ ¨‰U?¦*« qO??³?Ý vKŽ Î«—U??Š ÎU?L?
??ł ÎQDš Ô¡d*« fLK?¹ U?�bMŽ �ö??C?F�«

Æ⁄U?�b�« v�≈ W?O?³?BF�« W?KL?'« d³?Ž qIMð W?OzUÐd?N?
 …—U?ý≈ ÁbKł w� …—«d?×K� ”U?
?Š

v�≈ W
?
UF� …—U?ý≈ qÝdð tOKŽ ¡UMÐ Æ—U(« r
?'« „d²Ð ÎU�u?LŽ —«dI�« c?�²Ô¹ „UM¼Ë

Ær
?'« „dð W
d?Š sŽ W�ËR
*« W?³ÝUM*« �ö?CF�« W?ŽuL?−� v�≈ W?O³?BF�« WK?L'«

oÒ³D¹ U?�bMŽ ¨ÎUO?zUÐdN?
 WK�UM�« œ«u*« w� 7ODI½ 5Ð ‰U?I?²½ô« wzUÐdN?J�« —UO?²K� sJ1

WOzU*« qO�U;«Ë ÊœU?F*« w¼ ÎUOzUÐdN
 WK�UM�« œ«u*« Æ5²DIM�« 5?ðU¼ 5Ð wzUÐdN
 dðuð

vKŽ ”UOIK� WKÐUI�« �«dðu²�« mK³ð Ær
'« w� —UO²�« qIMð w²�« w¼ …dOš_«Ë Õö�ú�

ÆX�u� wKO� ©∞[≥® “ËU−²ð ô …dOG� ÎULO� bK'« `DÝ

EEG  ⁄U�b�« jOD�ð

—UO?²�«Ë dðu²�« w� dO?Gð QAM¹ ¨»UB?Ž_« bŠ√ d³?Ž WOzUÐdN?
 WC³½ q?I½ r²¹ U�bMŽ

w� Æ©UŁØÂ ±≤≠±® ‰U??:« w� W?C??³M�« Ác¼ W??Žd?Ý lI?ð ÆVB?F�« ‰uÞ v?KŽ Î«d?A??²M�

©± qJA?�«® ”√d�« bKł w� d??N?Eð w²�« �«dðu??²?�« ”U??O??� r²¹ EEG ⁄U??�b�« jO?D�ð

Æ⁄U??�b�« w� W???O??³??B??F�« WKL???−K� wzUÐd??N?J�« ◊U??AM�« W?KB??×??� jD<« w?� d??NE¹Ë

Æ©eðd¼ ≥∞≠±® œœd²Ð Vłu� qJAÐ V]KI²ð U/≈Ë W²ÐUŁ X
O� �«dðu²�«
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©œu??IM�« lD� qJ?ý vKŽ® W??O½b?F??� �«œËd??²J�≈ l¹“uð r²¹ ”U??O??I�« W?O?KL?Ž ¡«d??łù

U???NzU????IÐ w� w?ÞUD*« ¡U?DG�« b???ŽU???
?¹Ë „ö???ÝQÐ j?ÐdÔðË ”√d�« vK?Ž rE²?M� qJ?AÐ

5Ð W?OzUÐd?NJ�« WO?K�UM�« 5
?×²�Ë Æ©”U?L?²�« vKŽ WE�U?×L?K�® ”«d�« vKŽ WÞu?GC?�

Æw×K� ‰uK×0 5�dD�« s¼œ r²¹ �«œËd²J�ù«Ë ”√d�«

W¹œU?Š_« …—«b�« w� ÆW??ÒO?³DI�« W?OzUM?ŁË W?ÒO?³DI�« W¹œU?Š√ �«—«b�« s?� ÊU?Žu½ „UM¼

œËd??²J?�≈ 5³¹Ë …b??Š vK?Ž q
 �«œËd??²J�ù« 5?Ð œu??łu*« dðu??²�« ”U???O??� r²¹ W??O??³?DI�«

fOI?¹ WO³DI?�« WOzUM¦�« …—«b�« w�Ë ¨©Ê–_« W?L×?ý vKŽ œułu*« ∫Îö?¦�® XÐUŁ wF?łd�

Æ”√d�« …bKł vKŽ s¹œułu� s¹œËd²J�≈ q
 5Ð œułu*« dðu²�« ¡d*«

vKŽ l³?Dð rŁ r�?C??� v�≈ pKÝ d?³??Ž �«œËd?²J�ù« v?KŽ W?ÝU?I?*« �U?C?³M?�« qIMð

�«d??OŁQ??²�« s?� U?N??²?¹U??L??( ◊uD)« VO??−??% V−¹ ¨W??ýU??ý v?KŽ d??ÓNÚEÔð Ë√ W??L??Ý«—

Æ‰U¦*« qO³Ý vKŽ UN³½U−Ð …œułu*« WOzUÐdNJ�« …eNł_U
 WOł—U)« WOzUÐdNJ�«

�U??łu*« qJýË œœd??²�« V
?Š e??O?O??L??²�« r²¹ ©EEG® ⁄U??�b�« jD�??� .u??Ið bMŽ

W�UŠ w� dNEðË ©a® �Ułu� vŽbð ©eðd¼ ±≥≠∏® �«œœd²�« bMŽ Æ©≤ qJA�«® WÝUI*«

©p® �Ułu� v�≈ ©a® �Ułu?� ‰u×?²ð ÊUMOF�« X×²?Ô� «–S� ÆÊU?²CL?G� ÊUMO?F�«Ë WŠ«d�«

ÎU³łu� ÆdOJH?²�«Ë ◊UA]M�« vKŽ ‰bð w¼Ë ¨eðd¼ Ø≥≤ØË Ø±¥Ø 5Ð l�«u�« œœd²�«« �«–

eðd?¼ Ø¥ØË Ø±Ø 5Ð Ë√ e?ðd¼ Ø∏ØË Ø¥Ø 5?Ð U????L?¼œœdð l?I¹Ë Q?DÐ√ ÎU?????L¼ ©g®Ë ©v®

ÆW?OžU?�b�« �UÐ«dD{ô« V³
Ð Ë√ rN?�u½ w� d?šü«Ë 5(« 5Ð ‰UHÞ_« Èb� d?NEðË

EKG VKI�« jOD�ð

Àb×?¹ ÆWzd�«Ë r
'« v�≈ W¹u?�œ …—Ëœ w� Âb�« ÒaC¹ ·uł√ wKC?Ž uC?Ž VKI�«

�U?C?³M�« —b?Bð Èd?š√ WKC?Ž W?¹√ q¦?� wzUÐd?NJ�« —U?O?²�UÐ …—UŁ≈ W?−?O?²½ V?KI�« hKIð

sJ1 Æ©VKI�« �öCŽ rEM�            ® WO?³O³(« …b?IF�« sŽ p�c� W�“ö�« W?OzUÐdNJ�«

WDÝ«uÐ ©EEG® w� UL?
 r
−K� wł—U)« `D
�« vKŽ �«dðu?²�« Ác¼ ŸuL−� ”U?O�

w� ÆWO?³DI�« W?OzUMŁË WO?³DI�« W¹œUŠ√ �«—«b�« s� 5Žu½ e?ÒO/ ÎUC¹√ UM¼ Æ�«œËd?²J�≈

æ3æ4
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≠ ¥≥≥ ≠

≠ ≥ qJA�«® 5²KÐU?I²� 5²?ÒO�dÞ 5²DI½ q
 5Ð dðu²�« ”U?I¹ WÒO³DI?�« WOzUM¦�« …—«b�«

wF?łd?� VD� v�≈ ÎU?F?� 5²¹b?Š 5²DI½ q?
 q�uð W?O?³DI�« W¹œU?Š_« …—«b�« w�Ë Æ©¬

rO?I�« W?Ozdð r²ð Æ©»≠≥ qJ?A�«® W?¦�UŁ W¹b?Š WDI½ 5ÐË U?L?NMOÐ œœd?²�« ”U?I¹Ë b?Š«Ë

ÆWýUý Ë√ WLÝ«—Ë r�C� …bŽU
0 EEG ‡�« w� UL
 WÝUI*«

…d??O?³??
 W?L??� ÎU?C¹√ Íu??×¹Ë W??C?³MK� W??³??
M�UÐ Í—Ëœ  EKG ‡K� wF??O?³D?�« qJA�«

�U?łÒd??F�« s� q
 f?JFð ©¥ qJA�«® …—Ëœ q
 w?� Èd?š√ …d??O?¦?
 …d??O?G??� �U?łd??FðË

Âb�« ÒaCÐ ÊUM¹–_« √b?³¹ P »b?×?²�« bM?Ž VKI�« W?C?³½ s� …œb?×?� W?E( W?HK²?<«

ÊU×?Ò{uÔ²Ó� SË R 5²ÒL?I�« U�√ ÆQ ”√d�« bMŽ hKI²�UÐ Ê¬b?³¹ s¹cK�« ¨5MOD³�« v�≈

W?OKLF�« d?OB?� s�“ bF?Ð √b³?O� ¨VKI�« wšd²?
¹ T WL?I�« bMŽ ÆWKCF�« …—UŁ≈ W?ÒOH?O


ÆÈdš√ …d�

o b e i k a n d l . c o m
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WO�bB�« �Ułu*UÐ �UOB(« rOD%

W?Š«d?'«® WO½«Ëb?Ž q�_« ‚dD�« s� W?O?�b?B�« �U?łu*UÐ �UO?B?(« rOD% b?FÔ¹

Æ…—«d*« Ë√ V�U?(« Ë√ W?OKJ�« s� �U?OB?(« ŸeM� W?�b?�?²
*« ©         W?O½«Ëb?Ž q�_«

rEF?� V¼cð ÆW??{d?L*« »U?³?Ý_« d?¦?
√ …—u?
c*« ¡U?C?Žú� W?³?
M�U?Ð vB?(« qJAðË

¨œb?×?� r−?Š ‚u??� �d?³?
 «–≈ U?NMJ� Æ‰u?³�« o?¹dÞ sŽ wzU?IKð qJA?Ð �U?O?B?(« Ác¼

 ÆUNM� hK�²�« qł√ s� VO³D�« …bŽU
* ÃU²×¹Ë i¹dLK� W*R� `³Bð

Æ‰u?³K� WK�UM�« ¡UC?Ž_« w� W?HK²<« W¹—uK³�« �U?³Ýd?²K� W?−O?²½ �UO?B(« Q?AMð

Ë√ Âu??O??
�U?J�« �ö??
??
Ë√ s� ‰U??¦*« q?O??³??Ý vKŽ W??OK?J�« �U??O??B??Š Q??AM?ð Ê√ sJ1

‰UBH½« lM9 ‰u³�« w� W�Uš œ«u� ¡U×�_« ”UM�« Èb� błu¹ ÂuO
�UJ�« �UHÝu�

Æ�«—uK³�« Ác¼

WÒOðuB�« ‚u
 WO�bB�« �Ułu*UÐ �UÒOB(« rD×�

‚u?� WO?�b� �U?łu� ©± qJA�«® W?OðuB?�« ‚u� �U?łu*UÐ �UÒO?B(« rD×?� b�u¹

rOD?% vKŽ qL??Fð ¨W??O�U??Ž …b??AÐË eðd¼uKO??
 Ø±∞∞Ø ‰U??−??� w� lI¹ œœd??²Ð W??Oðu??�

W�e?Š eO
dð sJ1 ÆU?N³³
?ð w²�« WOJO½UJO*« �«“«e²¼ô« ‰ö?š s� W³KB�« �UO?B(«

ÆwC³½ ŸU?FA
 U?N�«b�²?Ý« sJ1 p�c� …dOG?� …—RÐ vKŽ WO�b?B�« �Ułu*« Ác¼ s�

ÆWO�b� Włu� n�√ s� »dI¹ U� i¹dLK� vDF¹ WIO�œ ÊËdAŽ UNðb� W'UF� ‰öš

s−²½Ë— W?FýQÐ hO?�Að “UN?ł s� WO�b?B�« Włu*UÐ �U?OB(« rD×?� “UN?ł n�Q²¹

W?Oðu?� ‚u?� �ôu?×?� …bŽ s?�Ë WÒO?B?(« l�u?� b¹b?×?²� W?Oðu?B�« ‚u?� �U?łu*UÐ Ë√

©          W??Oðu??B�« ‚u??� Ã«u??�_« “U??N??ł® W??Oðu??B�« ‚u??� Ã«u??�_« b??O?�uð sŽ W�ËR??
??�

pK²� r
'« WOK�U½ l�— vKŽ bŽU?
� jÝËË WOðuB�« ‚u� Ã«u�_« eO?
d²� �«eON&Ë

Æ©≤ qJA�«® ÎUOÐuÝUŠ W�uŽb� rJ% …bŠË s�Ë Ã«u�_«

s� bÐ ô ¨UNÐ jO;« ZO
M�« W¹ULŠ l� …dO¦
 …dOG� ¡«eł√ v�≈ WOB(« dO
J²�

Âb�²?
¹ p�– qł√ s� ÆÎUOž«d� UN½UJ� W?�dF� wMF¹ «c¼ ªW�bÐ WÒOB?(« l�u� b¹b%
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W?ÒOB?(« X½U?
 W?ÒO?B(« V³?
Ð ÊU?ŽU?FA?�« b�U?�ð «–S?� ¨ÊU?FÞUI?²?� s−?²½Ë— ÎU?ŽUF?ý

hO�A²K?� WOðuB�« ‚u� WFý_« Âb�?²
½ Ê√ ÎUC¹√ sJ1 ÆULNFÞU?Ið WDI½ w� WF�«Ë

qł√ s� W?OðuB�« Ã«u?�ú� WMJ2 …bý vKŽ√ vKŽ ‰u?B×K�Ë Æs−?²½Ë— WF?ý√ s� ÎôbÐ

WOðuB�« ‚u?� �ôu;« s� b¹bF�« sŽ …—œUB�« W?OðuB�« ‚u� Ã«u�_« e?
dð ÆW'UF*«

Æ©≤ qJA�«® wž«d� lD� s� ¡eł qJý vKŽ WÐb×� WŠU
� vKŽ W�uHB*«

h²9 Y?O?×?Ð ¨ÎU?�U?9 W?ÒO??B??(« ‚u??� ÊuJð YO??×Ð Ã«u??�_« e??O??
dð W??ID½ b¹b??%

l²??L??²?¹ ÍdD�« r
??'« ZO??
?½ Ê√ U0 Ã«u??�ú� W??O??LE?Ž_« W??�UD�« …d??O??š_« ©vÒI?K²ð®

¨WÒOB?(« vKŽ …e
d� WO�b?B�« �Ułu*« Ê_Ë WOB(« s?Ž WHK²�� WOzU¹e?O� ’«u�Ð

WÒOB(« W¹u� WOJO½UJO� �«“«e²¼« WO�bB�« �Ułu*« b=�uð ¨jO;« ZO
M�« —dC²¹ ô

Æ‰u³�« l� dO−H²�« sŽ W&UM�« ¡«eł_« Ãd�ð rŁ UN²ýUA¼ V
Ð U¼dO−Hð v�≈ ÍœRð

sJ1Ë Ær
?'« w� W?O?�b?B�« Ã«u?�ú� b?O?ł ‰U?I?²½« 5�Qð W?łU?(« bMŽ rN*« s�

qI?²Mð YO?×Ð Âö?N�« s� …b�?� ‚u?� Ë√ wzU?� ÷u?Š w� i¹d*« b¹b?L²Ð p�– o?OI?%

Ác¼ w�Ë Ær
?'« v�≈ …d?ýU?³� jO?Ýu�« «c¼ d?³?Ž ‰u?;« s� W?OðuB�« ‚u?� Ã«u?�_«

jO??Ýu�« 5Ð q?�U?H?�« `D
�« U¼—u??³??Ž bMŽ W??F??ýú� q�√ ”UJ?F½« Àb?×?¹ W?I?¹dD�«

ÆZO
M�«Ë ¡«uN�« 5Ð Àb×¹ q�UH�« `D
�« ÊU
 u� U2 r
'« ZO
½Ë

—eOK�UÐ ÷]d;« WO�bB�« �Ułu*UÐ �UOB(« rD×�

eð—«uJ�« ◊uOš s� n�R� wzu{ q�U½Ë —eO� s� Í—eOK�« �UÒOB(« rD×� n�Q²¹

œœdð �«– …bAÐ …e
d?� WOzu{ W�e?Š qÝd¹ wzu{ l³M� u¼ —eOK�« Æ3 ∞[µ W?
UL
Ð

wzu?C�« q�UM?�« d?³?Ž —e?OK�« ŸU?F?ý qI?²M¹ Æ©        —e?OK?�«® œb?×?� W?łu?� ‰uÞË oO?�œ

eO?
dð r²¹ wzuC?�« q�UM�« Ãd�?� w� Æt²'U?F� Vł«u�« u?CF�« v�≈ t�U?B¹≈ r²¹ Íc�«

qzUÝ s?� ¡eł dO?�³ð vKŽ qL?F¹ Í—«dŠ d?A½ v�≈ ÍœR¹ U2 …dO?G� …—RÐ vKŽ —e?OK�«

«c¼ Æb¹d³?²�« qFHÐ gL?JMð rŁ W¹«b³�« w� œb?L²ð ¨…Ò—UŠ W¹“U?ž WŽU?I� ÎöJA?� r
'«
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ÊuCž w� W?ÒOB(« rD% WOJO½UJO� Âb?� �Ułu� b�u¹ W¹“UG�« W?ŽUIH�« w� i³M�«

Æ©≥ qJA�«® WKOK� ozU�œ

∫WI¹dD�« ∆ËU��Ë dÞU��

bMŽ i¹d?LK� …b¹b?ý ÎU?�ô¬ V³?
¹ Ê√ sJ1 Î̈«d?O³?
 W?O?B?(« �U²?� iFÐ ÊU?
 «–≈

W½U¦*« s?� …dO³J�« ¡«e?ł_« Ã«d�?²Ý« v�≈ …—Ëd?C�« uŽbð U� Î«d?O¦?
 Æ‰u³�« l� t?łËdš

Æ…dD¦I�« WDÝ«uÐ

r²¹ «c� Æ�UO?B(« rOD% W'UF� b?FÐ ‰u³�« w� Âœ v{d*« s� dO¦?
 bMŽ dNE¹

W�U?{ùUÐ Æq¹uÞ s�eÐ WOK?LF�« q³� ©s¹d?³Ý_« q¦?�® ÂbK� WF?ÒOL*« qzUÝu?�« q
 ·UI¹≈

÷d???F*« ÊUJ?*UÐ WD?O???;« W??I?DML?K� W???O???�U???
 W???ODGð v?KŽ qL???F?�« rN*« s� p?�– v�≈

ôË U?NDO?K
ð …b?�Ë U?NðÒb??AÐ W?Oðu?B�« ‚u??� Ã«u?�ú� —U?C�« d?O?ŁQ?²�« oKF?²¹ ÆŸU??F?ýû�

…œU*«Ë U¹ö)« d?O�bð √b³¹ rÝØ�«Ë ©±® s� d³?
√ �UŽUD²Ý« bMŽ Æœœd²�UÐ t?� W�öŽ

ÆÃ«u�ú� W{dF*« Z
MK� WLz«œ —«d{√ ÀËbŠ v�≈ ÍœR¹ Íc�« d�_« ÆWOŁ«—u�«

o b e i k a n d l . c o m
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WO½«ËbŽ q�_« WŠ«d'«

U?N??O?� iH?�Mð w?²�« �U?OKL?F?�« pKð ÂU?Ž qJAÐ W??O½«Ëb?Ž q�_« W?Š«d??'UÐ n�uð

ÎU?L?zU?� Õu?LD?�« vI?³¹Ë «c¼ Æv½œ_« b??(« v�≈ W?L??OK
�« ¡U?C??Ž_« Õd?ł v�≈ W??łU?(«

�U?OKLF�« w� œU?²F*« Õd?'« sŽ ¡UMG?²Ýô« l� t�U?B¾?²?Ý« Ë√ i¹d*« uC?F�« W'U?F0

o¹dÞ s?Ž W??O½«Ëb??Ž q�_« W???Š«d??'« s� lÝ«Ë ŸUD?� vDGÔ¹ ÆW?¹b??OKI??²�« W???O??Š«d??'«

�U?O?B??(« XO?²?Hð q¦??� Èd?š_« W?H?Ozd�« qšb??²�« �U?OMIð p�c??
 U?N� l³?²¹Ë ¨d??OEM²�«

ÆWFÝu²�« Êu�UÐ Ë√ ©        ® WO�bB�« �Ułu*UÐ

dOEM²�«

hO�A?²�« qł√ s� ZO
M�« �UMOŽ cš√Ë r
?'« ·uł W³�«d� d?OEM²�« qLA¹

sJ?1 W???I¹dD?�« Ác???NÐ ¨©± qJA?�«® oO???�b�« —U?EM*« W?DÝ«uÐ wŠ«d???'« q?šb???²�«Ë

W?O??ł—U?)« ÕuD
�«Ë q�U??H*« n¹ËU?&Ë t??²?O?ŽË√Ë r
??'« ·«u?ł√ rEF??� h×?�

ÆWOKš«b�« ¡UCŽú�

©ÎU?³¹d??Ið rÝ« ∫ÁdD�® Êd?� Ë√ V?K� »u?³½√ s� ©≤ qJA?�«® oO?�b�« —UEM*« n?�Q?²¹

h×?H�« …UM� v�≈ W�U?{ùUÐ jHýË qO?
ž �«e?ON?& vKŽ ÎU³�U?žË —UEM� vKŽ Íu²?×¹

‰U?šœ≈ r²¹ ÆW?O½b?F?� WÞu?A?½√ Ë√ W?ýU?L?
 q¦?� W?�U?š W?O?Š«d?ł �«Ëœ√ ‰U?šœù …Òb?F*«

h×H� Ãd?A�« Ë√ r×H�« q¦� W?OFO?³D�« r
'« �U×?²� o¹dÞ sŽ U?�≈ oO�b�« —UEM*«

oO�b�« —UEM*« ‚u?H²¹ Ær
'« w� dO?G� Õdł o¹dÞ sŽ Ë√ ¨¡UF�_« Ë√ …b?F*« pK
�

t??{d??FðË b???I??Ž√ t??³??O??
dð sJ?� ¨…—ËUM*« vKŽ t?ð—b??� V³??
Ð V?KB�« tKO??¦???� sŽ Êd*«

ÆvKŽ√ ‰UDŽú�

l³M?� ‰U?šœ≈ s?� bÐ ô ¨W??Ýb??F�« W??Ý«uÐ r
??'« ·u??ł W¹ƒ— s� ¡d*« sJ?L?²?¹ sJ�

¡u??C�« qIM¹ ¨W??O?łU??łe�« ·U?O?�_« s� W?�e??Š o¹dÞ sŽ p�– r?²¹ ¨—UEM*« l� wzu??{

Æ©         WOzuC�« q�«uM�«® UN�UO�√ Ê«—bł vKŽ ”UJF½ôUÐ UNO�

æ1æ2

o b e i k a n d l . c o m



≠ ¥¥∞ ≠

WNÐUA� �UÝbŽ WŽuL−� s� VKB�« oO�b�« —UEM*« w� W¹dB³�« d�UMF�« ÊuJ²ð

WÝbŽ WDÝ«uÐ Àb?(« W³�«d³� VO?³DK� sJ1Ë ÆoO�b�« dN:« w� W�b?�²
*« pK²�

Ê≈ u¹b?O?� “U?N?ł vKŽ U?N?K−?
ðË W?ýU?ý v�≈ …—u?B�« qIMð «d??O?�U?
 q�Ë o¹dÞ sŽ Ë√

s� n�Q??²¹ wzu?{ ”U??
?Š® CCD W??�U?�— vKŽ Íu??²?×??²??� W½d*« d?O?þUM*« U?�√ Æb??łË

Z�UFð WOzUÐd?N
 …—Uý≈ v�≈ …—uB�« ‰u% ¨©¡u?CK� WÝU
Š …dO?¦
 WK�U½ nB½ d�UMŽ

‚dÞ rŽbð U??� ÎU?³?�U?ž Æ©        wL??�d�« d¹u?B??²�«® W??O½UŁ U?N??F?L??& rŁ »u?ÝU??(« w�

dOE?Mð ‰U¦*« qO?³Ý vKŽ b?łu¹ YOŠ WO?ðu� ‚u� Ë√ s−?²½Ë— …eN?łQÐ oO�b�« d?OEM²�«

ÆsD³�« ·uł �UÐU�≈ h×H� Âb�²
¹ ¨wðu� ‚u� ”√dÐ o�d�

W¹dOEM²�« WŠ«d'« Ø W¹dOEM²�« �UOKLF�«

w²�« h×?H�« …UM� ÷d?F� ÎU?F³?ð wÝUÝ√ qJ?AÐ oO�b�« —U?EM*« dD� ÎU?OKLŽ œb?×?²¹

W?�Ëd?F*« WŠ«d?'« �«Ëœ_ …d?G?B?� a
½ sŽ …—U?³Ž w¼Ë ¨W?OKL?F�« �«Ëœ√ U¼d?³?Ž d9

d?³?Ž qšbð U??NK
 ¨�UÞu?A½_«Ë �UMO??³�«Ë j�ö*«Ë dÐù«Ë �U?ýU?LJ�«Ë �U??B?I*« q¦?�

W?HK²?�?� ÎU?ŽU?{Ë√ c?šQðË „d?×??²ð Ê√ �«Ëœú� sJ1 —UEM*« W¹U?N½ w?� Æh×?H�« …UM�

‰UB?¾²?Ý« q¦� WHK²?�� �U?OKLŽ ¡«dł≈ d?OEM²�UÐ sJ1 YO?Š ÆWOKLF�« vC?²I?� V
Š

sJ1 p�c
 Æ©≥ qJA�«® …d?OGB�« sD?³�« Â«—Ë√ Ë√ WOKJ�« �U³?BŠ Ë√ W¹œËb�« …bz«e�«

jO?×?� v�≈ r×H?�« bO?
?
Ë√ w½UŁ a{ W¹«b?³�« w� r²¹ p�c� ∫ÎU?O?³?
½ dO?³?
 ‰U?B¾?²?Ý«

Q?O?N*« ØqL?F�« ‰U−?�Ø w� ÆWÞu?A½QÐ …œ—«u�« W?¹u�b�« W?O?ŽË_« f³?Š Íd?−¹ rŁ Â—u�«

ÆWFDI� WFD� ÁœUF³²Ý«Ë Â—u�« lODIð VO³DK� sJ1 Âb�« s� ÎUO�Uš

∫©WFÝu²�« Êu�UÐ® WFÝu²�« WšUH½

Íu?�b�« ¡U?Žu�« lO?Ýuð s� sJ9 W¹d?OEM²�« W?Š«d?'« l� W?NÐU?A?²*« W?I¹dD�« Ác¼

W¹«b?³�« w� qÓšbÔ¹ YO?Š ¨W?�Ëd?F*« W?O?ŽË_« W?Š«dł W?OKL?Ž v�≈ W?łU?(« ÊËœ œËb?
*«

dA?×O?Ý Íc�« Êu�U³�« tO?łuð t²?LN�Ë »U?B*« ¡UŽu�« v²?Š W¹u�b�« …—«b�« d?³Ž pKÝ

ÆWÐUB*« WIDM*« v�≈ t�u�Ë bFÐË ¨¡UŽu�« w�
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Íu?�b�« ¡U?Žu�« p�cÐ lÝu?O� œb×?� dDIÐ �«d?²?L?²MÝ …b?Ž v�≈ t�uÞ qB?O� aMH¹

sIŠ bFÐ s−²½Ë— W?Fý√ “UNł WDÝ«uÐ WýUý vKŽ Àb(« V?O³D�« V�«d¹Ë ÆoÒOC²*«

ÆU¼eOOL²� s¹U³ð …œU0 W¹u�b�« WOŽË_«

∫WO½«ËbŽ q�ô« WŠ«d'« ∆ËU��Ë bz«u


"UM�« r�_U� Æi¹d*« —uF?ý w� w¼ WO½«ËbŽ q�_« WŠ«d−K� WL?ÝU(« …bzUH�« Ê≈

ŸdÝ√ qJAÐ vH?A¹ Ê√ sJ1 t½√ UL?
 tO�≈ W³?
M�UÐ nš√ `³�√ wŠ«d?'« qšb²�« sŽ

cš√ q¦�® …dOGB�« �öšb²�« w� …bO?H� WŠ«d'« Ác¼ sJ� ÆŸdÝ√ vHA²
*« —œUG¹Ë

bFð ô U?N½S� ©Â«—Ë_« ‰U?B¾²?Ý« q¦�® …dO?³J�« �öšb?²�« w� U�√ ¨©ZO
M?�« s� �UMOŽ

dDš lHðd¹Ë ‰uÞ√ …d²?� b¹b�²�« ÂËb¹ YO?Š ‰uÞ√ X�Ë v�≈ ÃU²% WOKL?F�« ¨qC�_«

ÆnKJ�Ë ‚Uý ÍdOEM²�« Õ«d'« V¹—bð Ê√ v�≈ W�U{ùUÐ ÆwŠ«d'« qšb²�«
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VD�« w
 —eOK�«

¡U??IM?�« ∫W??Oðü« bz«u??H�U?Ð W¹b??OKI???²�« ¡u??C�« lÐU?M� ÁU??& ©       ® —e??OK�« e???O??L??²¹

u?N?� p�c� ªW?Fý_« w� Í“«u?²�«Ë ¨XÐUŁ W?łu?� ‰uÞ t� —e?OK�« ¡u?{ Ê√ Í√ ªwH?OD�«

�U?C?³?½ b?O�u?²Ð e?O??L?²¹ U?L?
 ¨©Âe??Š w� —«b?�û� qÐU?�® Í—R??³�« e?O?
d?²�« w?� b?O?ł

Âb?�?²
?¹ ÆWO?³D�« �U?�«b?�?²?Ýö� Î«bł V?ÝUM� u?N� p�c?Ð ÆW�UD�U?Ð WOM?ž …dO?B?�

Â«—Ë_« W???'U??F???�Ë Êu???O??F�« V?ÞË W??Š«d???'« �ôU???−??� w� v?�Ë_« W??ł—b?�UÐ —e??O?K�«

w� Âb?�²
?¹ Æ…d−M(«Ë Ê–_«Ë n½_« VÞË W¹bK'«Ë W?O�u³�«Ë W?OzU
M?�« ÷«d�_«Ë

bMŽ V−¹ √b?³*« YOŠ s� Æ¡«u?
�« vKŽ W³KB�« ÂU?
ł_« —e?O�Ë �«“UG�« —e?O� VD�«

t� W³ŠUB*« �UH?ŽUC*« sŽË t�«b�²Ý« ÈËbł Èb� sŽ ÊUO?³�« —eOK� Â«b�²Ý« q


ÆW¹bOKI²�« ‚dD�« l� W½—UI*UÐ

WÒO³D�« —eOK�« WFý√ dOŁQð �UO�¬

U¼—U??
J?½«Ë U??N??ÝUJF½« v?KŽ …b??L??²??F*« —e??OK?�« W??F??ý√ d??OŁQð Âb??�??²??
¹ V?D�« w�

b?OMHð sJ1 ÆÍu?O?(« ZO?
M�« qš«œ ©U?NKÔGKÓGÓð® U?N?�U?B?²?�«Ë U¼—U?¦?²½« vKŽ hš_UÐË

Í—«d?(« dŁ_« Ê≈ Æ©± qJA�«® U¼d?OŁQð s�“Ë W?Fý_« …b?ý V
?Š w�U?B²?�ô« dŁ_«

s� Î«¡bÐ ÆÍ—e?OK�« VD�« w� ÎU?�«b?�²?Ý« d?¦
_« u?¼ ZO
M�« 5?�
ð w� V³?
?²¹ Íc�«

lM1 dŁ_« «c¼ Æ©d?¦?�?²�«® ‰ôÒe?�« jÒK&Ë U¹ö?)« �Òu9 Àb?×¹ Î«œu?F?� ÂÚ∂∞ W?ł—b�«

nO?H?& Àb?×¹ ÂÚ±∞∞ Wł—b?�« bMŽ ÆÕd?−K� ©ÎU?LO?I?Ž® d¼UÞ ÎU?�U?¾?²�« sL?C¹Ë n¹eM�«

ÂÚ≥∞∞ ‚u?�Ë ¨Z
?M�« r×?H?²ð v?KŽ_« …—«d?(« �U?ł—œ bMŽË ¨¡U?*« d?Ò�?³ð V³??
Ð Z
M�«

ÆZO
M�« w� ÎUŠdł Àb×¹ ŸuM�« «c¼ s� —eO� ŸUFý „d% Ê≈ ÆbOFB²�UÐ ÎUOzUN½ ‰Ëeð

dB�√ s�“ w� Ê«e−MÔð ULNMJ� WO�UŽ ŸUFý≈ …bý v�≈ bOFB²�«Ë d�³²�« U²OKLŽ ÃU²%

–≈ Ablation ‰U?B??¾?²?Ýô« u?¼ d?š¬ w�U?B??²?�« dŁ√ „UM?¼ Æd?Ò¦?�??²�« W?OKL??Ž s�“ s�

W�U?(« v?�≈ W?ŽUD²?Ýô« W??O�U?Ž �U??C?³½ o¹dÞ sŽ W??F?ýú� ÷]d?F?*« ZO?
M�« ‰u??×?²¹

XO???²??H???²�«® ‚e??L???²�« „UM?¼ W??O???�U??B??²???�ô« —UŁü« s�Ë Æ‰Ëe?¹Ë d??Ò�???³??²???O??� ¨WÒ¹“U???G�«
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v�≈ W?F??Hðd*« …b?A�« Ác¼ ÍœRð ÆW??F?ýú� vKŽ√ …b?ý s?Ž Àb?×¹ Íc�« ¨Disruption®

�U½Ëd²?J�ù« s� Z¹e�® …œb?L²� U?�“öÐ QAMð p�cÐ ¨�«Ò—c�« s?Ž �U½Ëd²J�ù« ‰U?BH½«

jG{ Włu� bÒ�uð U¼—ËbÐ Ác¼ ¨©U� “UG� …b¹U?;« �U¾¹e'«Ë W³łu*« œ—«uA�«Ë …Òd(«
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